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ОПИСЬ КОМПЛЕКТА ДОКУМЕНТОВ 

дополнительной профессиональной программы повышения квалификации врачей 

«Физическая и реабилитационная медицина» со сроком освоения 36 академических 

часов  

 

№ п/п          Наименование документа 

 Титульный лист 

1. Актуальность и основание разработки программы 

2. Цель программы 

3. Общие положения 

4. Планируемые результаты обучения 

5. Требования к итоговой аттестации 

6. Требования к материально-техническому обеспечению 

7. Структура программы 

8. 
Учебный план дополнительной профессиональной программы повышения 

квалификации «Физическая и реабилитационная медицина» 

9. Рабочие программы учебных модулей 

 

Преподаватели курса: 

 Мельникова Елена Валентиновна д.м.н, профессор кафедры неврологии, про-

фессор кафедры физических методов лечения и спортивной медицины ФПО 

ПСПбГМУ им. акад. И.П.Павлова, Главный внештатный специалист по меди-

цинской реабилитации Министерства здравоохранения Российской Федерации 

в СЗФО, член Президиума Общероссийской общественной организации содей-

ствия развитию медицинской реабилитологии «Союз реабилитологов России». 

 Кузьмин Игорь Валентинович – д.м.н., профессор кафедры урологии 

ПСПбГМУ им. акад. И.П.Павлова. 

 Шмонин Алексей Андреевич к.м.н., доцент кафедры физических методов ле-

чения и спортивной медицины ФПО, ассистент кафедры неврологии 

ПСПбГМУ им. акад. И.П.Павлова. 

 Мальцева Мария Николаевна д.в.н, к.т.н., доцент каф. педагогики и психоло-

гии ФПО ПСПБГМУ им. акад. Павлова, директор Сообщества Поддержки и 

Развития Канис-Терапии России 

 Балашова Ирина Николаевна – к.п.н., доцент каф. педагогики и психологии 

ФПО ПСПБГМУ им. акад. Павлова.  

 Краснов Владимир Сергеевич – к.м.н., ассистент кафедры неврологии 

ПСПбГМУ им. акад. И.П.Павлова. 

 Шабудина Наталья Олеговна – к.м.н., н.с. кафедры урологии ПСПбГМУ им. 

акад. И.П.Павлова. 

 Соловьева Людмила Николаевна – аспирант кафедры неврологии ПСПбГМУ 

им. акад. И.П.Павлова. 
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1.АКТУАЛЬНОСТЬ И ОСНОВАНИЕ РАЗРАБОТКИ ПРОГРАММЫ 

Медицинская реабилитация – это комплекс мероприятий медицинского и психологи-

ческого характера, направленных на полное или частичное восстановление нарушенных и 

(или) компенсацию утраченных функций пораженного органа либо системы организма, 

поддержание функций организма в процессе завершения остро развившегося патологиче-

ского процесса или обострения хронического патологического процесса в организме, а 

также на предупреждение, раннюю диагностику и коррекцию возможных нарушений функ-

ций поврежденных органов либо систем организма, предупреждение и снижение степени 

возможной инвалидности, улучшение качества жизни, сохранение работоспособности па-

циента и его социальную интеграцию в общество. 

По мнению ВОЗ, реабилитация является процессом, направленным на всестороннюю 

помощь больным и инвалидам для достижения ими максимально возможной при данном 

заболевании физической, психической, профессиональной, социальной и экономической 

полноценности. 

Комплексная медицинская реабилитация осуществляется в системе госпитального, 

амбулаторно-поликлинического и санаторного этапов. Важным условием успешного функ-

ционирования этапной реабилитационной системы является раннее начало реабилитацион-

ных мероприятий, преемственность этапов, обеспечиваемая непрерывностью информации, 

единством понимания патогенетической сущности патологических процессов и основ их 

патогенетической терапии. Последовательность прохождения этапов может быть различ-

ной в зависимости от течения заболевания. 

Следовательно, реабилитация — многогранный процесс восстановления здоровья че-

ловека и реинтеграции его в трудовую и социальную жизнь. Три вида реабилитации (меди-

цинская, трудовая, социальная) соответствуют трем классам последствий болезней: 1) ме-

дико-биологические последствия болезней, заключающиеся в отклонениях от нормального 

морфофункционального статуса; 2) снижение трудоспособности или работоспособности в 

широком смысле слова; 3) социальная дезадаптация, т. е. нарушение связей с семьей и об-

ществом. Следовательно, выздоровление больного после перенесенного заболевания и его 

реабилитация — совсем не одно и то же, так как помимо восстановления здоровья пациента 

необходимо восстановить еще и его работоспособность (трудоспособность), социальный 

статус, т. е. вернуть человека к полноценной жизни в семье, обществе, коллективе. 

Первое и основное направление реабилитации (медицинской и физической) — вос-

становление здоровья больного посредством комплексного использования различных 

средств, направленных на максимальное восстановление нарушенных физиологических 

функций организма, а в случае невозможности достижения этого — развитие компенсатор-

ных и заместительных приспособлений (функций). 

Психологический аспект реабилитации направлен на коррекцию психического состо-

яния пациента, а также формирование его отношений к лечению, врачебным рекоменда-

циям, выполнению реабилитационных мероприятий. Необходимо создать условия для пси-

хологической адаптации больного к изменившейся вследствие болезни жизненной ситуа-

ции. 

Профессиональный аспект реабилитации затрагивает вопросы трудоустройства, про-

фессионального обучения и переобучения, определения трудоспособности больных. 

Социально-экономическая реабилитация состоит в том, чтобы вернуть пострадавшему эко-

номическую независимость и социальную полноценность.  

Очень важна объективная оценка результатов реабилитации в связи с необходимо-

стью текущей коррекции реабилитационных программ, предупреждения и преодоления не-

желательных побочных реакций, итоговой оценки эффекта при переходе на новый этап. 

Высокая значимость процесса реабилитации для результатов лечения пациента, изме-

нения качества жизни пациента, связанного со здоровьем, требует четкого понимания сути 

процесса медицинской реабилитации в целом и особенностей организации реабилитацион-
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ных мероприятий при каждой конкретной патологии в соответствии с МКБ 10 и Междуна-

родной классификацией функционирования (МКФ). Все это обосновывает необходимость 

создания образовательной программы для врачей, занимающихся медицинской реабилита-

цией, повышения их роли, использования современных технологий организации, управле-

ния и оценки эффективности мероприятий по медицинской реабилитации. 

Цикл предназначен для врачей, занимающихся медицинской реабилитацией. Препо-

даватели расскажут о "Новой" модели медицинской реабилитации которая реализуется в 

России на протяжении последних лет. Главная позиция авторов курса дать знания, которые 

можно применить на практике. В цикле сделан акцент на реабилитации пациентов с пора-

жением головного мозга. В рамках цикла освещаются вопросы организации и управления 

реабилитацией, клинические аспекты применения МКФ для формулировки реабилитаци-

онного диагноза, эрготерапия, психологическая помощь, реабилитация в реанимации, реа-

билитация при когнитивных нарушениях. Данный цикл является продолжением цикла по-

вышения квалификации “Основы организации медицинской реабилитации» 36 часов (Ре-

гистрационный номер в реестре программ непрерывного медицинского образования 

№02898-2016). 

Все преподаватели курса являются участниками образовательной части Пилотного 

проекта "Развитие системы медицинской реабилитации в России", прошли подготовку в 

Европе, имеют постоянную практику реабилитации и большой опыт преподавания. В 2017 

году планируется введение новой специальности "Врач по физической и реабилитационной 

медицине". Знания, полученные при освоении данного курса, могут быть использованы в 

качестве модуля для получения новой специальности, а также для работы в должности ре-

абилитолога требуется прохождение данного курса до появления новой специальности 

(следует набрать 72 часа). 

 

2. ЦЕЛЬ 

 

дополнительной профессиональной программы повышения квалификации специалистов 

врачей, вовлеченных в процесс реабилитации со сроком освоения 36 академических часов 

«Физическая и реабилитационная медицина». 

 

3. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

Цель - совершенствование профессиональных навыков специалистов по направлению 

«Медицинская реабилитация».   

 

Задачи: 

1. Обучение базовым принципам медицинской реабилитации: мультидисциплинар-

ный, пациент-центрированный и в соответствии с биопсихосоциальной моделью за-

болевания.  

2. Знакомство с основными документами (порядки, приказы, стандарты), регламенти-

рующими оказание медицинской помощи по профилю медицинская реабилитация.  

3. Изучение основ реабилитации в реанимации,  

4. Освоение принципов работы с реабилитационным диагнозом, работы с международ-

ной классификацией функционирования (МКФ), 

5. Обучение принципами работы с пациентами, у которых имеются когнитивные нару-

шения, 

6. Знакомство с принципами психолого-педагогической поддержки в медицинской ре-

абилитации, 

7. Отработка навыков работы с пациентом, нуждающимся в реабилитации, 

8. Проведение тренингов по использованию оценочных реабилитационных шкал. 
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Категория обучающихся – специалисты врачи принимающие участие в медицинской ре-

абилитации по следующим специальностям: Неврология, Детская онкология, Общая вра-

чебная практика (семейная медицина), Клиническая лабораторная диагностика, Рефлексо-

терапия, Остеопатия, Хирургия, Психиатрия, Организация здравоохранения и обществен-

ное здоровье, Травматология и ортопедия, Эндокринология, Детская хирургия, Стоматоло-

гия общей практики, Физиотерапия, Детская кардиология, Психотерапия, Лечебная физ-

культура и спортивная медицина, Пластическая хирургия, Урология, Челюстно-лицевая хи-

рургия, Медико-социальная экспертиза, Стоматология ортопедическая, Стоматология хи-

рургическая, Нейрохирургия, Сердечно-сосудистая хирургия, Терапия, Анестезиология-ре-

аниматология, Психиатрия-наркология, Педиатрия, Мануальная терапия, Кардиология. 

 

Объем программы: 36 аудиторных часов трудоемкости, в том числе, 36 зачетных единиц. 

 

Тип обучения: 

 Непрерывное образование, 

 Традиционное образование. 

 

Основа обучения: 

 Бюджетная, 

 Договорная, 

 договорная (за счет средств ФОМС). 

 

Исполнители: 

• кафедра физических методов лечения и спортивной медицины ФПО,  

• кафедра урологии,  

• кафедра психологии и педагогики ФПО,  

• кафедра неврологии. 

 

Форма обучения, режим и продолжительность занятий 

График обучения 

 

Форма обучения 

прерывистая 

ауд. часов  

 

дней Дней  

в неделю 

Общая продолжи-

тельность про-

граммы, месяцев 

(дней, недель) 

с отрывом от работы (оч-

ная) 
10 1 1 1 дкнь 

дистанционная  26 13 6 13 дней 

ИТОГО: 36 14  2 недели 

 

Документ, выдаваемый после завершения обучения - удостоверение о повышении квали-

фикации. 

 

4. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ 

 

 4.1.Требования к начальной подготовке, необходимые для успешного освоения 

программы 

Программа предназначена для врачей, занимающихся реабилитацией, имеющих выс-

шее профессиональное медицинское образование. Данный цикл предназначен для специа-

листов, которым необходима работа в должности врача по медицинской реабилитации.  

4.2. Характеристика профессиональных компетенций врачей, подлежащих со-

вершенствованию в результате освоения дополнительной профессиональной про-

граммы повышения квалификации «Физическая и реабилитационная медицина»: 
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У обучающегося совершенствуются следующие универсальные компетенции (далее – УК): 

 способность анализировать социально-значимые проблемы и процессы, 

использовать на практике методы гуманитарных, естественнонаучных, медико-

биологических наук в различных видах профессиональной деятельности (УК–1); 

 способность к логическому и аргументированному анализу, к ведению 

дискуссии, к осуществлению воспитательной и педагогической деятельности, к 

сотрудничеству и разрешению конфликтов, к толерантности при общении с коллегами, 

пациентами и их родственниками (УК–2); 

 готовность находить и принимать ответственные управленческие решения в 

условиях различных мнений и в рамках своей профессиональной компетенции врача (УК–

3); 

 способность осуществлять свою профессиональную деятельность с учетом 

принятых в обществе моральных и правовых норм, соблюдать правила медицинской этики, 

законы и нормативно-правовые акты по работе с конфиденциальной информацией, 

соблюдать врачебную тайну (УК–4). 

У обучающегося совершенствуются следующие общепрофессиональные компетенции 

(далее − ОПК): 

в организационно-управленческой деятельности: 

− способность и готовность использовать нормативную документацию, принятую в 

сфере охраны здоровья (законодательство Российской Федерации, технические 

регламенты, международные и национальные стандарты, приказы, рекомендации, 

международную систему единиц (далее −СИ), действующие международные 

классификации), а также документацию для оценки качества и эффективности работы 

медицинских организаций (ОПК–1) 

− способность и готовность использовать знания организационной структуры, 

управленческой и экономической деятельности медицинских организаций различных 

типов по оказанию медицинской помощи больным, анализировать показатели работы их 

структурных подразделений, проводить оценку эффективности современных медико-

организационных и социально-экономических технологий при оказании медицинских 

услуг пациентам (ОПК–2); 

в психолого-педагогической деятельности: 

− способность и готовность формировать у пациентов и членов их семей мотивацию, 

направленную на сохранение и укрепление своего здоровья и здоровья окружающих (ОПК–

3). 

У обучающегося совершенствуются профессиональные компетенции (далее − ПК), соот-

ветствующие требованиям квалификационной характеристики врача1, участвующего в ока-

зании помощи больным по медицинской реабилитации.   

 

 

 

5. ТРЕБОВАНИЯ К ИТОГОВОЙ АТТЕСТАЦИИ 

 

1. Итоговая аттестация по дополнительной профессиональной программе повышения 

квалификации «Физическая и реабилитационная медицина» проводится в форме зачета и 

должна выявлять теоретическую и практическую подготовку врачей в соответствии с ква-

лификационными требованиями. 

                                                 
1 Приказ Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации 

(Минздравсоцразвития России) от 23.07.2010 № 541н «Об утверждении Единого квалифи-

кационного справочника должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел 

«Квалификационные характеристики должностей работников в сфере здравоохранения» 

(Зарегистрировано в Минюсте РФ 25.08.2010 № 18247) 
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2. Обучающийся допускается к итоговой аттестации после изучения модулей в объ-

еме, предусмотренном учебным планом дополнительной профессиональной программы по-

вышения квалификации «Физическая и реабилитационная медицина». 

3. Лица, освоившие дополнительную профессиональную программу повышения ква-

лификации «Физическая и реабилитационная медицина» и успешно прошедшие итоговую 

аттестацию, получают документ установленного образца о дополнительном профессио-

нальном образовании – удостоверение о повышении квалификации образца ВУЗа. 

 

6. ТРЕБОВАНИЯ К МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОМУ ОБЕСПЕЧЕНИЮ 

Для реализации очной части обучения необходимы: 

 учебные помещения для работы с обучающимися; 

 рабочее место преподавателя (должно быть оснащено демонстрационной техни-

кой: проекторами, системой мультимедиа, доской; доступом в Интернет); 

 рабочее место обучающегося (должно быть оснащено канцелярскими принадлеж-

ностями: бумага для письма А4, ручки). 

Для реализации дистанционных образовательных технологий необходим доступ обу-

чающегося к информационным ресурсам (учебная программа, учебный план, набор слайд-

презентаций по основным темам дистанционной части дополнительной профессиональной 

образовательной программы повышения квалификации врачей «Физическая и реабилита-

ционная медицина»). 

 

7.СТРУКТУРА ПРОГРАММЫ 

Программа построена на основе достижения обучающимися учебных целей. Под целью 

обучения понимается приобретение к концу освоения программы компетенций - необходи-

мых знаний, умений и навыков по организации и методике обучения специалистов по 

направлению «Медицинская реабилитация».  

Форма обучения: очная с применением дистанционных образовательных технологий и 

электронного обучения Электронное обучение проводится путем самостоятельного освоения 

слушателем учебных материалов, размещенных на сайте ПСПбГМУ им. акад. И.П. Павлова. 

Освоение программы обеспечено набором мультимедийных презентаций по основным 

темам программы, нормативно-правовыми документами, набором методических материа-

лов, контрольными заданиями для оценки достижения результатов обучения. 

Программа состоит из 6 модулей, включает 25 тем и итоговую аттестацию.  

 

8. УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

дополнительной профессиональной программы повышения квалификации «Физиче-

ская и реабилитационная медицина» 

 

Цель: приобретение и совершенствование профессиональных знаний и практических 

навыков по основным разделам программы подготовки специалистов по медицинской 

реабилитации. 

Категория обучающихся: специалисты врачи принимающие участие в медицинской реа-

билитации по следующим специальностям: Неврология, Детская онкология, Общая врачеб-

ная практика (семейная медицина), Клиническая лабораторная диагностика, Рефлексотера-

пия, Остеопатия, Хирургия, Психиатрия, Организация здравоохранения и общественное 

здоровье, Травматология и ортопедия, Эндокринология, Детская хирургия, Стоматология 

общей практики, Физиотерапия, Детская кардиология, Психотерапия, Лечебная физкуль-

тура и спортивная медицина, Пластическая хирургия, Урология, Челюстно-лицевая хирур-

гия, Медико-социальная экспертиза, Стоматология ортопедическая, Стоматология хирур-

гическая, Нейрохирургия, Сердечно-сосудистая хирургия, Терапия, Анестезиология-реани-

матология, Психиатрия-наркология, Педиатрия, Мануальная терапия, Кардиология. 

Трудоемкость обучения: 36 академических часа/36 зачетных единиц. 
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Режим занятий: не более 6 академических часов в день/36 академических часов в неделю. 

Форма обучения: с отрывом от работы (очная), заочная с применением дистанционных 

образовательных технологий ФГБОУ ВО НГМУ Минздрава России.  

 

№ 
Наименование мо-

дулей, тем 
Всего 

В том числе 

п/п      (разделов, тем) (ак.час./ 

    
зач.ед.) 

Дистанционное 

обучение 
Очное обучение 

Формы 

контроля 

      

(образовательный 

портал, электрон 

ное обучение) 

Лекции 

Практич. 

занятия, се-

минары, 

тренинги и 

др. 

1. 

Модуль 1. «Физиче-

ская и реабилита-

ционная медицина» 

5/5 3 2 0 

  

1.1. 

Тема 1. «Новая орга-

низационная модель 

медицинской реаби-

литации. Опыт реа-

лизации Пилотного 

проекта.» 

1/1 0 1 0 

Исход-

ный кон-

троль 

1.2. 

Тема 2. «Привержен-

ность к лекарствен-

ной терапии как за-

дача реабилитации» 

1/1 1 0 0 

Промежу-

точный 

тестовый 

контроль 

1.3. 

Тема 3. «Сенсорные 

системы, чувстви-

тельность и её рас-

стройства. Сенсор-

ная интеграция и ее 

нарушения» 

1/1 1 0 0 

Промежу-

точный 

тестовый 

контроль 

1.4. 

Тема 4. «Введение в 

специальность физи-

ческая и реабилита-

ционная медицина 

(ФРМ). Новые спе-

циальности: эрготе-

рапевт, физический 

терапевт, врач по 

физической и реаби-

литационной меди-

цине» 

1/1 0 1 0 

Промежу-

точный 

тестовый 

контроль 

1.5. 

Тема 5. «Лимбикоги-

поталамо-ретикуляр-

ный комплекс» 

1/1 1 0 0 

Промежу-

точный 

тестовый 

контроль 
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2. 

Модуль 2 «Ключе-

вые вопросы физи-

ческой и реабили-

тационной меди-

цины» 

14/14 12 0 2   

2.1. 

Тема 1. «Толерант-

ность к физическим 

нагрузкам – понятие. 

Перенапряжение. 

Переутомление». 

2/2 1 0 1   

2.2. 

Тема 2. «Функцио-

нальные пробы в 

определении толе-

рантности к 

нагрузке, вертикали-

зация в процессе ме-

дицинской реабили-

тации» 

1/1 0 0 1   

2.3. 

Тема 3. "Фундамен-

тальные основы реа-

билитации» 

1/1 1 0 0 

Промежу-

точный 

тестовый 

контроль 

2.4. 

Тема 4. «Когнитив-

ные нарушения и 

восстановление 

функций, лекар-

ственная терапия ко-

гнитивных наруше-

ний» 

2/2 2 0 0 

Промежу-

точный 

тестовый 

контроль 

2.5. 

Тема 5 «Составление 

программы реабили-

тации неврологиче-

ского пациента» 

1/1 1 0 0 

Промежу-

точный 

тестовый 

контроль 

2.6. 

Тема 6. «Индивиду-

альная программа 

реабилитации, 

доски, обмен инфор-

мацией в медицин-

ской реабилитации» 

1/1 1 0 0 

Промежу-

точный 

тестовый 

контроль 

2.7. 

Тема 7. «Коррекция 

нейрогенной дис-

функции мочеиспус-

кания. Урологиче-

ская реабилитация» 

1/1 1 0 0 

Промежу-

точный 

тестовый 

контроль 

2.8. 

Тема 8. «Реабилита-

ция пациентов после 

хирургического ле-

чения стенозов сон-

ной артерии» 

1/1 1 0 0 

Промежу-

точный 

тестовый 

контроль 

2.9. 
Тема 9. «Биопсихо-

социальная модель 
2/2 2 0 0 

Промежу-

точный 
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пациента и психо-

фармакотерапия. 

Психосоматическая 

медицина» 

тестовый 

контроль 

3. 

Модуль 3. «Реаби-

литация в реанима-

ции» 

3/3 0 1 2 

Проме-

жуточ-

ный те-

стовый 

контроль 

3.1. 

Тема 1. «Реабилита-

ция «тяжелого» па-

циента. Программа 

реабилитации в ре-

анимации». 

1/1 0 1 0  

3.2. 

Тема 2. «Коммуни-

кация с пациентом 

реанимации» 

1/1 0 

0 1 
 

3.3. 

Тема 3. «Психолого-

педагогические ас-

пекты реабилитации 

пациента с ОНМК» 

1/1 0 

0 1 

 

4. 

Модуль 4. «Физиче-

ская, реабилитаци-

онная медицина и 

эрготерапия - прак-

тические аспекты» 

7/7 5 0 2  

4.1. 

Тема 1. «Сенсо- 

моторная коррекция 

в эрготерапии. По-

строение движения» 

1/1 1 0 0 

Промежу-

точный 

тестовый 

контроль 

4.2. 

Тема 2. «Восстанов-

ление руки мето-

дами эрготерапии» 

1/1 1 0 0   

4.3. 

Тема 3. «Реабилита-

ция при остром и 

хроническом боле-

вом синдроме» 

1/1 1 0 0 

Промежу-

точный 

тестовый 

контроль 

4.4. 

Тема 4. «Принципы 

работы мультидис-

циплинарной бри-

гады: разбор клини-

ческих случаев" 

2/2 1 0 1 

Промежу-

точный 

тестовый 

контроль 

4.5. 

Тема 5. «Использо-

вание оценочных 

шкал в реабилита-

ции: шкала баланса 

FIM, HADS, шкала 

Спилбергера, шкала 

Бека, шкала Берга» 

2/2 1 0 1 

Промежу-

точный 

тестовый 

контроль 
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5. 

Модуль 5. «Обзор 

клинических реко-

мендаций по реаби-

литации» 

6/6 6 0 0 

Проме-

жуточ-

ный те-

стовый 

контроль 

5.1. 

Тема 1. «Бела книга 

по физической и реа-

билитационной ме-

дицине» 

2/2 2 0 0   

5.2. 

Тема 2. «Методиче-

ские рекомендации 

по использованию 

шкал» 

2/2 2 0 0   

5.3. 

Тема 3. «Клиниче-

ские рекомендации 

при инсульте» 

2/2 2 0 0   

6. 
Модуль 6. «Итого-

вая аттестация» 
1/1 0 0 

1 
Зачет 

   Всего 36/36 26 3 7  
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