Положение

о балльно - рейтинговой системе оценки усвоения

гигиенических основ физкультурно-спортивной деятельности 

студентами 4 курса факультета адаптивной физической культуры

на 2018-2019 учебный год 
Все виды учебной деятельности  за учебный год оцениваются по 100-бальной шкале.
За каждый семестр ставятся баллы исходя из максимальных значений – 60 баллов. В качестве итогового балла за освоение дисциплины (до сдачи экзамена) выставляется среднеарифметический балл за семестры.
Осенний семестр (VII)

I.   Теоретическая подготовка

А. Программированный контроль (3 теста):

1. Микроклимат.

2. СО2, вентиляция
3. Освещение
4. Гигиена детей и подростков

5.Водоснабжение
	Расчет баллов за тесты

	оценка
	баллы

	«5»
	4

	«4»
	3

	«3»
	2

	«2»
	0


Итого за тесты:

Max = 4б × 5 т.= 20 баллов 

Min  = 2б × 5 т.=10 баллов
Б. Зачетный контроль:

1. Итоговый тест
	Расчет баллов за Итоговый тест

	оценка
	баллы

	«5»
	10

	«5-»
	9

	«4»
	8

	«4-»
	7

	«3»
	6

	«3-»
	5

	«2»
	0


Итого за итоговый тест:

Max = 10 баллов 

Min  = 5 баллов 
Итого теоретическую подготовку:

Max = 30 баллов 

Min  = 15 баллов 
II. Практические умения

1. Гигиеническая оценка микроклимата;
2. Определение СО2;

3. Гигиеническая оценка естественного и искусственного освещения;
4. Оценка физ.развития детей и подростков
  За сданную практическую работу – 2 балла
Итого за практические умения:

Max = 2б × 4 = 8 баллов 

На каждое пропущенное занятие составляется конспект.

III. Самостоятельная работа 
1.  Оценка проекта Бассейна;

2. Ситуационная задача по гигиене детей и подростков

3. Написание реферата и устное сообщение по теме

	
Расчет баллов за решение ситуационных задач
	Расчет баллов за  оценку проекта и реферат + сообщение

	оценка
	баллы
	оценка
	баллы

	«5»
	8
	За сданную работу -2 балла

	«4»
	6
	

	«3»
	4
	

	«2»
	0
	


Итого за самостоятельную работу:

Max = 12 баллов 

Min  = 8 баллов 
IV. Учебная дисциплина
По 1 баллу за посещенное занятие
Итого по учебной дисциплине:

Max = 10 балов 

Min  = 5 баллов 
Итого за весь IV семестр:

Max =  30 б (т.п.) +  8 б (пр.ум.) + 12 б (с.р.) + 10 б (уч. дисц.) = 60 баллов
Min  = 15 б (т.п.) +  8 б (пр.ум.) + 8 б (с.р.) + 5б (уч. дисц.) = 36 баллов.
Где: т.п. – теоретическая подготовка
пр.ум. – практические умения

с.р. – самостоятельная работа
уч.дисц. – учебная дисциплина
Перевод на следующий семестр осуществляется:

- при наборе 36 и более баллов – «выполнил учебную программу»


Весенний семестр (VIII)

I.   Теоретическая подготовка

А. Программированный контроль (3 теста):

1. Рациональное питание.

2. Витамины
3. Молоко, мясо, зерновые

4. Гигиеническое обеспечение занятий спортом

	Расчет баллов за тесты

	оценка
	баллы

	«5»
	4

	«4»
	3

	«3»
	2

	«2»
	0


Итого за тесты:

Max = 4б × 4 т.= 16 баллов 

Min  = 2б × 4 т.=8 баллов

Б. Зачетный контроль:

Итоговый тест

	Расчет баллов за Итоговый тест

	оценка
	баллы

	«5»
	10

	«5-»
	9

	«4»
	8

	«4-»
	7

	«3»
	6

	«3-»
	5

	«2»
	0


Итого за итоговый тест:

Max = 10 баллов 

Min  = 5 баллов 
Итого теоретическую подготовку:

Max = 26 баллов 

Min  = 13 баллов 
III. Практические умения
1. Определение витамина С ( с реактивом Тильманса);
2. Экспертиза молока;

  За сданную практическую работу – 3 балла
Итого за практические умения:

Max = 3б × 2 = 6 баллов 

На каждое пропущенное занятие составляется конспект.

V. Самостоятельная работа 
1.  Расчет суточных энерготрат

2.  Оценка пищевого статуса

3.  Устное сообщение по теме

	
Расчет баллов за оценку суточных энерготрат и пищевого статуса
	Расчет баллов устное сообщение

	оценка
	баллы
	оценка
	баллы

	«5»
	7
	«5»
	4

	«4»
	6
	«4»
	4

	«4-»
	5
	«3»
	3

	«3»
	4
	«2»
	0

	«2»
	0
	
	


Итого за самостоятельную работу:

Max = 18 баллов 

Min  = 11 баллов 
VI. Учебная дисциплина
По 2 балла за посещенное занятие

Итого по учебной дисциплине:

Max = 10 балов 

Min  = 6 баллов 
Итого за весь IV семестр:

Max =  26 б (т.п.) +  6 б (пр.ум.) + 18 б (с.р.) + 10 б (уч. дисц.) = 60 баллов
Min  = 13 б (т.п.) +  6 б (пр.ум.) + 11 б (с.р.) + 6б (уч. дисц.) = 36 баллов.
Где: т.п. – теоретическая подготовка
пр.ум. – практические умения

с.р. – самостоятельная работа
уч.дисц. – учебная дисциплина
К экзаменам допускаются студенты набравшие не менее 36 баллов в среднем за 2 семестра.

Расчет оценки за экзамен

	Расчет оценки по вопросам

	оценка
	баллы

	«5»
	9-10

	«4»
	7-8

	«3»
	4-6

	«2»
	0-3


	Экзамен (зачет Учебного плана)

	оценка
	баллы

	«5»
	36-40

	«4»
	31-35

	«3»
	25-30

	«2»
	до 25


Если суммарно за 4 вопроса набрано 24 балла и менее, то это «2».

Расчет итогового рейтинга
	оценка
	Итоговый рейтинг

	«отлично» («5»)
	85-100 баллов

	«хорошо» («4»)
	74-84

	«удовлетворительно» («3»)
	61-73

	«неудовлетворительно» («2»)
	0-60


