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Аллергический ринит (АР) 

воспалительное заболевание слизистой оболочки носа, 

опосредованное IgE. Обострения вызваны контактами 

пациентов с аллергенами (чаще ингаляционными), и 

характеризуются основными симптомами:  

заложенность 

носа 
выделения 

из носа   

зуд в полости носа 

чихание 



Актуальность АР у детей 

• Гиподиагностика АР 

• Прогрессирующее снижение качества 
жизни при отсутствии лечения 

• Нарушение роста лицевого скелета 

• Ограничение способности к обучению 

• Этап прогресса атопического марша 
Bousquet J, Khaltaev N, Cruz AA, et al. Allergic rhinitis and its impact 

on asthma (ARIA) 2008 update (in collaboration with the World Health 

Organization, GA2LEN and AllerGen). Allergy. 2008;63:S8 –S160. 



Основные группы «скрытого» АР 

Дошкольники 

• Хронический аденоидит 

• Рецидивирующие 
двухсторонние отиты 

• ЧБД 

• АД старше 3 лет 

• Бронхиальная астма 

Подростки 

• Хронический синусит 

• Рецидивирующие 
двухсторонние отиты 

• Бронхиальная астма 

Roberts G, Xatzipsalti M, Borrego LM et al. Paediatric rhinitis: position paper of the EAACI. 

// Allergy. – 2013. – Vol.68. – Р. 1102–1116. 



Рост распространенности и 
«омоложение» АР 

• Распространенность аллергических заболеваний у детей 
(атопического дерматита, аллергического ринита и 
бронхиальной астмы) постоянно растет1 

• Эта триада объединена феноменом «атопического марша»; 
можно ждать проявлений АР у пациента с АД2 

• Целенаправленный поиск АР у пациентов с АД приводит к 
более раннему диагнозу  

• Ранняя терапия АР связана с лучшим прогнозом течения 
заболевания3 

1. Strachan DP, Aït-Khaled N, Foliaki S. et al. ISAAC Phase3 Study Group. // Clin Exp Allergy. – 2015. – Vol.45(№1). – Р. 126-36.  

2. Bantz SK, Zhu Z., Zheng T. // J Clin Cell Immunol. – 2014. – Vol.5(#2). – P. 24-39. 

3. Roberts G, Xatzipsalti M, Borrego LM et al. // Allergy. – 2013. – Vol.68. – Р. 1102–1116. 



Хронические ЛОР-болезни у детей – 
гиподиагностика АР? 



К ЛОР-врачу обычно приходят 
пациенты «с инфекцией»: 

• Гиперемированная слизистая при ОРВИ 
скрывает бледный отек 

• Гнойное отделяемое при бактериальном 
синусите маскирует классическую слизистую 
риноррею 

• Жалобы на обструкцию и зуд носа 
расцениваются как острые, а не хронические 



Роль аллергии в формировании тяжелого 
хронического аденоидита 

Пациенты после аденоэктомии 
(п=117, возраст 1-14 лет) 

Пациенты с аденоидитом без 
операции (п=100, возраст тот же) 

Sadeghi-Shabestari M1, Jabbari Moghaddam Y, Ghaharri H.  Int J Pediatr Otorhinolaryngol. 2011 Apr;75(4):589-91. 



Хронический риносинусит у 
детей 

• До 60% случаев – аллергический механизм 

• Бактериальная флора – повреждающее действие 
воспалительного ответа больше, чем самих 
микроорганизмов (S.pneumonia, H.influenza B) 

• Основные клинические проявления – 
хронический кашель, заложенность носа 

• Прямо влияет на сроки дебюта и тяжесть течения 
БА 

Pawancar, Zernotti. Rhinosinusitis in children and asthma severity. Curr Opin AllClin Imm.2009. 


