
МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ 

       Тема:  Электрокардиограмма  при  ишемической  болезни  сердца.
Электрокардиограмма при ишемии, повреждении и некрозе сердечной мышцы
Цель:  закрепить  знания  по   электрокардиографическим  признакам  ИБС  с  различной
степенью выраженности 

Задачи:  рассмотреть  основные  ЭКГ  признаки  ИБС,  наиболее  актуальные  в  практке
семейног врача

Средства  и  методы  обучения:  клиническое  практическое  заняти  и  самостоятельная
работа

Иметь представление о критериях ЭКГ диагностики ИБС  в практке семейног врача

Ординатор должен знать: 
1. ЭКГ изменения при приступе стенокардии и во внеприступный период
2. Изменения ЭКГ  при хронической коронарной недостаточнчости
3. Косвенные ЭКГ признаки коронарной недостаточности
4. ЭКГ изменения при стенокардии Принцметала
5. ЭКГ изменения при ишемии, повреждении, некрозе
6. Топическая ЭКГ-диагностика повреждения левого желудочка
7. ЭКГ признаки повреждения правого желудочка 
8. ЭКГ критерии некроза
9. Изменения на ЭКГ, имитирующие наличие ИБС ,  критерии дифференциального 

диагноза

Ординатор должен уметь: 
1. Выявлять на ЭКГ признаки ИБС
2. Интерпретировать ЭКГ при наличии ишемии, повреждения, некроза
3. Определять  топографическую принадлежность выявленных изменений

Ординатор  должен владеть: 
Навыками  дифференциальной  диагностики  подъема  и  депрессии  сегмента  ST,
патологического / непатологического   зубца  Q, изменений зубца Т; выявления на ЭКГ
основных признаков ИБС 

Учебно-тематический план темы:
Клиническое практическое занятие –2 час
Самостоятельная работа – 1 час
Всего – 3 часов

Клиническое практическое занятие включает в себя:
1. Вводный  контроль.
2. Беседа по теме занятий.
3. Интрепретация  ЭКГ  при  ИБС  и  состояниях,  требующих  проведения

дифференциального диагноза с ИБС (ТЭЛА, перикардит, переохлаждение и т д)
4. Разбор ЭКГ  в интерпретации  которых допущены типичные ошибки.
5. Отработка практических навыков: расшифровка ЭКГ при ИБС
6. Контроль усвоение



Хронокарта клинического практического занятия 90мин
Вводное слово преподавателя, контроль посещаемости, 
результат проверки рефератов

4 мин

Тестирование 9 мин
Обсуждение теоретических вопросов, заслушивание 
докладов

18 мин

Разбор и  интерпретации ЭКГ при  ИБС 45 мин
Контроль усвоения (контрольные вопросы) 9 мин

Перечень вопросов для собеседования

1. Основные ЭКГ критерии острой ишемии миокарда при подъеме сегмента ST
2. Основные ЭКГ критерии острой ишемии миокарда при депрессии сегмента ST
3. ЭКГ признаки ТЭЛА, имитирующие наличие ИБС. Дифференциальный диагноз
4. ЭКГ  признаки  перикардита,  имитирующие  наличие  ИБС.  Дифференциальный

диагноз
5. Варианты изменения зубца Т при ишемии
6. Псевдокоронарные  изменения зубца Т
7. Понятие о смежных отведениях
8. ЭКГ признаки стенкордии Принцметала
9. ЭКГ при приступе стенокардии и в межприступный период
10. Значение изменений зубца U  при ИБС
11. ЭКГ признаки ишемии, повреждения, некроза

Самостоятельная работа
Формы самостоятельной работы  и контроля

Вид работы
Контроль выполнения

работы
Подготовка  к  аудиторным  занятиям  (проработка
учебного материала по конспектам лекций и учебной
литературе)

Собеседование

Работа с учебной и научной литературой Собеседование
Ознакомление  с  видеоматериалами  электронных
ресурсов

Собеседование

Подготовка  и  написание  рефератов,  докладов  на
заданные темы

Проверка  рефератов,
докладов

Работа с тестами и вопросами для самопроверки Тестирование

Основные темы рефератов:
1. Понятие и значение зубца Осборна
2. Синдром  Бругада  -  понятие,  дифференциальный  диагноз  с  изменениями

ишемического генеза

Основные темы докладов:
1. СРРР  - понятие, дифференциальный диагноз с изменениями ишемического генеза
2. Дифференциальный  диагноз  изменений  на  ЭКГ  при  субарахноидальном

кровоизлиянии и ИБС
3. Стрессорная кардиомиопатия – дифференциальный диагноз ЭКГ признаков с ИБС



4. Дифференциальный диагноз изменений на ЭКГ при гипотермии и ИБС

Фонд оценочных средств:
Тесты
ПК-5

Специфическим признаком ишемической болезни сердца на ЭКГ покоя является: 
а)Отрицательный зубец T в левых грудных отведениях. 
б)Депрессия ST в нескольких отведениях. 
в)Инверсия зубцов T в нескольких отведениях. 
г)Ничего из перечисленного. 
д)Все перечисленное. 

Зубец Q в отведениях V5-6 на фоне блокады левой ножки пучка Гиса может 
регистрироваться при: 
а)Гипертрофии левого желудочка. 
б)Очаговых изменениях боковой стенки. 
в)И при том,и при другом. 
г)Ни при том, и ни при другом. 

Причиной появления отрицательных зубцов T на ЭКГ может быть все перечисленное за 
исключением: 
а)Гипервентиляции. 
б)Гиперкалиемии. 
в)Дисгормональных нарушений. 
г)Нарушений мозгового кровообращения. 
д)Мелкоочагового инфаркта миокарда. 

Причиной появления очень высоких зубцов T может быть: 
а)Гиперкалиемия. 
б)Ваготония. 
в)Сверхострая фаза инфаркта миокарда. 
г)Нарушения мозгового кровообращения. 
д)Все перечисленное. 

Возникновение депрессии сегмента ST может быть следствием: 
а)Ишемии миокарда. 
б)Мелкоочагового инфаркта миокарда. 
в)Реципрокных изменений при крупноочаговом  инфаркте. 
г)Всего перечисленного. 
д)Правильно а и б. 

Подъем сегмента ST в  большинстве  отведений  характерен для: 
а)Тромбоэмболии легочной артерии. 
б)Гипокалиемии. 
в)Гиперкалиемии. 
г)Острого перикардита. 



д)Всего перечисленного. 

Для синдрома ранней реполяризации желудочков наиболее характерна регистрация на 
ЭКГ: 
а)Отрицательных зубцов T. 
б)Депрессии сегмента ST. 
в)Подъема сегмента ST. 
г)Высокоамплитудных зубцов R. 
д)Глубоких остроконечных зубцов S. 

При остром перикардите часто отмечается подъем сегмента РR в отведении: 
а)аVL. 
б)аVF. 
в)аVR. 
г)V5. 
д)VR4. 

У больных стабильной стенокардией во время эпизода преходящей ишемии миокарда, как
правило, происходит:
а) появление отрицательного зубца Т;
б) подъем (элевация) сегмента ST;
в) депрессия сегмента ST; 
г) появление зубца Q.

Контрольные вопросы:

1. Может ли быть ЭКГ вне приступа стенокардии без изменений?
2. Чем отличаются патофизиологически и электрокардиографически ишемия и 

повреждение?
3. Перечислите признаки новой ишемии по ЭКГ у пациента без UK:
4. Проведите дифференциальный диагноз изменений на ЭКГ  при ТЭЛА и при 

передне-перегородочномОИМ
5. Какие смежные отведения известны?

Ситуационные задачи
ПК-5

Опишите ЭКГ. Есть ли признаки ишемии/некроза?



Ответ- ТЭЛА

Опишите ЭКГ. Есть ли признаки ишемии/некроза?

Ответ - перикардит
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набор заданий программированного контроля, 
лекции кафедры
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