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Торжественное открытие конгресс-центра ПСПбГМУ им. акад. И. П. Павлова

Университетская медицина 
в оториноларингологии.  
Междисциплинарные вопросы

На открытии конгресс-центра. 24 марта 2025 года

На пленарном заседании

24 марта в корпусе № 4 ПСПбГМУ 
им. акад. И. П. Павлова состоялось торжест-

венное открытие конгресс-центра. 
В рамках программы стратегического академичес

кого лидерства «Приоритет-2030» в 2024  году был 
реализован проект создания конгресс-центра, распо-
лагающегося на базе Университета.

На открытии присутствовали ректор ПСПбГМУ 
им.  акад.  И. П. Павлова Сергей Федорович Багненко, 
начальник Управления внешних связей и развития 
Олег Николаевич Клюшников, руководитель конгресс-
центра Валерия Леонидовна Рожкова и члены Совета 
старейшин. Сергей Федорович провел экскурсию, рас-
сказав о целях и задачах работы центра. 

Собственный конгресс-центр позволит Универси-
тету решить следующие ключевые проблемы:
1. Наличие собственной платформы для обмена 
знаниями: центр предоставляет пространство для 
проведения научно-практических мероприятий, что 
способствует обмену идеями и исследовательскими 
достижениями.
2. Сетевые возможности: конгресс-центр создает ус-
ловия для взаимодействия студентов, преподавате-
лей и исследователей, что помогает в налаживании 
профессиональных связей и сотрудничества.
3. Поддержка научных инициатив: центр может пре-
доставлять ресурсы и поддержку для организации 
научных мероприятий (конференций, конгрессов, 
съездов, мастер-классов, круглых столов и др.) для 
специалистов здравоохранения, что способствует 
развитию науки и образования.
4. Повышение научного статуса: проведение крупных 
мероприятий привлекает дополнительное внимание 
к Университету, что может положительно сказаться на 
его репутации и привлечении студентов.
5. Интернационализация: конгресс-центр может стать 
площадкой для международных мероприятий, что спо-
собствует интернационализации образования и науки.

Конгресс-центр ПСПбГМУ им.  акад.  И. П. Павло-
ва — это многофункциональное пространство с ком-
фортными помещениями для проведения различных 
мероприятий самого высокого уровня. Конференц-
залы оборудованы столами президиума, трибунами, 
проекторами, экранами, плазменными панелями, зву-

ковым оборудованием, имеется возможность прове-
дения онлайн-трансляций с видеоконференцсвязью. 
Центр располагает зонами питания для организации 
кофе-брейков, а также залом для индивидуального 
обслуживания гостей. 

Структура конгресс-центра:
• пять конференц-залов;
• холл для организации линии питания с фуршетной
зоной;

• зона выставочного пространства;
• зона регистрации участников мероприятий;
• зал для спецобслуживания отдельных групп гостей.

Залы центра
Центр состоит из пяти залов, готовых единовре-

менно разместить более 250 участников.
Зал «Д. О. Оттт» (вместимость — 290 человек теат

ральной рассадкой).
Залы «Б. В. Верховский», «В. К. фон Анреп», 

«В. А. Алмазов», «А. К. Лимберг» (вместимостью до 
50 человек каждый).

Имеют возможность менять структуру рассадки 
участников в зависимости от формата мероприятия.

Стратегия развития центра предполагает усовер-
шенствование научной, образовательной и практи-

ческой медицины, объединение специалистов раз-
личных направлений здравоохранения, повышение 
уровня их профессионального мастерства и обмен 
опытом в рамках российского и международного со-
трудничества. Таким образом, работа центра позво-
лит обеспечить непрерывное развитие науки, под-
готовки кадров и алгоритмов усовершенствования 
оказания медицинской помощи.

Валерия Леонидовна Рожкова,  
руководитель конгресс-центра  

ПСПбГМУ им. акад. И. П. Павлова

27–28 марта на базе ПСПбГМУ 
им.  акад.  И. П. Павлова прошла 

II  научно-практическая конференция с международ-
ным участием «Университетская медицина в оторино-
ларингологии: междисциплинарные вопросы».

Организаторами конференции являлись Первый 
Санкт-Петербургский государственный медицинский уни-
верситет имени  академика  И. П. Павлова, Национальный 
медицинский исследовательский центр оториноларинго-
логии Федерального медико-биологического агентства, 
ГК «Мой медицинский центр», Гродненский государствен-
ный медицинский универси-
тет (Беларусь), Белорусский 
государственный медицин-
ский университет (Беларусь), 
Самаркандский государствен-
ный медицинский универси-
тет (Узбекистан).

Для делегатов конферен-
ции гостеприимно распахнул 
свои двери новый конгресс-
центр Университета. Про-
сторные залы для заседаний, оснащенные современ-
ным мультимедийным оборудованием, с возможностью 
трансляции докладов онлайн позволили иногородним 
коллегам присоединиться к участию.

С приветственным словом к участникам обратился 
ректор ПСПбГМУ им.  акад. И. П. Павлова академик РАН, 

профессор С. Ф. Багненко, отметив важность именно 
мультидисциплинарного формата конференции. 

В рамках пленарного заседания выступили академик 
РАН, профессор И. В. Решетов, член-корреспондент РАН, 
профессор Н. А. Дайхес, профессор Я. А. Накатис, профес-
сор Ю. Ю. Русецкий, академик РАН, профессор Ю. К. Янов. 

Заведующий кафедрой оториноларингологии 
ПСПбГМУ им. акад. И. П. Павлова, проректор по междуна-
родным связям профессор С. А. Карпищенко рассказал об 
основных вехах истории кафедры, которая была создана 
ровно 125 лет назад на месте бывших тифозных бараков. 

Сотрудники кафедры отори-
ноларингологии с клиникой 
поддерживают высокий темп 
движения вперед, который 
задали такие выдающиеся 
ученые, как В. Ф. Ундриц, 
М. С. Плужников.

На пленарных заседа-
ниях первого дня обсуж
дались вопросы развития 
оториноларингологии как 

междисциплинарного направления. Особое внимание 
уделялось тесному взаимодействию оториноларинголо-
гов, челюстно-лицевых-хирургов, онкологов, офтальмо-
логов в решении сложных клинических случаев.
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Лауреаты медали им. акад. М. В. Черноруцкого «За лучшую 
диссертационную работу» (для молодых ученых) 2024 года

XLI отчетно-выборная конференция профсоюзной организации  
ПСПбГМУ им. акад. И. П. Павлова: курс на обновление и развитие!

3 февраля на заседании Ученого совета ПСПбГМУ 
им. акад. И. П. Павлова прошло награждение лауреатов медали 
им.  акад.  М. В. Черноруцкого «За лучшую диссертационную ра-

боту». Награды распределились следующим образом:
Две золотые медали получили:
Кулагин Егор Александрович, тема диссертации  — «Облитерирую-

щий бронхиолит у взрослых больных после аллогенной трансплантации 
гемопоэтических стволовых клеток», аспирант кафедры терапии госпи-
тальной с курсом аллергологии и иммунологии им. акад. Черноруцкого с 
клиникой, в настоящее время — ассистент кафедры.

Семикова Галина Владимировна, тема диссертации  — «Предикторы 
повторного набора массы тела у пациентов с ожирением после бари-
атрической операции», аспирантка кафедры терапии факультетской с 
курсом эндокринологии, кардиологии с клиникой им. акад. Г. Ф. Ланга, 
в настоящее время — ассистент кафедры.

Серебряную медаль получила:
Федорова Людмила Валерьевна, тема диссертации — «Эффективность 

режимов иммунотерапии у пациентов с рефрактерной классической 
лимфомой Ходжкина с помощью PD-1 ингибитора ниволумаба», аспи-
рантка кафедры гематологии, трансфузиологии и трансплантологии с 
курсом детской онкологии ФПО им. проф. Б. В. Афанасьева, в настоящее 
время — врач-гематолог НИИ детской онкологии, гематологии и транс-
плантологии им. Р. М. Горбачевой.

Бронзовую медаль получила: 
Ваганова Юлиана Сергеевна, тема диссертации  — «Распространен-

ность и лечение лекарственно-индуцированной головной боли в стацио-
нарных и амбулаторных условиях», ассистент кафедры неврологии.

Профессор Василий Иванович Трофимов, 
председатель комиссии

Лауреаты медали имени академика М.В.Черноруцкого 

Голосуем за живой, реальный профсоюз Вручение награды ЦК Профсоюза работников здравоохранения РФ

10 апреля в зале Ученого совета 
ПСПбГМУ им.  акад.  И. П. Павло-

ва состоялась XLI отчетно-выборная 
конференция Первичной профсоюз-
ной организации нашего Университе-
та. Важное для всего вуза меропри-
ятие собрало более 120  участников: 
делегатов, представителей профсоюзных ячеек 
подразделений, факультетов и обучающихся, а так-
же приглашенных гостей, которые обсудили итоги 
работы за отчетный период 2022–2024 гг. и опре-
делили дальнейшие перспективы развития.

Приветственным словом конференцию открыли 
председатель профсоюзного комитета профессор Мав-
лет Шакирович Вахитов, ректор ПСПбГМУ академик 
РАН Сергей Федорович Багненко, председатель Межре-
гиональной СПб и ЛО организации профсоюза работни-
ков здравоохранения РФ Иосиф Григорьевич Элиович. 

И. Г. Элиович отметил, что, несмотря на огром-
ное количество мероприятий, в том числе по линии 
профсоюзов СПб и ЛО, которые в апреле проходят в 
нашем городе, отчетно-выборная конференция Пер-
вичной профсоюзной организации ПСПбГМУ является 
важным событием. «За тридцатипятилетнюю историю 
профсоюзного движения в сфере здравоохранения мы 
располагаем одной из лучших постоянно действующих 
молодежных комиссий и советов, в которую входят 
представители ПСПбГМУ  — сильные, умные, энер-
гичные, уверенные в себе молодые люди, способные 
реализовывать свой творческий потенциал и качест-
венно выстраивать профессиональную, профсоюз
ную и общественно-политическую карьеру, достигая 
успехов, позволяющих стать руководителями самого 
высокого уровня». Иосиф Григорьевич поблагодарил 
профактив нашего Университета за вклад в получение 

«Профсоюзного оскара» в номинации 
«Лидер» на очередном профсоюз-
ном интеллект-форуме «Профсоюзы 
XXI век», который состоялся 11 октября 
2024 года. Анализируя деятельность 
всех профсоюзных организаций ву-
зов, И. Г. Элиович отметил, что: «Единая 

гармоничная профсоюзная организация сотрудников 
и студентов ПСПбГМУ под руководством тандема 
замечательного, авторитетного ректора академика 
С. Ф. Багненко и высокопрофессионального, энергич-
ного, умного председателя профсоюзного комитета 
профессора М. Ш. Вахитова на сегодняшний день яв-
ляется образцом профсоюзной работы, достижения 
лучших показателей в СПб»,  — и наградил Почетной 
грамотой ЦК Профсоюза работников здравоохранения 
РФ коллектив нашего Университета за эффективное 
сотрудничество в рамках социального партнерства.

В свою очередь, ректор ПСПбГМУ академик РАН 
С. Ф. Багненко поблагодарил за высокую оценку рабо-
ты профсоюзной организации нашего Университета и 
отметил важность использования профессиональных 
и профсоюзных инструментов (членство в врачебном 
сообществе, в ассоциациях по специальностям, в проф
союзе, заключение трудового коллективного договора) 
для социализации молодых специалистов, предотвра-
щения или поиска рациональных путей решения уже 
возникших проблем в коллективе, для качественного 
регулирования взаимоотношений работодателя и ра-
ботника, своевременной социальной поддержки чле-
нов профсоюза в разных жизненных ситуациях.

Далее Сергей Федорович отметил, что в Универ-
ситете уникальная живая реальная рабочая объеди-
ненная профсоюзная организация сотрудников и обу-
чающихся, которой руководят зрелые, опытные люди, 

На конференции были утверждены 
новые планы и намечены 

приоритетные направления развития 
профсоюзной организации ПСПбГМУ 

на ближайшие несколько лет

В течение двух дней конференции в разных залах прошли 
секции по детской оториноларингологии, заболеваниям глотки и 
гортани, отиатрии, дакриологии, онкологии, сурдологии, челюстно-
лицевой хирургии, проявлениям системных заболеваний в области 
головы и шеи, вопросам лучевой диагностики.

В рамках конференции также состоялась секция с докладами, кото-
рые подготовили студенты и ординаторы из разных медицинских вузов. 

В целом был продемонстрирован междисциплинарный формат 
мероприятия.

понимающие важность этого направления работы, 
честно выполняющие свои обязанности, и поздравил 
всех участников с началом профсоюзной конферен-
ции, подчеркнув, что профсоюзное дело — это важней-
шее направление нашей профессиональной жизни.

Согласно повестке мероприятия были выбраны ра-
бочие органы конференции: счетная комиссия, редакци-
онная комиссия, секретариат, мандатная комиссия. Далее 
были заслушаны и утверждены отчеты о деятельности 
Первичной профсоюзной организации председателя 
профбюро сотрудников О. С. Андреевой, председателя 
профбюро обучающихся А. С. Бергман, председателя 
ППО М. Ш. Вахитова, а также Контрольно-ревизионной 
комиссии за период 2022–2024  гг. Доклады отразили 
ключевые достижения про-
фсоюзной организации в 
реализации коллективного 
договора, социальной по-
мощи и программ защиты 
трудовых прав сотрудников 
и обучающихся. Каждый 
участник конференции имел возможность подробно 
ознакомиться с открытым отчетом профсоюзного бюро 
сотрудников и обучающихся в письменном виде в Спе-
циальном выпуске университетской газеты «Пульс». 
С оценкой работы профсоюзной организации ПСПбГМУ 
выступили приглашенные участники, а также проректор 
по учебной работе, профессор А. И. Яременко, прорек-
тор по воспитательной работе профессор А. А. Потапчук, 
которые единодушно выразили благодарность за про-
деланную работу профкому Университета, лично пред-
седателю ППО М. Ш. Вахитову и готовность к дальней-
шей поддержке и сотрудничеству. Работа профсоюзного 
бюро сотрудников и обучающихся единогласно была 
признана удовлетворительной.

На XLI отчетно-вы-
борной конференции 
профсоюзной органи-
зации путем открытого 
голосования были прове-
дены выборы председа-
теля ППО, председателей 
профбюро сотрудников 
и обучающихся и их за-
местителей, обновлен 
состав профсоюзного 
комитета, контрольно-
ревизионной комиссии:

• Председатель проф
союзного комитета  — 
М. Ш. Вахитов, профес-

сор д. м. н., руководитель Центра инновационных 
образовательных технологий.

• Председатель профбюро сотрудников — О. С. Андре-
ева, доцент кафедры терапии госпитальной с курсом 
аллергологии и иммуннологии им.  акад.  М. В. Черно-
руцкого с клиникой к.м.н.

• Председатель профбюро обучающихся  — И. Ю. Ко-
жевников, студент 3 курса лечебного факультета. 

Кроме того, на конференции были проведены 
выборы делегатов на VIII отчетно-выборную конфе-
ренцию Межрегиональной СПб и ЛО организации 
Профсоюза работников здравоохранения РФ, выд-
винута кандидатура А. И. Домникова на должность 
председателя Профсоюза работников здравоохра-
нения РФ и кандидатура И. Г. Элиовича на должность 
председателя Межрегиональной СПб и ЛО органи-
зации Профсоюза работников здравоохранения РФ. 
Были обсуждены предложения по изменению Уста-

ва Профсоюза, перечню 
постоянно действующих 
комиссий и экспертных 
групп Межрегиональной 
организации Профсоюза, 
а также инициативы, на-
правленные на повыше-

ние эффективности деятельности Межрегиональной 
организации Профсоюза и Профсоюза работников 
здравоохранения РФ.

Вместе с тем на конференции были утверждены 
новые планы и намечены приоритетные направления 
развития профсоюзной организации ПСПбГМУ на 
ближайшие несколько лет: усиление социальной под-
держки членов профсоюза, расширение образова-
тельных и культурных программ, цифровизация доку-
ментооборота, повышение вовлеченности студентов 
в профсоюзную деятельность, а также активная реа-
лизация коллективного договора и взаимодействие 
с другими региональными отделениями Профсоюза 
работников здравоохранения РФ.

Проведенная XLI отчетно-выборная конферен-
ция ППО ПСПбГМУ стала важной вехой в развитии 
профсоюзной жизни нашего Университета и задала 
стратегический вектор на обновление, устойчивость и 
развитие. Благодаря социальному партнерству админи-
страции Университета и ППО работа Первичной проф
союзной организации за период 2022–2024 гг. была 
признана удовлетворительной! Мы благодарим всех за 
постоянную поддержку и участие в профсоюзной жизни 
нашего Университета! Профсоюз всегда рядом с Вами!

Эльвира Сергеевна Силина, 
член профсоюзного комитета ПСПбГМУ к. м. н., 

доцент кафедры стоматологии терапевтической 
и пародонтологии;

Дарья Алексеевна Волошина, 
580-я группа, стоматологический факультет

Начало на с. 1

Всего состоялось 23 секции в рамках которых за два дня было 
прочитано 173 доклада.

Хочется отметить, что в конференции приняли участие 230 очных 
слушателей и было более 800 подключений из 27 стран и 47 регио
нов России.

Альберт Эдуардович Шахназаров,  
врач-оториноларинголог Клинико-диагностического центра  

поликлиники с КДЦ клиники НКИЦ

Университетская медицина в оториноларингологии.  
Междисциплинарные вопросы

С делегатами из Узбекистана
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Визит делегации 
ПСПбГМУ в Китай

В период с 16 по 23 марта делегация нашего Университета в 
составе ректора Сергея Федоровича Багненко, проректора 
по международным связям Сергея Анатольевича Карпищен-

ко и начальника отдела международных связей Сергея Юрьевича 
Боровца при содействии Русско-Китайского фонда развития культу-
ры, образования и науки посетили китайские города Пекин и Чэнду. 

В рамках визита в Пекин состоялись встречи с руководителями коми-
тета по образованию муниципального правительства Пекина, Столично-
го медицинского университета, Пекинского университета традиционной 
китайской медицины, посещение фармацевтической инновационной 
зоны Yizhuang в зоне экономического и технологического развития 
Daxing, а также двух предприятий по производству медицинского обо-
рудования. Также во время визита в Пекин наша делегация посетила 
Русский дом, где состоялась встреча с представителем посольства РФ. 
Наш ректор дал интервью российским средствам массовой информа-
ции: ИТАР-ТАСС и РИА Новости. В Чэнду делегация посетила West China 
Hospital, Sichuan University и Спортивный университет Чэнду с осмот
ром кампуса и обсуждением возможности создания Китайско-Россий-
ского университетского альянса по спортивной медицине, деятельность 

которого будет направлена на углубление двустороннего сотрудниче-
ства в данной области, содействие академическим обменам, научным 
инновациям, а также совместному решению актуальных задач в облас
ти здравоохранения и науки. Также делегация ознакомилась с фарма-
цевтическими производственными предприятиями в Медицинском 
промышленном парке района Ухоу, Чэнду, для изучения производства 

высокотехнологичного интеллектуального медицинского оборудования 
(клинического и лабораторного) и заводов по изготовлению фармацев-
тической продукции в Китае.

За время визита состоялось торжественное подписание двух мемо-
рандумов о взаимопонимании: между ПСПбГМУ им. акад. И. П. Павлова, 
Русско-Китайским фондом развития культуры, образования и науки и 
Пекин-Тяньцзинь-Хэбэйским международным альянсом по сотрудниче-
ству индустрии жизни и здоровья в Пекине, а также между ПСПбГМУ 
им.  акад.  И. П. Павлова, Русско-Китайским фондом развития культуры, 
образования и науки, Sinotrans Logistics Company Limited и Sichuan 
Zhongtuo Real Estate Company Limited в Чэнду. Целью подписанных 
меморандумов является создание Выставочного центра интеграции 
китайского медицинского оборудования в Китае, который станет инно-
вационной моделью межотраслевого промышленного сотрудничества 
между Россией и Китаем.

Руководство нашего Университета выражает глубокую признатель-
ность организаторам поездки, особенно президенту Русско-Китайского 
фонда развития культуры, образования и науки госпоже Цуй Шань за 
всестороннюю помощь.

Сергей Юрьевич Боровец, 
начальник отдела международных связей;

Максим Александрович Рыбалов, 
ведущий аналитик отдела международных связей 

Встреча в рамках визита в Пекин

В симуляционном центре Гомельского ГМУ На встрече с ректором Гомельского ГМУ и руководителем 
Российского центра науки и культуры в Гомеле

Учебное занятие с заведующим кафедрой ЛОР 
профессором Олегом Генриховичем Хоровым

Студенты на операции О. Г. Хорова в Гродненской 
университетской клинике 

Отделение оториноларингологии Гродненской 
университетской клиники

Делегация посетила Гомельский государственный 
медицинский университет

Студентки ПСПбГМУ им. акад. И. П. Павлова посетили Беларусь по программе 
обмена с ГрГМУ: уникальный опыт и культурное приключение

11 марта делегация Первого Санкт-Петербургского государствен-
ного медицинского университета им. акад. И. П. Павлова посе-

тила Гомельский государственный медицинский университет. 
На встрече с ректором Гомельского ГМУ профессором Игорем Оле-

говичем Стомой присутствовали проректор по международным связям 
ПСПбГМУ, заведующий кафедрой оториноларингологии с клиникой 
профессор Сергей Анатольевич Карпищенко и заместитель декана ме-

дицинского факультета иностранных студентов ПСПбГМУ, менеджер 
анатомической экспозиции Виктория Александровна Гаврилина, а также 
руководитель Российского центра науки и культуры в Гомеле Александр 
Валерьевич Моржухин. Стороны обсудили перспективные направления 
сотрудничества. Более детально разговор продолжился за круглым сто-
лом, участие в котором приняли проректоры по различным направлениям, 
заведующие кафедрами и руководители подразделений Университета.

С 25 ноября по 8 декабря 2024 года 
четверо студенток 4 курса ПСПбГМУ 
им. акад.  И. П. Павлова  — Азалия Асадулли-

на, Анастасия Колесникова, Анастасия Миронова и 
Варвара Данилова — приняли участие в программе 
обмена с Гродненским государственным медицин-
ским университетом (ГрГМУ).

Поездка состоялась при поддержке ректора Уни-
верситета Сергея Федоровича Багненко и заведую-
щего кафедрой оториноларингологии Сергея Ана-
тольевича Карпищенко. Особенно большую помощь 
в организации оказала декан 4 курса лечебного 
факультета ЛОР-хирург ПСПбГМУ Юлия Андреевна 
Роднева.

В рамках стажировки студентки проходили учеб-
ный цикл по специальности «оториноларингология». 
Под руководством профессора кафедры ЛОР ГрГМУ 
Олега Генриховича Хорова девушки наблюдали за 
такими операциями, как пластика внутреннего уха, 
ринопластика и септопластика, тимпанопластика, 
пластика перфорации носовой перегородки, уда-
ление холестеатомы. Варваре Даниловой и Азалии 
Асадуллиной посчастливилось ассистировать в двух 
операциях по аденотомии и тонзилэктомии. Им до-
верили выполнение базовых функций ассистента и 
даже позволили самостоятельно провести некоторые 
манипуляции. Кроме того, студенток обучили выпол-
нению базовых оториноларингологических практик, 
что стало важным этапом их подготовки.

Виктория Александровна выступила с краткой презентацией о на-
шем Университете, о факультетах и отделениях ПСПбГМУ, кафедре 
клинической анатомии и оперативной хирургии. Сергей Анатольевич 
представил коллегам презентацию по кафедре оториноларингологии 
и клинике. Он рассказал о ней как об основной структурной единице 
Университета и о ее роли в работе вуза.

Русский дом в Гомеле стал площадкой для еще одной важной встре-
чи в тот плодотворный день, где побывали представители Первого 
Санкт-Петербургского государственного медицинского университета 
им. акад. И. П. Павлова.

Учащиеся Гомельского государственного медколледжа и средних 
школ Гомеля получили уникальную возможность узнать о перспективах, 
которые открывает перед белорусскими абитуриентами медицинский 
вуз Санкт-Петербурга.

Гости рассказали о преимуществах обучения в Университете, о том, 
какие уникальные карьерные возможные открываются для выпускни-
ков ПСПбГМУ на примере личной биографии проректора. Участники 
встречи были приглашены в Санкт-Петербург на профориентационные 
экскурсии в «Анатомическом Эрмитаже» кафедры клинической ана-
томии. Данная экспозиция является одной из лучших анатомических 
выставок в России и Европе. 

Встреча прошла в теплой и дружественной атмосфере, где каждый 
смог задать интересующие вопросы, касающиеся как поступления и обу-
чения в ПСПбГМУ, так и оказания высококвалифицированной медицин-
ской помощи. 

Виктория Александровна Гаврилина,
ведущий переводчик Управления внешних связей;

ГомГМУ, Русский дом в Гомеле

В рамках визита студенток пригласили на ректо-
рат, где они встретились с проректором и деканом 
лечебного факультета ГрГМУ. После официального 
общения была организована экскурсия по универ-
ситету, в музей ГрГМУ, где гости из Питера узнали об 
истории и достижениях университета.

Программа обмена не ограничивалась учебными 
мероприятиями. Студентки насладились атмосферой 

города Гродно, его культурными достопримечатель-
ностями и уютными улочками. Кроме того, они отпра-
вились в город Брест, где за два дня успели познако-
миться с его уникальной историей.

Стажировка в ГрГМУ стала не только этапом про-
фессионального становления наших студенток, но и 
открытием новых горизонтов, возможностью расши-
рить кругозор и установить новые дружественные 

связи между университетами. Мы надеемся, что в 
будущем такие программы обмена будут организо-
вываться чаще, давая возможность еще большему 
числу студентов получить ценный опыт и насладиться 
культурным обменом.

Азалия Азатовна Асадуллина,  
440-я группа, лечебный факультет
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Воспитательная работа «Зажигайте сердца, а не сигареты».  
К 175-летию ГБ № 28 «Максимилиановская»

История сотрудничества 

14–15 апреля СПб ГБУЗ «Городская больница № 28 «Мак-
симилиановская» отмечает 175-летие со дня сво-

его основания. Торжественное мероприятие, посвященное юбилей-
ной дате, прошло 15 апреля в Николаевском дворце (Дворец труда). 
К этой дате публикуем продолжение вышедшей в декабре 2023 года 
(Пульс № 13 (2631) статьи «Практика с зарядом на всю дальнейшую 
жизнь», отражающее воспитательную роль совместных мероприятий, 
посвященных профилактике сердечно-сосудистых заболеваний, на 
одной из клинических баз кафедры внутренних болезней стоматоло-
гического факультета — ГБ № 28 «Максимилиановская».

Воспитание через предмет стало привычной формой работы на 
стоматологическом факультете. Одним из ее важных направлений яв-
ляется участие студентов в совместном праздновании Всемирного дня 
сердца, который, по устоявшейся традиции, отмечается 29 сентября на 
клинической базе кафедры внутренних болезней стоматологическо-
го факультета  — СПб ГБУЗ «Городская больница №  28 «Максимилиа-
новская» (главный врач — кандидат медицинских наук И. В. Савицкая). 
Начиная с 2017 года, студенты-стоматологи 3 курса, занимающиеся на 
цикле «Внутренние болезни», вместе с доцентом кафедры внутренних 
болезней стоматологического факультета и сотрудниками отделения 
медицинской реабилитации № 3 (ОР № 3) Д. Н. Маслаковой и Е. А. Рома-
новой проводили лекционный курс по профилактике сердечно-сосуди-
стых заболеваний для больных, а также среднего и младшего персонала. 
С каждым годом приобретали новый опыт, учитывали советы по созда-
нию праздничной атмосферы в актовом зале. 

С 2023 года празднование Дня сердца проходит под девизом «За-
жигайте сердца, а не сигареты». Расширился круг участников со стороны 
сотрудников клинической базы. В подготовке приняли участие замести-
тель главного врача по медицинской части В. В. Спицын, врачи ОР № 3 
(Д. Н. Маслакова, Е. А. Романова и кардиолог Н. В. Кудряшова), дневного 
стационара (А. Ю. Зубрицкий), отделения паллиативной медицинской 

Необходимость расширения клинической базы кафедры внут
ренних болезней стоматологического факультета возникла в 
1987 году в связи с решением учебной части вуза о необ-

ходимости преподавания студентам стоматологического факультета 
всех разделов терапии, включая курсы «Уход за больными» и «Про-
педевтика внутренних болезней», которые до 1987 года изучались на 
соответствующей кафедре лечебного факультета. 

С 1990 по сентябрь 2008 года кафедра имела дополнительную базу 
в городской больнице № 28 «Максимилиановская», где для учебной и 
лечебно-консультативной работы были предоставлены кардиологичес
кое, терапевтическое (60 коек), геронтологическое (15 коек) отделения 
и отделение реанимации и интенсивной терапии (15 коек), выделены 
три учебные комнаты и помещение для размещения научно-исследова-
тельской лаборатории кафедры. В 2014  году в связи с производствен-
ной необходимостью (ремонт, перепрофилирование коечного фонда на 
основной клинической базе) кафедра вновь вернулась в ГБ № 28 «Мак-
симилиановская», где сотрудникам предоставлена возможность прово-
дить учебную, лечебно-консультативную работу в качестве терапевтов в 
отделениях восстановительной медицины, сестринского ухода, паллиа

помощи №  2 (И. А. Зубрицкая). Незаурядные организаторские способ-
ности проявили студенты 370-й группы Евгения Гилева и Дарья Луби-
на, Анна Бусыгина, благодаря которым были и плакаты, и потрясающий 
буклет о вреде курения, и анкета с тестом Фагерстрема для оценки 
степени никотиновой зависимости у людей, курящих табак. Акцент и в 
буклете, и в выступлении Л. А. Николаевой «Профилактика сердечно-
сосудистых заболеваний», подготовленном совместно с сотрудниками 
больницы, делался на такие модифицируемые факторы риска развития 
этой неинфекционной эпидемии 21 века, как курение, гиперхолестери-
немия и адинамия. С большим энтузиазмом студенты 371-й группы во 
главе со старостой Марией Горбуновой проводили интерактивное ан-
кетирование, чтобы выявить курящих и некурящих среди 15 пациентов 
отделений реабилитации №№ 2, 3, сестринского ухода №№ 1, 2, днев-
ного стационара, врачей и среднего медперсонала, студентов 370-й и 
371-й  групп, присутствующих на конференции. По итогам анкетирова-
ния подарками были отмечены как курящие, так и некурящие пациенты. 
Зубные дорожные щетки получили два пациента с никотиновой зависи-
мостью, обладателями зубной пасты для профилактики кариеса стали 
два некурящих участника молодого и старческого возраста. Все получи-
ли буклет и анкету с тестом Фагерстрема. Надо отметить, что итоги тес
тирования по шкале Фагерстрема были неожиданными для пациентов 
с никотиновой зависимостью — они впервые об этом узнали. Возникла 
оживленная дискуссия. Пациентка со слабой никотиновой зависимостью 
в свое оправдание уверяла нас, что она начинает утро с зарядки и дети 
у нее не курят! А пациент, у которого обнаружена высокая никотиновая 
зависимость, убеждал, что ему при его стаже курения не поможет ни 
одна из предложенных мер. В завершение лекции прозвучали поздрав-
ления в стихах, посвященных сердцу, в исполнении студентов. Своим 
талантом художественного чтения блеснули Даниил Никитин, Евгения 
Гилева, Дарья Лубина, Анна Бусыгина, получив заслуженные аплодис-
менты. Врачи, присутствующие на мероприятии, получили вместе со 

тивной помощи. Ответственной за эту клиническую базу является до-
цент Л. А. Николаева. С 2016 года проводится совместная научно-иссле-
довательская работа с НИИ стоматологии и ЧЛХ (исследование слюны 
у пожилых). На этой клинической базе проходят практические занятия 
со студентами 2 и 3 курсов стоматологического факультета по дисцип
лине «Внутренние болезни. Клиническая фармакология» по специаль-
ности «стоматология», специалитет; консультативная работа ОВМ № 3, 
ОСУ № 1, участие в консилиумах ОВМ № 3, ОСУ № 2. Предоставляется 
методическая помощь по составлению алгоритмов оказания неотлож-
ной помощи при гипертоническом кризе, остром коронарном синдроме, 
острой сосудистой недостаточности, нарушениях ритма сердца, болевом 
синдроме в связи с закрытием отделения АИР. Большое внимание на 
кафедре уделяется работе среди студентов в форме воспитания через 
предмет. Традиционно они принимают участие в мероприятиях, прово-
димых на клинической базе кафедры  — в городской больнице  №  28 
«Максимилиановская». Еще одно направление воспитательный рабо-
ты  — совместное празднование Всемирного дня сердца, который, по 
традиции, отмечается 29 сентября.

Л. А. Николаева (фрагмент лекции «Профилактика сердечно-сосудистых 
заболеваний)

Комбинация из бейджиков: «Ваши сердца в надежных руках»

Участники и организаторы конференции. Первый ряд в центре: 
Л. А. Николаева. Второй ряд: А. Ю. Зубрицкий, Н. В. Кудряшова (с плакатом), 
В. В. Спицын, Е. А. Романова, студенты 370-й и 371-й групп 

Плакат «Зажигайте сердца, а не сигареты!»,  
автор — А. А. Бусыгина (370-я группа)

Вручение призов пациентам

Буклет и анкета с тестом Фагерстрема. Авторы буклета — А. А. Бусыгина, 
Е. А. Гилева, Д. Д. Лубина (370-я группа)

Талантом художественного чтения блеснули Д. Д. Никитин (371-я группа), 
Е. А. Гилева, Д. Д. Лубина, А. А. Бусыгина (370-я группа)

словами сердечных поздравлений красивые футляры для очков, а также 
буклет и анкету с тестом Фагерстрема. Фотосессию праздника обеспечи-
ла Софья Головченко. Демонстрацию презентации лекции осуществляли 
Александр Дементьев и Тимур Идиятуллин. Со словами благодарности 
в адрес студентов, участвующих в конференции, обратилась кардиолог 
Наталья Владимировна Кудряшова. 

Присутствующие на мероприятии пациенты покидали праздник в 
сопровождении студентов. Не обошлось без курьезов  — один из них, 
страдающий нарушением памяти, забыл, где он проходит лечение. Но 
вскоре «потеряшка» был доставлен в свое отделение  — сестринского 
ухода № 1. Плакат «Зажигайте сердца, а не сигареты», выполненный сту-
дентами 370-й группы, по просьбе Н. В. Кудряшовой нашел свое новое 
пристанище в ОР № 3, где с его содержанием могут ознакомиться все 
проходящие реабилитацию по поводу перенесенных инсультов, ишеми-
ческой болезни сердца. Те же, кто присутствовал на конференции лично, 
добравшись до своих отделений, с восторгом делились впечатлениями 
с сотрудниками. Первые положительные отзывы были от клинических 
психологов.

Пожалуй, самым необычным завершением этого мероприятия, а вер-
нее его продолжением, было то, что на следующем занятии для написа-
ния «Обоснования клинического диагноза и тактики лечения больного» 
студенты вновь встретились с этими пациентами. Один из них не толь-
ко согласился на осмотр и фото ротовой полости, но и захотел сделать 
фото на память со своими кураторами. Хочется верить, что он увидел в 
студентах настоящих профессионалов и дал им понять, что комплаенс 
достигнут. Молодцы, молодые коллеги! Вам удалось главное — зажечь 
сердце пожилого пациента! Зарядить его позитивом! Об этом свиде-
тельствовал искрящийся блеск в его глазах.

Любовь Анатольевна Николаева,
доцент кафедры внутренних болезней стоматологического факультета; 

автор фотографий: С. В. Головченко, 370-я группа
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В 2023 году произошло знаменательное со-
бытие в жизни нашего Университета — ме-
дицинское училище возобновило подго-

товку лабораторных техников  — специалистов со 
средним медицинским образованием для клини-
ко-диагностических лабораторий медицинских ор-
ганизаций. Инициатором создания и развития этого 
курса стали д. м. н., профессор, директор Института 
сестринского образования Ильдар Пулатович Мин-
нуллин и директор медицинского училища Ирина 
Станиславовна Головорушкина.

Примечательно, что в свое время в медицин-
ском училище преподавала Елена Георгиевна Бон-
нэр  — выпускница 1  ЛМИ, врач-педиатр, ставшая 
впоследствии женой Андрея Дмитриевича Сахаро-
ва. Училище готовило фельдшеров-лаборантов, и 
профессора Глеб Борисович Федосеев и Владимир 
Леонидович Эмануэль помогали получать прописку 
иногородним сотрудникам и улучшать их жилищные 
условия. После крупных реорганизаций выпуск был 
прекращен.

Кто такие современные лабораторные техники? 
В эпоху величайшего прорыва в лабораторной меди-
цине такие специалисты крайне важны! Именно они 
призваны исследовать состав и свойства биологичес
ких материалов организма человека и выдавать ре-
зультат, которого так ждут пациенты! Нужно изучить 
множество разных дисциплин, быть подготовленным 
в области современных технологий. 

Конечно, это вызов для преподавателей; нужно 
вернуться к основам профессии, подать материал 
доступно и интересно. Наука продвинулась далеко 
вперед, появились новые термины и понятия, и при-
шедшие студенты имеют большие навыки работы в 
интерактивном пространстве. 

Первые шаги в лабораторной диагностике — учимся профессии!

15 апреля отмечается всемирный 
День лабораторной медицины. 
Клинические лаборатории —  
сердце здравоохранения! 

Куратор курса ассистент кафедры КЛД Светлана 
Николаевна Ковалевская: «Кровь — это жизнь внутри 
нас. Надо сохранить ее стабильность до исследования. 

Учимся правильному взятию крови из вены 
и транспортировке в лабораторию!»

Студент 20-й группы 
Тимофей Корецкий: 

«Буферные растворы 
обладают удивительным 

свойством…, что делает их 
незаменимыми в медицине»

Мадина Дадашева 
осваивает процедуру 

флеботомии 
в симуляционном центре

На производственную практику распахнулись двери 
лабораторий университетов, одна из них — ЛКЭД1, 
а также ГБУЗ ГП 107, где располагается прекрасно 

оснащенная централизованная биохимическая 
лаборатория Красногвардейского района

 

Д. м. н., профессор Владимир 
Леонидович Эмануэль, заведующий 

кафедрой клинической лабораторной 
диагностики с курсом молекулярной 
медицины — об основах дисциплины: 
«Судьба подарила вам трудную, но 
первостепенную миссию: создать 

инструмент для сохранения и развития 
цивилизации»

Д. м. н. Иван Сергеевич Моисеев, 
декан факультета фундаментальной 
медицины: «Одним из перспективных 
направлений развития клинической 

лабораторной диагностики 
в Университете является факультет 

фундаментальной медицины, 
который готовит врачей-биохимиков 

и врачей кибернетиков. В отличие 
от лечебного факультета студенты 

этих образовательных программ 
углубленно изучают химию, 

биохимию, математику, биофизику, 
клиническую лабораторную 

диагностику, молекулярно-генетические 
технологии, принципы геномных 

исследований, биоинформатический 
анализ результатов генетических 
исследований. Такой уникальный 

набор навыков позволяет уже 
в процессе додипломного образования 

подготовить уникальных специалистов 
в области клинической лабораторной 

диагностики. Для обеспечения учебного 
процесса открыты современные 
лаборатория химии, биофизики, 

информатики. Студенты факультета 
успешно представляют Университет 
на олимпиадах в новом направлении 

биомедицинской инженерии»

Первый набор лабораторных техников  — 
20-я  группа  — представляет большое разнообразие 
в географическом плане: студенты собрались из раз-
ных уголков нашей необъятной Родины. 

На втором году обучения студенты приступили 
к изучению профессиональных дисциплин: органи-
зационно-технологических основ КЛД, проведению 
химико-микроскопических исследований, гематоло-
гии, биохимии.

Начало освения профессиональных компетенций 
совпало с реорганизацией лаборторной службы Уни-
верситета, которую активно реализует руководитель 
Центра лаборторной диагностики Марина Андреевна 

Международная федерация клинической химии и лабора-
торной медицины (IFCC) основана 15 апреля 1952 года и 
объединяет профессиональные организации 96  стран на 

шести континентах. Российская Федерация — активный участник IFCC. 
На конгрессах, проводимых IFCC, российские лабораторные специ-
алисты докладывают о своих научных достижениях, обмениваются 
опытом с коллегами, участвуют в работе профильных комитетов на 
постоянной основе. 

Последний, 26-й Кон-
гресс IFCC WorldLab со-
стоялся в мае 2024 года 
в Дубае (ОАЭ). Он собрал 
около 5 тысяч ученых, 
специалистов лаборатор-
ной медицины и клини-
цистов разного профиля 
из 107 стран мира. В  те-
чение пяти дней конгресс 
стал местом для обмена 
информацией в науке и 
медицине с девизом «Все 
для укрепления здоровья 
человека»!

Городнова. Ее профессиональные способности образ-
но охарактеризовал член Совета старейшин Универ-
ситета, организатор первой профильной кафедры 
в системе Министерства здравоохранения страны 
и автор первой докторской дисертации по специ-
альности «клиническая лабораторная диагостика» 
профессор В. Л. Эмануэль: с М. А. Городновой мы по-
строим Город — новый! Марина Андреевна сама ста-
ла активным преподавателем и привлекла опытных 
наставников Центра, которым выражают искреннюю 
благодарность наши воспитанники: врачи КДЛ Анна 
Федоровна Янкова, Ирина Александровна Кашина, 
Мария Ильинична Зверинская, Анастасия Владими-
ровна Яковлева, Наталья Сергеевна Мамонова. Цен-
ным оказался опыт организатора учебного процесса, 
которым располагает завуч кафедры клинической 
лабораторной диагностики Ирина Вацлавовна Бируля, 
теперь и заместитель декана факультета фундамен-
тальной медицины. Активно вовлекаются в образова-
тельный процесс и различные базы кафедры: первым 
дружелюбно открыл двери заведующий КДЛ ГП 107 
Алексей Юрьевич Золотарев! 

В настоящее время начинается изучение модуля 
по гематологии, каждая капля крови уникальна и 
является отражением жизненных событий, наслед-
ственности, в ней содержится важная информация о 
здоровье. Чтобы добыть эту информацию, надо уметь 
кровь исследовать, добиться от нее признаний. Поэ-
тому изучение гематологии началось с работы на пя-
титубусном микроскопе — одновременно это смогли 
сделать сразу четверо студентов и преподаватель!

В честь Дня лабораторной медицины, который 
отмечается 15 апреля, мы хотим подчеркнуть клю-
чевую роль сотрудников медицинских лабораторий 
в диагностике и системе профилактики заболеваний.

Главная миссия IFCC  — продвигать передовые технологии лабора-
торной медицины для улучшения здравоохранения во всем мире. 

К сожалению, центральная роль специалистов медицинских лабора-
торий осталась практически незамеченной организациями здравоохра-
нения и широкой общественностью. Это связано с тем, что работа вы-
полняется в лаборатории, и контакт с пациентами гораздо меньший по 
сравнению с клиническими специальностями. Однако «незаметность» 
лабораторий не означает, что специалисты лабораторной диагностики 
менее важны в процессе лечения пациентов.

Во время пандемии специалисты лабораторной медицины сыграли 
решающую роль в борьбе с COVID-19. Они быстро разработали инно-
вационные молекулярные и серологические тесты, а также поддержа-
ли беспрецедентные требования к тестированию. Однако, несмотря на 
ежедневные неустанные усилия, специалисты лабораторной диагнос-
тики по-прежнему остаются в тени.

Именно поэтому в Университете разрабатывается программа по ре-
организации лабораторных и учебных подразделений. И это уникаль-
ный опыт, наш Университет — практически единственный в РФ, где сов-
местно обучаются специалисты по лабораторной диагностике с высшим 
и средним медицинским образованием, осознавая место лаборатории, 
меру своей ответственности, гармонизируя контакты между лаборатор-
ными и клиническими подразделениями — поставщиками биологичес
кого материала. 

Что такое пробирка с венозной кровью? Это здоровье человека. От-
куда появилась пробирка и в чьих она руках, как с ней обращаться? 
На лабораторных специалистов со средним образованием возлагается 
контроль качества лабораторных исследований, если появляется ошиб-
ка данных — это чья-то судьба — неправильная диагностика и лечение.

Поэтому, когда мы празднуем День лабораторной медицины, то стре-
мимся подчеркнуть жизненно важное влияние лабораторной медицины 
и решающую роль специалистов лаборантов в области общественного 

Студенты 20-й группы Сабина Джафарова и 
Анастасия Тимакова на практике в ЛКЭД 5

Постерный доклад на Конгрессе А. З. Матуа и С. Н. Ковалевской 
по итогам совместной научной работы «Изучение оптимальной 
практики взятия проб венозной крови у долгожителей», сделанной 
сотрудниками кафедры КЛД с курсом молекулярной медицины 
ПСПбГМУ им. акад. И. П. Павлова и ГНУ «Институт экспериментальной 
патологии и терапии Академии наук Абхазии»

здравоохранения и ухода за пациентами по всему миру. И жизненно 
важное правильное обучение в стенах нашего Университета. Мы стре-
мимся, чтобы к нам приходили энергичные молодые кадры, которые 
станут настоящими профессионалами своего дела и помогут сделать 
роль специалистов медицинских лабораторий заметной! 

Лаборатории спасают жизни!
Светлана Николаевна Ковалевская,

ассистент кафедры клинической лабораторной диагностики 
с курсом молекулярной медицины

Наших будущих выпускников курса  — 18 человек, 
уже сейчас с нетерпением ждут лаборатории Универси-
тета и других лечебных учреждений! Желаем успехов!



ных государств (Ирана, Китая, Беларуси, Казахстана, 
Туркменистана, Таиланда, Бенина, Израиля, Испании, 
Латвии, Сирии, Судана, Таджикистана, Турции и Узбе-
кистана). С момента начала олимпиадного движения 
в 2021 году число участников и их география увели-
чивается.

Участниками олимпиады стали школьники 
8–11-х  классов, при этом процент из невыпускных 
классов составил 61,0%.

В заключительный этап прошли 385 человек 
(32,3%). Победителем (диплом I  степени) стал один 
человек, призерами — 16, из них дипломом II степени 
были награждены два человека, III степени — 14. Сто-
ит отметить, что победителями и призерами стали уча-
щиеся из различных регионов России: г. Санкт-Петер-
бурга, г.  Москвы, ДНР, Калининградской, Пензенской, 
Смоленской, Ульяновской областей, Краснодарского, 
Красноярского, Хабаровского краев, Республики 
Башкортостан и Республики Мордовия. Кроме того, 
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Открытие олимпиады «ARTE» Конкурс «Аномалия Киари» на 3D-модели шейного отдела позвоночника Экспертная оценка

Химическое шоу на торжественной церемонии награ-
ждения победителей и призеров олимпиады. Слева — 
доцент Г. О. Юрьев, справа — завуч кафедры С. В. Агеев

Победители и призеры Олимпиады школьников 
по химии

Лекция д. м. н. И. М. Суханова «Лечение болезни 
Паркинсона: не только дофамин?»

Экскурсии по музею Университета

CITIUS, ALTIUS, FORTIUS

Санкт-Петербург стал центром студенческой нейрохирургии: 
прошла Вторая Санкт-Петербургская студенческая олимпиада 
по нейрохирургии с международным участием ARTE

Итоги Олимпиады школьников по химии 
ПСПбГМУ им. акад. И. П. Павлова

29 марта были подведены итоги Олимпи-
ады школьников по химии ПСПбГМУ 

им.  акад.  И. П. Павлова, организованной кафедрой 
общей и биоорганической химии. Главная цель  — 
поддержка школьников и их мотивация к изуче-
нию естественных наук. В состав организационного 
комитета олимпиады входят ведущие ученые из 
крупнейших вузов и научно-исследовательских 
центров России и зарубежья. 

Председателем оргкомитета является выдающий-
ся ученый и врач, ректор Университета д. м. н., про-
фессор, академик РАН Сергей Федорович Багненко. 
В состав методической комиссии входят ведущие 
преподаватели вузов Санкт-Петербурга и сотрудники 
кафедры общей и биоорганической химии Универ-
ситета (председатель  — д. б. н. профессор кафедры 
общей и биоорганической химии В. В. Шаройко).

В отборочном этапе олимпиады приняло участие 
1192 человека из 77 регионов России и 15 иностран-

С 20 по 22 марта в Санкт-Петербурге на базе Первого Санкт-
Петербургского государственного медицинского университета 
им. акад. И. П. Павлова с успехом прошла Вторая Санкт-Петер-

бургская студенческая олимпиада по нейрохирургии с международ-
ным участием ARTE. Местом проведения масштабного мероприятия 
стали передовые площадки Университета: кафедра нейрохирургии, 
симуляционный центр и хирургический тренинг-центр ARTE, что по-
зволило участникам максимально погрузиться в атмосферу реальной 
клинической практики.

На открытии олимпиады с приветственной речью выступили про-
ректор по послевузовскому образованию д. м. н., профессор Константин 
Сергеевич Клюковкин; заведующий кафед-
рой и клиникой нейрохирургии д. м. н., про-
фессор Владислав Юрьевич Черебилло; заве-
дующий кафедрой клинической анатомии и 
оперативной хирургии им. проф. М. Г. Привеса 
д. м. н., профессор Андрей Леонидович Ако-
пов; заведующий курсом оперативной хирур-
гии и топографической анатомии к. м. н., доцент Владимир Леонидович 
Петришин, а также начальник административного отдела, руководитель 
хирургического тренинг-центра ARTE Баир Саналович Наранов.

В этом году за звание лучших нейрохирургов боролись 15 команд 
из разных городов и ведущих медицинских вузов. Зарегистрировались 
около 100 участников со всей страны. Студенты продемонстрировали 
свои знания, навыки и умения в области нейрохирургии, приняв участие 
в сложных теоретических и практических конкурсах.

Первые два дня соревнований развернулись на площадках кафедры 
клинической анатомии и оперативной хирургии им. проф. М. Г. Привеса и 
в хирургическом тренинг-центре ARTE.

В первый день студенты продемонстрировали свои знания и умения 
в целом ряде дисциплин: прошел теоретический конкурс, конкурс по 
диагностике и лечению «Аномалии Киари», конкурсы «Спинальная ней-
роонкология» и «Цереброваскулярная хирургия 1». Борьба определила 
девять лучших команд, которые продолжили состязания во втором эта-
пе — конкурсе «Цереброваскулярная хирургия 2».

По итогам второго дня еще шесть команд получили возможность 
пройти в следующий этап. 

Заключительный день олимпиады был посвящен развитию эндови-
деохирургических навыков. Студенты соревновались в мастерстве вы-
полнения таких сложнейших операций, как «Эндоскопическая биопсия 

опухоли» и «Трансназальное удаление адено-
мы гипофиза».

После этих испытаний, продемонстриро-
вав высокий уровень знаний и практических 
навыков, четыре сильнейшие команды по-
лучили право выйти в заключительный этап, 
где им предстояло соревноваться в конкурсе 

«Микрохирургическое клипирование аневризмы». 
По результатам четырех этапов олимпиады победителями стали:

1-е место: студенты медицинского института СПбГУ;
2-е место: студенты ПСПбГМУ им. акад. И. П. Павлова;
3-е место: студенты КГМУ.

Важную роль в реализации олимпиады играет команда ХТЦ ARTE, ко-
торая разработала и изготовила уникальные симуляционные модели для 
всех конкурсов олимпиады. Они не просто имитируют анатомические 
структуры, они создают реалистичные условия для отработки сложней-
ших хирургических навыков. Важно отметить, что подобные симуляцион-
ные модели не имеют аналогов в стране.

призерами стали по одному участнику из Ирана и Ки-
тая, что дает им право поступления в Университет без 
вступительных испытаний. Членами жюри были отме-
чены высокий уровень работ и мотивация участников 
к решению заданий повышенной сложности, большая 
часть которых носила междисциплинарный характер.

Программу мероприятия открыла лекция д. м. н. 
доцента кафедры фармакологии, заведующего лабо-
раторией фармакологии поведения Института фар-
макологии им. А. В. Вальдмана Ильи Михайловича 
Суханова «Лечение болезни Паркинсона: не только 
дофамин?», посвященная современным тенденциям в 
терапии данного заболевания.

Затем состоялось химическое шоу: к. х. н. доцент 
кафедры общей и биоорганической химии Г. О. Юрьев 
продемонстрировал красочные и эффектные опыты 
«Химический вулкан», «Дым без огня», «Египетская ночь», 
«Фараонова змея», «Зубная паста для слона», сопрово-
ждаемые лекцией завуча кафедры общей и биоорга-
нической химии С. В. Агеева, посвященной Д. И. Мен-
делееву и путешествию по Периодической системе 
химических элементов. Химическое шоу было проведено 
в честь Д. И. Менделеева. Неслучайно с 1900 по 1915 год 

Кирилл Бубнов, студент 6 курса медицинского института СПбГУ: 
«Олимпиада ARTE была проведена на высочайшем уровне. Впервые 
видел настолько точные и качественные 3D-модели, особенно понрави-
лась модель на конкурсе «Спинальная нейроонкология». Это была моя 
последняя студенческая олимпиада, поэтому мы с командой решили по-
дойти к ней с долей романтики и с большим усердием, в результате чего 
нам удалось победить! Хочется выразить огромную благодарность всем 
организаторам, так как, находясь на олимпиаде, чувствуешь поддержку 
как от коллег, так и от судей».

Организаторы подчеркивают, что проведение подобных олимпиад 
становится доброй традицией для Санкт-Петербурга, и выражают на
дежду на дальнейшее развитие этого перспективного направления. 
Подобные мероприятия не только способствуют повышению уровня 
подготовки будущих врачей, но и укрепляют связи между медицинскими 
школами и специалистами, способствуя обмену опытом и знаниями.

Тамиров Гаджи Магомедович, студент 6 курса ДГМУ: «Олимпиада 
была очень интересной и запоминающейся, так как были конкурсы, ко-
торые не встречались до этого на других олимпиадах по нейрохирургии, 
такие как «Аномалия Киари», «Спинальная нейроонкология», «Желудоч-
ковая эндоскопия» и т. д. А теоретический конкурс настолько креативно 
организован, что показался нам даже интереснее всех практических 
конкурсов. Команда ДГМУ выражает благодарность и признательность 
организаторам олимпиады за то, что все было на таком высоком уровне. 
Считаю, что эта олимпиада должна быть в списке у всех студентов, кто 
хочет связать свою жизнь с нейрохирургией».

Олимпиада ARTE стала ярким событием в жизни студенческого меди-
цинского сообщества, вдохновив участников на дальнейшие свершения 
и открытия в области нейрохирургии. 

Заведующий кафедрой и клиникой нейрохирургии ПСПбГМУ 
им. акад. И. П. Павлова д. м. н., профессор Владислав Юрьевич Черебил-
ло: «Мы очень рады видеть энтузиазм наших студентов из разных горо-
дов и твердо верим и надеемся, что будущее нейрохирургии в хороших 
руках».

Максим Михайлович Ефимов, 606-я группа, лечебный факультет; 
Елизавета Евгеньевна Найденко, 411-я группа, лечебный факультет

Олимпиада ARTE стала ярким 
событием в жизни студенческого 

медицинского сообщества, вдохновив 
участников на дальнейшие свершения 
и открытия в области нейрохирургии

кафедрой химии заведовал выдающийся ученый, ака-
демик АН СССР В. Е. Тищенко, который является первым 
библиографом Дмитрия Ивановича.

Торжественную церемонию награждения побе-
дителей и призеров олимпиады провел заведующий 
кафедрой общей и биоорганической химии д. х. н., 
профессор Константин Николаевич Семенов. После 
церемонии награждения участники посетили музей 
истории медицины ПСПбГМУ.

Научно-образовательное мероприятие было ор-
ганизовано в рамках проводимой в Университете не-
прерывной работы с талантливой молодежью, которая 
включает научные и научно-популярные лекции от 
ведущих ученых, мастер-классы по подготовке к ЕГЭ 
по химии и биологии, экскурсии по музеям Универ-
ситета, а также профориентационные мероприятия 
всероссийского и международного уровней, такие как 
«Ночь музеев», «В музей сегодня  — в науку завтра!», 
«Химическая лабораторная».

Профессор Константин Николаевич Семенов, 
заведующий кафедрой общей  

и биоорганической химии д. х. н. 
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27 марта состоялось открытие экспозиции «Патоморфология в экспе
рименте», которая разместилась в стенах научной лаборатории 

патоморфологии НКЦ патоморфологии в корпусе  28 (здание Научно-
исследовательского центра) и демонстрирует этапы развития методов 
патоморфологического анализа в Первом медицинском университете 
им. акад. И. П. Павлова.

В первой части пилотной экскурсии, проведенной в рамках фестиваля 
«В музей — сегодня, в науку — завтра!», посетители познакомились с исто-
рией гистологии, патологической анатомии и историей создания лаборато-
рии патоморфологии, узнали о гистологических методах работы и научных 
исследованиях, проводимых в лаборатории. Во второй части программы 
участники фестиваля ознакомились с устройством световых микроскопов 
разных годов выпуска, а затем имели возможность самостоятельно провес-
ти световую микроскопию препаратов из архива лаборатории.

В дальнейшем запланировано проведение экскурсий на регулярной ос-
нове. Расписание можно уточнить в университетском музее.

Идейными вдохновителями и кураторами экспозиции стали заведующая 
научной лабораторией патоморфологии Галина Юрьевна Юкина и старший 
лаборант кафедры патологической анатомии с ПАО Илья Вячеславович 
Половников.

Илья Вячеславович Половников, 
старший лаборант кафедры патологической анатомии с ПАО 

В дни школьных весенних каникул Музей ПСПбГМУ 
им.  акад.  И. П. Павлова традиционно принял участие 
в Межмузейно-вузовском фестивале «В музей — сегодня, в 

науку — завтра!». Темой 2025 года стали «прорывные технологии 
в науке». Фестиваль проходит в рамках десятилетия науки и техно-
логий (2022–2031).

Организаторами фестиваля выступили Комитет по науке и выс-
шей школе Санкт-Петербурга, Центральный музей почвоведения 
им.  В. В. Докучаева, Санкт-Петербургский государственный универси-
тет, Неправительственный экологический фонд им. В. И. Вернадского, 
Санкт-Петербургский государственный экономический университет, 
Агентство музейных коммуникаций.

В ПСПбГМУ им. акад. И. П. Павлова гостей ждала креативная про-
грамма из трех экскурсий, охватывающих собой как прошлое, так и 
настоящее развития науки в стенах нашего Университета. 

21 марта в Музее ПСПбГМУ им.  акад. И. П. Павлова на экскурсии 
«Первые в науке» гости узнали о первых женщинах-врачах и женщи-
нах-ученых в истории Женского медицинского института и Первого 
медицинского университета. Познакомились с их научными открыти-
ями, а также сложным, но вдохновляющим путем в высшую школу и 
большую науку. Программу проводила заведующая Музеем Валерия 
Андреевна Корнева. 

24 марта состоялась экскурсия на кафедру общей и биоорганичес
кой химии. Программа включала в себя научно-популярную лекцию 
«Нанотехнотехнологии в медицине: сложности и перспективы», ко-
торую прочел профессор, доктор биологических наук Владимир Вла-
димирович Шаройко. Затем вместе с доцентом кафедры кандидатом 
химических наук Глебом Олеговичем Юрьевым гости отправились в 
лаборатории кафедры. 

27 марта впервые прошла экскурсия в научную лабораторию пато-
морфологии «Патоморфология в эксперименте». Заведующая лабора-
торией кандидат биологических наук Галина Юрьевна Юкина провела 
теоретическую часть программы, познакомив экскурсантов с историей 
создания лаборатории и современными, передовыми исследования-
ми, проводящимися в ее стенах сегодня. Практическую часть програм-
мы продемонстрировал старший лаборант Илья Вячеславович Полов-
ников. Участники смогли рассмотреть гистологические препараты под 
микроскопом и узнали, как работает различное световое оптическое 
оборудование.

Все экскурсии вызвали у гостей Университета большой отклик и 
заинтересованность, а для тех, кто проводил программы, такой ис-
кренний, живой интерес к их работе служит настоящим вдохновением 
на новые открытия и достижения!

Валерия Андреевна Корнева, заведующая Музеем

Патоморфология в эксперименте«В музей — сегодня, в науку — завтра!»

Экскурсию в лабораторию кафедры общей и биоорганической химии 
проводит В. В. Шаройко

Экспонаты нового музеяЭкскурсию в лабораторию патоморфологии проводит Г. Ю. Юкина

 Сотрудники музея на открытии новой выставки в Манеже 

Стенд, посвященный научным изысканиям 
профессора Г. А. Хацкевича

Выставка «ВЕЛИКАЯ СТРАНА — ВЕЛИКАЯ ПОБЕДА.  
1941–1945». Впервые экспонаты Музея  
ПСПбГМУ им. акад. И. П. Павлова представлены в Манеже! 

Cоздание стенда в библиотеке 
в честь 85-летнего юбилея 
Г. А. Хацкевича

В Фундаментальной библиотеке к 85-летнему юбилею 
профессора кафедры стоматологии хирургической и 
челюстно-лицевой хирургии Генриха Абовича Хацке-

вича оформлена специальная витрина, отражающая исто-
рию его научных изысканий. Ниже приводим благодарность 
Генриха Абовича сотрудникам библиотеки. 

Я признателен за возможность выразить благодарность 
сотрудникам нашей библиотеки и, в частности, Людмиле Ни-
колаевне Демидовой, главному библиотекарю отдела научно-
медицинской литературы. Их труд, несомненно, заслуживает 
одобрительной оценки читателей.

С моей точки зрения, периодически обновляющиеся стен-
ды-витрины  — это элемент уважения к работающим и авто-
ритетным сотрудникам нашего университета. Это и приятное 
поздравление с юбилеем! 

Значимо и создание стенда витрины за выдающиеся на-
учные достижения в масштабах нашей страны вне зависимо-
сти от возрастного ценза профессорско-преподавательского 
состава.

Для студентов, ординаторов, читателей, посещающих 
библиотеку, это дополнительная возможность ознакомиться с 
научным творчеством воспитателей и коллег! И это замеча-
тельная традиция в работе сотрудников нашей библиотеки!

С искренней признательностью!
Профессор Генрих Абович Хацкевич, 

заслуженный врач РФ, почетный доктор 
ПСПбГМУ им. акад. И. П. Павлова

В рамках договора о сотрудничестве Музей Университета присое-
динился к масштабному выставочному проекту «ВЕЛИКАЯ СТРА-
НА — ВЕЛИКАЯ ПОБЕДА. 1941–1945». 20 марта сотрудники Музея 

стали гостями торжественного открытия новой выставки в Манеже.
В церемонии принял участие губернатор Санкт-Петербурга Алек-

сандр Дмитриевич Беглов. Глава города первым осмотрел выставку 

вместе с ветеранами и жителями блокадно-
го Ленинграда. Были продемонстрированы 
действительно уникальные экспонаты, которые 
раньше нигде не выставлялись.

Выставка посвящена подвигу тыла и расска-
жет о героическом труде миллионов людей, чьи 
усилия и жертвы неотделимы от достижений армии. В экспозиции представ-
лено более 1000 подлинных предметов, артефактов, документов, фотогра-
фий, аудиозаписей.

В блоке «Медицина» экспонируются, в том числе, предметы из фондов 
Музея ПСПбГМУ им.  акад.  И. П. Павлова. Среди них можно выделить два 
журнала поступивших больных в женское и мужское отделения больни-
цы им. Эрисмана за 1941–1942 годы со списком больных алиментарной 
дистрофией, шину для ноги медицинскую, латексные медицинские перчатки, 
попавшие в наши клиники благодаря гуманитарной помощи по лендлизу, и 
другие артефакты. Музей ПСПбГМУ им. акад. И. П. Павлова рад стать частью 
такого масштабного патриотического проекта. 

Приглашаем наших студентов и сотрудников познакомиться с экспона-
тами нашего Музея в новом антураже! Выставка будет работать с 21 марта 
по 25 мая 2025 года.

Валерия Андреевна Корнева, заведующая Музеем

Праздник 8 Марта на нашей «женской» кафедре — всегда особый 
и значимый день. В этом году мы отметили его не так, как обыч-
но: он стал вечером воспоминаний о наших мамах и бабушках, 

о той атмосфере, в которой они жили, о музыке, которая тогда звучала. 
Мы назвали этот вечер «Патефонное чаепитие» и посвятили его кумирам 
прошлого: тем, кто своим искусством радовал и вдохновлял наших люби-
мых женщин в дни их молодости.

У одного из наших преподавателей  — Марии Владимировны Кривен-
цовой — среди вещей, сохранившихся в семье, нашелся патефон и старые 
пластинки. Мария Владимировна подготовила лекцию-концерт, на которой 
рассказала о творческом пути и непростых судьбах артистов, чьи имена до 
сих пор на слуху у всех любителей мелодий ушедших лет. 

За чашкой чая мы слушали музыкальные отрывки в исполнении Анас-
тасии Вяльцевой, Лидии Руслановой, Сергея Лемешева, Клавдии Шульжен-
ко и других звезд прошлого. И то, что звучание старого патефона не было 
идеальным с точки зрения современных требований, придавало особенное 
очарование и создавало удивительно душевную атмосферу воспоминаний 

Патефонное чаепитие не только о наших мамах и бабушках, но и о нашем детстве рядом с ними. 
Преподаватели принесли старые семейные фотографии — так была устрое-
на выставка. Всем было интересно увидеть лица прошедшей эпохи, позна-
комиться с семейными историями коллег, услышать их рассказы о близких 
людях. Мы стали ближе друг к другу, по-иному увидев каждого. Чаепитие 
получилось очень теплым! 

Этот вечер вдохновил меня, и родились вот эти строчки:
Под звуки старого фокстрота
Вдруг вспомнится далекий лик,
Мелькнет на бабушкином фото
Весенний луч иль просто блик.
Салфетка, связанная тонко,
Еще хранит тепло тех рук.
И хочется обнять мне маму,
И бабушку, и их подруг…

Отдельно хотим поблагодарить Ольгу Николаевну Чернышеву и работ-
ников нашей университетской столовой за вкуснейшие пирожки, приготов-
ленные для нас к этому дню. 

Софья Евгеньевна Шалимова,  
старший преподаватель кафедры русского языка № 2
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8 ПОЗДРАВЛЯЕМ!

30 марта исполнилось 65 лет 
ассистенту кафедры общей и 
клинической педагогики Елене 
Михайловне Кулыгиной.

Елена Михайловна работает на 
кафедре с 2004 года. Награжде-
на почетной грамотой ПСПбГМУ 
им. акад. И. П. Павлова и медалью 
Университета «За заслуги перед 
ПСПбГМУ им. акад. И. П. Павлова», 
несколькими грамотами проф
союзного комитета.

За 21 год Елена Михайловна обучила большое количество студентов 
и в целях улучшения образовательного процесса в течение последних 

31 марта исполнилось 55 лет 
начальнику организационно-ме-
тодического отдела Управления 
научных исследований Макси-
му Борисовичу Хрусталеву. Этот 
возраст знаменует собой важный 
этап жизни, когда за плечами 
уже накоплен богатый опыт, а 
впереди еще множество планов 
и свершений.

В 1997 году Максим Борисо-
вич окончил Санкт-Петербургский 

18 апреля исполнилось 80 лет 
кандидату медицинских наук, 
доценту кафедры офтальмоло-
гии с клиникой им. проф. Ю. С. Ас-
тахова Галине Владимировне 
Ангелопуло.

Окончив в 1969 году 1 Ленин-
градский медицинский институт 
им. акад.  И. П. Павлова, Галина 
Владимировна при распределе-
нии была оставлена на кафедре 
глазных болезней, где обуча-

лась сначала в клинической ординатуре, затем в аспирантуре и по ее 
окончании работала старшим лаборантом. Научными руководителями 

семи лет разрабатывает и корректирует учебно-методические програм-
мы для курсов «Введение в специальность», «Учебно-ознакомитель-
ная практика» и «Общая и клиническая психология». В рамках курсов 
ежегодно разрабатываются новые тренинги, способствующие лучшему 
усвоению учебного материала студентами, помогающие адаптации в 
системе высшего образования.

За три последних года под руководством Е. М. Кулыгиной были защи-
щены 16 научно-исследовательских работ студентов 1 курса лечебного фа-
культета. На данный момент она является руководителем НИР на кафедре.

С 2019 года Елена Михайловна принимает активное участие в квали-
фикационных экзаменах для выпускников Университета, ординаторов и 
врачей (станция «Сбор жалоб и анамнеза на первичном приеме врача»), 
а с 2020 года ведет курс для подготовки студентов 6 курса к квалифи-
кационному экзамену.

государственный медицинский университет им.  акад.  И. П. Павлова по 
специальности «лечебное дело», а затем ординатуру по специальности 
«социальная гигиена и организация здравоохранения». Сразу после 
окончания учебы в ординатуре начал работать заместителем начальника 
научного отдела Университета, а в 2008 году возглавил организационно-
методический отдел Управления научных исследований ПСПбГМУ 
им.  акад.  И. П. Павлова. В 2010 году успешно защитил кандидатскую 
диссертацию по теме «Новые подходы к оценке эффективности научно-
исследовательской работы на уровне крупного медицинского вуза».

Более чем за 20 лет работы ему удалось сформировать коллекти-
вы организационно-методического и информационно-аналитического 
отделов УНИ , оптимизировать организацию научной работы Универси-

Г. В. Ангелопуло были Ю. С. Астахов и В. А. Алмазов. Диссертация на тему 
«Состояние увеального кровообращения при гипертонической болезни 
и симптоматических почечных гипертензиях» была успешно ею защи-
щена в 1975 году. С 1977 года она — ассистент, а с 1987-го и до настоя-
щего времени — доцент кафедры офтальмологии с клиникой. 

В течение 20 лет Галина Владимировна отвечала за лечебную работу 
кафедры. Являясь профессионалом высшего уровня, опытнейшим кли-
ницистом, владеющим современными методами диагностики и лечения 
больных с заболеваниями глаз и травмой органа зрения, она всегда уде-
ляет особое внимание обучению клинических ординаторов и постоянно 
курирует молодых врачей. 

Большое участие Г. В. Ангелопуло принимает в научной и методичес
кой работе кафедры. Ею опубликовано много научных работ и учебно-
методических пособий.

С 2013 по 2016 год была завучем кафедры. Она также проводит 
большую психологическую работу со студентами в рамках адаптации к 
студенческой жизни, решения возникающих проблем в процессе обуче-
ния, коррекции психологического неблагополучия.

Елена Михайловна активно участвует в общественной работе. 
С 2010 года является бессменным профоргом кафедры, принимает ак-
тивное участие в жизни Университета, проработала пять лет в профкоме.

Зона ответственности в настоящий момент: завуч по перезачетам 
восстановившихся и переведенных студентов, профорг кафедры.

За время работы Елена Михайловна, являясь старейшим сотрудни-
ком кафедры, зарекомендовала себя добросовестным, дисциплиниро-
ванным, ответственным и исполнительным сотрудником, пользующимся 
уважением у руководства, коллег и студентов. 

тета. За этот период он проявил себя как высококвалифицированный 
специалист и грамотный руководитель. Его профессионализм, ответст-
венность и умение находить решения в сложных ситуациях заслужива-
ют особого признания. Как справедливый и талантливый руководитель, 
а также внимательный и отзывчивый человек М. Б. Хрусталев пользуется 
заслуженным уважением и доверием коллектива.

Сотрудники Управления научных исследований от всей души по-
здравляют Максима Борисовича с Днем рождения и в этот особенный 
день желают ему крепкого здоровья, счастья, благополучия и новых 
профессиональных достижений. Пусть идеи всегда находят воплощение, 
а энергия и энтузиазм никогда не иссякают!

Надеемся на долгие годы совместной работы!

Многие годы Галина Владимировна — ведущий преподаватель кафе-
дры, читает лекции для студентов, а также для ординаторов и врачей-
офтальмологов. На ее занятиях всегда есть элемент новизны. 

Галина Владимировна Ангелопуло пользуется большим авторитетом 
и уважением не только у коллег на кафедре, но и врачей города. Ее от-
личает высокая требовательность как к студентам, так и сотрудникам 
и к себе лично. Эта обаятельная и доброжелательная женщина — пре-
красный друг, педагог, врач, наставник, человек, всегда готовый оказать 
любую возможную помощь и поддержку людям! 

В связи с юбилейной датой кафедра и клиника офтальмологии сер-
дечно поздравляют Галину Владимировну и желают ей крепкого здоро-
вья, благополучия в ее дружной семье.

И главное  — воспитать еще не одно поколение врачей-офталь
мологов!

Члены Редакционного совета: проректор по учебной работе А. И. Яременко,  
секретарь Ученого совета В. Ф. Беженарь, начальник отдела международных связей С. Ю. Боровец,  
проректор по лечебной работе Ю. Ш. Халимов, проректор по воспитательной работе А. А. Потапчук,  
председатель Совета обучающихся А. И. Кокош

Как правильно: Вы или вы?

УГОЛОК РУССКОГО ЯЗЫКА

Кажется, что ответ на этот вопрос очевиден. 
Мы помним основные правила со школьных 
времен: 

— Местоимения Вы и Ваш пишутся с за-
главной буквы как форма вежливого обра-
щения к одному лицу, например:

• личное письмо, адресованное одному лицу. 
Дорогая Елена Ивановна, поздравляю Вас с 
праздником...; 

• официальные документы, адресованные 
одному лицу. 
Уважаемый Сергей Петрович! В ответ на 
Ваш запрос сообщаем...; 

• анкеты, рекламные листовки (текст, адресо-
ванный одному, но неконкретному лицу). 
Просим Вас ответить на вопрос: ...

— Местоимения вы и ваш пишутся с ма-
ленькой буквы при обращении к несколь-
ким лицам. Например, Уважаемые коллеги, 
приглашаем вас... Сюда относятся и обраще-
ния к неопределенному кругу лиц (объявле-
ния и т.п.). Например, Дорогие первокурсни-
ки! Напоминаем вам, что...

Написание Вы, Ваш с заглавной бук-
вы при обращении к нескольким лицам  — 
ошибка.

А как быть с сообщениями в мессенд-
жерах, в переписке в рабочем чате или в 
комментариях в соцсетях? Такие сообще-

ния нельзя назвать письмом с традицион-
ной структурой, они носят уникальный уст-
но-письменный характер, то есть сочетают 
в себе письменную форму и черты устной 
речи: динамичность, эмоциональность, не-
полные предложения, сокращения, разго-
ворную и жаргонную лексику. Переписка в 
мессенджере, общение в чате или коммен-
тарии в соцсетях — новые жанры, которые 
в правилах официально еще не отражены. 
В связи с этим в настоящее время существу-
ют разные взгляды на наш вопрос. 

Например, есть мнение, что в современ-
ной деловой переписке, особенно в сфере 
информационных и цифровых технологий, 
«Вы» с большой буквы в повседневном об-
щении — дурной тон и излишний пафос. Сто-
ронники этой точки зрения считают, что если 
обращение адресовано одному человеку, 
то «вы» — уже сама по себе почтительная 
форма, а написание с большой буквы — это 
прием, скрывающий реальное отношение 
автора к адресату или неприкрытый подха-
лимаж. А небезызвестный Артемий Лебедев 
называл невыносимой «рекламно-подобо-
страстную манеру писать Вы с заглавной 
буквы». Интересно, что подобную точку зре-
ния высказывают преимущественно люди, 
не имеющие отношение к профессиональ-
ной лингвистике.

Также есть мнение, что сегодня написание 
«Вы» с большой буквы  — способ подчерк-
нуть не уважение, а дистанцию, особенно 
в комментариях в соцсетях, где об уваже-
нии никто и не думает. «С такими злобными 
тетеньками стараюсь не общаться. Всего 
Вам доброго», — пишет человек, желающий 
прекратить дискуссию, скрывая сарказм за 
псевдовежливостью. 

Справочно-информационный портал 
«Грамота.ру» рекомендует в ситуациях офи-
циального общения писать «Вы» с заглавной 
буквы (при обращении к одному лицу). В то 
же время, отмечает источник, в неформаль-
ной интернет-переписке местоимения «вы» 
и «ваш» вполне уместно писать с маленькой 
буквы, а окончательное решение о написа-
нии «Вы» для подчеркивания уважительного 
отношения принимает автор текста. 

Применительно к нашим академическим 
реалиям рекомендуем писать «Вы» с заглав-
ной буквы (при обращении к одному лицу) в 
любых письменных сообщениях, в том чис
ле в переписке в мессенджерах, в рабочих 
чатах и т. п., если отношения между собе-
седниками официальные. Такими являются, 
например, отношения подчиненный  — ру-
ководитель, преподаватель — студент, паци-
ент — врач, с коллегами, особенно старшими 
по возрасту или вышестоящими по статусу и 
т. д. Отметим, что именно в ситуациях офи-
циального общения действуют самые стро-
гие правила речевого этикета, поэтому их 

нарушения могут иметь неприятные послед-
ствия для участников общения. 

Подведем итоги: 
• В письмах, в том числе отправляемых 

по электронной почте, следует придержи-
ваться традиционных правил написания: 
«Вы» при обращении к одному лицу и «вы» — 
к нескольким. 

• В объявлениях, адресованных широ-
кому кругу лиц, «вы» пишется с маленькой 
буквы.

• В групповых чатах, сообщениях в мес-
сенджерах, комментариях в соцсетях при 
обращении к одному человеку допускается 
написание «вы». Люди, привыкшие писать 
«Вы» при обращении к одному лицу в лю-
бой ситуации, также имеют полное право 
это делать. Поскольку в словарях и справоч-
никах по русскому языку данный нюанс се-
тевого общения не зафиксирован, каждый 
участник коммуникации сам выносит реше-
ние, как именно обращаться к собеседнику. 

• В академической среде в ситуациях 
официального общения, например, между 
студентом и преподавателем, пациентом и 
врачом, подчиненным и руководителем ре-
комендуется писать «Вы» с заглавной буквы 
(при обращении к одному лицу).

Давайте писать правильно и говорить 
красиво!

Марина Игоревна Калле,
 доцент кафедры русского языка № 2



Конгресс детских неврологов

11 Национальный (Всероссийский) Конгресс 
детских неврологов с международным 

участием состоялся в Москве 20–22 марта.

№ 3 (2645) понедельник, 28 апреля 2025

Открывали Конгресс и. о. ректора ФГБОУ ДПО 
РМАНПО Минздрава России академик РАН, про-
фессор Д. А. Сычев и президент Национальной ассо­

Руководитель ФМБА России член-корреспондент РАН, 
профессор В. И. Скворцова и академик РАН А. А. Скоромец

Почетный доктор ПСПбГМУ  
профессор Полина Сильвия Монро Джексон 

циации детских неврологов, заведующий кафедрой 
неврологии детского возраста ФГБОУ ДПО РМАНПО 
Минздрава России профессор В. П. Зыков. С привет-
ственным словом выступил заведующий кафедрой 
неврологии ПСПбГМУ им.  акад.  И. П. Павлова Алек-
сандр Анисимович Скоромец, который отметил, что 
в середине 20 века в нашем Отечестве была сфор-
мирована мощная школа 
детских неврологов и 
выпущены емкие учебни-
ки по детской неврологии 
профессорами М. Б. Цукер, 
Е. Ф. Давиденковой-Куль-
ковой, Л. О. Бадалян. Была 
разработана реабилитационная концепция детско-
го церебрального паралича профессором К. Ф. Се-
меновой.

Активную работу по научной разработке детской 
неврологии осуществляет заведующая кафедрой 
детской неврологии СПбГПМУ, внештатный специа-
лист по детской неврологии профессор В. И. Гузева, 
которая успешно проводит в последние 15 лет еже-
годные Балтийские конгрессы детских неврологов в 
Санкт-Петербурге.

На форуме в Москве очно присутствовали более 
300 детских неврологов и принимали участие он-
лайн еще более 3 тысяч специалистов.

Приветствия в адрес Конгресса передала руко-
водитель ФМБА России член-корреспондент РАН, 
профессор В. И. Скворцова (фото) и почетный док-

тор нашего Университета профессор Полина Силь-
вия Монро Джексон (фото), которая способствовала 
разработке и внедрению в практику в пределах 
всей России новой стратегии оказания лечебной и 
реабилитационной помощи пациентам с острыми 
нарушениями мозгового кровообращения в специа-
лизированных сосудистых отделениях и региональ-

ных сосудистых центрах с 
участием в штате ангио-
нейрохирургов (в России 
уже функционируют более 
700  таких учреждений, в 
которых проходят лече-
ние несколько сотен ты-

сяч пациентов с мозговыми инсультами. Достигнуты 
реальные результаты в плане снижения летальности 
среди таких пациентов. Недавно и в наших клиниках 
был открыт университетский региональный сосуди-
стый центр со стандартным штатным расписанием и 
мультидисциплинарным лечением и нейрореабили-
тации (см. «Пульс» № 11 (2642) понедельник, 23 де-
кабря 2024).

С обстоятельным докладом по проблемам 
рассеянного склероза у детей выступила доцент ка-
федры неврологии ПСПбГМУ М. В. Шумилина. 

Анна Петровна Скоромец,
главный внештатный детский специалист невролог 

Северо-Западного федерального округа РФ, 
профессор кафедры неврологии  

ФПО ПСПбГМУ им. акад. И. П. Павлова

На форуме в Москве  
очно присутствовали более 

300 детских неврологов и принимали 
участие онлайн еще более  

3 тысяч специалистов

Итоги 138-й региональной 
образовательной школы 
Российского общества 
акушеров-гинекологов 
(РОАГ) в Санкт-Петербурге

27–28 февраля в очном формате в Университете на базе 
кафедр акушерства и гинекологии состоялась 

очередная 138-я региональная образовательная школа РОАГ. 
Научная программа Школы объединила специалистов высочайшего 

уровня в области акушерства, гинекологии и перинатологии в основном 
из трех федеральных центров: ФГБУ «НМИЦ акушерства, гинекологии и 
перинатологии им. акад. В. И. Кулакова» Минздрава России, ФГБОУ ВО 
«Первый Санкт-Петербургский государственный медицинский универ-
ситет им.  акад.  И. П. Павлова» Минздрава России, ФГБНУ «НИИ АГиР 
им. Д. О. Отта» Минобрнауки России, ФГБОУ ВО «Северо-Западный госу-
дарственный медицинский университет им. И. И. Мечникова» Минздра-
ва России. Это событие стало значимым для врачей Санкт-Петербурга и 
всего Северо-Западного федерального округа, специализирующихся на 
проблемах акушерства, гинекологии, репродуктологии.

Целевая аудитория: врачи акушеры-гинекологи, специалисты в об-
ласти репродуктивной медицины, а также врачи общей врачебной прак­
тики (семейной медицины). 

В процессе работы Школы были реализованы основные задачи 
мультидисциплинарных пленарных заседаний и семинаров:

• внедрение новых технологий и современных знаний в клиническую 
практику акушеров-гинекологов с учетом региональной необходимости, 
основанной на опросе врачей;

• совершенствование профессиональных компетенций акушеров-
гинекологов по вопросам невынашивания беременности, преждевре-

менных родов, эндокринных нарушений у женщин в репродуктивном и 
менопаузальном периодах, лечебных эффектов гормональной контра-
цепции, рака репродуктивных органов, патологии молочной железы, а 
также повышение эффективности лечебно-диагностических и профилак-
тических мероприятий у пациенток с ИППП, заболеваниями шейки матки.

В работе Школы приняли участие ведущие специалисты в области 
акушерства и гинекологии:

• академик РАН Э. К. Айламазян, академик РАН Г. Т. Сухих (в режиме 
online), профессор В. Ф. Беженарь, профессор И. И. Баранов, профес-
сор А. В. Михайлов, профессор З. С. Ходжаева, профессор А. Э. Протасо-
ва, профессор М. И. Ярмолинская, профессор О. Г. Пекарев, профессор 

Г. Р. Байрамова, профессор И. А. Аполихина, профессор Н. В. Зароченце-
ва, профессор А. С. Калугина и др.

В течение двух дней Школы РОАГ проведены:
• две пленарные секции;
• семь научно-практических семинаров;
• пять круглых столов;
• мастер-класс (тренинговый курс) для акушеров-гинекологов по ману-
альным навыкам (акушерские пособия при тазовом предлежании плода, 
плечевой дистоции, влагалищные родоразрешающие операции) на базе 
ЦИОТ Университета;

• мастер-класс «Инфекционно-воспалительные и  пролиферативные за-
болевания: влияние на репродуктивное здоровье женщины»;

• мастер-класс «Сексуальная гармония в жизни современной женщины»;
• мастер-класс «Дифференцированный подход к выбору метода хирур-
гического лечения редких и  атипичных форм генитального пролапса. 
О старом по-новому».

35 спикеров (Москва, Санкт-Петербург, Ростов-на-Дону) сделали 
46 докладов.

В целом было зарегистрировано 775 участников.
В итоге в проведении мероприятия приняли участие ключевые спе-

циалисты отрасли ведущих образовательных и научных учреждений 
Российской Федерации, что позволяет Школе РОАГ вносить свой ощути-
мый весомый вклад в дальнейшее развитие совместных федеральных 
инновационных научно-практических проектов Университета, в обмен 
последними научными и клиническими достижениями, а также повы-
шение уровня интеллектуального и профессионального потенциала 
отечественных врачей акушеров-гинекологов, ординаторов и студентов 
старших курсов, а также смежных специалистов в акушерстве и гинеко-
логии и репродуктологии.

Профессор Виталий Федорович Беженарь, 
доцент Игорь Михайлович Нестеров

Пленарная секция. Профессор О. Г. Пекарев (Москва)

Открытие Школы. В президиуме — заместитель председателя  
Комитета по здравоохранению Санкт-Петербурга А. Е. Терешин,  
профессор А. В. Михайлов, профессор И. И. Баранов (Москва),  
академик РАН С Ф. Багненко, профессор В. Ф. Беженарь

Мастер-класс (тренинг) по мануальным навыкам  
при оперативном родовспоможении  
(к. м. н. Л. В. Ширинян, сотрудники ЦИОТ Университета)



2 НАУЧНОЕ ОБОЗРЕНИЕ

Неделя женского здоровья — 2025 

Уже традиционно, с 2020 года, в первой половине марта в Уни-
верситете проходит научно-практический форум «Неделя жен-
ского здоровья в Первом меде» (далее — Форум). В этом году 

уже в шестой раз мероприятие было организовано и проведено на 
площадке кафедр акушерства и гинекологии Университета (заведую-
щий кафедрами — главный внештатный акушер-гинеколог Комитета 
по здравоохранению Санкт-Петербурга д. м. н., профессор В. Ф. Беже-
нарь) 3–8 марта при поддержке и непосредственном участии:

• ректора Университета академика РАН, профессора С. Ф. Багненко,
• кафедры социально значимых инфекций (заведующий кафед-

рой  — академик РАН, д. м. н., профессор, 
заслуженный деятель науки РФ Н. А. Беля-
ков), кафедры медицинской реабилитации 
и адаптивной физической культуры (за-
ведующая кафедрой  — д. м. н., профессор 
А. А. Потапчук), 

• кафедры общей и клинической психо-
логии (заведующая кафедрой — д. псих. н., 
профессор Е. Р. Исаева), 

• Общества акушеров-гинекологов 
Санкт-Петербурга и Северо-Западного ре-
гиона (профессор РАН, д. м. н. профессор 
М. И. Ярмолинская), 

• кафедры акушерства и гинекологии СЗГМУ им. И. И. Мечникова (за-
ведующий кафедрой — д. м. н., профессор И. В. Берлев), 

• СПб ГБУЗ «Центр по профилактике и борьбе со СПИД и инфек-
ционными заболеваниями» (заведующий поликлиническим отделе-
нием материнства и детства, Главный внештатный детский специалист 
по ВИЧ-инфекции Комитета по здравоохранению Санкт-Петербурга, 
д. м. н. А. В. Самарина), 

• СПб ГБУЗ «Городской центр охраны репродуктивного здо­
ровья подростков „Ювента“» (главный врач  — Главный внештатный 
специалист-гинеколог детского и юношеского возраста МЗ РФ по 
СЗФО и Комитета по здравоохранению Санкт-Петербурга, президент 
Ассоциации специалистов службы охраны репродуктивного здоровья, 
к. м. н. М. Ф. Ипполитова).

Форум был организован и проведен в гибридном формате, принять 
участие в нем смогли 2209 пришедших в клинику акушерства и гине-
кологии (практически в два раза больше по сравнению с 2024 годом) и 
12 900 просмотревших материалы специалистов не только из Россий-
ской Федерации, но и из Беларуси, Армении, Казахстана, КНР, Нидер-
ландов и Великобритании (более чем в два раза больше в сравнении 
с 2024 годом). 

По традиции, в первый день Форума состоялся день открытых две-
рей в клинике акушерства и гинекологии для особой аудитории участ-
ников — будущих счастливых мам и пап, которые выбирают родильный 
дом для появления своего ребенка на свет. Проведение подобных 
мероприятий увеличивает число родов в клинике акушерства и гине-
кологии Университета, подробно раскрывает возможности универси-
тетской клиники в целом по вопросам оказания специализированной 
медицинской помощи беременным и роженицам, что немаловажно 
в разрезе современной обстановки общего снижения числа родов в 
Санкт-Петербурге.

8 марта д. м. н., профессор Виталий Федорович Беженарь как руко-
водитель клиники и Главный внештатный специалист по акушерству и 
гинекологии Комитета по здравоохранению Санкт-Петербурга в пря-
мом эфире ответил на многочисленные остроактуальные и волнующие 
жительниц нашего города вопросы, связанные с ведением беремен­
ности и родоразрешением.

Научная программа Форума включала в себя доклады и лекции ве-
дущих экспертов в научно-практической области не только из числа 
петербургской школы акушеров-гинекологов, но и представителей фе-
деральных округов и школ Российской Федерации, посвященных инно-
вационным аспектам современного акушерства и гинекологии: 

• проблеме современного лечения и перинатальных исходов паци-
енток с генитальным эндометриозом (профессор В. Ф. Беженарь, про-
фессор М. И. Ярмолинская, д. м. н. А. Н. Плеханов, профессор В. А. Лин-
де, д. м. н. В. А. Печенникова (Санкт-Петербург), д. м. н. Т. А. Макаренко 
(Красноярск), профессор Р. И. Габидуллина (Казань);

• современным подходам к сохранению репродуктивного по-
тенциала женщины (профессор А. С. Калугина, профессор М. И. Яр-
молинская, профессор Н. И. Тапильская, д. м. н. Н. В. Аганезова, про-
фессор Н. Н. Рухляда (Санкт-Петербург), член-корр. РАН, профессор 
К. В. Краснопольская (Москва); 

• прегравидарной подготовке (к. м. н. 
Е. И. Абашова, профессор М. И. Ярмолинская, 
профессор Н. И. Тапильская, д. м. н. А. Э. Прота-
сова (Санкт-Петербург);

• актуальным вопросам овуляторной дис-
функции (д. м. н., профессор М. И. Ярмолинская 
(Санкт-Петербург), к. м. н., доцент С. С. Агане-
зов (Санкт-Петербург), к. м. н., доцент А. А. Цы-
пурдеева (Санкт-Петербург), к. м. н. И. Г. Шеста-
кова (Москва);

• социальным проектам в сфере репродук-
тивного здоровья в Санкт-Петербурге (про-
фессор В. Ф. Беженарь, д. м. н. Л. А. Иванова, 

А. В. Мартынюк, Д. А. Хинин, О. Ю. Бахарева (Санкт-Петербург);
• особенностям применения гормональной контрацепции в усло-

виях современных реалий в разрезе сохранения женского репродук-
тивного потенциала (профессор В. Ф. Беженарь, д. м. н. Н. В. Аганезова 
(Санкт-Петербург);

• влиянию социально значимых инфекций на репродуктивное здо-
ровье женщин (профессор А. С. Калугина, д. м. н. А. В. Самарина, профес-
сор О. Л. Молчанов, профессор А. М. Савичева (Санкт-Петербург);

• репродуктивному здоровью женщин раннего репродуктивного 
возраста (к. м. н., доцент М. Ф. Ипполито-
ва, к. м. н., доцент И. Н. Гоготадзе, У. Н. Уерги, 
Д. Д. Скоробогатова (Санкт-Петербург);

• современным возможностям медика-
ментозной терапии климактерических нару-
шений в пери- и постменопаузе (профессор 
В. Ф. Беженарь, профессор М. И. Ярмолин-
ская, профессор Н. И. Тапильская, профес-
сор В. А. Линде (Санкт-Петербург), к. м. н. 
И. Г. Шестакова (Москва);

• проблемам женщин «серебряного воз-
раста» (профессор В. Ф. Беженарь, профессор 
М. И. Ярмолинская, д. м. н. А. Н. Плеханов, к. м. н. П. М. Паластин, к. м. н., 
доцент А. А. Безменко, к. м. н. А. В. Игнатовский (Санкт-Петербург);

• ключевым проблемам перинатального акушерства (академик РАН, 
профессор Э. К. Айламазян, профессор Н. Г. Павлова, доцент И. М. Не-
стеров, д. м. н. Л. А. Иванова, к. м. н. Г. В. Гриненко, к. м. н. Л. Ш. Цечоева, 
Ю. В. Горелик, к. м. н. А. Ю. Хаванский, аспирант А. Ю. Ральникова, аспи-
рант М. Д. Леонова, аспирант М. А. Морозова, к. м. н. Д. Р. Еремеева, ас-
пирант Ф. Р. Кучукова (Санкт-Петербург).

В рамках Форума было проведено две научно-практические шко-
лы по репродуктивной малоинвазивной хирурги, на которых разби-
рались проблемы хирургии генитального эндометриоза и миомы 
матки с применением телекоммуникационных технологий — онлайн-
трансляцией из операционной (профессор В. Ф. Беженарь, профессор 
А. Н. Плеханов, профессор Б. В. Аракелян, к. м. н. Н. С. Кузьмина), что 
стало заметным трендом по числу просмотров и виртуальных посеще-
ний контента Форума.

Из новшеств: проведение «Школы молодого специалиста акушера-
гинеколога» в формате лекций по вопросам хирургической анатомии 
малого таза (А. С. Басос, Санкт-Петербург), эргономики в лапароскопи-
ческой хирургии (аспирант Д. С. Кочергина-Струкова, Санкт-Петербург), 

основ электрохирургии (к. м. н. Ф. В. Беженарь, Санкт-Петербург), тех-
ники лапароскопического шва (к. м. н. П. М. Паластин, Санкт-Петербург), 
лапароскопической гистерэктомии (аспирант А. Э. Григорян), профилак-
тике осложнений (А. С. Басос).

Кроме того, впервые с участием кафедры общей и клинической 
психологии (зав. кафедрой — д. псих. наук, профессор Е. Р. Исаева) была 
проведена Школа реабилитации больных с эндометриоз-ассоцииро-
ванной тазовой болью (профессор В. Ф. Беженарь, профессор Е. Р. Иса-
ева, аспирант Д. С. Кочергина-Струкова) с целью:

• информирования об основных аспектах диагноза «эндометриоз» 
понятными, базовыми терминами для пациенток, не имеющих меди-
цинского образования;

• обоснования пациенткам необходимости соблюдения плана лече-
ния и реабилитации, информирования о возможных рисках осложне-
ний при отказе от рекомендованной тактики ведения;

• снижения уровня боли: релаксационный тренинг может помочь 
пациенткам с хронической тазовой болью, 
обусловленной эндометриозом, управлять 
болевыми ощущениями и снизить их выра-
женность и интенсивность;

• улучшения психологического благополу-
чия: релаксационные техники могут помочь 
справиться с эмоциональным стрессом, тре-
вогой и депрессией, которые часто сопрово-
ждают хроническую тазовую боль;

• улучшение эффективности других мето-
дов лечения: релаксационный тренинг может 
быть частью реабилитационной программы, 

которая помогает улучшить результаты методов лечения хронической 
тазовой боли при эндометриозе.

Впервые прошел круглый стол «Вакцинация и материнство» с 
участием АНО «Коллективный иммунитет» (модератор  — А. Обласова 
(Санкт-Петербург), где подробно рассматривались вопросы о необхо-
димости вакцинации на этапе прегравидарной подготовки, необхо-
димости вакцинации при беременности, вакцинации новорожденным 
(Национальный календарь вакцинации, возможности расширенной 
вакцинации в Санкт-Петербурге).

В целом в мероприятии приняли участие ключевые специалисты 
отрасли ведущих образовательных и научных учреждений страны из 
Санкт-Петербурга, Москвы, Красноярска и Казани, что позволило Фо-
руму внести свой вклад в дальнейшее развитие совместных не только 
федеральных, но и международных инновационных научно-практи-
ческих проектов Университета, но и в обмен последними научными и 
клиническими достижениями, а также повышение уровня интеллекту-
ального и профессионального потенциала отечественных врачей аку-
шеров-гинекологов, ординаторов и студентов старших курсов.

Профессор Виталий Федорович Беженарь, 
доцент Игорь Михайлович Нестеров

Форум был организован и проведен 
в гибридном формате, принять участие 
в нем смогли 2209 пришедших в клинику 
акушерства и гинекологии (практически 

в два раза больше по сравнению 
с 2024 годом) и 12 900 просмотревших 
материалы специалистов не только из 
Российской Федерации, но и из Беларуси, 
Армении, Казахстана, КНР, Нидерландов 
и Великобритании (более чем в два раза 

больше в сравнении с 2024 годом) 

Научная программа Форума включала 
в себя доклады и лекции ведущих 

экспертов в научно-практической 
области не только из числа 

петербургской школы акушеров-
гинекологов, но и представителей 

федеральных округов и школ 
Российской Федерации, посвященных 

инновационным аспектам современного 
акушерства и гинекологии 

Открытие Форума. В президиуме — профессор Б. В. Аракелян,  
д. м. н. М. Ю. Коршунов, профессор В.Ф. Беженарь 

Научно-практическая секция «Ключевые проблемы перинатального акушерства», доклад аспиранта 
М. А. Морозовой. В президиуме — академик РАН Э. К. Айламазян, профессор В. Ф. Беженарь, 
профессор Н. Г. Павлова, к.м.н. И. В. Фредерикс

Активность аудитории Форума 



3НАУЧНОЕ ОБОЗРЕНИЕ

IX Северо-Западный гематологический форум,  
организованный НИИ ДОГиТ им. Р. М. Горбачевой 

24–25 марта прошел традиционный 
IX Северо-Западный гемато-

логический форум, организованный НИИ ДОГиТ 
им. Р. М. Горбачевой. 

На открытии с приветственными словами обра-
тились генеральный директор ФГБУ «Национальный 
медицинский исследовательский центр гематологии» 
Минздрава России д. м. н., профессор Е. Н. Парович-
никова, отметив, что Форум приобретает уверенные 
позиции среди всероссийских научно-практических 
мероприятий, а также профессор А. Д. Кулагин, по-
желав участникам успешной работы.

Первой стала секция, посвященная терапии 
острых лейкозов. Е. Н. Паровичникова выступила с 
докладом о стратегии терапии пациентов с вторич-
ными острыми лейкозами. В рамках данной научной 
сессии специалисты НИИ ДОГиТ им. Р. М. Горбачевой 
д. м. н. С. Н. Бондаренко, к. м. н. А. Г. Смирнова, к. м. н. 
Б. И. Аюбова, Н. К. Пастухов и ГБУЗ «Городская кли-
ническая больница №  31» к. м. н. И. А. Самородова 
обсудили современные подходы к диагностике и ле-
чению острых лейкозов, резистентных форм, новые 
терапевтические стратегии с акцентом на иммуно-
терапию, биспецифические антитела и применение 
мидостаурина при FLT3-позитивном ОМЛ. 

Научная сессия, посвященная современным 
подходам к диагностике и лечению миелопролифе-
ративных заболеваний с акцентом на оптимизацию 
терапевтических стратегий и внедрение обновлен-
ных клинических рекомендаций, представила обмен 
мнениями экспертов: СПб ГБУЗ «Городская больни-
ца  №  15» (д. м. н., профессор руководитель ЦАОП 
С. В. Грицаев), ФГБУ «Национальный медицинский 
исследовательский центр гематологии» Минздрава 
России (к. м. н. А. В. Кохно) и НИИ ДОГиТ им. Р. М. Гор-
бачевой (д. м. н. Е. В. Морозова, к. м. н. Н. Ю. Цветков, 
к. м. н. М. В. Барабанщикова, к. м. н. Ю. Ю. Власова, 
К. С. Цвирко). Первым пунктом повестки стало об-
суждение мнения эксперта о готовности специали-
стов к применению клинических рекомендаций по 
МДС , что позволит выявить существующие барьеры 
и возможности для улучшения результатов терапии. 
Участники обсудили алгоритмы лечения для пациен-
тов с низким и промежуточным 1 риском, а также для 
тех, кто относится к промежуточному 2 и высокому 
риску, подчеркивая важность персонализированного 
подхода в выборе терапии. Было представлено мне-
ние трансплантационного центра по срокам и под-
готовке пациентов с МДС к выполнению алло-ТГСК, 
результаты алло-ТГСК у пациентов с миелофиброзом, 
современные способы подготовки к операции, опыт 
применения STAMP-ингибиторов при ХМЛ .

В секции по незлокачественным гематологичес­
ким заболеваниям д. м. н. А. Д. Кулагин предста-
вил подходы в терапии ПНГ в свете обновленных 
клинических рекомендаций. В рамках научной 
сессии дискуссия была сосредоточена на редких 
и сложных аспектах цитопенических синдромов, 
включая центральные и периферические цито-
пении у взрослых. Обсуждение включало анализ 
врожденных синдромов костномозговой недоста-
точности и ошибок иммунной системы, которые мо-
гут приводить к развитию цитопений, а также ПНГ 
как одну из ключевых причин данных состояний. 
Сотрудники НИИ ДОГиТ им. Р. М. Горбачевой (к. м. н. 
И. К. Голубовская, О. У. Климова и Ю. Н. Кузнецов) 
представили результаты терапии иптакопаном и 
даникопаном  — ингибиторами системы компле-

мента, и сохранение эффективности экулизумаба 
через 10 лет применения. 

Второй день Форума начался с сессии, посвя-
щенной многоцентровым исследованиям в области 
лимфопролиферативных заболеваний. Подчерки-
валась важность сотрудничества и обмена опытом 
между различными медицинскими учреждениями 
для достижения значимых результатов в лечении 
пациентов. Были рассмотрены ключевые проблемы 
организации многоцентровых исследований при 
лимфомах, включая необходимость координации 
и взаимодействия между исследовательскими цен-
трами. Эксперты ФГБУ «НМХЦ им.  Н. И. Пирогова» 
(д. м. н. Е. А. Демина) представили четырехлетние 
результаты протокола «ЛХ-Россия-1» по приме-
нению брентуксимаба ведотина как альтернативы 
ауто-ТГСК у пациентов с рецидивирующими и реф-
рактерными формами лимфомы Ходжкина с данны-
ми о выживаемости пациентов до 92%. 

Сотрудники НИИ ДОГиТ им.  Р. М. Горбаче-
вой (к. м. н. Л. В. Федорова, к. м. н. Я. В. Крылова, 
В. В. Маркелов) поделились результатами раннего 
доступа к биспецифическому антителу глофитама-
бу при диффузной большой В-клеточной лимфоме 
(ДВККЛ), представили данные терапии первичной 
лимфоме с поражением ЦНС, а также обсудили воз-
можности иммунотерапии фолликулярной лимфомы 
с использованием биспецифического моноклональ-
ного антитела мозунетузумаба.

В Форуме приняла участие профессор Н. Е. Ко-
нопля (Республиканский научно-практический 
центр онкологии и медицинской радиологии 
им. Н. Н. Александрова, Беларусь); в своей обзорной 
лекции она выразила экспертное мнение по резуль-
татам CAR-T терапии в лечении агрессивных В-кле-
точных лимфом.

В сессии, посвященной проблемам хроничес­
кого лимфолейкоза, специалисты Московского 
городского гематологического центра, ГБУЗ ГКБ 
им. С. П. Боткина ДЗМ (д. м. н., профессор Е. А. Ники-
тин; д. м. н., профессор В. В. Птушкин) представили 
российские данные по применению ибрутиниба 
в монорежиме и в комбинации с венетоклаксом, 
провели анализ длительности необходимой те-
рапии у пациентов с ХЛЛ. Сотрудники НИИ ДОГиТ 

Во время доклада. Е. В. Морозова, А. В. Кохно

Во время сессии. Е. Н. Паровичникова, С. Н. Бондаренко, Б. И. Аюбова 

Директор НИИ ДОГиТ им. Р. М. Горбачевой, проректор по научной работе 
профессор А. Д. Кулагин 

Слушатели симпозиума. На переднем плане — И. М. Бархатов 

им. Р. М. Горбачевой (к. м. н. Н. Б. Михайлова, к. м. н. 
М. О. Иванова) познакомили участников с результа-
тами монотерапии ибрутинибом по данным между-
народных публикаций; данные по эффективности 
терапии мантийноклеточной лимфомы, включая 
занубрутиниб и его преимущества, были пред-
ставлены в докладе. Участники смогли обсудить 
последние достижения 
и перспективы в области 
многоцентровых иссле-
дований, что позволит 
улучшить подходы к ле-
чению лимфопролифе-
ративных заболеваний и 
повысить качество жизни 
пациентов.

Завершающая сессия Форума была посвяще-
на актуальным вопросам диагностики и лечения 
множественной миеломы (ММ), охватывающим как 
первичное стадирование заболевания, так и новей-
шие терапевтические стратегии. Были обсуждены 
ключевые аспекты, касающиеся определения риска 
при ММ, а также роль ПЭТ-КТ в клинической практи-
ке. Рабочая группа НИИ ДОГиТ им. Р. М. Горбачевой 
(д. м. н. И. С. Моисеев, к. м. н. О. В. Пирогова, О. В. Ку-
дяшева, А. А. Семенова) представили новые схемы 
терапии, позволяющие добиться глубоких ответов 
более чем у 70% пациентов с ММ. Были доложены 
обновленные результаты многоцентровых исследо-
ваний по терапии пациентов с высоким риском ММ 
кандидатов на ауто-ТГСК. Обсуждение продолжилось 
докладами о новых подходах к терапии впервые 
диагностированной ММ, включая применение квад­
риплетов у пациентов, не являющихся кандидатами 
на ауто-ТГСК, что открывает новые горизонты в ле-
чении. Особое внимание будет уделено лечению па-
циентов с ММ на диализе. Участники также обсудили 
влияние ряда демографических факторов на резуль-
таты ауто-ТГСК при ММ, подчеркивая, что возраст не 
всегда является определяющим для успешного ле-
чения. Отмечено, что применение биспецифических 
моноклональных антител может выраженно транс-
формировать ландшафт терапии пациентов с ММ. 
В заключение были обсуждены актуальные подходы 
в диагностике и терапии AL-амилоидоза. 

Мероприятие традиционно завершилось актив-
ной дискуссией участников по освещенным вопро-
сам, обсуждением дальнейших перспектив сотруд-
ничества. 

Одним из ключевых событий Форума стало ра-
бочее совещание главных внештатных специалистов 
гематологов СЗФО. Главный внештатный специа-

лист гематолог МЗ РФ по 
СЗФО д. м. н. А. Д. Кулагин 
инициировал обсужде-
ние важного вопроса 
повышения качества ме-
дицинской помощи паци-
ентам с незлокачествен-
ными гематологическими 

заболеваниями. Участники  — главные внештатные 
специалисты гематологи субъектов СЗФО, обсудили 
существующие проблемы в диагностике, порядке 
маршрутизации пациентов, лекарственном обеспе-
чении и кадровом потенциале субъектов. В сове-
щании принимали участие представители НМИЦ ге-
матологии МЗ РФ, главный внештатный специалист 
гематолог РФ Е. Н. Паровичникова, специалисты ор-
ганизационно-методической службы к. м. н. О. В. Ла-
зарева, Е. С. Малолеткина, О. А. Шухов.

ИТОГИ И ПЕРСПЕКТИВЫ
Форум объединил более 100 специалистов, став 

площадкой для внедрения новых клинических реко-
мендаций. Участники подчеркнули важность сотруд-
ничества науки и практики, а студенты и ординаторы 
ПСПбГМУ получили уникальный опыт погружения в 
актуальные проблемы гематологии.

«Сегодня наш Университет задает тренды в гема-
тологии. Форум подтвердил: будущее медицины  — 
за междисциплинарными решениями»,  — отметил 
проректор по науке А. Д. Кулагин.

Полные материалы форума — на сайте ПСПбГМУ 
и в библиотеке НИИ ДОГиТ им. Р. М. Горбачевой.

Елена Владиславовна Морозова, д.м.н. 
руководитель отдела онкологии , гематологии и 

трансплантологии для подростков и взрослых НИИ 
ДОГиТ им. Р. М. Горбачевой;

Ольга Владиславовна Пирогова, к.м.н.,
старший научный сотрудник лаборатории 

трансплантологии НИИ ДОГиТ им. Р. М. Горбачевой 

«Сегодня наш Университет  
задает тренды в гематологии.  

Форум подтвердил: будущее медицины — 
за междисциплинарными решениями», — 

отметил проректор по науке 
А. Д. Кулагин
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Инклюзивные практики в педагогике — 
первый всероссийский форум

«Петербургские ЛОР-чтения 2025 
(зимние)»: актуальные 
вопросы взрослой и детской 
оториноларингологии 

Ведущие оториноларингологи Москвы 
и Санкт-Петербурга встретились 
28  февраля в Северной столице, 

чтобы обсудить актуальные вопросы спе-
циальности. Конференц-зал отеля «Азимут» 
вместил более 100 участников, а режим 
онлайн-трансляции позволил подключить 
свыше 1000 слушателей со всей России. 
Научно-практическая конференция «Петер-
бургские ЛОР-чтения 2025» включила в себя 
традиционно интересные лекции ведущих 
российских специалистов в области оторино-
ларингологии, передачу клинического опыта 
и, конечно, теплую встречу с коллегами. 

Организатором конференции выступил 
ФГБОУ ВО «Санкт-Петербургский государст-
венный педиатрический медицинский уни-
верситет» Минздрава России.

Слова приветствия сказал модератор Па-
вел Владимирович Павлов, профессор, д. м. н. 
заведующий кафедрой оториноларингологии 
ФГБОУ ВО «Санкт-Петербургский государст-
венный педиатрический медицинский университет» Минздрава России, отметив актуальность науч-
ной программы. Продолжилось выступление профессора докладом «Врожденные пороки развития 
гортани». 

Далее московский профессор Валерий Михайлович Свистушкин выступил с лекцией «Многообра-
зие причин и методов лечения боли в горле: без чего нельзя обойтись?». 

Профессор Сергей Валентинович Рязанцев и доцент Ольга Михайловна Колесникова (Санкт-Петер-
бург) в рамках сателлитного симпозиума «Современные аспекты в лечении верхних и нижних дыха-
тельных путей» (при поддержке компании СиЭССи) выступили с докладами, посвященными проблеме 
дифференциальной диагностики и лечению сухого кашля, а также ответили на вопрос: всегда ли боль 
в горле — признак воспаления глотки? 

«Рациональная антибактериальная терапия острого синусита»  — тема второго доклада Валерия 
Михайловича Свистушкина, вызвала много вопросов со стороны слушателей. В продолжение темы 
выступила профессор Галина Николаевна Никифорова с докладом «Возможности ведения пациента с 
назальной обструкцией на современном этапе». 

«Мукозальный иммунитет как ключ к контролю ЛОР-инфекций» — тема лекции профессора Сергея 
Анатольевича Карпищенко была встречена с большим интересом у слушателей. Обсуждались случаи 
из практики, профессор поделился клиническим опытом. 

Далее с докладом, посвященном профилактике и лечению аденотонзиллитов у детей, выступи-
ла профессор из Санкт-Петербурга Светлана Иосифовна Алексеенко. Об актуальном сезоне ОРВИ и 
как преодолеть его без осложнений рассказала в своей лекции профессор Марина Андреевна Рябова 
(Санкт-Петербург). 

«Современные тенденции в топической терапии тонзиллофарингита»  — второй доклад Сергея 
Валентиновича Рязанцева, также вызвал интерес у слушателей. 

Президент РОР московский профессор Андрей Станиславович Лопатин приехал на «Петербургские 
ЛОР-чтения» и выступил с докладом «Эволюция ИнГКС: от беклометазона до фиксированных комби-
наций». 

Сергей Анатольевич Карпищенко в своем втором докладе поделился опытом применения комби-
нированного растительного препарата в лечении острого риносинусита у детей. 

Завершающая конференцию лекция была представлена профессором из Москвы Константином 
Григорьевичем Добрецовым — «Затяжная простуда в практике специалиста». 

Лекторы и гости отметили содержательность программы, высокий уровень организации конфе-
ренции и оценили полученные знания, которые с эффективностью возможно применить на практике. 
Фармацевтические компании поделились новинками рынка, рассказали об особенностях терапии в 
области оториноларингологии. 

Ирина Самойлова,  
журналист, городской издательский дом «Медицинский»

Выступает профессор П. В. Павлов

Выступление профессора С. А. Карпищенко

Спикеры форума

сайт форумаматериалы форума материалы форума 

В работе форума приняло участие 
около 150 педагогов, психологов, 

специалистов, а с представленными 
в открытом доступе материалами 
ознакомились более 2 тысяч человек

С 17 января по 14 февраля под эгидой ка-
федры педагогики и психологии ФПО 
ПСПбГМУ им.  акад.  И. П. Павлова прошел 

Первый Всероссийский педагогический форум 
инклюзивных практик.

В состав программного комитета вошли А. А. По-
тапчук, проректор по воспитательной работе, 
Н. П. Ванчакова заведующая кафедрой педагогики и 
психологии ФПО, И. В. Тельнюк, доцент кафедры педа-
гогики и психологии ФПО, 
О. В. Афанасьева, заведую-
щая кафедрой прикладной 
педагогики и логопедии 
СПГИПСР, С. А. Гнездилова, 
директор центра инклю-
зивного образования Уни-
верситета ИТМО, А. М. Коваленко, руководитель от-
дела электронных инструментов СПб ГБУ ДО «ДШИ», 
В. В. Леднева, заведующая ГБДОУ детский сад № 29, 
Н. В. Баннова, педагог ГБУ ДО ДЮТЦ «Васильевский 
остров». Открыли форум и выступили с приветст-
венными словами А. А. Потапчук, Н. П. Ванчакова, 
И. В. Тельнюк, А. М. Коваленко. Важно отметить, что 
все доклады участников форума были актуальны, 
имели научную и практико-ориентированную но-
визну. Произошел обмен опытом, были проведены 
мастер-классы, дискуссии в рамках открытого ми-
крофона. Особенностью форума стало обеспечение 
преемственности в инклюзии и объединение трех 
уровней образования для лиц с особыми возмож-
ностями в связи с особенностями их здоровья (ОВЗ).

Первый уровень касался обучения детей с ОВЗ 
в дошкольных образовательных учреждениях. На 
этой площадке обсуждались вариативные под-
ходы к организации образовательного процесса 
в группах комбинированной и компенсирующей 
направленности в ДОУ. Были рассмотрены и обсу-
ждены прикладные вопросы и аспекты инклюзии 
в дошкольных образовательных учреждениях с ак-
центом на переход от общих принципов инклюзии 
к индивидуальному подходу, при котором каждый 
ребенок воспринимается как уникальная личность. 
Эта часть форума проходила в смешанном форма-
те (очно и онлайн) в Государственном бюджетном 
дошкольном образовательном учреждении детский 
сад  №  29 Выборгского района Санкт-Петербурга. 
Обсуждались проблемы социокультурного, психо-
логического, физического состояния детей. Были 
представлены различные практики инклюзивного 
образования для детей с нарушениями речи, зре-
ния, физического развития, снижением когнитивных 
функций. В работе этой площадки приняли участие 
педагоги Санкт-Петербурга, Курска, Белгорода, Ря-

зани, Новосибирска, Херсона, Москвы, Новороссий-
ска. С материалами можно ознакомиться по ссылке 
vk.com/wall-141938451_1272 на сайте форума: 
forum.inclusion2025.tilda.ws

Второй уровень касался обучения детей и уча-
щейся молодежи с ОВЗ в условиях школы и учреж-
дений дополнительного образования. На площадке 
обсуждались современные подходы к психолого-
педагогическому сопровождению детей и учащейся 

молодежи с ОВЗ при полу-
чении среднего образова-
ния, эффективные методы 
и практики, направленные 
на обеспечение качест-
венного образования и 
развития таких учащихся. 

Эта часть форума проходила онлайн с территории 
кафедры педагогики и психологии ФПО Университе-
та. В работе приняли участие педагоги Санкт-Петер-
бурга, Москвы, Новокузнецка, Новороссийска, Анапы. 
С материалами данной площадки можно ознако-
миться по ссылке vk.com/wall-141938451_1353 на 
сайте форума.

Третий уровень касался профессионального 
обучения лиц с ОВЗ. Обсуждалось построение ин-
клюзивных траекторий профессионального образо-
вания в вузе и условиях СПО. В выступлениях было 
проведено осмысление существующих вызовов и 
поиск эффективных решений, направленных на 
создание комфортной и поддерживающей образо-
вательной среды учреждений профессионального 
образования для учащейся молодежи с ОВЗ. Обсу-
ждались вопросы доступности медицинского обра-
зования для лиц с ОВЗ. Произошел обмен опытом 
педагогов ПСПбГМУ в организации и обучении лиц с 
ОВЗ. Заседание проходило в режиме онлайн также с 
территории кафедры педагогики и психологии ФПО 
Университета. В работе приняли участие педагоги 
Санкт-Петербурга, Москвы, Сургута, Ярославля. С ма-
териалами можно ознакомиться на сайте форума 
forum.inclusion2025.tilda.ws

Активное, живое участие в работе приняло около 
150 педагогов, психологов, специалистов, а с пред-
ставленными в открытом доступе материалами оз-
накомились более 2 тысяч человек. Организаторы 
форума получили большое количество положитель-
ных отзывов и предложение сделать его регулярным, 
поступили заявки на участие в будущем. 

Профессор Нина Павловна Ванчакова,  
заведующая кафедрой педагогики и психологии ФПО,

Ирина Владимировна Тельнюк,  
доцент кафедры педагогики и психологии ФПО 
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Актуальные проблемы биомедицины-2025

20–21 марта на площадке ПСПбГМУ 
им. акад. И. П. Павлова и СЗГМУ 

им. И. И. Мечникова прошла ХХХI Всероссийская 
конференция молодых ученых с международным 
участием «Актуальные проблемы биомедици-
ны-2025», ставшая уже традиционным событием 
научной жизни нашего Университета. Конференция 
проведена в очном формате. Научная программа 
состояла из семи профильных секций: физиология, 
биохимия, биоинформатика, гистология, биология 
и генетика, биомедицинское материаловедение, 
патофизиология. 

В конференции приняли участие студенты, орди-
наторы, магистры, аспиранты и соискатели ученых 
степеней, а также научные сотрудники из известных 
научных центров различных городов России, таких 
как Москва, Санкт-Петербург, Смоленск, Самара, Са-
ранск, Омск, Ижевск, Томск, Архангельск, Уфа, Рязань, 
Екатеринбург, Краснодар, Красноярск, Владивосток, 
Донецк, Белгород и других городов и регионов России, 
а также из Беларуси, Узбекистана, Киргизии. За два 
дня было представлено 207 докладов в семи секциях. 
В программу также была включена пленарная лекция 
«Роль кишечной микробиоты в механизмах развития 
сердечно-сосудистых заболеваний», которую прочел 
член-корреспондент РАН М. М. Галагудза, директор Ин-
ститута экспериментальной медицины и заведующий 
кафедрой патофизиологии НМИЦ им. В. А. Алмазова.

Ключевую роль в организации и проведении ме-
роприятия сыграли:

• д. м. н., профессор Т. Д. Власов, заведующий кафед-
рой патофизиологии с курсом клинической патофи-
зиологии ПСПбГМУ им. акад. И. П. Павлова;

• д. м. н., профессор В. И. Николаев, заведующий 
кафедрой патологической физиологии СЗГМУ 
им. И. И. Мечникова;

• д. б. н., профессор Е. В. Лопатина, заведующая кафед-
рой физиологии ПСПбГМУ им. акад. И. П. Павлова; 

• к. б. н. М. А. Галкин, доцент кафедры биохимии 
ПСПбГМУ им. акад. И. П. Павлова; 

• к. ф.-м. н., доцент А. В. Тишков, заведующий кафед-
рой физики, математики и информатики ПСПбГМУ 
им. акад. И. П. Павлова; 

• д. м. н., профессор Т. В. Павлова, заведующая кафед-
рой гистологии, цитологии и эмбриологии ПСПбГМУ 
им. акад. И. П. Павлова; 

• к. б. н., доцент М. А. Корженевская, заведующая ка-
федрой медицинской биологии и генетики ПСПбГМУ 
им. акад. И. П. Павлова;

• д. х. н., профессор К. Н. Семенов заведующий ка-
федрой общей и органической химии ПСПбГМУ 
им. акад. И. П. Павловаа;

• д. б. н. В. В. Шаройко, профессор кафедры общей и 
органической химии ПСПбГМУ им. акад. И. П. Павлова;

• к. б. н. Е. А. Исеева, доцент кафедры гистологии, ци-
тологии и эмбриологии ПСПбГМУ им. акад. И. П. Пав-
лова; 

• к. м. н. О. В. Шнейдер, ассистент кафедры патофи-
зиологии с курсом клинической патофизиологии 
ПСПбГМУ им. акад. И. П. Павлова;

• к. м. н. А. В. Арутюнян, доцент кафедры патофизиоло-
гии с курсом клинической патофизиологии ПСПбГМУ 
им. акад. И. П. Павлова и многие другие сотрудники.

Конференция «Актуальные проблемы биомеди-
цины-2025»  — это площадка для обмена опытом 

Старосты кафедральных СНО и члены Совета СНО на организационном собрании 17 марта

На секции по патофизиологииНа секции по медицинской биологии

Хроника СНО

Март для Совета СНО прошел под 
знаком активной работы и важных 
достижений. Встречи, дискуссии 

и стратегические решения создали проч-
ный фундамент для дальнейшего развития, 
обеспечивая молодым ученым больше воз-
можностей для роста и научного сотрудничества. Одну из ключевых 
позиций активностей Совета занимает подготовка к апрельской кон-
ференции «Актуальные вопросы экспериментальной и клинической 
медицины — 2025». Это мероприятие обещает стать значимой плат-
формой для обмена научными достижениями и идеями, способству-
ющей развитию молодых исследователей.

«Молодым ученым — дорога в науку!»
14 марта состоялась дискуссионная встреча СНО кафедры иммунологии 
«Как врачу найти свой путь в науке», проведенная совместно с Советом 
молодых ученых НИИ эпидемиологии и микробиологии им.  Пастера. 
Участники получили возможность задать все интересующие вопросы 
тем, кто совсем недавно был студентом-медиком, а сейчас работает на-
учным сотрудником в лабораториях НИИ. Председатель Совета молодых 
ученых Зоя Романовна Коробова выступила с докладом о направлени-
ях научной работы в Институте Пастера и поделилась преимуществами, 
которые есть у молодых ученых. Отдельное внимание слушателей было 

обращено на аспекты, связанные с обучением в аспирантуре и рабо-
той над научно-исследовательскими проектами. Важно отметить, что 
каждый из студентов может начать не только научную, но и трудовую 
деятельность в институте в качестве лаборанта и освоить методоло-
гию экспериментальных исследований. Каждые два года Совет моло-
дых ученых НИИ проводит Летнюю научную школу, которая является 
межрегиональной площадкой для обмена опытом между студентами и 
молодыми учеными и получения навыков проведения научной работы.

Сообщила: Марина Андреевна Комарова, ответственная 
от Совета СНО по научно-образовательному направлению, 
404-я группа, лечебный факультет

«Новый вектор развития: СНО Университета вступает в ассоциацию 
СМУС и СНО СЗФО»
17 марта было проведено собрание Совета СНО со старостами кафед
ральных СНО по поводу проведения в нашем Университете традицион-
ной апрельской конференции «Актуальные вопросы экспериментальной 
и клинической медицины — 2025». Путем открытого голосования было 
принято решение о вступлении СНО Университета в Ассоциацию сове-
тов молодых ученых и специалистов (СМУС) и СНО Северо-Западного 
федерального округа. Ассоциация создана с целью объединения обра-
зовательных и научных организаций, расположенных на территории 
СЗФО. Это, несомненно, отличная возможность для членов СНО нашего 
Университета — раскрыть научный, профессиональный и творческий по-
тенциал. Вступление позволит обеспечить площадки для междисципли-
нарной коммуникации и совместного решения стоящих научных задач 

и проблем! Вступление СНО ПСПбГМУ им. акад. И. П. Павлова в ассоци-
ацию СМУС и СНО СЗФО открывает новые перспективы для развития 
научного сотрудничества, обмена знаниями и идеями. Это важный шаг 
на пути к укреплению позиций нашей организации в научном сообщест-
ве и созданию условий для реализации потенциала каждого участника. 
Впереди нас ждут интересные проекты, совместные мероприятия и но-
вые возможности для профессионального роста.

Сообщил: Леонид Кириллович Кац, председатель Совета СНО, 
404-я группа, лечебный факультет

«Конференция молодых ученых: новые горизонты биомедицины»
20–21 марта прошла XXXI Всероссийская конференция молодых уче-
ных с международным участием «Актуальные проблемы биомедици-
ны  — 2025», организованная Научно-образовательным институтом 
биомедицины ПСПбГМУ им.  акад.  И. П. Павлова при поддержке Санкт-
Петербургского общества патофизиологов. В ее рамках было проведено 
28 тематических секций, на которых представили актуальные направ-
ления и тенденции в развитии современной биомедицины. СНОвцы 
нашего Университета приняли активное участие в конференции в каче-
стве докладчиков и волонтеров. По итогам заседаний было проведено 
награждение победителей секций. Мы поздравляем всех участников и 
победителей XXXI Всероссийской конференции молодых ученых! Ваши 
идеи и исследования вносят значительный вклад в развитие биомеди-
цины, вдохновляют коллег и открывают новые горизонты в науке. Жела-
ем вам дальнейших успехов и вдохновения на пути к новым открытиям!

Сообщила: Ангелина Юрьевна Коваленко, член Совета СНО, 
505-я группа, лечебный факультет

«Четыре кафедры, два вуза, одна проблема»
26 марта состоялся круглый стол «Инфекции дыхательных путей», ор-
ганизованный кафедрами инфекционных болезней и микробиологии 
ПСПбГМУ им. акад. И. П. Павлова и ВМА им. С. М. Кирова. Мероприятие 
стало площадкой для обмена опытом между студентами и практикую-
щими врачами, которые обладают большим опытом работы в инфек-
ционном стационаре. Докладчиками было представлено шесть клини-
ческих случаев, демонстрирующих актуальность проблемы в России 
и мире. Были представлены не только широко используемые методы 
лабораторной диагностики, но и новые перспективные тест-системы, 
актуальные в контексте борьбы с антибиотикорезистентностью. В ходе 
дискуссии были обсуждены подходы к диагностике и тактике лече-
ния, рассмотрена динамика состояния пациентов разного возраста и с 
разным преморбидным фоном. Участники круглого стола убедились в 
необходимости постоянного контроля за заболеваемостью инфекций 
дыхательных путей, ознакомились с трудностями дифференциальной 
диагностики и этиотропного лечения. 

Сообщила: Владлена Евгеньевна Баборень, староста СНО ка-
федры инфекционных болезней, 512-я группа, лечебный факуль-
тет

Ангелина Юрьевна Коваленко,  
член Совета СНО, 505-я группа, лечебный факультет

и обсуждения актуальных вопросов современной 
фундаментальной медицины. Первый Санкт-Петер-
бургский государственный медицинский универси-
тет им.  акад.  И. П. Павлова по итогам двухдневной 
конференции наградил участников дипломами, сер-
тификатами, памятными подарками. Также предста-
вили победителей — особо отличившиеся проекты/
актуальность темы и выступления.

Анна Врежевна Арутюнян, к. м. н.  
доцент кафедры патофизиологии с курсом 

клинической патофизиологии;
Ольга Вадимовна Шнейдер, к. м. н.  

ассистент кафедры патофизиологии с курсом 
клинической патофизиологии



2 GAUDEAMUS

Отличные новости 
с голубых дорожек!

14–15 марта в Санкт-Петербурге состоялась II Междуна-
родная молодежная конференция «Город-фронт 

Ленинград», посвященная 80-й годовщине Победы в Великой Оте-
чественной войне. Организаторами выступили Государственный ме-
мориальный музей обороны и блокады Ленинграда и Санкт-Петер-
бургский политехнический университет Петра Великого.

Цель конференции  — развитие и популяризация научных знаний 
о Великой Отечественной войне в молодежной среде в России и за 
рубежом. Для многих молодых граждан России, стран бывшего СССР, 
стран, победивших фашизм, данное мероприятие стало важным ин-
струментом в воспитании патриотизма, чувства солидарности между 
народами мира в борьбе с нацизмом, сохранении исторической памя-
ти. Конференция прошла при поддержке Законодательного Собрания 
Санкт-Петербурга, Архивного комитета Санкт-Петербурга, Комитета по 
науке и высшей школе Санкт-Петербурга. В программе были: пленар-
ные заседания в Санкт-Петербургском политехническом университете 
Петра Великого, в Национальном исследовательском университете 
ИТМО; заседания по секциям в петербургских вузах, архивах; экскур-
сионная программа в Государственном мемориальном музее обороны 
и блокады Ленинграда.

В организационный комитет конференции вошли ведущие вузы 
Санкт-Петербурга. Первый Санкт-Петербургский государственный ме-
дицинский университет им. акад. И. П. Павлова был представлен кафед-

II Международная молодежная 
конференция «Город-фронт Ленинград»

рой гистологии, цитологии и эмбриологии 
(заведующая — профессор Т. В. Павлова). 

Университет с большим успехом был 
представлен на секции «Медицина военного 
времени» с докладом «Дистрофия у детей в 
блокадном Ленинграде» студентами 1 курса 
лечебного факультета, 114-й группы Анаста-
сией Алексеевной Мираковой и Серафимом Алексеевичем Пасько. Он 
был выполнен под руководством Т. В. Павловой. Такой опыт для студен-
тов носит двойной характер. С одной стороны, это аспекты патриотиче-
ского воспитания. Но, что еще более важно, подобная работа расши-
ряет диапазон знаний, особенно в наше сложное время. Фрагменты из 
доклада были использованы даже в лекции, посвященной мышечной 
ткани (как констатация изменения мышц под влиянием отсутствия нор-
мального питания).

Приведенные на мероприятии сведения должны быть достоянием 
всех студентов, в том числе в профессиональном плане. В дальнейшем 
желательно проводить более обширное изучение этого вопроса (как 
в студенческих, так и, возможно, научных работах) с выступлениями и 
публикациями. 

Диана Вадимовна Попова,  
научный редактор Государственного мемориального музея  

обороны и блокады Ленинграда

Кибертерроризм: 
угрозы и реалии цифрового века

11 марта в зале Ученого совета в рамках просветительского 
проекта Российского общества «Знание» состоялась лекция 

на тему «Кибертерроризм: угрозы и реалии цифрового века». 
Лектором выступил Евгений Владимирович Ершов — руководитель 

подразделения (начальник группы по работе с личным составом) Управ-
ления специальной связи и информации Федеральной службы охраны 
Российской Федерации в Северо-Западном федеральном округе. 

Были рассмотрены основные виды интернет-угроз и инструменты 
кибертерроризма, приведены примеры кибертеррористических атак. 

В завершение мероприятия слушателям были даны практические 
рекомендации: 

• Критически оценивать информацию и проверять источники. 

• Не открывать подозрительные ссылки или вложения в электронных 
письмах. 

• Не сообщать свои паспортные данные и финансовые сведения. 
• Не публиковать конфиденциальные данные в социальных сетях или 
на сайтах. 

• Не хранить данные банковских карт и пин-коды на компьютере или 
в смартфоне. 

• Использовать сложные пароли и регулярно их менять. 
• Защищать свои аккаунты с помощью двухфакторной аутентификации, 
если такая возможность доступна.

Елизавета Валерьевна Воронцова, 
помощник проректора по воспитательной работе

Выступление с докладом «Дистрофия у детей в блокадном Ленинграде»

Во время лекции Слушатели, участники мероприятия

Команда ПСПбГМУ

Участники конференции А. А. Миракова и С. А. Пасько 
с научным руководителем Т. В. Павловой Серебряная награда с голубых дорожек

3–4 апреля в городе Гомель, Беларусь, прошел IV Меж-
дународный турнир по плаванию среди медицин-

ских вузов на Кубок ректора Гомельского медицинского универ-
ситета. 

В турнире приняли участие 17 команд, четыре из Беларуси и 
13 из России.

По итогам соревнований наша команда заняла второе место. 
Победителями стали студенты-пловцы из Рязани, на третьем ме-
сте — москвичи РНИМУ им. Пирогова. В прошлом году мы были на 
шестом месте. Весь год команда активно готовилась к этим стартам, 
и вот — успех, СЕРЕБРО!!!

Наши ребята завоевали четыре золотые, пять серебряных и три 
бронзовые медали.

Честь ПСПбГМУ им.  акад.  И. П. Павлова защищали М. Галкина 
(214-я группа), А. Бикоева (256-я группа), А. Акчурин (129-я  груп-
па), М. Зинченко (475-я  группа), М. Сунцов (332-я  группа), М. Ива-
нов (480-я  группа), М. Шумилова (486-я группа), А. Хлыстова 
(103-я группа).

Отличился студент 697-й группы, мастер спорта Олег Кравчен-
ко. На его счету три золота и одна бронза.

Пожелаем команде успехов в учебе и быстрых секунд в пла-
вании.

Поддерживала и болела за команду на трибунах гомельского 
бассейна проектор по воспитательной работе, заведующая кафед-
рой физического воспитания и здоровья им. Н. А. Лебедева Алла 
Аскольдовна Потапчук.

Ольга Евгеньевна Петряева, старший преподаватель, 
тренер сборной команды по плаванию, мастер спорта СССР


