
РазБеГ –  
Развитие  

Без Границ 



Проекты: 
-Фестивали по культуре здоровья, 
-Тематические классные часы, занятия, 
-Работа с детскими домами, 
-Игровые фотосессии, 
- Тематические конкурсы, 
-Тренинги для волонтеров 



Понятие здоровья –  единство  

а с п е к т о в 

соматического 

социального  

психологического 

интеллектуального 

нравственного 

творческого 



Актуальность 



ПОЧЕМУ 

в школе? 



Дети из школ не меньше нуждаются  
во внимании молодежи, 

чем воспитанники детских домов. 

Дети проводят именно В ШКОЛЕ  
максимальное количество времени 

 в течение дня  
и 11 лет жизни 

Где, если не в школе??! 



Социальный запрос 

Ухудшение  
показателей состояния здоровья детей 

(данные медицинских учреждений) 

Отсутствие реальной мотивации  
к сохранению и укреплению здоровья 

 (данные Федеральной службы статистики) 



Значение ЗОЖ  (ВОЗ) 

20 % 

Генетика  

10 % 

Факторы, определяющие здоровье человека: 

ОБРАЗ ЖИЗНИ 
60 % 



«Образовательные учреждения  

должны создавать условия, гарантирующие 

 охрану и укрепление здоровья учащихся» 

Закон РФ «Об образовании», статья № 51 

«Дети проводят в школе 

 значительную часть дня,  

и заниматься их здоровьем должны,  

в том числе, и педагоги». 
(Д.А. Медведев, из послания Федеральному Собранию Р.Ф.) 

 
ФГОС  

ФГОСы  
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НАШ  
ОПЫТ 



Фестивали  
по культуре  

здоровья 
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Секции Аспекты здоровья 

Корректирующая физическая культура в сказках  (5-7кл.) 
Соматическое здоровье 

Танцы (8-10кл.) 

Арт-педагогика (5-7кл.) 
Творческое здоровье 

Творческие способности (8-10кл.) 

Интеллектуальные  викторины (все классы) Интеллектуальное здоровье 

Дебаты (5-7кл.) 
Социальное здоровье 

Проектная деятельность (8-10кл.) 

Сенсорная комната (5-7кл.) 
Психологическое здоровье 

Психологические игры (8-10кл.) 

Основы здоровьесбережения (все классы) Нравственное здоровье 

Станции  
 



1. Фестиваль в ГОУ № 33 
для слабослышащих школьников  

(октябрь 2009) 
80 школьников, 36 волонтеров 
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 Тренинг творческих способностей, 

 Видео-мастер-класс, 

 Корректирующие физические упражнения в сказках, 

 Проектная деятельность, 

 Основы здоровьесбережения, 

 Пантомима, 

 Старинные вальсы, 

 Психологические игры, 

 Викторины, 

Секции (станции) 
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2. Фестиваль  
в Сиверском детском доме (ноябрь 2009) 
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3. Новогодний фестиваль 
в ГС(К)ОУ 487 
(декабрь 2009) 

 
8 классов, 56 детишек, 

38 волонтеров 
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4. Новогодний фестиваль  
в ГОУ СОШ № 62 

(декабрь 2010) 
10 классов, 270 школьников 

43 волонтера (сказочные герои) 
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5. Фестиваль к 23 февраля 
в ГС(К)ОУ № 6 
(февраль 2011) 

 

8 классов, 25 волонтеров 
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6. Фестиваль в ГС(К)ОУ № 656 (апрель 2011)  
6 классов, 20 волонтеров 
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Фестиваль 
 в ГБОУ лицей № 445 

Путешествие по странам Мира:10 классов, 20 волонтеров 



Фестиваль 
 в ГБОУ СОШ № 280 



 
Взаимодействие со школами и   
с детскими домами: тренинги, 

классные часы 



Творческие мастер-классы 
 

- лепка из пластика объектов правильного питания, 

-валяние из шерсти символики здорового образа жизни, 

- пантомима, 

- арт-педагогика 

- и другие 



Творческие мастер-классы:  
лепим из пластики объекты правильного питания  (творческое здоровье) 



Творческие мастер-классы:  
арт-технологии (творческое здоровье) 



Творческие мастер-классы:  
мастерим без ножниц (творческое здоровье) 



Интеллектуальное , физическое здоровье 



Интеллектуальное , физическое здоровье 



Психологическое здоровье: методы релаксации, разгрузки, игры и т.д.  



Игровые 
 фотосессии 

 



Игровые  фотосессии: 
преображение 



 

Социальные  
проекты 
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Обучение  
волонтеров, педагогов, 

родителей 
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Праздники. Мастер-классы 
- методы интерактивного обучения, 

- воспитание культуры здоровья у учащихся, 
- основы нейропсихологии школьников, 

- проектный менеджмент, 
- арт-педагогика, 

- и другие 



Тематические семинары 



Научим беречь здоровье с детства! 



Сконсолидируем  усилия! 



Построим систему! 
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