
Городской конкурс  
«КВЕСТ: Здоровое ориентирование» 

 
2 ноября 2012 года состоялся очный тур городского конкурса «КВЕСТ: Здоровое 

ориентирование», который проводился Санкт-Петербургским государственным медицинским 
университетом им. академика И.П. Павлова (далее – СПбГМУ) совместно с Частным 
образовательным учреждением дополнительного профессионального образования 
«Образовательный центр «ИНТОКС» (далее – ОЦ «ИНТОКС»). 

Целью Конкурса стало формирование культуры здоровья среди молодежи. Основные задачи 
Конкурса - следующие: 
 формирование мотивации к ведению здорового образа жизни,  
 воспитание культуры здоровья, 
 информирование школьников об основах здорового образа жизни, 
 профориентация, 
 обеспечение преемственности в системе «школа – вуз», 
 реализация принципа наставничества: студенты – школьникам, 
 организация межведомственного взаимодействия  «медицина и педагогика». 

Таким образом, в конкурсе приняли участие учащиеся 9-11 классов и учителя 
образовательных учреждений Санкт-Петербурга, а также студенты и преподаватели СПбГМУ и 
сотрудники образовательного центра «ИНТОКС». 

Конкурс проводился в 2 этапа. В рамках заочного тура школьникам было предложено 
разработать и создать экологический объект, которым могла стать инсталляция, скульптура, 
макет и другие концептуальные решения. После отборочного тура 8 команд, состоящих из 5-7 
учащихся 9-11 классов прибыли в СПбГМУ для участия в очном туре. После торжественного 
открытия и награждения лучших эко-объектов, началась игра по станция – собственно, сам 
КВЕСТ. Каждая команда школьников попала на 8 станций, среди которых были следующие: 
- Викторины по ЗОЖ «Что? Где? Болит?», где ученикам нужно было проявить свои знания в 
области культуры здоровья; 
- «Оказание первой помощи утопающему»; 
- «Ролевые игры», где ученикам нужно было проявить навыки аргументации за ведение ЗОЖ; 
- «Оказание первой помощи при переломе и кровотечении»; 
- «Эстафеты», где школьники потренировались в навыках 
- «Творческая станция», где школьники придумывали, рисовали и творили по вопросам ЗОЖ; 
- «Агитационная станция», на которой команды разрабатывали и создавали агитационный 
плакат по культуре здоровья; 
- «Анатомическая станция», где школьники проявили свои знания в области строения 
человеческого тела. 

После игры по станциям команды представили домашнее задание – презентацию своей 
школы и команды, выполненную с акцентом на здоровый образ жизни. Отрадно, что команды 
проявили творческий подход и смекалку, дополнив повествовательное выступление песнями и 
инсценировками. 

Победителями Конкурса стали учащиеся образовательных учреждения № 90, 214 и 56, за 
что были награждены памятными подарками и сертификатами. 


