
Уважаемые студенты! 
Просим Вас ответить на вопросы следующей анкеты, направленной на получение 

обратной связи относительно деятельности вуза по формированию ЗОЖ! 
 

1. Информированы ли Вы о мероприятиях вуза, направленных на формирование здорового 
образа жизни у участников образовательного процесса?  
- да, в курсе всех мероприятий в рамках ЗОЖ, 
- слышал о нескольких отдельных событиях, 
- случайно узнал, 
- не в курсе 
- другое: 
 

2. Как Вы оцениваете эффективность проводимых мероприятий? 
- интересны, но не имеют практической значимости, 
- обладают высокой степенью эффективности, 
- эффективность носит субъективный и пролонгированный характер, 
- неэффективны, 
- другое: 
 

3. Как часто необходимо проводить мероприятия по формированию ЗОЖ? 
- раз в неделю, 
- раз в месяц, 
- раз в полгода, 
- раз в год, 
- вообще не нужно, 
- другое  
 

4. Готовы ли Вы принимать активное участие в мероприятиях по формированию 
ценностных установок на здоровый образ жизни? 
- исключительно как участник, 
- да, в составе организаторов, 
- в качестве зрителя, 
- не готов 
 

5. Считаете ли Вы важным приоритетом в деятельности вуза направленность на ЗОЖ? 
- данная деятельность важна, но не является приоритетной, 
- да, безусловно, 
- нет, 
- другое: 
 

6. Какая поддержка со стороны администрации вуза необходима для повышения 
эффективности деятельности в рамках воспитания культуры здоровья у участников 
образовательного процесса? 
- формирование ценностных  установок участников образовательного процесса на ЗОЖ, 
- пропаганда ЗОЖ посредством собственного примера и личного участия, 
- создание соответствующей нормативно-правовой базы (приказы, распоряжения и т.д.), 
- повышение финансирования данного направления, 
- другое: 



7. Какие направления деятельности по сохранению и укреплению здоровья участников 
образовательного процесса необходимо больше развить в СПбГМУ? 
- спортивное направление, 
- просветительская деятельность, 
- воспитательная работа, 
- другое: 
 

8. Оцените по шкале  степень своей удовлетворенности деятельности вуза по пропаганде 
здорового образа жизни? 
 
0%   25%    50%   75%    100% 
 

9. Проводятся ли в Вашей группе мероприятия в рамках ЗОЖ? 
- да, регулярно, 
- проводимые мероприятия не носят системного характера, 
-  
 

10. Участвуете ли ВЫ лично в общеуниверситетских мероприятиях по ЗОЖ? 
- да, почти во всех, 
- однократно, 
- нет, 
 
11. Каковы Ваши пожелания университету по активизации деятельности по 
формированию ЗОЖ? 
 
 
 
 
 

Большое спасибо! 


