
Уважаемые сотрудники СПбГМУ! 
Просим Вас ответить на вопросы следующей анкеты, направленной на получение 

обратной связи относительно деятельности вуза по формированию ЗОЖ! 
 
1. Считаете ли Вы важной составляющей ориентацию вуза на здоровый образ жизни? 
- да, однозначно, 
- данное направление является важным, однако не приоритетным в рамках 
образовательного процесса, 
- нет, 
- другое: 
 
2. В чем проявляется направленность вуза на формирование ЗОЖ? 
- в комплексности подхода и разнонаправленности мероприятий в рамках ЗОЖ, 
- в транслируемых ценностях, 
- в созданных условиях, 
- в объеме финансирования направления, 
- в личном примере администрации, 
- другое: 
 
3. Принимаете ли Вы участие в мероприятиях вуза в рамках программы воспитания 
ЗОЖ? 
- да, регулярно, 
- нет, 
- однократно, 
- другое: 
 
4. Какова роль администрации вуза в формировании  культуры здоровья у участников 
образовательного процесса? 
- формирование ценностных  установок участников образовательного процесса на ЗОЖ, 
- пропаганда ЗОЖ посредством собственного примера и личного участия, 
- создание соответствующей нормативно-правовой базы (приказы, распоряжения и т.д.), 
- повышение финансирования данного направления, 
- другое: 
 
5. Как вы оцениваете эффективность мероприятия вуза по формированию ЗОЖ? 
- интересны, но не имеют практической значимости, 
- обладают высокой степенью эффективности, 
- эффективность носит субъективный и пролонгированный характер, 
- неэффективны, 
- другое: 
 
6. Оцените степень своей удовлетворенности политикой и действиями 
администрации вуза по формированию ценностных установок на ЗОЖ у участников 
образовательного процесса? 
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7. Пользуетесь ли Вы созданными для сотрудников условиями в рамках программы 
по ЗОЖ? 
- да, посещаю спортивные мероприятия, 
- иногда, 
- нет 
- условия не созданы, 
- другое: 
 
8. Какие рекомендации и пожелания Вы можете высказать в адрес администрации 
университета с целью повышения эффективности мероприятий в рамках ЗОЖ? 
 
 
 
 
 
 

Благодарим за участие! 


