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Здоровый образ жизни (ЗОЖ) 

Это образ жизни, 
способствующий 

формированию, 
 сохранению, 
 укреплению 
индивидуального здоровья 

человека. 



Современные тенденции 
физического состояния детей 
Феномен децелерации 
Трофологический синдром 
Феминизация 
Психосоматическая 
астенизация 



 



 





Модель формирования ЗОЖ 

Блоки модели: 
 организационно-педагогический,  
 когнитивный (познавательный),  
 методический,  
 диагностический,  
 поведенческий,  
 информационный (банк данных). 

 



Организационно-педагогический 
блок 

 повышение квалификации  в области 
ЗОЖ; 

 служба валеологического 
сопровождения из нескольких 
специалистов; 

 организация активного отдыха как мера 
предупреждения утомления; 

 дополнительные образовательные и 
оздоровительные услуги. 
 



Когнитивный блок 

 Повышение компетентности в области 
ЗОЖ;  

 беседы о здоровье; 
 внедрение валеологических технологий 

в проводимые занятия ;  
 просветительская деятельность (клубы 

ЗОЖ, консультативная сеть). 
 



Методический блок 
Работа по компонентам индивидуального 

здоровья человека: 
 Нравственному, 
 Физическому, 
 Психическому,  
 Соматическому, 
 Сенсорному, 
 Репродуктивному, 
 Социальному. 

 



Методические приёмы  
формирования ЗОЖ 

 Не только логическое, но и эмоциональное 
воздействие. 

 Альтернативы «улице»: спорт, искусство, 
творчество, ремесла и т. д. 

 Нестандартная тактика в индивидуальном, 
возрастном, половом, профессиональном 
плане.  

 «Системный подход»: физическое, волевое, 
нравственное, эстетическое, полоролевое  
(гендерное) воспитание. 
 



Диагностический блок 

 мониторинг здоровья и здорового 
образа жизни,  

 диагностика уровня развития, степени  
социализации,  

 диагностика уровня культуры здоровья  
 



Поведенческий блок 

 выбор и использование технологий, 
способствующих формированию 
здоровья;  

 организация двигательной активности; 
 регламентация  режима дня; 
 оздоровительная, профилактическая и 

коррекционная работа; 
 обучение  самоконтролю . 

 



Педагогические принципы 
формирования ЗОЖ 

• Не оценивать личность, а оценивать 
поступки 

• В устранении негатива опираться на 
позитивные качества  

• Ориентироваться не на достижение 
гармонии, а на индивидуальные 
возможности 

• Работать в «зоне ближайшего 
развития». 



Педагогические принципы 
(продолжение) 

 Учение должно быть трудным, но 
посильным. 

 Исключить стремление к комфорту.  
 Не преподносить готовые истины, а 

учить находить их. 
 Стресс необходим (не дистресс, а 

эустресс).  
 Учить взаимодействию (сознание, 

сочувствие, содействие). 
 



Результативность модели 

 Создание и упрочение мотивации 
здорового образа жизни; 

 исключение факторов риска;  
 формирование умений и навыков 

здравотворческой деятельности; 
 создание благоприятной социо-

культурной и образовательной среды;  
 повышение уровня неспецифической 

резистентности организма.  
 



     
 

БЛАГОДАРЮ ЗА ВНИМАНИЕ! 
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