
Здоровый образ жизни - 

ПУТЬ К ДОЛГОЛЕТИЮ 



•Академик Федор 
Григорьевич Углов 



 



 



Секрет долголетия академика Углова 



12 жизненных принципов 
Фёдора Григорьевича 

Углова 
 



• Люби родину. И 
защищай её. 

 Безродные долго не 
живут. 

 



• Люби работу. И физическую тоже. 
•  

 



• Умей владеть собой. Не падай 
духом ни при каких 
обстоятельствах. 

•  
 



• Никогда не пей и не кури, иначе 
бесполезны будут все остальные 
рекомендации. 

•  
 



• Люби свою семью. Умей отвечать 
за неё. 

•  
 



• Сохрани свой нормальный вес, 
чего бы тебе это ни стоило. Не 
переедай! 

•  
 



• Будь осторожен на дороге. Сегодня 
это одно из самых опасных для 
жизни мест. 

•  
 



• Не бойся вовремя пойти к врачу. 
•  

 



• Избавь своих детей от 
разрушающей здоровье музыки. 

•  
 



• Режим труда и отдыха заложен в 
самой основе работы своего тела. 
Люби своё тело, щади его. 

•  
 



• Индивидуальное бессмертие 
недостижимо, но 
продолжительность твоей жизни во 
многом зависит от тебя самого. 

•  
 



• Делай добро. Зло, к сожалению, 
само получится. 

•  
 



Самые известные 
долгожители 



• Согласно книге рекордов 
Гиннеса, предел продолжительности 
человеческой жизни составляет 122 
года. Столько прожила Жанна Луиза 

Кальма, жительница Франции, 
родившаяся 21 февраля 1875 года в 

Арле. 
 
 



 



• На два года меньше прожил житель 
Японии Шигечио Изуми, родившийся в 
1865 году и умерший от воспаления 
легких в 1986 году. 
 
 



 



• В Советском Союзе в честь 
долгожителя Мухамеда Эйвазова также 
была выпущена почтовая марка (ему 
тогда исполнилось 148 лет). После 
этого Эйвазов прожил еще три года. 
Умер он в августе 1959 года. 
 
 



 



• В 1635 году из провинции в Лондон приехал крестьянин 
Томас Парр, чтобы предстать перед королем Карлом как 
чудо долголетия. Парр утверждал, что он пережил 
девятерых королей и ему 152 года. В честь долгожителя 
король устроил пышное пиршество, после которого Томас 
Парр внезапно умер. Вскрывал его известный английский 
врач Вильям Гарвей, открывший кровообращение. По 
словам Гарвея, Парр умер от пневмонии, но, как говорят 
легенды, причиной его смерти явилось обильное угощение 
за столом у короля.  
 
 





Правильное питание 



Отказ от алкоголя 



Занятия спортом 



Отсутствие вредных привычек 



Хорошее настроение 



Регулярные обследования  



• Обеспечат Вам долгие годы счастливой и 
насыщенной жизни. 
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