
 
Организация НОЦ «Институт здоровья» 

 



Актуальность 
 ЗОЖ – один из приоритетов государственной 

политики России 
 ЗОЖ – глобальный социальный аспект, 

направленный на активное долголетие 
 2006г.- национальная программа «Здоровье», 

направленная на улучшение качества мед.помощи 
 2009г. – национальная программа по ЗОЖ 

«Здоровая Россия» (500 Центров здоровья в 
России, 22 в СПб, 5 в Лен.области 



Предпосылки создания НОЦ 
 Государственная стратегия  
 Формирование ОК и ПК, согласно ФГОС-3 с целью 

создания у студентов-медиков мотиваций к занятиям 
физическими упражнениями как необходимому звену 
общекультурной ценности и общеоздоровительной 
тактики в профессиональной деятельности (Лечебное 
дело: ОК-1, ОК-5, ПК-12, ПК-24, ПК-26; Стоматология: 
ОК-1,ПК-43; Педиатрия: ОК-1, ПК-24, ПК-26) 

 Требования Учредителя по воспитательной работе в 
вузе 

 Межкафедральное взаимодействие в проектах 
 



Цель образования НОЦ 
Координация и обеспечение 

научной и образовательной 
деятельности кафедр, факультетов 
и лечебно-диагностических 
подразделений в области 
формирования здорового образа 
жизни у студентов и сотрудников 
Университета 



Задачи 
Научно-исследовательская деятельность: 
 Участие в конкурсах, грантах 
 Межкафедральное взаимодействие в вопросах 

НИР студентов, аспирантов, преподавателей 
 Проведение конференций, семинаров, круглых 

столов по направлениям деятельности НОЦ 
 Расширение сотрудничества с ЛПУ и ОУ города 

по вопросам формирования ЗОЖ 
 Проведение инициативных научных 

исследований студентами при научном 
руководстве сотрудников НОЦ 

 



Задачи 
 Образовательная деятельность: 
 Повышение качества подготовки научно-

педагогических кадров путем формирования 
эффективного научного коллектива с участием 
молодых ученых, аспирантов и студентов 

 Разработка инновационных проектов по учебной, 
учебно-методической работе, организации 
самостоятельной работы студентов 

 Взаимодействие с ЛПУ и ОУ на основе 
образовательно-просветительской деятельности 
 



Задачи 
Международное сотрудничество: 
 Проведение совместных научно-

исследовательских работ с зарубежными 
партнерами 

 Организация инициативных исследований с 
целью расширения международного научного и 
педагогического сотрудничества 

 Участие сотрудников НОЦ в организации и 
проведении международных научных 
конференций по проблемам формирования ЗОЖ 



Структурные подразделения НОЦ 
 Кафедра физических методов лечения и спортивной 

медицины – электив «Формирование ЗОЖ», 
Международное сотрудничество с Политехническим 
университетом в Хельсинки 

 Кафедра физического воспитания и здоровья – спортивно-
массовые мероприятия, диссертация Сивас Н.В.  по 
формированию здоровьеформирующих компетенций у 
студентов медицинского вуза 

 Кафедра анатомии человека – преподавание 
интегративной антропологии, спортивной морфологии, 
участие в проектах вуза по ЗОЖ 



Структурные подразделения НОЦ 
 Кафедра нормальной физиологии – курс 

физиологии двигательной деятельности для 
студентов АФК 

 Кафедра общей гигиены с экологией – гигиена 
питания, элективы «Актуальные проблемы 
питания и здоровье современного человека», 
«Профилактика болезней цивилизации». Научная 
деятельность кафедры посвящена влиянию 
табакокурения на качество жизни, влиянию 
электромагнитных излучений на организм 
человека 



Структурные подразделения НОЦ 
 Кафедра педагогики и психологии ФПО – изучает 

общепедагогические, дидактические и методологические 
основы школ пациентов, проводит сертификационные 
курсы для логопедов города 

 Кафедра психиатрии с наркологией – введение в 
специальность для 1 курса всех факультетов, вопросы 
общей и медицинской психологии, элективы «Психология 
эффективного общения», «Танцевальный тренинг», 
«Тренинг публичных выступлений» 

 Кафедра фармакологии с курсом клинической 
фармакологии – немедикаментозное применение 
лекарственных средств 



Структурные подразделения НОЦ 
 Кафедра госпитальной терапии с клиникой – научная тема 

«Роль табакокурения на формирование и течение 
заболеваний внутренних органов», «Влияние курения на 
состояние кардиореспираторной системы» 

 Кафедра инфекционных болезней- электив «ВИЧ/СПИД и 
СПИД-ассоциированные болезни, профилактика ВИЧ-
инфекций», Центр медицинской профилактики 

 Кафедра стоматологии терапевтической – электив 
«Современные аспекты гигиены полости рта» 

 Кафедра стоматологии профилактической – активное 
участие в просветительских мероприятиях, лекции для 
школьников о правилах ухода за зубами и полостью рта 
 



Структурные подразделения НОЦ 
 Кафедра мобилизационной подготовки 

здравоохранения и медицины катастроф – 
вопросы безопасности жизнедеятельности, 
активное участие в проектах по ЗОЖ 

 Отделение медицинской профилактики 
поликлиники с КДЦ – диспансеризация студентов 
и сотрудников Университета 

 ИСО – образовательная деятельность, 
включающая вопросы формирования ЗОЖ 



I Всероссийский конкурс проектов по 
формированию здорового образа жизни  
Номинация «Лучший молодежный 

проект» 
Название «Не курите в белых халатах» 
Получен сертификат от 

Минздравсоцразвития - проект вошел в 
библиотеку лучшего российского опыта 
по формированию здорового образа 
жизни 
 





II Всероссийский конкурс 
проектов по ЗОЖ 
Номинация «Лучший 
молодежный проект» 
Название «Воспитание 
культуры здоровья: студенты-
школьникам» 

 







 



Всероссийские мероприятия 
 Участие во  Всероссийских конкурсах 

медицинских и фармацевтических вузов «Вуз 
здорового образа жизни» - 2010,2011 и 2012гг. 

 
 Организация Всероссийской конференции «Роль 

медицинских вузов в формировании здорового 
образа жизни» в ноябре 2011г. 





   2011г. 
Городской конкурс 
«Программа профилактики 
наркозависимости и 
формирование здорового 
образа жизни в молодежной 
среде» - получен 
специальный приз 





Конкурс плакатов по 
профилактике наркомании 





«Мы морковочку жуём, очень весело живём» 
Поварова Татьяна 



Мацкина Маргарита 
ГБОУ лицей № 179 

Тема: «Правильное питание» 



 «Без меня им не справиться!» 
Макагонова Ирина 

ГОУ СОШ № 89 Калининского района СПб 
Тема: «Здоровый досуг» 



 



II место в городском конкурсе «Город добра».
Номинация: «Лучшее волонтерское объединение».

«РазБеГ – Развитие Без Границ»





Взаимодействие со 
школами по вопросам 
формирования здорового 
образа жизни 



Победитель: 
мультимедийная 
презентация «Клиническая 
медицина 19 века» 

        Почетные члены жюри : 
Василькова А.П. и Кондрашкина Л.Г 



  



Проект «Моя будущая профессия» 



Проект «Моя будущая профессия» 





«Татьянин день» 



«Татьянин день» 



Физическая культура и спорт 
 Всего 300 студентов занимаются в 15 спортивных 

секциях и выступают в 28 видах спорта в течение 
года на Чемпионатах вузов Санкт-Петербурга 

 Принимают участие в Петроградском районе по 
10 видам спорта 

 Первенство Университета по 12 видам спорта 
 Городские массовые мероприятия «Женская 

десятка», «Кросс наций», «Лыжня России», 
«Азимут России» 







 
 













Планируемые мероприятия 
 Совместные гранты 
 Мероприятия со студентами (конкурсы социальных 

плакатов, эссе, видеороликов, фотовыставки, организация 
кинолекториев в общежитиях, КВН между курсами, 
факультетами) 

 Спортивно-массовые мероприятия, соревнования на кубок 
ректора 

 Психологическое сопровождение первокурсников, 
психодиагностика 

 Мониторинг физического состояния студентов – 
разработка паспорта здоровья, вкладыш в зачетную 
книжку 



Планируемые мероприятия 
 Организация конференций 
 Развитие системы наставничества по воспитанию 

культуры здоровья студентов и школьников 
 Организация велодорожек, велостоянок, кардиодорожек 
 Строительство спортивной площадки, хоккейной коробки, 

восстановление спортивной базы 
 Сквозное преподавание предметов с 1 по 6 курс, 

касающихся вопросов ЗОЖ 
 Тиражирование опыта по воспитанию культуры здоровья в 

молодежной среде 



          БЛАГОДАРЮ ЗА  
             ВНИМАНИЕ! 
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