
 
Опыт формирования здорового образа 
жизни у студентов медицинского вуза 

 



Всероссийские мероприятия 
 Участие в I -III Всероссийских конкурсах 

медицинских и фармацевтических вузов «Вуз 
здорового образа жизни» - 2010 - 2012гг. 

 Участие в I –III Всероссийских конкурсах по ЗОЖ 
«Здоровая Россия»  - 2010 – 2012гг. 

 Организация Всероссийской конференции «Роль 
медицинских вузов в формировании здорового 
образа жизни»  



I Всероссийский конкурс проектов по 
формированию ЗОЖ «Здоровая Россия»  
Номинация «Лучший молодежный 

проект» 
Название «Не курите в белых халатах» 
Получен сертификат от 

Минздравсоцразвития - проект вошел в 
библиотеку лучшего российского опыта 
по формированию здорового образа 
жизни 
 



  







Создание и размещение на территории 
Университета плакатов 
 



Цель  
 Привлечение внимания сотрудников и студентов 

Университета к недопустимости курения в 
профессиональной одежде  

 Изменение отношения к курению в медицинской 
одежде 



   Методы 
 Размещение информации об акции на сайтах 

университета – официальном и неофициальном 
 Организация веб-форума 
 Создание и размещение на территории 

университета плакатов 
 Публикация статьи в газете «Пульс» 
 Опрос пациентов об их отношении к курению 

медиков 
 Опрос  студентов об их отношении к курению в 

медицинской одежде 



Размещение информации об акции на сайтах 
университета – официальном и неофициальном 
 

 www.spbmedu.ru   - официальный сайт 
 www.spbgmu.ru - web-представительство  имени 

акад. И. П. Павлова, созданное и поддерживаемое 
его студентами и выпускниками. 
 
 



Официальный сайт 



Неофициальный сайт 



Форум на неофициальном сайте 



Группа ВКонтакте 



Согласование акции с администрацией – 
интересный опыт 
 

 Ректор: «Да, акция нужна и должна иметь 
продолжение». 

Проректор по социальным вопросам: «Надо 
издать приказ о запрете!» 

Проректор по АХР: «Надо запретить!» 
 Главный инженер: «Надо выгонять и 

увольнять!» 
Старший комендант: «Хорошее дело!» 
 
 



Размещение статьи в газете «Пульс» 
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Опросник студентов об их отношении к курению в 
медицинской одежде –  
оценка эффективности 
 

 
                                                                                                                                                      
Безразличное                                                                                Возмутительно! 
«Их дело!»                                                                               «Хоть бы не на 
                                                                                                         глазах у пациентов!» 

 

 
                                                                                                                                                      
Безразличное                                                                                Возмутительно! 
«Их дело!»                                                                               «Хоть бы не на 
                                                                                                         глазах у пациентов!» 

 

До акции 

После акции 



II Всероссийский конкурс 
проектов по ЗОЖ 
Номинация «Лучший 
молодежный проект» 
Название «Воспитание 
культуры здоровья: студенты-
школьникам» 

 



 



Цель и задачи проекта 
 Цель - воспитание  культуры здоровья у студентов СПбГМУ посредством 

их волонтерской деятельности по формированию ЗОЖ у школьников 
Задачи: 

 - формирование культуры здоровья молодежи (студентов и школьников), 
воспитание культуры здоровья школьников силами студентов, 

 - обеспечение преемственности между школой и вузом, 
 - активизация волонтерской деятельности и социальной позиции 

молодежи, 
 - квалифицированное содействие государственным образовательным 

учреждениям (ГОУ) в вопросах здоровьесберегающей деятельности, 
 - усиление межведомственного взаимодействия (педагогика, медицина), 
 - мотивация к дополнительному обучению, 
 - формирование у студентов необходимых   мета-компетенций 

(выступление перед аудиторией, командная работа, принятие решений, 
творческое мышление, педагогическая компетентность и др.) 

 







Практическое занятие  
«Оценка  физического состояния учащихся.  

Составление «Карты здоровья»  
Ф.И., возраст учащегося Параметры 

ЭГК (экскурсия грудной клетки) 

Тип осанки 

Состояние стоп 

ППВ (подвижность позвоночника вперёд) 

СВМС (силовая выносливость мышц) 

СВМЖ (силовая выносливость мышц живота) 

Динамометрия  

Спирометрия 

Рост 

Вес 

Рекомендации: 





Урок лечебной физкультуры  студентов со школьниками  
 



  
 

УРОК СТУДЕНТОВ СТОМАТОЛОГИЧЕСКОГО 
ФАКУЛЬТЕТА 

 СО ШКОЛЬНИКАМИ 3 КЛАССА ШКОЛЫ №197 

 Занятия организованы и проведены под руководством Улитовского 
Сергея Борисовича (заслуженный врач Российской Федерации, 
доктор медицинских наук по специальностям «Стоматология» и 
«Гигиена», профессор кафедры терапевтической стоматологии 
СПб ГМУ им. акад. И.П. Павлова)  







Ежегодная школьная научно-практическая конференция 
«День Науки» 

медико-биологическая секция по ЗОЖ 

 



              Победитель 
            конференции 

        Почетные члены жюри : 
Василькова А.П. и Кондрашкина Л.Г 





Студенческий молодежный форум в 
Барнауле и Волгограде 







Проект «Пропаганда здорового образа жизни» 
 



Анкетирование студентов 

 20 студентов  факультета АФК СПбГМУ 
имени акад. И.П.Павлова 
 

 75 студентов 4 и 5 курсов факультета АФК 
НГУ имени П.Ф.Лесгафта 

 



Анкетирование студентов 
 Какова польза езды на велосипеде? 
 Отрицательные стороны велоезды 
 Существует ли необходимость и потребность 

создания велостоянок в университетах? 
 Предложения по развитию велодвижения в нашем 

городе 



Какова польза езды на 
велосипеде? 

 Тренировка кардиореспираторной системы 
 Профилактика варикозной болезни 
 Снижение веса 
 Повышение общей выносливости 
 Тренировка вестибулярного аппарата 
 Снижение уровня холестерина 

 



Какова польза езды на 
велосипеде?  

 Улучшение кровоснабжения органов малого 
таза 

 Укрепление мышц спины, таза, нижних 
конечностей 

 Профилактика близорукости 
 Повышение настроения, улучшение 

психоэмоционального состояния 
 



 Улучшение функционирования организма – 80% 
 Экономия времени передвижения на учебу – 37% 
 Эмоциональный заряд – 35% 
 Борьба с гиподинамией – 27% 
 Познание окружающего мира – 23% 

 

Положительные стороны велоезды, 
отмеченные респондентами 



 Борьба с лишним весом – 19% 
 Дешевизна в передвижении и обслуживании – 15% 
 Улучшение ориентирования на местности – 11% 
 Экологическая безопасность велотранспорта – 9% 

Положительные стороны велоезды, 
отмеченные респондентами 



Отрицательные стороны 
езды на велосипеде 

 Неблагоприятные погодные условия (дождь, ветер, 
мороз, скользкая дорога) 

 Выхлопные газы от автотранспорта 
 Отсутствие культуры вождения автомобилистов 
 Плохие дороги 

 



Отрицательные стороны велоезды, 
отмеченные респондентами 
 Повышенный риск травматизма -79% 
 Зависимость от погодных условий (зимой холодно, 

летом жарко, осенью мешает листопад, весной 
дожди)-75% 

 Низкая культура автомобилистов – 68% 
 



 Загазованность атмосферы большого города – 67% 
 Дорогая экипировка – 41% 
 Кража велосипедов – 25% 

Отрицательные стороны велоезды, 
отмеченные респондентами 



Предложения по развитию 
велодвижения 
 Потребность создания велостоянок в университете 

отметили 90% студентов 
 Целесообразность пропаганды ЗОЖ в СМИ 
 Организация туристических велослетов, 

велопробегов и велотуров с единомышленниками 
 



Распределение респондентов по 
использованию велосипеда  
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Программа «Профилактика наркомании  
среди студентов Университета» 

Цель: профилактика наркомании, 
ее медицинских и социальных 
последствий у студентов 
Университета 



Задачи программы 

1. Предупреждение вовлечения студентов в 
наркогенную ситуацию и субкультуру. 

2. Предупреждение заболеваемости студентов 
наркоманией, токсикоманией и алкоголизмом. 

3. Предупреждение медико-социальных последствий 
немедицинского употребления  психоактивных  
веществ – вирусных гепатитов,  ВИЧ-инфекции, 
венерических заболеваний,  психических 
расстройств, суицидов, прекращения обучения, 
разрушения семей, криминализации молодежи. 

4. Формирование волонтерского движения и атмосферы 
негативного отношения к наркотикам и лицам,  их 
употребляющим. 



Участники программы 

 НПЦ медицинской профилактики 
 Кафедра инфекционных болезней и 

эпидемиологии 
 Кафедра психиатрии и наркологии 
 Кафедра физического воспитания 
 Институт сестринского образования 
 Подразделения НИЦ  

 Лаб. хронических вирусных инфекций 
 Лаб. клинической фармакологии аддиктивных 

состояний НИЦ 
 Учебная часть Университета 
 Служба информационно-технического развития 
 Профком студентов 



Итоги реализации программы  
в 2010-2011 учебном году 

проведено 6 семинаров по профилактике рискованного 
поведения и 2 семинара по этике профессионального общения. 



 Участники (110 человек) – студенты 1-6 курсов 
Университета, учащиеся Института 
сестринского образования, аспиранты,  
клинические ординаторы  
 



Волонтерское движение 
 
 Разработана эмблема движения и 

созданы плакаты профилактической 
направленности.  

 Для участников акций изготовили 
футболки и бейсболки с логотипом 
Университета и эмблемой движения.  





 Просмотры и обсуждения художественных и 
документально-игровых кинофильмов, 
затрагивающие вопросы нравственного 
здоровья и активной жизненной позиции:  

 «Форест Гамп» (Forest Gump, 1994 г.,  реж. 
Роберт Земекис ) 

 «Детки» (Kids, 1995 г., реж. Л.Кларк) 
 «Под Cолнцем» (реж. В. Яцкин) 
 «Шаги навстречу» (г. Оренбург, 2004 г.) 
 Документальный фильм студии Best Vision SPb 

и FrontAIDS 



 Конкурс многодетных семей 
 Совместно с Ассоциацией «Христианский 

Межцерковный Диаконический Совет»  
 Цель: восстановления ценностей семьи, нравственное 

воспитание студентов и учащихся Университета. 



 
 Для 12 волонтеров был организован 

дополнительный курс подготовки по проведению 
занятий со старшеклассниками 

 Проведен студенческий конкурс любительских 
видеороликов профилактической направленности 

 Наиболее активные студенты, участвовавшие в 
профилактических акциях, были поощрены 
приказом Ректора Университета в виде денежных 
премий и благодарностей 

 
 



Городской конкурс 
«Программа профилактики 
наркозависимости и 
формирование здорового 
образа жизни в молодежной 
среде» 







Конкурс плакатов по 
профилактике наркомании 







Городской конкурс идей и фотоматериалов 
 «МОЙ ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ» 

12 тематик, 90 ГОУ-участников, более 500 работ, 50 финалистов 

«Здоровый школьник»: 
2 года в Санкт-Петербурге 



«Мы морковочку жуём, очень весело живём» 
Поварова Татьяна 



 «Пейте, дети, молоко! Будете здоровы!» 
Кушниренко Никита 

Средняя школа № 588, Колпинский район 



Мацкина Маргарита 
ГБОУ лицей № 179 

Тема: «Правильное питание» 



Бобовикова Дарья 
Тема: «Здоровая одежда» 



Синельник Яна, ГОУ СОШ № 274  

Тема: «Здоровая одежда» 
«Костюмчик, который не сковывает движения» 

 



 «Без меня им не справиться!» 
Макагонова Ирина 

ГОУ СОШ № 89 Калининского района СПб 
Тема: «Здоровый досуг» 



Бельчук Ирина, 11 лет.  ГБОУ гимназия № 295(2) 

Тема: «Здоровый досуг» 



Шатенев  Михаил, 13 лет. ГОУ Гимназия № 284 

Тема: здоровый досуг 



Рогачкова Анастасия 
ГОУ № 98 

Тема: «Двигательная активность» 



Силов Александр 
ГОУ СОШ 116 Приморского района СПб 

Тема: «Двигательная активность» 



Тайирова Диана Хурсановна 
 ГОУ СОШ № 484 Московского района 
Тема: «Психологическое состояние» 



  
Вовченко Ольга, 8 класс 

ГОУ лицей 623 
Тема: Комплексное понятие здоровья 





«Татьянин день» 



«Татьянин день» 



Физическая культура  спорт 
 



Физическая культура и спорт 
 Всего 300 студентов занимаются в 13 спортивных 

секциях и выступают в 28 видах спорта в течение 
года на Чемпионатах вузов Санкт-Петербурга 

 Принимают участие в Петроградском районе по 
10 видам спорта 

 Первенство Университета по 12 видам спорта 
 Городские массовые мероприятия «Женская 

десятка», «Кросс наций», «Лыжня России», 
«Азимут России» 









 
 















          БЛАГОДАРЮ ЗА  
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