POPMUPOBAHWVE
3HOPOBOI'O OBPA3A
HKNSHN

FOTANYYK
AA.



[loHATHe 0 300pPOBLE

> ['lo onpeaeneHno BecemmnpHoun
opraHn3auny 3apaBooxpaHeHud (BO3)
e 300p0OBkLE — 3110 COCMOSHUE MNO/THO20
U3UYeCK020, 0yX0B8HO20 U coulasibHo20
O/1a20riosiy4us, a He mMoJibKo
omcymcmaeue 60sie3HU U @OU3UYECKUX
OEQEKIMOB.



> Dy3nyeckKkasa cocTaBRANOLAS BKIOYaAET
B ceEDS YPOBEHL POCTA U Pa3BUTUS
OPraHoB M CUCTEM OpraHn3mMa, a TakKe
TEKYLLIEE COCTOIHNE UX
PYHKLUMOHPOBaHNA. OCHOBOW 3TOro
[poLecca 9BASTCA MOPMONornyeckme u
YHKLNOHaNbLHLIE MPEOCOPAa30BaHNSA U
PE3EPBLI, 0OECMEYMBAIOLINE DU3NYECKYIO
PabOTOCHNOCOOHOCTL N adeKBaTHYIO
PEAKLNIO YENOBEKA K BHELUHVM Y CIHIOBUSIM.



> INcuxonornyeckKkasa cocrtasnsroLiass — 3170
COCTOSHME MNcUXmnyeckon cpepbl, KOTOPOE
ONpeaenseTcs MOTUBALMOHHO-AYXOBHbIMM
KoMroHeHTamy. OCHOBOW E€ro SBndeTcs
COCTOSHMNE 3MOLMNOHaNIbHO-KOFHUTUBHOIO
KoMdopTa, 06ECNEYNBAIOLLENO YMCTBEHHYIO
PAabOTOCHOCODOHOCTb M aEKBATHOE MOBEAEHMNE
yesioBeKa. Takoe CoCTOIHNE OBYCOBIEHO KakK
DVOMOrNYECKUMIU, Tak U coumnanbHbIMU
NOTPEOHOCTAMU. A TaKKE BOSMOXKXHOCTSIMM
VAOBJIETBOPEHMS 3TNX MNOTPEOHOCTEN.



> [loBegeH4YecKas cocTtaBnsoLwas — 3170
BHELLIHEE MNPOSABIEHNE COCTOSHUS
yerioBeka. OHO BbIpaXXaeTcd B CTEMNEHU
aJEKBATHOCTM MOBEOEHNS, YMEHNN
obLaTbcd. OCHOBY E€ro COCTaBMIAOT
XU3HEHHAs MO3VLUNEG U MEXIIMYHOCTHBIE
OTHOLLUEHNSA. KOTOphLIE ONPEAENSAOT
adeKkBaTHOCTb B3aMOOENCTBUSA C
BHELLUHEN cpeaon (brosormyeckon n
COLManbHOW) N CIOCOBHOCTE SMMEKTMBHO
TPYAUTHCS.



> MOKa3aTenm pocTta U pasBuUTny B NPeaesiax HOpMbI;
> OYHKLMOHaNIbHOE COCTOIHNE OpraHu3mMa B
npeaenax HopMbI;

> PE3EPBHLIE BO3MOXXHOCTW OpraHnu3ma,
YCTONYNBOCTb K AEVUCTBUIO NOBPEXOALINX
d0aKToOpOB

> OTCYTCTBWE KaKOro-rinbo 3abosieBaHns U
OEMEKTa pasBUTUS;

> YPOBEHLb MOPAaJiIbHO-BOJIEBLIX N LEHHOCTHO-
MOTUBALUVNOHHBLIX YCTAHOBOK.



[MpepbonesHb

(nnn npegnaTtonornsa)




> [lpedbosie3Hb Usiu ripeodnamosio2usi
— COCMOSHUE KpaUuHe20 Harnps»xeHus

HopMalsibHO20 YHKUUOHUPOBAaHUS

op2aHU3Ma, 3mo SKcmpemarbHas
HopMa.



> B coctosHun npeabones3Hn Haxoantcd bonee
NOJIOBVHbI BCEX MIOAEN, XUBYLLUMX Ha 3EMJIE.

> I'lo mHeHno 1.1. BpexmaHa, B “TPETHLEM
COCTOSIHMWN® (COCTOSIHME NPEADOSIE3HM,
NPEanaTosiorin) YEroBEK pacrosaraeT ToMbKo
MOJIOBMHOW MCUXOU3NYECKUX BO3MOXKHOCTEMN,
3aloXeHHbIX B HEFO NPUPOoAoKn. B TpeTbeM
COCTOSAHMNM 3aKIII0YEHBI UCTOKM BCEX DOSIE3HEMN.

> [peaBnaeTb, pacno3HaBaTh, NPeaoTBpaLlaTh U
NVIKBUANPOBATL «TPETHE COCTOAHNEY
OpraHy3Ma YenoBeka — BaXkHENLLVE 3a4a4m
Baneonorvn.



dPaKkTopbl onpegensaoLlme 300poBbLE

20-23%

[0 HacnenocTBEHHOCTb
[ ] akonorus

B 3apaBooxpaHeHue
[1 obpa3 XKU3HU




KoHLUEMUMM 300p0BbA 1 BosesHN

> Llenb-neyeHune > Llenb — pasButine
3aboneBaHns PECYPCOB 340POBLY,
yIydlleHne KkayecTBa
XN3HU

> [laumeHT naccuBeH

> [laumeHT akTnBeH

> Bpay roBopuT O
crocobax ynydlieHns
340pPOBbA, HA3HAYaeT
OBIKEHWNE, PEXNM,
COH, NTaHne

> Bpay roBopuT O
dbaKTopax puckKa,
HagHa4yaeT JiekapcTBa



[lepBnYHaga npodunakTuKa -

KOMIISIEKC MEPONPUATIAN, HanpaBieHHbIX
Ha NpPeaynpeXaeHne BOSHNKHOBEHWS
3aborieBaHui NocpPeacTBOM YCTPaHEHNS
NPUYNH U KOPPEKLINA DAKTOPOB pUCKa.
lepBYHag NpomuiiakThKa HamnpaBieHa
Ha COXPaHEHME U YIyYLLIEHWNE CPEADI
0OVTaHNS U DOPMMPOBAHNE 3[40POBOIO
obpasa XN3HW.




BTopnyHad npomunakTKa -

KOMHISIEKC MEPORPUATUN, HANPaBiEHHBIX Ha
PaHHEE BLIFBIIEHNE N NPEAYNPEXKAEHNE
0DOCTPEHNN, OCIOXHEHU 1N XPOHU3aLNN

3ab0sieBaHnN, OrpaHNYeHns
XN3HEAEATENBHOCTM, BbI3bIBAOLLINX
ge3agantaunio OOfbHbIX B ODLLECTBE.



TpeTnyHaa npomunakTnKa -

KOMMJIEKC MEPONPMATIN, HanpaBilieHHbIX Ha
npeaynpexngeHne passmnting
NAaTONIOrMYECKNX MPOLIECCOB, NPUBOAALLNX K
BPEMEHHOW WUJIN CTONKOW YTpaTe
TPYAOCMNOCOOHOCTMN.



3ab0reBaeMoCcTb

> 1.KapanoBackyndpHele 1 > 1.HenpoopToneanyeckme

LilepebpoBacKynsipHbIE 3aborneBaHns
3aborieBaHus > 2. 3a60eBaHIS OPraHOB
> 2.0OHKonorn4yeckme 3PEHVNS U XENYOOYHO-
> TpaBMbl 1 3ab605IEBAHNS KNLIEYHOTIO TpakTa
KOCTHO-MbILLIEYHOW > 3. bpoHXoseroYyHble

cUCTEeMbl 3abo0eBaHnd



CoBpEMEHHbIE TEHAEHLNW
OU3NYECKOIO COCTOAHNA AETEN

>®DeHOMEH Adelernepaunn
> [ PO OJIOTNYECKNN CUHAPOM
>DeMnHn3aung

> [ lcxocomaTmnyeckas
acTeHn3auus






_i._:




3A0POBbLIN 06pas Xm3Hn (30K)

STO 0Opas >KN3HW,
CHOCOBOCTBYOLLNM

> (OOPMNPOBAHNIO,
> COXPaHeHuIo,
> VKPEMMNEHNIO

NHAVBNAYaNbHOIO 340POBLA
yesioBeka.



SA0POBbLI 00Pa3s XKN3HW

BKITOYAET OiaronpusaTHbIE YCHOBUSA
XXN3HEeOeaTeNbHOCTY YerioBeka, YPOBEHb
ero KyabTypbl U IMIMEHNYECKNX HABbLIKOB,

NO3BOMAOLLNX COXPaHATb, YKPEnNAaTh
3[00POBLE 1 MOAAEPKMBaTH ONTMMAaNbHOE
Ka4YeCTBO »KU3HM.



> KyJnbTBaUng NOSIOXUTENBHBLIX SMOLLW,
COCODCTBYHOLUNX MNCUXUYECKOMY
Griarononyyunio;

> OfnTnMalibHaga ABUratesibHad akKTUBHOCTb
(OA);
> PaLMOHAaNbHOE MNTAHWE;

> PUTMUNYECKIUI 0OPAa3 KN3HW, COOTBETCTBY-
oL DUOPUTMaM XU3HEAEATENBHOCTH
OpraHn3Ma;



> 9P EKTMBHAS OpraHn3aLung TpyOdoBoV
NEATESNIBHOCTN;

> CekcyarbHag KynbTypa ;

> OTKa3 OT BpeAHbIX MPUBBLIYEK (anKoronmam,
HapKoMaHus, TabakoKypeHme U T.11.);

> 3[10POBOE CTAapPEHNE - ECTECTBEHHLIN
NpoLIeCC NoOAOTBOPHOIO AONroIeTnNd



UyBCcTBO KoxepeHLa

> 1. NoHnmaHne BaxkHoCTN 3OXK -
dbopMUpoOBaHNE MOTUBALINY

> 2. CamoopraHusauns —
KOHLIEHTPALWNA HE Ha bosie3Hn, a Ha
VIYYLLIEHUN 3A0POBbLS

> 3. OTBeTcTBEeHHOCTb 3a cBoe
310POBLE



PopmMupoBaHUue
300pPOBOro oopasa
XXU3HU

Momueauus

YcmaHoeka

Peanu3zayus




> 1. Momueauusi camocoxpaHeHUs: YETIOBEK HE
COBEPLUAET TOFO MW MHOKO AENCTBUS, 3Has, YTO
OHO YFPOXXaET Ero 340POBbLI0 N XKUBHW;

> 2. Momusauusi TOOYUHEeHUs
3MHOKYJIbMYPHBLIM mpeboeaHUsIM: YENOBEK
NOAYNHSETCH STHOKYbTYPHLIM TPEOOBAHNAM
NOTOMY, YTO XOYET ObITb PaBHOMNPABHbIM
YrieHOM OBLLECTBA U XXNTb B FAPMOHUN C EFO
YrieHamu.

> 3. Momuegauusi noJsiy4eHusi yo0o8osibcmeus
O/m 300pP0BkLST: 3Ta NPOcTas reoHNYecKas
(HacnaxaeHJYeckad) MoTnBaLns, Noo OLLYLIEHNE
3[00POBLS NPNHOCUT PAAOCTH;



> 4. Momueauusi camocoeepuieHcmaeoeaHUs.
BbIpa)XaeTcs B OCO3HAHUWN TOr0, YTO, DyAy4m
3[0POBbLIM, MOXXHO MOAHATLCHA Ha bosnee
BbICOKYIO CTYMEHb OOLLIECTBEHHOV MECTHULbI ;

> 9. Momueauusi MaHespupoeaHUs: OHa
CBOAUTCH K TOMY, YTO, 3A0POBLIN YENOBEK
CMOXXET [0 CBOEMY YCMOTPEHMIO N3MEHATH CBOO
POJIb 1 CBOE MECTOMNOSIOXEHME B COODLLIECTBE.
SO0POBbLIN HENOBEK MOXET MEHSATL MPOdECCUMN,
NepemMellaTbCcd N3 0AHON KIMaTn4eCcKoy 30Hb
B APYIYI0, OH YyBCTBYET CEOSA CBOOOAHLIM
HE3aBMCIMO OT BHELUHWX YCIOBUW;



> 6. Momueauusi cekcyasnibHoU peasnu3auuu
dopmMynmpyeTcs TaK: «3A0POBLE AaET MHE
BO3MOXXHOCTb AJId CEKCyalibHOM FapMOHW.
CekcyanbHad NoTEHUNA MY>XXUYMHBI N XKEHLLNHB
HaXxoAuTCd B NPpAMON 3aBMCUMOCTW OT
300pOBbA. A MOJIOAOMY YENOBEKY OYEHL BaAXXHO
ObITb CEKCYaribHO NPUBMEKATENBHBIM;

> 7. Momueauusi docmu)xeHuUsi MakcumasibHO
803MOXXHOU KOM@OpMmMHOcmu, CYLIHOCTb
KOTOPOW CBOANTCH K TOMY, YTO 300POBOO
YeJIOBEKA HE BECMOKOUT PU3NYECKOE U
[ICUXOJSIOFNYECKOE HEYAOOCTBO.



TR ppyane



	ФОРМИРОВАНИЕ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ
	 Понятие о здоровье
	Основные составляющие здоровья
	Слайд номер 4
	Слайд номер 5
	Основные признаки здоровья
	Слайд номер 7
	Слайд номер 8
	Слайд номер 9
	Слайд номер 10
	Концепции здоровья и болезни
	������Первичная профилактика - �комплекс мероприятий, направленных на предупреждение возникновения заболеваний посредством устранения причин и коррекции факторов риска. Первичная профилактика направлена на сохранение и улучшение среды обитания и формирование здорового образа жизни.
	������Вторичная профилактика -�комплекс мероприятий, направленных на раннее выявление и предупреждение обострений, осложнений и хронизации заболеваний, ограничения жизнедеятельности, вызывающих дезадаптацию больных в обществе.
	�����Третичная профилактика -�комплекс мероприятий, направленных на предупреждение развития патологических процессов, приводящих к временной или стойкой утрате трудоспособности.
	Заболеваемость
	Современные тенденции физического состояния детей
	Слайд номер 17
	Слайд номер 18
	Здоровый образ жизни (ЗОЖ)
	������Здоровый образ жизни �включает благоприятные условия жизнедеятельности человека, уровень его культуры и гигиенических навыков, позволяющих сохранять, укреплять здоровье и поддерживать оптимальное качество жизни.
	Основы формирования ЗОЖ
	Слайд номер 22
	Чувство Кохеренца
	Слайд номер 24
	Мотивы стиля жизни
	Слайд номер 26
	Слайд номер 27
	Слайд номер 28

