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НАУЧНО-ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ КОМИТЕТ КОНФЕРЕНЦИИ

Президент Конференции:
Багненко С. Ф. – академик РАН, д.м.н., профессор, ректор ФГБОУ ВО «Первый 
Санкт-Петербургский государственный медицинский университет имени 
академика И. П. Павлова» Минздрава России, г. Санкт-Петербург

Председатели Конференции:
Жарков А. В. – председатель Комитета по здравоохранению Ленинградской 
области, г. Санкт-Петербург
Драпкина О. М. – академик РАН, д.м.н., профессор, директор ФГБУ «Нацио-
нальный медицинский исследовательский центр терапии и профилакти-
ческой медицины» Минздрава России, главный внештатный специалист 
по терапии и общей врачебной практике Минздрава России, г. Москва
Голухова Е. З. – академик РАН, д.м.н., профессор, директор ФГБУ «Националь-
ный медицинский исследовательский центр сердечно-сосудистой хирур-
гии им. А. Н. Бакулева» Минздрава России, г. Москва

Председатель научного комитета Конференции:
Шапорова Н. Л. – д.м.н., профессор, заведующая кафедрой общей врачебной 
практики (семейной медицины) ФГБОУ ВО «Первый Санкт-Петербургский 
государственный медицинский университет имени академика И. П. Павлова» 
Минздрава России, главный внештатный специалист по общей врачебной 
практике (семейной медицине) Комитета по здравоохранению Ленинград-
ской области, г. Санкт-Петербург

Заместитель председателя научного комитета Конференции:
Сенько С. А. – главный внештатный специалист терапевт Комитета по здраво-
охранению Ленинградской области, г. Санкт-Петербург 

Формат: аудиторный, с онлайн трансляцией из зала «Д.О. ОТТ» на сайте 
www.medum.org

Дата проведения: 19 мая 2026 г.

Место проведения: Санкт-Петербург, ул. Льва Толстого, 6-8, 
ФГБОУ  ВО «Первый Санкт-Петербургский государственный  
медицинский университет имени академика И.П. Павлова» Минздрава 
России, Конгресс-центр.

Время проведения: 09.00–17.30

Предварительная регистрация участников: 08.00–09.00

Онлайн-регистрация на сайте: www.medum.org

http://www.medum.org
http://www.medum.org
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Научный комитет Конференции:
Бакулин И. Г. – д.м.н., профессор, заведующий кафедрой внутренних болезней, 
гастроэнтерологии и диетологии им. С. М. Рысса ФГБОУ ВО «Северо-Запад-
ный государственный медицинский университет имени И. И. Мечникова» 
Минздрава России, главный внештатный специалист-терапевт Минздрава 
России Северо-Западного федерального округа РФ, главный внештатный 
специалист-гастроэнтеролог Комитета по здравоохранению Ленинград-
ской области, г. Санкт-Петербург
Вальденберг А. В. – к.м.н., заместитель Председателя Комитета по здраво-
охранению Ленинградской области, доцент кафедры общей врачебной 
практики (семейной медицины) ФГБОУ  ВО «Первый Санкт-Петербург-
ский государственный медицинский университет им. акад. И. П. Павлова» 
Минздрава России, г. Санкт-Петербург
Волкова  А. Р. – д.м.н., профессор кафедр терапии факультетской 
с курсом эндокринологии, кардиологии с клиникой им. акад. Г. Ф. Ланга 
и общей врачебной практики (семейной медицины) ФГБОУ ВО «Первый 
Санкт-Петербургский государственный медицинский университет 
им. акад. И. П. Павлова» Минздрава России, г. Санкт-Петербург
Голухова Е. З. – академик РАН, д.м.н., профессор, директор ФГБУ «Нацио-
нальный медицинский исследовательский центр сердечно-сосудистой 
хирургии им. А. Н. Бакулева» Минздрава России, г. Москва
Ермолова С. О. – заведующая пульмонологическим отделением ГБУЗ «Ленин-
градская областная клиническая больница», главный внештатный специа-
лист пульмонолог Комитета по здравоохранению Ленинградской области, 
г. Санкт-Петербург
Жуковская  Н. В. – к.м.н., заведующая неврологическим отделением 
для больных с острым нарушением мозгового кровообращения 
ГБУЗ «Ленинградская областная клиническая больница», главный внештат-
ный специалист невролог Комитета по здравоохранению Ленинградской 
области, г. Санкт-Петербург
Иливанова Е. П. – заведующая ревматологическим отделением ГБУЗ «Ленин-
градская областная клиническая больница», главный внештатный специа-
лист ревматолог Комитета по здравоохранению Ленинградской области, 
г. Санкт-Петербург

Катичева А. В. – к.м.н., главный врач ГБУЗ ЛО «Волховская межрайонная 
больница», председатель Правления РОО «Врачебная палата Ленинград-
ской области», ассистент кафедры социально значимых инфекций и фтизио-
пульмонологии ФГБОУ ВО «Первый Санкт-Петербургский государственный 
медицинский университет имени академика И. П.  Павлова» Минздрава 
России, г. Волхов
Кудзоева З. Ф. – к.м.н., врач кардиолог, старший научный сотрудник отдела 
хирургического лечения интерактивной патологии ФГБУ «Национальный 
медицинский исследовательский центр сердечно-сосудистой хирургии 
им. А. Н. Бакулева» Минздрава России, г. Москва
Кузнецова О. Ю. – д.м.н., профессор, заведующая кафедрой семейной меди-
цины ФГБОУ ВО «Северо-Западный государственный медицинский универ-
ситет имени И. И. Мечникова» Минздрава России, главный внештатный 
специалист по терапии и общей врачебной практике Комитета по здраво-
охранению Санкт-Петербурга и Минздрава России по Северо-Запад-
ному федеральному округу, заслуженный работник высшей школы РФ, 
г. Санкт-Петербург
Львов В. Э. – руководитель регионального сосудистого центра ГБУЗ «Ленин-
градская областная клиническая больница», главный внештатный специа-
лист кардиолог Комитета по здравоохранению Ленинградской области, 
г. Санкт-Петербург
Максимова Н. В. – заведующая отделением выездной патронажной палли-
ативной медицинской помощи взрослым ГБУЗ ЛО «Волховская межрайон-
ная больница», главный внештатный специалист по паллиативной помощи 
Комитета по здравоохранению Ленинградской области, г. Волхов
Рассохин В. В. – д.м.н., доцент, профессор кафедры социально значимых 
инфекций и фтизиопульмонологии ФГБОУ ВО «Первый Санкт-Петербург-
ский государственный медицинский университет имени академика 
И. П. Павлова» Минздрава России, г. Санкт-Петербург
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Райхельсон К. Л. – д.м.н., профессор, профессор кафедры общей врачебной 
практики (семейной медицины) ФГБОУ ВО «Первый Санкт-Петербургский 
государственный медицинский университет имени академика И. П. Павлова» 
Минздрава России, профессор Научно-клинического и образовательного 
центра гастроэнтерологии и гепатологии ФГБОУ ВО «Санкт-Петербургский 
государственный университет», г. Санкт-Петербург
Ровкина Е. И. – к.м.н., доцент кафедры общей врачебной практики (семей-
ной медицины) ФГБОУ ВО «Первый Санкт-Петербургский государственный 
медицинский университет имени академика И. П.  Павлова» Минздрава 
России, начальник отдела по организации медицинской помощи взрос-
лому населению Комитета по здравоохранению Ленинградской области, 
г. Санкт-Петербург
Салухов  В. В. – д.м.н., профессор, начальник 1  кафедры и клиники 
терапии усовершенствования врачей имени академика Н. С.  Молча-
нова ФГБВОУ  ВО «Военно-медицинская академия имени С. М.  Кирова» 
Минобороны России, главный эндокринолог ФГБВОУ ВО «Военно-меди-
цинская академия имени С. М. Кирова» Минобороны России, главный 
внештатный специалист эндокринолог Комитета по здравоохранению 
Ленинградской области, г. Санкт-Петербург
Селиванов  А. Н. – д.м.н., заведующий урологическим отделением 
ГБУЗ «Ленинградская областная клиническая больница», главный внештат-
ный специалист уролог Комитета по здравоохранению Ленинградской 
области, г. Санкт-Петербург
Стожаров В. В. – проректор по развитию и организации здравоохранения, 
заместитель директора национального медицинского исследовательско-
го центра по направлению деятельности «скорая медицинская помощь» 
ФГБОУ  ВО «Первый Санкт-Петербургский государственный медицин-
ский университет имени академика И. П.  Павлова» Минздрава России, 
г. Санкт-Петербург
Щукина О. Б. – д.м.н., профессор кафедры общей врачебной практики (семей-
ной медицины) ФГБОУ ВО «Первый Санкт-Петербургский государственный 
медицинский университет имени академика И. П. Павлова» Минздрава 
России, г. Санкт-Петербург

ПРОГРАММА
08.00-09.00 Регистрация участников, приветственный кофе-брейк

ЗАЛ «Д.О. ОТТ»

09.00-
09.30

ГИМН РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ
Приветственные слова
Драпкина Оксана Михайловна, академик РАН, д.м.н., профессор, 
директор ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский 
центр терапии и профилактической медицины» Минздрава России, 
главный внештатный специалист по терапии и общей врачебной 
практике Минздрава России, г. Москва
Багненко Сергей Федорович, академик РАН, д.м.н., профессор, ректор 
ФГБОУ ВО «Первый Санкт-Петербургский государственный меди-
цинский университет имени академика И. П. Павлова» Минздрава 
России, г. Санкт-Петербург
Жарков Александр Вячеславович, председатель Комитета 
по здравоохранению Ленинградской области, г. Санкт-Петербург
Сенько Светлана Анатольевна, главный внештатный специа-
лист терапевт Комитета по здравоохранению Ленинградской 
области, г. Санкт-Петербург 

Церемония награждения Заслуженных терапевтов Ленин-
градской области
Жарков Александр Вячеславович, председатель Комитета 
по здравоохранению Ленинградской области, г. Санкт-Петербург
Сенько Светлана Анатольевна, главный внештатный специа-
лист терапевт Комитета по здравоохранению Ленинградской 
области, г. Санкт-Петербург 
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Приветственное слово (посвящение молодых терапетов 
Ленинградской области)
Катичева Анна Викторовна, к.м.н., главный врач ГБУЗ ЛО «Волховская 
межрайонная больница», председатель Правления РОО «Врачебная 
палата Ленинградской области», ассистент кафедры социально 
значимых инфекций и фтизиопульмонологии ФГБОУ ВО «Первый 
Санкт-Петербургский государственный медицинский университет 
имени академика И. П. Павлова» Минздрава России, г. Волхов

ГИМН ТЕРАПЕВТОВ ЛЕНИНГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ

ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ
Почетные гости: О. М. Драпкина, С. Ф. Багненко, А. В. Жарков

Президиум: Н. Л. Шапорова, А. В. Вальденберг, С. А. Сенько
Открытие научной конференции: О. М. Драпкина

09.30-
10.00

«Центры здорового долголетия»
Лектор: Драпкина Оксана Михайловна, академик РАН, д.м.н., профес-
сор, директор ФГБУ «Национальный медицинский исследователь-
ский центр терапии и профилактической медицины» Минздрава 
России, главный внештатный специалист по терапии и общей 
врачебной практике Минздрава России, г. Москва

10.00-
10.20

«Обезболивающая терапия при оказании паллиативной 
медицинской помощи»
Лектор: Ровкина Екатерина Игоревна, к.м.н., доцент кафедры 
общей врачебной практики (семейной медицины) ФГБОУ ВО «Первый 
Санкт-Петербургский государственный медицинский универси-
тет имени академика И. П. Павлова» Минздрава России, начальник 
отдела по организации медицинской помощи взрослому населе-
нию Комитета по здравоохранению Ленинградской области, 
г. Санкт-Петербург

10.20-
10.40

«Цирроз печени через призму клинических рекомендаций: 
что должен знать врач первичного звена»
Лектор: Бакулин Игорь Геннадьевич, д.м.н., профессор, заведующий 
кафедрой внутренних болезней, гастроэнтерологии и диетологии 
им. С. М. Рысса ФГБОУ ВО «Северо-Западный государственный меди-
цинский университет имени И. И. Мечникова» Минздрава России, 
главный внештатный специалист-терапевт Минздрава России 
Северо-Западного федерального округа РФ, главный внештатный 
специалист-гастроэнтеролог Комитета по здравоохранению 
Ленинградской области, г. Санкт-Петербург

10.40-
11.00

«Лекарственные поражения печени: обновленные клиниче-
ские рекомендации»
Лектор: Райхельсон Карина Леонидовна, д.м.н., профес-
сор, профессор кафедры общей врачебной практики (семей-
ной медицины) ФГБОУ  ВО «Первый Санкт-Петербургский 
государственный медицинский университет имени академика 
И. П. Павлова» Минздрава России, профессор Научно-клинического 
и образовательного центра гастроэнтерологии и гепатологии 
ФГБОУ ВО «Санкт-Петербургский государственный университет»,  
г. Санкт-Петербург

11.00-
11.20

«Почему важен дифференциальный диагноз между язвен-
ным колитом и колитом Крона»
Лектор: Щукина Ольга Борисовна, д.м.н., профессор кафедры общей 
врачебной практики (семейной медицины) ФГБОУ ВО «Первый Санкт-
Петербургский государственный медицинский университет имени 
академика И. П. Павлова» Минздрава России, г. Санкт-Петербург

11.20-
11.40

«Подагра и гиперурикемия в практике терапевта»
Лектор: Иливанова Елена Павловна, заведующая ревмато-
логическим отделением ГБУЗ «Ленинградская областная 
клиническая больница», главный внештатный специалист рев-
матолог Комитета по здравоохранению Ленинградской области, 
г. Санкт-Петербург
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11.40-
12.00

«Проблемы коморбидности у пациентов с ВИЧ-инфекцией 
в рекомендациях и на практике»
Лектор: Рассохин Вадим Владимирович, д.м.н., доцент, профессор 
кафедры социально значимых инфекций и фтизиопульмонологии 
ФГБОУ ВО «Первый Санкт-Петербургский государственный меди-
цинский университет имени академика И. П. Павлова» Минздрава 
России, г. Санкт-Петербург

12.00-
12.20

«Инфекции мочевыводящих путей и профилактика их 
осложнений»
Лектор: Селиванов Андрей Николаевич, д.м.н., заведующий уроло-
гическим отделением ГБУЗ «Ленинградская областная клиническая 
больница», главный внештатный специалист уролог Комитета 
по здравоохранению Ленинградской области, г. Санкт-Петербург

12.20-
12.40

«Современная кардионефропротекция у больных сахарным 
дибетом 2 типа»
Лектор: Салухов Владимир Владимирович, д.м.н., профессор, 
начальник 1  кафедры и клиники терапии усовершенствования 
врачей имени академика Н. С. Молчанова ФГБВОУ ВО «Военно-меди-
цинская академия имени С. М. Кирова» Минобороны России, глав-
ный эндокринолог ФГБВОУ ВО «Военно-медицинская академия имени 
С. М. Кирова» Минобороны России, главный внештатный специа-
лист эндокринолог Комитета по здравоохранению Ленинградской 
области, г. Санкт-Петербург
При поддержке компании АО «БАЙЕР». Не обеспечено баллами НМО.

12.40-13.20 Кофе-брейк

Президиум: Н. Л. Шапорова, Е. И. Ровкина, С. А. Сенько

13.20-
13.40

«Пациент с преддиабетом – чья зона ответственности»
Лектор: Кузнецова Ольга Юрьевна, д.м.н., профессор, заведую-
щая кафедрой семейной медицины ФГБОУ  ВО «Северо-Западный 
государственный медицинский университет имени И. И. Мечни-
кова» Минздрава России, главный внештатный специалист 
по терапии и общей врачебной практике Комитета по здраво-
охранению Санкт-Петербурга и Минздрава России по Северо-
Западному федеральному округу РФ, заслуженный работник высшей 
школы РФ, г. Санкт-Петербург

13.40-
14.00

«Ингибиторы ДПП-4: от гликемического контроля к клиничес-
кой безопасности»
Лектор: Волкова Анна Ральфовна, д.м.н., профессор кафедр терапии 
факультетской с курсом эндокринологии, кардиологии с клиникой 
им. акад. Г. Ф. Ланга и общей врачебной практики (семейной меди-
цины) ФГБОУ  ВО «Первый Санкт-Петербургский государствен-
ный медицинский университет имени академика И. П.  Павлова» 
Минздрава России, г. Санкт-Петербург

14.00-
14.20

Хроническая сердечная недостаточность: современное 
состояние проблемы и подходы к ведению пациентов»
Лектор: Львов Вадим Эдмондович, руководитель регионального 
сосудистого центра ГБУЗ «Ленинградская областная клиническая 
больница», главный внештатный специалист кардиолог Комитета 
по здравоохранению Ленинградской области, г. Санкт-Петербург

14.20-
14.40

«Кардиохирургический больной на приеме у врача-терапевта: 
основные клинические сценарии»
Лектор: Кудзоева Залина Фейдаровна, к.м.н., врач кардиолог, 
старший научный сотрудник отдела хирургического лечения 
интерактивной патологии ФГБУ «Национальный медицин-
ский исследовательский центр сердечно-сосудистой хирургии 
им. А. Н. Бакулева» Минздрава России, г. Москва
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14.40-
15.00

«Бронхиальная астма: актуальные клинические рекоменда-
ции, на что обратить внимание?» 
Лектор: Шапорова Наталья Леонидовна, д.м.н., профессор, заведую-
щая кафедрой общей врачебной практики (семейной медицины) 
ФГБОУ ВО «Первый Санкт-Петербургский государственный меди-
цинский университет имени академика И. П. Павлова» Минздрава 
России, главный внештатный специалист по общей врачебной 
практике (семейной медицине) Комитета по здравоохранению 
Ленинградской области, г. Санкт-Петербург

15.00-
15.20

«Как улучшить прогноз заболевания у пациентов с ХОБЛ»
Лектор: Ермолова Светлана Олеговна, заведующая пульмонологи-
ческим отделением ГБУЗ «Ленинградская областная клиническая 
больница», главный внештатный специалист пульмонолог Комите-
та по здравоохранению Ленинградской области, г. Санкт-Петербург

15.20-
15.40

«Инсульт – междисциплинарная проблема»
Лектор: Жуковская Наталья Владимировна, к.м.н., заведующая невро-
логическим отделением для больных с острым нарушением мозго-
вого кровообращения ГБУЗ «Ленинградская областная клиническая 
больница», главный внештатный специалист невролог Комитета 
по здравоохранению Ленинградской области, г. Санкт-Петербург

15.40-
16.00

«Энтеральное питание паллиативных больных в практике 
врача-терапевта»
Лектор: Максимова Наталья Валентиновна, заведующая отделе-
нием выездной патронажной паллиативной медицинской помощи 
взрослым ГБУЗ ЛО «Волховская межрайонная больница», главный 
внештатный специалист по паллиативной помощи Комитета 
по здравоохранению Ленинградской области, г. Волхов

16.00-
16.20

«Кашель в практике врача терапевта» 
Лектор: Соболев Алексей Владимирович, д.м.н., профессор кафедры 
клинической микологии, аллергологии и иммунологии, старший 
научный сотрудник ФГБОУ ВО «Северо-Западный государствен-
ный медицинский университет имени И. И. Мечникова» Минздрава 
России, главный аллерголог Комитета по здравоохранению Ленин-
градской области, г. Санкт-Петербург

16.20-
16.40

«Риниты как проявление коморбидной патологии»
Лектор: Соболев Алексей Владимирович, д.м.н., профессор кафедры 
клинической микологии, аллергологии и иммунологии, старший 
научный сотрудник ФГБОУ ВО «Северо-Западный государствен-
ный медицинский университет имени И. И. Мечникова» Минздрава 
России, главный аллерголог Комитета по здравоохранению Ленин-
градской области, г. Санкт-Петербург
При поддержке компании ООО «БИОНОРИКА».  
Не обеспечено баллами НМО.

16.40-
17.00

«Климактерические нарушения в практике терапевта. Следуя 
за клиническими рекомендациями»
Лектор: Крюкова Ирина Викторовна, к.м.н., доцент кафедры эндо-
кринологии ФУВ ГБУЗ  МО «Московский областной научно-иссле-
довательский клинический институт им. М. Ф. Владимирского», 
г. Москва
При поддержке компании ООО «БИОНОРИКА».  
Не обеспечено баллами НМО.

17.00-
17.20

«Профилактика рисков коморбидной патологии: на что обра-
тить внимание?»
Лектор: Шапорова Наталья Леонидовна, д.м.н., профессор, заведую-
щая кафедрой общей врачебной практики (семейной медицины) 
ФГБОУ ВО «Первый Санкт-Петербургский государственный меди-
цинский университет имени академика И. П. Павлова» Минздрава 
России, главный внештатный специалист по общей врачебной 
практике (семейной медицине) Комитета по здравоохранению 
Ленинградской области, г. Санкт-Петербург

17.20-
17.30

Подведение итогов конференции. Обсуждение.
Закрытие конференции.
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ЗАЛ «В.К. Фон Анреп»
Круглый стол главных врачей Ленинградской области 

Президиум: А. В. Вальденберг, Р. А. Пресняков

13.30-
14.00

«Актуальные тренды развития организации здравоохране-
ния в России и в мире»
Лектор: Вальденберг Алексей Владимирович, к.м.н., заместитель 
Председателя Комитета по здравоохранению Ленинградской 
области, доцент кафедры общей врачебной практики (семейной 
медицины) ФГБОУ ВО «Первый Санкт-Петербургский государст-
венный медицинский университет имени академика И. П. Павлова» 
Минздрава России, г. Санкт-Петербург

14.00-
14.30

«Тенденции развития скорой медицинской помощи в РФ»
Лектор: Багненко Сергей Федорович, академик РАН, д.м.н., профес-
сор, ректор ФГБОУ ВО «Первый Санкт-Петербургский государст-
венный медицинский университет имени академика И. П. Павлова» 
Минздрава России, г. Санкт-Петербург (в записи)

14.30-
15.00

«Ответственность руководителей медицинских организа-
ций: новые вызовы в современных условиях» 
Лектор: Пресняков Роман Андреевич, медицинский юрист, научный 
работник кафедры организации здравоохранения и медицинского 
права ФГБОУ ВО «Санкт-Петербургский государственный универ-
ситет», член правления Ассоциации медицинского права Санкт-
Петербурга, г. Санкт-Петербург
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