
отзыв 

на диссертационную работу Амировой Эльмиры Фидратовны на тему: 
«Клинико-лабораторная характеристика внебольничной пневмонии при ее 
сочетании с хронической обструктивной болезнью легких», представленную 
на соискание ученой степени кандидата медицинских наук по специальности 
14.01.25 - пульмонология. 

Актуальность темы исследования Э. Ф. Амировой не вызывает сомнений, 
ввиду того, что внебольничная пневмония (ВП) относится к числу наиболее 
распространенных инфекционных заболеваний, приносящих значительный ущерб 
современному обществу, что обусловливает высокими показателями летальности, 
сложностями в своевременной диагностике, экономическими затратами 
связанными с оказанием медицинской помощи больным. Большое влияние на 
характер течения ВП и ее исходы оказывает наличие сопутствующей патологии. 
Особенности течения ВП у больных ХОБЛ во многом связаны с состоянием 
клеточного и гуморального звеньев иммунитета, продукцией цитокинов, 
активностью фагоцитов. Впервые у больных ВП с ХОБЛ в динамике заболевания 
проведена комплексная оценка клинических симптомов, показателей СРО и 
иммунного статуса в сравнении с данными больных ВП и обострением ХОБЛ. 
Показано, что течение заболевания у больных ВП с ХОБЛ характеризуется 
высокой интенсивностью клинической симптоматики, пролонгированным 
течением воспалительного процесса, неблагоприятным прогнозом. 

В результате исследования у больных ВП с ХОБЛ выявлены нарушения 
метаболизма оксида азота в сыворотке крови, что свидетельствует о развитии 
нитрозивноrо стресса. Установлено, что ее интенсивность у больных ВП с ХОБЛ 
после стационарного лечения сохраняется на более высоком уровне, чем у больных 
ВП и обострением ХОБЛ. 

Впервые у больных ВП с ХОБЛ представлена характеристика 
корреляционных взаимосвязей клинических показателей с маркерами процессов 
СРО и иммунным статусом. Получены данные, отражающие особенности течения 
болезни. 

Методы исследования и статистического анализа современны и 
соответствуют дизайну исследования. Достоверность научных выводов и 
рекомендаций основывается на достаточном клиническом материале, 
использовании адекватных методов исследования и статистической обработки 
полученного материала. Цели и задачи исследования четко сформулированы. 
Положения, выносимые на защиту, конкретны и доказаны результатами 
исследования. Выводы соответствуют поставленным задачам, практические 
рекомендации не подменяют выводы. 

Автореферат выполнен в соответствии с требованиями Высшей 
аттестационной комиссии Министерства высшего образования и науки Российской 
Федерации, имеет стандартную форму, оформлен грамотно, материал представлен 
логично, и формирует целостное представление о проделанной исследовательской 
работе. Замечания по содержанию и стилю написания отсутствуют. 

Таким образом, диссертационная работа Э.Ф. Амировой на тему: «Клинико
лабораторная характеристика внебольничной пневмонии при ее сочетании с 
хронической обструктивной болезнью легких», по своей актуальности, методам 
исследования, научной новизне и практической значимости полученных 








