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Актуальность. Широкое распространение ВИЧ-инфекции, туберкулеза 
и хронических вирусных гепатитов представляет актуальную медико
социальную проблему и является одной из угроз национальной безопасности 
Российской Федерации.

Различные сочетания данных заболеваний друг с другом возникают на 
фоне широкого эпидемического распространения каждого из них, и приводят 
к формированию большой когорты источников инфекции, когда один 
пациент является источником нескольких опасных возбудителей 
инфекционных заболеваний одновременно.

В клиническом аспекте коинфекции (ВИЧ-туберкулез, ВИЧ-вирусные 
гепатиты, ВИЧ-туберкулез-вирусные гепатиты) утяжеляют течение друг 
друга, тем самым повышают риск развития неблагоприятного исхода 
заболевания. Рост числа коинфицированных больных может привести в 
ближайшее время к драматическому росту легальности в данной группе 
пациентов, а также истощить ресурсы здравоохранения.

Эпидемиологическая и клиническая оценка коинфекции в научной 
литературе освещена недостаточно, с одной стороны это обусловлено 
барьерами между специализированными службами, с другой стороны 
существующей системой регистрации каждой нозологической формы 
отдельно. Данное исследование восполняет дефицит научной информации по 
актуальной проблеме и вносит вклад в формирование представления о 
причинах трудной эпидемической ситуации социально-значимых 
заболеваний.

Автором проведен эпидемиологический анализ ВИЧ-инфекции и 
коинфекции (ВИЧ-туберкулез) на территориях СЗФО, на основании новой 
информационной базы, накопленной в процессе исследования, выявлены 
клинические формы и проявления коинфекции, а также медико-социальные 
факторы, влияющие на развитие, течение и исход заболевания, определены 
особенности развития и структура коморбидных состояний у больных с 
коинфекцией, показаны основные причины летальных исходов с учетом 
длительности течения болезни, уровня иммуносупрессии, приема АРВТ и 
приверженности к диспансерному наблюдению, предложены пути 




