
Образовательная программа для специалистов мультидисциплинарных бригад РСЦ и ПСО 
г. Санкт-Петербург, 28-29 августа 2014 г. 

 

Организаторы: Комитет по здравоохранению Санкт-Петербурга, ГБУЗ «Александровская больница», ПСПбГМУ им. акад. И.П. Павлова, 

Общероссийская общественная организация содействия развитию медицинской реабилитологии «Союз реабилитологов России»,  

ООО «Международный инновационный центр реабилитации и кинезотерапии» 

При участии: НИИ ЦВП и инсульта, кафедры фундаментальной и клинической неврологии и нейрохирургии МБФ РНИМУ им. Н.И. Пирогова, кафедры 

урологии РНИМУ им. Н.И. Пирогова, МОНИКИ им. И.Ф. Владимирского, НИИ нейрохирургии им. Н.Н. Бурденко, Института психотерапии и клинической 

психологии, МГУ им. М.В. Ломоносова,  кафедры госпитальной терапии РУДН, кафедры неврологии и нейрохирургии с клиникой ПСПбГМУ им. акад. И.П. Павлова, 

кафедры неврологии и анестезиологии и реанимации УГМА, АНО «Клинический институт мозга», Свято-Димитриевского училища сестер милосердия 

28 августа   

г. Санкт-Петербург, пр. Солидарности, 4. ГБУЗ «Александровская больница» 

08.00-08.45 Регистрация участников.  
Лекции 

Конференц-зал (амбулаторно-поликлиническое отделение, 2 этаж) 

Сопредседатели: А.А. Скоромец, Г.Е. Иванова, Л.В. Стаховская, Ю.П. Линец, Е.В.Мельникова,  Г.П.Алешин 

08.45-09.00 Тестирование 

09.00-09.15 Открытие конференции, приветственные слова 

09.15-10.30 Система реабилитационных мероприятий для больных с церебральным инсультом. Периоды реабилитации. Особенности подходов  Г.Е.Иванова 

10.30-11.10 Ведение пациентов с церебральным инсультом в остром периоде   Н.А. Шамалов 

11.10-11.50 Лучевая диагностика острого периода инсульта   Л.В. Губский 

11.50-12.10 Кофе-брейк 

12.10-12.50 Современные стратегии вторичной профилактики и инсульта Л.В. Стаховская  

12.50-13.30 Современный подход к нейропротекции в лечении пациентов с ОНМК Е.В. Мельникова  

13.30-14.10 Формы и методы психотерапии на различных этапах реабилитации пациентов с церебральным инсультом  Ю.П. Зинченко 

14.10-14.50 
Физиотерапия как важная составная часть реабилитационных мероприятий в различные периоды реабилитации  

при церебральном инсульте. Особенности выбора методов  
М.Ю. Герасименко 

14.50-15.30 Обед  

15.30-16.10 Диагностика и лечение нарушений акта мочеиспускания у пациентов с ОНМК  Г.Г. Кривобородов 

16.10-16.30 Роль медицинской сестры в реабилитации после инсульта О.Ю. Егорова 

16.30-17.10 Правовые аспекты оказания медицинской помощи в Российской Федерации Г.Е. Иванова 

17.10-17.30 Тестирование. Общее фото   

17.30-17.45 Кофе-брейк 

Мастер-классы 

17.45-19.00 

Конференц-зал  

(амбулаторно-поликлиническое отделение, 2 этаж) 
Кинозал (амбулаторно-поликлиническое отделение, 2 

этаж) 
Кабинет ЛФК (главный корпус, 

кардиологическое отделение, 4 этаж) 

Механотерапия 

А.Ю.Суворов 

Группа № 2 

Группа № 4  

Реперфузионная терапия 

Н.А.Шамалов 

Группа № 1 

Уход за пациентом после инсульта 

Е.Ю.Сиина 

Родственники пациентов 

 

 

 

 



29 августа  
г. Санкт-Петербург, пр. Солидарности, 4. ГБУЗ «Александровская больница» 

Мастер-классы 

08.30-09.45 

Учебная комната №1 

(главный корпус, 

кафедра урологии и 

андрологии, 4 этаж) 

Конференц-зал  

(амбулаторно-

поликлиническое 

отделение, 2 этаж) 

Кинозал (амбулаторно-

поликлиническое 

отделение, 2 этаж) 

Учебная комната №2 

(главный корпус, 

кафедра скорой 

помощи, 4 этаж) 

Кабинет ЛФК 

(главный корпус, 

кардиологическое 

отделение, 4 этаж) 

Учебная комната №3 

(амбулаторно-

поликлиническое 

отделение, кафедра 

хирургии, 4 этаж)  

Вторичная 

профилактика 

К.С.Мешкова 

Группа № 2 

Реперфузионная 

терапия 

Н.А.Шамалов 

Группа № 3 

 

Механотерапия 

А.Ю.Суворов 

Группа № 1 

 

   

09.45-09.55 Перерыв 

09.55-11.10 

Вторичная 

профилактика 

К.С.Мешкова 

Группа № 1 

Реперфузионная 

терапия 

Н.А.Шамалов 

Группа № 2 

Вертикализация 

С.Н.Кауркин 

И.К.Цогоева 

Группа № 4  

Кинезотерапия 

С.Н.Чурилов 

Группа № 3 

Уход за пациентом 

после инсульта 

Е.Ю.Сиина 

Группа № 5  

Группа № 6 

Группа № 7 

 

11.10-11.30 Кофе-брейк 

11.30-12.45 

Шкала инсульта NIH 

К.С.Мешкова 

Группа № 4  

 

Функциональные 

классы  

А.Ю.Суворов 

Группа № 1 

Вертикализация 

С.Н.Кауркин 

И.К.Цогоева 

Группа № 3 

Кинезотерапия 

С.Н.Чурилов 

Группа № 5  

Группа № 6 

Группа № 7 

 Нейроцитопротекция 

Н.А.Шамалов 

Е.В.Мельникова 

Группа № 2 

 

12.45-12.55 Перерыв 

12.55-14.10 

Шкала инсульта NIH 

К.С.Мешкова 

Группа № 3 

Функциональные 

классы  

А.Ю.Суворов 

Группа № 5 

Группа № 6 

Группа № 7 

Вертикализация 

С.Н.Кауркин 

И.К.Цогоева 

Группа № 2 

Кинезотерапия 

С.Н.Чурилов 

Группа № 4  

 

 Нейроцитопротекция  

Н.А.Шамалов 

Е.В.Мельникова 

Группа № 1 

14.10-14.45 Обед 

14.45-16.00 

Шкала инсульта NIH 

К.С.Мешкова 

Группа № 5  

Группа № 6 

Группа № 7 

Функциональные 

классы  

А.Ю.Суворов 

Группа № 2 

Группа № 3 

Вертикализация 

С.Н.Кауркин 

И.К.Цогоева 

Группа № 1 

 Уход за пациентом 

после инсульта 

Е.Ю.Сиина 

Группа № 8 

Физиотерапия при 

церебральном инсульте 

М.Ю.Герасименко 

Группа № 4 

16.00-16.10 Перерыв 

16.10-17.25 

Шкала инсульта NIH 

К.С.Мешкова 

Группа № 2 

Функциональные 

классы 

А.Ю.Суворов 

Группа № 4 

Дисфагия.  

Механизмы и способы 

восстановления.  

А.Н.Старицын 

Кинезотерапия 

С.Н.Чурилов 

Группа № 1 

Уход за пациентом 

после инсульта 

Е.Ю.Сиина 

Группа № 3 

Физиотерапия при 

церебральном инсульте 

М.Ю.Герасименко 

Группа № 7 



Группа № 8  

17.25-17.45 Кофе-брейк 

17.45-19.00 

Шкала инсульта NIH 

К.С.Мешкова 

Группа № 1 

Функциональные 

классы  

А.Ю.Суворов 

Группа № 8 

 

Дисфагия.  

Механизмы и способы 

восстановления 

А.Н.Старицын 

Группа № 5 

Группа № 3 

Кинезотерапия 

С.Н.Чурилов 

Группа № 2 

Уход за пациентом 

после инсульта 

Е.Ю.Сиина 

Группа № 4 

Физиотерапия при 

церебральном инсульте 

М.Ю.Герасименко 

Группа № 7 

19.00-19.15 Перерыв 

 

Конференц-зал (амбулаторно-поликлиническое отделение, 2 этаж) 

 

19.15-20.00 Ведение истории болезни, клинические шкалы   
Л.В. Стаховская  

Г.Е. Иванова 

20.00-20.30 Выдача сертификатов  

 

 

Группа №1 - неврологи 

Группа №2 – неврологи 

Группа №3 – реаниматологи 

Группа №4 – специалисты ЛФК 

Группа №5 – логопеды 

Группа №6 – психологи 

Группа №7 – физиотерапевты 

Группа №8 - медсестры 

 

Амбулаторно-поликлиническое отделение (административный корпус. 2 этаж): 

- Конференц-зал 

- Кинозал 

- Учебная комната №3 

 

Главный корпус (4 этаж): 

- Учебная комната №1 

- Учебная комната №2 

- Кабинет ЛФК 

 

! Переход между корпусами через улицу 
 

 


