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22 января 2020 года 

9:30-10:00 Регистрация участников 

10:00-10:05 Открытие конференции  

Приветственное слово главного врача, д.м.н., проф. В.А. Волчков 

Приветственное слово зам. главного врача, д.м.н., проф. Д.И. Руденко 

10:05-10:25 «Место ГМПБ №2 в решении общегородских проблем лечения инсульта» 

к.м.н. Т.В. Харитонова (СПб, НИИ СП им. Джанелидзе, ст.н.с.) 

В докладе рассматриваются показатели работы неврологической службы СПб по 

лечению ОНМК в 2019 году. Приводятся показатели работы Региональных сосудистых 

центров и Первичных сосудистых отделений в сравнении с РСЦ ГМПБ №2. Отмечаются 

положительные и отрицательные тенденции в работе всей городской службы. Намечаются 

перспективы дальнейшей работы. 

10:25-10:40 «Нормативная база ведения больных с ОНМК В РФ. Основные показатели 

работы отд. неврологии №1 ГМПБ №2 в 2019 году»  

К.В. Голиков (СПб, ГМПБ №2, заведующий отделением неврологии №1) 

В докладе рассматриваются нормативные документы, регламентирующие оказание 

помощи больным с инсультом в РФ. Приводятся основные показатели работы отд. 

неврологии №1 ГМПБ №2 в 2019 году, в сравнении с 2017-2018 годами. Отмечаются 

положительные и отрицательные тенденции в работе службы. Намечаются перспективы 

дальнейшей работы. 

10:40-11:00 «Догоспитальный этап. Проблемы и пути решения» 

к.м.н. В.А. Жуков (СПб, станция скорой медицинской помощи, старший врач-

невролог неврологической бригады) 

В докладе рассматриваются нормативные документы работы скорой помощи, 

достижения и проблемы догоспитального этапа при оказании помощи больным с 

инсультом.  Интеграция служб скорой помощи и стационаров города, совместное 

обучение и обратная связь. Обсуждаются перспективы дальнейшей работы.  

11:00-11:20 «Маршрутизация пациентов с ОНМК в ГМПБ №2» 

В.С. Плотников (СПб, ГМПБ №2, врач-невролог отделения неврологии №1) 

В докладе рассматривается маршрутизация пациента с инсультом в ГМПБ №2, 

отмечаются проблемные места, обсуждается хронометраж, соблюдение нормативных 

документов, взаимодействие различных служб. Приводятся положительные примеры в 

подобной работе других РСЦ города. Обсуждаются новые предложения для ускорения 

процесса оказания помощи пациентам с ОНМК.  

11:20-12:40 Диагностика ОНМК в острейшем периоде. 

11:20-11:40 «Возможности КТ и МРТ головного мозга в ГМПБ №2» 

к.м.н.  Е.А. Карельская (СПб, ГМПБ №2, зав. отд. МРТ ГМПБ №2) 



В докладе представлены технические возможности компьютерной и магнитно-

резонансной томографии в диагностике инсульта, специальные шкалы для оценки 

результатов сканирования, методики исследований, интерпретация результатов. 

Обсуждаются пути ускорения проведения исследований, пути улучшения взаимодействия 

различных служб, участвующих в оказании помощи больным с ОНМК. 

11:40-12:00 «Организация лабораторного обследования пациентов с ОНМК»  

к.м.н.  Т.А. Ахмедов (СПб, ГМПБ №2, зав. отделом иммунологических 

исследований КДЛ) 

В докладе представлены технические возможности лабораторной диагностики при 

проведении стандартных исследований больным с инсультом, методики исследований, 

интерпретация результатов. Обсуждаются пути ускорения проведения исследований, пути 

улучшения взаимодействия различных служб, участвующих в оказании помощи больным 

с ОНМК. Дается характеристика новым диагностическим приборам и методикам. 

12:00-12:20 «Диагностика, терапия и лабораторный мониторинг пациентов, носителей 

антифосфолипидных антител. Клинические наблюдения».  

к.м.н. Эмануэль Юлия Владимировна, (Санкт-Петербург, доцент кафедры 

неврологии и мануальной медицины факультета последипломного образования ФГБОУ 

ПСПб ГМУ им. И.П. Павлова, врач невролог) 

В докладе предполагается познакомить врачей с проблемой транзиторного 

носительства антифосфолипидных антител на фоне транзиторных ишемических атак, 

мигрени, тромбоза глубоких вен. Напомнить современные методы лабораторного 

выявления антифосфолипидных антител, в частности волчаночного антикоагулянта 

(скринговые методы – две разновидности и подтверждающие). Обсудить вопросы 

возможности и необходимости пролонгирования антитромботической терапии и методы 

лабораторной диагностики, которые можно использовать для принятия решения. На 

клинических примерах разобрать опасность недооценки значимости носительства 

антифосфолипидных антител. 

12:20-12:40 «Возможности УЗИ БЦА, параллели с СКТ-АГ и ЦАГ» 

И.В. Куприянова (СПб, ГМПБ №2, врач ФД отд. неврологии №1) 

В докладе представлены технические возможности методов функциональной 

диагностики  при проведении стандартных исследований больным с инсультом, методики 

исследований ДС БЦС и ТКДГ, интерпретация результатов. Обсуждаются пути ускорения 

проведения исследований, пути улучшения взаимодействия различных служб, 

участвующих в оказании помощи больным с ОНМК. Приводятся данные сравнения 

результатов различных методик с целью получения наиболее точных результатов. 

12:40-13:10   Кофе-пауза.  

13:10-14:10  Лечение ОНМК в острейшем периоде. 

13:10-13:30 «Ургентная хирургия в лечении ишемического инсульта» 

к.м.н. Е.М. Белов (врач-нейрохирург) 

В докладе представлены современные взгляды на хирургические методики лечения 

злокачественного инфаркта головного мозга, прогнозы, методики проведения лечения и 

ранней реабилитации. Разбирается случай успешного лечения злокачественного течения 



ИИ в условиях ГМПБ №2. Обсуждаются пути улучшения взаимодействия различных 

служб, участвующих в оказании помощи больным с ОНМК. 

13:30-13:50  «Ведение больного с ОНМК в условиях ОРИТ» 

С.К. Сергеенко (зав. отд. нейрореанимации СПб ГБУЗ «Мариинская больница») 

В докладе представлены современные взгляды на интенсивные методики лечения 

ишемического и геморрагического инсульта, а также субарахноидального кровоизлияния. 

Приводятся статистические данные, методики оценки состояния с применением 

различных шкал, диагностические и лечебные приемы, улучшающие прогноз, снижающие 

риск развития осложнений, таких как: аспирационная пневмония, мочевая инфекция, 

развитие пролежней. Обсуждаются пути улучшения взаимодействия различных служб, 

участвующих в оказании помощи больным с ОНМК. 

13:50-14:10 «ОКС и инсульт. Взгляд кардиолога» 

к.м.н. К.Н. Шорохов (зав. отд. кардиологии №1) 

В докладе представлены современные взгляды на совместное ведение пациентов с 

ОНМК и ОКС. Приводятся статистические данные, методики оценки состояния с 

применением различных шкал, диагностические и лечебные приемы, улучшающие 

прогноз. Рассматриваются критерия выставления диагноза вторичного повреждения 

миокарда, ОИМ второго типа. Обсуждаются пути улучшения взаимодействия различных 

служб, участвующих в оказании помощи больным с ОНМК. 

 

14:10-15:10 Современные методы реваскуляризации в ангионеврологии. 

14:10-14:30 «Расширение показаний для ТЛТ» 

к.м.н.  А.С. Татаринов (врач-невролог отд. неврологии №1)  

В докладе представлены современные взгляды на интенсивные методики лечения 

ишемического инсульта, у пациентов находящихся в «терапевтическом окне». Приводятся 

статистические данные, методики оценки состояния с применением различных шкал, 

диагностические и лечебные приемы, улучшающие прогноз. Разбираются обновленные 

Клинические рекомендации по ведению ишемического инсульта от 2019 года, в частности 

раздел об использовании тромболитической терапии и расширению показания для ее 

успешного проведения. Обсуждаются пути улучшения взаимодействия различных служб 

стационара, участвующих в оказании помощи больным с ОНМК. 

14:30-14:50 «Эндоваскулярные методики реваскуляризации» 

к.м.н.  Е.А. Шлойдо  (заведующий отделением РЭДиЛ) 

В докладе представлены современные взгляды на хирургические методики лечения 

инфаркта головного мозга у пациентов, находящихся в «терапевтическом окне», 

прогнозы, методики проведения лечения с использованием тромболитической терапии и 

без нее. Разбирается случаи успешного лечения ИИ с применением интервенционных 

методик (тромбэктракции и тромбаспирации) в условиях рентгеноперационной ГМПБ 

№2. Обсуждаются пути улучшения взаимодействия различных служб, участвующих в 

оказании помощи больным с ОНМК. 

14:50-15:10 «Результаты эндоваскулярного лечения ИИ за 2019 г.»  



А.С. Горнева (врач-невролог отделения неврологии №1)  

В докладе представлены современные взгляды на интенсивные методики лечения 

ишемического инсульта, у пациентов находящихся в «терапевтическом окне». Приводятся 

статистические данные, методики оценки состояния с применением различных шкал, 

диагностические и лечебные приемы, улучшающие прогноз. Разбираются обновленные 

Клинические рекомендации по ведению ишемического инсульта от 2019 года, в частности 

раздел об использовании эндоваскулярной тромбэкстракции. Обсуждаются пути 

улучшения взаимодействия различных служб стационара, участвующих в оказании 

помощи больным с ОНМК на различных этапах лечения. 

 

15:10-17:10 Проблемы и пути их решения. 

15:10-15:30 «Возможности сосудистой хирургии в лечении и профилактике ОНМК» 

к.м.н. В.В. Шломин (зав.  отд. сосудистой хирургии)  

В докладе представлены современные взгляды на хирургические методики лечения 

стеноокклюзирующих поцессов в брахиоцефальных артериях у пациентов с ишемическим 

инсультом. Разбирается сроки проведения реконструктивных открытых операция на 

сосудах шеи, технические возможности, риски, осложнения и прогнозы. Обсуждаются 

пути улучшения взаимодействия различных служб, участвующих в оказании помощи 

больным с ОНМК. 

15:30-15:50 «Внутрибольничный инсульт»  

К.В. Голиков (заведующий отделением неврологии №1)  

В докладе представлены данные о проблеме внутригоспитальных инсультов, как в 

российских, так и зарубежных клиниках. Разбираются пути первичной и вторичной 

профилактики инсульта у пациентов, находящихся на стационарном лечении. 

Разбираются причины возникновения внутригоспитальных инсультов в условиях ГМПБ 

№2, а также пути их предотвращения. 

15:50-16:10 «Дисфагия, плюсы и минусы гастростомии» 

Е.А. Захарова (логопед-афазиолог отд. неврологии №1) 

В докладе представлены данные о проблеме нарушения глотания у пациентов с 

инсультами. Разбираются диагностика дисфагии, уделяется внимание сетринскому и 

врачебному уровню диагностики и пути профилактики развития аспирации. Разбираются 

современные методики загущения жидкостей, зондовое питание в условиях 

реанимационного отделения, БИТРа и на койках ранней реабилитации в ГМПБ №2. 

Рассматриваются показания для «разглатывания» пациентов, постановки 

назогастрального зонда и гастростомии, плюсы и минусы гастростомии, прогнозы. 

15:10-15:30 «Ранняя реабилитация больных с ОНМК, 1-ый этап» 

А.М. Саркисян (врач-реабилитолог отд. неврологии №1) 

В докладе представлены данные о проблеме ранней реабилитации пациентов с 

инсультами, как в российских, так и зарубежных клиниках. Разбираются методики оценки 

состояния пациентов, реабилитационного прогноза. Разбираются общие принципы 

лечения положением, высаживания пациентов, ранней вертикализации и ранней 



мобилизации, а также преемственность ведения пациентов на первом и втором этапах 

реабилитации  в условиях ГМПБ №2, использование шкальной и бальной оценки 

результатов. Рассматриваются принципы мульдисциплинарного подхода. 

15:30-15:50 «Чем может помочь лечащему врачу клинический психолог» 

М.Д. Селькин (клинический психолог отд. неврологии №1)  

В докладе представлены данные о проблеме ранней реабилитации пациентов с 

инсультами. Разбираются методики оценки когнитивного статуса пациентов с ОНМК, их 

коммуникативности, оценки тревоги и депрессии, реабилитационного прогноза. 

Разбираются общие принципы психологической оценки, а также преемственность ведения 

пациентов на первом и втором этапах реабилитации в условиях ГМПБ №2, использование 

шкальной и бальной оценки результатов. Рассматриваются принципы 

мульдисциплинарного подхода. 

15:50-16:10 «Роль медицинской сестры в работе МДБ» 

О.С. Семенова (старшая медсестра отд. неврологии №1)  

В докладе представлены данные о роли медицинской сестры в решении проблем 

пациента с инсультом. Разбираются методики ухода за больными, профилактика таких 

осложнений инсульта, как: аспирация, формирование пролежней, развитие контрактур, 

мочевой инфекции, коммуниуативного дефицита, депрессии. Рассматриваются проблемы 

дефицита внимания к пациентам, проблемы общения с родственниками и социальными 

службами. Рассматриваются принципы мульдисциплинарного подхода. 

16:10-16:30 «Преемственность. Реабилитация больных с ОНМК на 2-ом этапе» 

к.м.н.  О.Р. Мацкевич (зав. отделением реабилитации) 

В докладе представлены данные о проблеме ранней реабилитации пациентов с 

инсультами, как в российских, так и зарубежных клиниках. Разбираются методики оценки 

состояния пациентов, реабилитационного прогноза. Разбираются общие принципы 

лечения положением, высаживания пациентов, ранней вертикализации и ранней 

мобилизации, а также преемственность ведения пациентов на первом и втором этапах 

реабилитации  в условиях ГМПБ №2, использование шкальной и бальной оценки 

результатов. Рассматриваются принципы мульдисциплинарного подхода. Уделяется 

внимание роботизированнм методикам, механотерапии, использование 

стабилоплатформы и другим современным и традиционным методам реабилитации. 

16:30-16:50 «Экспертиза качества. Системные ошибки» 

Е.Ю. Чернова (зав. отд. управления качеством мед. помощи) 

В докладе представлены данные о заключениях, полученных в результате 

экспертизы качества оказанной помощи больным с ОНМК за 2019 и предыдущие годы. 

Уделено внимание разбору системных ошибок, намечены пути их профилактики. 

16:50-17:10 «Возможности Центра профилактики инсульта» 

д.м.н., проф. В.А. Сорокоумов (руководитель ЦПИ ГКДЦ №1)  

В докладе представлены данные о работе Центра профилактики инсульта ГКДЦ 

№1 в течение 2019 года. Освещаются возможности наблюдения за пациентами, 

перенесшими инсульт и находящимися на амбулаторном этапе лечения и реабилитации. 



Разбираются принципы вторичной профилактики инсульта, преемственности ведения 

этих пациентов, результаты многолетней совместной деятельности. Намечены новые 

подходы в обмене информацией о пациентах, продолженном развитии преемственности. 

17:10-17:30 Дискуссия. Ответы на вопросы. Закрытие школы. 

Зам. главного врача, д.м.н., проф. Д.И. Руденко. 


