
 

ПРОГРАММА 

 

Научно-практической конференции в рамках НМО 

«Мультидисциплинарный подход к лечению ожирения» 

в формате on-line (http://events.webinar.ru/29281097/7942239) 

Первый Санкт-Петербургский государственный университет им. академика 

И.П.Павлова 

26 февраля 2021 г. 

Председатели: академик РАН С.Ф.Багненко, профессора: А.Н.Куликов, 

В.М.Луфт, А.Р.Волкова, Д.И.Василевский 

9.30. – 9.45. Вступительное слово : ректор ПСПбГМУ им. академика 

И.П.Павлова академик РАН профессор С.Ф.Багненко 

 

Лекционный курс  

9.45-10.05. Ожирение - социальная проблема современности. Патогенез 

ожирения. Консервативные методы лечения ожирения и их результаты.  

Докладчик: д.м.н., проф. Волкова А.Р. ПСПбГМУ им. акад.И.П.Павлова 

Цель лекции: формирование представлений об ожирении, как социально 

значимой медицинской проблеме, возможностях консервативных методов 

лечения. 

 

10.05-10.25. Психология пищевого поведения и методы ее коррекции. 

Докладчики: проф. Исаева Е.Р., доц. Гуреева И.Л. ПСПбГМУ им. 

акад.И.П.Павлова 

Цель лекции: формирование представлений об психогенных механизмах 

расстройств пищевого поведения и методах их коррекции. 

 

10.25-10.50. Заболевания, ассоциированные с ожирением. Сахарный 

диабет. 

Докладчики: д.м.н., проф. Волкова А.Р., зав. эндокр. отд. Лискер А.В. . 

ПСПбГМУ им. акад.И.П.Павлова 

Цель лекции: формирование представлений об обусловленных 

избыточной массой тела заболеваниях, ассоциированном с ожирением 

сахарном диабете 2 типа. 

 

10.50-11.15. Ожирение и кардиоваскулярные заболевания. 

Докладчик: д.м.н., проф. Куликов А.Н. ПСПбГМУ им. 

акад.И.П.Павлова 



Цель лекции: формирование представлений об обусловленных 

избыточной массой тела заболеваниях, ассоциированных с ожирением 

патологии сердечнососудистой системы. 

 

11.15-11.35. Нарушения репродуктивной функции при ожирении. 

Докладчик: д.м.н., проф. Аракелян Б.В. ПСПбГМУ им. 

акад.И.П.Павлова 

Цель лекции: формирование представлений об обусловленных 

избыточной массой тела заболеваниях, ассоциированном с ожирением 

бесплодии у женщин. 

 

11.35-12.0. Нарушения функции дыхания при ожирении. Методы их 

коррекции. 

Докладчики: д.м.н., проф. Куликов А.Н., Скворцова Р.Д. ПСПбГМУ 

им. акад.И.П.Павлова 

Цель лекции: формирование представлений об обусловленных 

избыточной массой тела заболеваниях, ассоциированной с ожирением 

патологии органов дыхания (СОАС). 

 

12.00-12.40. Принципы и методы хирургического лечения ожирения. 

Показания к хирургическому лечению ожирения. 

Докладчик: зав. хирургическим отд. к.м.н., Баландов С.Г. . ПСПбГМУ 

им. акад.И.П.Павлова 

Цель лекции: формирование представлений о показаниях и 

противопоказаниях к хирургическому лечению избыточной массы тела. 

 

12.20-12.40. Продольная резекция желудка и шунтирование желудка - 

конкурирующие методики хирургического лечения 

ожирения. Достоинства и недостатки.  

Докладчик: д.м.н., проф. Василевский Д.И. ПСПбГМУ им. 

акад.И.П.Павлова 

Цель лекции: формирование представлений о возможностях, 

достоинствах и недостатках двух конкурирующих методик лечения 

избыточной массы тела. 

 

12.40-12.55. Результаты хирургического лечения ожирения и 

ассоциированных заболеваний. 

Докладчик: д.м.н., проф. Василевский Д.И., Хамид З.М. ПСПбГМУ им. 

акад.И.П.Павлова 



 

Цель лекции: формирование представлений о долгосрочных результатах 

хирургического лечения избыточной массы тела. 

 

12.55-13.15. Ведение пациентов после бариатрических операций.  

Докладчики: д.м.н., проф. Волкова А.Р., Семикова Г.В. . ПСПбГМУ 

им. акад.И.П.Павлова 

Цель лекции: формирование представлений об особенностях 

послеоперационного сопровождения бариатрических пациентов. 

 

13.15 -13.30. Перерыв. 

 

13.30-14.00. Проблемные вопросы нутритивно-метаболической 

поддержки больных после бариатрических операций. 

Докладчик: д.м.н., проф. Луфт В.М. НИИ Скорой помощир им. 

И.И.Джанелидзе 

Цель лекции: формирование представлений о нутритивных нарушениях 

после хирургического лечения ожирения и способах их коррекции. 

 

14.00-14.20. Перспективы развития малоинвазивных методик лечения 

ожирения. 

Докладчик: к.м.н., доц. Смирнов А.А. . ПСПбГМУ им. 

акад.И.П.Павлова 

Цель лекции: формирование представлений о возможностях применения 

внутрипросветных методик  в лечении избыточной массы тела. 

 

14.20-14.40. Эстетические нарушения после снижения веса и их 

коррекция. 

Докладчики: д.м.н., проф. Хрусталева И.Э., Габидулина Е.В. 

ПСПбГМУ им. акад.И.П.Павлова 

Цель лекции: формирование представлений о возможных эстетических 

нарушениях после потери веса и способах их коррекции. 

 

14.40-15.0. Мультидисциплинарный подход к лечению ожирения и 

ассоциированных заболеваний. 

Докладчики: д.м.н., проф. Василевский Д.И., Анисимова К.А. 

ПСПбГМУ им. акад.И.П.Павлова  



Цель лекции: формирование представлений о необходимости 

мультидисциплинарного подхода к лечению пациентов с избыточной 

массой тела. 

 

Круглый стол 

15.00-15.30. Нерешенные вопросы лечения ожирения и ассоциированных 

с ним заболеваний. Взгляд со стороны разных специалистов. 

Модераторы: академик РАН С.Ф.Багненко, профессора: В.М.Луфт, 

А.Р.Волкова, А.Н.Куликов, И.Р.Исаева, В.П.Морозов, А.Ю.Корольков, 

С.М.Лазарев, И.Э.Хрусталева, А.В.Аракелян, Д.И.Василевский, доцент 

А.А.Смирнов 

15.30-16.00.  Подведение итогов конференции, анкетирование, выдача 

сертификатов. 

Место проведения: Первый Санкт-Петербургский государственный 

медицинский  университет им. академика И.П.Павлова 

     Целевая аудитория: 

     хирурги, терапевты, гастроэнтерологи, эндокринологи 

     Цель проекта: 

1. Непрерывное медицинское образование специалистов 

2. Обмен мнениями по проблемным вопросам лечения избыточной массы 

тела и ассоциированных с ожирением заболеваний. 

Организатор проекта: НИИ хирургии и неотложной медицины, кафедры          

хирургии факультетской, терапии факультетской, пластической хирургии 

Первого Санкт-Петербургского государственного медицинского  

университета им. академика И.П.Павлова 

 

 

 

 

 


