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ОТКРЫТИЕ КОНФЕРЕНЦИИ. 

ПРИВЕТСТВЕННОЕ ОБРАЩЕНИЕ К УЧАСТНИКАМ КОНФЕРЕНЦИИ 

10.00-10.15 Вступительное слово ректора ФГБОУ ВО «Первый Санкт-

Петербургский государственный медицинский университет им. 

И.П. Павлова» Минздрава России, д.м.н., профессора,                   

академика РАН С.Ф. Багненко 

Вступительное слово проректора по воспитательной работе, 

заведующей кафедрой медицинской реабилитации и адаптивной 

физической культуры ФГБОУ ВО «Первый Санкт-Петербургский 

государственный медицинский университет им. И.П. Павлова» 

Минздрава России, д.м.н, профессора А.А. Потапчук  

Вступительное слово заведующего кафедрой физических методов 

лечения и спортивной медицины ФПО ФГБОУ ВО «Первый Санкт-

Петербургский государственный медицинский университет им. 

И.П. Павлова» Минздрава России, д.м.н.,профессора С.В. Матвеев  

 

ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ 

(Модераторы: А.А. Потапчук, С.В. Матвеев, О.Э. Евсеева) 

10.15-10.30 ПРОБЛЕМЫ И ПЕРСПЕКТИВЫ РАЗВИТИЯ  ФИЗИЧЕСКОЙ 

РЕАБИЛИТАЦИИ  

Потапчук Алла Аскольдовна – проректор по воспитательной 

работе, заведующая кафедрой медицинской реабилитации и 

адаптивной физической культуры ФГБОУ ВО «Первый Санкт-

Петербургский государственный медицинский университет им. 

И.П. Павлова» Минздрава России, д.м.н., профессор  

10.30-10.45 МЕДИЦИНСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ СТУДЕНЧЕСКОГО И 

АДАПТИВНОГО СПОРТА. ТРЕБОВАНИЯ ПРИКАЗОВ И 

РЕАЛЬНОСТЬ ПРАКТИКИ 

Матвеев Сергей Владимирович - заведующий кафедрой 

физических методов лечения и спортивной медицины ФПО 

ФГБОУ ВО «Первый Санкт-Петербургский государственный 

медицинский университет им. И.П. Павлова» Минздрава России,  

д.м.н., профессор 

  



 

10.45-11.00 О РАЗРАБОТКЕ АДАПТИРОВАННОЙ ОСНОВНОЙ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ ПО АДАПТИВНОЙ 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ ДЛЯ СТУДЕНТОВ С 

ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ И 

ИНВАЛИДНОСТЬЮ НА УРОВНЕ ВЫСШЕГО 

ОБРАЗОВАНИЯ 

Евсеева Ольга Эдуардовна – директор Института адаптивной 

физической культуры ФГБОУ ВО «Национальный 

государственный университет физической культуры, спорта и 

здоровья имени П.Ф.Лесгафта», д.п.н., профессор 

11:00-11:15 АДАПТИВНЫЙ ТАНЕЦ КАК ДОСТУПНОЕ СРЕДСТВО 

СОЦИАЛЬНОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ ДЕТЕЙ С 

ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ  
Эйдельман Любовь Николаевна – заведующая кафедрой 

оздоровительной физической культуры и адаптивного спорта 

ФГБОУ ВО «Российский государственный педагогический 

университет имени А.И.Герцена», д.п.н., профессор 

11.15-11.30 
СОВРЕМЕННЫЕ АСПЕКТЫ РАЗВИТИЯ СТУДЕНЧЕСКОГО 

СПОРТА В МЕДИЦИНСКИХ ВУЗАХ 

Явдошенко Евгений Олегович – проректор по воспитательной 

работе и молодёжной политике, заведующий кафедрой 

физической культуры ФГБОУ ВО «Северо-Западный 

государственный медицинский университет имени 

И.И.Мечникова» Минздрава России, к.п.н., доцент 

11.30-11.45 
ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ ФИЗИЧЕСКОЙ 

КУЛЬТУРЫ В ВУЗЕ 

Тараканова Марина Евгеньевна – директор центра 

физической культуры и здоровья ФГБОУ ВО «Санкт-

Петербургский государственный химико-фармацевтический 

университет» Минздрава России, старший преподаватель 

11.45-12.00 
ФОРМИРОВАНИЕ ПРИНЦИПОВ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА 

ЖИЗНИ СТУДЕНТОВ С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ 

ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ ТЕХНОЛОГИЙ 

Комиссарчик Константин Михайлович – заведующий 

кафедрой физической культуры ФГБОУ ВО «Санкт-

Петербургский государственный педиатрический медицинский 

университет» Минздрава России, к.п.н., доцент 

12.00-13.00 ПЕРЕРЫВ 

  



 

 

СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ  

«ФИЗИЧЕСКАЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ И ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ» 

(Модераторы: А.А. Потапчук, И.В. Юрков, О.В. Камаева) 

13.00-13.15 ПРОГРАММА СОХРАНЕНИЯ ЗДОРОВЬЯ СОТРУДНИКОВ 

Новикова Анна Валерьевна, Петрова Анастасия Викторовна, 

Гейвандов Араик Игоревич 

ГБУ «Санкт-Петербургский научно-исследовательский институт    

скорой помощи имени И.И. Джанелидзе» 

13.15-13.30 ШКОЛА ПАЦИЕНТОВ «ЗДОРОВЫЕ СУСТАВЫ» 

Зубков Игорь Александрович, Сидорина Анна Сергеевна, 

Штода Николай Георгиевич 

ФГБОУ ВО «Первый Санкт-Петербургский государственный 

медицинский университет им. И.П. Павлова» Минздрава России 

13.30-13.45 ПРОГРАММА УЛУЧШЕНИЯ СОСТОЯНИЯ ЗДОРОВЬЯ 

ОПЕРАЦИОННЫХ МЕДИЦИНСКИХ СЕСТЕР 

Козлов Егор Сергеевич 

СПб ГБУЗ «Городская больница № 40 Курортного района» 

13.45-14.00 ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ ГИМНАСТИКА ДЛЯ ВРАЧЕЙ-

СТОМАТОЛОГОВ С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ МЕТОДОВ 

ДИСТАНЦИОННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ 

Андреева Светлана Владимировна 

ФГБОУ ВО «Первый Санкт-Петербургский государственный 

медицинский университет им. И.П. Павлова» Минздрава России 

14.00-14.15 СКАНДИНАВСКАЯ ХОДЬБА В ФИТНЕС-ФОРМАТЕ                            

С ЭЛЕМЕНТАМИ МЕТОДИК «ПИЛАТЕС» И «BODYFLEX» 

Янина Майя Валерьевна 

СПб ГБУЗ «Восстановительный центр детской ортопедии и 

травматологии "Огонёк"» 

14.15-14.30 ПОДДЕРЖАНИЕ ФИЗИЧЕСКОГО СОСТОЯНИЯ ПАЦИЕНТОВ 

ПОСЛЕ АОРТО-КОРОНАРНОГО ШУНТИРОВАНИЯ 

Чалышева Ольга Михайловна,  

Капитонова Наталья Валентиновна 

СПб ГБУЗ «Городская больница №38 им. Н.А. Семашко» 

14.30-14.45 ИНДИВИДУАЛЬНАЯ ПРОГРАММА ЗДОРОВОГО ОБРАЗА 

ЖИЗНИ. ЭМПИРИЧЕСКОЕ ИССЛЕДОВАНИЕ 

КЛИНИЧЕСКОГО СЛУЧАЯ 

Вейнбергер Александр Александрович  

ФГБОУ ВО «Первый Санкт-Петербургский государственный 

медицинский университет им. И.П. Павлова» Минздрава России 

14.45-15.00 ПРИМЕНЕНИЕ ФИЗИЧЕСКИХ ФАКТОРОВ НА РАЗНЫХ 

ЭТАПАХ МЕДИЦИНСКОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ ДЕТЕЙ И 

ПОДРОСТКОВ С ПОСЛЕДСТВИЯМИ ПАНДЕМИИ НОВОЙ 

КОРОНАВИРУСНОЙ ИНФЕКЦИИ 

Соломкина Наталья Юрьевна, Пикалева Елена Юрьевна, 

Плисецкая Виктория Юрьевна, Сергеева Ирина Олеговна 


