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1. Цели и задачи освоения дисциплины 

Целью изучения дисциплины является формирование у аспиранта углубленных 

профессиональных знаний в области психических заболеваний изучение теоретических и 

методологических основ специальности, широкой фундаментальной подготовки в 

современных направлениях медицины. 

Задачи: 

1.Углубленное изучение этиологии, патогенеза, патоморфологии, клинических форм 

и вариантов течения психических заболеваний; 

2. Изучение современных методов диагностики психических заболеваний; 

3. Изучение принципов и методов  лечения психически больных; профилактики 

психических заболеваний 

 

2.  Место дисциплины в структуре ООП 

Дисциплина «ПСИХИАТРИЯ»  входит в раздел Блок 1 «Дисциплины (модули)» ООП, 

относится к вариативной части, раздел - обязательные дисциплины (Б1.В.ОД1.). 

Требования к предварительной подготовке: 

Дисциплина базируется на знаниях, умениях и компетенциях, полученных 

обучающимся в процессе обучения в высшем учебном заведении, в соответствии с 

федеральными государственными образовательными стандартами высшего образования по 

программам специалитета  лечебное дело, педиатрия. 

Изучение дисциплины направлено на подготовку к сдаче кандидатского экзамена по 

дисциплине «ПСИХИАТРИЯ». 

 Знания и навыки, полученные аспирантами при изучении данной дисциплины, 

необходимы при подготовке и написании научно-исследовательской работы (диссертации) 

по специальности 14.01.06 Психиатрия;  при подготовке к преподавательской деятельности 

по дисциплине «Психиатрия» 

 

3. Требования к результатам освоения учебной дисциплины 

 (компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплины) 

3.1  Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения 

дисциплины 
Процесс изучения дисциплины направлен на формирование элементов следующих 

компетенций в соответствии с ФГОС по данному направлению: УК-1; УК-2; УК-5; ОПК-3; ОПК-

4; ОПК-5; ОПК-6; ПК-1; ПК-2; ПК-3 

 

3.2 Требования к результатам освоения учебной дисциплины (Таблица 1)  



 

Таблица 1 

№  

п.п 

Индекс  

 

Содержание компетенции 

(или её части) 
В результате изучения учебной дисциплины обучающиеся должны 

знать уметь владеть 

1. УК-1 Способность к критическому 

анализу и оценке современных 

научных достижений, 

генерированию новых идей при 

решении исследовательских и 

практических задач, в том 

числе в междисциплинарных 

областях 

Знать методы критического 

анализа и оценки 

современных научных 

достижений, методы 

генерирования новых идей 

при решении 

исследовательских и 

практических задач, в том 

числе в междисциплинарных 

областях 

  

2. УК-2 Способность проектировать и 

осуществлять комплексные 

исследования, в том числе 

междисциплинарные, на 

основе целостного системного 

научного мировоззрения с 

использованием знаний в 

области истории и философии 

науки  

(1) Знать 

методы научно-

исследовательской 

деятельности 

  

3. УК-5 Способностью следовать 

этическим нормам в 

профессиональной 

деятельности 

Знать содержание категорий 

этики, принципов и правил 

биоэтики, медицинской и 

профессиональной морали 

Уметь применять в 

медицинской и 

профессиональной 

практике принципы 

биоэтики 

 

4. ОПК-

3 

Способность и готовность к 

анализу, обобщению и 

публичному представлению 

результатов выполненных 

научных исследований 

Знать принципы анализа и 

обобщения результатов 

исследований,  

современные методы 

статистической обработки 
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результатов исследования;  

формы публичного 

представления научных 

данных 

5. ОПК-

4 

Готовность к внедрению 

разработанных технологий и 

методов, направленных на 

охрану  здоровья граждан 

Знать основные направления 

повышения эффективности 

диагностики, лечения и 

профилактики в клинической 

медицине на современном 

этапе 

  

6. ОПК-

5 

Способность и готовность к 

использованию лабораторной и 

инструментальной базы для 

получения научных данных 

 

Знать современные 

информативные методы 

лабораторной и 

инструментальной 

диагностики по изучаемому 

разделу медицины и 

смежным дисциплинам 

  

7. ОПК-

6 

Готовность к 

преподавательской 

деятельности по 

образовательным программам 

высшего образования 

Нормативно-правовые 

основы медицинской 

деятельности 

  

8 ПК-1 Способность и готовность к 

планированию, организации и 

проведению научного 

исследования в области 

клинической медицины с 

выбором оптимальных методов 

исследования, соблюдением 

принципов доказательной 

медицины, с целью получения 

новых научных данных, 

Знать  клинические, лабора-

торные, инструментальные 

методы диагностики в 

клинической медицине (при 

психических заболевыаниях), 

основанные на междисцип-

линарных знаниях. 

 

Уметь систематизировать, 

обобщать методический 

опыт научных исследо-

ваний в профессиональ-

ной медицинской области 

(психиатрия и смежные 

специальности). 

Уметь критически 

оценить  научную 

информацию о методах 
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значимых для медицинской 

отрасли наук. 

исследования, отвечаю-

щих поставленным 

задачам. 

9 ПК-2  

 

Способность и готовность к 

внедрению результатов 

научной деятельности, новых 

методов и методик в 

практическое здравоохранение 

с целью повышения 

эффективности профилактики 

и лечения болезней человека  

Знать этиологию, патогенез, 

современные методы 

диагностики, лечения и 

профилактики психических 

заболеваний; 

Знать эффективные формы 

внедрения результатов 

исследования в практику 

  

10 ПК-3 

 

Способность и готовность 

организовать, обеспечить 

методически, и реализовать 

педагогический процесс по 

образовательным программам 

высшего образования по 

направлению клиническая 

медицина  («Психиатрия»)  

 Уметь разработать 

рабочую программу по 

дисциплине 

«Психиатрия» 

 



4. Структура и содержание дисциплины 

 

4.1 Объем дисциплины и виды учебной работы 

По учебному плану подготовки аспирантов трудоёмкость учебной нагрузки 

обучающегося при освоении данной дисциплины составляет:   

Всего  - 4 зет/144 часа, в том числе: 

            аудиторная/самостоятельная = 25%/75% 

обязательная аудиторная учебная нагрузка аспиранта - 1 зет/36 часов; 

самостоятельной работы аспиранта 3 зет/108 часов  

 

Вид учебной работы Трудоёмкость 

зет часов 

Аудиторная учебная нагрузка (Ауд)  

в том числе: 
1 36 

Лекции (Л)  6 

Семинары    30 

Внеаудитрная самостоятельная работа (СР) 3 108 

Форма контроля  - кандидатский экзамен   

 

 

4.2. Тематический план дисциплины 

Наименование разделов и тем дисциплины Всего, 

часов 

Аудиторная работа Внеауди-

торная 

работа 

СР 

Л Семина-

ры 

Раздел 1 36 6 - 30 

Тема 1.1. Организация психиатрической 

помощи. Особенности классификации 

психических заболеваний. 

 2 - 6 

Тема 1.2. Этические аспекты психиатрии. 

Нормативно-правовые аспекты 

психиатрии. Социально значимые 

психические заболевания. Судебная 

психиатрия. 

 4 - 24 

Раздел 2     

Тема 2.1.Современные данные об 

этиологии и распространении 

психических заболеваний. Общая 

психопатология 

  5 12 

Тема 2.2.Шизофрения и заболевания 

шизофренического спектра. Аффективные 

расстройства 

  5 14 

Тема 2.3. Экзогенно- и эндогенно-

органические расстройства. Эпилепсия. 

Пограничные психические нарушения. 

Олигофрении 

  10 26 

Тема 2.4.Современные методы 

нейровизуализации. Лечение психических 

заболеваний. Правовые основы хранения и 

оборота психотропных и наркотических 

средств 

  10 26 

 ИТОГО: 144 6 30 108 
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4.3 Содержание разделов дисциплины  

Наименование 

раздела дисциплины 
Содержание раздела Формы 

текущего 

контроля 

успевае-

мости 

Раздел 1 Общая часть зачет 

Тема 1.1  

 Организация 

психиатрической 

помощи. 

Особенности 

классификации 

психических 

заболеваний. 

Организация психиатрической помощи. Нормативно-

правовые аспекты психиатрии. Этические аспекты 

психиатрии. Закон Российской Федерации «О 

психиатрической помощи и гарантиях прав граждан при 

ее оказании». Кодекс профессиональной этики психиатра. 

Основные принципы организации психиатрической 

помощи в РФ. 

Государственный характер психиатрической помощи: 

бесплатность, общедоступность. Территориальный 

принцип оказания психиатрической помощи населению 

России (максимальная приближенность). 

Преемственность и специализация в работе 

психиатрических учреждений разного уровня. 

Организация внебольничной психиатрической помощи.  

Психоневрологические диспансеры и консультации. 

Задачи и организационная структура. Содержание работы 

участкового психиатра. Два вида амбулаторной 

психиатрической помощи: диспансерное наблюдение и 

консультативно-лечебная помощь. Основания для снятия 

с диспансерного наблюдения. Задачи, организация и 

содержание деятельности психиатров, психоневрологов и 

психотерапевтов, работающих в поликлиниках общего 

типа. Организация внебольничной психиатрической 

помощи детям и подросткам. 

Задачи и содержание работы психоневрологов детских 

поликлиник и психиатров подростковых кабинетов 

психоневрологических диспансеров. Задачи, организация 

и содержание работы дневных стационаров и лечебно-

производственных мастерских (ЛПМ). Стационарная 

психиатрическая помощь. Административно-правовые 

аспекты недобровольной госпитализации 

душевнобольных. Задачи и организация помощи 

душевнобольным в психиатрических больницах, 

структура последних. Задачи, особенности лечебно-

диагностической работы и контингент больных 

психосоматических (соматопсихиатрических) отделений 

больниц общего типа. Психиатрические учреждения в 

системе органов социальной защиты населения. 

Психоневрологические интернаты (ПНИ), дома-

интернаты для детей с психической патологией. 

Организация наркологической помощи. 

Задачи, организационные основы и содержание работы 

наркологических диспансеров, кабинетов и стационаров. 

Особенности организации психиатрической помощи 

сельскому населению. Оформление психиатрической 
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документации. 

Направление на госпитализацию. Правила оформления 

недобровольной госпитализации. Психиатрическая 

амбулаторная карта и история болезни. Направление на 

МСЭК. Документация для проведения судебно-

психиатрической экспертизы и направления на 

принудительное лечение, прекращения принудительного 

лечения. 

Тема 1.2Этические 

аспекты 

психиатрии. 

Нормативно-

правовые аспекты 

психиатрии. 

Социально 

значимые 

психические 

заболевания. 

Судебная 

психиатрия. 

История развития психиатрии. Семиология. Роль 

средовых факторов (биологических и социальных) в 

формировании психической патологии. Социально 

значимые психические заболевания. Судебная 

психиатрия. Организация и процедуры судебно-

психиатрической экспертизы. Правовое и 

законодательное обеспечение судебно-психиатрической 

экспертизы. Значение гендерных и конституционально-

личностных факторов в развитии психических 

расстройств. Реабилитация 

Понятие. Принципы. Этапы. Медицинская, 

профессиональная, социальная реабилитация. 

Реадаптация. Психогигиена 

Задачи. Организационные основы. Содержание. 

Психогигиена труда, врачебной деятельности, семьи. 

Сравнительно-возрастные особенности психогигиены 

 

Раздел 2 Специальная часть  

Тема 

2.1.Современные 

данные об 

этиологии и 

распространении 

психических 

заболеваний. 

Общая 

психопатология 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Современные данные об этиологии и 

распространении психических заболеваний. Патология 

чувственного познания. Расстройства ощущений. 

Расстройства восприятия. Психосенсорные расстройства. 

Иллюзии. Галлюцинации. Расстройства мышления. 

Расстройства содержательной стороны мышления. Бред. 

Сверхценные идеи. Навязчивые явления. Расстройства 

внимания. Расстройства памяти. Расстройства 

эмоционально-волевой сферы. Нарушение эмоций. 

Депрессивная симптоматика. Тревожные состояния. 

Нарушения волевых функций. Расстройства влечений. 

Расстройства речи. Патология психомоторики. 

Психопатологические синдромы. Галлюциноз. 

Паранойяльный синдром. Параноидный синдром. 

Парафренный синдром. Депрессивный синдром. 

Маниакальный синдром. Кататонический синдром. 

Психоорганический синдром. Психоэндокринный 

синдром. Корсаковский синдром (амнестический 

симптомокомплекс). Состояние слабоумия. Синдромы 

помраченного сознания. Синдромы расстройства 

самосознания. Апато-абулический синдром. 

Невротические и неврозоподобные синдромы. Синдромы 

нарушенного поведения (психопатические, 

психопатоподобные). Ипохондрический синдром. 

Диагностическое и прогностическое значение различных 

психопатологических синдромов их значение для общей 

медицинской практики. 

зачет 
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Тема 

2.2.Шизофрения и 

заболевания 

шизофренического 

спектра. 

Аффективные 

расстройства 

 

Шизофрения.  

Определение. Эпидемиология. Вопросы этиопатогенеза. 

Классификация шизофрении по типам течения, 

прогредиентности и синдромальной характеристике. 

Особые формы шизофрении. Наиболее типичные для 

шизофрении негативные и продуктивные симптомы и 

синдромы. Клиническая характеристика различных форм 

шизофрении. Исходы шизофрении. Клинические 

особенности шизофрении в детском, подростковом и 

позднем возрасте. Особенности систематики шизофрении 

и критериев ее диагностики в МКБ-10. Клиническое 

содержание и диагностические признаки различных 

вариантов шизофрении выделенных в МКБ-10, в том 

числе «недифференцированной шизофрении», 

«постшизофренической депрессии», «остаточной 

шизофрении», «шизотипического расстройства», 

«латентной шизофрении». Клиническое содержание и 

диагностические критерии других подразделов и рубрик, 

включенных в раздел МКБ-10 «шизофренические, 

шизотипические и бредовые расстройства», в том числе 

«бредовые расстройства», «острые и преходящие 

психотические расстройства», «шизоаффективные 

расстройства».Дифференциальная диагностика. Прогноз. 

Терапия. Первичная и вторичная профилактика. Медико-

социальная, военная и судебно-психиатрическая 

экспертиза 

Аффективные расстройства. Определение. 

Распространенность. Вопросы этиопатогенеза. 

Клинические проявления. Депрессивные фазы. Варианты 

депрессивных состояний. Маниакальные фазы. 

Клинические варианты. Смешанные состояния. 

Клинические особенности циркулярных депрессий и 

маний. Монополярный, биполярный и континуальный 

типы течения. Нажитая аффективная лабильность. 

Сравнительно-возрастные особенности. Клиническое 

содержание и диагностические критерии подразделов и 

рубрик из раздела МКБ-10 «Расстройства настроения 

(аффективные расстройства)», которые в наибольшей 

мере соответствуют традиционной клинико-

нозологической форме «Маниакально-депрессивный 

психоз»: «Маниакальный эпизод», «Биполярное 

аффективное расстройство», «Депрессивный эпизод», 

«Реккурентное депрессивное расстройство».Циклотимия. 

Клинические проявления, динамика и взаимоотношения с 

маниакально-депрессивным психозом. Отграничение 

маниакально-депрессивного психоза и циклотимии от 

других форм психической патологии. Прогноз. Лечение и 

профилактика. Экспертиза. Медико-социальная. Военная. 

Судебно-психиатрическая. 

Тема 

2.3.Экзогенно- и 

Экзогенно- и эндогенно-органические расстройства. 

Эпилепсия. Определение. Эпидемиология. 

зачет 
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эндогенно-

органические 

расстройства. 

Эпилепсия. 

Пограничные 

психические 

нарушения. 

Олигофрении 

Этиопатогенез. Систематика. Клинические проявления. 

Формы эпилепсии. Пароксизмальные расстройства. Аура, 

разновидности. Большой судорожный припадок, 

разновидности. Малые припадки, разновидности. 

Пикноэпилепсия. Очаговые (фокальные) припадки, 

разновидности. Бессудорожные пароксизмы. С 

помрачением сознания. Без помрачения сознания. 

Психические эквиваленты припадков. Височная 

эпилепсия. Диэнцефальная эпилепсия. Рефлекторная 

эпилепсия. Поздняя эпилепсия. Скрытая эпилепсия. 

Эпилептиформный синдром. Эпилептические реакции. 

Скрытые припадки и эпилептический статус. 

Эпилептические психозы. Острые. Хронические. 

Динамика и исходы. Течение и исходы эпилепсии. 

Изменения личности. Эпилептическое слабоумие. 

Прогноз. Возрастные особенности. Дифференциальная 

диагностика. Особенности систематики эпилепсии в 

МКБ-10. Принадлежность к главе «Болезни нервной 

системы». Разграничение локализованных и 

генерализованных форм эпилепсии и эпилептических 

синдромов. Выделение особых форм. Клиническое 

содержание и диагностические критерии каждого из 

подразделов, рубрик и подрубрик. Терапия. 

Профилактика. Медико-социальная, военная, судебно-

психиатрическая экспертиза Психические нарушения при 

мозговых инфекциях. 

Определение. Эпидемиология. Этиопатогенез. 

Систематика. Психические нарушения острого периода. 

Психические нарушения хронической стадии. 

Клинические проявления. Динамика и исходы. Прогноз. 

Возрастные особенности. Дифференциальная 

диагностика. Особенности систематики и критериев 

диагностики в МКБ-10. Принадлежность к сборной 

группе «Органические, включая симптоматические, 

психические расстройства». Подразделы и рубрики 

разграничивающие состояния слабоумия, психотические 

расстройства, расстройства личности и поведения. 

Клинические особенности психопатологических 

проявлений отдельных мозговых инфекций. 

Психические нарушения при вирусных энцефалитах. 

Эпидемический энцефалит (энцефалит Экономо). 

Клещевой (весенне-летний) энцефалит. Бешенство. 

Лейкоэнцефалит (Шильдера). 

Психические нарушения при СПИДе (ВИЧ-инфекции). 

Психогенные реакции. Синдромы энцефалопатии и 

деменции. Особенности психических нарушений у лиц из 

группы риска: психогенные невротические нарушения, 

неврозоподобные расстройства, психотические эпизоды. 

Особенности систематики и критериев диагностики в 

МКБ-10.  

Психические нарушения при сифилитическом поражении 

головного мозга. Сифилис мозга. Клинические формы. 
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Нервно-психические нарушения вследствие поражения 

оболочек мозга и сосудов: менингизм, острый и 

хронический менингит. Апоплектиформная форма, 

эпилептическая форма, галлюцинаторно-бредовая. 

Сифилитическая астения. Врожденный сифилис. 

Психические нарушения в связи с черепно-мозговой 

травмой. 

Определение. Эпидемиология. Этиопатогенез. 

Систематика. Психические нарушения начального и 

острого периодов. Синдромы помраченного сознания. 

Транзиторные дисмнестические расстройства. 

Акинетический мутизм. Пароксизмальные расстройства. 

Аффективные расстройства. Галлюцинаторно-бредовые 

психозы. Психические нарушения в отдаленном периоде 

черепно-мозговой травмы. Травматическая астения и 

энцефалопатия. Травматическая эпилепсия. 

Травматическое слабоумие. Периодические органические 

психозы. Клинические проявления. Динамика и исходы. 

Прогноз. Возрастные особенности. Дифференциальная 

диагностика. Особенности систематики и критериев 

диагностики в МКБ-10. Принадлежность к сборной 

группе «Органические, включая симптоматические, 

психические расстройства». Распределение 

синдромально различных психопатологических 

расстройств по различным подразделам. Терапия. 

Профилактика. Медико-социальная, военная, судебно-

психиатрическая экспертиза. Психические расстройства 

при сосудистых заболеваниях головного мозга 

(гипертонической болезни, церебральном атеросклерозе). 

Определение. Эпидемиология. Этиопатогенез. 

Систематика. Психопатологические синдромы 

начального периода – непсихотические 

(неврозоподобные и психопатоподобные расстройства). 

Сосудистая энцефалопатия. Сосудистая деменция, ее 

варианты. Психотические синдромы экзогенно-

органического и эндоформного типа. Клинические 

проявления. Динамика и исходы. Прогноз. Возрастные 

особенности. Дифференциальная диагностика. 

Особенности систематики и критериев диагностики в 

МКБ-10. Принадлежность к сборной группе 

«Органические, включая симптоматические, психические 

расстройства». Распределение синдромально различных 

психопатологических расстройств по различным 

подразделам, в зависимости от темпа течения, 

распространенности и локализации поражения, 

психотического и непсихотического уровня и 

синдромальной характеристики расстройств. Терапия. 

Профилактика. Медико-социальная, военная, судебно-

психиатрическая экспертиза Психические расстройства 

при соматических заболеваниях и общих инфекциях. 

Соматогенные и инфекционные психозы. Определение. 

Частота. Патогенетические механизмы. Типология и 
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клиника симптоматических психозов. Транзиторные 

психозы. Делириозные, аментивные и др. Затяжные 

симптоматические психозы. Маниакально-эйфорические 

состояния. Депрессивные. Депрессивно-бредовые. 

Галлюцинаторно-бредовые. Конфабулез. 

Патогенетические механизмы. Диагностическое и 

прогностическое значение симптоматических психозов 

для основного заболевания. Виды боли. Болевая система 

организма. Болевой синдром  в клинической картине  

психосоматических состояний. Фармакотерапия боли. 

Невротические расстройства (неврозы). 

Определение. Общие клинические свойства неврозов. 

Эпидемиология. Вопросы этиопатогенеза. Особенности 

психотравмирующих ситуаций, способствующих 

возникновению невротических расстройств. 

Фрустрационные механизмы. Роль личности и 

измененной «почвы» в генезе неврозов. Значение 

психологической защиты. Классификация невротических 

расстройств. Традиционные клинические варианты 

неврозов и их симптоматология. Неврастения. 

Невротическая депрессия (депрессивный невроз). 

Истерический невроз. Невроз навязчивых состояний. 

Системные, органные неврозы. Общие закономерности 

динамики неврозов и их исходы. Прогноз. Невротическое 

развитие личности. Особенности невротических 

расстройств в детском, пубертатном и позднем возрасте. 

Дифференциальная диагностика неврозов. Отграничение 

неврозов от неврозоподобных расстройств и реактивных 

психозов. Принципы классификации невротических 

расстройств в МКБ-10. Основные диагностические 

подразделы и рубрики: фобические и тревожные 

расстройства (агорафобия, паническое расстройство, 

специфические (изолированные) фобии, социальная 

фобия, генерализованное тревожное расстройство), 

обсессивно-компульсивное расстройство, 

диссоциативные (конверсионные расстройства), синдром 

деперсонализации-дереализации. Депрессивные и другие 

реакции на стресс. Дистимия. Лечение и организация 

помощи больным с невротическими расстройствами. 

Психопрофилактика. Медико-социальная, военная и 

судебно-психиатрическая экспертиза. 

Тема 

2.4.Современные 

методы 

нейровизуализации. 

Лечение 

психических 

заболеваний. 

Правовые основы 

хранения и оборота 

психотропных и 

наркотических 

Современные методы нейровизуализации. Использование 

методов инструментального обследования в психиатрии. 

Значение результатов обследования для диагностики и 

нейробиологических исследований. Правовые основы 

хранения и оборота психотропных и наркотических 

средств 

Психотропные средства. Спектр психотропной 

активности, показания и противопоказания, средние и 

максимальные, разовые и суточные дозы, побочные 

эффекты и осложнения, методы их коррекции и терапии. 

Нейролептики. Фармакологическая классификация. 

зачет 
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средств Клиническая систематика (преимущественно с 

седативным либо антипсихотическим действием, 

«корректоры поведения», атипичные и малые 

нейролептики). Препараты пролонгированного действия. 

Сравнительный анализ спектра фармакологической 

активности препаратов в группе. Антидепрессанты. 

Фармакологическая классификация. Клиническая 

систематика (со стимулирующим, седативным и 

сбалансированным действием). Сравнительный анализ 

спектра фармакологической активности препаратов в 

группе. 

Транквилизаторы. Фармакологическая классификация. 

Клиническая систематика (анксиолитики, дневные 

транквилизаторы, гипнотики). Сравнительный анализ 

спектра фармакологической активности препаратов в 

группе. 

Ноотропы. Фармакологическая классификация и 

механизмы действия. Клиническая систематика. 

Нормотимики. Фармакологическая классификация.  

Противосудорожные средства. Фармакологическая 

классификация. Клиническая систематика. 

Гипнотики. Фармакологическая классификация. 

Клиническая систематика. Препарат выбора в 

зависимости от типа диссомнии. 

Корректоры побочных эффектов. 

Фитопрепараты. 

Гомеопатические препараты. 

Основные понятия психофармакотерапии 

Общие принципы психофармакотерапии. Спектр 

психотропной активности, «синдром - мишень», 

терапевтическая резистентность, индивидуальная 

переносимость, прогноз терапии (соотнесение вероятного 

эффекта и возможных осложнений), терапевтический 

анамнез (результаты предшествующей терапии), 

«терапевтическое окно», тактика терапевтических 

мероприятий (купирующая, долечивающая, 

поддерживающая и противорецидивная терапия), 

синдром отмены.  

Клиническая обоснованность назначения препаратов. 

Адекватность, систематичность, индивидуальность, 

дифференцированность, динамичность, преемственность. 

Монотерапия. Сочетанное применение препаратов. 

Синергизм и антагонизм психотропных средств, 

потенцирующий эффект и несовместимость 

психотропных средств с препаратами других групп. 

Полинейролепсия, политимотерапия. 

Способы преодоления резистентности. Основные 

методики. Лечение больных, резистентных к 

нейролептикам, лечение больных с резистентностью к 

антидепрессантам, лечение больных с 

позднимидискинезиями 

Поддерживающая терапия. Особенности в зависимости 
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от этиологии и прогредиентности психических 

расстройств. Выбор препаратов и схем лечения. 

Особенности фармакотерапии у детей и лиц позднего 

возраста. 

Неотложная психиатрическая помощь. Основные 

препараты, их дозы и схемы лечения. 

Купирование психомоторного возбуждения 

(кататонического и гебефренического, галлюцинаторно-

бредового, тревожного, маниакального, 

психопатического, у больных с черепно-мозговой 

травмой. Лечение гипертоксической шизофрении. 

Лечение ступорозных состояний (кататонического, 

депрессивного, реактивного, истерического). 

Лечение больных с отказом от еды. 

Лечение делирия (нейролептического, циклодолового, 

холинолитического). 

Купирование экстрапирамидного нейролептического 

криза. 

Терапия токсико-аллергических осложнений 

(злокачественного нейролептического синдрома, 

буллезного дерматита, токсическойагранулопатии). 

Лечение аффективно-шоковых реакций. Терапевтические 

аспекты психиатрии катастроф. 

Экстренная помощь при отравлениях нейролептиками, 

антидепрессантами, транквилизаторами, корректорами, 

антиконвульсантами. 

Купирование серийных припадков и эпилептического 

статуса. 

Врачебная тактика в отношении больных с 

суицидальным риском.  

Отграничение акинето-ригидного варианта 

нейролептического синдрома от ступорозных состояний 

и его терапия. 

Методы общебиологического воздействия («шоковые») 

методы терапии. Психотерапия. 

Понятие. Клиническая и неклиническая психотерапия. 

Индивидуальная и групповая психотерапия. Семейная 

психотерапия. Вербальная и невербальная психотерапия. 

Отдельные формы и методы психотерапии. Суггестивная 

психотерапия. Гипнотерапия. Внушение в бодрствующем 

состоянии. Аутогенная тренировка. Другие виды 

самовнушения. Когнитивная психотерапия. Рациональная 

психотерапия по Дюбуа. Когнитивная психотерапия А. 

Бека. Поведенческая психотерапия. Функциональные 

тренировки. Другие виды психотерапии. Терапия 

творческим самовыражением. Психоаналитическая и 

психодинамическая психотерапия, значение для клиники. 

Теоретические основы различных психотерапевтических 

методов. Показания и противопоказания к применению. 

Осложнения. 

 

4.4.  Лекции 
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Номер 

раздела 

и темы 

Тема лекции Объем 

часов 

Раздел1. 

Тема 1.1 

Современные концепции психических расстройств. Классификация 

психических заболеваний. Этические аспекты психиатрической 

помощи. 

2 

Раздел1. 

Тема 1.2 

Социально значимые психические заболевания. Организация 

психиатрической помощи 

2 

Раздел1. 

Тема 1.2 

Судебная психиатрия. 2 

ИТОГО: 6 

 

 

4.5. Семинары 

 

Номер 

раздела 

и темы 

Тема семинара Объем 

 часов 

Тема 

2.1. 

Современные данные об этиологии и распространении психических 

заболеваний. Общая психопатология 

5 

Тема 

2.2.  

Шизофрения и заболевания шизофренического спектра. 

Аффективные расстройства 

5 

Тема 

2.3.  

Экзогенно- и эндогенно-органические расстройства. Эпилепсия. 

Пограничные психические нарушения. Олигофрении 

10 

Тема 

2.4.  

Современные методы нейровизуализации. Лечение психических 

заболеваний. Правовые основы хранения и оборота психотропных и 

наркотических 

10 

ИТОГО: 30 

 

4.6. Самостоятельная работа 

Самостоятельная работа предполагает изучение учебного материала, перенесенного с 

аудиторных занятий на самостоятельную проработку. 

Аспирант занимается конспектированием и реферированием первоисточников и 

научно-исследовательской литературы по тематическим блокам. 

Вопросы для самоподготовки 

Тема 2.1. 

Этиопатогенетическая группировка психических расстройств. Эпидемиология 

психических расстройств. Разграничение психической нормы и патологии. 

Психопатологические симптомы. Патология чувственного познания. Расстройства 

ощущений. Расстройства восприятия. Психосенсорные расстройства. Иллюзии. 

Галлюцинации. Расстройства мышления. Расстройства содержательной стороны мышления.  

Бред. Сверхценные идеи. Навязчивые явления. Расстройства внимания. Расстройства памяти.  

Расстройства эмоционально-волевой сферы. Аффективные нарушения. Нарушения волевых 

функций. Расстройства влечений. Расстройства речи. Патология психомоторики. 

Особенности выявления различных психопатологических симптомов и их диагностическая 

значимость. Психопатологические синдромы. 

Тема 2.2.  

Шизофрения и заболевания шизофренического спектра. Аффективные расстройства  

1. Определение. Эпидемиология. Вопросы этиопатогенеза. Классификация шизофрении 

по типам течения, прогредиентности и синдромальной характеристике. Особые формы 
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шизофрении. Наиболее типичные для шизофрении негативные и продуктивные симптомы и 

синдромы. Клиническая характеристика различных форм шизофрении. Исходы шизофрении. 

Клинические особенности шизофрении в детском, подростковом и позднем возрасте. 

Особенности систематики шизофрении и критериев ее диагностики в МКБ-10. Клиническое 

содержание и диагностические признаки различных вариантов шизофрении выделенных в 

МКБ-10, в том числе «недифференцированной шизофрении», «постшизофренической 

депрессии», «остаточной шизофрении», «шизотипического расстройства», «латентной 

шизофрении». Клиническое содержание и диагностические критерии других подразделов и 

рубрик, включенных в раздел МКБ-10 «шизофренические, шизотипические и бредовые 

расстройства», в том числе «бредовые расстройства», «острые и преходящие психотические 

расстройства», «шизоаффективные расстройства». Дифференциальная диагностика. Прогноз. 

Терапия. Первичная и вторичная профилактика. Медико-социальная, военная и судебно-

психиатрическая экспертиза. 

2. Маниакально-депрессивный психоз. 

Определение. Распространенность. Вопросы этиопатогенеза. Клинические проявления. 

Депрессивные фазы. Варианты депрессивных состояний. Маниакальные фазы. Клинические 

варианты. Смешанные состояния. Клинические особенности циркулярных депрессий и 

маний. Монополярный, биполярный и континуальный типы течения. Нажитая аффективная 

лабильность. Сравнительно-возрастные особенности. Клиническое содержание и 

диагностические критерии подразделов и рубрик из раздела МКБ-10 «Расстройства 

настроения (аффективные расстройства)», которые в наибольшей мере соответствуют 

традиционной клинико-нозологической форме «Маниакально-депрессивный психоз»: 

«Маниакальный эпизод», «Биполярное аффективное расстройство», «Депрессивный эпизод», 

«Реккурентное депрессивное расстройство». 

Тема 2.3. Экзогенно - и эндогенно-органические расстройства.  

Эпилепсия. Пограничные психические нарушения. Олигофрении. Психические нарушения 

при СПИДе (ВИЧ-инфекции). Психогенные реакции. Синдромы энцефалопатии и деменции. 

Особенности психических нарушений у лиц из группы риска: психогенные невротические 

нарушения, неврозоподобные расстройства, психотические эпизоды. Особенности 

систематики и критериев диагностики в МКБ-10. Психические нарушения при 

сифилитическом поражении головного мозга. Сифилис мозга. Клинические формы. Нервно-

психические нарушения вследствие поражения оболочек мозга и сосудов: менингизм, 

острый и хронический менингит. Апоплектиформная форма, эпилептическая форма, 

галлюцинаторно-бредовая. Сифилитическая астения. Врожденный сифилис. 

Непрогредиентный. Прогредиентный. Психические нарушения. Менингиты. 

Менингоэнцефалиты. Олигофрения, эпилепсия нейросифилитического генеза. Лабораторная 

диагностика. Прогрессивный паралич. Психические нарушения начальной стадии, периода 

расцвета болезни, маразматической стадии. Клинические формы прогрессивного паралича. 

Лабораторная диагностика. Терапия психических расстройств нейроинфекционного генеза. 

Профилактика. Медико-социальная, трудовая и военная экспертиза. Психические нарушения 

в связи с черепно-мозговой травмой. 

Определение. Эпидемиология. Этиопатогенез. Систематика. Психические нарушения 

начального и острого периодов. Синдромы помраченного сознания. Транзиторные 

дисмнестические расстройства. Акинетический мутизм. Пароксизмальные расстройства. 

Аффективные расстройства. Галлюцинаторно-бредовые психозы. Психические нарушения в 

отдаленном периоде черепно-мозговой травмы. Травматическая астения и энцефалопатия. 

Травматическая эпилепсия. Травматическое слабоумие. Периодические органические 

психозы. Клинические проявления. Динамика и исходы. Прогноз. Возрастные особенности. 

Дифференциальная диагностика. Особенности систематики и критериев диагностики в МКБ-

10. Принадлежность к сборной группе «Органические, включая симптоматические, 

психические расстройства». Распределение синдромально различных психопатологических 
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расстройств по различным подразделам. Терапия. Профилактика. Медико-социальная, 

военная, судебно-психиатрическая экспертиза. 

Тема 2.4. Современные методы нейровизуализации. Лечение психических 

заболеваний. Правовые основы хранения и оборота психотропных и наркотических 

препаратов. Методы психологического обследования психически больных.  

Экспериментально-психологический метод. Исследование сенсомоторной сферы 

Личностные опросники.  Проективные методы исследования личности.  

Правила техники безопасности работы с психически больными. Психофармакотерапия. 

Психотропные средства. Спектр психотропной активности, показания и противопоказания, 

средние и максимальные, разовые и суточные дозы, побочные эффекты и осложнения, 

методы их коррекции и терапии. Нейролептики. Фармакологическая классификация. 

Клиническая систематика (преимущественно с седативным либо антипсихотическим 

действием, «корректоры поведения», ати-пичные и малые нейролептики). Препараты 

пролонгированного действия. Сравнительный анализ спектра фармакологической 

активности препаратов в группе. 

Антидепрессанты. Фармакологическая классификация. Клиническая систематика (со стиму-

лирующим, седативным и сбалансированным действием). Сравнительный анализ спектра 

фармакологической активности препаратов в группе. Транквилизаторы. Фармакологическая 

классификация. Клиническая систематика (анксиоли-тики, дневные транквилизаторы, 

гипнотики). Сравнительный анализ спектра фармакологической активности препаратов в 

группе. Ноотропы. Фармакологическая классификация и механизмы действия. Клиническая 

систематика. 

Психостимуляторы. Нормотимики. Фармакологическая классификация.  

Противосудорожные средства. Фармакологическая классификация. Клиническая 

систематика. Гипнотики. Фармакологическая классификация. Клиническая систематика. 

Препарат выбора в зависимости от типа диссомнии. Корректоры побочных эффектов. 

Основные понятия психофармакотерапии .Общие принципы психофармакотерапии. Спектр 

психотропной активности, «синдром - мишень», терапевтическая резистентность, 

индивидуальная переносимость, прогноз терапии (соотнесение вероятного эффекта и 

возможных осложнений), терапевтический анамнез (результаты предшествующей терапии), 

«терапевтическое окно», тактика терапевтических мероприятий (купирующая, 

долечивающая, поддерживающая и противорецидивная терапия), синдром отмены. 

Клиническая обоснованность назначения препаратов. Адекватность, систематичность, 

индивидуальность, дифференцированность, динамичность, преемственность. Монотерапия. 

Сочетанное применение препаратов. Синергизм и антагонизм психотропных средств, 

потенцирующий эффект и несовместимость психотропных средств с препаратами других 

групп. Полинейролепсия, политимотерапия. Способы преодоления резистентности. 

Основные методики. Лечение больных, резистентных к нейролептикам, лечение больных с 

резистентностью к антидепрессантам, лечение больных с поздними дискинезиями. 

Поддерживающая терапия. Особенности в зависимости от этиологии и прогредиентности 

психических расстройств. Выбор препаратов и схем лечения. Особенности фармакотерапии 

у детей и лиц позднего возраста. Неотложная психиатрическая помощь. Основные 

препараты, их дозы и схемы лечения. Купирование психомоторного возбуждения 

(кататонического и гебефренического, галлюцинаторно-бредового, тревожного, 

маниакального, психопатического, у больных с черепно-мозговой травмой, нарко- и 

токсикоманического, эпилептического). Лечение ступорозных состояний (кататонического, 

депрессивного, реактивного, истерического).Лечение больных с отказом от еды. Лечение 

делирия (нейролептического, циклодолового, холинолитического). Купирование 

экстрапирамидного нейролептического криза. Терапия токсико-аллергических осложнений 

(злокачественного нейролептического синдрома, буллезного дерматита, токсической 

агранулопатии). Лечение аффективно-шоковых реакций. Терапевтические аспекты 

психиатрии катастроф.Экстренная помощь при отравлениях нейролептиками, 
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антидепрессантами, транквилизаторами, корректорами, антиконвульсантами. Купирование 

серийных припадков и эпилептического статуса. Врачебная тактика в отношении больных с 

суицидальным риском.  

Отграничение акинето-ригидного варианта нейролептического синдрома от ступорозных 

состояний и его терапия. Методы общебиологического воздействия («шоковые»).Правовые 

аспекты, методики применения, показания и противопоказания, курс лечения, побочные 

эффекты и осложнения, методы их коррекции. Инсулинокоматозная терапия. 

Электросудорожная терапия. 

Немедикоментозные методы лечения. Современные методы нейровизуализации. 

 

4.7. Текущий контроль успеваемости и промежуточная аттестация по  результатам 

освоения дисциплины 

         4.7.1.  Система и формы контроля 

Текущий контроль успеваемости и выполнения научно-исследовательской работы 

постоянно осуществляет научный руководитель аспиранта. 

По мере освоения программы дисциплины «Психиатрия»  аспирант должен сдать 3 

зачета, после чего получает допуск к сдаче кандидатского экзамена по дисциплине 

«Психиатрия». 

Зачеты по освоенным разделам дисциплины входят в содержание промежуточной 

аттестации по итогам  I, III  и IV  семестров, фиксируются в зачетном листе аспиранта. 

 Зачет 1 состоит из тестового контроля (по 30 тестов) по всем разделам программы 

(входной уровень знаний), после прохождения тестового контроля аспирант  сдает зачет по 

соответствующему разделу программы в виде собеседования (по определенному перечню 

вопросов). 

Зачеты  2 и 3 включают решение ситуационных задач и собеседование (по 

определенному перечню вопросов). 

 

         4.7.2.  Критерии оценки качества знаний аспирантов 

 Тестовый контроль – зачет при 80% правильных ответов. 

Зачет по разделу программы включает  2 вопроса: 

зачет – знать в полном объеме: 

- общие вопросы организации помощи больным с психическими нарушениями 

- этиологию, патогенез психических болезней, морфологические изменения при 

 них, клинические проявления, варианты течения; 

-принципы и методы интенсивной терапии при психических заболеваниях 

- основы фармакотерапии психических заболеваний 

- современные методы диагностики психических заболеваний 

- методы и средства специфической и неспецифической профилактики психических 

заболеваний  

незачет - фрагментарные знания, нет целостного представления о нозологической 

форме по одному из заданных вопросов. 

 

5. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

5.3 Информационное обеспечение обучения  

Литература, рекомендуемая для самоподготовки. 

а) основная литература:  
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1. Дмитриева Т.Б., Психиатрия. Национальное руководство. Краткое издание [Электронный 

ресурс] / Т. Б. Дмитриева, В. Н. Краснов, Н. Г. Незнанов, В. Я. Семке, А. С. Тиганов - М. : 

ГЭОТАР-Медиа, 2017. - 624 с. - ISBN 978-5-9704-4017-9 - Режим доступа: 

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970440179.html 

2.       Психопатологические синдромы детского и подросткового возраста [Текст] : учеб. 

пособие для студентов, клинических ординаторов и врачей / В. И. Крылов, В. Р. 

Пиотровская, Л. М. Хоффрен ; [под ред. Н. Г. Незнанова ; Первый Санкт-Петербург. гос. 

мед. ун-т им. акад. И. П. Павлова, каф. психиатрии и наркологии. - СПб. : РИЦ 

ПСПбГМУ, 2017. - 19, [1] с. - Библиогр.: с. 20 (8 назв.). - ISBN 978-5-88999-431-2  (27 экз.: 

НО (5), УО (19), ЧЗ (3)) 

3. Эпилепсия у детей и беременных [Текст] : учеб. пособие для студентов, клинических 

ординаторов и врачей / М. Я. Киссин, В. Р. Пиотровская, Л. М. Хоффрен ; [под ред. Н. Г. 

Незнанова] ; Первый Санкт-Петербург. гос. мед. ун-т им. акад. И. П. Павлова, каф. 

психиатрии и наркологии. - СПб. : РИЦ ПСПбГМУ, 2016. - 71, [1] с. : табл - ISBN 978-5-

88999-417-6 (29 экземпляров: НО (5), УО (21), ЧЗ (3)) 

дополнительная литература: 

1. Шмуклер А. Б., Шизофрения [Электронный ресурс] / А. Б. Шмуклер - М. : ГЭОТАР-

Медиа, 2017. - 176 с. (Серия "Библиотека врача-специалиста") - ISBN 978-5-9704-

4253-1 - Режим доступа: https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970442531.html 

2. Иванец Н.Н., Наркология [Электронный ресурс] / под ред. Н.Н. Иванца, И.П. 

Анохиной, М.А. Винниковой - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2016. - 944 с. - ISBN 978-5-9704-

3888-6 - Режим доступа: https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970438886.html 

3. Ткаченко А.А., Судебно-психиатрическая экспертиза [Электронный ресурс] / А.А. 

Ткаченко, Д.Н. Корзун - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2016. - 672 с. - ISBN 978-5-9704-3725-4 

- Режим доступа: https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970437254.html 

4. Иммунопатогенез и иммунотерапия гнойно-септических постинъекционных 

осложнений опийной наркомании [Текст] : монография / Д. А. Нурмаков ; Казах. Нац. 

мед. ун-т им. С. Д. Асфендиярова. - Алматы : Изд-во КазНМУ им. С. Д. 

Асфендиярова, 2016. - 263 с. : ил., табл.  - ISBN 978-601-246-579-2 (1 экз. - НО (1)) 

5. Судебно-психиатрическая экспертиза [Текст] / А. А. Ткаченко, Д. Н. Корзун. - М. : 

ГЭОТАР-Медиа, 2016. - 666 с. : ил. - - ISBN 978-5-9704-3725-4 (5 экз.: НО (3), ЧЗ (2)) 

6. Психиатрия детско-подросткового возраста [Текст] / В. А. Жмуров. - М. : Мед. книга, 

2016. - 548, [1] с. : табл.- ISBN 978-5-86093-357-6 (5 экз.: НО (2), ЧЗ (3)) 

7. Ананьев, Борис Герасимович.     Человек как предмет познания [Текст] / Б. Г. 

Ананьев. - 3-е изд. - СПб. [и др.]. : Питер, 2018. - 282 с. : ил., табл. –  ISBN 978-5-496-

02299-6 (5 экз.) 

ЭБС «Консультант студента. Электронная библиотека медицинского вуза».  

http://www.studentlibrary.ru 

ЭБС «Консультант врача. Электронная медицинская библиотека».  

База данных «СlinicalKey»..https://www.clinicalkey.com  

Периодические издания:  

Российский психиатрический журнал,  

Журнал "Социальная и клиническая психиатрия",  

Журнал "Психиатрия"  

Вестник неврологии, психиатрии и нейрохирургии 

Вестник психотерапии   

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970442531.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970438886.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970437254.html
http://www.studentlibrary.ru/
https://www.clinicalkey.com/
http://rpj.serbsky.ru/
http://rpj.serbsky.ru/
http://rpj.serbsky.ru/
http://ncpz.ru/stat/74
http://ncpz.ru/stat/74
http://www.panor.ru/journals/vnpn/index.php
http://mirvch.com/print/index.html
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Вопросы наркологии   

Вопросы психического здоровья детей и подростков   

Журнал им. П.Б.Ганнушкина "Психиатрия и психофармакотерапия"  

Журнал неврологии и психиатрии им. С.C.Корсакова   

Наркология  

Неврология, нейропсихиатрия, психосоматика   

Независимый психиатрический журнал   

Обзор современной психиатрии   

Обозрение психиатрии и медицинской психологии им. В.М.Бехтерева   

Психиатрия, психотерапия и клиническая психология   

Психические расстройства в общей медицине   

Психофармакология и биологическая наркология  

Современная терапия в психиатрии и неврологии   

Современная терапия психических расстройств   

Суицидология  

 

The American journal of psychiatry, Journal of neurology, neurosurgery, and psychiatry, The 

British journal of psychiatry: the journal of mental science, Psychopharmacology, Psychiatry 

research, The Journal of clinical psychiatry 

 

http://www.nsam.ru/magazine/archive
http://acpp.ru/docrazdel.php?category_id=2
http://con-med.ru/
http://www.mediasphera.ru/journals/korsakov/
http://www.narkotiki.ru/1_19.htm
http://www.ima-press.net/nasha-produkciya/zhurnaly2/10-nevrologiya-neyropsihiatriya-psihomatika
http://www.npar.ru/journal/
http://www.psyobsor.org/
http://psychiatr.ru/magazine/obozr
http://www.recipe.by/izdaniya/periodika/psihiatriya/
http://con-med.ru/
http://psychopharmacology.ru/
http://logospress.ru/stpn
http://www.psypharma.ru/
http://psychiatr.ru/magazines/suicidology

