«Утверждаю»

Зав. кафедрой гигиены с экологией, профессор ……………А.О. Карелин

К А Л Е Н Д А Р Н Ы Й      П Л А Н

лекций по гигиене для студентов III курса педиатрического факультета

на осенний семестр 2019/2020уч. г.

	N
	дата
	День недели
	тема
	лектор

	1
	07.09
	Суб
	Питание как фактор здоровья. Физиологические и гигиенические основы рационального питания. Законы рационального питания. Концепции питания. Физиологические нормы питания для детей и подростков. Гигиеническая характеристика грудного и искусственного вскармливания. Требования к смесям для детского питания.
	доцент

И.В. Налимова

	2
	27.09
	Пят
	Минеральные вещества. Понятие о микро-макроэлементозах. Профилактика эндемических заболеваний. Физиологические нормы для детей и подростков.
	доцент

И.В. Налимова 

	3
	25.10
	Пят
	Витамины, их роль в рациональном питании. Профилактика гипо- и гипервитаминозов. Физиологические нормы для детей и подростков.
	доцент

И.В. Налимова

	4
	08.11
	Пят
	Эколого-гигиенические аспекты питания. Вредные вещества (ксенобиотики) в пищевых продуктах. Классификация.
	доцент

О.М. Рукавцова

	5
	09.11
	Суб
	Чужеродные вещества в продуктах (тяжелые металлы, нитросоединения, полимеры, диоксины и др.). 
	доцент

О.М. Рукавцова

	6
	12.12*
	Чет
	Пищевые добавки. Классификация. Особенности воздействия на детский организм. Принципы детоксикации организма.
	доцент

О.М. Рукавцова


ЛЕКЦИИ ЧИТАЮТСЯ

1510-1650
в Зале Научного Совета (Корпус №2) 
* Внимание!!! 12.12. Лекция читается на кафедре общей гигиены с экологией
