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К А Л Е Н Д А Р Н Ы Й   П Л А Н

лекций и практических занятий по гигиене и экологии (общей) для студентов II курса 
факультета высшего сестринского образования
на осенний семестр 2019/2020 уч. г.

	N
	дата
	день недели
	время
	аудитория
	тема

	1
	04.09
	Среда
	1100-1240
	ЗНС
	Лекция Гигиена – основная профилактическая дисциплина. Содержание предмета, задачи, объекты и методы. История развития. Современные проблемы и роль в деятельности врача.
Экология. Содержание предмета и место в современной системе знаний. История развития. Учение о биосфере и ноосфере. Современные проблемы медицинской экологии и экологии человека.

	2
	
	
	1510-1650
	кафедра
	Физические свойства воздушной среды и их влияние на здоровье человека. Температура, влажность, скорость движения воздуха, комплексная оценка. Ионизация воздуха. Солнечная радиация. Атмосферное электричество. Барометрическое давление.

	3
	11.09
	Среда
	1510-1650
	кафедра
	Гигиена атмосферного воздуха. Основные химические загрязнители атмосферного воздуха. Влияние атмосферных загрязнений на биосферу, условия жизни и здоровья населения. Токсические туманы и условия их возникновения. Санитарная охрана атмосферного воздуха. 

	4
	16.09
	Пон
	1100-1240
	КЗ Нефро
	Лекция Санитарно-гигиенические требования к размещению, планировке, оборудованию больниц и поликлиник. Профилактика внутрибольничных инфекций.

	5
	18.09
	Среда
	1510-1650
	кафедра
	Гигиеническая оценка воздушной среды помещений. Источники и основные загрязнители внутрижилищного воздуха.  Углекислота как показатель загрязнения воздуха в помещениях.

	6
	25.09
	Среда
	1100-1240
	ЗНС
	Лекция Гигиена воды и водоснабжения. Источники водоснабжения их характеристика. Заболевания, передающиеся водным путем. Гигиенические требования к воде. Централизованное водоснабжение. Методы очистки и обеззараживания воды. 

	7
	
	
	1510-1650
	кафедра
	ЛПУ, гигиеническая оценка ситуационного и генерального планов больниц и поликлиник.

	8
	02.10
	Среда
	1510-1650
	кафедра
	ЛПУ гигиеническая оценка внутренней планировки больниц, ВБИ. Гигиена труда врачей различных специальностей (хирургов, анестезиологов, акушер-гинекологов, рентгенологов и др.).

	9
	07.10
	Пон
	1100-1240
	КЗ Нефро
	Лекция Радиационная гигиена. Закрытые и открытые источники ионизирующего излучения.

	10
	09.10
	Среда
	1510-1650
	кафедра
	ЛПУ, решение ситуационных задач

	11
	16.10
	Среда
	1100-1240
	ЗНС
	Лекция Основы санитарно-промышленной токсикологии. Пути поступления ядов в организм, метаболизм вредных веществ, пути выведения. Влияние физико-химических свойств веществ на их токсичность. Факторы, усиливающие токсическое действие, отдаленные эффекты действия профессиональных факторов.

	12
	
	
	1510-1650
	кафедра
	Профессиональные отравления. Общие закономерности действия промышленных химических веществ. Профессиональные отравления оксидом углерода, сернистым газом, окислами азота, свинцом, ртутью бериллием, органическими растворителями. Профилактика профессиональных заболеваний.

	13
	23.10
	Среда
	1510-1650
	кафедра
	Физиология труда. Методы исследования. Оценка влияния умственной работы на функциональное состояние организма. Оценка утомляемости и уровня работоспособности организма при выполнении физической работы. Оценка степени тяжести и напряженности труда.

	14
	28.10
	Пон
	1100-1240
	КЗ Нефро
	Лекция: Гигиеническая оценка физического развития детей и подростков (сигмальный, регрессионный, центильный методы). Оценка уровня биологического развития комплексными методами.

	15
	30.10
	Среда
	1510-1650
	кафедра
	Гигиенические требования к размещению, планировке и оборудованию школьных зданий. Гигиена учебных занятий в школе. Решение ситуационных задач. 

	16
	06.11
	Среда
	1100-1240
	ЗНС
	Лекция: Принципы рационального питания (адекватность, сбалансированность, режим). Питательная ценность белков, жиров, углеводов. Физиологические нормы. Требования к составлению научно-обоснованного пищевого рациона для различных групп населения.

	17
	
	
	1510-1650
	кафедра
	Расчет суточных энерготрат.

	18
	13.11
	Среда
	1510-1650
	кафедра
	Требования к составлению пищевого рациона (меню-раскладка). Оценка недельного меню.

	19
	20.11
	Среда
	1510-1650
	кафедра
	Контроль полноценности питания. Методы оценки адекватности питания. Пищевой статус, виды, критерии оценки пищевого статуса.

	20
	27.11
	Среда
	1100-1240
	ЗНС
	Лекция: Витамины, макро- и микроэлементы, их источники, гигиеническое значение, физиологические нормы. Избыток и недостаток в питании, клинические проявления.

	21
	
	
	1510-1650
	кафедра
	Пищевая и биологическая ценность основных групп пищевых продуктов (молочных, мясо-рыбных, зерновых, овощей и фруктов). Качество и безопасность пищевых продуктов. Понятие о доброкачественных, недоброкачественных и условно-годных продуктов. Гигиеническая экспертиза пищевой и биологической ценности, доброкачественности и безопасности молока, мяса и мясных продуктов, консервов, зерновых и хлебобулочных изделий.

	22
	04.12
	Среда
	1510-1650
	кафедра
	Алиментарные заболевания. Классификация. Заболевания, связанные с недостаточным и избыточным питанием. Алиментарная дистрофия. Квашиоркор. Ожирение.

	23
	11.12
	Среда
	1510-1650
	кафедра
	Пищевые отравления микробной и немикробной природы. Классификация. Расследование ПО. Заболевания неустановленной этиологии.

	24
	18.12
	Среда
	1510-1650
	кафедра
	Пищевые добавки. Классификация. Принципы детоксикации организма.

	25
	25.12
	Среда
	1510-1650
	кафедра
	ЗАЧЕТ


