«УТВЕРЖДАЮ»

Зав. кафедрой общей гигиены с экологией, профессор …………………… А.О. Карелин

К А Л Е Н Д А Р Н Ы Й      П Л А Н

Лекций и практических занятий по гигиеническим основам физкультурно-спортивной деятельности для студентов IV курса отделения адаптивной физической культуры
на осенний семестр 2019/2020 уч. г.

	дата
	время
	вид занятия
	тема

	30.09
	1100-1240
	лекция
	Гигиена – основная профилактическая дисциплина. Предмет, задачи, методы гигиены. Здоровый образ жизни и пути его формирования.

Гигиена воздушной среды. Физические свойства воздушной среды, влияние на организм человека. Химический состав атмосферного воздуха. Погода и климат. Биоритмы и здоровье. Гелиометеотропные реакции и их профилактика.

	
	1310-1450
	практич. занятие
	Гигиеническая оценка физических свойств воздушной среды (температура, влажность, барометрическое давление, скорость движения воздуха). Методы исследования физических свойств воздуха. Гигиеническая оценка воздушной среды помещений. Углекислота как показатель загрязнения воздуха в помещениях. Вентиляция помещений, виды, критерии эффективности.

	01.10
	1100-1240
	практич. занятие
	Гигиеническая оценка естественного и искусственного освещения помещений.

Спектр электромагнитных колебаний, его биологическое и гигиеническое значение.

	
	1310-1450
	практич. занятие
	Гигиенические требования к размещению, планировке и оборудованию различных типов открытых и крытых спортивных сооружений. Гигиенические мероприятия, обеспечивающие оптимальные условия для осуществления тренировочного процесса и проведения спортивных соревнований. Гигиенические требования к размещению, планировке и оборудованию крытых спортивных сооружений.

	02.10
	1100-1240
	лекция
	Гигиена воды и водоснабжения. Источники водоснабжения их характеристика. Заболевания, передающиеся водным путем. Гигиенические требования к воде. Санитарная охрана водоемов. Современные методы очистки и обеззараживания питьевой воды и воды плавательных бассейнов. 

	
	1310-1450
	практич. занятие
	Гигиеническая оценка воды по данным лабораторных исследований. Решение ситуационных задач

	03.10
	900-1040
	лекция
	Здоровый образ жизни. Закаливание

	
	1100-1240
	практич. занятие
	Современные аспекты гигиены детей и подростков. Анатомо-физиологические особенности детского возраста. Состояние здоровья и физического развития детей и подростков. Гигиеническая оценка физического развития детей и подростков.

	04.10
	900-1040
	практич. занятие
	Гигиенические требования к участку, зданиям и помещениям школы. Гигиенические требования к учебному процессу в школе и в школе-интернате. Гигиенические основы физического воспитания детей и подростков. Гигиеническая характеристика средств физического воспитания и их влияние на организм школьников.

	
	1100-1240
	Итоговое занятие (зачет)
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