«УТВЕРЖДАЮ»

Зав. кафедрой общей гигиены с экологией, профессор …………………… А.О. Карелин

ТЕМЫ

практических занятий по гигиене 

для студентов III курса лечебного факультета и отделения спортивной медицины
на осенний семестр 2019/2020 уч. г.

	1.
	Гигиеническая оценка физического развития детей и подростков (сигмальный, регрессионный, центильный методы). Оценка уровня биологического развития комплексными методами. Решение ситуационных задач.

	2.
	Санитарно-гигиенические требования к размещению, планировке и оборудованию детских дошкольных учреждений (гигиеническая оценка генерального и поэтажного планов детских садов). Гигиенические требования к игрушкам.

	3.
	Гигиенические требования к размещению, планировке и оборудованию школьных зданий. Гигиена учебных занятий в школе. Требования к организации урока, учебного дня, учебной недели. Требования к учебным пособиям, техническим средствам обучения. Решение ситуационных задач.

	4.
	Санитарно-гигиенические требования к размещению, отделке и оборудованию школьных спортивных залов, бассейнов. Формы физического воспитания. Медицинские группы для занятия физической культурой. Требования к построению урока. Решение ситуационных задач. Контрольная работа и тест по модулю «Гигиена детей и подростков»

	5.
	Физиология труда. Методы исследования. Оценка влияния умственной работы на функциональное состояние организма. Оценка утомляемости и уровня работоспособности организма при выполнении физической работы. Оценка степени тяжести и напряженности труда. Решение ситуационных задач.

	6.
	Профессиональные заболевания, вызванные факторами физической природы (шум, вибрация, ЭМП, пыль и др.). Меры профилактики. Решение ситуационных задач. Профессиональный риск нарушения здоровья работающих. Аттестации рабочих мест по условиям труда. Решение ситуационных задач.

	7.
	Профессиональные отравления. Общие закономерности действия промышленных химических веществ. Профилактика профессиональных заболеваний. Реферативные сообщения.

	8.
	Профессиональные отравления оксидом углерода, сернистым газом, окислами азота, свинцом, ртутью бериллием, органическими растворителями. Реферативные сообщения. Решение ситуационных задач.

	9.
	Контрольная работа и тест по модулю «Гигиена труда»
Принципы рационального питания (адекватность, сбалансированность, режим). Расчет суточных энерготрат. 

	10.
	Питательная ценность белков, жиров, углеводов. Физиологические нормы. Требования к составлению научно-обоснованного пищевого рациона для различных групп населения.

	11.
	Витамины, их источники, гигиеническое значение, физиологические нормы. Гипо- и гипервитаминозы, их причины, клиника, профилактика. Методы гигиенической оценки обеспеченности организма человека витамином «С». Микро- и макроэлементы, их источники, гигиеническое значение, физиологические нормы. Избыток и недостаток в питании, клинические проявления. Решение ситуационных задач. Реферативные сообщения.

	12.
	Контроль полноценности питания. Статистический, лабораторный, врачебный контроль за полноценностью питания. Методы оценки адекватности питания. Пищевой статус, виды, критерии оценки пищевого статуса. Решение ситуационных задач (оценка калорийности готовых блюд методом Экземплярского).

	13.
	Пищевая и биологическая ценность основных групп пищевых продуктов (молочных, мясо-рыбных, зерновых, овощей и фруктов). Качество и безопасность пищевых продуктов. Понятие о доброкачественных, недоброкачественных и условно-годных продуктов. Контаминанты пищевых продуктов. Гигиеническая экспертиза пищевой и биологической ценности, доброкачественности и безопасности молока. Гигиеническая оценка питательной ценности и доброкачественности мяса и мясных продуктов, консервов, зерновых и хлебобулочных изделий. Решение ситуационных задач.

	14.
	Составление недельного меню и однодневной меню-раскладки для лиц различных профессий. Оценка гликемической нагрузки составленного рациона.

	15.
	Алиментарные заболевания. Классификация. Заболевания, связанные с недостаточным и избыточным питанием. Алиментарная дистрофия. Квашиоркор. Ожирение. Пищевые отравления микробной природы. Классификация. Расследование и профилактика пищевых отравлений. Роль лечащего врача в расследовании пищевых отравлений и организации профилактических мероприятий. Медицинский контроль за организацией питания в лечебных учреждениях. Санитарный режим эксплуатации пищевого блока больницы. Медицинский контроль за здоровьем персонала пищеблока. Решение ситуационных задач.

	16.
	Пищевые отравления немикробной природы. Классификация. Заболевания неустановленной этиологии. Расследование и профилактика пищевых отравлений. Решение ситуационных задач.
Контрольная работа и тест по модулю «Гигиена питания»

	17.
	Итоговое занятие. Итоговый тест.


