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ТЕМЫ

практических занятий по гигиене 

для студентов III курса педиатрического факультета
на осенний семестр 2019/2020 уч. г.

1. Принципы рационального питания (адекватность, сбалансированность, режим). Расчет суточных энерготрат.

2. Питательная ценность белков, жиров, углеводов. Требования к составлению научно-обоснованного пищевого рациона для различных групп населения (беременных, кормящих матерей, детей и подростков и др.).
3. Минеральные вещества, их источники, гигиеническое значение, физиологические нормы (в т.ч. для детей и подростков). Макро- и микроэлементозы, профилактика.

4. Витамины, их источники, гигиеническое значение, физиологические нормы (в т.ч. для детей и подростков). Определение содержания витамина «С» в овощах и фруктах. Методы гигиенической оценки обеспеченности организма человека витамином «С».
5. Составление недельного меню и анализ однодневной меню-раскладки для детей различного возраста и подростков.

6. Оценка гликемической нагрузки рациона детей и подростков.
7. Контроль полноценности питания. Статистический, лабораторный, врачебный контроль за полноценностью питания. Решение ситуационных задач (оценка калорийности готовых блюд методом Экземплярского).

8. Пищевой статус, виды, критерии оценки пищевого статуса. Методы оценки адекватности питания.

9. Качество и безопасность пищевых продуктов. Понятие о доброкачественных, недоброкачественных и условно-годных продуктов. Контаминанты пищевых продуктов. Гигиеническая оценка пищевой и биологической ценности, доброкачественности и безопасности молока и молочных продуктов. Решение ситуационных задач.
10. Гигиеническая оценка питательной ценности и доброкачественности мяса и мясных продуктов, консервов, зерновых и хлебобулочных изделий. Решение ситуационных задач.
11. Алиментарные заболевания. Классификация. Заболевания, связанные с недостаточным и избыточным питанием. Алиментарная дистрофия. Квашиоркор. Ожирение.

12. Пищевые отравления микробной природы. Классификация. Расследование и профилактика пищевых отравлений микробной природы.

13. Пищевые отравления немикробной природы. Классификация. Заболевания неустановленной этиологии. Расследование и профилактика пищевых отравлений немикробной природы.

14. Роль лечащего врача в расследовании пищевых отравлений и организации профилактических мероприятий. Медицинский контроль организациии питания в лечебных учреждениях, детских дошкольных и школьных учреждениях. Санитарный режим эксплуатации пищевого блока больницы, пищеблоков детских дошкольных и школьных учреждений. Медицинский контроль за здоровьем персонала пищеблока.

15. Деловая игра «Расследование пищевых отравлений»

16. Деловая игра «Расследование пищевых отравлений» (подведение итогов)

17. Итоговое занятие.
