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 СТОМАТОЛОГИЯ ТЕРАПЕВТИЧЕСКАЯ (29 З.Е.) 
 

Содержание по темам (разделам) дисциплины 

№  

п/п 

Наименование темы 

(раздела) дисциплины 

Содержание темы (раздела) 

1. Организация 

стоматологической 

помощи 

1.Общие принципы оказания стоматологической 

помощи населению. Стоматологическая служба в 

современных экономических условиях. 

2.Нормативные документы, регламентирующие 

деятельность стоматологических учреждений. 

Современная организация стоматологического приема. 

3.Вспомогательный персонал. Эргономика. Менеджмент 

в стоматологии. 

4.Санитарно-противоэпидемиологический  режим 

стоматологических учреждений. Правила личной 

гигиены и гигиены труда персонала стоматологических 

поликлиник. Оборудование и оснащение 

стоматологического кабинета. Современные 

пломбировочные материалы и медикаменты, 

используемые на стоматологическом терапевтическом 

приеме. 

5.Законодательные акты по здравоохранению. Права и 

обязанности врача-стоматолога терапевта. 

6.Медико-правовые и этические основы деятельности 

врача-стоматолога  

7.Стандарты оказания стоматологической помощи 

(протоколы ведения больных) 

8.Легальность стоматологических услуг. Допуск к 

профессиональной деятельности. Охрана труда врача 

стоматолога терапевта 

2 Обезболивание в 

терапевтической 

стоматологии 

1.Классификация методов обезболивания. 

Неинъекционные методы. Инъекционные методы. 

Показания и противопоказания к их использованию. 

Премедикация. 

2.Местные анестетики. Вазоконстрикторы. Механизмы 

действия и фармакологические характеристики. 

Побочные эффекты вазоконстрикторов. Современные 

карпулированные местноанестезирующие препараты, их 

состав. 

3.Методики инъекционного обезболивания. 

Аппликационное обезболивание. Проведение местной 

анестезии у пациентов группы риска. 

4.Осложнения местной анестезии. Профилактика 

осложнений. Причины неэффективности местной 

анестезии. 
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3 Методы обследования в 

терапевтической 

стоматологии 

1.Основные методы обследования. Дополнительные 

методы обследования. 

2.Функциональные методы обследования. 

Рентгенологические методы обследования. Обоснование 

применения. Методики. Люминесцентная диагностика. 

Ультразвуковая допплерография. Денситометрия. 

Лазерная допплерографическая флоуметрия. Реография. 

3.Микробиологические методы. Цитологическое 

исследование. Методы молекулярно-биологической 

диагностики. Консультативно-диагностическое 

сотрудничество с врачами-интернистами. 

4.Основы медицинской иммунологии. Значение 

комплексного обследования стоматологических больных 

для постановки развернутого клинического диагноза и 

составления плана комплексного лечения. 

4 Профилактика 

стоматологических 

заболеваний 

1.Структура и состав эмали зуба. Строение пародонта. 

Строение слизистой оболочки полости рта. Ротовая 

жидкость. 

2.Эпидемиологические  методы обследования при 

планировании и внедрении профилактики 

стоматологических заболеваний. Распространенность и 

интенсивность стоматологических заболеваний. 

3.Теоретические основы стоматологических 

заболеваний. Зубные отложения, их роль в развитии 

стоматологических заболеваний. Индексы, 

используемые при стоматологических обследованиях. 

4.Роль фтора в профилактике кариеса. Герметизация 

фиссур. Индивидуальная гигиена полости рта. 

Профессиональная гигиена полости рта. 

5.Профилактика заболеваний пародонта. Профилактика 

заболеваний слизистой оболочки полости рта. Роль 

курения в развитии стоматологических заболеваний. 

Гигиеническое обучение и воспитание в системе 

стоматологической профилактики. Качество жизни. 

5 Кариес зубов 1.Определение. Распространенность. Интенсивность 

учета заболеваемости. 

2.Этиология. Патогенез. 

3.Классификация (клинические, МКБ). Начальный (в 

стадии пятна), поверхностный, средний, глубокий 

кариес: морфология, клиника, диагностика, 

дифференциальная диагностика, лечение. 

4.Ошибки и осложнения при диагностике и лечении 

кариеса. Профилактика. 
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5.Современные пломбировочные материалы и методики 

для реставрации твердых тканей зубов. Выбор 

пломбировочного материала. 

6 Некариозные поражения 

зубов 

1.Этиология, патогенез, классификация некариозных 

поражений (клиническая, МКБ). 

2.Некариозные поражения, возникающие до 

прорезывания зубов (гипоплазия эмали, гиперплазия 

эмали, флюороз, наследственные нарушения развития 

тканей зубов, медикаментозные и токсические 

нарушения развития тканей зубов). 

3. Некариозные поражения, возникающие после 

прорезывания зубов (повышенная стираемость, 

клиновидные дефекты, эрозии, медикаментозные и 

токсические нарушения развития тканей зубов, травма 

зубов, некроз твердых тканей, повышенная 

чувствительность (гиперестезия) зубов). Клиническая 

картина, диагностика, дифференциальная диагностика, 

лечение, профилактика. 

7 Заболевания пульпы 

зуба 

1.Этиология, патогенез, классификация (клинические, 

МКБ). 

2.Основные и дополнительные методы обследования 

больных с воспалением пульпы зуба. 

3.Клиника, диагностика, лечение обратимых и 

необратимых форм пульпита 

4.Клинические и анатомо-морфологическое обоснование 

к выбору метода лечения 

5.Ошибки и осложнения во время и после лечения 

пульпита, их предупреждение и лечение. Профилактика 

пульпита. 

8 Заболевания периодонта 1.Анатомо-физиологические особенности периодонта. 

2.Этиология, патогенез периодонтита. Классификация 

(клиническая, МКБ). Диагностика. Дифференциальная 

диагностика различных форм периодонтита. 

3.Лечение периодонтита 

4.Одонтогенный сепсис. Очагово-обусловленные 

заболевания.  

5.Тактика врача стоматолога-терапевта при выборе 

метода лечения хронического периодонтита у лиц, 

страдающих 

 заболеваниями инфекционно-аллергической природы. 

6.Осложнения при лечении периодонтита. Пути их 

предупреждения и устранения. 
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9 Физические методы 

лечения в стоматологии 

1.Место физиотерапевтического лечения в 

стоматологии. Физические методы диагностики и 

лечения заболеваний твердых тканей зубов: ЭОМ, ФТЛ 

кариеса и некариозных поражений зубов. ФТЛ пульпита, 

ФТЛ периодонтита 

2.ФТЛ заболеваний пародонта: электропроцедуры при 

заболеваниях пародонта (гальванизация, ЭК/ф, 

амплипульсотерапия, диодинамотерапия, 

дарсонвализация, диатермокоагуляция, УВЧ). 

Магнитотерапия, вакуумтерапия. 

3.ФТЛ заболеваний пародонта: УЗТ, гидротерапия, 

светолечение, возможности использования ФТЛ в 

домашних условиях, посещение и ознакомление с 

работой физиотерапевтического отделения. 

10 Функциональные 

методы обследования в 

стоматологии 

1.Показания к применению функциональных методов в 

стоматологии. Классификация. 

2.Определение функциональной стойкости капилляров 

десны (проба Кулаженко). Методы прижизненного 

исследования сосудов (в проходящем свете). 

3.Метод ультразвуковой допплерографии. 

Реопародонтография. Методики проведения. Оценка 

полученных результатов. 

11 Заболевания слизистой 

оболочки полости рта 

1.Патологические процессы в слизистой оболочке. 

Элементы поражения. Значение общего и местного 

факторов, условий, способствующих развитию 

патологического процесса. Распространенность 

основных нозологических форм ЗСОПР. 

2.Особенности обследования больных с ЗСОПР. 

Классификация (клиническая, МКБ). 

3.Травма (травматическая эрозия, язва, лучевое 

поражение, ожог, гальванизм, лйкоплакия, актинический 

хейлит). Клиника, диагностика, дифференциальная 

диагностика, лечение. 

4.Вирусные заболевания, простой лишай, 

опоясывающий лишай, СПИД, герпетическая ангина. 

Язвенно-некротический гингиво-стоматит Венсана. 

5.Грибковое поражение. Кандидоз. Сифилис, 

особенность поведения врача при приеме этой группы 

больных. 

6.Аллергические заболевания. Отек Квинке. 

Многоформная экссудативная эритема. Хронический 

рецидивирующий афтозный стоматит. Медикаментозная 

интоксикация. Клиника, дифференциальная диагностика, 

профилактика 
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7.Поражения слизистой оболочки полости рта при 

некоторых системных заболеваниях. Поражения 

слизистой оболочки полости рта при дерматозах 

(плоский лишай, красная волчанка, пузырчатка, 

дерматит Дюринга). 

8.Аномалии и заболевания языка: складчатый язык, 

ромбовидный, десквамативный глоссит. Волосатый 

(черный) язык. Хейлит: гландулярный, эксфолиативный, 

экзематозный, макрохейлит Мелькерсона-Розенталя, 

хронические трещины, предрак и рак слизистой 

оболочки. Классификация предраковых заболеваний. 

Профилактика. 

12 Заболевания пародонта 1.Строение и функции пародонта. 

2.Обследование больного с патологией пародонта. 

3.Этиология, патогенез, классификация. 

Распространенность болезней пародонта у различных 

групп населения. 

4.Зубные отложения. Методика оценки гигиенического 

состояния. Индексы гигиены, CPITN. Методы удаления 

зубных отложений. Вид окклюзии. Исследование 

состояния сосудов десен, стоматоскопия, 

капилляроскопия. Дополнительные методы: 

внутриротовая рентгенограмма, панорамная 

рентгенография, лабораторные исследования - 

цитология содержимого пародонтального кармана. 

Исследование десневой жидкости, миграция лейкоцитов 

по М.А. Ясиновскому, микробиологические и 

гистологические исследования. Комплексное 

обследование. 

5.Классификация заболеваний пародонта (1983), МКБ. 

Гингивит. Этиология, патогенез. Роль местных и общих 

факторов. Распространенность. Клиника, 

дифференциальная диагностика различных форм 

гингивита. Лечение: местное и общее. 

6.Пародонтит. Этиология, патогенез, клиника, 

диагностика. Принципы комплексного лечения. 

Показания к выбору методов и средств местного и 

общего лечения в зависимости от тяжести и стадии 

пародонтита. Физические методы в комплексном 

лечении пародонтита. 
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7.Пародонтоз. Этиология, патогенез, морфология. 

Клиника, дифференциальная диагностика. Методы 

местного и общего лечения. Синдромы, проявляющиеся 

в тканях пародонта. Пародонтомы. Особенности 

клинических появлений. Лечение. Профилактика 

заболеваний пародонта. Методы и средства. Значение 

поддержания гигиены полости рта в профилактике и 

лечении заболеваний пародонта. Диспансеризация. 

 

ОБЩЕСТВЕННОЕ ЗДОРОВЬЕ И ЗДРАВООХРАНЕНИЯ (1 З.Е.) 

Содержание по темам (разделам) дисциплины. 

№ 

п/п 

Наименование темы 

(раздела) дисциплины  
Содержание темы (раздела) 

1. Введение в 

общественное здоровье и 

здравоохранение. Общие 

вопросы. Общие 

понятия. 

Законодательная база и 

история развития 

здравоохранения. 

Правовые основы  здравоохранения в России. 

Конституция  РФ об охране здоровья  граждан. 

Федеральный закон «Об основах охраны здоровья 

граждан в Российской Федерации (323№»№ ФЗ от 

21.11.2011 г.). Основные принципы охраны здоровья. 

Виды, условия и формы оказания медицинской помощи 

(Федеральный закон  «Об основах охраны здоровья 

граждан в РФ» №323 – ФЗ от 21.11.2011 г). Правовые 

основы репродуктивных технологий и прерывание 

беременности (Федеральный закон  «Об основах 

охраны здоровья граждан в РФ» №323 – ФЗ от 

21.11.2011 г). Добровольное информированное согласие 

на медицинское вмешательство. Отказ от медицинского 

вмешательства. Оказание медицинской помощи без 

согласия пациента. Врачебная тайна.  Правовой статус 

медицинских и фармацевтических работников. 

Правовой статус лечащего врача. Кадры 

здравоохранения. Базовые специальности и 

специальности, требующие  углубленной подготовки. 

Порядок  сертификации и аттестации врачей и средних 

медработников. Регулирование трудовых отношений в 

здравоохранении. Порядок приема на работу, 

увольнения с работы, перевода на другую работу.  

2. Здоровье населения и 

профилактика 

заболеваний. 

 

Уровни изучения здоровья. Понятие о факторах риска. 

Основные методы. Понятие о качестве жизни. Здоровье 

населения. Группы показателей, характеризующих 

здоровье населения и факторы, влияющие на  их 

уровень. Демографические показатели, показатели 

статики и динамики. Показатели динамики. 

Механические и естественное движение населения. 

Виды миграций. Показатели физического развития 

населения. Рождаемость, методика расчета и порядок 

регистрации рождений в РФ. Государственная политика 

в области планирования семьи. Смертность населения. 

Методика расчета и динамика показателей в России. 

Структура смертности населения. Порядок оформления 

«Медицинского свидетельства о смерти». 

Заболеваемость населения. Первичная заболеваемость и 
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болезненность населения, патологическая 

пораженность, методика расчета.  Методы изучения 

заболеваемости в России. Виды заболеваемости по 

обращаемости, методика регистрации. Международная 

классификация болезней и проблем, связанных со 

здоровьем. Профилактика заболеваний. Задачи, методы 

и формы санитарно-гигиенического воспитания 

населения. Диспансеризация населения. Основные 

элементы диспансерного метода, группы диспансерного 

наблюдения. Основные показатели, характеризующие  

объем и эффективность диспансеризации. Основные 

задачи врачебно-трудовой экспертизы. Состав и 

функции  врачебной комиссии. Роль лечащего врача 

при проведении  экспертизы нетрудоспособности. 

Документы, удостоверяющие временную 

нетрудоспособность. Оформление листка 

нетрудоспособности лечащими врачами ЛПУ, 

частнопрактикующими врачами, средними 

медицинскими  работниками. Сроки единовременного и 

единоличного  оформления листков 

нетрудоспособности лечащим врачом, сроки 

направления на ВК. Виды нарушения режима и 

оформление листка нетрудоспособности  при 

нарушениях режима. Оформление  временной 

нетрудоспособности в период очередного отпуска, 

отпуска без сохранения содержания. Оформление 

временной нетрудоспособности иногородних пациентов 

при амбулаторном и стационарном лечении. 

Оформление временной нетрудоспособности  по уходу 

за больным ребенком при амбулаторном и 

стационарном лечении. Оформление временной 

нетрудоспособности по уходу за больным взрослым 

членом семьи. Оформление нетрудоспособности по 

беременности, родам  и в случае прерывания 

беременности (в том числе, по медицинским и 

социальным показаниям и при искусственном аборте). 

Оформление листка нетрудоспособности при 

карантине. Оформление нетрудоспособности при 

протезировании в амбулаторных и стационарных 

условиях. Медико-социальная экспертиза (МСЭ) ее 

цели и задачи. Организация медико-социальной 

экспертизы. Порядок направления граждан  на   МСЭ и 

правила оформления листка нетрудоспособности. 

Инвалидность. Основания для признания гражданина 

инвалидом. Группы инвалидности. Критерии для 

определения группы инвалидности. Нарушения 

здоровья и ограничения жизнедеятельности. Сроки 

переосвидетельствования. Индивидуальные программы 

реабилитации инвалидов.  

3. Организация 

медицинской помощи 

населению. 

Роль и место амбулаторно-поликлинических 

учреждений в организации лечебно-профилактической 

помощи. Структура, функции и задачи поликлиник. 
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Первичная медико-санитарная помощь. Проблемы 

перехода к общей врачебной практике. Место и роль 

больниц в организации лечебно-профилактической 

помощи населению. Организация работы больницы: 

структура, функции и задачи больницы. 

Реформирование стационарной службы. 

Стационарозаменяющие формы организации 

медицинской помощи. Система охраны здоровья 

женщин: цель, задачи. Организация акушерско-

гинекологической помощи. Структура, функции, 

содержание работы женской консультации. Родильный 

дом: структура, задачи, организация работы 

акушерского отделения. Гинекологическое отделение.  

Типы ЛПУ, оказывающих медицинскую помощь детям. 

Особенности структуры, организации и содержания 

работы детских поликлиник, детских больниц. 

Специализированные диспансеры: 

противотуберкулезный, кожно-венерологический, 

онкологический, психоневрологический. Структура, 

функции, задачи специализированных диспансеров. 

Группы диспансерного наблюдения в разных 

диспансерах. Преемственность в работе 

специализированных диспансеров с амбулаторно-

поликлиническими и стационарными учреждениями. 

Скорая медицинская помощь: определение, принципы 

организации службы. Догоспитальный и стационарный 

этапы скорой медицинской помощи. Основные задачи 

разных учреждений СМП. Бригады СМП. Особенности 

условий организации медицинской помощи сельским 

жителям. Основные этапы медицинской помощи. 

Структура и функции сельского врачебного участка. 

ЛПУ районного звена. Структура ЦРБ, задачи и 

содержание работы. Областной этап медицинской 

помощи: структура областной больницы, её задачи и 

функции. Санитарная авиация. Типы медицинских 

учреждений на промышленных предприятиях, факторы, 

определяющие их организацию. Анализ заболеваемости 

с временной нетрудоспособностью. Санаторно-

курортная помощь в системе лечебных и 

реабилитационных мероприятий. Виды курортов. Роль 

врача и медицинского учреждения в правильно обороте 

больных на санаторно-курортное лечение. Санатории в 

системе восстановительного лечения. Оформление 

санаторно-курортной карты. Основные показатели 

работы поликлиники, стационара, женской 

консультации, родильного дома, детской поликлиники. 

Объемные и качественные показатели работы ЛПУ. 

4. Контроль качества 

медицинской помощи. 
Система контроля качества медицинской помощи, 

критерии, компоненты и субъекты качества 

медицинской помощи. Средства и механизм контроля 

качества медицинской помощи. Роль стандартов и 

порядков оказания медицинской помощи в системе 
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контроля качества медицинской помощи. Контроль 

качества медицинской помощи в системе ОМС 

(медико-экономический контроль, медико-

экономическая экспертиза, контроль качества 

медицинской помощи). Функции кабинета 

медицинской статистики и его роль в организации 

учетно-отчетной деятельности медицинского 

учреждения и в контроле качества медицинской 

помощи. Показатели, характеризующие качество 

оказания амбулаторной и стационарной медицинской 

помощи. Порядок лицензирования медицинской 

деятельности, лицензионные требования и условия. 

Место и роль санитарно-эпидемиологической службы в 

системе охраны здоровья населения. Санитарное 

законодательство. Роспотребнадзор: структура и 

функции. Формы и методы работы санитарного врача.  

5. Системы  здравоохране-

ния и организация 

медицинского 

страхования. 

Структура системы охраны здоровья населения. 

Номенклатура учреждений здравоохранения. Основные 

системы организации медицинской помощи в 

зарубежных странах. Их основные преимущества и 

недостатки. Закон РФ «Об обязательном  медицинском 

страховании граждан в РФ». Цель, виды, субъекты 

медицинского страхования. Права и обязанности 

застрахованных  граждан в системе медицинского 

страхования. Деятельность страховых медицинских 

организаций, их права и обязанности. Деятельность 

территориальных фондов ОМС. Деятельность 

медицинских учреждений в системе медицинского 

страхования.  

6. Лекарственное 

обеспечение населения в 

РФ. 

Законодательная база, регулирующая лекарственное 

обеспечение в РФ. Порядок выписывания рецептов 

врачами ЛПУ и частнопрактикующими врачами.  

Организация льготного лекарственного обеспечения как 

мера социальной защиты. Группы населения и 

контингенты больных, имеющих право на бесплатное 

(льготное) лекарственное обеспечение при 

амбулаторном лечении. Порядок хранения, учета и 

назначения наркотических лекарственных средств в 

стационарных учреждениях. Порядок допуска 

работников к деятельности, связанной с оборотом 

наркотических  средств. Порядок назначения, 

выписывания   рецептов и уничтожения 

неиспользованных  наркотических средств  в 

амбулаторно-поликлинических учреждениях. Действия 

персонала ЛПУ  в случае хищений наркотических 

средств. Функции врача-клинического фармаколога. 

7. Экономика 

здравоохране-ния. 

Планирование здравоохранения, основные принципы, 

методы и разделы плана здравоохранения. Особенности 

планирования амбулаторной  и стационарной 

медицинской помощи. Экономика здравоохранения. 

Основные проблемы, изучаемые экономикой 

здравоохранения. Понятие об экономическом ущербе 
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вследствие болезней и травм, экономическом эффекте, 

медицинской, социальной и экономической 

эффективности. Источники финансирования 

здравоохранения РФ в современных условиях. 

Источники финансирования ОМС в зарубежных 

странах и в России. Роль обязательного медицинского 

страхования и бюджетов разного уровня в реализации 

государственных гарантий обеспечения граждан 

бесплатной медицинской помощью (Программа 

госгарантий). Способы оплаты стационарной 

медицинской помощи. Способы оплаты амбулаторной 

медицинской помощи. Субъекты финансовых 

отношений. Внутренние и внешние источники 

финансирования. Собственные и заемные средства. 

Кредиты, их виды, принципы кредитования. Лизинг, 

факторинг.  Основные  задачи и разделы  

экономического  анализа деятельности медицинского 

учреждения. Показатели использования коечного фонда 

и стоимостные показатели. Факторы, влияющие на их 

уровень. Рынок и принципы его  функционирования. 

Виды рынков. Функции рынка.   Структура рынка в  

здравоохранении. Государственное регулирование 

рынка в здравоохранении. Основные категории  рынка: 

спрос, предложение, цена. Факторы, влияющие на 

уровень спроса и предложения. Точка  рыночного 

равновесия. Цена как экономическая  категория. Цена 

спроса, цена предложения. Их влияние на уровень 

спроса и предложения. Рыночная  цена. 

Ответственность за незаконную предпринимательскую 

деятельность. Ценообразование в здравоохранении. 

Принципы ценообразования. Стоимость, себестоимость 

и прибыль. Механизм  формирования цен в 

здравоохранении. Виды цен и методы ценообразования 

Заработная плата и ее  функции. Виды повременной  и 

сдельной оплаты труда, их преимущества и недостатки. 

Доплаты и надбавки к должностным окладам. Оплата 

отпусков и пособий  по временной нетрудоспособности. 

Менеджмент как наука. Методы и стили управления. 

Внешняя и внутренняя среда организации. Виды 

организационных структур. Их преимущества и 

недостатки. Понятие о  SWOT  анализе. Функции 

управления. Управленческий  цикл  и алгоритм 

принятия управленческих решений. Маркетинг в 

здравоохранении. Предпосылки  возникновения  

маркетинга  медицинских услуг. Категории маркетинга: 

нужда, потребность, запрос, товар, обмен, сделка, 

рынок. Виды спроса и виды маркетинга. Основные 

концепции маркетинга. Медицинская услуга и ее 

жизненный цикл. Основные элементы и виды  услуг. 

Маркетинговая среда и маркетинговый  цикл. 

Налогообложение. Основные принципы и  виды 

налогов. Функции налогов. Единый социальный налог. 
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ГИГИЕНА (2 З.Е.) 
 

Содержание по темам (разделам) дисциплины 

 

№ п/п 
Наименование темы 

(раздела) дисциплины 
Содержание темы (раздела) 

1 Введение. 

Государственный 

санитарно-

эпидемиологический 

надзор за обеспечением 

санитарно-

эпидемиологического 

благополучия населения 

Служба Роспотребнадзора РФ на современном этапе. 

Правовые основы деятельности службы 

Роспотребнадзора. 

Медицинская экология как интегрирующая медико-

биологическая и гигиеническая дисцилина. Новые 

эколого-гигиенические проблемы окружающей среды. 

Эколого-гигиенические подходы изучения влияния 

окружающей среды на здоровье населения. Критерии 

доказательства причинно-следственных связей между 

воздействием факторов окружающей среды и 

изменениями в состоянии здоровья на индивидуальном 

или популяционном уровне. Элементы гигиенической 

диагностики в практической работе врача лечебного 

профиля. 

Медико-экологическая оценка заболеваемости 

населения. 

Социально-гигиенический мониторинг, научное и 

практическое обоснование. 

Методология оценки риска здоровью в системе 

социально-гигиенического мониторинга. Основные 

элементы методологии оценки риска для здоровья 

населения: идентификация опасности, оценка 

экспозиции, характеристика опасности и риска. 

Гигиеническая оценка условий труда медицинских 

работников. 

Роль и место врача в разработке комплексных 

программ в пределах различных административно-

хозяйственных образований в области защиты и 

улучшения среды обитания человека, сохранения его 

здоровья. 

2 Окружающая среда и 

здоровье населения 

Современные подходы к установлению воздействия 

факторов окружающей среды на здоровье населения. 

Гигиеническая характеристика факторов окружающей 

среды. Особенности их действия на организм человека. 

Комбинированное, сочетанное, комплексное, 

последовательное и интермиттирующее действие 

различных химических и физических факторов на 

организм. Отдаленные эффекты действия вредных 

факторов на организм, отражение этого действия в 

структуре и уровне заболеваемости населения. 

Гигиеническое нормирование и контроль за 

атмосферным воздухом.  Влияние загрязнения 

атмосферного воздуха на здоровье населения. 

Санитарная охрана атмосферного воздуха. 

Гигиенические требования к организации питьевого 
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водоснабжения. Принципы и критерии гигиенического 

нормирования вредных веществ в воде водных 

объектов. Гигиеническое нормирование качества 

питьевой воды. Влияние качества питьевой воды на 

здоровье населения. 

Гигиенические вопросы очистки, обеззараживания 

городских сточных вод и утилизация осадков. Эколого-

гигиеническая оценка условий отведения сточных вод. 

Гигиенические требования к охране почвы 

населенных мест. Гигиенические вопросы сбора и 

удаления ТБО. Эколого-гигиеническая характеристика 

основных методов обезвреживания ТБО. Источники 

химического загрязнения почвы в крупных городах. 

Заболевания, обусловленные загрязнением почвы. 

3 Гигиена лечебно-

профилактических 

учреждений 

Основные задачи больничной гигиены. Современные 

гигиенические проблемы больничного строительства. 

Гигиенические требования к размещению больниц и 

планировке больничного участка. Системы застройки 

больниц, зонирование больничного участка. 

Гигиенические требования к планировке и 

оборудованию приемного отделения, палатной секции, 

лечебно-диагностических отделений (операционного 

блока, рентгенологических и радиологических 

отделений). 

Планировка и режим работы в терапевтическом, 

хирургическом, детском, акушерском и инфекционном 

отделениях больниц. 

Система санитарно-гигиенических мероприятий по 

созданию охранительного режима и благоприятных 

условий пребывания больных в лечебном учреждении. 

Микроклимат, показатели естественной и 

искусственной освещенности, типы инсоляционного 

режима, источники загрязнения воздуха больничных 

помещений. Способы санации воздуха. 

Элементы санитарного благоустройства больниц — 

отопление, вентиляция, водоснабжение, канализация, их 

гигиеническая оценка. 

Санитарные правила спуска и очистки больничных 

сточных вод, сбор и удаление медицинских отходов. 

Внутрибольничные инфекции. Определение, 

классификация, структура, источники. Характеристика 

возбудителей, путей и факторов передачи. 

Гигиенические аспекты профилактики 

внутрибольничных инфекций. 

Планировочные, санитарно-технические и 

дезинфекционные мероприятия. Санитарно-

гигиенический и противоэпидемический режим 

больницы. Гигиенические требования к размещению, 

планировке, оборудованию и организации работы 

больничных пищеблоков. 

Гигиенические требования к состоянию здоровья 
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персонала пищеблока при приеме на работу и в 

процессе трудовой деятельности. 

Документация по санитарному состоянию 

пищеблоков и состоянию здоровья персонала. Правила 

отбора проб и оценки качества готовых блюд дежурным 

врачом. 

4 Радиационная гигиена Ионизирующее излучение. Биологическое действие 

ионизирующей радиации. Характеристика основных 

видов излучения. 

Факторы, определяющие радиационную опасность. 

Нормы радиационной безопасности. 

Основы санитарно-гигиенического нормирования в 

области радиационной гигиены. Охрана окружающей 

среды от радиоактивных загрязнений. 

Особенности профессиональной деятельности и 

радиационная безопасность медицинского персонала, 

работающего с источниками ионизирующих излучений. 

Радиационная безопасность пациентов при 

диагностике и лечении с использованием источниками 

ионизирующих излучений. 

5 Гигиена труда и охрана 

здоровья работающих 

Основы законодательства по охране труда, правовые 

нормы. 

Гигиеническая классификация и критерии оценки 

условий труда по показателям вредности и опасности 

факторов производственной среды, тяжести и 

напряженности трудового процесса. Влияние условий 

туда на состояние здоровья населения. 

Гигиена умственного труда. Профилактика 

заболеваний, связанных с высоким уровнем нервно-

психического напряжения, высокой интенсивностью 

работы. 

Организация и порядок проведения предварительных 

и периодических медицинских осмотров. 

Влияние условий труда на состояние здоровья врачей 

различных специальностей. 

Профессиональный риск нарушений здоровья врачей. 

Профессиональные вредности, профессиональные 

заболевания и отравления. Подходы к ранней 

диагностике изменений состояния здоровья. 

Основы охраны труда врачей. Общие принципы 

проведения оздоровительных мероприятий на рабочих 

местах. Гигиеническое нормирование факторов 

производственной среды. 

6 Питание и здоровье 

человека 

Значение питания для здоровья, физического 

развития и работоспособности населения. 

Биологические и экологические проблемы питания. 

Законы и принципы рационального питания. 

Количественная и качественная полноценность питания, 

сбалансированность рациона. Характеристика 

физиологических норм питания. Пищевая и 
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биологическая ценности родуктов питания. 

Анализ различных теорий питания (вегетарианство, 

сыроедение, голодание, раздельное питание и др.). 

особенности здорового питания различных групп 

населения. Методы оценки адекватности питания. 

Понятие о пищевом статусе как показателе здоровья. 

Критерии оценки пищевого статуса. 

Функциональные пищевые продукты. Гигиенические 

аспекты использования пищевых добавок. 

Использование биологически активных добавок к пище 

(БАД) в коррекции пищевого статуса человека. 

Качество и безопасность пищевых продуктов. 

Понятие о доброкачественных, недоброкачественных и 

условно-годных продуктах. Вредные вещества в 

пищевых продуктах, классификация. Контаминанты, 

пищевых продуктов, классификация. Значение пищевых 

цепей миграции токсических и радиоактивных веществ 

через пищевые продукты к человеку. 

Суперэкотоксиканты в пищевых продуктах. 

Канцерогены в продуктах питания. Пищевые добавки, 

классификация. Пути детоксикации. 

Алиментарнозависимые заболевания и из 

профилактика. 

Питание и профилактика онкологических 

заболеваний. Питание и профилактика остеопороза. 

Питание и профилактика сахарного диабета. Питание и 

профилактика сердечно-сосудистых заболеваний. 

 

ЭПИДЕМИОЛОГИЯ ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЙ (3 З.Е.) 
 

Содержание по темам (разделам) дисциплины 

№ 

п/п 

Наименование темы 

(раздела) дисциплины  
Содержание темы (раздела) 

1. Тема (раздел) 1 
Теоретические и методические 

основы  эпидемиологии ЧС  

 

Определение эпидемиологии ЧС. Задачи 

эпидемиологии ЧС, ее становление и перспективы 

развития. Механизм развития эпидемического 

процесса среди населения. Проявления 

эпидемического процесса среди населения, структура 

инфекционной заболеваемости и ее особенности в 

зонах ЧС. Особенности эпидемиологической 

диагностики. Группировка противоэпидемических 

мероприятий.  

2. Тема (раздел) 2 

Медико-тактическая 

характеристика 

эпидемических очагов. 

Оценка санитарно-

эпидемиологической 

обстановки в зонах 

катастроф и методика ее 

проведения Содержание и 

Санитарн6о-эпидемиологическая разведка, ее задачи 

и порядок проведения. Требования, предъявляемые к 

ней. Эпидемиологическое обследование очагов с 

единичным и множественными инфекционными 

заболеваниями: решаемые задачи, необходимые силы 

и средства, порядок проведения. Критерии оценки 

благополучного, неустойчивого, неблагополучного и 

чрезвычайного санитарно-эпидемиологического 
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организация 

противоэпидемических 

мероприятий в ЧС и в 

военное время 

состояния. Сбор информации и ее анализ для оценки 

санитарно-эпидемиологической обстановки в зонах 

катастроф. Особенности организации и проведения 

противоэпидемических мероприятий в зависимости 

от санитарно-эпидемиологического состояния 

территории (района).Мероприятия, проводимые по 

противоэпидемической защите. Содержание и 

специфика отдельных групп противоэпидемических 

мероприятий в ЧС и в военное время (по 

направленности на источник возбудителя инфекции, 

механизм передачи, восприимчивость организма). 

Медицинский контроль за прибывающим 

пополнением. Организация выявления, изоляции и 

эвакуации инфекционных больных. Порядок и 

средства проведения дезинфекции, дезинсекции и 

дератизации. Режимно-ограничительные 

мероприятия, их виды.  

3 Тема (раздел) 3  
Задачи, структура и 

организация работы 

санитарно-

эпидемиологических 

учреждений 

(формирований) в ЧС и в 

военное время 

Санитарно-эпидемиологические учреждения 

(подразделения) здравоохранения, их предназначение 

и принципы использования в чрезвычайных 

ситуациях мирного и военного времени. 

4 Тема (раздел) 4 

Биологические средства. 

Организация 

противобактериологическо

й защиты населения и 

лечебно-профилактических 

учреждений. 

Характеристика и боевые свойства биологических 

средств. Бактериальные рецептуры, критерии их 

группировки, способы применения и средства 

доставки. Особенности механизма развития и 

проявлений искусственно вызванного 

эпидемического процесса. Факторы, 

обуславливающие особенность организации 

проведения противоэпидемических мероприятий при 

использовании биологических средств. Мероприятия, 

проводимые при угрозе использования, применения и 

ликвидации последствий применения биологических 

средств. 

5 Тема (раздел) 5 

Бактериологическая 

разведка и индикация 

биологических средств 

Задачи медицинских учреждений (подразделений) 

при  проведении бактериологической разведки. 

Определение понятия бактериологическая разведка. 

Индикация биологических средств (специфическая и 

неспецифическая). Отбор проб для специфической 

индикации биологических средств (БС), порядок их 

доставки в лабораторию, сопроводительная 

документация. Медицинские учреждения 

(подразделения), осуществляющие индикацию БС, их 

возможности. Этапы, методы, схемы и очередность 

проведения индикации. Порядок проведения 
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индикации БС в сокращенном объеме. Понятие о 

полном объеме индикации и идентификации, 

показания к использованию полной (классической) 

схемы микробиологического анализа. 

 

6 Тема (раздел) 6 

Основные принципы 

выявления, диагностики, 

изоляции и лечения 

больных карантинных и 

ООИ на этапах 

медицинской эвакуации  

Условия возникновения особо опасных инфекций 

(ООИ). Мероприятия по предупреждению 

возникновения ООИ. Мероприятия при выявлении 

больного особо опасной инфекцией на этапах 

медицинской эвакуации. Диагностика, порядок 

изоляции больного и выявления лиц, 

соприкасавшихся с больным, меры в отношении их. 

Организация режима работы изолятора. Порядок 

эвакуации и лечения особо опасных инфекций. 

Требования для предупреждения рассеивания 

инфекции.  

7 Тема (раздел) 7 

Перевод этапа 

медицинской эвакуации на 

строгий 

противоэпидемический 

режим 

Показания для перевода этапа медицинской 

эвакуации на строгий противоэпидемический режим. 

Перевод и варианты развертывания этапа 

медицинской эвакуации при работе в строгом 

противоэпидемическом режиме. Особенности работы 

этапа медицинской эвакуации. 

8 

 

 

 

Тема (раздел) 8 

Организация 

развертывания и работы 

лечебно-профилактических 

учреждений  в строгом 

противоэпидемическом 

режиме. 

Показания для перевода лечебного учреждения 

(подразделения) на строгий противоэпидемический 

режим. Перевод и варианты развертывания 

инфекционной больницы (отделения) при работе в 

строгом противоэпидемическом режиме. 

Особенности работы инфекционной больницы. 

9 Тема (раздел) 9 

Санитарно-гигиеническое и 

противоэпидемическое 

обеспечение ВС РФ в 

чрезвычайных ситуациях. 

Санитарно-эпидемиологические учреждения МО 

РФ военного времени. Их предназначение, структура, 

оснащение и задачи. 

Содержание и организация санитарно-

противоэпидемических мероприятий в войсках в 

военное время. Санитарно-эпидемиологическая 

лаборатория соединения, организация работы по 

проведению противоэпидемической и 

противобактериологической защиты личного состава. 

Специализированные формирования: СЭО, СЭБ, 

СПЭБ, ГЭР. Их задачи, структура и принципы 

организации работы. 
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ПЕДАГОГИКА (2 З.Е.) 
 

Содержание по темам (разделам) дисциплины 

 

№ 

п/п 

Наименование темы 

(раздела) дисциплины  
Содержание темы (раздела) 

1. Современное развитие 

медицинского образования в 

России и за рубежом. 

 

Основные направления развития медицинского 

образования и введение Болонского процесса в России. 

Медицинская педагогика как пример новой области 

педагогического знания. Предмет медицинской 

педагогики, связь медицинской педагогики с  

психологией. 

2. Медицинская педагогика 

и её роль в 

профессиональной 

деятельности врача  

Медицинская педагогика как пример новой области 

педагогического знания. Предмет медицинской 

педагогики, связь медицинской педагогики с  

психологией.  

 

3 Психолого-

педагогические методы 

организации тактики 

лечебной деятельности 

медицинского персонала 

 

Психолого-педагогическая организация лечебной 

работы. Педагогическая тактика и психологическая 

коррекция как элементы дополнительной 

профессионализации в становлении личности врача. 

Медицинская тактика в структуре социально-

педагогических и профилактических мероприятий. Роль 

личности врача в непосредственном и опосредованном 

воспитании среднего медицинского персонала. 

4 Учебная деятельность и 

педагогическое 

проектирование в 

условиях 

образовательной среды 

лечебного учреждения  

 Понятие «учебное занятие». Типы занятий. 

«Актуальные» и «ближайшие» знания, их 

структурированность в процессе изложения и 

восприятия. Методологические основы теоретической 

части занятия. Методические аспекты презентации 

учебного материала. Особенности подготовки к 

занятиям с медицинским персоналом.  

5 Трудности 

профессионального 

педагогического 

общения и их психолого-

педагогической 

классификации 

 

Педагогика профессионального общения. Проблемные 

ситуации общения и их педагогическая квалификация. 

Конфликты в условиях педагогического 

взаимодействия и их преодоление в педагогическом 

процессе.  

 

6 Психопедагогика в 

профессиональной 

деятельности. Пути 

преодоления конфликтов 

средствами 

психопедагогики.  

Психопедагогика как интегрированная область 

психологии и педагогики в разработке эффективных 

методов воздействия на личность обучающихся. Стили 

педагогического взаимодействия в работе врача. 

Саморегуляция в учебном процессе. Методы 

саморегуляции и психологической коррекции личности 



19 

 

в условиях образовательной среды. Техники 

саморегуляции в тактике лечебно-педагогических 

занятий. 

7. Социальная и 

профилактическая 

педагогика в работе 

врача 

Санитарно-просветительная деятельность врача в 

условиях школы, семьи и других социальных 

институтов. Педагогические походы к разработке 

наглядных материалов и профилактике заболеваний. 

 

 

МИКРОБИОЛОГИЯ (2 З.Е.) 
 

Содержание по темам (разделам) дисциплины 

 

№ 

п/п 

Наименование раздела 

дисциплины 
Содержание раздела 

1 Успехи современной 

микробиологии 

Последние достижения в антибиотикотерапии 

бактериальных инфекций. Новые, ранее 

неизвестные возбудители болезней человека 

2 Антибиотикотерапия Антибиотики и химиотерапевтические препараты. 

Особенности лекарственной резистентности. 

3 Вакцинопрофилактика Специфическая профилактика и лечение: вакцины, 

иммунные сыворотки и иммуноглобулины.  

Препараты фагов. 

4 Принципы 

микробиологической 

диагностики 

Лабораторная диагностика: Исследуемый материал 

(выбор, взятие и направление материала в 

бактериологическую лабораторию). 

Микроскопические методы. Бактериологические 

методы (принципы выделения чистой культуры 

возбудителя, ее идентификации и внутривидового 

типирования). Определение чувствительности 

выделенной культуры к антибиотикам. 

Определение специфических антигенов и 

генетических маркеров в исследуемом материале и 

другие экспресс-методы лабораторной диагностики. 

Вирусологические методы исследования. 

Серологические методы. Обнаружение антител в 

сыворотке крови больного. Диагностические титры 

антител. Определение динамики нарастания 

антител в парных сыворотках. Кожно-

аллергические пробы. 

Значение количественных методов при 

лабораторной диагностике заболеваний, вызванных 

условно-патогенными микроорганизмами.  

Оценка результатов клинико-диагностических 

исследований. 

Критерии для оценки роли условно-патогенных 

бактерий в патологии.  

Оформление документации. 

5 Возбудители 

нозокомиальных 

инфекций 

Возбудители нозокомиальных инфекций и 

механизмы развития патологических процессов, 

особенности возникновения и лечения, 
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лабораторная диагностика, антибиотикотерапия. 

6 Возбудители 

бактериальных инфекций 

Бактерии-возбудители гнойно-воспалительных 

заболеваний, респираторных инфекций, кишечных 

инфекций, урогенитальных инфекций. Возбудители 

заболеваний ротовой полости человека. Грибы – 

Возбудители болезней человека 

7 Возбудители вирусных 

инфекций 

Вирусы - Возбудители болезней человека. 

 

Дисциплины вариативной части 

 

ОНКОЛОГИЯ (2 З.Е.) 
 

Содержание по темам (разделам) дисциплины 

 
Наименование раздела 

дисциплины 
 

Содержание раздела 

 Общая онкология 

Тема 1. Организация 

онкологической службы, 

эпидемиология 

злокачественных опухолей 

Заболеваемость и смертность от злокачественных новообразований. 

Возрастно-половые показатели. Региональные особенности распространения 

злокачественных новообразований. Факторы, способствующие 

возникновению опухолей. Значение питания, курения, алкоголя, 

эндокринных нарушений, вирусов, радиоактивного и ультразвукового 

излучения, наследственности. Характеристика  химических канцерогенов, 

экологические аспекты циркуляции канцерогенов во внешней среде. Понятие 

о первичной и вторичной профилактике рака. Социально-гигиенические и 

индивидуальные меры профилактики злокачественных опухолей. Динамика 

показателей излечения онкологических больных. Современные достижения в 

онкологии. Структура онкологической службы. Общая характеристика 

состояния онкологической помощи. Клинические группы. Учетная 

документация. Анализ причин запущенности. Понятие о расхождениях с 

ЗАГСом. Хосписы. 

Тема  2. 

Методы диагностики в 

онкологии 

Выявление рака в доклиническом периоде. Скрининг. Значение 

профилактических осмотров. Формирование групп повышенного риска. 

Оценка жалоб и анамнеза. Сигналы тревоги. Особенности объективного 

обследования при подозрении на злокачественную опухоль. 

Рентгенологические, эндоскопические, изотопные, ультразвуковые методы. 

Компьютерная, магнитно-резонансная и позитронно-эмиссионная 

томография. Изменения периферической крови, биохимические и 

иммунологические исследования. Опухолевые маркеры. Роль 

морфологического метода. Обязательный клинический минимум 

обследования в амбулаторных условиях. 

Тема 3. Принципы лечения 

злокачественных опухолей 

Классификация методов лечения. Принципы хирургического лечения. 

Понятия об операбельности и резектабельности. Радикальные и 

паллиативные операции. Методы лучевой терапии злокачественных 

опухолей. Радиочувствительные и радиорезистентные опухоли. Дозы и 

режимы облучения. Радикальная, паллиативная и симптоматическая лучевая 

терапия. Лучевые реакции и осложнения. Способы повышения 

радиочувствительности. Классификацияпротивоопухолевых  препаратов. 

Механизм действия. Чувствительность злокачественных опухолей к 

химиотерапевтическим препаратам. Методы введения. Побочные действия. 

Противопоказания к химиотерапии. Адъювантная и неоадъювантная 

химиотерапия. Комбинированное и комплексное лечение. Непосредственные 

и отдаленные результаты. 

                          Частная онкология 

Тема 4. Опухоли головы и 

шеи 

Рак нижней губы. Заболеваемость. Облигатный и факультативный предрак. 

Формы роста, гистологическое строение, пути метастазирования. Принципы 

диагностики и лечения. Результаты. 

Рак языка и слизистой полости рта. Заболеваемость. Способствующие 
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факторы. Формы роста, пути метастазирования. Стадии. Гистологическое 

строение. Особенности клинического течения. Принципы диагностики и 

лечения. Результаты. 

Рак щитовидной железы. Заболеваемость. Способствующие факторы. 

Профилактика рака. Патологоанатомическая характеристика, пути 

метастазирования. Клиническая картина, методы диагностики, принципы 

лечения, результаты. Диспансеризация больных. 

Тема 5. Опухоли органов 

грудной клетки 

Рак легкого. Заболеваемость и смертность. Возрастно-половые особенности. 

Способствующие факторы. Профилактика. Патологоанатомическая 

характеристика. Формы роста. Понятие о центральном и периферическом 

раке. Гистологическое строение. Закономерности метастазирования. Стадии. 

Клинические варианты центрального и периферического рака. Оценка 

данных анамнеза и физикального обследования. Цитологическое 

исследование мокроты. Основные рентгенологические симптомы. Признаки 

ателектаза. Система дообследования при подозрении на рак легкого. 

Значение томографии и бронхоскопии. Трансторакальная пункция. Раннее 

выявление, значение флюорографии. Организация скрининга. Группы 

повышенного риска. Дифференциальная диагностика рака легкого. Общие 

принципы лечения. Выбор хирургического, лучевого или лекарственного 

лечения в зависимости от локализации, гистологического строения и степени 

распространения новообразования. Комбинированное и комплексное 

лечение. Непосредственные и отдаленные результаты. 

Рак пищевода.Эпидемиология. Способствующие факторы. Меры 

профилактики. Локализация, формы роста, гистологическое строение, 

метастазирование, стадии. Клиническая картина, патогенез клинических 

симптомов. Рентгенологическое и эндоскопическое исследования. 

Дифференциальная диагностика. Лечение. Роль отечественных ученых в 

развитии хирургии рака пищевода. Радикальное и паллиативное  лечение. 

Лучевая терапия. Комбинированный метод. Симптоматическая терапия. 

Результаты лечения. 

Тема 6. Опухоли органов 

брюшной полости и 

забрюшинного 

пространства 

Рак желудка. Заболеваемость и смертность. Эпидемиология. Экзо- и 

эндогенные канцерогены, роль нитрозаминов. Локализация, форма роста, 

гистологическое строение, особенности метастазирования. Деление на 

стадии. Предраковые заболевания и изменения. Ранний рак желудка, 

классификация. Клиническая картина в зависимости от локализации, формы 

роста и степени распространения опухоли. Особенности клиники на фоне 

хронических заболеваний желудка. Методы клинико-инструментальной 

диагностики. Комплексное гастрологическое обследование. Возможности 

ранней диагностики. Дифференциальная диагностика при синдромах 

желудочного дискомфорта, дисфагии и стенозе привратника. Методы 

лечения, виды радикальных хирургических вмешательств, уровень 

лимфодиссекции, отличия от операций при неопухолевых заболеваниях. 

Показания и техника формирования гастростомы, обходного анастомоза. 

Значение лучевой терапии и химиотерапии. Результаты лечения, 

реабилитация больных, экспертиза трудоспособности. Профилактика рака 

желудка. Доброкачественные и неэпителиальные опухоли. 

Рак поджелудочной железы. Локализация, формы роста, гистологическое 

строение, метастазирование. Клиническая картина в зависимости от 

локализации опухоли. Методы диагностики-значение анамнеза, объективных 

данных, лабораторных и инструментальных исследований. 

Дифференциальная диагностика желтух на почве гепатита, калькулезного 

холецистита и опухоли головки поджелудочной железы. Методы лечения, 

результаты. 

Рак печени.Заболеваемость. Классификация. Формы роста и 

гистологическое строение. Гепатоцеллюлярный и холангиоцеллюлярный рак. 

Метастатические опухоли печени. Клинические проявления. Современные 

методы диагностики, реакция Абелева-Татаринова. Особенности 

дифференциальной диагностики. Принципы лечения-хирургическое, 

лекарственное, радиочастотная деструкция. Факторы прогноза. Меры 

профилактики. 

 Рак ободочной кишки. Заболеваемость. Значение питания. Предраковые 

заболевания. Меры профилактики. Локализация, формы роста, 

гистологическое строение, закономерности метастазирования. Стадии. 
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Симптомы рака правой и левой половины ободочной кишки. Клинические 

варианты. Диагностика. Значение рентгенологического и эндоскопического 

исследований. Раннее распознавание. Гемокульттест. Дифференциальный 

диагноз. Тактика лечения. Объем хирургического вмешательства в 

зависимости от локализации опухоли. Особенности лечения рака, 

осложненного кишечной непроходимостью. Паллиативные операции. 

Показания к лекарственному лечению Комбинированный метод. Результаты. 

Рак прямой кишки. Заболеваемость. Способствующие факторы. Формы 

роста, гистологическое строение, закономерности  метастазирования, 

деление на стадии. Клиническая картина в зависимости от локализации и 

формы роста опухоли. Диагностика. Клинический минимум обследования, 

пальцевое исследование, ректороманоскопия, ирригоскопия. 

Дифференциальный диагноз при кровотечении из прямой кишки (геморрой, 

полип, трещина, дизентерия). Лечение. Виды операции. Радикальные и 

паллиативные вмешательства. Ведение больных с противоестественным 

задним проходом. Значение лучевой и химиотерапии.  Комбинированный 

метод. Результаты лечения. Реабилитация. 

Опухоли забрюшинного пространства. Классификация. Клинические 

проявления. Методы диагностики. Лечение. Особенности рецидивирования и 

метастазирования. Факторы прогноза. 

Тема 7.  Опухоли женских 

половых органов 

Рак шейки матки. Эпителиальные дисплазии. Классификация. Клинические 

проявления. Методы лечения. Значение для профилактики рака. Динамика 

заболеваемости рака шейки матки. Стадии, пути метастазирования. 

Симптоматология. Меры ликвидации запущенных форм. Скрининг, его 

значение. Организация работы смотрового кабинета. Кольпоскопическое и 

цитологическое исследования. Показания к лучевому, хирургическому и 

комбинированному лечению. Результаты лечения. Диспансерное 

наблюдение. Врачебно-трудовая экспертиза и реабилитация. 

Рак тела матки. Динамика заболеваемости. Классификация. 

Закономерности метастазирования. Симптоматология в зависимости от 

патогенетических вариантов. Методы диагностики. Диагностическое 

выскабливание, гистероскопия и –графия, ультразвуковое исследование. 

Дифференциальная диагностика. Хирургическое, гормональное и лучевое 

лечение. Комбинированный метод. Результаты. Врачебно-трудовая 

экспертиза и реабилитация. Рак и беременность. 

Опухоли яичников.Классификация злокачественных опухолей. Группы 

риска. Особенности течения и закономерности метастазирования. Методы 

обследования. Дифференциальная диагностика. Хирургическое, 

лекарственное, лучевое и комплексное лечение. Выбор метода лечения. 

Лечение запущенных форм. 

Трофобластическая болезнь. Патогенетические формы. Клинические 

проявления. Методы диагностики. Тактика лечения. Результаты. Факторы 

прогноза. Реабилитация. 

Опухоли вульвы. Клиника, диагностика, лечение, результаты, факторы 

прогноза. 

Тема 8. Опухоли 

мочеполовых органов 

Рак почки.Классификация. Факторы генетической предрасположенности. 

Клинические проявления, ренальная и экстраренальная симптоматика. 

Диагностика и оценка степени распространения процесса. Пункционная 

биопсия. Дифференциальная диагностика. Радикальное и паллиативное 

лечение. Нефрэктомия, резекция почки, экстракорпоральная хирургия. 

Эмболизация сосудов почки, системная терапия. Результаты. 

Рак мочевого пузыря. Роль профессиональных факторов. Классификация. 

Локализация, форма роста, гистологическое строение и особенности 

метастазирования опухолей. Клиника. Диагностика. Щипцовая биопсия. ТУ-

резекция. Цистэктомия, способы деривации мочи. Внутрипузырная химио- и 

иммунотерапия. 

Рак предстательной железы. Заболеваемость. Аденома и рак 

предстательной железы. Патологоанатомическая характеристика, 

стадирование, особенности метастазирования. Клинические проявления. 

Скрининг мужского населения, роль ПСА. Диагностика – пальцевое 

исследование, эндоректальнаяэхография, пункционная биопсия. Лечение – 

хирургическое, лучевое. Методы лечения распространенных форм 

(антиандрогенная, симптоматическая терапия). Результаты. 
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Опухоли яичка.Классификация. Герминогенные и негерминогенные 

опухоли. Клиника. Диагностика, значение сывороточных маркеров. Лечение 

- хирургическое, лекарственное. Результаты. 
Тема 9.   Опухоли кожи Рак кожи. Заболеваемость. Способствующие факторы. Факультативный и 

облигатный предрак. Меры профилактики. Базалиома, плоскоклеточный рак. 

Особенности распространения. Стадии. Клинические варианты. Методика 

обследования. Принципы лечения (лучевое, хирургическое, лекарственное, 

криогенное). Непосредственные и отдаленные результаты. 

Меланома. Эпидемиология. Факторы, способствующие озлокачествлению 

пигментных невусов. Меры профилактики. Особенности роста и 

метастазирования. Принципы стадирования. Клиническая характеристика. 

Методы обследования. Лечение. Результаты 

Тема 10.   Опухоли опорно-

двигательного аппарата 

Саркомы мягких тканей. Заболеваемость. Патологоанатомическая 

характеристика. Локализация, метастазирование. Клиническая картина. 

Методы диагностики. Рентгенологическое исследование, УЗИ, компьютерная 

томография, магнитный резонанс, морфологический метод. 

Дифференциальный диагноз. Лечение. Отдаленные результаты. 

Саркомы костей. Классификация. Заболеваемость. Патологоанатомическая 

характеристика. Остеогенная саркома, хондросаркома, саркома Юинга, 

метастатические изменения. Клиническая картина. Диагностика. Основные 

рентгенологические симптомы. Сцинтиграфия. Значение морфологического 

метода. Хирургическое, лучевое, комбинированное и комплексное лечение. 

Сохранные операции. Результаты лечения. Диспансеризация и реабилитация 

Тема 11. 

Лимфопролиферативныезаб

олевания 

Лимфогранулематоз.Заболеваемость. Современные представления об 

этиологии и патогенезе. Гистологическая классификация 

лимфогранулематоза. Стадии. Клиника. Признаки интоксикации. 

Прогностическое значение. Методы диагностики и лечения.  

Неходжкинскиелимфомы. Классификация. Клиническая картина при 

поражении лимфатических узлов и внутренних органов, дифференциальный 

диагноз. Значение морфологического исследования. Техника биопсий. Объем 

обследования для оценки степени распространения процесса. Выбор метода 

лечения. Результаты, прогноз. Экспертиза трудоспособности, реабилитация. 

Миеломная болезнь. Особенности клиники, диагностики и лечения. 

Принципы лекарственной терапии. Результаты. 

Тема 12. Опухоли молочной 

железы 

Рак молочной железы.Факторы риска, гормональные нарушения. 

Дисгормональные гиперплазии. Этиопатогенез. Классификация. 

Локализованные и диффузные формы. Клиническая картина. Лечение 

локализованных форм. Техника секторальной резекции молочной железы. 

Принципы негормональной и гормональной терапии диффузных форм. 

Диспансерное наблюдение. Профилактика рака молочной железы. 

Патологоанатомическая характеристика. Деление на стадии. 

Этиопатогенетические формы. Клиника типичной (узловой) формы. 

Дифференциальный диагноз с фиброаденомой. Отечно-инфильтративная, 

маститоподобная, рожеподобная, панцирная формы, рак Педжета. 

Дифференциальный диагноз. Обследование больных. Пальпация молочных 

желез и лимфатических узлов. Маммография, эхография, пункция, 

секторальная резекция. Скрининг рака молочной железы. Роль смотровых 

кабинетов. Принципы лечения рака молочной железы. Радикальные 

операции. Экономные и расширенные операции. Показания к 

комбинированному и комплексному лечению. Значения неоадъювантной и 

адъювантной лучевой и химиотерапии. Принципы лечения инфильтративных 

форм. Отдаленные результаты. Диспансеризация, реабилитация и экспертиза 

трудоспособности. 
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ВИЧ-ИНФЕКЦИЯ (2 З.Е.) 
 

Содержание по темам (разделам) дисциплины 

 

№ п/п 
Наименование раздела 

дисциплины 
Содержание раздела 

1 Организация службы 

по профилактике и 

борьбе с ВИЧ/СПИД 

Документы, регламентирующие работу по ВИЧ-

инфекции 

Анализ нормативных актов правительства Российской 

Федерации 

Анализ нормативных актов Администрации и 

Правительства Санкт-Петербурга 

Рекомендации ВОЗ по работе с ВИЧ/СПИД 

Организация работы Центров по профилактике и борьбе 

со СПИД и инфекционными заболеваниями (Центр 

СПИД) 

Организация службы СПИД в Санкт-Петербурге 

Структура Центра СПИД 

Функции Центра СПИД 

Права и ответственность Центра СПИД 

Структура, штаты Центров, коечная обеспеченность 

Основные направления деятельности Основные виды 

документации 

Организация стационарной и амбулаторной помощи 

пациентам с ВИЧ- инфекцией 

Организация стационарной помощи 

Положение об организации стационарной помощи для 

больных ВИЧ-инфекцией 

Принципы организации работы стационара для ВИЧ-

инфицированных и больных СПИДом 

Организация противоэпидемического режима 

Виды помощи 

Принципы и показания для госпитализации 

Организация амбулаторной помощи пациентам с ВИЧ-

инфекцией 

Положение об организации амбулаторной помощи 

больным ВИЧ-инфекцией 

Диспансерное наблюдение 

Оказание диспансерной помощи пациентам с ВИЧ-

инфекцией 

2 Этиология ВИЧ-

инфекции 

Характеристика ВИЧ 

Характеристика семейства ретровирусов 

История открытия ВИЧ 

Структура ВИЧ 

Геном ВИЧ 

Структурные, регуляторные, вспомогательные белки 

Жизненный цикл ВИЧ 

Биологические свойства ВИЧ 

Вариабельность 

Способность к образованию синцитиев 

Антителообразование 

Развитие резистентности ВИЧ 
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Чувствительность ВИЧ к экзогенным, эндогенным 

факторам 

3 Патогенез ВИЧ-

инфекции 

Основы патогенеза ВИЧ-инфекции 

Общая схема патогенеза ВИЧ-инфекции 

 Компоненты патогенеза ВИЧ-инфекции 

Стадии патогенеза ВИЧ-инфекции 

Механизмы репликации ВИЧ 

Клетки-мишени ВИЧ 

Клетки, имеющие рецептор CD4 

Клетки, не имеющие рецептора CD4 

Долгоживущие клетки, инфицированные ВИЧ 

Механизм взаимодействия ВИЧ с клетками-мишенями 

Значение ко-рецепторов 

Причины гибели и нарушение функций клеток 

лимфоидного ряда 

Прямое повреждающее действие ВИЧ 

Симпластообразование, апоптоз 

Нарушения клеточного и гуморального иммунитета при 

ВИЧ-инфекции 

Кофакторы прогрессирования ВИЧ, коинфекций 

Полиорганная недостаточность 

Патологоанатомические нарушения при ВИЧ-инфекции 

Механизмы развития резистентности ВИЧ к 

антиретровирусным препаратам 

4 Иммунная система Основы иммунитета 

Морфофункциональная организация иммунной 

системы. 

Первичные и вторичные органы иммунной системы 

Неспецифические факторы иммунореактивности 

Фагоцитоз, комплемент, нормальные кшшеры, 

система интерферона 

Функциональные свойства макрофагальных клеток 

Т-клеточная система иммунитета 

В-клеточная система иммунитета 

Классификация и характеристика иммуноглобулинов 

Цитокины 

Роль системы HLA в иммунном ответе 

Особенности формирования иммунитета при 

инфекционных заболеваниях 

Нарушения иммунитета при ВИЧ-инфекции 

Ранние иммунологические нарушения 

Поздние иммунологические нарушения 

Методы оценки иммунного статуса 

Т-клеточная система иммунитета 

В-клеточная система иммунитета 

Система фагоцитов 

Интерфероновый статус 

Принципы иммунокоррекции 

Группы иммунокорригирующих препаратов 

Иммунодефициты 

Показания к назначению иммунокорригирующих 

препаратов 



26 

 

5 Эпидемиология ВИЧ-

инфекции 

Распространение ВИЧ-инфекции 

СПИД-глобальная эпидемия 

Распространение ВИЧ-инфекции в России, 

Распространение ВИЧ-инфекции в Санкт-Петербурге 

Возрастная и половая структура заболеваемости ВИЧ-

инфекцией 

Вопросы регистрации ВИЧ-инфекции 

Характеристики эпидемии ВИЧ-инфекции 

 Характеристики смертности при ВИЧ-инфекции, 

смертность от СПИДа 

Эпидемическая ситуация в России 

Характеристика пораженности населения по регионам 

Периоды развития эпидемии ВИЧ-инфекции в России 

Распространение подтипов ВИЧ 

Основные уязвимые группы населения, в связи с ВИЧ-

инфекцией в России 

Распределение ВИЧ-позитивных в России по 

основным причинам заражения  

Характеристика и особенности ВИЧ-инфекции в 

Санкт-Петербурге 

Характеристики вируса и инфицирования ВИЧ 

Свойства ВИЧ 

Источник инфекции и восприимчивость к ВИЧ 

Механизм и факторы передачи ВИЧ-инфекции 

Факторы передачи вируса 

Факторы передачи макроорганизма 

Характеристика инфицирующих жидкостей по 

степени риска 

Пути передачи инфекции 

Анализ структуры ВИЧ-инфицированных в 

зависимости от путей передачи 

Парентеральный путь передачи, условия, 

повышающие риск заражения 

Половой путь передачи 

Передача в медицинских учреждениях. 

 Роль гемотрансфузий, медицинских и бытовых 

манипуляций, связанных с повреждением покровных 

тканей 

Риск заражения медицинских работников 

Уязвимые контингенты и ведущие пути передачи 

Роль наркомании в передачи ВИЧ-инфекции 

Передача ВИЧ-инфекции от матери к ребенку 

Факторы, способствующие увеличению и 

уменьшению степени риска 

Факторы, определяющие распространение ВИЧ-

инфекции 

Мониторинг ВИЧ-инфекции в учреждениях 

пенитенциарной системы Прогноз ближайший и 

отдаленный 

Эпидемиологический надзор за ВИЧ-инфекцией 

Принципы и структура эпидемиологического надзора 

Оценка статистических показателей 
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Программа эпиднадзора за ВИЧ-инфекцией 

Эпидемиологический надзор за ВИЧ-инфекцией в 

России, в других странах 

Роль лабораторного скрининга в системе эпиднадзора 

Принципы тестирования на ВИЧ 

Особенности эпиднадзора в зависимости от путей

 передачи инфекции 

Мониторинг развития эпидемии 

Международные рекомендации по эпиднадзору за 

ВИЧ-инфекцией 

6 Клинические проявления 

ВИЧ-инфекции 

Клиника ВИЧ-инфекции 

Классификации ВИЧ-инфекции 

Клинические критерии определения стадий 

Лабораторные критерии определения стадий 

Сравнительная характеристика различных 

классификаций 

Классификация ВИЧ-инфекции Покровского В.И. 

Классификация ВИЧ-инфекции для подростков и 

взрослых (CDC) 

Классификация ВИЧ-инфекции для детей (CDC) 

Классификация ВИЧ-инфекции ВОЗ 

Характеристика стадий 

Перечень состояний, свидетельствующих о развитии 

СПИДа 

Прогностические лабораторные факторы 

Характеристика оппортунистических и вторичных 

заболеваний 

Классификация оппортунистических и вторичных 

заболеваний (по возбудителю) 

Течение ВИЧ-инфекции у беременных женщин 

Течение ВИЧ-инфекции у потребителей психоактивных 

веществ 

Причины летальных исходов 

7 Оппортунистические и 

вторичные заболевания 

при ВИЧ-инфекции 

Микозы у больных ВИЧ-инфекцией 

Кандидоз 

Виды грибов рода Candida 

Классификация кандидоза 

Системный кандидоз (пищевода, трахеи, бронхов) 

Алгоритм диагностики и обследования кандидоза у 

больных ВИЧ-инфекцией 

Характеристика антимикотических препаратов 

Лечение кандидоза на различных стадиях ВИЧ-

инфекции 

Химиопрофилактика кандидоза 

Криптококкоз 

Этиология криптококкоза 

Эпидемиология криптококкоза 

Клиническое течение криптококкоза на фоне 

иммуносупрессии 

Менингит, менингоэнцефалит, клиника 

Алгоритм диагностики и обследования криптококкоза у 

больных ВИЧ-инфекцией 
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Лечение криптококкового менингоэнцефалита 

Химиопрофилактика криптококкоза у больных ВИЧ-

инфекцией 

Аспергиллез 

Клинический симптомокомплекс аспергиллеза 

Диагностика инвазивного аспергиллеза 

Лечение инвазивного аспергиллеза 

Пневмоцистная пневмония 

Характеристика возбудителя 

Эпидемиология. 

Патогенез 

Клиника пневмоцистной пневмонии 

Диагностика пневмоцистной пневмонии 

Схемы лечения пневмоцистной пневмонии 

Химиопрофилактика пневмоцистной пневмонии 

Туберкулез у больных ВИЧ-инфекцией 

Статистика 

Факторы роста выявления туберкулеза и ВИЧ-

инфекции 

Влияние ВИЧ на течение туберкулеза 

Патогенетические особенности течения туберкулеза на 

поздних стадиях ВИЧ-инфекции 

Клиника туберкулеза у больных ВИЧ-инфекцией 

Туберкулез у больных ВИЧ-инфекцией в зависимости 

от количества CD 4 

Туберкулез - как причина смерти больных СПИДом 

Диагностика туберкулеза у больных ВИЧ-инфекцией 

Особенности туберкулеза у больных ВИЧ-инфекцией 

Показания к обследованию на туберкулез больных на 

различных стадиях ВИЧ-инфекции 

Лечение туберкулеза у больных ВИЧ-инфекцией 

Химиопрофилактика туберкулеза у больных ВИЧ-

инфекцией 

Антиретровирусная терапия у больных ВИЧ-инфекцией 

и туберкулезом 

Резистентность к препаратам (мультирезистентность) 

Атипичный микобактериоз (нетуберкулезная 

микобактериальная инфекция), другие инфекции 

органов 

дыхания у больных ВИЧ-инфекцией 

Клиническое течение у больных ВИЧ-инфекцией 

(СПИДом) 

Диагностика. Значение СД 4 

Принципы терапии 

Другие инфекции органов дыхания у больных ВИЧ-

инфекцией 

Этиология, диагностика пневмоний 

Клиника, лечение пневмоний 

Инфекции желудочно-кишечного тракта у больных 

ВИЧ-инфекцией 

Криптоспоридиоз (эпидемиология, клинические 

проявления, диагностика, лечение) 
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Бактериальные инфекции желудочно-кишечного тракта 

у больных ВИЧ-инфекцией 

Герпесвирусные заболевания у больных ВИЧ-

инфекцией 

Простой герпес 

Этиология, эпидемиология 

Патогенез 

Клинические проявления 

Особенности течения на фоне иммуносупрессии 

Лабораторная диагностика 

Характеристика противовирусных препаратов 

Принципы терапии, противорецидивного лечения и 

химиопрофилактики 

Опоясывающий герпес 

Этиология, эпидемиология 

Патогенез 

Первичная инфекция - ветряная оспа. Особенности 

течения на фоне иммунодефицита 

Клиника опоясывающего герпеса 

Опоясывающий герпес на фоне иммуносупрессии 

Диагностика 

Лечение 

Цитомегаловирусная инфекция 

Этиология, эпидемиология 

Патогенез 

Особенности клинического течения у больных ВИЧ-

инфекцией 

Диагностика 

Противовирусная терапия 

Герпесвирусная инфекция Эпштейна-Барр 

Этиология, эпидемиология 

Патогенез 

Клиника инфекции Эпштейна-Барр на фоне 

иммуносупрессии 

Опухоли (лимфома Беркитта, др. лимфомы, 

назофарингеальная карщюома и др.) 

Диагностика 

Лечение 

Герпесвирусная инфекция 6, 7, 8 типа 

Этиология, эпидемиология 

Патогенез 

Клинические симптомы и синдромы 

Диагностика 

Лечение 

Саркома Капоши 

Современные представления об этиологии 

Патоморфологические характеристики 

Стадии саркомы Капоши 

Формы Саркомы Капоши: классическая, африканская, 

ятрогенная, СПИД-ассоциированная 

Особенности течения у ВИЧ-инфицированных и 

больных СПИДом 
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Лечение. Роль антиретровирусной терапии 

Токсоплазмоз (ТП) 

Статистика 

Этиология, эпидемиология ТП у боьлных ВИЧ-

инфекцией 

Патогенез 

Клиника церебрального ТП у больных ВИЧ-инфекцией 

Диагностика токсоплазмоза у больных ВИЧ-инфекцией 

Факторы риска развития ТП у больных ВИЧ-инфекцией 

Характеристика препаратов для лечения токсоплазмоза 

Лечение церебрального токсоплазмоза у больных ВИЧ-

инфекцией 

Первичная и вторичная профилактика церебрального 

ТП у больных ВИЧ-инфекцией 

 Онкологические заболевания у больных ВИЧ-

инфекцией 

Лимфомы и др. опухоли 

Лимфома головного мозга 

Лейкоплакии слизистых 

Неходжкинская лимфома 

 Рак шейки матки у ВИЧ-инфицированных женщин 

 Мелкоклеточные лимфомы (лимфома Беркитта и др.) 

Другие онкологические заболевания у больных ВИЧ-

инфекцией 

Деменция у больных ВИЧ-инфекцией 

Причины и частота развития деменции у больных ВИЧ-

инфекцией 

Клиническая картина деменции у больных ВИЧ-

инфекцией, СПИД-дементный комплекс 

Диагностика СПИД-дементного комплекса 

Сепсис у больных ВИЧ-инфекцией 

Этиология, полиэтиологичный характер (условно-

патогенная и патогенная флора) 

Патогенез 

Клинические проявления 

Септицемия с полиорганными поражениями 

Диагностика 

Антибактериальная и патогенетическая терапия 

8 ВИЧ-инфекция у детей ВИЧ-инфекции у детей 

Классификация CDC, ВОЗ 

 Врожденная ВИЧ-инфекция (патогенез, клинические 

проявления, лабораторные маркеры) 

Приобретенная ВИЧ-инфекция (патогенез, клинические 

проявления, лабораторные маркеры)  

Особенности клиники у детей на различных стадиях 

ВИЧ-инфекции 

Диагностика ВИЧ-инфекции у детей, родившихся от 

серопозитивных матерей 

Диспансерное наблюдение детей, родившихся от 

серопозитивных матерей, характер, сроки 

Особенности вакцинопрофилактики детей с ВИЧ-

инфекцией 
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Лечение ВИЧ-инфекции у детей 

9 Принципы лабораторной 

диагностики ВИЧ-

инфекции 

Выявление вирусспецифических антител 

ИФА в диагностике ВИЧ-инфекции 

Иммунный блотинг, критерии оценки результатов 

Экспресс-диагностика антител к ВИЧ, значение, 

области применения. 

Специфичность и чувствительность экспресс-тестов 

 Методы обнаружения вируса, антигенов ВИЧ, 

молекулярные методы 

 Молекулярно-генетический метод (ПЦР) в диагностике 

ВИЧ-инфекции 

Выявление антигена р24 

Выделение ВИЧ в культуре клеток и его идентификация 

Мониторинг при ВИЧ-инфекции 

Вирусная нагрузка 

Значение исследования вирусной нагрузки 

 Методы и формы лабораторного мониторинга (для 

эпидемиологического анализа (надзора) 

Алгоритмы в диагностике ВИЧ-инфекции 

Использование лабораторных данных 

Гено и фенотипирование ВИЧ 

Понятие о «генотипе» и «фенотипе» 

 Генотипирование и фенотипирование ВИЧ, роль в 

клинической практике 

10 Диспансерное 

наблюдение и лечение 

больных ВИЧ-

инфекцией 

Диспансерное наблюдение за больными ВИЧ-

инфекцией 

Регламентирующие документы по диспансерному 

наблюдению за больными ВИЧ-инфекцией 

Цель диспансерного наблюдения за больным ВИЧ-

инфекцией 

Задачи диспансерного наблюдения 

Принципы диспансеризации больных ВИЧ-инфекцией 

Консультации специалистов 

Инструментальные исследования 

Лабораторные исследования 

Плановые обследования при диспансерном наблюдении 

за больными ВИЧ-инфекцией 

Диспансерное наблюдение больного ВИЧ-инфекцией 

(стадия любая, без осложнений) 

Объем и кратность обследования 

Диспансерное наблюдение больного ВИЧ-инфекцией на 

фоне ВААРТ (стадии 2Б, 2В, 3,4А, 4Б, 4В, 5 фаза любая 

вне зависимости от осложнений) 

Лечение больных ВИЧ-инфекцией 

Роль антиретровирусной терапии (АРВТ) в лечении 

больных 

Цели АРВТ 

Классификация антиретровирусных препаратов 

Характеристика антиретровирусных препаратов 

Механизм действия антиретровирусных препаратов 

Показания к АРВТ, начало АРВТ 

Необходимые ресурсы 



32 

 

Первичное обследование пациента перед началом АРВТ 

Показания к началу высокоактивной 

антиретровирусной терапии (ВААРТ) (рекомендации 

ФНМЦ СПИД) 

Международные рекомендации к началу ВААРТ 

Режимы ВААРТ, рекомендуемые для лечения больных 

ВИЧ-инфекцией (ФНМЦСПИД) 

Режимы ВААРТ, рекомендуемые для лечения больных 

ВИЧ-инфекцией (Международные рекомендации) 

Оценка эффективности ВААРТ 

Прогностические факторы вирусологического успеха 

терапии 

Резистентность 

Побочные эффекты АРВТ 

Причины прерывания терапии 

Классификация побочных эффектов по степени тяжести 

Класс-специфическая токсичность АРВ препаратов 

Клиническая характеристика побочных эффектов, 

тактика 

Пересмотр схемы антиретровирусной терапии 

Национальные рекомендации по оценке 

неэффективности лечения 

Значимые взаимодействия АРВ препаратов при лечении 

оппортунистических и вторичных заболеваний 

Соблюдение режима АРВТ 

Оценка условий для соблюдения режима APT 

Подготовка к APT 

Тактика в отношении соблюдения режима терапии 

Обучение 

Контроль соблюдения режима APT 

Приверженность к АРВТ 

Методы контроля приверженности 

Последствия низкой приверженности терапии 

Влияние приверженности на эффективность ВААРТ 

Факторы, снижающие приверженность терапии 

Роль консультирования по соблюдению режима APT 

Информированное согласие на проведение терапии 

ВИЧ-инфекции 

Паллиативная терапия 

Принципы паллиативного лечения 

Лечение в терминальной стадии 

Оценка паллиативной помощи 

Цели лечения у больных ВИЧ/СПИДом Подходы к 

лечению симптомов 

11 Основы профилактики 

ВИЧ-инфекции 

Принципы профилактики ВИЧ-инфекции 

Структура государственной системы профилактики 

ВИЧ-инфекции 

Правовые основы по предупреждению распространения 

ВИЧ-инфекции в РФ 

Функции, права и ответственность Центра СПИД в 

профилактике ВИЧ-инфекции 

Основные направления и уровни профилактики ВИЧ-
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инфекции 

Направления профилактики ВИЧ-инфекции 

Методы профилактики ВИЧ-инфекции 

Сравнительная характеристика профилактических 

мероприятий, направленных на источники инфекции, 

пути передачи, различные группы населения 

Программы борьбы с ВИЧ/СПИД 

Роль государства и государственных структур 

Цели и задачи программ борьбы с ВИЧ/СПИД 

Стратегия тестирования на ВИЧ в России, других 

странах. Рекомендации ВОЗ 

Роль консультирования в профилактике ВИЧ-инфекции 

Национальные стандарты и регламентирующие 

документы по вопросам консультирования 

Дотестовое и послетестовое консультирование, 

информированное согласие 

Цели консультирования: оценка, степень риска и 

возможный ВИЧ-статус 

Варианты тестирования: анонимное, номинальное, 

неноминальное 

Работа в эпидочаге. 

Эпидемиологическое расследование случая ВИЧ-

инфекции 

Значение принципов врачебной этики и деонтологии 

Работа с ВИЧ-инфицированными и больными СПИДом 

ВИЧ-инфекция и права человека. 

Вакцинопрофилактика 

Подходы к вакцинопрофилактике ВИЧ-инфекции 

Оценка перспектив использования вакцин в 

профилактических целях 

Роль неправительственных организаций в профилактике 

ВИЧ-инфекции 

Цели и задачи учебной программы по развитию 

сообществ 

Роль людей, живущих с ВИЧ/СПИДом, в профилактике 

ВИЧ-инфекции 

Профилактика ВИЧ-инфекции в медицинских 

учреждений 

Профилактика внутрибольничного инфицирования 

Профилактика ВИЧ-инфекции в службе крови 

Постконтактная профилактика ВИЧ-инфекции 

Профилактика ВИЧ-инфекции у медицинских 

работников 

Защита от заражения ВИЧ на рабочем месте и 

постконтактная профилактика 

Риск профессиональной передачи ВИЧ 

Инфицирующие биологические жидкости 

Риск инфицирования, риск заражения на рабочем месте, 

определение степени риска 

Универсальные меры предосторожности 

Индивидуальные средства защиты 

Рекомендации для административных работников 



34 

 

Показания к постконтактной профилактике (ПКП) 

Действия в случае контакта на рабочем месте 

Аптечка первой помощи 

Тактика при вероятном инфицировании 

Проведение ПКП: антиретровирусной профилактики 

(АРВ) 

ПКП ВИЧ-инфекции при проникновении 

инфицированного материала под кожу 

ПКП ВИЧ-инфекции в случае контакта со слизистыми 

оболочками или поврежденной кожей 

Рекомендаванные схемы и дозы АРВ профилактики 

Профилактика после полового контакта 

Профилактика ВИЧ-инфекции и проблемы наркомании 

Распространение ВИЧ среди инъекционных наркоманов 

Причины распространения ВИЧ-инфекции у 

наркоманов 

Темпы развития эпидемии ВИЧ-инфекции среди 

наркоманов 

Факторы, повышающие риск инфицирования 

Принципы профилактики ВИЧ-инфекции среди лиц, 

вводящих наркотики путем инъекций (ЛВНПИ) 

Программы снижения ущерба от введения наркотиков 

Информационная работа и образование 

Обеспечение доступности социальных служб и служб 

здравоохранения 

Достоинства и недостатки профилактических программ 

среди ЛВНПИ в различных регионах России. 

Рекомендации ВОЗ, ЮНЭЙДС и др. организаций по 

профилактике ВИЧ-инфекции среди ЛВНПИ  

12 Информационно-

просветительская работа 

Принципы организации информационно-

просветительской работы Разработка программ, 

направленных на различные группы населения Участие 

правительства, медицинских работников, 

неправительственных организаций Источники 

финансирования 

Организующая ж координирующая роль Центров 

СПИД 

Методы информационно-просветительской работы 

Образовательные семинары 

Использование средств массовой информации 

Работа с целевыми группами 

Подготовка волонтеров 

Подготовка информационных материалов 

Работа с пациентами медицинских учреждений 

Привлечение для работы организаций ВИЧ-

инфицированных 

Роль средств массовой информации 

Программы профилактики ВИЧ-инфекции в тюрьмах 

Роль неправительственных организаций в профилактике 

ВИЧ-инфекции 

13 Психологические и 

социальные вопросы при 
Консультирование в службе СПИД Консультирование 

по вопросам ВИЧ-инфекции Общие положения 
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ВИЧ-инфекции 

 
консультирования при ВИЧ-инфекции 

Консультирование индивидуальное, групповое Цели 

консультирования 

Основные принципы тестирования и консультирования 

Подходы к тестированию на ВИЧ Дотестовое 

консультирование Послетестовое консультирование 

Консультирование после получения отрицательного 

результата Консультирование после получения 

положительного результата Основные навыки 

консультирования Консультирование больных по 

соблюдению режима APT 

Консультирование членов семьи при постановке 

начального диагноза «ВИЧ-инфекция» 

Консультирование членов семьи при наличии в семье 

больного в терминальной стадии СПИДа 

Роль консультирования в профилактике ВИЧ-инфекции 

Консультирование различных групп населения 

Особенности консультирования лиц, употребляющих 

наркотики 

Особенности консультирования женщин, 

консультирование при желании или нежелании иметь 

ребенка 

Консультирование беременных женщин 

Консультирование детей, подростков в соответствии с 

возрастными группами. 

Особенности консультирования школьников, учащихся 

училищ, ВУЗов и др. 

Консультирование родителей, родных, друзей, 

знакомых ВИЧ-инфицированных 

Психологические подходы к консультированию лиц, 

имеющих факторы риска инфицирования ВИЧ 

Организация работы кабинета консультативной помощи 

Работа анонимных кабинетов, телефона доверия 

Место телефона доверия среди других источников 

информации 

14 Психосоциальные 

аспекты ВИЧ-инфекции 

Психологические аспекты ВИЧ-инфекции 

Организация психологической помощи больным в 

специализированных отделениях ВИЧ-инфекции 

Кабинеты психологической поддержки в Центрах 

СПИД 

Положение о кабинете психосоциального 

консультирования и добровольного обследования на 

ВИЧ 

Работа психологов в центрах СПИД 

Оказание психологической помощи матерям, 

беременным женщинам, больным ВИЧ-инфекцией, 

семьям 

Роль близких и родных в поддержке больных ВИЧ-

инфекцией на различных стадиях 

Особенности социально-психологической адаптации 

(вопросы консультирования) пациентов по мере 

прогрессирования ВИЧ-инфекции 
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Психологический аспект проблемы эвтаназии в 

медицине 

Психологические аспекты смерти, умирания и утраты 

при СПИДе 

Стигма 

Роль паллиативного лечения в оказании помощи 

больному 

Хоспис для больных СПИДом 

Этика и деонтология при работе с ВИЧ-

инфицированными 

Подготовка медицинского персонала по 

психологической поддержке ВИЧ-инфицированных. 

Роль врачебной тайны 

Стресс и истощение физических и духовных сил у 

медперсонала, работающего с больными ВИЧ/СПИД 

Социальные аспекты ВИЧ-инфекции 

Организация социальной поддержки ВИЧ-

инфицированных 

Задачи медицинского социального работника 

Предоставление пациентам необходимой информации, 

консультаций по вопросам социальной помощи 

Оказание социальной помощи больным 

Оказание социальной помощи одиноким матерям, 

больным ВИЧ-инфекцией 

Организация связи с территориальными органами 

социальной защиты, общественными организациями 

Оказание психологической помощи пациентам и членам 

их семьи 

Роль социальных работников в профилактике ВИЧ-

инфекции 

 

 
ДИСЦИПЛИНЫ ПО ВЫБОРУ 

 

Медицинская психология (2 З.Е.) 
Содержание по темам (разделам) дисциплины 

 

№ 

п/п 

Наименование темы 

(раздела) дисциплины  

Содержание темы (раздела) 

1. Введение в 

медицинскую 

психологию. Основные 

разделы медицинской 

психологии. 

Медицинская 

психология в 

деятельности врача 

общей практики.  

Становление медицинской психологии. Актуальные 

вопросы теории и практики медицины,  связаны 

с психологией. Теоретико-методологические основы 

медицинской психологии.  Отрасли медицинской 

психологии. Общая и частная медицинская психология. 

Этические основы медицинской психологии.  

 

2. Теоретико-

методологические 

проблемы медицинской 

психологии. Норма и 

Категории нормы и патологии как критерии оценки 

состояния человека. Состояния здоровья и болезни как 

проявления нормы и патологи (расстройства) на 

социальном уровне функционирования человека. 
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патология, здоровье и 

болезнь. 

Биомедицинская модель болезни. Биопсихосоциальная 

модель болезни. Психическое здоровье как 

составляющая общего здоровья. Критерии 

психического здоровья.  

 

3 Психология больного. 

Внутренняя картина 

болезни. 

Психологическая 

реакция на болезнь.   
 

Влияние болезни на психику человека. Соматогенное и 

психогенное влияние соматической болезни на 

психику. Внутренняя картина болезни. Уровни 

внутренней картины заболевания. Типы реакции на 

болезнь. Типы отношения к болезни (Р.А. Лурия, Личко 

Е.А., В.В. Николаева, В.Е. Каган, Иванов Н.Я.). 

Масштаб переживания болезни. Переживание болезни 

во времени. Возрастные особенности внутренней 

картины болезни. Психологическая диагностика типов 

отношения к болезни. Методика ТОБОЛ. Ятрогении и 

ятропатии. 

4 Психологические 

особенности больных с 

различными 

соматическими, 

психосоматическими и 

нервно-психическими 

заболеваниями. 

Общие принципы выбора заболевшим человеком тех 

или иных типов психического реагирования 

на заболевание.  Сведения из анамнеза, отражающие 

личностные качества пациентов до  и во время 

заболевания. Современные исследования 

психологических характеристик больных с различными 

соматическими заболеваниями. Тактика врача в 

клинической практике по отношению к различным 

типам защит и копинг-поведения. Психологические 

закономерности лечебного процесса, психологические 

типы врача.   

5 Медицинская 

психология в 

экспертной практике. 

Принципы клинико-

психологической 

экспертизы. 

Виды экспертных задач, решаемых в области 

медицинской психологии.  Задачи психологического 

обследования в условиях военно-медицинской 

экспертизы. Роль клинического психолога при 

проведении судебно-психиатрической экспертизы. 

Медико-педагогическая экспертиза. 

6 Психологические 

аспекты 

взаимодействия 

участников лечебного 

процесса. 

Психологические аспекты подготовки пациента и его 

родственников к хирургическим вмешательствам и в 

послеоперационном периоде. Способы формирования 

продуктивного контакта между врачом и больным. 

Вербальное и невербальное общение. Приемы 

активного слушания и их применение в работе врача.   

7. Основы 

психопрофилактики и 

психогигиены. 

Основные направления 

психотерапии.  

 

Психогигиена, предмет, теоретические основы, 

разделы, основные направления.  Психопрофилактика, 

определение, содержание, разделы. Первичная 

профилактика. Вторичная профилактика. Третичная 

профилактика. Задачи медицинской психологии на всех 

трех этапах профилактики. Основные направления 

психотерапии. Психотерапевтические отношения. 

8. Синдром 

эмоционального 

выгорания как вариант 

профессиональной 

деструкции. 

Профессия врача как помогающая профессия. Факторы, 

способствующие формированию синдрома выгорания 

во врачебной деятельности. Способы профилактики. 

Методики для исследования особенностей и уровня 

профессионального синдрома выгорания. 
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Психокоррекция. 

 

НАДЛЕЖАЩАЯ КЛИНИЧЕСКАЯ ПРАКТИКА (GCP) (2 З.Е.) 

Содержание по темам (разделам) дисциплины 

№ п/п Наименование темы 

(раздела) дисциплины 

Содержание темы (раздела) 

1. История клинических 

исследований. Этапы 

разработки лекарственного 

средства. 

1.1. Современная ситуация на 

фармацевтическом рынке. 

1.2. Основные исторические этапы развития 

клинических исследований. 

1.3. Поиск новых лекарственных средств. 

1.4. Доклинические исследования 

лекарственных средств. 

1.5. Клинические исследования 

лекарственных средств. 

2. Виды клинических 

исследований.  Дизайн 

проведения исследования 

2.1. Понятие качественной (надлежащей) 

практики 

2.2. Принципы качественной клинической 

практики 

2.3. Нормативная база Российской Федерации 

по проведению клинических исследований 

2.4. Процедура получения разрешения на 

проведение исследования. Разрешительные 

документы. 

3 1. Стороны, принимающие 

участие в клиническом 

исследовании. Организация 

работы исследовательского 

центра. 

3.1. Достоверность результатов клинических 

исследований.  

3.2. Виды исследований по дизайну. 

3.3. Методы, повышающие объективность 

(контрольные группы, рандомизация, слепой 

метод). 

3.4. Планирование клинического 

исследования. 

3.5. Статистическое обеспечение клинических 

исследований. Выездное заседание на базе 

отдела биомедицинской статистики. 
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3.6. Спонсор клинического исследования. 

Права и обязанности. 

3.7. Исследователь. Права и обязанности. 

3.8. Регулирующие органы и этический 

комитет. 

3.9. Отбор центров для исследования и 

инициация исследования. 

3.10. Файл исследователя. 

3.11. Организация работы 

исследовательского центра. Выездное 

занятие на базе исследовательского центра 

СПбГМУ 

4 2. Этические правила 

проведения клинических 

исследований. Этические 

комитеты. Информированное 

согласие. 

4.1. Нарушения прав пациентов 

4.2. Основополагающие документы в сфере 

биоэтики. 

4.3. Этический комитет. Функция. 

Классификация этических комитетов. 

Основные документы этического комитета. 

4.4. Принципы и порядок прохождения 

этической экспертизы. 

4.5. Состав информированного согласия. 

4.6. Получение информированного согласия. 

4.7. Знакомство с работой локального 

этического комитета. Выездное занятие на 

базе Этического комитета СПбГМУ. 

5 3. Основные документы 

клинического исследования. 

5.1. Протокол исследования.  

5.2. Брошюра исследователя 

5.3. Индивидуальная регистрационная карта 

пациента. Правила заполнения. 

5.4. Исходные и первичные документы. 

Правила ведения и хранения.  

6 Учет и хранение исследуемого 

препарата и материалов 

исследования     

6.1. Качественная производственная практика 

для исследовательских препаратов. 

6.2. Учет и хранение препарата в 

исследовательском центре 
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6.3. Рандомизационные коды. 

6.4. Анализ комплаентности. 

6.5. Лабораторное обеспечение клинических 

исследований. Выездное занятие на базе 

Центра лабораторной диагностики СПбГМУ. 

7 Нежелательные явления.  7.1. Нежелательные явления в клинических 

исследованиях. Статистка. 

7.2. Классификация нежелательных явлений. 

7.3. Связь нежелательного явления с 

исследуемым препаратом. 

7.4. Правила выявления и регистрации 

нежелательных явлений 

7.5. Правила выявления и регистрации 

серьезных нежелательных явлений. 

7.6. Организация работы по выявлению 

серьезных нежелательных явлений в РФ. 

Выездное занятие на базе Регионального 

центра по мониторингу безопасности 

лекарственных средств. 

 

8 Отчет и публикации 

результатов клинических 

исследовании 

8.1. Отчет о клиническом исследовании. 

8.2. Публикации о клинических 

исследованиях. 

8.3. Уровень доказательности публикаций 

9 Контроль качества в 

клинических исследованиях. 

9.1. Мониторинг.  

9.2. Аудит.  

10 Ошибки и обман в 

клинических исследованиях 

10.1. Нарушение правил качественной 

клинической практики. 

10.2. Отступления от протокола 

10.3. Фальсификация данных в исследовании 

11 Антимикробные препараты в 

современных условиях. 

- Классификация АМП. 

- Бета-лактамные антибиотики. Особенности 

использования. 

- Антимикробные препараты резерва. 
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- Фторхинолоны. Аминогликозиды. 

- Макролиды.  

- Антимикробные препараты других групп. 

 

ЛУЧЕВАЯ ДИАГНОСТИКА В СТОМАТОЛОГИИ (2 З.Е.) 

 

№ 

п/п 
Контролируемые темы (разделы) дисциплины 

1 Основные методы и приемы философского анализа проблем; формы и методы 

научного познания, их эволюцию 

2 Общие вопросы рентгенологии 

3 История развития рентгенологического метода обследования в стоматологии 

4 Лучевая диагностика травматических и повреждений и воспалительных процессов 

челюстно-лицевой области 

5 Лучевая диагностика кист и новообразований челюстно-лицевой области. 

6 Лучевая диагностика заболеваний слюнных желез. 

7 Лучевая диагностика заболеваний и повреждений ВНЧС  

8 Стоматологическая радиология. Стратегия и клинико-биологические основы 

лучевого лечения опухолей. 

9 Принципы и методы лучевой терапии злокачественных опухолей. 

10 Лучевая диагностика заболеваний  и повреждений челюстно-лицевой области у 

детей, и зубочелюстно-лицевых аномалий 

11 Основы экспертизы временной нетрудоспособности и медико-социальной 

экспертизы; правила оформления медицинской документации; порядок 

проведения экспертизы временной нетрудоспособности и медико-социальной 

экспертизы 

 


