
ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

«ПЕРВЫЙ САНКТ-ПЕТЕРБУРГСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ МЕДИЦИНСКИЙ УНИВЕРСИТЕТ ИМЕНИ АКАДЕМИКА И.П. ПАВЛОВА»

МИНИСТЕРСТВА ЗДРАВООХРАНЕНИЯ РОСИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ
УТВЕРЖДАЮ

План одобрен Ученый советом вуза УЧЕБНЫЙ ПЛАН Ректор__________________ Багненко С. Ф.
Протокол № 10 от "25"мая 2026 г.

подготовки специалистов

37.05.01

Специальность 37.05.01 Клиническая психология 
Направленность (профиль): Патопсихологическая диагностика и психотерапия

Факультет: Лечебный, отделение клинической психологии

Квалификация: клинический психолог 
Форма обучения: очная 
Срок обучения: 5л 6 месяцев

Виды профессиональной деятельности:
психодиагностическая; 
консультативная и психотерапевтическая; 
экспертная; 
педагогическая;
организационно-управленческая; 
проектно-инновационная; 
научно-исследовательская

Код Области профессиональной деятельности и (или) сферы профессиональной деятельности. Профессиональные стандарты I Приказ Минтруда  | Зарегистрировано в Минюст

01 ОБРАЗОВАНИЕ И НАУКА

01.002 ПЕДАГОГ-ПСИХОЛОГ (ПСИХОЛОГ В СФЕРЕ ОБРАЗОВАНИЯ) | №  514н от 24.07.2015 г. | 18.08.2015 г. №  38575

03 СОЦИАЛЬНОЕ ОБСЛУЖИВАНИЕ

03.008 ПСИХОЛОГ В СОЦИАЛЬНОЙ с ф е р е | №  682н от 18.11.2013 г. | 25.12.2013 г. №  30840

СОГЛАСОВАНО

Проректор по учебной работе _____________________ / Яременко А.И./

Декан лечебного факультета _____________________ /  Власов Т.Д./

Начальник отдела планирования и организации учебного
процесса _____________________ /  Ворончихин П.А./

Год начала подготовки 2026
Образовательный стандарт Приказ Минобрнауки Росссии № 683 от 26.05.20



- - - Форма контроля з.е. Итого акад.часов
Курс 1 Курс 2 Курс 3 Курс 4 Курс 5 Курс 6

Семест 

р 1

Семест 

р 2

Семест 

р 3

Семест 

р 4

Семест 

р 5

Семест 

р 6

Семест 

р 7

Семест 

р 8

Семест 

р 9

ес 
А

 

5 
°

С Семест 

р В

Семест 

р С
Считать в 

плане
Индекс Наименование

Экза
мен

Зачет
Зачет с 

оц.
Экспер

тное
Факт

Экспер
тное

По
плану

Конт.
раб.

Ауд. СР
Конт
роль

Пр.
подгот

з.е. з.е. з.е. з.е. з.е. з.е. з.е. з.е. з.е. з.е. з.е. з.е.

Блок 1.Д исциплины (м од ули) 276 276 10264 1 02 64 6444 644 4 2875 945 25 35 24 31 23 32 19 26 19 30 12

Обязательная часть 230 230 8280 828 0 5150 5150 2275 855 22 33 23 27 19 25 14 15 14 29 9

+ Б1.О.01 История России 2 4 4 144 144 116 116 19 9 2 2

+ Б1.О.02 Философия 3 2 4 4 144 144 88 88 47 9 2 2

+ Б1.О.03 Иностранный язык 5 24 9 9 324 324 200 200 115 9 1 2 1 2 3

+ Б1.О.04 Экономика 1 2 2 72 72 44 44 28 2

+ Б1.О.05 Социология 1 2 2 72 72 44 44 28 2

+ Б1.О.06 Правоведение 2 2 2 72 72 44 44 28 2

+ Б1.О.07 Профессиональная этика 3 2 4 4 144 144 88 88 47 9 2 2

+ Б1.О.08 Культурология 1 2 2 72 72 44 44 28 2

+ Б1.О.09 Педагогика 2 2 2 72 72 44 44 28 2

+ Б1.О.10 Логика 4 4 4 144 144 88 88 47 9 4

+ Б1.О.11 История и теория религии 1 2 2 72 72 44 44 28 2

+ Б1.О.12
Функциональная анатомия центральной нервной 

системы
1 3 3 108 108 66 66 33 9 3

+ Б1.О.13 Практикум по нейрофизиологии 3 2 2 72 72 44 44 28 2

+ Б1.О.14 Нейрофизиология 2 4 4 144 144 88 88 20 36 4

+ Б1.О.15 Психофизиология 4 2 2 72 72 44 44 28 2

+ Б1.О.16
Статистические методы и математическое 

моделирование
2 4 4 144 144 88 88 47 9 2 2

+ Б1.О.17 Современные информационные технологии 2 2 2 72 72 44 44 28 2

+ Б1.О.18 Современные концепции естествознания 5 4 4 4 144 144 94 94 41 9 2 2

+ Б1.О.19 Антропология 4 2 2 72 72 44 44 28 2

+ Б1.О.20 Введение в клиническую психологию 3 5 5 180 180 120 120 24 36 5

+ Б1.О.21 Общая психология 124 17 17 612 612 378 378 153 81 6 7 1 3

+ Б1.О.22 Общепсихологический практикум 3 2 6 6 216 216 132 132 48 36 3 3

+ Б1.О.23 Социальная психология 4 5 5 180 180 110 110 34 36 2 3

+ Б1.О.24 Организационная психология 4 5 5 180 180 110 110 61 9 2 3

+ Б1.О.25 Дифференциальная психология 4 2 2 72 72 44 44 28 2

+ Б1.О.26 Психодиагностика 5 2 2 72 72 44 44 28 2

+ Б1.О.27 Практикум по психодиагностике 6 3 3 108 108 70 70 38 1 2

+ Б1.О.28
Методология исследования в клинической 

психологии
9 3 3 108 108 72 72 36 3

+ Б1.О.29 Методика преподавания психологии в высшей школе 6 4 4 144 144 88 88 20 36 4

+ Б1.О.30 Психология личности 4 2 2 72 72 44 44 28 2

+ Б1.О.31
Психология экстремальных ситуаций и кризисных 

состояний
6 4 4 144 144 88 88 20 36 4

+ Б1.О.32 Расстройства личности 5 2 2 72 72 44 44 28 2

+ Б1.О.33 Нейропсихология 6 4 4 144 144 88 88 20 36 1 3

+ Б1.О.34 Патопсихология 7 4 4 144 144 88 88 20 36 4

+ Б1.О.35 Клиническая психофизиология 7 2 2 72 72 44 44 28 2

+ Б1.О.36
Специальная психология и коррекционно­
развивающее обучение

8 3 3 108 108 66 66 42 2 1

+ Б1.О.37 Психотерапия: теория и практика 9 2 2 72 72 44 44 28 2



+ Б1.О.38 Психологическое консультирование 7 4 4 144 144 88 88 20 36 4

+ Б1.О.39 Психология аномального развития 5 4 4 144 144 88 88 20 36 4

+ Б1.0.40 Клиническая психология позднего возраста А 4 4 144 144 88 88 20 36 4

+ Б1.О.41 Проективные методы в клинической психологии 6 2 2 72 72 44 44 28 2

+ Б1.О.42 Судебно-психологическая экспертиза А 2 2 72 72 44 44 28 2

+ Б1.О.43 Психология здоровья 4 4 4 144 144 88 88 47 9 2 2

+ Б1.О.44 Превентивная психология 6 2 2 72 72 44 44 28 2

+ Б1.О.45 Психология зависимого поведения А 3 3 108 108 66 66 42 3

+ Б1.О.46 Психосоматика 9 4 4 144 144 88 88 20 36 4

+ Б1.О.47 Неврология 6 2 2 72 72 44 44 28 2

+ Б1.О.48 Психофармакология А 2 2 72 72 44 44 28 2

+ Б1.О.49 Дизайн клинико-психологического исследования 5 4 4 144 144 88 88 20 36 4

+ Б1.О.50 Практикум по нейропсихологической диагностике 6 4 4 144 144 88 88 20 36 4

+ Б1.О.51
Практикум по патопсихологической диагностике и 

экспертизе
А 4 4 144 144 88 88 47 9 4

+ Б1.О.52 Практикум по детской клинической психологии А 4 4 144 144 88 88 47 9 4

+ Б1.О.53 Практикум по психотерапии и консультированию В А 4 4 144 144 88 88 47 9 2 2

+ Б1.О.54 Практикум по психосоматике А 4 4 144 144 88 88 20 36 4

+ Б1.О.55 Психологическая супервизия В 3 3 108 108 72 72 36 3

+ Б1.О.56 Психология безопасности 2 2 2 72 72 44 44 28 2

+ Б1.О.57 Психиатрия 6 2 2 72 72 44 44 28 2

+ Б1.О.58 Физическая культура и спорт 23 2 2 72 72 68 68 4 1 1

+ Б1.О.59 Виктимология 8 4 4 144 144 88 88 47 9 2 2

+ Б1.О.60
Нейропсихологическая диагностика в системе 
мелико-сониальной экспертизы

9 8 5 5 180 180 110 110 61 9 3 2

+ Б1.О.61 Клиническая психология сексуальных расстройств 8 4 4 144 144 88 88 47 9 4

+ Б1.О.62
Теории личности в клинической психологии и 

психологические концепции невротических 

расстройств

8 4 4 144 144 88 88 47 9 4

+ Б1.О.63
Спецпрактикум по методам экспертной оценки в 

клинической психологии
А 4 4 144 144 88 88 20 36 4

+ Б1.О.64
Психологические аспекты соматической и 
хирургической клиник

9 3 3 108 108 66 66 33 9 3

+ Б1.О.65 Супервизии В 4 4 144 144 88 88 20 36 4

+ Б1.О.66 Социально-психологический тренинг 8 1 1 36 36 22 22 14 1

Часть, ф ормируемая участникам и образовательны х отнош ений 46 46 1984 1984 1294 1294 600 90 3 2 1 4 4 7 5 11 5 1 3

+ Б1.В.01 Криминальная психология 7 6 6 6 216 216 132 132 75 9 3 3

+ Б1.В.02 Психология реабилитации и восстановления ВПФ 8 2 2 72 72 44 44 28 2

+ Б1.В.03 Методы патопсихологической диагностики 8 6 6 216 216 132 132 48 36 2 4

+ Б1.В.04 Психология развития и возрастная психология 5 4 6 6 216 216 132 132 48 36 2 4

+ Б1.В.05 Диагностика и коррекция девиантного поведения 9 8 5 5 180 180 110 110 61 9 2 3

+ Б1.В.06 Физиология ВНД и сенсорных систем 3 1 1 36 36 26 26 10 1

+ Б1.В.07 Русский язык и культуры речи 1 1 1 36 36 22 22 14 1

+ Б1.В.08 Основы российской государственности 1 1 1 36 36 22 22 14 1

+ Б1.В.09 Клиника внутренних болезней 8 3 3 108 108 68 68 40 3

+ Б1.В.10 Латинский язык 1 1 1 36 36 22 22 14 1



+ Б1.В.11 Генетика поведения 6 2 2 72 72 44 44 28 2

+ Б1.В.12 Основы общей патологии 6 2 2 72 72 44 44 28 2

+ Б1.В.13 Элективные курсы по физической культуре и спорту 6 328 328 270 270 58

+ Б1.В.ДВ.01 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.1 2 2 2 72 72 44 44 28 2

+ Б1.В.ДВ.01.01 Уход за больными терапевтического профиля 2 2 2 72 72 44 44 28 2

- Б1.В.ДВ.01.02 Уход за больными хирургического профиля 2 2 2 72 72 44 44 28 2

+ Б1.В.ДВ.02 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.2 4 2 2 72 72 44 44 28 2

+ Б1.В.ДВ.02.01 Экспериментальная психология 4 2 2 72 72 44 44 28 2

- Б1.В.ДВ.02.02 Основы общей и медицинской генетики 4 2 2 72 72 44 44 28 2

+ Б1.В.ДВ.03 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.3 А 1 1 36 36 28 28 8 1

+ Б1.В.ДВ.03.01 История психологии А 1 1 36 36 28 28 8 1

- Б1.В.ДВ.03.02 Психология семьи А 1 1 36 36 28 28 8 1

+ Б1.В.ДВ.04 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.4 В 3 3 108 108 66 66 42 3

+ Б1.В.ДВ.04.01 Психология утраты В 3 3 108 108 66 66 42 3

- Б1.В.ДВ.04.02 Реабилитация и профилактика в наркологии В 3 3 108 108 66 66 42 3

+ Б1.В.ДВ.05 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.05 9 2 2 72 72 44 44 28 2

+ Б1.В.ДВ.05.01 Мотивационное интервью 9 2 2 72 72 44 44 28 2

- Б1.В.ДВ.05.02
Социально-психологическая реабилитация в 
психиатрии

9 2 2 72 72 44 44 28 2

Блок 2.П рактика 45 45 1620 1620 148 148 1472 5 5 6 9 6 5 9

Обязательная часть 45 45 1620 1620 148 148 1472 5 5 6 9 6 5 9

+ Б2.О.01(У) Учебно-ознакомительная практика 4 3 3 108 108 72 72 36 3

+ Б2.О.02(У)
Научно-исследовательская работа (получение 

первичных навыков научно-исследовательской 

работы)

4 2 2 72 72 48 48 24 2

+ Б2.О.03(П) Педагогическая практика №  1 6 5 5 180 180 4 4 176 5

+ Б2.О.04(П) Педагогическая практика №  2 7 6 6 216 216 4 4 212 6

+ Б2.О.05(П) Производственная практика под супервизией №  1 8 9 9 324 324 6 6 318 9

+ Б2.О.06(П) Производственная практика под супервизией №  2 9 6 6 216 216 4 4 212 6

+ Б2.О.07(П) Научно-исследовательская работа В 3 3 108 108 2 2 106 3

+ Б2.О.08(П)
Научно-исследовательская (квалификационная) 
практика

В 6 6 216 216 4 4 212 6

+ Б2.О.09(П)
Практика по получению профессиональных умений 
и опыта профессиональной деятельности

А 5 5 180 180 4 4 176 5

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 9 9 324 324 24 24 300 9

+ Б3.01(Д)
Подготовка к процедуре защиты и процедура 
защиты выпускной квалификационной работы

В 6 6 216 216 18 18 198 6

+ Б3.02(Г) Подготовка и сдача государственного экзамена В 3 3 108 108 6 6 102 3

Ф ТД .Ф акультативные д исц иплины 2 2 72 72 42 42 30 1 1

+ ФТД.01 Политология 1 1 1 36 36 24 24 12 1

+ ФТД.02 Права человека 2 1 1 36 36 18 18 18 1
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