Мини-опросник о состоянии пациента с РС

ФИО (полностью) - 
Возраст – 
Город проживания -                                          Национальность - 
Номер телефона – 
	1
	Когда появились первые симптомы заболевания, год (возраст)
	

	2
	Когда был поставлен диагноз, год (возраст)


	

	3
	Какие симптомы сейчас беспокоят. Есть ли спастика?
	

	4
	EDSS на сегодняшний момент (Шкала оценки неврологического статуса EDSS на стр. 2 данного документа)
	

	5
	Тип течения (РРРС/ВПРС/ППРС)


	

	6
	Какое расстояние Вы можете пройти (в метрах, с опорой/ поддержкой/без)


	

	7 а
	Какие препараты принимали (название - срок). Последнее введение

	

	7 б
	Был ли у Вас курс длительного приема гормонов?
	

	8
	Есть ли у Вас другие заболевания?
	

	9
	Были ли на последнем МРТ новые очаги или накопление контраста в очагах?
	

	10
	Были ли ухудшения состояния (обострения) за последний год?
	

	11
	Какие препараты принимаете? Принимали ли Вы нейролептики?
	


Просьба приложить копию паспорта
* Шкала оценки неврологического статуса EDSS
	баллы
	DSS
	EDSS

	1
	нет нарушений
	1.0 — нет нарушений

1.5 — нет нарушений

	2
	небольшая слабость, слабо выраженные нарушения походки, сенсорные или глазодвигательные нарушения
	2.0 — амбулаторный больной

2.5 — амбулаторный больной

	3
	умеренно выраженная слабость или монопарез, атаксия, либо их комбинация
	3.0 — умеренные нарушения

3.5 — умеренные нарушения, амбулаторный больной

	4
	относительно выраженная слабость, до 12 часов в день может находиться в вертикальном положении, себя обслуживает полностью
	4.0 — как в DSS, больной себя обслуживает, может пройти без помощи и отдыха 500 м

4.5 — требуется минимальная помощь, может работать полный день, пройти без помощи и отдыха 300 м

	5
	самостоятельная ходьба на небольшие расстояния, неполный рабочий день
	5.0 — может пройти без помощи и отдыха 200 м, неполный рабочий день

5.5 — может пройти без помощи и отдыха 100 м, неполный рабочий день

	6
	ходьба только при поддержке
	6.0 — односторонняя поддержка при ходьбе на расстояние 100 м

6.5 — постоянная поддержка с 2-х сторон для ходьбы на 20 м без отдыха

	7
	активность в пределах кресла-коляски, сам в ней передвигается, садится
	7.0 — может передвигаться в кресле-коляске весь день

7.5 — необходима помощь при передвижении в кресле-коляске, не может быть в ней весь день

	8
	ограничен кроватью или креслом, себя обслуживает с помощью рук
	8.0 — как в DSS

8.5 — эффективно использует руки, но трудности в самообслуживании

	9
	полностью прикован к постели и беспомощен
	9.0 — прикован к постели. возможно общение и еда

9.5 — беспомощен, не может говорить, есть, глота


РРРС – рецидивирующее-ремиттирующий тип

ВПРС - вторично-прогрессирующий тип

ППРС – первично-прогресирующий тип
