


 
1. Пояснительная записка 

Настоящий учебный план основной профессиональной образовательной программы среднего профессионального образования  на 
базе общего среднего образования       ФГБОУ ВО ПСПбГМУ им. И.П. Павлова ИСО базовое отделение (медицинское училище) разработан 
на основе следующих документов: Федерального государственного образовательного стандарта по специальности среднего 
профессионального образования (далее – СПО),  утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации № 589 
от 12 ноября 2009 г., зарегистр. Министерством юстиции (рег. № 15542 от 11 декабря 2009 г.)  34.02.01 Сестринское дело, Типового 
положения об образовательном учреждении среднего профессионального образования (среднем специальном учебном заведении),  (принято 
Постановлением Правительства Российской Федерации от 18 июля 2008 г., №543) 
1.2 Организация учебного процесса и режим занятий.  
Аудиторные занятия организуются  в оборудованных учебных классах, аудиториях и доклинических кабинетах.  Учебная практика – в 
доклинических кабинетах или в клиниках университета.  Практика по профилю специальности и преддипломная практика – на базе клиник 
университета. 
Продолжительность учебной недели – шестидневная. Длительность академического часа – 45 минут.  
Текущий контроль планируется на этапе составления рабочих программ учебных дисциплин и профессиональных модулей и 
осуществляется в ходе реализации УД и ПМ.  При планировании текущего и промежуточного контроля четко формулируются требования к 
результатам освоения УД и ПМ: компетенциям, приобретаемому практическому опыту, знаниям и умениям. Используются разнообразные 
формы и процедуры текущего контроля знаний и умений (устный и письменный опросы, решение проблемных и ситуационных задач, 
отрабатываемых манипуляций и пр.   
Используются следующие формы промежуточной аттестации: зачет, дифференцированный зачет, экзамен, экзамен квалификационный. 
Объем времени, отведенный на промежуточную аттестацию, составляет не более 1 недели в семестр. Промежуточная аттестация в форме 
экзамена проводится в день, освобожденный от других форм учебной нагрузки. Промежуточная аттестация в форме зачета проводится за 
счет часов, отведенных на освоение соответствующего модуля или дисциплины. Количество экзаменов в каждом учебном году в процессе 
промежуточной не  превышает  8, а количество зачетов – 1. 
Конкретные формы и процедуры текущего контроля знаний, промежуточной аттестации разрабатываются по каждой УД и ПМ и доводятся 
до сведения обучающихся в течение первых двух месяцев обучения.  Используется как  традиционная пятибалльная система оценок. Для 
проведения текущей и промежуточной аттестации создаются фонды оценочных средств, позволяющие оценить знания, умения и освоенные 
компетенции.  
Учебным планом предусмотрено 100 часов консультаций на группу на один учебный год. При организации консультаций учитываются как 
сложность при усвоении изучаемых тем, так и особенности усвоения материала конкретными группами студентов. Формы проведения 
консультаций групповые, индивидуальные, письменные, устные и т.д., определяются ОУ. 



Общая продолжительность каникул составляет 10 недель в учебном году и не менее 2 недель в зимний период при сроке обучения 1 год.  
Практика представляет собой вид учебных занятий, обеспечивающих подготовку обучающихся. При реализации ОПОП в медицинском 
училище  предусмотрены следующие виды практик: 
Практические занятия как составная часть профессионального цикла (проводятся в виде доклинического, фантомного курса в 
оборудованных кабинетах) и учебная практика, проводимая в клиниках университета. Продолжительность учебной практики составляет 6 
академических часов в день. 
Практика по профилю специальности проводится при освоении студентами профессиональных компетенций в рамках профессиональных 
модулей и реализуется концентрированно или рассредоточено, чередуясь с теоретическими занятиям, что планируется при составлении 
рабочих программ ПМ. 
Цели, задачи, программы и формы отчетности определены по каждому виду практики. 
Производственная практика производится в клиниках университета в соответствии с профилем подготовки по профессиональному  модулю. 
Аттестация по итогам производственной практики проводится с учетом результатов, подтвержденных документами. 
Условием допуска к государственной (итоговой) аттестации является наличие документов, подтверждающих освоение обучающимися 
компетенций при изучении теоретического материала и прохождении практики по каждому из профессиональных модулей (видов 
профессиональной деятельности). 
Государственная (итоговая) аттестация  включает подготовку и защиту выпускной квалификационной работы, тематика которого 
соответствует содержанию одного или нескольких профессиональных модулей. Требования к содержанию, объему и структуре выпускной 
квалификационной работы определяются медицинским училищем на основании действующего Положения о государственной (итоговой) 
аттестации. 
Для проведения промежуточной и итоговой аттестации в качестве внешних экспертов привлекаются представители профессионального 
сообщества.  
Формирование вариативной части ОПОП 
В качестве вариативных  в общий гуманитарный и социально-экономический цикл (ОГСЭ)  вошли следующие дисциплины, направленные 
на развитие личностных качеств, необходимых для  формирования профессиональных компетенций: «Русский язык и культура речи», 
«Культурология» (всего 92 часов).  
Среди общепрофессиональных дисциплин (ОПД) вариативная -94 часа.  
Вариативная часть в ОП использована на увеличение времени изучения дисциплин;  
Гигиена и экология человека (26 часа) – базовая медицинская дисциплина, более глубокое и полное ее  изучение необходимо для освоения 
всех профессиональных модулей; 



 Общественное здоровье и здравоохранение (30 часа) – расширено и углублено содержание дисциплины, дополнительные знания 
необходимы для формирования профессиональных компетенций; 
 Психология (38 часов) – дополнено и углублено содержание дисциплины, что также необходимо для формирования целого ряда общих и 
профессиональных компетенций.  
Вариативная нагрузка по Профессиональным модулям (ПМ) составляет 750 часов. 
 ПМ 01. Проведение профилактических мероприятий – 64: 
МДК 01.01 – 64 часа Здоровый человек и его окружение. Дополнительное время используется на освоение современных представлений  о 
здоровье разных возрастных групп, сестринской деятельности по сохранению здоровья.  
ПМ 02. Участие в лечебно-диагностическом и реабилитационном процессах (вариативная - 686 часов). 
Увеличение времени освоения связано с  необходимостью формирования профессиональных компетенций.  
 
 
 
 
 

Сводные данные по бюджету времени (в неделях) по специальности «Сестринское дело» 

Курсы 

Обучение по 
дисциплинам и 

междисциплинарным 
курсам 

Учебная 
практика 

Производственная практика 
Промежуточная 

аттестация 

Государственная 
(итоговая) 
аттестация 

Каникулы 
Всего 

(по курсам) по профилю 
специальности преддипломная 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
2 курс 34 3 3 - 2 - 10 52 
3 курс 27 6 7 - 2 - 10 52 
4 курс 26 2 2 4 1 6 2 43 
Всего 87 11 12 4 5 6 22 147 

 

Индекс Учебные дисциплины Максим 
учебная 
нагрузка 

 

Внеауди 
торная 

самосто 
 
 

Обязательные учебные 
занятия 

Распределение времени 
учебных занятий по 
семестрам 

Форма контр. 



 
 

 
Всего 

Лаб.раб
оты и 

практ.зз
анят. 

 

1 сем  2 сем 

1 2 3 4 5 6 7 8  
О.00 Общеобразовательный цикл 

 
2104 700 1404 502 674 730  

ОДБ.00 Общеобразовательные базовые  дисциплины 
 

1468 488 980 310 462 518  

ОДБ.01 Физическая культура 175 58 117 113 54 63 д/зачет 
ОДБ.02 Русский язык 117 39 78  36 42 экзамен 
ОДБ.03 Литература  175 58 117  54 63 д/зачет 
ОДБ.04 Иностранный язык 175 58 117 117 54 63 д/зачет 
ОДБ.05 История 175 58 117  54 63 экзамен 
ОДБ.06 Обществознание  162 54 108  54 54 зачет 
ОДБ.07 Математика 234 78 156  78 78 д/зачет 
ОДБ.08 Информатика  и ИТК 150 50 100 44 46 54 д/зачет 
ОДБ.09 ОБЖ 105 35 70 36 32 38 д/зачет 
ОДП.00 Общеобразовательные профилирующие  

Дисциплины 
 

636 212 424 192 212 212  

ОДП.01 Физика 144 48 96 48 48 48 д/зачет 
ОДП.02 Химия 216 72 144 72 72 72 д/зачет 
ОДП.03 Биология 216 72 144 72 72 72 Экзамен 
ДУД.01 Культурология 60 20 40  20 20 зачет 
ПА.00 Промежуточная аттестация 

 
2 нед.     2 нед.  

ВК.00 Время консультации 
 

100  100  40 60  
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15 нед 23 нед 14 нед 16 нед 12 нед 17 нед. 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

ОГСЭ 
Общий гуманитарный и социально- 
экономический цикл 9-З, 2-ДЗ, К/р 722 242 480 136 344 0 112 156 64 44 68 36 

ОГСЭ.01 Основы философии З 72 24 48 48 0 0 48 0 0 0 0 0 
ОГСЭ.02 История З 72 24 48 48 0 0 0 48 0 0 0 0 
ОГСЭ.03 Иностранный язык -,З,-,З,-,ДЗ 262 88 174 0 174 0 32 36 32 22 34 18 
ОГСЭ.04 Физическая культура З,З,З,З,З,ДЗ 262 88 174 20 154 0 32 36 32 22 34 18 
ОГСЭ.05 Русский язык и культура речи 

 
54 18 36 20 16 0 0 36 0 0 0 0 

ЕН.00 Математический и 
естественнонаучный цикл 

1З/1ДЗ/- 
166 56 110 46 64 0 84 0 0 0 26 0 

ЕН.01 Математика З 48 16 32 16 16   32 0 0 0 0 0 

ЕН.02 
Информационные технологии в 
профессиональной деятельности ДЗ 118 40 78 30 48   52 0 0 0 26 0 

ОП.00 Общепрофессиональный цикл 4-З, 5-Э, 1-ДЗ 1074 356 718 432 286 0 238 188 38 120 134 0 

ОП.01 
Основы латинского языка с 
мед.терминологией З 54 18 36 18 18   36 0 0 0 0 0 

ОП.02 Анатомия и физиология человека Э 120 40 80 56 24   32 48 0 0 0 0 
ОП.03 Основы патологии З 54 18 36 18 18   0 36 0 0 0 0 

ОП.04 
Генетика человека с основами 
мед.генетики З 54 18 36 18 18   36 0 0 0 0 0 

ОП.05 Гигиена и экология человека Э 110 36 74 56 18   42 32 0 0 0 0 

ОП.06 
Основы микробиологии и 
иммунологии Э 138 46 92 48 44   92 0 0 0 0 0 



ОП.07 Фармакология Э 108 36 72 42 30   0 72 0 0 0 0 
ОП.08 Обществ.здоровье и здравоохранение З  98 32 66 44 22   0 0 0 0 66 0 
ОП.09 Психология Э 182 60 122 88 34   0 0 38 84 0 0 

ОП.10 
Правовое обеспечение 
проф.деятельности З 54 18 36 24 12   0 0 0 36 0 0 

ОП.11 Безопасность жизнедеятельности ДЗ 102 34 68 20 48   0 0 0 0 68 0 
ПМ.00 Профессиональные модули ЭК 2720 896 1824 834 990 14 94 352 420 286 384 288 

ПМ 01 
Проведение профилактических 
мероприятий 1-З, 2-ДЗ, 1-Э 326 98 228 90 138 0 0 158 70 0 0 0 

МДК.01.01 Здоровый человек и его окружение Э 220 62 158 50 108    0 0 158 0 0 0 0 
УП.01. Учебная практика - 0 0 0 0 0 0 0 1 нед.  0 0 0 0 
ПП.01. Производственная практика - 0 0 0 0 0 0 0 1 нед. 0 0 0 0 
МДК.01.02 Основы профилактики ДЗ 54 18 36 24 12   0 0 36 0 0 0 

МДК.01.03 
Сестр. дело в системе первичной 
мед.сан.помощи населению ДЗ 52 18 34 16 18   0 0 34 0 0 0 

УП.01. Учебная практика - 0 
0 0 0 0 0 

0 0 
1 

нед. 0 0 0 

ПП.01. Производственная практика З 0 
0 0 0 0 0 

0 0 
1 

нед. 0 0 0 

ПМ 02 
Участие в лечебно-диагностическом 
и реабилитационном процессах ЭК 1960 654 1306 664 642 0 0 84 350 286 384 202 

МДК.02.01 
Сестринский уход при различных 
заболеваниях и состояниях  *  ДЗ,Э,Эк 1654 552 1102 574 528 0 0 0 350 286 384 82 

УП.02. Учебная практика - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5 нед. 0 0 

ПП.02. Производственная практика З 0 0 0 0 0 0 0 0 0 6 нед. 0 0 

   
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

МДК.02.02 Основы реабилитации ДЗ 180 60 120 60 60 0 0 0 0 0 0 120 

УП.02. Учебная практика - 0 
0 0 0 0 0 

0 0 0 0 0 
1 

нед. 

ПП.02. Производственная практика З 0 
0 0 0 0 0 

0 0 0 0 0 
1 

нед 

МДК.02.03 
Технология оказания простых 
сестринских услуг 

 
126 42 84 30 54  

 
84 

    



УП.02 Учебная практика  
  

     
 

1 нед. 
    ПП.02 Производственная практика 

  
     

 
1 нед 

    

ПМ 03 

Оказание доврач.мед.помощи при 
неотложных и экстремальных 
состояниях ЭК, 2-ДЗ, 1-З 128 42 86 38 48 0 0 0 0 0 0 86 

МДК.03.01 Основы реаниматологии ДЗ 48 16 32 14 18   0 0 0 0 0 32 
МДК.03.02 Медицина катастроф ДЗ 80 26 54 24 30   0 0 0 0 0 54 

УП.03. Учебная практика - 0 
0 0 0 0 0 

0 0 0 0 0 
1 

нед. 

ПП.03. Производственная практика ДЗ 0 
0 0 0 0 0 

0 0 0 0 0 
1 

нед 

ПМ 04 

Выполнение работ по профессии 
младшая медсестра по уходу за 
больными 2-Э, ЭК 306 102 204 42 162 0 94    110 0 0 0 0 

МДК.04.01 Теория и практика сестринского дела Э 48 16 32 14 18   32 0 0 0 0 0 

МДК.04.02 
Безопасная среда для пациента и 
персонала Э 93 31 62 8 54   62 0 0 0 0 0 

УП.04. Учебная практика - 0 
0 0 0 0 0 1 

нед. 0 0 0 0 0 

МДК 04.03 
Решение проблем пациента 
посредством сестринского ухода 

 
165 55 110 20 90  

 
110 

    
УП 04 Учебная практика 

  

     

 
1 нед 

    
ПП 04 Производственная практика 

  

     

 
1 нед  

      Всего по циклам 
 

4682 1550 3132 1448 1684 14 528 696 522 450 612 324 

   
6750 2250 4500 

         ПДП Преддипломная практика ДЗ                       4 нед 

ГИА 
Государственная (итоговая) 
аттестация                         6 нед 

Государственная (итоговая) аттестация 

 

учебная 
практика     36 72 0 180 72 0 

1. Программа базовой подготовки производ
ств. пр     0 108 36 216 72 0 

1.1. Дипломный проект (работа)  

преддипл
омная 
практика     

0 0 0 0 0 144 



Выполнение дипломного проекта (работы) с 17.05 по 14.06 (всего 4 нед) 
Экзамено
в     1 4 1 1 1 2 

Защита дипломного проекта (работы) с 15.06 по 29.06 (всего 2 нед) 
Диф.заче
тов      4 2 1 3 1 4 

    Зачетов     6 3 4 4 3 2 



 
3. Перечень кабинетов, лабораторий, мастерский и др. для подготовки  

по специальности 34.02.01 «Сестринское дело» 
 

№ Наименование 
1.  Истории и основ философии 
2.  Иностранных языков 
3.  Физической культуры 
4.  Психологии 
5.  ПМ.04 
6.  Ухода за больными терапевтического профиля 
7.  Ухода за больными хирургического профиля 
8.  Ухода за больными  педиатрического профиля  
9.  Ухода за больными   в акушерстве и гинекологии 
10.  Ухода за инфекционными больными  
11.  Безопасности жизнедеятельности и медицины катастроф 
12.  Основ реаниматологии 
13.  Методический 
14.  Анатомии и физиологии 
15.  Генетики человека с основами медицинской генетики 
16.  Основ микробиологии и иммунологии 
17.  Фармакологии 
18.  Основ патологии 
19.  Гигиены и экологии человека 
20.  Компьютерный класс 
21.  Математики 
22.  Русского языка и литературы 

 
* 

 
№ ПМ.02 МДК 02.01. теория практи

ка 
Учебная 
практика 

Производств. 
практика  

1. Сестринский уход в 
хирургии 

62 78 54 (1,5 нед.) 72 (2 нед.) 

2.  Сестринский уход в 
педиатрии 

64 91 54 (1,5 нед.) 72 (2 нед.) 

3. Сестринский уход в 
терапии 

104 117 72 (2 нед.) 72 (2 нед.) 

4. Сестринский уход в 
гериатрии  

18 18 - - 

5.  Сестринский уход в 
акушерстве и 
гинекологии 

22 42 - - 



6. Сестринский уход при 
инфекционных болезнях 

72 66 - - 

7. Сестринский уход при 
нервных болезнях 

18 18 - - 

8. Сестринский уход в 
психиатрии 

28 18 - - 

9. Сестринский уход в 
дерматологии 

20 24 - - 

10. Анатомия и физиология  42 6 - - 
11. Клиническая 

фармакология 
36 - - - 

12. Сестринский уход в 
офтальмологии  

10 16 - - 

13. Сестринский уход в 
оториноларингологии  

10 16 - - 

14. Сестринский уход в 
онкологии 

28 - - - 

15. Сестринский уход во 
фтизиатрии 

22 12 - - 

16. Острая сосудистая 
патология мозга 

18 6   
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