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ʈɽʂʆʄɽʅɼɸʎʀʀ ESH ʀ ESC 

 

ʈɽʂʆʄɽʅɼɸʎʀʀ ESH/ESC 2013 ɻ. ʇʆ ʃɽʏɽʅʀʖ ɸʈʊɽʈʀɸʃʔʅʆʁ 

ɻʀʇɽʈʊʆʅʀʀ 

ʈʘʙʦʯʘʷ ʛʨʫʧʧʘ ʧʦ ʣʝʯʝʥʠʶ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʠ ɽʚʨʦʧʝʡʩʢʦʛʦ ʦʙʱʝʩʪʚʘ 

ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʠ (ESH) ʠ ɽʚʨʦʧʝʡʩʢʦʛʦ ʦʙʱʝʩʪʚʘ ʢʘʨʜʠʦʣʦʛʦʚ (ESC) 

 

ɸʚʪʦʨʳ (ʯʣʝʥʳ ʨʘʙʦʯʝʡ ʛʨʫʧʧʳ): G. Mancia (ʩʦʧʨʝʜʩʝʜʘʪʝʣʴ) (ʀʪʘʣʠʷ), R. Fagard 

(ʩʦʧʨʝʜʩʝʜʘʪʝʣʴ) (ɹʝʣʴʛʠʷ), K. Narkiewicz (ʢʦʦʨʜʠʥʘʪʦʨ) (ʇʦʣʴʰʘ), J. Red·n (ʢʦʦʨʜʠʥʘʪʦʨ 

ʨʘʟʜʝʣʘ) (ʀʩʧʘʥʠʷ), A. Zanchetti (ʢʦʦʨʜʠʥʘʪʦʨ) (ʀʪʘʣʠʷ), M. Bºhm (ɻʝʨʤʘʥʠʷ), T. 

Christiaens (ɹʝʣʴʛʠʷ), R. Cifkova (ʈʝʩʧʫʙʣʠʢʘ ʏʝʭʠʷ), G. De Backer (ɹʝʣʴʛʠʷ), A. 

Dominiczak (ɺʝʣʠʢʦʙʨʠʪʘʥʠʷ), M. Galderisi (ʀʪʘʣʠʷ), D. E. Grobbee (ʅʠʜʝʨʣʘʥʜʳ), T. 

Jaarsma (ʐʚʝʮʠʷ), P. Kirchhof (ɻʝʨʤʘʥʠʷ/ɺʝʣʠʢʦʙʨʠʪʘʥʠʷ), S. E. Kjeldsen (ʅʦʨʚʝʛʠʷ), S. 

Laurent (ʌʨʘʥʮʠʷ), A. J. Manolis (ɻʨʝʮʠʷ), P. M. Nilsson (ʐʚʝʮʠʷ), L. M. Ruilope 

(ʀʩʧʘʥʠʷ), R. E. Schmieder (ɻʝʨʤʘʥʠʷ), P. A. Sirnes (ʅʦʨʚʝʛʠʷ), P. Sleight 

(ɺʝʣʠʢʦʙʨʠʪʘʥʠʷ), M. Viigimaa (ʕʩʪʦʥʠʷ), B. Waeber (ʐʚʝʡʮʘʨʠʷ), F. Zannad (ʌʨʘʥʮʠʷ) 

 

ʂʣʶʯʝʚʳʝ ʩʣʦʚʘ: ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ, ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʝ ʜʘʚʣʝʥʠʝ, ʠʟʤʝʨʝʥʠʝ 

ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ, ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʝ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʷ, ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʡ ʨʠʩʢ, 

ʘʧʧʘʨʘʪʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ, ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʝ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝ, ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ, ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʷ, ʦʙʨʘʟ ʞʠʟʥʠ, 

ʧʦʨʘʞʝʥʠʝ ʦʨʛʘʥʦʚ-ʤʠʰʝʥʝʡ. 

ʉʦʢʨʘʱʝʥʠʷ: ɸɺ ï ʘʪʨʠʦʚʝʥʪʨʠʢʫʣʷʨʥʳʡ; ɸɻ ï ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʘʷ ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʷ; ɸɼ ï 

ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʝ ʜʘʚʣʝʥʠʝ; ɸʂ ï ʘʥʪʘʛʦʥʠʩʪ ʢʘʣʴʮʠʷ; ɸʂʐ ï ʘʦʨʪʦʢʦʨʦʥʘʨʥʦʝ 

ʰʫʥʪʠʨʦʚʘʥʠʝ; ɸʇʌ ï ʘʥʛʠʦʪʝʥʟʠʥʧʨʝʚʨʘʱʘʶʱʠʡ ʬʝʨʤʝʥʪ; ɸ/ʈ ï ʦʪʥʦʰʝʥʠʝ 

ʘʣʴʜʦʩʪʝʨʦʥʘ ʢ ʨʝʥʠʥʫ; ɹɹ ï ʙʝʪʘ-ʙʣʦʢʘʪʦʨ; ɹʈɸ ï ʙʣʦʢʘʪʦʨ ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ ʘʥʛʠʦʪʝʥʟʠʥʘ; 

ɺʆɿ ï ɺʩʝʤʠʨʥʘʷ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ; ɻʃɾ ï ʛʠʧʝʨʪʨʦʬʠʷ ʣʝʚʦʛʦ ʞʝʣʫʜʦʯʢʘ; ɼ 

- ʜʠʫʨʝʪʠʢ; ɼɸɼ ï ʜʠʘʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʝ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʝ ʜʘʚʣʝʥʠʝ; ɼʇʇ-4 ï ʜʠʧʝʧʪʠʜʠʣʧʝʧʪʠʜʘʟʘ 

4; ɿɻʊ ï ʟʘʤʝʩʪʠʪʝʣʴʥʘʷ ʛʦʨʤʦʥʘʣʴʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ; ʀɹʉ ï ʠʰʝʤʠʯʝʩʢʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ ʩʝʨʜʮʘ; ʀʄʊ 

ï ʠʥʜʝʢʩ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ; ʀʆʃʇ ï ʠʥʜʝʢʩ ʦʙʝ̡ʤʘ ʣʝʚʦʛʦ ʧʨʝʜʩʝʨʜʠʷ; ʀʉɸɻ ï ʠʟʦʣʠʨʦʚʘʥʥʘʷ 
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ʩʠʩʪʦʣʠʯʝʩʢʘʷ ɸɻ; ʂʀʄ ï ʢʦʤʧʣʝʢʩ ʠʥʪʠʤʘ-ʤʝʜʠʷ; ʂʊ ï ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʥʘʷ ʪʦʤʦʛʨʘʬʠʷ; ʃɾ 

ï ʣʝʚʳʡ ʞʝʣʫʜʦʯʝʢ/ʣʝʚʦʞʝʣʫʜʦʯʢʦʚʳʡ; ʃʇʀ ï ʣʦʜʳʞʝʯʥʦ-ʧʣʝʯʝʚʦʡ ʠʥʜʝʢʩ; ʄʃɾ ï 

ʤʘʩʩʘ ʣʝʚʦʛʦ ʞʝʣʫʜʦʯʢʘ; ʄʈʊ ï ʤʘʛʥʠʪʥʦʨʝʟʦʥʘʥʩʥʘʷ ʪʦʤʦʛʨʘʬʠʷ; ʆʂ ï ʦʨʘʣʴʥʳʡ 

ʢʦʥʪʨʘʮʝʧʪʠʚ; ʇʇɸ ï ʧʦʨʘʞʝʥʠʝ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʠʭ ʘʨʪʝʨʠʡ; ʇʇʊ ï ʧʣʦʱʘʜʴ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ 

ʪʝʣʘ; ʈɸɸ ï ʨʝʥʠʥ-ʘʥʛʠʦʪʝʥʟʠʥ-ʘʣʴʜʦʩʪʝʨʦʥ; ʈɸʉ ï ʨʝʥʠʥ-ʘʥʛʠʦʪʝʥʟʠʥʦʚʘʷ ʩʠʩʪʝʤʘ; ʈʂʀ 

ï ʨʘʥʜʦʤʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʳʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ; ʨʉʂʌ ï ʨʘʩʯʝʪʥʘʷ ʩʢʦʨʦʩʪʴ 

ʢʣʫʙʦʯʢʦʚʦʡ ʬʠʣʴʪʨʘʮʠʠ; ʉɸɼ ï ʩʠʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʝ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʝ ʜʘʚʣʝʥʠʝ; ʉɼ ï ʩʘʭʘʨʥʳʡ 

ʜʠʘʙʝʪ; ʉʄɸɼ ï ʩʫʪʦʯʥʦʝ ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʦʝ ʤʦʥʠʪʦʨʠʨʦʚʘʥʠʝ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ; ʉʇɺ 

ï ʩʢʦʨʦʩʪʴ ʧʫʣʴʩʦʚʦʡ ʚʦʣʥʳ; ʊʀɸ ï ʪʨʘʥʟʠʪʦʨʥʘʷ ʠʰʝʤʠʯʝʩʢʘʷ ʘʪʘʢʘ; ʌɺ ï ʬʨʘʢʮʠʷ 

ʚʳʙʨʦʩʘ; ʌʈ ï ʬʘʢʪʦʨ ʨʠʩʢʘ; ʍɹʇ ï ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ ʧʦʯʝʢ; ʏʂɺ ï ʯʨʝʩʢʦʞʥʦʝ 

ʢʦʨʦʥʘʨʥʦʝ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʦ; ʕʂɻ - ʵʣʝʢʪʨʦʢʘʨʜʠʦʛʨʘʤʤʘ; 

ABCD ï ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʧʦ ʥʘʜʣʝʞʘʱʝʤʫ ʢʦʥʪʨʦʣʶ ʜʘʚʣʝʥʠʷ ʧʨʠ ʜʠʘʙʝʪʝ; ACCESS ï 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʚʳʞʠʚʘʝʤʦʩʪʠ ʧʨʠ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʠ ʢʘʥʜʝʩʘʨʪʘʥʘ ʮʠʣʝʢʩʝʪʠʣʘ ʚ ʦʩʪʨʦʤ ʧʝʨʠʦʜʝ 

ʠʥʩʫʣʴʪʘ; ACCOMPLISH ï ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʧʦ ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʱʝʥʠʶ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ 

ʩʦʙʳʪʠʡ ʥʘ ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩʠʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʡ ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʝʡ; ACCORD ï 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʘʢʪʠʚʥʦʛʦ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʧʨʠ ʜʠʘʙʝʪʝ; ACTIVE I ï 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʢʣʦʧʠʜʦʛʨʝʣʷ ʠ ʠʨʙʝʩʘʨʪʘʥʘ ʜʣʷ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʩʦʙʳʪʠʡ ʧʨʠ 

ʬʠʙʨʠʣʣʷʮʠʠ ʧʨʝʜʩʝʨʜʠʡ; ADVANCE ï ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʘʢʪʠʚʥʦʛʦ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʜʠʘʙʝʪʘ ʠ 

ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ: ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʘʷ ʦʮʝʥʢʘ ʇʨʝʪʝʨʘʢʩʘ ʠ ɼʠʘʤʠʢʨʦʥʘ-ʄɺ; AHEAD ï 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ ʧʦ ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʶ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʧʨʠ ʜʠʘʙʝʪʝ; ALLHAT  ï 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʦʡ ʠ ʛʠʧʦʣʠʧʠʜʝʤʠʯʝʩʢʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʚ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʝ 

ʠʥʬʘʨʢʪʘ ʤʠʦʢʘʨʜʘ; ALTITUDE ï ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʘʣʠʩʢʠʨʝʥʘ ʧʨʠ ʜʠʘʙʝʪʝ 2 ʪʠʧʘ ʩ ʦʮʝʥʢʦʡ 

ʢʘʨʜʠʦʨʝʥʘʣʴʥʳʭ ʢʦʥʝʯʥʳʭ ʪʦʯʝʢ; ANTIPAF ï ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʘʥʪʘʛʦʥʠʩʪʘ ʘʥʛʠʦʪʝʥʟʠʥʘ II  

ʧʨʠ ʧʘʨʦʢʩʠʟʤʘʣʴʥʦʡ ʬʠʙʨʠʣʣʷʮʠʠ ʧʨʝʜʩʝʨʜʠʡ; APOLLO ï ʨʘʥʜʦʤʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʝ 

ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʘʣʠʩʢʠʨʝʥʘ ʚ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʝ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-

ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʩʦʙʳʪʠʡ ʫ ʧʦʞʠʣʳʭ; ARIC ï ʪʝʨʨʠʪʦʨʠʘʣʴʥʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʨʠʩʢʘ 

ʘʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦʟʘ; ASCOT ï ʘʥʛʣʦ-ʩʢʘʥʜʠʥʘʚʩʢʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʩʝʨʜʝʯʥʳʭ ʠʩʭʦʜʦʚ; ASCOT-

LLA  ï ʘʥʛʣʦ-ʩʢʘʥʜʠʥʘʚʩʢʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʩʝʨʜʝʯʥʳʭ ʠʩʭʦʜʦʚ, ʛʨʫʧʧʘ 

ʛʠʧʦʣʠʧʠʜʝʤʠʯʝʩʢʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ; ASTRAL ï ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʘʥʛʠʦʧʣʘʩʪʠʢʠ ʠ ʩʪʝʥʪʠʨʦʚʘʥʠʷ 

ʧʨʠ ʧʦʨʘʞʝʥʠʠ ʧʦʯʝʯʥʦʡ ʘʨʪʝʨʠʠ; CAPPP ï ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ 

ʢʘʧʪʦʧʨʠʣʘ; CAPRAF ï ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʢʘʥʜʝʩʘʨʪʘʥʘ ʚ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʝ ʨʝʮʠʜʠʚʘ 

ʬʠʙʨʠʣʣʷʮʠʠ ʧʨʝʜʩʝʨʜʠʡ; CHHIPS ï ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʧʦ ʢʦʥʪʨʦʣʶ ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʠ ʩʨʘʟʫ ʞʝ 

ʧʦʩʣʝ ʠʥʩʫʣʴʪʘ; CKD-EPI ï ʩʦʪʨʫʜʥʠʯʘʶʱʘʷ ʛʨʫʧʧʘ ʧʦ ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʠ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ 

ʙʦʣʝʟʥʠ ʧʦʯʝʢ; CONVINCE ï ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʚʣʠʷʥʠʷ ʚʝʨʘʧʘʤʠʣʘ ʥʘ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʝ 
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ʢʦʥʝʯʥʳʝ ʪʦʯʢʠ; DASH ï ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʜʠʝʪʠʯʝʩʢʠʭ ʧʦʜʭʦʜʦʚ ʢ ʣʝʯʝʥʠʶ ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʠ; 

DCCT ï ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʜʠʘʙʝʪʘ ʠ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ; DIRECT ï ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ 

ʢʘʥʜʝʩʘʨʪʘʥʘ ʧʨʠ ʜʠʘʙʝʪʠʯʝʩʢʦʡ ʨʝʪʠʥʦʧʘʪʠʠ; EAS ï ɽʚʨʦʧʝʡʩʢʦʝ ʦʙʱʝʩʪʚʦ 

ʘʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦʟʘ; EASD ï ɽʚʨʦʧʝʡʩʢʘʷ ʘʩʩʦʮʠʘʮʠʷ ʧʦ ʠʟʫʯʝʥʠʶ ʜʠʘʙʝʪʘ; ELSA ï 

ɽʚʨʦʧʝʡʩʢʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʣʘʮʠʜʠʧʠʥʘ ʧʨʠ ʘʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦʟʝ; ESC ï ɽʚʨʦʧʝʡʩʢʦʝ 

ʢʘʨʜʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʦʙʱʝʩʪʚʦ; ESH ï ɽʚʨʦʧʝʡʩʢʦʝ ʦʙʱʝʩʪʚʦ ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʠ; ʊʉɹʇ ï 

ʪʝʨʤʠʥʘʣʴʥʘʷ ʩʪʘʜʠʷ ʙʦʣʝʟʥʠ ʧʦʯʝʢ; EXPLOR ï ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʷ ʘʤʣʦʜʠʧʠʥʘ ʩ ʚʘʣʩʘʨʪʘʥʦʤ 

ʩʥʠʞʘʝʪ ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʦʝ ʩʠʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʝ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʝ ʜʘʚʣʝʥʠʝ ʙʦʣʝʝ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦ, ʯʝʤ 

ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʷ ʘʪʝʥʦʣʦʣʘ ʩ ʘʤʣʦʜʠʧʠʥʦʤ; FDA ï ʋʧʨʘʚʣʝʥʠʝ ʧʦ ʧʨʦʜʫʢʪʘʤ ʧʠʪʘʥʠʷ ʠ 

ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʤ ʩʨʝʜʩʪʚʘʤ ʉʐɸ; FEVER ï ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʯʘʩʪʦʪʳ ʩʦʙʳʪʠʡ ʧʨʠ 

ʣʝʯʝʥʠʠ ʬʝʣʦʜʠʧʠʥʦʤ; GISSI-AF ï ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʠʪʘʣʴʷʥʩʢʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʧʦ ʦʮʝʥʢʝ 

ʚʳʞʠʚʘʝʤʦʩʪʠ ʧʦʩʣʝ ʠʥʬʘʨʢʪʘ ʤʠʦʢʘʨʜʘ ʩ ʬʠʙʨʠʣʣʷʮʠʝʡ ʧʨʝʜʩʝʨʜʠʡ; HbA1c ï 

ʛʣʠʢʠʨʦʚʘʥʥʳʡ ʛʝʤʦʛʣʦʙʠʥ; HOPE ï ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʧʦ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʝ ʩʝʨʜʝʯʥʳʭ ʠʩʭʦʜʦʚ; 

HOT ï ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʠ; HYVET ï ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ 

ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʠ ʫ ʦʯʝʥʴ ʩʪʘʨʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ; INTERHEART ï ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʚʣʠʷʥʠʷ 

ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʴʥʦ ʤʦʜʠʬʠʮʠʨʫʝʤʳʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ ʠʥʬʘʨʢʪʘ ʤʠʦʢʘʨʜʘ ʚ 52 ʩʪʨʘʥʘʭ; INVEST 

ï ʤʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʚʝʨʘʧʘʤʠʣʘ ʄɺ/T ʠ ʪʨʘʥʜʦʣʘʧʨʠʣʘ; I-PRESERVE ï 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʠʨʙʝʩʘʨʪʘʥʘ ʧʨʠ ʩʝʨʜʝʯʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ ʩ ʩʦʭʨʘʥʥʦʡ ʩʠʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʡ 

ʬʫʥʢʮʠʝʡ; JNC ï ʆʙʲʝʜʠʥʝʥʥʳʡ ʥʘʮʠʦʥʘʣʴʥʳʡ ʢʦʤʠʪʝʪ; JUPITER ï ʠʥʪʝʨʚʝʥʮʠʦʥʥʦʝ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʨʦʟʫʚʘʩʪʘʪʠʥʘ ʜʣʷ ʦʙʦʩʥʦʚʘʥʠʷ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʩʪʘʪʠʥʦʚ ʚ ʮʝʣʷʭ ʧʝʨʚʠʯʥʦʡ 

ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ; LIFE ï ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʚʣʠʷʥʠʷ ʣʦʟʘʨʪʘʥʘ ʥʘ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʯʘʩʪʦʪʳ ʢʦʥʝʯʥʳʭ 

ʪʦʯʝʢ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʝʡ; MDRD ï ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʤʦʜʠʬʠʢʘʮʠʠ ʧʠʪʘʥʠʷ ʧʨʠ ʙʦʣʝʟʥʠ 

ʧʦʯʝʢ; MRFIT ï ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʧʦ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʤʥʦʞʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ; NORDIL ï 

ʉʝʚʝʨʥʦʝ ʠʥʪʝʨʚʝʥʮʠʦʥʥʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʜʠʣʪʠʘʟʝʤʘ; ONTARGET ï ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ 

ʛʣʦʙʘʣʴʥʳʭ ʢʦʥʝʯʥʳʭ ʪʦʯʝʢ ʧʨʠ ʧʨʦʜʦʣʞʝʥʠʠ ʤʦʥʦʪʝʨʘʧʠʠ ʪʝʣʤʠʩʘʨʪʘʥʦʤ ʠ ʚ 

ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʠ ʩ ʨʘʤʠʧʨʠʣʦʤ; PATHS ï ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʧʦ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʝ ʠ ʪʝʨʘʧʠʠ 

ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʠ; PPAR ï ʧʝʨʦʢʩʠʩʦʤʥʳʡ ʧʨʦʣʠʬʝʨʘʪʦʨ-ʘʢʪʠʚʠʨʫʝʤʳʡ ʨʝʮʝʧʪʦʨ; PREVEND ï 

ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ʪʝʨʤʠʥʘʣʴʥʦʛʦ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʧʦʯʝʢ ʠ ʩʦʩʫʜʦʚ; PROFESS ï ʨʝʞʠʤ 

ʧʨʝʚʝʥʪʠʚʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʜʣʷ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʡ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʚʪʦʨʠʯʥʳʭ ʠʥʩʫʣʴʪʦʚ; PROGRESS 

ï ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʧʨʦʪʝʢʪʠʚʥʦʛʦ ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʧʝʨʠʥʜʦʧʨʠʣʘ ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʧʦʚʪʦʨʥʳʭ 

ʠʥʩʫʣʴʪʦʚ; ROADMAP ï ʨʘʥʜʦʤʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ 

ʤʠʢʨʦʘʣʴʙʫʤʠʥʫʨʠʠ ʧʨʠ ʜʠʘʙʝʪʝ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʦʣʤʝʩʘʨʪʘʥʘ; SCAST ï ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ 

ʙʣʦʢʘʪʦʨʘ ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ ʢ ʘʥʛʠʦʪʝʥʟʠʥʫ ʢʘʥʜʝʩʘʨʪʘʥʘ ʜʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ ʦʩʪʨʦʛʦ ʠʥʩʫʣʴʪʘ; SCOPE 

ï ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʳʭ ʬʫʥʢʮʠʡ ʠ ʧʨʦʛʥʦʟʘ ʫ ʧʦʞʠʣʳʭ; SCORE ï ʩʠʩʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʘʷ 
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ʦʮʝʥʢʘ ʢʦʨʦʥʘʨʥʦʛʦ ʨʠʩʢʘ; SHEP ï ʧʨʦʛʨʘʤʤʘ ʧʦ ʩʠʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʡ ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʠ ʫ ʧʦʞʠʣʳʭ; 

STOP ï ʰʚʝʜʩʢʠʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʫ ʧʦʞʠʣʳʭ ʙʦʣʴʥʳʭ ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʝʡ; STOP-2 ï ʚʪʦʨʦʝ 

ʰʚʝʜʩʢʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʫ ʧʦʞʠʣʳʭ ʙʦʣʴʥʳʭ ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʝʡ; SYSTCHINA ï ʢʠʪʘʡʩʢʦʝ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʩʠʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʡ ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʠ ʫ ʧʦʞʠʣʳʭ; SYSTEUR ï ʝʚʨʦʧʝʡʩʢʦʝ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʩʠʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʡ ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʠ; TOHP ï ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʦ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʝ 

ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʠ; TRANSCEND ï ʨʘʥʜʦʤʠʟʠʨʦʚʘʥʥʘʷ ʦʮʝʥʢʘ ʪʝʣʤʠʩʘʨʪʘʥʘ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ 

ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ, ʥʝ ʧʝʨʝʥʦʩʷʱʠʭ ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʳ ɸʇʌ; UKPDS ï 

ɹʨʠʪʘʥʩʢʦʝ ʧʨʦʩʧʝʢʪʠʚʥʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʜʠʘʙʝʪʘ; VADT ï ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʜʠʘʙʝʪʘ 

ʚʝʪʝʨʘʥʩʢʦʡ ʘʜʤʠʥʠʩʪʨʘʮʠʠ; VALUE ï ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʡ ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʦʡ 

ʪʝʨʘʧʠʠ ʚʘʣʩʘʨʪʘʥʦʤ. 

 

 

ʆʛʣʘʚʣʝʥʠʝ 

 

1 ɺʚʝʜʝʥʠʝ 

1.1 ʇʨʠʥʮʠʧʳ 

1.2 ʅʦʚʳʝ ʘʩʧʝʢʪʳ 

2 ʕʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʘʩʧʝʢʪʳ 

2.1 ʉʚʷʟʴ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ ʩ ʧʦʨʘʞʝʥʠʝʤ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʠ  

ʧʦʯʝʢ 

2.2 ʆʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʠ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷ ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʠ 

2.3 ʈʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʴ ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʠ 

2.4 ɻʠʧʝʨʪʦʥʠʷ ʠ ʦʙʱʠʡ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʡ ʨʠʩʢ 

2.4.1 ʆʮʝʥʢʘ ʦʙʱʝʛʦ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʛʦ ʨʠʩʢʘ 

2.4.2 ʆʛʨʘʥʠʯʝʥʠʷ 

2.4.3 ʂʨʘʪʢʠʡ ʦʙʟʦʨ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʧʦ ʦʮʝʥʢʝ ʦʙʱʝʛʦ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʛʦ  

ʨʠʩʢʘ 

3 ɼʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʦʝ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ 

3.1 ʀʟʤʝʨʝʥʠʝ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ 

3.1.1 ɸʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʝ ʜʘʚʣʝʥʠʝ, ʠʟʤʝʨʝʥʥʦʝ ʚ ʢʘʙʠʥʝʪʝ ʚʨʘʯʘ ʠʣʠ ʢʣʠʥʠʢʝ 

3.1.2 ɸʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʝ ʜʘʚʣʝʥʠʝ, ʠʟʤʝʨʝʥʥʦʝ ʚʥʝ ʦʬʠʩʘ 

3.1.3 ʀʟʦʣʠʨʦʚʘʥʥʘʷ ʦʬʠʩʥʘʷ ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʷ (ʠʣʠ "ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʷ ʙʝʣʦʛʦ ʭʘʣʘʪʘ")  

ʠ ʤʘʩʢʠʨʦʚʘʥʥʘʷ ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʷ (ʠʣʠ ʠʟʦʣʠʨʦʚʘʥʥʘʷ ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʘʷ ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʷ) 

3.1.4 ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷ ʢ ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʦʤʫ ʠʟʤʝʨʝʥʠʶ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʛʦ  
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ʜʘʚʣʝʥʠʷ 

3.1.5 ɸʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʝ ʜʘʚʣʝʥʠʝ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʠ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʦʛʦ 

ʩʪʨʝʩʩʘ 

3.1.6 ʎʝʥʪʨʘʣʴʥʦʝ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʝ ʜʘʚʣʝʥʠʝ 

3.2 ʄʝʜʠʮʠʥʩʢʠʡ ʘʥʘʤʥʝʟ 

3.3 ʌʠʟʠʢʘʣʴʥʦʝ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ 

3.4 ʂʨʘʪʢʠʡ ʦʙʟʦʨ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʧʦ ʠʟʤʝʨʝʥʠʶ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ, ʩʙʦʨʫ ʘʥʘʤʥʝʟʘ ʠ 

ʬʠʟʠʢʘʣʴʥʦʤʫ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʶ 

3.5 ʃʘʙʦʨʘʪʦʨʥʦʝ ʠ ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʦʝ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ 

3.6 ɻʝʥʝʪʠʯʝʩʢʠʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

3.7 ɺʳʷʚʣʝʥʠʝ ʙʝʩʩʠʤʧʪʦʤʥʦʛʦ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʦʨʛʘʥʦʚ-ʤʠʰʝʥʝʡ 

3.7.1 ʉʝʨʜʮʝ 

3.7.2 ʂʨʦʚʝʥʦʩʥʳʝ ʩʦʩʫʜʳ 

3.7.3 ʇʦʯʢʠ 

3.7.4 ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʛʣʘʟʥʦʛʦ ʜʥʘ 

3.7.5 ɻʦʣʦʚʥʦʡ ʤʦʟʛ 

3.7.6 ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʠ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʷ 

3.7.7 ʂʨʘʪʢʠʡ ʦʙʟʦʨ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʧʦ ʚʳʷʚʣʝʥʠʶ ʙʝʩʩʠʤʧʪʦʤʥʦʛʦ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ  

ʦʨʛʘʥʦʚ-ʤʠʰʝʥʝʡ, ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʠ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ ʧʦʯʝʢ 

3.8 ɺʳʷʚʣʝʥʠʝ ʚʪʦʨʠʯʥʦʡ ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʠ 

4 ʇʦʜʭʦʜʳ ʢ ʣʝʯʝʥʠʶ 

4.1 ɼʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʚʳʩʦʢʦʛʦ  

ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ 

4.2 ʂʦʛʜʘ ʥʘʯʠʥʘʪʴ ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʫʶ ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʫʶ ʪʝʨʘʧʠʶ 

4.2.1 ʇʨʝʜʳʜʫʱʠʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ 

4.2.2 ɻʠʧʝʨʪʦʥʠʷ 2 ʠ 3 ʩʪʝʧʝʥʠ ʠ ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʷ 1 ʩʪʝʧʝʥʠ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ 

4.2.3 ɻʠʧʝʨʪʦʥʠʷ 1 ʩʪʝʧʝʥʠ ʥʠʟʢʦʛʦ ʠ ʩʨʝʜʥʝʛʦ ʨʠʩʢʘ 

4.2.4 ʀʟʦʣʠʨʦʚʘʥʥʘʷ ʩʠʩʪʦʣʠʯʝʩʢʘʷ ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʷ ʫ ʤʦʣʦʜʳʭ 

4.2.5 ɻʠʧʝʨʪʦʥʠʷ 1 ʩʪʝʧʝʥʠ ʫ ʧʦʞʠʣʳʭ 

4.2.6 ɺʳʩʦʢʦʝ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʝ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʝ ʜʘʚʣʝʥʠʝ 

4.2.7 ʂʨʘʪʢʠʡ ʦʙʟʦʨ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʧʦ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʶ ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʦʡ  

ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ 

4.3 ʎʝʣʝʚʳʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ 

4.3.1 ɿʥʘʯʝʥʠʷ, ʜʘʥʥʳʝ ʚ ʧʨʝʜʰʝʩʪʚʫʶʱʠʭ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʭ 
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4.3.2 ɹʦʣʴʥʳʝ ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʝʡ ʥʠʟʢʦʛʦ ʠ ʩʨʝʜʥʝʛʦ ʨʠʩʢʘ 

4.3.3 ɻʠʧʝʨʪʦʥʠʷ ʫ ʣʠʮ ʧʦʞʠʣʦʛʦ ʠ ʩʪʘʨʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ 

4.3.4 ʇʘʮʠʝʥʪʳ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ 

4.3.5 ʉʨʘʚʥʝʥʠʝ ʢʦʥʮʝʧʮʠʠ çʯʝʤ ʥʠʞʝ, ʪʝʤ ʣʫʯʰʝè ʠ J-ʦʙʨʘʟʥʦʡ ʢʨʠʚʦʡ 

4.3.6 ɼʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʚʳʙʦʨʘ ʮʝʣʝʚʳʭ ʟʥʘʯʝʥʠʡ ɸɼ, ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʚ  

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʦʨʛʘʥʦʚ-ʤʠʰʝʥʝʡ 

4.3.7 ʉʨʘʚʥʝʥʠʝ ʮʝʣʝʚʳʭ ʟʥʘʯʝʥʠʡ ɸɼ ʚ ʢʣʠʥʠʢʝ, ʚ ʜʦʤʘʰʥʠʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʠ  

ʧʨʠ ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʦʤ ʤʦʥʠʪʦʨʠʨʦʚʘʥʠʠ 

4.3.8 ʂʨʘʪʢʠʡ ʦʙʟʦʨ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʧʦ ʮʝʣʝʚʳʤ ʟʥʘʯʝʥʠʷʤ ɸɼ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ  

ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʝʡ 

5 ʇʦʜʭʦʜʳ ʢ ʣʝʯʝʥʠʶ 

5.1 ʀʟʤʝʥʝʥʠʝ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ 

5.1.1 ʆʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʩʦʣʠ 

5.1.2 ʋʤʝʨʝʥʥʦʝ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʘʣʢʦʛʦʣʷ 

5.1.3 ɼʨʫʛʠʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʧʠʪʘʥʠʷ 

5.1.4 ʉʥʠʞʝʥʠʝ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ 

5.1.5 ʈʝʛʫʣʷʨʥʳʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʝ ʥʘʛʨʫʟʢʠ 

5.1.6 ʆʪʢʘʟ ʦʪ ʢʫʨʝʥʠʷ 

5.1.7 ʂʨʘʪʢʠʡ ʦʙʟʦʨ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʧʦ ʚʥʝʜʨʝʥʠʶ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʚ ʦʙʨʘʟʝ ʞʠʟʥʠ 

5.2 ʄʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ 

5.2.1 ɺʳʙʦʨ ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ 

5.2.2 ʄʦʥʦʪʝʨʘʧʠʷ ʠ ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ 

5.2.3 ʂʨʘʪʢʠʡ ʦʙʟʦʨ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʧʦ ʪʘʢʪʠʢʝ ʣʝʯʝʥʠʷ ʠ ʚʳʙʦʨʫ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ 

6 ʇʦʜʭʦʜʳ ʢ ʣʝʯʝʥʠʶ ʚ ʦʩʦʙʳʭ ʩʠʪʫʘʮʠʷʭ 

6.1 çɻʠʧʝʨʪʦʥʠʷ çʙʝʣʦʛʦ ʭʘʣʘʪʘè 

6.2 ʄʘʩʢʠʨʦʚʘʥʥʘʷ ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʷ 

6.2.1 ʂʨʘʪʢʠʡ ʦʙʟʦʨ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʧʦ ʪʘʢʪʠʢʝ ʣʝʯʝʥʠʷ çʛʠʧʝʨʪʦʥʠʠ ʙʝʣʦʛʦ ʭʘʣʘʪʘè  

ʠ ʤʘʩʢʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʠ 

6.3 ɹʦʣʴʥʳʝ ʧʦʞʠʣʦʛʦ ʠ ʩʪʘʨʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ 

6.3.1 ʂʨʘʪʢʠʡ ʦʙʟʦʨ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʧʦ ʪʘʢʪʠʢʝ ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ  

ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʧʦʞʠʣʦʛʦ ʠ ʩʪʘʨʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ 

6.4 ʄʦʣʦʜʳʝ ʙʦʣʴʥʳʝ 

6.5 ɾʝʥʱʠʥʳ 

6.5.1 ʆʨʘʣʴʥʳʝ ʢʦʥʪʨʘʮʝʧʪʠʚʳ 
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6.5.2 ɿʘʤʝʩʪʠʪʝʣʴʥʘʷ ʛʦʨʤʦʥʘʣʴʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ 

6.5.3 ɹʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʴ 

6.5.4 ʆʪʜʘʣʝʥʥʳʝ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʝ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʷ ʛʝʩʪʘʮʠʦʥʥʦʡ  

ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʠ 

6.5.5 ʂʨʘʪʢʠʡ ʦʙʟʦʨ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʧʦ ʪʘʢʪʠʢʝ ʣʝʯʝʥʠʷ ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʠ ʫ ʞʝʥʱʠʥ 

6.6 ʉʘʭʘʨʥʳʡ ʜʠʘʙʝʪ 

6.6.1 ʂʨʘʪʢʠʡ ʦʙʟʦʨ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʧʦ ʪʘʢʪʠʢʝ ʣʝʯʝʥʠʷ ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʠ ʫ  

ʙʦʣʴʥʳʭ ʜʠʘʙʝʪʦʤ 

6.7 ʄʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʡ ʩʠʥʜʨʦʤ 

6.7.1 ʂʨʘʪʢʠʡ ʦʙʟʦʨ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʧʦ ʪʘʢʪʠʢʝ ʣʝʯʝʥʠ ̫ʙʦʣʴʥʳʭ ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʝʡ  

ʩ ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʤ ʩʠʥʜʨʦʤʦʤ 

6.8 ʆʙʩʪʨʫʢʪʠʚʥʦʝ ʘʧʥʦʵ ʩʥʘ 

6.9 ɼʠʘʙʝʪʠʯʝʩʢʘʷ ʠ ʥʝʜʠʘʙʝʪʠʯʝʩʢʘʷ ʥʝʬʨʦʧʘʪʠʷ 

6.9.1 ʂʨʘʪʢʠʡ ʦʙʟʦʨ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʧʦ ʪʘʢʪʠʢʝ ʣʝʯʝʥʠʷ ʙʦʣʴʥʳʭ ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʝʡ  

ʩ ʥʝʬʨʦʧʘʪʠʝʡ 

6.9.2 ʍʨʦʥʠʯʝʩʢʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ ʧʦʯʝʢ 5D ʩʪʘʜʠʠ (ʪʝʨʤʠʥʘʣʴʥʘ)̫ 

6.10 ʎʝʨʝʙʨʦʚʘʩʢʫʣʷʨʥʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ 

6.10.1 ʆʩʪʨʳʡ ʠʥʩʫʣʴʪ 

6.10.2 ʀʥʩʫʣʴʪ ʠʣʠ ʪʨʘʥʟʠʪʦʨʥʘʷ ʠʰʝʤʠʯʝʩʢʘʷ ʘʪʘʢʘ ʚ ʘʥʘʤʥʝʟʝ 

6.10.3 ʂʦʛʥʠʪʠʚʥʘʷ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʷ ʠ ʦʯʘʛʠ ʚ ʙʝʣʦʤ ʚʝʱʝʩʪʚʝ ʛʦʣʦʚʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ 

6.10.4 ʂʨʘʪʢʠʡ ʦʙʟʦʨ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʧʦ ʪʘʢʪʠʢʝ ʣʝʯʝʥʠʷ ʙʦʣʴʥʳʭ  

ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʝʡ ʠ ʮʝʨʝʙʨʦʚʘʩʢʫʣʷʨʥʦʡ ʙʦʣʝʟʥʴʶ 

6.11 ɹʦʣʝʟʥʠ ʩʝʨʜʮʘ 

6.11.1 ʀʰʝʤʠʯʝʩʢʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ ʩʝʨʜʮʘ 

6.11.2 ʉʝʨʜʝʯʥʘʷ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴ 

6.11.3 ʌʠʙʨʠʣʣʷʮʠʷ ʧʨʝʜʩʝʨʜʠʡ 

6.11.4 ɻʠʧʝʨʪʨʦʬʠʷ ʣʝʚʦʛʦ ʞʝʣʫʜʦʯʢʘ 

6.11.5 ʂʨʘʪʢʠʡ ʦʙʟʦʨ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʧʦ ʪʘʢʪʠʢʝ ʣʝʯʝʥʠʷ ʙʦʣɹʥʳʭ  

ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʝʡ ʩ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ ʩʝʨʜʮʘ 

6.12 ɸʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦʟ, ʘʨʪʝʨʠʦʩʢʣʝʨʦʟ ʠ ʧʦʨʘʞʝʥʠʝ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʠʭ ʘʨʪʝʨʠʡ 

6.12.1 ɸʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦʟ ʩʦʥʥʳʭ ʘʨʪʝʨʠʡ 

6.12.2 ʇʦʚʳʰʝʥʥʘʷ ʞʝʩʪʢʦʩʪʴ ʘʨʪʝʨʠʡ 

6.12.3 ʇʦʨʘʞʝʥʠʝ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʠʭ ʘʨʪʝʨʠʡ 

6.12.4 ʂʨʘʪʢʠʡ ʦʙʟʦʨ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʧʦ ʪʘʢʪʠʢʝ ʣʝʯʝʥʠʷ ʙʦʣʴʥʳʭ  
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ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʝʡ ʩ ʘʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦʟʦʤ, ʘʨʪʝʨʠʦʩʢʣʝʨʦʟʦʤ ʠ ʧʦʨʘʞʝʥʠʝʤ  

ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʠʭ ʘʨʪʝʨʠʡ 

6.13 ʇʦʣʦʚʘʷ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʷ 

6.14 ʈʝʟʠʩʪʝʥʪʥʘʷ ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʷ 

6.14.1 ʉʪʠʤʫʣʷʮʠʷ ʙʘʨʦʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ ʢʘʨʦʪʠʜʥʦʛʦ ʩʠʥʫʩʘ 

6.14.2 ɼʝʥʝʨʚʘʮʠʷ ʧʦʯʝʢ 

6.14.3 ɼʨʫʛʠʝ ʠʥʚʘʟʠʚʥʳʝ ʧʦʜʭʦʜʳ 

6.14.4 ɼʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʝ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝ ʧʨʠ ʨʝʟʠʩʪʝʥʪʥʦʡ ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʠ 

6.14.5 ʂʨʘʪʢʠʡ ʦʙʟʦʨ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʧʦ ʪʘʢʪʠʢʝ ʣʝʯʝʥʠʷ ʙʦʣʴʥʳʭ  

ʨʝʟʠʩʪʝʥʪʥʦʡ ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʝʡ 

6.15 ɿʣʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʘʷ ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʷ 

6.16 ɻʠʧʝʨʪʦʥʠʯʝʩʢʠʝ ʢʨʠʟʳ ʠ ʥʝʦʪʣʦʞʥʳʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ 

6.17 ʇʝʨʠʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʝ ʚʝʜʝʥʠʝ ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʠ 

6.18 ʈʝʥʦʚʘʩʢʫʣʷʨʥʘʷ ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʷ 

6.19 ʇʝʨʚʠʯʥʳʡ ʛʠʧʝʨʘʣʴʜʦʩʪʝʨʦʥʠʟʤ 

7 ʂʦʨʨʝʢʮʠʷ ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʠʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ 

7.1 ɻʠʧʦʣʠʧʠʜʝʤʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ 

7.2 ɸʥʪʠʪʨʦʤʙʦʮʠʪʘʨʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ 

7.3 ʃʝʯʝʥʠʝ ʛʠʧʝʨʛʣʠʢʝʤʠʠ 

7.4 ʂʨʘʪʢʠʡ ʦʙʟʦʨ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʧʦ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ, ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʩ  

ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʝʡ 

8 ɼʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʝ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝ 

8.1 ɼʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʝ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝ ʙʦʣʴʥʳʭ ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʝʡ 

8.2 ɼʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʝ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝ ʣʠʮ ʩ ʚʳʩʦʢʠʤ ʥʦʨʤʘʣʴʥʳʤ ɸɼ ʠ ʩ çʛʠʧʝʨʪʦʥʠʝʡ  

ʙʝʣʦʛʦ ʭʘʣʘʪʘè 

8.3 ʇʦʚʳʰʝʥʠʝ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ ʥʘ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʳʭ ʚʠʟʠʪʘʭ 

8.4 ʇʦʩʪʦʷʥʥʦʝ ʚʳʷʚʣʝʥʠʝ ʙʝʩʩʠʤʧʪʦʤʥʦʛʦ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʦʨʛʘʥʦʚ-ʤʠʰʝʥʝʡ 

8.5 ʄʦʞʥʦ ʣʠ ʩʥʠʟʠʪʴ ʜʦʟr ʠʣʠ ʦʪʤʝʥʠʪʴ ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʳʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ? 

9 ʋʣʫʯʰʝʥʠʝ ʢʦʥʪʨʦʣ ̫ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ ʧʨʠ ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʠ 

10 ʂʦʤʧʣʝʢʩʥʦʝ ʚʝʜʝʥʠʝ ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʠ ʢʘʢ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ 

10.1 ɹʨʠʛʘʜʥʳʡ ʧʦʜʭʦʜ ʢ ʚʝʜʝʥʠʶ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ 

10.2 ʉʧʦʩʦʙʳ ʦʢʘʟʘʥʠʷ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ 

10.3 ʈʦʣʴ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʦʥʥʳʭ ʠ ʢʦʤʤʫʥʠʢʘʪʠʚʥʳʭ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʡ 

11 ʇʨʦʙʝʣʳ ʚ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʥʳʭ ʜʘʥʥʳʭ ʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ ʜʘʣʴʥʝʡʰʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ 
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1. ɺɺɽɼɽʅʀɽ 

 

1.1 ʇʨʠʥʮʠʧʳ 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʧʦ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʠ (ɸɻ) ʦʪ 2013 ʛ., ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʥʳʝ 

ɽʚʨʦʧʝʡʩʢʠʤ ʦʙʱʝʩʪʚʦʤ ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʠ (ESH) ʠ ɽʚʨʦʧʝʡʩʢʠʤ ʢʘʨʜʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤ ʦʙʱʝʩʪʚʦʤ 

(ESC), ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʧʨʦʜʦʣʞʝʥʠʝʤ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ, ʚʳʧʫʱʝʥʥʳʭ ʩʦʚʤʝʩʪʥʦ ʜʚʫʤʷ ʵʪʠʤʠ 

ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷʤʠ ʚ 2003 ʠ ʚ 2007 ʛʛ. [1,2]. ʇʫʙʣʠʢʘʮʠʷ ʥʦʚʦʛʦ ʜʦʢʫʤʝʥʪʘ ʯʝʨʝʟ 6 ʣʝʪ ʧʦʩʣʝ 

ʧʨʝʜʳʜʫʱʝʛʦ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪʩʷ ʩʚʦʝʚʨʝʤʝʥʥʦʡ, ʧʦʪʦʤʫ ʯʪʦ ʟʘ ʵʪʦ ʚʨʝʤʷ ʙʳʣʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʳ 

ʚʘʞʥʳʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʦʧʫʙʣʠʢʦʚʘʥʦ ʤʥʦʛʦ ʥʦʚʳʭ ʜʘʥʥʳʭ, ʢʘʢ ʧʦ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʝ, ʪʘʢ ʠ ʧʦ 

ʣʝʯʝʥʠʶ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʧʦʚʳʰʝʥʥʳʤ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʳʤ ʜʘʚʣʝʥʠʝʤ (ɸɼ), ʯʪʦ ʧʨʦʜʠʢʪʦʚʘʣʦ 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ ʫʪʦʯʥʝʥʠʡ, ʤʦʜʠʬʠʢʘʮʠʠ ʠ ʨʘʩʰʠʨʝʥʠʷ ʧʨʝʞʥʠʭ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ESH/ESC 2013 ʛ. ʧʦ-ʧʨʝʞʥʝʤʫ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʪ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʤ 

ʬʫʥʜʘʤʝʥʪʘʣʴʥʳʤ ʧʨʠʥʮʠʧʘʤ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʣʝʛʣʠ ʚ ʦʩʥʦʚʫ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ 2003 ʠ 2007 ʛʛ., ʘ 

ʠʤʝʥʥʦ: (I) ʦʩʥʦʚʳʚʘʪʴ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʥʘ ʘʜʝʢʚʘʪʥʦ ʚʳʧʦʣʥʝʥʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ, 

ʥʘʡʜʝʥʥʳʭ ʚ ʭʦʜʝ ʚʩʝʩʪʦʨʦʥʥʝʛʦ ʘʥʘʣʠʟʘ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʳ, (II ) ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʧʨʠʦʨʠʪʝʪʥʳʤʠ 

ʩʯʠʪʘʪʴ ʜʘʥʥʳʝ ʨʘʥʜʦʤʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ (ʈʂʀ) ʠ ʤʝʪʘ-

ʘʥʘʣʠʟʦʚ ʪʘʢʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ, ʥʦ ʥʝ ʧʨʝʥʝʙʨʝʛʘʪʴ (ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʧʨʠ ʦʙʩʫʞʜʝʥʠʠ ʚʦʧʨʦʩʦʚ 

ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ) ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤʠ ʦʙʩʝʨʚʘʮʠʦʥʥʳʭ ʠ ʜʨʫʛʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʥʘʜʣʝʞʘʱʝʛʦ 

ʥʘʫʯʥʦʛʦ ʢʘʯʝʩʪʚʘ, ʠ (III ) ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤʠ ESC ʫʢʘʟʳʚʘʪʴ ʢʣʘʩʩ ʥʘʫʯʥʳʭ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʧʦ ʦʩʥʦʚʥʳʤ ʚʦʧʨʦʩʘʤ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʠ ʣʝʯʝʥʠʷ, ʢʘʢ ʵʪʦ 

ʩʜʝʣʘʥʦ ʚ ʝʚʨʦʧʝʡʩʢʠʭ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʭ ʧʦ ʜʨʫʛʠʤ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤ (ʪʘʙʣʠʮʘ 1 ʠ 2). ʍʦʪʷ ʚ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʭ 2003 ʠ 2007 ʛʛ. ʵʪʦʛʦ ʥʝ ʙʳʣʦ, ʚ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʫʢʘʟʳʚʘʪʴ ʢʣʘʩʩ 

ʢʦʥʢʨʝʪʥʦʡ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʠ ʫʨʦʚʝʥɹ ʝʝ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʩʯʠʪʘʝʪʩʷ ʦʯʝʥʴ ʚʘʞʥʳʤ, ʪʘʢ ʢʘʢ 

ʵʪʦ ʜʘʝʪ ʟʘʠʥʪʝʨʝʩʦʚʘʥʥʦʤʫ ʯʠʪʘʪʝʣʶ ʥʝʢʫ  ʁʩʪʘʥʜʘʨʪʠʟʦʚʘʥʥʫʶ ʦʩʥʦʚʫ, ʧʦʟʚʦʣʷʶʱʫ  ʁ

ʩʨʘʚʥʠʚʘʪʴ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʥʘʫʯʥʦʛʦ ʟʥʘʥʠʷ ʚ ʨʘʟʥʳʭ ʦʙʣʘʩʪʷʭ ʤʝʜʠʮʠʥʳ. ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʙʳʣʦ 

ʨʝʰʝʥʦ, ʯʪʦ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʪʘʢʦʛʦ ʧʦʜʭʦʜʘ ʤʦʞʥʦ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʝʝ ʦʙʨʘʱʘʪʴ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʚʨʘʯʝʡ ʥʘ 

ʪʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʦʩʥʦʚʳʚʘʶʪʩʷ ʪʦʣʴʢʦ ʥʘ ʤʥʝʥʠʠ ʵʢʩʧʝʨʪʦʚ, ʥʦ ʥʝ ʥʘ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʥʳʭ ʜʘʥʥʳʭ. ɺ ʤʝʜʠʮʠʥʝ ʵʪʦ ʚʩʪʨʝʯʘʝʪʩʷ ʥʝ ʪʘʢ ʫʞ ʨʝʜʢʦ, ʧʦʪʦʤʫ ʯʪʦ ʧʦ 

ʤʥʦʛʠʤ ʚʦʧʨʦʩʘʤ ʧʦʚʩʝʜʥʝʚʥʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʨʘʢʪʠʢʠ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʳʭ ʥʘʫʯʥʳʭ ʜʘʥʥʳʭ ʥʝ 

ʩʫʱʝʩʪʚʫʝʪ. ɺʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʵʪʦʛʦ ʥʝʢʦʪʦʨʳʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʚʳʥʫʞʜʝʥʥʦ ʧʨʦʠʩʪʝʢʘʶʪ ʠʟ 

ʩʦʦʙʨʘʞʝʥʠʡ ʟʜʨʘʚʦʛʦ ʩʤʳʩʣʘ ʠ ʣʠʯʥʦʛʦ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʦʧʳʪʘ ï ʭʦʪʷ ʠ ʪʦ, ʠ ʜʨʫʛʦʝ ʤʦʛʫʪ 

ʙʳʪʴ ʦʰʠʙʦʯʥʳʤʠ. ʇʦʥʠʤʘʥʠʝ ʵʪʦʛʦ ʧʦʤʦʞʝʪ ʥʝ ʚʦʩʧʨʠʥʠʤʘʪʴ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʢʘʢ 

ʠʤʧʝʨʘʪʠʚʥʳʝ ʠ ʙʫʜʝʪ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʦʚʘʪʴ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʶ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʧʦ ʪʝʤ ʘʩʧʝʢʪʘʤ 

ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʠ, ʛʜʝ ʧʨʝʚʘʣʠʨʫʶʪ ʤʥʝʥʠʷ, ʥʦ ʥʝ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʥʳʝ ʜʘʥʥʳʝ. ʏʝʪʚʝʨʪʳʡ ʧʨʠʥʮʠʧ, 



 11 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʡ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʡ ʮʝʣʠ, ʟʘʢʣʶʯʘʝʪʩʷ ʚ ʧʨʝʜʦʩʪʘʚʣʝʥʠʠ ʙʦʣʴʰʦʛʦ ʯʠʩʣʘ 

ʪʘʙʣʠʮ ʠ ʥʘʙʦʨʦʚ ʯʝʪʢʠʭ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ, ʢ ʢʦʪʦʨʳʤ ʚʨʘʯʠ ʩʤʦʛʣʠ ʙʳ ʧʨʦʩʪʦ ʠ ʙʳʩʪʨʦ 

ʦʙʨʘʱʘʪʴʩʷ ʚ ʧʦʚʩʝʜʥʝʚʥʦʡ ʧʨʘʢʪʠʢʝ.  

ɽʚʨʦʧʝʡʩʢʠʝ ʯʣʝʥʳ ʨʘʙʦʯʝʡ ʛʨʫʧʧʳ, ʦʪʚʝʯʘʚʰʝʡ ʟʘ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʧʦ ɸɻ ʦʪ 2013 ʛ., 

ʙʳʣʠ ʥʘʟʥʘʯʝʥʳ ESH ʠ ESC ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʠʭ ʧʨʠʟʥʘʥʥʦʡ ʢʚʘʣʠʬʠʢʘʮʠʠ ʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʷ 

ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʢʦʥʬʣʠʢʪʦʚ ʠʥʪʝʨʝʩʦʚ [ʩʧʨʘʚʢʠ ʦ ʜʝʢʣʘʨʘʮʠʠ ʠʥʪʝʨʝʩʦʚ ʤʦʞʥʦ ʧʦʩʤʦʪʨʝʪʴ 

ʥʘ ʚʝʙʩʘʡʪʳʭ ESC (www.escardio.org/guidelines) ʠ ESH (www.eshonline.org)]. ʂʘʞʜʦʤʫ 

ʯʣʝʥʫ ʛʨʫʧʧʳ ʙʳʣʦ ʜʘʥʦ ʢʦʥʢʨʝʪʥʦʝ ʟʘʜʘʥʠʝ ʧʦ ʥʘʧʠʩʘʥʠʶ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʛʦ ʨʘʟʜʝʣʘ, 

ʢʦʪʦʨʳʡ ʜʘʣʝʝ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʣʩʷ ʪʨʝʤʷ ʢʦʦʨʜʠʥʘʪʦʨʘʤʠ, ʘ ʟʘʪʝʤ ï ʜʚʫʤʷ ʧʨʝʜʩʝʜʘʪʝʣʷʤʠ, 

ʦʜʠʥ ï ʦʪ ESH, ʘ ʜʨʫʛʦʡ ï ʦʪ ESC. ʀʪʦʛʦʚʳʡ ʪʝʢʩʪ ʚʳʨʘʙʘʪʳʚʘʣʠ ʧʨʠʤʝʨʥʦ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 18 

ʤʝʩʷʮʝʚ, ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʢʦʪʦʨʳʭ ʯʣʝʥʳ ʨʘʙʦʯʝʡ ʛʨʫʧʧʳ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʨʘʟ ʩʦʙʠʨʘʣʠʩʴ ʠ ʚ ʧʝʨʠʦʜʳ 

ʤʝʞʜʫ ʟʘʩʝʜʘʥʠʷʤʠ ʚʝʣʠ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʫʶ ʧʝʨʝʧʠʩʢʫ ʜʨʫʛ ʩ ʜʨʫʛʦʤ. ʇʝʨʝʜ ʧʫʙʣʠʢʘʮʠʝʡ 

ʜʘʥʥʳʡ ʜʦʢʫʤʝʥʪ ʙʳʣ ʜʚʘʞʜʳ ʨʘʩʩʤʦʪʨʝʥ 42 ʝʚʨʦʧʝʡʩʢʠʤʠ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʘʤʠ, ʧʦʣʦʚʠʥʘ ʠʟ 

ʢʦʪʦʨʳʭ ʙʳʣʘ ʚʳʙʨʘʥʘ ESH, ʧʦʣʦʚʠʥʘ - ESC. ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʤʦʞʥʦ ʩ ʫʚʝʨʝʥʥʦʩʪʴʶ 

ʫʪʚʝʨʞʜʘʪʴ, ʯʪʦ ʚʳʧʫʱʝʥʥʳʝ ʚ 2013 ʛ. ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ESH/ESC ʧʦ ɸɻ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠ 

ʧʦʣʥʦʩʪʴʶ ʦʪʨʘʞʘʶʪ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʦʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʧʨʦʙʣʝʤʳ, ʪʘʢ, ʢʘʢ ʦʥʦ ʚʠʜʠʪʩʷ ʝʚʨʦʧʝʡʩʢʠʤ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʷʤ ʠ ʚʨʘʯʘʤ. ʈʘʩʭʦʜʳ ʥʘ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʟʘʩʝʜʘʥʠʡ ʠ ʦʩʪʘʣʴʥʫʶ ʨʘʙʦʪʫ ʙʳʣʠ 

ʧʦʜʝʣʝʥʳ ʤʝʞʜʫ ESH ʠ ESC. 

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 1. ʂʣʘʩʩʳ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ 

ʂʣʘʩʩʳ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ 

ʆʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʇʨʝʜʣʘʛʘʝʤʘʷ 

ʬʦʨʤʫʣʠʨʦʚʢʘ 

ʂʣʘʩʩ I ɼʘʥʥʳʝ ʠ/ʠʣʠ ʚʩʝʦʙʱʝʝ ʩʦʛʣʘʩʠʝ, ʯʪʦ ʢʦʥʢʨʝʪʥʳʡ 

ʤʝʪʦʜ ʣʝʯʝʥʠʷ ʠʣʠ ʧʨʦʮʝʜʫʨʘ ʧʦʣʝʟʥʘ, 

ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʘ, ʠʤʝʝʪ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʘ 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ/ 

ʧʦʢʘʟʘʥ 

ʂʣʘʩʩ II  ʇʨʦʪʠʚʦʨʝʯʠʚʳʝ ʜʘʥʥʳʝ ʠ/ʠʣʠ ʨʘʩʭʦʞʜʝʥʠʝ 

ʤʥʝʥʠʡ ʦ ʧʦʣʴʟʝ/ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʢʦʥʢʨʝʪʥʦʛʦ 

ʤʝʪʦʜʘ ʣʝʯʝʥʠʷ ʠʣʠ ʧʨʦʮʝʜʫʨʳ 

 

ʂʣʘʩʩ IIa ɹʦʣʴʰʠʥʩʪʚʦ ʜʘʥʥʳʭ/ʤʥʝʥʠʡ ʛʦʚʦʨʠʪ ʦ ʧʦʣʴʟʝ / 

ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ 

ʎʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦ 

ʧʨʠʤʝʥʷʪʴ 

ʂʣʘʩʩ IIb ɼʘʥʥʳʝ / ʤʥʝʥʠʷ ʥʝ ʩʪʦʣʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦ ʛʦʚʦʨʷʪ ʦ 

ʧʦʣʴʟʝ/ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ 

ʄʦʞʥʦ ʧʨʠʤʝʥʷʪʴ 

ʂʣʘʩʩ III  ɼʘʥʥʳʝ ʠ/ʠʣʠ ʚʩʝʦʙʱʝʝ ʩʦʛʣʘʩʠʝ, ʯʪʦ ʢʦʥʢʨʝʪʥʳʡ 

ʤʝʪʦʜ ʣʝʯʝʥʠʷ ʠʣʠ ʧʨʦʮʝʜʫʨʘ ʥʝ ʷʚʣʷʶʪʩʷ 

ʅʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ 
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ʧʦʣʝʟʥʦʡ ʠʣʠ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʡ, ʘ ʚ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ 

ʩʣʫʯʘʷʭ ʤʦʛʫʪ ʧʨʠʥʦʩʠʪʴ ʚʨʝʜ 

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 2. ʋʨʦʚʥʠ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ɸ ɼʘʥʥʳʝ ʤʥʦʛʦʯʠʩʣʝʥʥʳʭ ʨʘʥʜʦʤʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʭ 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʠʣʠ ʤʝʪʘ-ʘʥʘʣʠʟʦʚ 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ɺ ɼʘʥʥʳʝ ʦʜʥʦʛʦ ʨʘʥʜʦʤʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʠʣʠ ʢʨʫʧʥʳʭ ʥʝʨʘʥʜʦʤʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʭ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʉ ʉʦʛʣʘʩʦʚʘʥʥʦʝ ʤʥʝʥʠʝ ʵʢʩʧʝʨʪʦʚ ʠ/ʠʣʠ ʥʝʙʦʣʴʰʠʝ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʨʝʪʨʦʩʧʝʢʪʠʚʥʳʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʨʝʛʠʩʪʨʳ 

 

 

1.2 ʅʦʚʳʝ ʘʩʧʝʢʪʳ 

 

ɺ ʩʚʷʟʠ ʩ ʧʦʷʚʣʝʥʠʝʤ ʥʦʚʳʭ ʜʘʥʥʳʭ ʧʦ ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʤ ʘʩʧʝʢʪʘʤ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʠ 

ʣʝʯʝʥʠʷ ɸɻ, ʥʘʩʪʦʷʱʠʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʚʦ ʤʥʦʛʠʭ ʦʪʥʦʰʝʥʠʷʭ ʦʪʣʠʯʘʶʪʩʷ ʦʪ ʧʨʝʜʳʜʫʱʠʭ 

[2]. ɼʘʣʝʝ ʧʝʨʝʯʠʩʣʝʥʳ ʥʝʢʦʪʦʨʳʝ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʚʘʞʥʳʝ ʨʘʟʣʠʯʠʷ.  

1. ʕʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʜʘʥʥʳʝ ʧʦ ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʠ ʠ ʢʦʥʪʨʦʣʶ ɸɼ ʚ ʩʪʨʘʥʘʭ ɽʚʨʦʧʳ. 

2. ʋʩʠʣʝʥʠʝ ʧʨʦʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʜʦʤʘʰʥʝʛʦ ʤʦʥʠʪʦʨʠʨʦʚʘʥʠʷ 

ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ (ɼʄɸɼ) ʠ ʝʛʦ ʨʦʣʠ ʚ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʝ ʠ ʣʝʯʝʥʠʠ ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʠ, ʚ 

ʜʦʧʦʣʥʝʥʠʝ ʢ ʩʫʪʦʯʥʦʤʫ ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʦʤʫ ʤʦʥʠʪʦʨʠʨʦʚʘʥʠ ʁ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ 

(ʉʄɸɼ). 

3. ʆʙʥʦʚʣʝʥʠʝ ʜʘʥʥʳʭ ʦ ʧʨʦʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʦʤ ʟʥʘʯʝʥʠʠ ʥʦʯʥʦʛʦ ɸɼ, çʛʠʧʝʨʪʦʥʠʠ 

ʙʝʣʦʛʦ ʭʘʣʘʪʘè ʠ ʤʘʩʢʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʠ. 

4. ʋʩʠʣʝʥʠʝ ʘʢʮʝʥʪʘ ʥʘ ʫʯʝʪ ʚʝʣʠʯʠʥʳ ɸɼ, ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ, 

ʙʝʩʩʠʤʧʪʦʤʥʦʛʦ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʦʨʛʘʥʦʚ-ʤʠʰʝʥʝʡ ʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʜʣʷ ʦʮʝʥʢʠ 

ʦʙʱʝʛʦ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʛʦ ʨʠʩʢʘ. 

5. ʆʙʥʦʚʣʝʥʠʝ ʜʘʥʥʳʭ ʦ ʧʨʦʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʦʤ ʟʥʘʯʝʥʠʠ ʙʝʩʩʠʤʧʪʦʤʥʦʛʦ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ 

ʦʨʛʘʥʦʚ-ʤʠʰʝʥʝʡ, ʚʢʣʶʯʘʷ ʩʝʨʜʮʝ, ʢʨʦʚʝʥʦʩʥʳʝ ʩʦʩʫʜʳ, ʧʦʯʢʠ, ʛʣʘʟʘ ʠ ʛʦʣʦʚʥʦʡ ʤʦʟʛ. 

6. ʇʝʨʝʩʤʦʪʨ ʨʠʩʢʘ ʠʟʙʳʪʦʯʥʦʡ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ ʠ ʮʝʣʝʚʦʛʦ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʠʥʜʝʢʩʘ ʤʘʩʩʳ 

ʪʝʣʘ (ʀʄʊ) ʧʨʠ ɸɻ.  

7. ɸɻ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʤʦʣʦʜʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ. 
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8. ʅʘʯʘʣʦ ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ. ʇʦʚʳʰʝʥʠʝ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʢʨʠʪʝʨʠʝʚ ʠ 

ʚʦʟʜʝʨʞʘʥʠʝ ʦʪ ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʧʨʠ ʚʳʩʦʢʦʤ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʤ ɸɼ. 

9. ʎʝʣʝʚʳʝ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʜʣʷ ʪʝʨʘʧʠʠ ɸɼ. ʇʦʚʳʰʝʥʠʝ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʢʨʠʪʝʨʠʝʚ ʠ 

ʫʥʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʮʝʣʝʚʳʝ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʩʠʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʛʦ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ (ʉɸɼ) (<140 

ʤʤ ʨʪ. ʩʪ.) ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʠʟ ʛʨʫʧʧʳ ʢʘʢ ʩ ʚʳʩʦʢʠʤ, ʪʘʢ ʠ ʩ ʥʠʟʢʠʤ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʤ 

ʨʠʩʢʦʤ. 

10. ʉʚʦʙʦʜʥʳʡ ʧʦʜʭʦʜ ʢ ʥʘʯʘʣʴʥʦʡ ʤʦʥʦʪʝʨʘʧʠʠ, ʙʝʟ ʢʘʢʦʛʦ-ʣʠʙʦ ʨʘʥʞʠʨʦʚʘʥʠʷ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ. 

11. ʇʝʨʝʩʤʦʪʨʝʥʥʘʷ ʩʭʝʤʘ ʧʨʝʜʧʦʯʪʠʪʝʣʴʥʳʭ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʡ ʠʟ ʜʚʫʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ. 

12. ʅʦʚʳʝ ʘʣʛʦʨʠʪʤʳ ʪʝʨʘʧʠʠ ʜʣʷ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʮʝʣʝʚʦʛʦ ɸɼ. 

13. ʈʘʩʰʠʨʝʥʥʳʡ ʨʘʟʜʝʣ ʧʦ ʪʘʢʪʠʢʝ ʣʝʯʝʥʠʷ ʚ ʦʩʦʙʳʭ ʩʠʪʫʘʮʠʷʭ. 

14. ʇʝʨʝʩʤʦʪʨʝʥʥʳʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʧʦ ʣʝʯʝʥʠʶ ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʠ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʧʦʞʠʣʦʛʦ ʠ 

ʩʪʘʨʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ. 

15. ʄʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ ʣʠʮ ʩʪʘʨʰʝ 80 ʣʝʪ. 

16. ʆʩʦʙʦʝ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʢ ʨʝʟʠʩʪʝʥʪʥʦʡ ɸɻ ʠ ʥʦʚʳʤ ʧʦʜʭʦʜʘʤ ʢ ʝʝ ʣʝʯʝʥʠʶ. 

17. ʋʩʠʣʝʥʠʝ ʚʥʠʤʘʥʠʷ ʢ ʪʝʨʘʧʠʠ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʦʨʛʘʥʦʚ-ʤʠʰʝʥʝʡ 

18. ʅʦʚʳʝ ʧʦʜʭʦʜʳ ʢ ʧʦʩʪʦʷʥʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ɸɻ 

 

 

2. ʕʇʀɼɽʄʀʆʃʆɻʀʏɽʉʂʀɽ ɸʉʇɽʂʊʓ 

 

 

2.1 ʉʚʷʟʴ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ ʩ ʧʦʨʘʞʝʥʠʝʤ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʠ 

ʧʦʯʝʢ 

 

ʉʚʷʟʴ ʤʝʞʜʫ ʟʥʘʯʝʥʠʝʤ ɸɼ ʠ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʤʠ, ʧʦʯʝʯʥʳʤʠ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʷʤʠ ʠ 

ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʴʶ ʠʟʫʯʘʣʘʩʴ ʚ ʙʦʣʴʰʦʤ ʯʠʩʣʝ ʦʙʩʝʨʚʘʮʠʦʥʥʳʭ (ʥʘʙʣʶʜʘʪʝʣʴʥʳʭ) 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ [3]. ʀʭ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ, ʧʦʜʨʦʙʥʦ ʦʧʠʩʘʥʥʳʝ ʚ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʭ ESH/ESC 2003 ʠ 

2007 ʛʛ. [1,2], ʤʦʞʥʦ ʢʨʘʪʢʦ ʦʙʦʙʱʠʪʴ ʩʣʝʜʫʶʱʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ: 

1. ʆʬʠʩʥʦʝ ɸɼ ʥʘʭʦʜʠʪʩʷ ʚ ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʦʡ ʥʝʧʨʝʨʳʚʥʦʡ ʩʚʷʟʠ ʩ ʯʘʩʪʦʪʦʡ ʨʷʜʘ 

ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʩʦʙʳʪʠʡ [ʠʥʩʫʣʴʪʘ, ʠʥʬʘʨʢʪʘ ʤʠʦʢʘʨʜʘ, ʚʥʝʟʘʧʥʦʡ ʩʤʝʨʪʠ, 

ʩʝʨʜʝʯʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ ʠ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʠʤ ʧʦʨʘʞʝʥʠʝʤ ʘʨʪʝʨʠʡ (ʇʇɸ)], ʘ ʪʘʢʞʝ ʩ 

ʪʝʨʤʠʥʘʣʴʥʦʡ ʩʪʘʜʠʝʡ ʙʦʣʝʟʥʠ ʧʦʯʝʢ (ʊʉɹʇ) [3ï5]. ʕʪʦ ʚʝʨʥʦ ʜʣʷ ʚʩʝʭ ʚʦʟʨʘʩʪʥʳʭ ʠ 

ʵʪʥʠʯʝʩʢʠʭ ʛʨʫʧʧ [6,7]. 
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2. ʕʪʘ ʩʚʷʟʴ ʩ ɸɼ ʥʘʯʠʥʘʝʪʩʷ ʩ ʚʳʩʦʢʠʭ ʟʥʘʯʝʥʠʡ ʠ ʧʨʦʜʦʣʞʘʝʪʩʷ ʜʦ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ 

ʥʠʟʢʠʭ ʟʥʘʯʝʥʠʡ ï 110-115 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ. ʜʣʷ ʉɸɼ ʠ 70-75 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ. ʜʣʷ ʜʠʘʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʛʦ ɸɼ 

(ɼɸɼ). ʋ ʣʠʮ ʩʪʘʨʰʝ 50 ʣʝʪ ʉɸɼ ʦʢʘʟʳʚʘʝʪʩʷ ʣʫʯʰʠʤ ʧʨʝʜʠʢʪʦʨʦʤ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ 

ʩʦʙʳʪʠʡ, ʯʝʤ ɼɸɼ [8,9]. ʇʦ ʠʤʝʶʱʠʤʩʷ ʩʦʦʙʱʝʥʠʷʤ, ʫ ʣʠʮ ʧʦʞʠʣʦʛʦ ʠ ʩʪʘʨʯʝʩʢʦʛʦ 

ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʚʦʟʤʦʞʥʫʶ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʫʶ ʧʨʦʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʫʶ ʨʦʣʴ ʠʛʨʘʝʪ ʧʫʣʴʩʦʚʦʝ ʜʘʚʣʝʥʠʝ 

(ʨʘʟʥʦʩʪʴ ʤʝʞʜʫ ʉɸɼ ʠ ɼɸɼ) [10]. ʆʙ ʵʪʦʤ ʛʦʚʦʨʠʪ ʪʘʢʞʝ ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʚʳʩʦʢʠʡ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-

ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʡ ʨʠʩʢ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʧʦʚʳʰʝʥʥʳʤ ʉɸɼ ʠ ʥʦʨʤʘʣʴʥʳʤ ʠʣʠ ʥʠʟʢʠʤ ɼɸɼ 

[ʠʟʦʣʠʨʦʚʘʥʥʘʷ ʩʠʩʪʦʣʠʯʝʩʢʘʷ ɸɻ (ʀʉɸɻ)] [11]. 

3. ɺ ʥʝʧʨʝʨʳʚʥʦʡ ʩʚʷʟʠ ʩ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʤʠ ʩʦʙʳʪʠʷʤʠ ʥʘʭʦʜʷʪʩʷ ʪʘʢʞʝ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ɸɼ, 

ʠʟʤʝʨʝʥʥʳʝ ʚʥʝ ʦʬʠʩʘ, ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʚ ʭʦʜʝ ʉʄɸɼ ʠ ɼʄɸɼ (ʩʤ. ʨʘʟʜʝʣ 3.1.2). 

4. ɺʟʘʠʤʦʩʚʷʟʴ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʫʜʠʩʪʦʡ ʟʘʙʦʣʝʚʘʝʤʦʩʪʠ ʠ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ ʠʟʤʝʥʷʝʪʩʷ ʚ 

ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʥʘʣʠʯʠʷ ʜʨʫʛʠʭ ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʠʭ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ. 

ʄʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʝ ʬʘʢʪʦʨʳ ʨʠʩʢʘ ʧʨʠ ʚʳʩʦʢʦʤ ɸɼ ʚʩʪʨʝʯʘʶʪʩʷ ʯʘʱʝ, ʯʝʤ ʧʨʠ ʥʠʟʢʦʤ 

[12,13]. 

 

 

2.2 ʆʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʠ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷ ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʠ 

 

ʅʝʧʨʝʨʳʚʥʳʡ ʭʘʨʘʢʪʝʨ ʩʚʷʟʠ ʤʝʞʜʫ ɸɼ ʠ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʤʠ ʠ ʧʦʯʝʯʥʳʤʠ 

ʩʦʙʳʪʠʷʤʠ ʟʘʪʨʫʜʥʷʝʪ ʚʳʙʦʨ ʯʝʪʢʦʡ ʛʨʘʥʠʮʳ ʩʨʝʜʠ ʟʥʘʯʝʥʠʡ ɸɼ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʦʪʜʝʣʷʣʘ ʙʳ 

ʥʦʨʤʦʪʦʥʠʶ ʦʪ ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʠ. ʕʪʦ ʪʝʤ ʙʦʣʝʝ ʪʨʫʜʥʦ ʠʟ-ʟʘ ʪʦʛʦ, ʯʪʦ ʚ ʦʙʱʝʡ ʧʦʧʫʣʷʮʠʠ 

ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʟʥʘʯʝʥʠʡ ʉɸɼ ʠ ɼɸɼ ʥʦʩʠʪ ʫʥʠʤʦʜʘʣʴʥʳʡ ʭʘʨʘʢʪʝʨ [14]. ʆʜʥʘʢʦ ʥʘ 

ʧʨʘʢʪʠʢʝ ʛʨʘʥʠʮʳ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ɸɼ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪʩʷ ʚʩʝʛʜʘ ï ʢʘʢ ʜʣʷ ʫʧʨʦʱʝʥʠʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ, 

ʪʘʢ ʠ ʜʣʷ ʧʨʠʥʷʪʠʷ ʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʠʡ ʨʝʰʝʥʠʡ. ʈʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʥʘʷ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷ, ʧʦ 

ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤʠ ESH/ESC 2003 ʠ 2007 ʛʛ., ʥʝ ʠʟʤʝʥʠʣʘʩʴ (ʪʘʙʣʠʮʘ 3). ɸɻ 

ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ ʢʘʢ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʉɸɼ >140 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ. ʠ/ʠʣʠ ɼɸɼ >90 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ. ʕʪʦ 

ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʘʝʪʩʷ ʜʘʥʥʳʤʠ ʈʂʀ ʦ ʧʦʣʴʟʝ ʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʥʠʞʝʥʠ ̫ɸɼ, ʥʘʯʠʥʘʷ ʩ ʵʪʠʭ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ (ʩʤ. ʨʘʟʜʝʣʳ 4.1 ʠ 4.2). ʋ ʣʠʮ ʤʦʣʦʜʦʛʦ, ʩʨʝʜʥʝʛʦ ʠ ʧʦʞʠʣʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ 

ʧʨʠʤʝʥʷʝʪʩʷ ʦʜʠʥʘʢʦʚʘʷ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷ, ʘ ʜʣʷ ʜʝʪʝʡ ʠ ʧʦʜʨʦʩʪʢʦʚ, ʫ ʢʦʪʦʨʳʭ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʠʥʪʝʨʚʝʥʮʠʦʥʥʦʛʦ ʪʠʧʘ ʥʝ ʧʨʦʚʦʜʠʣʠʩʴ, ʧʨʠʥʷʪʳ ʠʥʳʝ ʢʨʠʪʝʨʠʠ, 

ʦʩʥʦʚʘʥʥʳʝ ʥʘ ʧʨʦʮʝʥʪʠʣʷʭ. ʇʦʜʨʦʙʥʦʝ ʦʧʠʩʘʥʠʝ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʠ ɸɼ ʫ ʤʘʣʴʯʠʢʦʚ ʠ 

ʜʝʚʦʯʝʢ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʠ ʨʦʩʪʘ ʤʦʞʥʦ ʥʘʡʪʠ ʚ ʦʪʯʝʪʝ ESH ʧʦ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʝ, 

ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʶ ʠ ʣʝʯʝʥʠʶ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ɸɼ ʫ ʜʝʪʝʡ ʠ ʧʦʜʨʦʩʪʢʦʚ [15]. 
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2.3 ʈʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʴ ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʠ 

 

ʉʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʳʭ ʜʘʥʥʳʭ ʧʦ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʠ ɸɻ ʠ ʚʨʝʤʝʥʥἿʡ ʜʠʥʘʤʠʢʝ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ɸɼ ʚ ʨʘʟʥʳʭ ʩʪʨʘʥʘʭ ɽʚʨʦʧʳ ʥʝʤʥʦʛʦ [16]. ɺ ʮʝʣʦʤ, ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʴ ɸɻ 

ʥʘʭʦʜʠʪʩʷ ʚ ʜʠʘʧʘʟʦʥʝ 30ï45% ʦʙʱʝʡ ʧʦʧʫʣʷʮʠʠ, ʩ ʨʝʟʢʠʤ ʚʦʟʨʘʩʪʘʥʠʝʤ ʧʦ ʤʝʨʝ 

ʩʪʘʨʝʥʠʷ. ʇʦ-ʚʠʜʠʤʦʤʫ, ʚ ʨʘʟʥʳʭ ʩʪʨʘʥʘʭ ʪʘʢʞʝ ʠʤʝʶʪʩʷ ʟʘʤʝʪʥʳʝ ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʩʨʝʜʥʠʭ 

ʟʥʘʯʝʥʠʡ ɸɼ, ʙʝʟ ʢʘʢʠʭ-ʣʠʙʦ ʩʠʩʪʝʤʥʳʭ ʪʝʥʜʝʥʮʠʡ ʢ ʠʟʤʝʥʝʥʠʶ ɸɼ ʟʘ ʧʦʩʣʝʜʥʠʝ ʜʝʩʷʪʴ 

ʣʝʪ [17ï37]. 

ɺ ʩʚʷʟʠ ʩ ʪʨʫʜʥʦʩʪʷʤʠ ʚ ʧʦʣʫʯʝʥʠʠ ʩʦʧʦʩʪʘʚʠʤʳʭ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʭ ʚ ʨʘʟʥʳʭ ʩʪʨʘʥʘʭ ʠ ʚ 

ʨʘʟʥʦʝ ʚʨʝʤʷ, ʙʳʣʦ ʚʳʜʚʠʥʫʪʦ ʧʨʝʜʣʦʞʝʥʠʝ ʦʧʠʨʘʪʴʩʷ ʥʘ ʥʝʢʠʡ ʩʫʨʨʦʛʘʪʥʳʡ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ 

ɸɻ [38]. ʍʦʨʦʰʠʤ ʢʘʥʜʠʜʘʪʦʤ ʥʘ ʨʦʣʴ ʪʘʢʦʛʦ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣ ̫ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʠʥʩʫʣʴʪ, ʪʘʢ ʢʘʢ 

ʦʙʱʝʧʨʠʟʥʘʥʦ, ʯʪʦ ɸɻ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʩʘʤʦʡ ʚʘʞʥʦʡ ʝʛʦ ʧʨʠʯʠʥʦʡ. ʆʧʠʩʘʥʘ ʪʝʩʥʘʷ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʴ 

ʤʝʞʜʫ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʴʶ ɸɻ ʠ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʴʶ ʦʪ ʠʥʩʫʣʴʪʘ [39]. ʏʘʩʪʦʪʘ ʠʥʩʫʣʴʪʘ ʠ 

ʜʠʥʘʤʠʢʘ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ ʦʪ ʥʝʛʦ ʚ ɽʚʨʦʧʝ ʙʳʣʠ ʧʨʦʘʥʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʳ ʧʦ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠʤ 

ʜʘʥʥʳʤ ɺʩʝʤʠʨʥʦʡ ʆʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ (ɺʆɿ). ɺ ʩʪʨʘʥʘʭ ɿʘʧʘʜʘ ʦʪʤʝʯʘʝʪʩʷ 

ʪʝʥʜʝʥʮʠʷ ʢ ʩʥʠʞʝʥʠʶ ʵʪʦʛʦ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ, ʚ ʦʪʣʠʯʠʝ ʦʪ ʚʦʩʪʦʯʥʦ-ʝʚʨʦʧʝʡʩʢʠʭ ʩʪʨʘʥ, ʛʜʝ 

ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʴ ʦʪ ʠʥʩʫʣʴʪʘ ʷʚʥʦ ʨʘʩʪʝʪ [40]. 

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 3. ʆʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʠ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷ ʦʬʠʩʥʳʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ 

(ʤʤ ʨʪ.ʩʪ.)
ʘ
 

ʂʘʪʝʛʦʨʠʷ ʉʠʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʝ   ɼʠʘʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʝ 

ʆʧʪʠʤʘʣʴʥʦʝ  <120 ʠ  <80 

ʅʦʨʤʘʣʴʥʦʝ  120ï129 ʠ/ʠʣʠ  80ï84 

ɺʳʩʦʢʦʝ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʝ  130ï139 ʠ/ʠʣʠ  85ï89 

ɸɻ 1 ʩʪʝʧʝʥʠ  140ï159 ʠ/ʠʣʠ  90ï99 

ɸɻ 2 ʩʪʝʧʝʥʠ  160ï179 ʠ/ʠʣʠ  100ï109 

ɸɻ 3 ʩʪʝʧʝʥʠ  Ó180 ʠ/ʠʣʠ  Ó110 

ʀʟʦʣʠʨʦʚʘʥʥʘʷ ʩʠʩʪʦʣʠʯʝʩʢʘʷ ɸɻ  Ó140 ʠ  <90 

a
 ʂʘʪʝʛʦʨʠʷ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ (ɸɼ) ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ ʧʦ ʥʘʠʚʳʩʰʝʤʫ ʟʥʘʯʝʥʠʶ, ʥʝ 

ʚʘʞʥʦ ï ʩʠʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʤʫ ʠʣʠ ʜʠʘʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʤʫ. ʀʟʦʣʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʩʠʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʡ ɸɻ ʩʣʝʜʫʝʪ 

ʧʨʠʩʚʘʠʚʘʪʴ ʩʪʝʧʝʥʴ 1, 2 ʠʣʠ 3 ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʪʦʛʦ, ʚ ʢʘʢʦʡ ʠʟ ʫʢʘʟʘʥʥʳʭ ʜʠʘʧʘʟʦʥʦʚ 

ʧʦʧʘʜʘʶʪ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʩʠʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʛʦ ɸɼ. 
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2.4 ɻʠʧʝʨʪʦʥʠʷ ʠ ʦʙʱʠʡ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʡ ʨʠʩʢ 

 

ɼʣʠʪʝʣʴʥʦʝ ʚʨʝʤʷ ʚ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʧʦ ɸɻ ʝʜʠʥʩʪʚʝʥʥʳʤʠ ʠʣʠ ʦʩʥʦʚʥʳʤʠ 

ʧʘʨʘʤʝʪʨʘʤʠ, ʦʧʨʝʜʝʣʷʶʱʠʤʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ ʠ ʚʠʜ ʪʝʨʘʧʠʠ, ʙʳʣʠ ʪʦʣʴʢʦ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ɸɼ. ɺ 

1994 ʛ. ESC, ESH ʠ ɽʚʨʦʧʝʡʩʢʦʝ ʦʙʱʝʩʪʚʦ ʧʦ ʘʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦʟʫ (EAS) ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʣʠ 

ʩʦʚʤʝʩʪʥʳʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʧʦ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʝ ʠʰʝʤʠʯʝʩʢʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ ʩʝʨʜʮʘ (ʀɹʉ) ʚ 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʧʨʘʢʪʠʢʝ [41], ʛʜʝ ʧʦʜʯʝʨʢʥʫʣʠ, ʯʪʦ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ʀɹʉ ʜʦʣʞʥʘ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴʩʷ 

ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʦʮʝʥʢʠ ʦʙʱʝʛʦ (ʠʣʠ ʩʫʤʤʘʨʥʦʛʦ) ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʛʦ ʨʠʩʢʘ. ɺ 

ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʵʪʦʪ ʧʦʜʭʦʜ ʦʙʱʝʧʨʠʥʷʪ ʠ ʫʞʝ ʚʭʦʜʠʣ ʚ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ESH/ESC ʧʦ ɸɻ 

ʦʪ 2003 ʠ 2007 ʛʛ. [1,2]. ɼʘʥʥʘʷ ʢʦʥʮʝʧʮʠʷ ʦʩʥʦʚʘʥʘ ʥʘ ʪʦʤ ʬʘʢʪʝ, ʯʪʦ ʣʠʰʴ ʫ ʥʝʙʦʣʴʰʦʡ 

ʯʘʩʪʠ ʧʦʧʫʣʷʮʠʠ ʣʠʮ ʩ ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʝʡ ʠʤʝʝʪʩʷ ʪʦʣʴʢʦ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ɸɼ, ʫ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʘ ʞʝ 

ʦʙʥʘʨʫʞʠʚʘʶʪʩʷ ʠ ʜʨʫʛʠʝ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʝ ʬʘʢʪʦʨʳ ʨʠʩʢʘ. ɹʦʣʝʝ ʪʦʛʦ, 

ʦʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʦʝ ʥʘʣʠʯʠʝ ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʛʦ ɸɼ ʠ ʜʨʫʛʠʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʛʦ ʨʠʩʢʘ 

ʤʦʞʝʪ ʚʟʘʠʤʦʫʩʠʣʠʚʘʪʴ ʜʨʫʛ ʜʨʫʛʘ, ʠ ʚ ʩʦʚʦʢʫʧʥʦʩʪʠ ʜʘʝʪ ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʠʡ ʦʙʱʠʡ 

ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʡ ʨʠʩʢ, ʯʝʤ ʩʫʤʤʘ ʝʛʦ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʦʚ ʧʦ ʦʪʜʝʣʴʥʦʩʪʠ. ʅʘʢʦʥʝʮ, ʫ ʣʠʮ ʠʟ 

ʢʘʪʝʛʦʨʠʠ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʪʘʢʪʠʢʘ ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ (ʥʘʯʘʣʦ ʠ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʴ 

ʣʝʯʝʥʠʷ, ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʡ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʡ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʠ ʪ.ʜ., ʩʤ. ʨʘʟʜʝʣʳ 4, 5, 6 ʠ 7), ʘ ʪʘʢʞʝ 

ʜʨʫʛʠʭ ʚʠʜʦʚ ʣʝʯʝʥʠʷ ʤʦʞʝʪ ʦʪʣʠʯʘʪʴʩʷ ʦʪ ʪʘʢʦʚʦʡ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʠʟ ʛʨʫʧʧʳ ʥʠʟʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ. 

ɽʩʪʴ ʜʘʥʥʳʝ ʦ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʠʟ ʛʨʫʧʧʳ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʜʦʩʪʠʯʴ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ɸɼ 

ʪʨʫʜʥʝʝ, ʠ ʦʥʠ ʯʘʱʝ ʥʫʞʜʘʶʪʩʷ ʚ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʠ ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʦʡ ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʡ 

ʪʝʨʘʧʠʠ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ʜʨʫʛʠʤʠ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʤʠ, ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʚʤʝʩʪʝ ʩ ʘʢʪʠʚʥʦʡ 

ʛʠʧʦʣʠʧʠʜʝʤʠʯʝʩʢʦʡ ʪʝʨʘʧʠʝʡ. ɼʣʷ ʧʦʣʫʯʝʥʠʷ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʡ ʵʢʦʥʦʤʠʯʝʩʢʦʡ 

ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʣʝʯʝʥʠʷ ɸɻ ʧʦʜʭʦʜʳ ʢ ʣʝʯʝʥʠʶ ʜʦʣʞʥʳ ʫʯʠʪʳʚʘʪʴ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʫʨʦʚʥʠ ɸɼ, 

ʥʦ ʠ ʦʙʱʠʡ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʡ ʨʠʩʢ. 

 

 

2.4.1 ʆʮʝʥʢʘ ʦʙʱʝʛʦ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʛʦ ʨʠʩʢʘ 

 

ɺ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʭ ʧʦʜʛʨʫʧʧʘʭ ʙʦʣʴʥʳʭ, ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʫʞʝ ʠʤʝʶʱʠʭ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-

ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʜʠʘʙʝʪ, ʀɹʉ ʠʣʠ ʨʝʟʢʦ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʝ ʦʪʜʝʣʴʥʳʝ ʬʘʢʪʦʨʳ ʨʠʩʢʘ, 

ʦʮʝʥʢʘ ʦʙʝɦʛʦ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ ʩʦʙʦʡ ʧʨʦʩʪʫʶ ʟʘʜʘʯʫ. ʇʨʠ ʚʩʝʭ 

ʫʧʦʤʷʥʫʪʳʭ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷʭ ʩʫʤʤʘʨʥʳʡ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʡ ʨʠʩʢ ʚʳʩʦʢʠʡ ʠʣʠ ʦʯʝʥʴ 
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ʚʳʩʦʢʠʡ, ʯʪʦ ʜʠʢʪʫʝʪ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʳʭ ʤʝʨ ʧʦ ʝʛʦ ʩʥʠʞʝʥʠʶ. 

ʆʜʥʘʢʦ ʙʦʣʴʰʦʝ ʯʠʩʣʦ ʙʦʣʴʥʳʭ ɸɻ ʥʝ ʚʭʦʜʠʪ ʥʠ ʚ ʦʜʥʫ ʠʟ ʚʳʰʝʫʧʦʤʷʥʫʪʳʭ ʢʘʪʝʛʦʨʠʡ. 

ʇʦ ʵʪʦʡ ʧʨʠʯʠʥʝ ʜʣʷ ʦʪʥʝʩʝʥʠʷ ʙʦʣʴʥʳʭ ʚ ʛʨʫʧʧʳ ʥʠʟʢʦʛʦ, ʩʨʝʜʥʝʛʦ, ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʠʣʠ ʦʯʝʥʴ 

ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴʩʷ ʤʦʜʝʣʷʤʠ ʜʣʷ ʨʘʩʯʝʪʘ ʦʙʱʝʛʦ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-

ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʛʦ ʨʠʩʢʘ, ʯʪʦ ʜʘʝʪ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʝʡ ʘʜʘʧʪʘʮʠʠ ʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʠʭ 

ʧʦʜʭʦʜʦʚ. 

ɼʣʷ ʨʘʩʯʝʪʘ ʦʙʱʝʛʦ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʦ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ 

ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʥʳʭ ʤʝʪʦʜʠʢ [41ï48]. ʅʝʜʘʚʥʦ ʙʳʣ ʦʧʫʙʣʠʢʦʚʘʥ ʦʙʟʦʨ ʠʭ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʠ 

ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʡ [49]. ʄʦʜʝʣʴ ʩʠʩʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʦʮʝʥʢʠ ʢʦʨʦʥʘʨʥʦʛʦ ʨʠʩʢʘ (SCORE) ʙʳʣʘ 

ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʘ ʧʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʢʨʫʧʥʳʭ ʝʚʨʦʧʝʡʩʢʠʭ ʢʦʛʦʨʪʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ. ʆʥʘ 

ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʨʘʩʩʯʠʪʘʪʴ ʨʠʩʢ ʩʤʝʨʪʠ ʦʪ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ (ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʢʦʨʦʥʘʨʥʳʭ) 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʚ ʙʣʠʞʘʡʰʠʝ 10 ʣʝʪ ʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʚʦʟʨʘʩʪʘ, ʧʦʣʘ, ʢʫʨʝʥʠʷ, ʫʨʦʚʥʷ ʦʙʱʝʛʦ 

ʭʦʣʝʩʪʝʨʠʥʘ ʠ ʉɸɼ [43]. ʉ ʧʦʤʦʱʴʶ ʤʦʜʝʣʪ SCORE ʪʘʙʣʠʮʳ ʨʠʩʢʘ ʙʳʣʠ ʘʜʘʧʪʠʨʦʚʘʥʳ 

ʜʣʷ ʦʪʜʝʣʴʥʳʭ ʩʪʨʘʥ, ʚ ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ, ʜʣʷ ʤʥʦʛʠʭ ʩʪʨʘʥ ɽʚʨʦʧʳ. ʇʦʜʛʦʪʦʚʣʝʥʦ ʜʚʘ ʥʘʙʦʨʘ 

ʪʘʙʣʠʮ ʠ ʜʣʷ ʤʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʦʛʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ: ʦʜʠʥ ï ʜʣʷ ʩʪʨʘʥ ʩ ʚʳʩʦʢʠʤ ʨʠʩʢʦʤ, ʚʪʦʨʦʡ 

ï ʜʣʷ ʩʪʨʘʥ ʩ ʥʠʟʢʠʤ ʨʠʩʢʦʤ. ʉʦʟʜʘʥʘ ʪʘʢʞʝ ʵʣʝʢʪʨʦʥʥʘʷ ʠʥʪʝʨʘʢʪʠʚʥʘʷ ʚʝʨʩʠʷ SCORE, 

ʠʟʚʝʩʪʥʘʷ ʢʘʢ çHeart Scoreè (çʩʝʨʜʝʯʥʳʡ ʙʘʣʣè) (ʩʤ. ʥʘ www.heartscore.org), ʢʦʪʦʨʘʷ 

ʤʦʜʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʘ ʠ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʚʥʝʩʪʠ ʧʦʧʨʘʚʢʫ ʥʘ ʚʣʠʷʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʭʦʣʝʩʪʝʨʠʥʘ 

ʣʠʧʦʧʨʦʪʝʠʥʦʚ ʚʳʩʦʢʦʡ ʧʣʦʪʥʦʩʪʠ ʥʘ ʦʙʱʠʡ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʡ ʨʠʩʢ.  

ʕʪʠ ʪʘʙʣʠʮʳ ʠ ʠʭ ʵʣʝʢʪʨʦʥʥʳʝ ʚʝʨʩʠʠ ʧʦʤʦʛʘʶʪ ʚ ʦʮʝʥʢʝ ʨʠʩʢʘ ʠ ʚʝʜʝʥʠʠ 

ʙʦʣʴʥʳʭ, ʥʦ ʠʭ ʩʣʝʜʫʝʪ ʠʥʪʝʨʧʨʝʪʠʨʦʚʘʪʴ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʫʨʦʚʥʷ ʟʥʘʥʠʡ ʠ ʦʧʳʪʘ ʚʨʘʯʘ, 

ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʤʝʩʪʥʳʭ ʫʩʣʦʚʠʡ. ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʚʳʚʦʜ ʦ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʦʮʝʥʢʘ ʦʙʱʝʛʦ 

ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʝʪʩʷ ʫʣʫʯʰʝʥʠʝʤ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʠʩʭʦʜʦʚ, ʧʦ 

ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʜʨʫʛʠʤʠ ʧʦʜʭʦʜʘʤʠ, ʥʝ ʧʨʦʭʦʜʠʣ ʘʜʝʢʚʘʪʥʦʡ ʧʨʦʚʝʨʢʠ.  

ʈʠʩʢ ʤʦʞʝʪ ʧʨʝʚʳʰʘʪʴ ʪʦʪ, ʯʪʦ ʫʢʘʟʘʥ ʚ ʪʘʙʣʠʮʘʭ, ʫ ʩʣʝʜʫʶʱʠʭ ʢʘʪʝʛʦʨʠʡ ʣʠʮ:  

1. ɺʝʜʫʱʠʭ ʩʠʜʷʯʠʡ ʦʙʨʘʟ ʞʠʟʥʠ, ʩʪʨʘʜʘʶʱʠʭ ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʳʤ ʦʞʠʨʝʥʠʝʤ; 

ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʧʨʠ ʠʟʙʳʪʦʯʥʦʡ ʤʘʩʩʝ ʪʝʣʘ ʫ ʤʦʣʦʜʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

ʚʳʨʘʞʝʥʦ ʩʠʣʴʥʝʝ, ʯʝʤ ʫ ʣʠʮ ʩʪʘʨʰʝʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ 

2. ʉʦʮʠʘʣʴʥʦ ʥʝʙʣʘʛʦʧʦʣʫʯʥʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʠ ʧʨʝʜʩʪʘʚʠʪʝʣʝʡ ʥʘʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ 

ʤʝʥʴʰʠʥʩʪʚ 

3. ʀʤʝʶʱʠʭ ʛʠʧʝʨʛʣʠʢʝʤʠ ʁʥʘʪʦʱʘʢ ʠ/ʠʣʠ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʪʦʣʝʨʘʥʪʥʦʩʪʠ ʢ ʛʣʶʢʦʟʝ, 

ʥʝ ʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʷʶʱʠʝ ʢʨʠʪʝʨʠʷʤ ʜʠʘʛʥʦʟʘ ʜʠʘʙʝʪʘ 

http://www.heartscore.org/
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4. ʀʤʝʶʱʠʭ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝʝ ʫʨʦʚʥʷ ʪʨʠʛʣʠʮʝʨʠʜʦʚ, ʬʠʙʨʠʥʦʛʝʥʘ, ʘʧʦʣʠʧʦʧʨʦʪʝʠʥʘ 

ɺ, ʣʠʧʦʧʨʦʪʝʠʥʘ(ʘ) ʠ ʉ-ʨʝʘʢʪʠʚʥʦʛʦ ʙʝʣʢʘ, ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʛʦ ʚʳʩʦʢʦʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʳʤ 

ʤʝʪʦʜʦʤ 

5. ʀʤʝʶʱʠʭ ʩʝʤʝʡʥʫ  ʁ ʦʪʷʛʦʱʝʥʥʦʩʪʴ ʧʦ ʨʘʥʥʠʤ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʤ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤ (ʨʘʥʝʝ 55 ʣʝʪ ʫ ʤʫʞʯʠʥ ʠ 65 ʣʝʪ ʫ ʞʝʥʱʠʥ). 

ɺ ʤʦʜʝʣʠ SCORE ʦʙʱʠʡ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʡ ʨʠʩʢ ʚʳʨʘʞʘʝʪʩʷ ʚ ʚʠʜʝ 

ʘʙʩʦʣʶʪʥʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʩʤʝʨʪʠ ʚ ʙʣʠʞʘʡʰʠʝ 10 ʣʝʪ. ʇʦʩʢʦʣʴʢʫ 

ʘʙʩʦʣʶʪʥʳʡ ʦʙʱʠʡ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʡ ʨʠʩʢ ʩʠʣʴʥʦ ʟʘʚʠʩʠʪ ʦʪ ʚʦʟʨʘʩʪʘ, ʫ ʤʦʣʦʜʳʭ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʦʥ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʥʠʟʢʠʤ ʜʘʞʝ ʧʨʠ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ɸɼ  ʩ ʜʨʫʛʠʤʠ ʬʘʢʪʦʨʘʤʠ 

ʨʠʩʢʘ. ʆʜʥʘʢʦ ʧʨʠ ʥʝʘʜʝʢʚʘʪʥʦʤ ʣʝʯʝʥʠʠ ʧʦʜʦʙʥʦʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʛʦʜʳ ʩʧʫʩʪʷ ʤʦʞʝʪ 

ʪʨʘʥʩʬʦʨʤʠʨʦʚʘʪʴʩʷ ʚ ʦʪʯʘʩʪʠ ʥʝʦʙʨʘʪʠʤʦʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ. ʋ ʣʠʮ ʤʦʣʦʜʦʛʦ 

ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʠʝ ʨʝʰʝʥʠʷ ʣʫʯʰʝ ʧʨʠʥʠʤʘʪʴ ʧʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʦʡ 

ʦʮʝʥʢʠ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʠʣʠ ʧʫʪʝʤ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ çʩʝʨʜʝʯʥʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘè ʠ 

çʩʦʩʫʜʠʩʪʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘè. ʊʘʙʣʠʮʘ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʨʠʩʢʘ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʧʦʤʦʛʘʝʪ ʧʨʠ 

ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʠ ʤʦʣʦʜʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʧʨʠʚʝʜʝʥʘ ʚ ʆʙʲʝʜʠʥʝʥʥʳʭ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʭ 

ɽʚʨʦʧʝʡʩʢʠʭ ʦʙʱʝʩʪʚ ʧʦ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʝ ʀɹʉ ʚ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʧʨʘʢʪʠʢʝ [50]. 

ʉʣʝʜʫʝʪ ʝʱʝ ʨʘʟ ʧʦʜʯʝʨʢʥʫʪʴ ʙʦʣʴʰʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʦʨʛʘʥʦʚ-

ʤʠʰʝʥʝʡ, ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʩʚʷʟʘʥʥʳʝ ʩ ɸɻ ʙʝʩʩʠʤʧʪʦʤʥʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʚ ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʭ ʦʨʛʘʥʘʭ 

ʫʢʘʟʳʚʘʶʪ ʥʘ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʝ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʛʦ ʢʦʥʪʠʥʫʫʤʘ, ʯʪʦ ʩʠʣʴʥʦ ʧʦʚʳʰʘʝʪ 

ʨʠʩʢ ʚʳʰʝ ʪʦʛʦ ʫʨʦʚʥʷ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʟʘʚʠʩʠʪ ʪʦʣʴʢʦ ʦʪ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ. ɺʳʷʚʣʝʥʠʶ 

ʙʝʩʩʠʤʧʪʦʤʥʦʛʦ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʦʨʛʘʥʦʚ-ʤʠʰʝʥʝʡ [51ï53] ʧʦʩʚʷʱʝʥ ʦʪʜʝʣʴʥʳʡ ʨʘʟʜʝʣ (ʨʘʟʜʝʣ 

3.7), ʚ ʢʦʪʦʨʦʤ ʦʙʩʫʞʜʘʶʪʩʷ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʨʠʩʢʘ, ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʝʛʦ 

ʢʘʞʜʦʤʫ ʩʫʙʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʤʫ ʥʘʨʫʰʝʥʠʶ. 

ɹʦʣʝʝ ʜʝʩʷʪʠ ʣʝʪ ʚ ʤʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʳʭ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʭ ʧʦ ʣʝʯʝʥʠʶ ɸɻ (ɺʆɿ, 1999; 

ɺʆɿ/ʄʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʦʝ ʦʙʱʝʩʪʚʦ ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʠ, 2003; ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ESH/ESC 2003 ʠ 2007 

ʛʛ.) [1,2,54,55] ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʡ ʨʠʩʢ ʧʦʜʨʘʟʜʝʣʷʝʪʩʷ ʥʘ ʨʘʟʣʠʯʥʳʝ ʢʘʪʝʛʦʨʠʠ ʩ 

ʫʯʝʪʦʤ ʚʝʣʠʯʠʥʳ ɸɼ, ʥʘʣʠʯʠʷ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ, ʙʝʩʩʠʤʧʪʦʤʥʦʛʦ 

ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʦʨʛʘʥʦʚ-ʤʠʰʝʥʝʡ, ʜʠʘʙʝʪʘ, ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠ ʤʘʥʠʬʝʩʪʥʳʭ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʠ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ ʧʦʯʝʢ (ʍɹʇ). ʕʪʦʛʦ ʞʝ ʧʨʠʥʮʠʧʘ ʧʨʠʜʝʨʞʠʚʘʶʪʩʷ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ESC ʧʦ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʝ ʦʪ 2012 ʛ. [50]. ʂʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷ ʥʘ ʥʠʟʢʠʡ, ʩʨʝʜʥʠʡ, 

ʚʳʩʦʢʠʡ ʠ ʦʯʝʥʴ ʚʳʩʦʢʠʡ ʨʠʩʢ ʚ ʥʘʩʪʦʷʱʠʭ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʭ ʩʦʭʨʘʥʝʥʘ ʠ ʦʟʥʘʯʘʝʪ 10-

ʣʝʪʥʠʡ ʨʠʩʢ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ, ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝʤ, ʜʘʥʥʳʤ ʚ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʭ ESC ʧʦ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʝ ʦʪ 2012 ʛ. (ʨʠʩʫʥʦʢ 1) [50]. ʌʘʢʪʦʨʳ, ʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ 

ʢʦʪʦʨʳʭ ʧʨʦʚʝʜʝʥʘ ʩʪʨʘʪʠʬʠʢʘʮʠʷ ʨʠʩʢʘ, ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʚ ʪʘʙʣʠʮʝ 4. 
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ɼʨʫʛʠʝ ʬʘʢʪʦʨʳ 

ʨʠʩʢʘ, 

ʙʝʩʩʠʤʧʪʦʤʥʦʝ 

ʧʦʨʘʞʝʥʠʝ ʦʨʛʘʥʦʚ-

ʤʠʰʝʥʝʡ ʠʣʠ 

ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʥʳʝ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ 

ɸʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʝ ʜʘʚʣʝʥʠʝ (ʤʤ ʨʪ.ʩʪ.) 

ɺʳʩʦʢʦʝ 

ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʝ 

ʉɸɼ 130- 130 

ʠʣʠ 

ɼɸɼ 85-89 

ɸɻ 1 ʩʪʝʧʝʥʠ 

ʉɸɼ 140-159 

ʠʣʠ 

ɼɸɼ 90-99 

ɸɻ 2 ʩʪʝʧʝʥʠ 

ʉɸɼ 160-179 

ʠʣʠ 

ɼɸɼ 100-109 

ɸɻ 3 ʩʪʝʧʝʥʠ  

ʉɸɼ Ó 180 

ʠʣʠ 

ɼɸɼ Ó 110 

ɼʨʫʛʠʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ 

ʨʠʩʢʘ ʥʝʪ 

 ʅʠʟʢʠʡ ʨʠʩʢ ʉʨʝʜʥʠʡ ʨʠʩʢ ɺʳʩʦʢʠʡ ʨʠʩʢ 

1-2 ʬʘʢʪʦʨʘ ʨʠʩʢʘ ʅʠʟʢʠʡ ʨʠʩʢ ʉʨʝʜʥʠʡ ʨʠʩʢ ʉʨʝʜʥʠʡ ʠ 

ʚʳʩʦʢʠʡ ʨʠʩʢ 

ɺʳʩʦʢʠʡ ʨʠʩʢ 

3 ʠ ʙʦʣʝʝ ʬʘʢʪʦʨʦʚ 

ʨʠʩʢʘ 

ʅʠʟʢʠʡ ʠ 

ʩʨʝʜʥʠʡ ʨʠʩʢ 

ʉʨʝʜʥʠʡ ʠ 

ʚʳʩʦʢʠʡ ʨʠʩʢ 

ɺʳʩʦʢʠʡ ʨʠʩʢ ɺʳʩʦʢʠʡ ʨʠʩʢ 

ʇʦʨʘʞʝʥʠʝ ʦʨʛʘʥʦʚ-

ʤʠʰʝʥʝʡ, ʍɹʇ 3 ʩʪ. 

ʠʣʠ ʜʠʘʙʝʪ 

ʉʨʝʜʥʠʡ ʠ 

ʚʳʩʦʢʠʡ ʨʠʩʢ 

ɺʳʩʦʢʠʡ ʨʠʩʢ ɺʳʩʦʢʠʡ ʨʠʩʢ ɺʳʩʦʢʠʡ ʠ 

ʦʯʝʥʴ ʚʳʩʦʢʠʡ 

ʨʠʩʢ 

ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʠ ʤʘʥʠʬʝ-

ʩʪʥʳʝ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫ-

ʜʠʩʪʳʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, 

ʍɹʇ Ó 4 ʩʪ. ʠʣʠ 

ʜʠʘʙʝʪ ʩ ʧʦʨʘʞʝʥʠʝʤ 

ʦʨʛʘʥʦʚ-ʤʠʰʝʥʝʡ ʠʣʠ 

ʬʘʢʪʦʨʘʤʠ ʨʠʩʢʘ 

ʆʯʝʥʴ ʚʳʩʦʢʠʡ 

ʨʠʩʢ 

ʆʯʝʥʴ ʚʳʩʦʢʠʡ 

ʨʠʩʢ 

ʆʯʝʥʴ 

ʚʳʩʦʢʠʡ ʨʠʩʢ 

ʆʯʝʥʴ 

ʚʳʩʦʢʠʡ ʨʠʩʢ 

ɸɼ = ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʝ ʜʘʚʣʝʥʠʝ, ɸɻ = ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʘʷ ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʷ, ʍɹʇ = ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ 

ʧʦʯʝʢ; ɼɸɼ = ʜʠʘʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʝ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʝ ʜʘʚʣʝʥʠʝ, ʉɸɼ = ʩʠʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʝ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʝ 

ʜʘʚʣʝʥʠʝ 

ʈʠʩʫʥʦʢ 1. ʉʪʨʘʪʠʬʠʢʘʮʠʷ ʦʙʱʝʛʦ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʥʘ ʢʘʪʝʛʦʨʠʠ ʥʠʟʢʦʛʦ, 

ʩʨʝʜʥʝʛʦ, ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʠ ʦʯʝʥʴ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ, ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʉɸɼ, ɼɸɼ, ʥʘʣʠʯʠʷ 

ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ, ʙʝʩʩʠʤʧʪʦʤʥʦʛʦ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʦʨʛʘʥʦʚ-ʤʠʰʝʥʝʡ, ʜʠʘʙʝʪʘ, ʩʪʘʜʠʠ ʍɹʇ ʠʣʠ 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠ ʤʘʥʠʬʝʩʪʥʳʭ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ. ʋ ʣʠʮ ʩ ʚʳʩʦʢʠʤ 

ʥʦʨʤʘʣʴʥʳʤ ʜʘʚʣʝʥʠʝʤ ʚ ʦʬʠʩʝ, ʥʦ ʧʦʚʳʰʝʥʥʳʤʠ ʟʥʘʯʝʥʠʷʤʠ ɸɼ ʚʥʝ ʦʬʠʩʘ 

(ʤʘʩʢʠʨʦʚʘʥʥʘʷ ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʷ), ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʡ ʨʠʩʢ ʥʘʭʦʜʠʪʩʷ ʚ ʜʠʘʧʘʟʦʥʝ, 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʝʤ ɸɻ. ʇʘʮʠʝʥʪʳ ʩ ʚʳʩʦʢʠʤ ʦʬʠʩʥʳʤ, ʥʦ ʥʦʨʤʘʣʴʥʳʤ ʚʥʝʦʬʠʩʥʳʤ ɸɼ 

(çʛʠʧʝʨʪʦʥʠʷ ʙʝʣʦʛʦ ʭʘʣʘʪʘè), ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʝʩʣʠ ʫ ʥʠʭ ʥʝʪ ʜʠʘʙʝʪʘ, ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʦʨʛʘʥʦʚ 

ʤʠʰʝʥʝʡ, ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʙʦʣʝʟʥʝʡ ʠʣʠ ʍɹʇ, ʠʤʝʶʪ ʙʦʣʝʝ ʥʠʟʢʠʡ ʨʠʩʢ, ʯʝʤ 

ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʩʦ ʩʪʦʡʢʦʡ ɸɻ ʠ ʪʘʢʠʤʠ ʞʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤʠ ʦʬʠʩʥʦʛʦ ɸɼ.   
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ʊʘʙʣʠʮʘ 4. ʌʘʢʪʦʨʳ (ʧʦʤʠʤʦ ʦʬʠʩʥʦʛʦ ɸɼ), ʚʣʠʷʶʱʠʝ ʥʘ ʧʨʦʛʥʦʟ; ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʳ ʜʣʷ 

ʩʪʨʘʪʠʬʠʢʘʮʠʠ ʦʙʱʝʛʦ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʥʘ ʨʠʩʫʥʢʝ 1. 

ʌʘʢʪʦʨʳ ʨʠʩʢʘ 

ʄʫʞʩʢʦʡ ʧʦʣ 

ɺʦʟʨʘʩʪ (Ó55 ʣʝʪ ʫ ʤʫʞʯʠʥ, Ó65 ʣʝʪ ʫ ʞʝʥʱʠʥ) 

ʂʫʨʝʥʠʝ 

ɼʠʩʣʠʧʠʜʝʤʠʷ 

ʆʙʱʠʡ ʭʦʣʝʩʪʝʨʠʥ >4.9 ʤʤʦʣʴ/ʣ (190 ʤʛ/ʜʣ) ʠ/ʠʣʠ 

ʍʦʣʝʩʪʝʨʠʥ ʣʠʧʦʧʨʦʪʝʠʥʦʚ ʥʠʟʢʦʡ ʧʣʦʪʥʦʩʪʠ >3.0 ʤʤʦʣʴ/ʣ (115 ʤʛ/ʜʣ) ʠ/ʠʣʠ 

ʍʦʣʝʩʪʝʨʠʥ ʣʠʧʦʧʨʦʪʝʠʥʦʚ ʚʳʩʦʢʦʡ ʧʣʦʪʥʦʩʪʠ: <1.0 ʤʤʦʣʴ/ʣ (40 ʤʛ/ʜʣ),  

ʫ ʤʫʞʯʠʥ, <1.2 ʤʤʦʣʴ/ʣ (46 ʤʛ/ʜʣ) ʫ ʞʝʥʱʠʥ ʠ/ʠʣʠ 

ʊʨʠʛʣʠʮʝʨʠʜʳ >1.7 ʤʤʦʣʴ/ʣ (150 ʤʛ/ʜʣ) 

ɻʣʶʢʦʟʘ ʧʣʘʟʤʳ ʥʘʪʦʱʘʢ 5.6ï6.9 ʤʤʦʣʴ/ʣ (102ï125 ʤʛ/ʜʣ) 

ʅʘʨʫʰʝʥʠʝ ʪʦʣʝʨʘʥʪʥʦʩʪʠ ʢ ʛʣʶʢʦʟʝ 

ʆʞʠʨʝʥʠʝ [ʀʄʊ Ó30 ʢʛ/ʤ
2
] 

ɸʙʜʦʤʠʥʘʣʴʥʦʝ ʦʞʠʨʝʥʠʝ (ʦʢʨʫʞʥʦʩʪʴ ʪʘʣʠʠ: Ó102 ʩʤ ʫ ʤʫʞʯʠʥ, Ó88 ʩʤ ʫ  

ʞʝʥʱʠʥ) (ʜʣʷ ʣʠʮ ʝʚʨʦʧʝʡʩʢʦʡ ʨʘʩʳ) 

ʉʝʤʝʡʥʳʡ ʘʥʘʤʥʝʟ ʨʘʥʥʠʭ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ (<55 ʣʝʪ ʫ ʤʫʞʯʠʥ,  

<65 ʣʝʪ ʫ ʞʝʥʱʠʥ) 

ɹʝʩʩʠʤʧʪʦʤʥʦʝ ʧʦʨʘʞʝʥʠʝ ʦʨʛʘʥʦʚ-ʤʠʰʝʥʝʡ 

ʇʫʣʴʩʦʚʦʝ ʜʘʚʣʝʥʠʝ (ʫ ʣʠʮ ʧʦʞʠʣʦʛʦ ʠ ʩʪʘʨʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ) Ó60 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ. 

ʕʣʝʢʪʨʦʢʘʨʜʠʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʠʟʥʘʢʠ ɻʃɾ (ʠʥʜʝʢʩ ʉʦʢʦʣʦʚʘ-ʃʘʡʦʥʘ >3.5 ʤɺ, 

RaVL >1.1 ʤɺ; ʠʥʜʝʢʩ ʂʦʨʥʝʣʣʘ >244 ʤʚ ʭ ʤʩʝʢ) ʠʣʠ 

ʕʭʦʢʘʨʜʠʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʠʟʥʘʢʠ ɻʃɾ [ʠʥʜʝʢʩ ʄʃɾ: >115 ʛ/ʤ
2
 ʫ ʤʫʞʯʠʥ,  

5 ʛ/ʤ
2
 ʫ ʞʝʥʱʠʥ (ʇʇʊ)]

a
 

ʋʪʦʣʱʝʥʠʝ ʩʪʝʥʢʠ ʩʦʥʥʳʭ ʘʨʪʝʨʠʡ (ʢʦʤʧʣʝʢʩ ʠʥʪʠʤʘ-ʤʝʜʠʘ >0.9 ʤʤ) ʠʣʠ ʙʣʷʰʢʘ 

ʉʢʦʨʦʩʪʴ ʢʘʨʦʪʠʜʥʦ-ʬʝʤʦʨʘʣʴʥʦʡ ʧʫʣʴʩʦʚʦʡ ʚʦʣʥʳ >10 ʤ/ʩʝʢ 

ʃʦʜʳʞʝʯʥʦ-ʧʣʝʯʝʚʦʡ ʠʥʜʝʢʩ <0.9 

ʍɹʇ ʩ ʨʉʂʌ 30ï60 ʤʣ/ʤʠʥ/1.73 ʤ
2
 (ʇʇʊ) 

ʄʠʢʨʦʘʣʴʙʫʤʠʥʫʨʠʷ (30ï300 ʤʛ ʚ ʩʫʪʢʠ) ʠʣʠ ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʘʣʴʙʫʤʠʥʘ ʢ  

ʢʨʝʘʪʠʥʠʥʫ  (30ï300 ʤʛ/ʛ; 3.4ï34 ʤʛ/ʤʤʦʣʴ) (ʧʨʝʜʧʦʯʪʠʪʝʣʴʥʦ ʚ ʫʪʨʝʥʥʝʡ ʧʦʨʮʠʠ  
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ʤʦʯʠ) 

ʉʘʭʘʨʥʳʡ ʜʠʘʙʝʪ 

ɻʣʶʢʦʟʘ ʧʣʘʟʤʳ ʥʘʪʦʱʘʢ Ó7.0 ʤʤʦʣʴ/ʣ (126 ʤʛ/ʜʣ) ʧʨʠ ʜʚʫʭ ʠʟʤʝʨʝʥʠʷʭ ʧʦʜʨʷʜ  

ʠ/ʠʣʠ 

HbA1c >7% (53 ʤʤʦʣʴ/ʤʦʣʴ) ʠ/ʠʣʠ 

ɻʣʶʢʦʟʘ ʧʣʘʟʤʳ ʧʦʩʣʝ ʥʘʛʨʫʟʢʠ >11.0 ʤʤʦʣʴ/ʣ (198 ʤʛ/ʜʣ) 

ʋʞʝ ʠʤʝʶʱʠʝʩʷ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʝ ʠʣʠ ʧʦʯʝʯʥʳʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ 

ʎʝʨʝʙʨʦʚʘʩʢʫʣʷʨʥʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ: ʠʰʝʤʠʯʝʩʢʠʡ ʠʥʩʫʣʴʪ, ʢʨʦʚʦʠʟʣʠʷʥʠʝ ʚ ʤʦʟʛ,  

ʪʨʘʥʟʠʪʦʨʥʘʷ ʠʰʝʤʠʯʝʩʢʘʷ ʘʪʘʢʘ 

ʀɹʉ: ʠʥʬʘʨʢʪ ʤʠʦʢʘʨʜʘ, ʩʪʝʥʦʢʘʨʜʠʷ, ʢʦʨʦʥʘʨʥʘʷ ʨʝʚʘʩʢʫʣʷʨʠʟʘʮʠʷ ʤʝʪʦʜʦʤ ʏʂɺ  

ʠʣʠ ɸʂʐ 

ʉʝʨʜʝʯʥʘʷ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴ, ʚʢʣʶʯʘʷ ʩʝʨʜʝʯʥʫʶ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴ ʩ ʩʦʭʨʘʥʥʦʡ  

ʬʨʘʢʮʠʝʡ ʚʳʙʨʦʩʘ 

ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʠ ʤʘʥʠʬʝʩʪʥʦʝ ʧʦʨʘʞʝʥʠʝ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʠʭ ʘʨʪʝʨʠʡ 

ʍɹʇ ʩ ʨʉʂʌ <30 ʤʣ/ʤʠʥ/1.73ʤ
2 
(ʇʇʊ); ʧʨʦʪʝʠʥʫʨʠʷ (>300 ʤʛ ʚ ʩʫʪʢʠ) 

ʊʷʞʝʣʘʷ ʨʝʪʠʥʦʧʘʪʠʷ: ʢʨʦʚʦʠʟʣʠʷʥʠʷ ʠʣʠ ʵʢʩʩʫʜʘʪʳ, ʦʪʝʢ ʩʦʩʢʘ ʟʨʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʥʝʨʚʘ  

ʀʄʊ ï ʠʥʜʝʢʩ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ, ɸɼ ï ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʝ ʜʘʚʣʝʥʠʝ, ʇʇʊ ï ʧʣʦʱʘʜʴ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ 

ʪʝʣʘ, ɸʂʐ ï ʘʦʨʪʦ-ʢʦʨʦʥʘʨʥʦʝ ʰʫʥʪʠʨʦʚʘʥʠʝ, ʀɹʉ ï ʠʰʝʤʠʯʝʩʢʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ ʩʝʨʜʮʘ, ʍɹʇ 

ï ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ ʧʦʯʝʢ, ʨʉʂʌ ï ʨʘʩʯʝʪʥʘʷ ʩʢʦʨʦʩʪʴ ʢʣʫʙʦʯʢʦʚʦʡ ʬʠʣʴʪʨʘʮʠʠ, 

HbA1c ï ʛʣʠʢʠʨʦʚʘʥʥʳʡ ʛʝʤʦʛʣʦʙʠʥ, ɻʃɾ ï ʛʠʧʝʨʪʨʦʬʠʷ ʣʝʚʦʛʦ ʞʝʣʫʜʦʯʢʘ, ʄʃɾ ï 

ʤʘʩʩʘ ʣʝʚʦʛʦ ʞʝʣʫʜʦʯʢʘ, ʏʂɺ ï ʯʨʝʩʢʦʞʥʦʝ ʢʦʨʦʥʘʨʥʦʝ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʦ 

a
 ʈʠʩʢ ʤʘʢʩʠʤʘʣʝʥ ʧʨʠ ʢʦʥʮʝʥʪʨʠʯʝʩʢʦʡ ɻʃɾ: ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʠʥʜʝʢʩʘ ʄʃɾ ʧʨʠ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ 

ʪʦʣʱʠʥʳ ʩʪʝʥʢʠ ʢ ʨʘʜʠʫʩʫ, ʨʘʚʥʦʤ 0.42. 

 

 

2.4.2 ʆʛʨʘʥʠʯʝʥʠʷ 

 

ʉʣʝʜʫʝʪ ʧʨʠʟʥʘʪʴ, ʯʪʦ ʚʩʝ ʩʫʱʝʩʪʚʫʶʱʠʝ ʥʘ ʩʝʛʦʜʥʷ ʤʦʜʝʣʠ ʦʮʝʥʢʠ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-

ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʠʤʝʶʪ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʷ. ɿʥʘʯʝʥʠʝ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʦʨʛʘʥʦʚ-ʤʠʰʝʥʝʡ ʜʣʷ ʨʘʩʯʝʪʘ 

ʦʙʱʝʛʦ ʨʠʩʢʘ ʟʘʚʠʩʠʪ ʦʪ ʪʦʛʦ, ʥʘʩʢʦʣʴʢʦ ʪʱʘʪʝʣʴʥʦ ʦʮʝʥʝʥʦ ʵʪʦ ʧʦʨʘʞʝʥʠʝ ʩ 

ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ ʜʦʩʪʫʧʥʳʭ ʤʝʪʦʜʦʚ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ. ʅʝʣʴʟʷ ʥʝ ʫʧʦʤʷʥʫʪʴ ʪʘʢʞʝ ʠ ʦ 

ʢʦʥʮʝʧʪʫʘʣʴʥʳʭ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʷʭ. ʅʠʢʦʛʜʘ ʥʝ ʥʘʜʦ ʟʘʙʳʚʘʪʴ, ʯʪʦ ʨʘʩʯʝʪ ʦʙʱʝʛʦ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-

ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʥʫʞʝʥ ʪʦʣʴʢʦ ʜʣʷ ʪʦʛʦ, ʯʪʦʙʳ ʥʘʠʣʫʯʰʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ 
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ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʥʳʝ ʨʝʩʫʨʩʳ ʜʣʷ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ, ʪʦ ʝʩʪʴ, 

ʧʨʠʚʝʩʪʠ ʧʨʝʚʝʥʪʠʚʥʳʝ ʤʝʨʳ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʝ ʩ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝʤ ʨʠʩʢʘ. ʆʜʥʘʢʦ ʩʪʨʘʪʠʬʠʢʘʮʠʷ 

ʘʙʩʦʣʶʪʥʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʯʘʩʪʦ ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʪʩʷ ʚ ʯʘʩʪʥʦʤ ʠʣʠ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʦʤ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʠ 

ʜʣʷ ʪʦʛʦ, ʯʪʦʙʳ ʧʦʩʪʘʚʠʪʴ çʙʘʨʴʝʨè, ʥʠʞʝ ʢʦʪʦʨʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʝ ʥʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ. ʉʣʝʜʫʝʪ 

ʧʦʤʥʠʪʴ, ʯʪʦ ʣʶʙʦʡ ʧʦʨʦʛ ʜʣʷ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʦʙʱʝʛʦ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʛʦ ʨʠʩʢʘ 

ʧʨʦʠʟʚʦʣʝʥ, ʢʘʢ ʠ ʚʳʙʦʨ ʦʪʧʨʘʚʥʦʡ ʪʦʯʢʠ, ʚʳʰʝ ʢʦʪʦʨʦʡ ʙʫʜʫʪ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴʩʷ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʳʝ 

ʣʝʯʝʙʥʳʝ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ, ʘ ʥʠʞʝ ï ʚʦʦʙʱʝ ʥʠʢʘʢʠʭ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ. ʅʘʢʦʥʝʮ, ʥʘ ʦʙʠɦʡ 

ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʡ ʨʠʩʢ ʩʠʣʴʥʦ ʚʣʠʷʝʪ ʚʦʟʨʘʩʪ. ʕʪʦ ʚʣʠʷʥʠʝ ʥʘʩʪʦʣʴʢʦ ʚʳʨʘʞʝʥʦ, ʯʪʦ 

ʤʦʣʦʜʳʝ ʚʟʨʦʩʣʳʝ (ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʞʝʥʱʠʥʳ) ʚʨʷʜ ʣʠ ʧʦʧʘʜʫʪ ʚ ʛʨʫʧʧʫ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ, ʜʘʞʝ 

ʝʩʣʠ ʫ ʥʠʭ ʙʫʜʝʪ ʙʦʣʴʰʝ ʦʜʥʦʛʦ ʚʘʞʥʦʛʦ ʬʘʢʪʦʨʘ ʨʠʩʢʘ ʠ ʦʯʝʚʠʜʥʦʝ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ 

ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʨʠʩʢʘ. ɺ ʦʪʣʠʯʠʝ ʦʪ ʵʪʦʛʦ, ʤʥʦʛʠʝ ʤʫʞʯʠʥʳ ʩʪʘʨʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ (>70 

ʣʝʪ) ʧʦʧʘʜʘʶʪ ʚ ʛʨʫʧʧʫ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ, ʠʤʝʷ ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʦʯʝʥʴ ʥʝʙʦʣʴʰʦʝ ʝʛʦ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ, 

ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩʦ ʩʚʦʠʤʠ ʩʚʝʨʩʪʥʠʢʘʤʠ. ʀʟ-ʟʘ ʵʪʦʛʦ ʙἿʣʴʰʘʷ ʯʘʩʪʴ ʨʝʩʫʨʩʦʚ 

ʢʦʥʮʝʥʪʨʠʨʫʝʪʩʷ ʥʘ ʧʦʤʦʱʠ ʧʦʞʠʣʳʤ ʣʶʜʷʤ, ʫ ʢʦʪʦʨʳʭ ʚʦʟʤʦʞʥʳʡ ʦʩʪʘʪʦʢ ʞʠʟʥʠ 

ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʥʝʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʝʥ, ʥʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ. ʅʘʧʨʦʪʠʚ, ʤʦʣʦʜʳʤ 

ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʚʳʩʦʢʠʤ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʳʤ ʨʠʩʢʦʤ ʫʜʝʣʷʝʪʩʷ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʚʥʠʤʘʥʠʷ, ʭʦʪʷ 

ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʝ ʩʫʱʝʩʪʚʦʚʘʥʠʝ ʬʘʢʪʦʨʘ ʨʠʩʢʘ ʚ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʤʦʞʝʪ ʚ ʩʨʝʜʥʝʤ 

ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʧʨʠʚʝʩʪʠ ʢ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʶ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʠ ʦʪʯʘʩʪʠ ʥʝʦʙʨʘʪʠʤʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʠ 

ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʴʥʦ ʫʢʦʨʦʪʠʪʴ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʞʠʟʥʠ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʙʝʟ ʪʘʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʤʦʛʣʘ ʙʳ 

ʙʳʪʴ ʙʦʣʴʰʝ. 

 

 

2.4.3 ʂʨʘʪʢʠʡ ʦʙʟʦʨ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʧʦ ʦʮʝʥʢʝ ʦʙʱʝʛʦ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʛʦ ʨʠʩʢʘ 

 

ʆʮʝʥʢʘ ʦʙʱʝʛʦ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʛʦ ʨʠʩʢʘ 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʂʣʘʩʩ
a
 ʋʨʦʚʝʥʴ

b
 ʉʩʳʣʢʠ

ʩ
 

ʋ ʙʝʩʩʠʤʧʪʦʤʥʳʭ ʙʦʣʴʥʳʭ ɸɻ ʙʝʟ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ, ʍɹʇ ʠ ʜʠʘʙʝʪʘ ʤʠʥʠʤʘʣʴʥʳʤ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʝʤ 

ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʩʪʨʘʪʠʬʠʢʘʮʠʷ ʨʠʩʢʘ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʤʦʜʝʣʠ 

SCORE 

I B 43 

ʇʦʩʢʦʣʴʢʫ ʝʩʪʴ ʜʘʥʥʳʝ ʦ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʧʦʨʘʞʝʥʠʝ ʦʨʛʘʥʦʚ-

ʤʠʰʝʥʝʡ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʨʝʜʠʢʪʦʨʦʤ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ 

ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʦ ʦʪ SCORE, ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦ 

IIa B 51, 53 
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ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʂʣʘʩʩ
a
 ʋʨʦʚʝʥʴ

b
 ʉʩʳʣʢʠ

ʩ
 

ʚʳʷʚʣʝʥʠʝ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʦʨʛʘʥʦʚ-ʤʠʰʝʥʝʡ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʫ ʣʠʮ 

ʠʟ ʛʨʫʧʧʳ ʩʨʝʜʥʝʛʦ ʨʠʩʢʘ 

ʈʝʰʝʥʠʷ ʦ ʪʘʢʪʠʢʝ ʣʝʯʝʥʠʷ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʠʥʠʤʘʪʴ ʚ 

ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʠʩʭʦʜʥʦʛʦ ʫʨʦʚʥʷ ʦʙʱʝʛʦ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-

ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʛʦ ʨʠʩʢʘ 

I B 41, 42, 

50 

ʍɹʇ ï ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ ʧʦʯʝʢ, SCORE - Systematic COronary Risk Evaluation 

(ʩʠʩʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʘʷ ʦʮʝʥʢʘ ʢʦʨʦʥʘʨʥʦʛʦ ʨʠʩʢʘ) 

a 
ʂʣʘʩʩ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ 

b
 ʋʨʦʚʝʥʴ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 

c
 ʉʩʳʣʢʠ, ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʘʶʱʠʝ ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 

 

 

 

3. ɼʀɸɻʅʆʉʊʀʏɽʉʂʆɽ ʆɹʉʃɽɼʆɺɸʅʀɽ 

 

ɺ ʭʦʜʝ ʥʘʯʘʣʴʥʦʛʦ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʙʦʣʴʥʦʛʦ ɸɻ ʩʣʝʜʫʝʪ (I) ʧʦʜʪʚʝʨʜʠʪʴ ʜʠʘʛʥʦʟ ɸɻ, 

(II ) ʫʩʪʘʥʦʚʠʪʴ ʧʨʠʯʠʥʳ ʚʪʦʨʠʯʥʦʡ ɸɻ ʠ (III ) ʦʮʝʥʠʪʴ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʡ ʨʠʩʢ, 

ʧʦʨʘʞʝʥʠʝ ʦʨʛʘʥʦʚ-ʤʠʰʝʥʝʡ ʠ ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʠʝ ʧʨʦʙʣʝʤʳ ʩʦ ʟʜʦʨʦʚʴʝʤ. ɼʣʷ ʵʪʦʛʦ 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʠʟʤʝʨʠʪʴ ɸɼ, ʩʦʙʨʘʪʴ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʡ ʘʥʘʤʥʝʟ, ʚʢʣʶʯʘʷ ʩʝʤʝʡʥʳʡ, ʧʨʦʚʝʩʪʠ 

ʬʠʟʠʢʘʣʴʥʦʝ ʠ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʦʝ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʝ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʝ 

ʪʝʩʪʳ. ʅʝʢʦʪʦʨʳʝ ʠʟ ʵʪʠʭ ʤʝʪʦʜʦʚ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʥʫʞʥʳ ʚʩʝʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ, ʜʨʫʛʠʝ ï ʪʦʣʴʢʦ 

ʦʩʦʙʳʤ ʛʨʫʧʧʘʭ ʙʦʣʴʥʳʭ.  

 

 

3.1 ʀʟʤʝʨʝʥʠʝ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ 

 

3.1.1 ɸʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʝ ʜʘʚʣʝʥʠʝ, ʠʟʤʝʨʝʥʥʦʝ ʚ ʢʘʙʠʥʝʪʝ ʚʨʘʯʘ ʠʣʠ ʢʣʠʥʠʢʝ 

ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʦ ʤʥʦʛʠʭ (ʭʦʪʷ ʠ ʥʝ ʚʦ ʚʩʝʭ) ʝʚʨʦʧʝʡʩʢʠʭ ʩʪʨʘʥʘʭ ʠʟʤʝʨʷʪʴ ɸɼ 

ʨʪʫʪʥʳʤ ʩʬʠʛʤʦʤʘʥʦʤʝʪʨʦʤ ʙʦʣʴʰʝ ʥʝ ʨʘʟʨʝʰʘʝʪʩʷ. ɺʤʝʩʪʦ ʥʝʛʦ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪʩʷ 

ʘʫʩʢʫʣʴʪʘʪʠʚʥʳʝ ʠʣʠ ʦʩʮʠʣʣʦʤʝʪʨʠʯʝʩʢʠʝ ʧʦʣʫʘʚʪʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʝ ʩʬʠʛʤʦʤʘʥʦʤʝʪʨʳ. ʆʥʠ 

ʜʦʣʞʥʳ ʙʳʪʴ ʚʘʣʠʜʠʟʠʨʦʚʘʥʳ ʧʦ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʳʤ ʧʨʦʪʦʢʦʣʘʤ, ʘ ʠʭ ʪʦʯʥʦʩʪʴ ʩʣʝʜʫʝʪ 

ʧʝʨʠʦʜʠʯʝʩʢʠ ʧʨʦʚʝʨʷʪʴ ʧʫʪʝʤ ʢʘʣʠʙʨʦʚʢʠ ʚ ʪʝʭʥʠʯʝʩʢʦʡ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʠʠ [56]. 
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ɸɼ ʣʫʯʰʝ ʠʟʤʝʨʷʪʴ ʥʘ ʧʣʝʯʝ, ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʨʘʟʤʝʨʳ ʤʘʥʞʝʪʢʠ ʠ ʝʝ ʧʦʣʦʩʪʠ ʜʣʷ 

ʥʘʛʥʝʪʘʥʠʷ ʚʦʟʜʫʭʘ ʜʦʣʞʥʳ ʙʳʪʴ ʘʜʘʧʪʠʨʦʚʘʥʳ ʢ ʦʢʨʫʞʥʦʩʪʠ ʨʫʢʠ. ʇʨʠ ʚʳʷʚʣʝʥʠʠ 

ʟʥʘʯʠʤʦʡ (> 10 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ.) ʠ ʧʦʩʪʦʷʥʥʦʡ ʨʘʟʥʠʮʳ ʉɸɼ ʥʘ ʜʚʫʭ ʨʫʢʘʭ, ʯʪʦ, ʢʘʢ ʧʦʢʘʟʘʥʦ, 

ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʝʪʩʷ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝʤ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʛʦ ʨʠʩʢʘ [57], ʩʣʝʜʫʝʪ ʦʧʠʨʘʪʴʩʷ ʥʘ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʠʟʤʝʨʝʥʠʷ ʥʘ ʨʫʢʝ ʩ ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʠʤʠ ʟʥʘʯʝʥʠʷʤʠ ɸɼ. ʈʘʟʥʠʮʘ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ 

ʠʟʤʝʨʝʥʠʷ ɸɼ ʥʘ ʜʚʫʭ ʨʫʢʘʭ ʠʤʝʝʪ ʟʥʘʯʝʥʠʝ, ʝʩʣʠ ʦʥʘ ʚʳʷʚʣʝʥʘ ʧʨʠ ʦʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʦʤ 

ʠʟʤʝʨʝʥʠʠ ʥʘ ʦʙʝʠʭ ʨʫʢʘʭ. ɽʩʣʠ ʞʝ ʨʘʟʥʠʮʘ ʤʝʞʜʫ ʨʫʢʘʤʠ ʧʦʣʫʯʘʝʪʩʷ ʧʨʠ 

ʧʦʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦʤ ʠʟʤʝʨʝʥʠʠ ɸɼ, ʦʥʘ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʘ ʚʘʨʠʘʙʝʣʴʥʦʩʪʴʶ ɸɼ. ʋ 

ʧʦʞʠʣʳʭ, ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʜʠʘʙʝʪʦʤ ʠ ʧʨʠ ʜʨʫʛʠʭ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷʭ, ʢʦʛʜʘ ʯʘʩʪʦ ʠʤʝʝʪʩ ̫ ʠʣʠ 

ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʝʪʩʷ ʦʨʪʦʩʪʘʪʠʯʝʩʢʘʷ ʛʠʧʦʪʦʥʠʷ, ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʠʟʤʝʨʷʪʴ ɸɼ ʯʝʨʝʟ 1 ʤʠʥʫʪʫ ʠ 

3 ʤʠʥʫʪʳ ʧʨʝʙʳʚʘʥʠʷ ʚ ʚʝʨʪʠʢʘʣʴʥʦʤ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ. ʆʨʪʦʩʪʘʪʠʯʝʩʢʘʷ ʛʠʧʦʪʦʥʠʷ 

ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ ʢʘʢ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʉɸɼ ʙʦʣʝʝ ʯʝʤ ʥʘ 20 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ. ʠʣʠ ɼɸɼ ʙʦʣʝʝ ʯʝʤ ʥʘ 10 ʤʤ 

ʨʪ. ʩʪ. ʯʝʨʝʟ 3 ʤʠʥʫʪʳ ʧʨʝʙʳʚʘʥʠʷ ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʩʪʦʷ. ʇʦʢʘʟʘʥʘ, ʯʪʦ ʦʥʘ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʝʪʩʷ 

ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʦʡ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʴʶ ʠ ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʦʡ ʯʘʩʪʦʪʦʡ ʩʝʨʜʝʯʥʦʡ ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʩʦʙʳʪʠʡ 

[58,59]. ɽʩʣʠ ʝʩʪʴ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʧʨʦʚʝʩʪʠ ʘʚʪʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʝ ʧʦʚʪʦʨʥʳʝ ʠʟʤʝʨʝʥʠ̫ ɸɼ ʚ 

ʦʬʠʩʝ, ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʙʦʣʴʥʦʛʦ ʩʠʜʷ, ʚ ʦʪʜʝʣʴʥʦʡ ʢʦʤʥʘʪʝ, ʪʦ ʵʪʘ ʧʨʦʮʝʜʫʨʘ ʤʦʞʝʪ 

ʩʯʠʪʘʪʴʩʷ ʦʜʥʠʤ ʠʟ ʩʧʦʩʦʙʦʚ ʫʣʫʯʰʝʥʠʷ ʚʦʩʧʨʦʠʟʚʦʜʠʤʦʩʪʠ ʠ ʧʨʠʙʣʠʞʝʥʠʷ ʦʬʠʩʥʳʭ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ɸɼ ʢ ʜʥʝʚʥʳʤ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤ ʉʄɸɼ ʠʣʠ ɼʄɸɼ, ʭʦʪʷ ʦʥʘ ʠ ʤʝʥʝʝ 

ʠʥʬʦʨʤʘʪʠʚʥʘ [60,61].  

ʀʟʤʝʨʝʥʠʶ ɸɼ ʚʩʝʛʜʘ ʜʦʣʞʥʦ ʩʦʧʫʪʩʪʚʦʚʘʪʴ ʠʟʤʝʨʝʥʠʝ ʯʘʩʪʦʪʳ ʩʝʨʜʝʯʥʳʭ 

ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʡ (ʏʉʉ), ʪʘʢ ʢʘʢ ʏʉʉ ʚ ʧʦʢʦʝ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʳʤ ʧʨʝʜʠʢʪʦʨʦʤ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-

ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʟʘʙʦʣʝʚʘʝʤʦʩʪʠ ʠ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ ʧʨʠ ʨʷʜʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ, ʚʢʣʶʯʘʷ ɸɻ [62,63]. 

ʀʥʩʪʨʫʢʮʠʠ ʧʦ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦʤʫ ʦʬʠʩʥʦʤʫ ʠʟʤʝʨʝʥʠʶ ɸɼ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʚ ʪʘʙʣʠʮʝ 5. 

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 5. ʆʬʠʩʥʦʝ ʠʟʤʝʨʝʥʠʝ ɸɼ 

ʇʨʠ ʠʟʤʝʨʝʥʠʠ ɸɼ ʚ ʦʬʠʩʝ, ʩʣʝʜʫʝʪ ʩʦʙʣʶʜʘʪʴ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʧʨʘʚʠʣʘ: 

 ʇʝʨʝʜ ʠʟʤʝʨʝʥʠʝʤ ɸɼ ʜʘʡʪʝ ʙʦʣʴʥʦʤʫ ʧʦʩʠʜʝʪʴ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʤʠʥʫʪ ʚ ʩʧʦʢʦʡʥʦʡ 

ʦʙʩʪʘʥʦʚʢʝ. 

 ʀʟʤʝʨʴʪʝ ɸɼ, ʧʦ ʢʨʘʡʥʝʡ ʤʝʨʝ, ʜʚʘ ʨʘʟʘ ʩ ʠʥʪʝʨʚʘʣʦʤ ʚ 1-2 ʤʠʥʫʪʳ, ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ 

ʩʠʜʷ; ʝʩʣʠ ʧʝʨʚʳʝ ʜʚʘ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʨʘʟʣʠʯʘʶʪʩʷ, ʧʦʚʪʦʨʠʪʝ ʠʟʤʝʨʝʥʠʷ. ɽʩʣʠ 

ʩʯʠʪʘʝʪʝ ʥʫʞʥʳʤ, ʨʘʩʩʯʠʪʘʡʪʝ ʩʨʝʜʥʝʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ɸɼ. 

 ɼʣʷ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʪʦʯʥʦʩʪʠ ʠʟʤʝʨʝʥʠʡ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʘʨʠʪʤʠʷʤʠ, ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʩ 

ʬʠʙʨʠʣʣʷʮʠʝʡ ʧʨʝʜʩʝʨʜʠʡ, ʚʳʧʦʣʥʷʡʪʝ ʧʦʚʪʦʨʥʳʝ ʠʟʤʝʨʝʥʠʷ ɸɼ 
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 ʀʩʧʦʣʴʟʫʡʪʝ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʫʶ ʤʘʥʞʝʪʫ ʰʠʨʠʥʦʡ 12-13 ʩʤ ʠ ʜʣʠʥʦʡ 35 ʩʤ. ʆʜʥʘʢʦ 

ʩʣʝʜʫʝʪ ʠʤʝʪʴ ʤʘʥʞʝʪʳ ʙʦʣʴʰʝʛʦ ʠ ʤʝʥʴʰʝʛʦ ʨʘʟʤʝʨʘ, ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ, ʜʣʷ ʧʦʣʥʳʭ 

(ʦʢʨʫʞʥʦʩʪʴ ʧʣʝʯʘ > 32 ʩʤ) ʠ ʭʫʜʳʭ ʨʫʢ 

 ʄʘʥʞʝʪʘ ʜʦʣʞʥʘ ʥʘʭʦʜʠʪʴʩʷ ʥʘ ʫʨʦʚʥʝ ʩʝʨʜʮʘ ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʦ ʦʪ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ. 

 ʇʨʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʠ ʘʫʩʢʫʣʴʪʘʪʠʚʥʦʛʦ ʤʝʪʦʜʘ ʩʠʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʝ ʠ ʜʠʘʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʝ ɸɼ 

ʬʠʢʩʠʨʫʶʪ ʚ ʬʘʟʳ I ʠ V (ʠʩʯʝʟʥʦʚʝʥʠʝ) ʪʦʥʦʚ ʂʦʨʦʪʢʦʚʘ, ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ. 

 ʇʨʠ ʧʝʨʚʦʤ ʚʠʟʠʪʝ ʩʣʝʜʫʝʪ ʠʟʤʝʨʠʪʴ ɸɼ ʥʘ ʦʙʝʠʭ ʨʫʢʘʭ, ʯʪʦʙʳ ʚʳʷʚʠʪʴ ʝʛʦ 

ʚʦʟʤʦʞʥʫʶ ʨʘʟʥʠʮʫ. ɺ ʵʪʦʤ ʩʣʫʯʘʝ ʦʨʠʝʥʪʠʨʫʶʪʩʷ ʥʘ ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ɸɼ. 

 ʋ ʧʦʞʠʣʳʭ ʣʶʜʝʡ, ʙʦʣʴʥʳʭ ʩʘʭʘʨʥʳʤ ʜʠʘʙʝʪʦʤ ʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʜʨʫʛʠʤʠ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷʤʠ, 

ʢʦʪʦʨʳʝ ʤʦʛʫʪ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʪʴʩʷ ʦʨʪʦʩʪʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʛʠʧʦʪʦʥʠʝʡ, ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦ ʠʟʤʝʨʠʪʴ 

ɸɼ ʯʝʨʝʟ 1 ʠ 3 ʤʠʥʫʪʳ ʧʦʩʣʝ ʧʨʝʙʳʚʘʥʠʷ ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʩʪʦʷ. 

 ɽʩʣʠ ɸɼ ʠʟʤʝʨʷʝʪʩʷ ʦʙʳʯʥʳʤ ʩʬʠʛʤʦʤʘʥʦʤʝʪʨʦʤ, ʠʟʤʝʨʴʪʝ ʯʘʩʪʦʪʫ ʩʝʨʜʝʯʥʳʭ 

ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʡ ʧʫʪʝʤ ʧʘʣʴʧʘʮʠʠ ʧʫʣʴʩʘ (ʥʝ ʤʝʥʝʝ 30 ʩʝʢʫʥʜ) ʧʦʩʣʝ ʧʦʚʪʦʨʥʦʛʦ 

ʠʟʤʝʨʝʥʠʷ ɸɼ ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʩʠʜʷ. 

ɸɼ ï ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʝ ʜʘʚʣʝʥʠʝ. 

 

 

3.1.2 ɸʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʝ ʜʘʚʣʝʥʠʝ, ʠʟʤʝʨʝʥʥʦʝ ʚʥʝ ʦʬʠʩʘ 

ɻʣʘʚʥʦʝ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʦ ʚʥʝʦʬʠʩʥʦʛʦ ʠʟʤʝʨʝʥʠʷ ɸɼ ʟʘʢʣʶʯʘʝʪʩʷ ʚ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʦʥʦ ʜʘʝʪ 

ʙʦʣʴʰʦʝ ʯʠʩʣʦ ʠʟʤʝʨʝʥʠʡ ɸɼ ʚʥʝ ʣʝʯʝʙʥʦʛʦ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʷ, ʯʪʦ ʙʦʣʝʝ ʥʘʜʝʞʥʦ ʦʪʨʘʞʘʝʪ 

ʨʝʘʣʴʥʦʝ ɸɼ, ʯʝʤ ʦʬʠʩʥʳʝ ʠʟʤʝʨʝʥʠʷ. ɺʥʝʦʬʠʩʥʦʝ ɸɼ ʦʙʳʯʥʦ ʦʮʝʥʠʚʘʶʪ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ 

ʉʄɸɼ ʠʣʠ ɼʄɸɼ, ʢʦʪʦʨʦʝ ʦʙʳʯʥʦ ʚʳʧʦʣʥʷʝʪʩʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʤ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦ. 

ɺ ʜʦʧʦʣʥʝʥʠʝ ʢ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤ ʧʦ ʦʬʠʩʥʦʤʫ ʠʟʤʝʨʝʥʠʶ ɸɼ, ʢ ʜʚʫʤ ʵʪʠʤ ʚʠʜʘʤ 

ʤʦʥʠʪʦʨʠʨʦʚʘʥʠʷ ɸɼ ʤʦʞʥʦ ʧʨʠʤʝʥʠʪʴ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʦʙʱʠʭ ʧʨʠʥʮʠʧʦʚ ʠ ʟʘʤʝʯʘʥʠʡ [64ï

67]: 

1. ɹʦʣʴʥʦʤʫ ʥʫʞʥʦ ʧʦʜʨʦʙʥʦ ʦʙʲʷʩʥʠʪʴ ʧʨʘʚʠʣʘ ʧʨʦʮʝʜʫʨʳ, ʜʘʪʴ ʧʠʩʴʤʝʥʥʳʝ ʠ 

ʫʩʪʥʳʝ ʫʢʘʟʘʥʠʷ. ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦ ʠʟʤʝʨʝʥʠʝ ɸɼ ʪʨʝʙʫʝʪ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʛʦ 

ʦʙʫʯʝʥʠʷ ʧʦʜ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝʤ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʛʦ ʧʝʨʩʦʥʘʣʘ. 

2. ʇʨʠ ʠʥʪʝʨʧʨʝʪʘʮʠʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʩʣʝʜʫʝʪ ʫʯʠʪʳʚʘʪʴ, ʯʪʦ ʚʦʩʧʨʦʠʟʚʦʜʠʤʦʩʪʴ 

ʚʥʝʦʬʠʩʥʦʛʦ ʠʟʤʝʨʝʥʠʷ ɸɼ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʭʦʨʦʰʘʷ ʜʣʷ ʩʨʝʜʥʝʩʫʪʦʯʥʳʭ, ʜʥʝʚʥʳʭ ʠ ʥʦʯʥʳʭ 

ʟʥʘʯʝʥʠʡ ɸɼ, ʥʦ ʭʫʞʝ ʜʣʷ ʙʦʣʝʝ ʢʦʨʦʪʢʠʭ ʦʪʨʝʟʢʦʚ ʚʨʝʤʝʥʠ (ʤʝʥʝʝ ʩʫʪʦʢ) ʠ ʜʣʷ ʙʦʣʝʝ 

ʩʣʦʞʥʳʭ ʨʘʩʯʝʪʥʳʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ [68] 
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3. ʉʄɸɼ ʠ ɼʄɸɼ ʜʘʶʪ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʨʘʟʥʫʶ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʶ ʦ ɸɼ ʫ ʢʦʥʢʨʝʪʥʦʛʦ 

ʙʦʣʴʥʦʛʦ, ʧʦʵʪʦʤʫ ʜʚʘ ʵʪʠʭ ʤʝʪʦʜʘ ʩʣʝʜʫʝʪ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʪʴ ʢʘʢ ʚʟʘʠʤʦʜʦʧʦʣʥʷʶʱʠʝ, ʘ ʥʝ 

ʚʟʘʠʤʦʠʩʢʣʶʯʘʶʱʠʝ. ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʠʟʤʝʨʝʥʠʡ, ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʚ ʭʦʜʝ ʉʄɸɼ ʠ ɼʄɸɼ, 

ʥʘʭʦʜʷʪʩʷ ʜʨʫʛ ʩ ʜʨʫʛʦʤ ʚ ʩʣʘʙʦʡ ʠʣʠ ʫʤʝʨʝʥʥʦʡ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʠ. 

4. ɿʥʘʯʝʥʠʷ ʦʬʠʩʥʦʛʦ ɸɼ ʦʙʳʯʥʦ ʚʳʰʝ, ʯʝʤ ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʦʛʦ ʠ ʜʦʤʘʰʥʝʛʦ ɸɼ, 

ʧʨʠʯʝʤ ʵʪʘ ʨʘʟʥʠʮʘ ʪʝʤ ʙʦʣʴʰʝ, ʯʝʤ ʚʳʰʝ ʦʬʠʩʥʳʝ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ɸɼ. ʆʪʨʝʟʥʳʝ ʟʥʘʯʝʥʠʷ 

ʜʦʤʘʰʥʝʛʦ ʠ ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʦʛʦ ɸɼ ʜʣʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ɸɻ, ʧʨʝʜʣʦʞʝʥʥʳʝ ʈʘʙʦʯʝʡ ʛʨʫʧʧʦʡ 

ESH ʧʦ ʤʦʥʠʪʦʨʠʨʦʚʘʥʠʶ ɸɼ, ʜʘʥ  rʚ ʪʘʙʣʠʮʝ 6 [64ï67]. 

5. ʇʨʠʙʦʨʳ ʜʣʷ ʠʟʤʝʨʝʥʠʷ ɸɼ ʜʦʣʞʥʳ ʙʳʪʴ ʦʪʢʘʣʠʙʨʦʚʘʥʳ ʠ ʚʘʣʠʜʠʨʦʚʘʥʳ ʚ 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʤʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʳʤʠ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʳʤʠ ʧʨʦʪʦʢʦʣʘʤʠ, ʜʦʣʞʥʳ ʧʨʦʭʦʜʠʪʴ 

ʨʝʛʫʣʷʨʥʦʝ ʪʝʭʥʠʯʝʩʢʦʝ ʦʙʩʣʫʞʠʚʘʥʠʝ ʠ ʢʘʣʠʙʨʦʚʢʫ ʥʝ ʨʝʞʝ ʯʝʤ ʢʘʞʜʳʝ 6 ʤʝʩʷʮʝʚ. 

ɼʘʥʥʳʝ ʦ ʚʘʣʠʜʘʮʠʠ ʤʦʞʥʦ ʧʦʣʫʯʠʪʴ ʥʘ ʩʧʝʮʠʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʚʝʙʩʘʡʪʘʭ.  

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 6. ʆʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʠ ʧʦ ʦʬʠʩʥʳʤ ʠ ʚʥʝʦʬʠʩʥʳʤ ʟʥʘʯʝʥʠʷʤ 

ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ 

ʂʘʪʝʛʦʨʠʷ ʉʠʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʝ ɸɼ 

(ʤʤ ʨʪ.ʩʪ.) 

 ɼʠʘʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʝ ɸɼ 

(ʤʤ ʨʪ.ʩʪ.) 

ʆʬʠʩʥʦʝ ɸɼ Ó140 ʠ/ʠʣʠ  Ó90 

ɸʤʙʫʣʘʪʦʨʥʦʝ ɸɼ    

ɼʥʝʚʥʦʝ (ʙʦʜʨʩʪʚʦʚʘʥʠʝ) Ó135 ʠ/ʠʣʠ Ó85 

ʅʦʯʥʦʝ (ʩʦʥ) Ó120 ʠ/ʠʣʠ Ó70 

ʉʫʪʦʯʥʦʝ Ó130 ʠ/ʠʣʠ Ó80 

ɼʦʤʘʰʥʝʝ ɸɼ Ó135 ʠ/ʠʣʠ  Ó85 

ɸɼ ï ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʝ ʜʘʚʣʝʥʠʝ 

 

3.1.2.1. ɸʤʙʫʣʘʪʦʨʥʦʝ ʤʦʥʠʪʦʨʠʨʦʚʘʥʠʝ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ 

 

3.1.2.1.1. ʄʝʪʦʜʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʘʩʧʝʢʪʳ 

ʈʘʙʦʯʘʷ ʛʨʫʧʧʘ ESH ʧʦ ʤʦʥʠʪʦʨʠʨʦʚʘʥʠʶ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ ʧʨʦʨʘʙʦʪʘʣʘ 

ʨʷʜ ʤʝʪʦʜʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʘʩʧʝʢʪʦʚ [64,65]. ʉʄɸɼ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʧʦʨʪʘʪʠʚʥʦʛʦ 

ʧʨʠʙʦʨʘ ʜʣʷ ʠʟʤʝʨʝʥʠʷ ɸɼ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʧʘʮʠʝʥʪ ʥʦʩʠʪ (ʦʙʳʯʥʦ ʥʝ ʥʘ ʚʝʜʫʱʝʡ ʨʫʢʝ) ʚ 

ʪʝʯʝʥʠʝ 24-25 ʯʘʩʦʚ, ʧʦʵʪʦʤʫ ʦʥʦ ʜʘʝʪ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʶ ʦʙ ɸɼ ʥʘ ʬʦʥʝ ʜʥʝʚʥʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʠ 

ʥʦʯʴʶ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʩʥʘ. ɺ ʪʦʪ ʤʦʤʝʥʪ, ʢʦʛʜʘ ʧʦʨʪʘʪʠʚʥʳʡ ʤʦʥʠʪʦʨ ʥʘʜʝʚʘʶʪ ʥʘ ʧʘʮʠʝʥʪʘ, 
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ʨʘʟʥʠʮʘ ʤʝʞʜʫ ʥʘʯʘʣʴʥʳʤʠ ʟʥʘʯʝʥʠʷʤʠ ɸɼ ʠ ʟʥʘʯʝʥʠʷʤʠ ɸɼ, ʠʟʤʝʨʝʥʥʳʤʠ ʦʧʝʨʘʪʦʨʦʤ, 

ʥʝ ʜʦʣʞʥʘ ʧʨʝʚʳʰʘʪʴ 5 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ. ɽʩʣʠ ʵʪʘ ʨʘʟʥʠʮʘ ʙʦʣʴʰʝ, ʪʦ ʤʘʥʞʝʪʢʫ ʉʄɸɼ ʩʣʝʜʫʝʪ 

ʩʥʷʪʴ ʠ ʥʘʜʝʪʴ ʟʘʥʦʚʦ. ʇʘʮʠʝʥʪʫ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʶʪ ʟʘʥʠʤʘʪʴʩʷ ʩʚʦʠʤʠ ʦʙʳʯʥʳʤʠ 

ʧʦʚʩʝʜʥʝʚʥʳʤʠ ʜʝʣʘʤʠ, ʚʦʟʜʝʨʞʠʚʘʷʩʴ ʦʪ ʙʦʣʴʰʠʭ ʥʘʛʨʫʟʦʢ, ʘ ʚ ʤʦʤʝʥʪʳ ʨʘʟʜʫʚʘʥʠʷ 

ʤʘʥʞʝʪʢʠ ʦʩʪʘʥʘʚʣʠʚʘʪʴʩʷ, ʧʝʨʝʩʪʘʪʴ ʨʘʟʛʦʚʘʨʠʚʘʪʴ ʠ ʜʝʨʞʘʪʴ ʨʫʢʫ ʩ ʤʘʥʞʝʪʢʦʡ ʥʘ 

ʫʨʦʚʥʝ ʩʝʨʜʮʘ. ʇʘʮʠʝʥʪʘ ʧʨʦʩʷʪ ʟʘʧʠʩʳʚʘʪʴ ʚ ʜʥʝʚʥʠʢ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʶ ʦ ʩʠʤʧʪʦʤʘʭ ʠ ʦ 

ʩʦʙʳʪʠʷʭ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʤʦʛʫʪ ʧʦʚʣʠʷʪʴ ʥʘ ɸɼ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʚʨʝʤʷ ʧʨʠʝʤʘ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ, ʝʜ,r ʦʪʭʦʜʘ 

ʢʦ ʩʥʫ ʠ ʧʨʦʙʫʞʜʝʥʠʷ. ɺ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʧʨʘʢʪʠʢʝ ʠʟʤʝʨʝʥʠʷ ɸɼ ʦʙʳʯʥʦ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʶʪʩʷ ʩ 

ʠʥʪʝʨʚʘʣʘʤʠ 15 ʤʠʥʫʪ ʜʥʝʤ ʠ ʩ ʠʥʪʝʨʚʘʣʘʤʠ 30 ʤʠʥʫʪ ʥʦʯʴʶ. ʉʣʝʜʫʝʪ ʠʟʙʝʛʘʪʴ ʩʣʠʰʢʦʤ 

ʙʦʣʴʰʠʭ ʠʥʪʝʨʚʘʣʦʚ ʤʝʞʜʫ ʠʟʤʝʨʝʥʠʷʤʠ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʵʪʦ ʫʤʝʥʴʰʘʝʪ ʪʦʯʥʦʩʪʴ 

ʩʨʝʜʥʝʩʫʪʦʯʥʳʭ ʟʥʘʯʝʥʠʡ ɸɼ [69]. ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʠʟʤʝʨʝʥʠʷ ʚ ʜʥʝʚʥʦʝ ʠ 

ʥʦʯʥʦʝ ʚʨʝʤʷ ʩ ʦʜʠʥʘʢʦʚʦʡ ʯʘʩʪʦʪʦʡ, ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʢʘʞʜʳʝ 20 ʤʠʥʫʪ. ɿʘʪʝʤ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ 

ʟʘʛʨʫʞʘʶʪʩʷ ʚ ʢʦʤʧʴʶʪʝʨ, ʧʦʩʣʝ ʯʝʛʦ ʤʦʞʥʦ ʚʳʧʦʣʥʠʪʴ ʨʘʟʥʳʝ ʚʠʜ rʘʥʘʣʠʟʘ. ɼʦʣʞʥʦ 

ʙʳʪʴ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦ ʚʳʧʦʣʥʝʥʦ ʥʝ ʤʝʥʝʝ 70% ʠʟʤʝʨʝʥʠʡ ɸɼ ʠ ʜʥʝʤ, ʠ ʥʦʯʴʶ, ʠʥʘʯʝ 

ʤʦʥʠʪʦʨʠʨʦʚʘʥʠʝ ʧʨʠʜʝʪʩʷ ʧʦʚʪʦʨʷʪʴ. ʏʪʦ ʜʝʣʘʪʴ ʩ ʠʟʤʝʨʝʥʠʷʤʠ-ʘʨʪʝʬʘʢʪʘʤʠ ʠ 

ʢʨʘʡʥʠʤʠ (ʚʳʧʘʜʘʶʱʠʤʠ) ʟʥʘʯʝʥʠʷʤʠ, ʦʩʪʘʝʪʩʷ ʧʨʝʜʤʝʪʦʤ ʜʠʩʢʫʩʩʠʡ. ʆʜʥʘʢʦ ʝʩʣʠ 

ʧʦʣʫʯʝʥʦ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʘʜʝʢʚʘʪʥʳʭ ʠʟʤʝʨʝʥʠʡ, ʪʦ ʠʭ ʨʝʜʘʢʪʠʨʦʚʘʥʠʝ 

ʥʝʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʦ, ʠ ʫʜʘʣʝʥʠʶ ʧʦʜʣʝʞʘʪ ʪʦʣʴʢʦ ʷʚʥʦ ʥʝʚʝʨʥʳʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ. ʉʣʝʜʫʝʪ ʦʪʤʝʪʠʪʴ, 

ʯʪʦ ʥʝʪʦʯʥʳʝ ʜʘʥʥʳʝ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʧʦʣʫʯʝʥʳ ʧʨʠ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʭ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷʭ ʩʝʨʜʝʯʥʦʛʦ 

ʨʠʪʤʘ [70]. 

 

3.1.2.1.2 ɼʥʝʚʥʳʝ, ʥʦʯʥʳʝ ʠ ʩʫʪʦʯʥʳʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ 

ɺ ʜʦʧʦʣʥʝʥʠʝ ʢ ʚʠʟʫʘʣʴʥʦʤʫ ʛʨʘʬʠʯʝʩʢʦʤʫ ʠʟʦʙʨʘʞʝʥʠʶ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʯʘʩʪʦ ʚ 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʧʨʘʢʪʠʢʝ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪʩʷ ʩʨʝʜʥʝʜʥʝʚʥʳʝ, ʩʨʝʜʥʝʥʦʯʥʳʝ ʠ ʩʨʝʜʥʝʩʫʪʦʯʥʳʝ 

ʟʥʘʯʝʥʠʷ ɸɼ. ʉʨʝʜʥʝʜʥʝʚʥʳʝ ʠ ʩʨʝʜʥʝʥʦʯʥʳʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ɸɼ ʤʦʞʥʦ ʨʘʩʩʯʠʪʘʪʴ ʧʦ 

ʜʥʝʚʥʠʢʫ, ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʚʨʝʤʝʥʠ ʧʨʦʙʫʞʜʝʥʠʷ ʠ ʦʪʭʦʜʘ ʢʦ ʩʥʫ. ʉʫʱʝʩʪʚʫʝʪ ʠ ʜʨʫʛʦʡ ʧʦʜʭʦʜ ï 

ʨʘʩʯʝʪ ʟʘ ʢʦʨʦʪʢʠʝ ʬʠʢʩʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʦʪʨʝʟʢʠ ʚʨʝʤʝʥʠ, ʠʟ ʢʦʪʦʨʳʭ ʫʜʘʣʷʶʪ ʧʝʨʠʦʜʳ, ʢʦʛʜʘ 

ʧʘʮʠʝʥʪ ʚʩʪʘʚʘʣ ʠ ʣʦʞʠʣʩʷ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʫ ʨʘʟʥʳʭ ʙʦʣʴʥʳʭ ʨʘʟʥʳʝ. ʊʘʢ, ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʙʳʣʦ 

ʧʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ʩʨʝʜʥʠʝ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ɸɼ ʩ 10 ʯ. ʫʪʨʘ ʜʦ 8 ʯ. ʚʝʯʝʨʘ ʠ ʩ ʧʦʣʫʥʦʯʠ ʜʦ 6 ʯ. ʫʪʨʘ 

ʭʦʨʦʰʦ ʢʦʨʨʝʣʠʨʫʶʪ ʩ ʨʝʘʣʴʥʳʤʠ ʟʥʘʯʝʥʠʷʤʠ ɸɼ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʙʦʜʨʩʪʚʦʚʘʥʠʷ ʠ ʩʥʘ [71]. 

ɹʳʣʠ ʧʨʝʜʣʦʞʝʥʠʷ ʦʧʠʨʘʪʴʩʷ ʠ ʥʘ ʜʨʫʛʠʝ ʢʦʨʦʪʢʠʝ ʬʠʢʩʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʧʨʦʤʝʞʫʪʢʠ ʚʨʝʤʝʥʠ, 

ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʩ 9 ʯ. ʫʪʨʘ ʜʦ 9 ʯ. ʚʝʯʝʨʘ ʠ ʩ 1 ʯ. ʥʦʯʠ ʜʦ 6 ʯ. ʫʪʨʘ. ɽʩʣʠ ʚ ʜʥʝʚʥʦʝ ʠ ʥʦʯʥʦʝ 

ʚʨʝʤ ̫ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪʩʷ ʨʘʟʥʳʝ ʠʥʪʝʨʚʘʣʳ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʜʣʷ ʧʦʧʨʘʚʢʠ ʥʘ ʧʨʦʧʫʱʝʥʥʳʝ ʟʥʘʯʝʥʠʷ, 

ʪʦ ʚʦ ʠʟʙʝʞʘʥʠʝ ʟʘʚʳʰʝʥʠʷ ʩʨʝʜʥʝʩʫʪʦʯʥʦʛʦ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ɸɼ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʚʟʚʝʰʠʚʘʪʴ 
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ʩʨʝʜʥʝʩʫʪʦʯʥʦʝ ɸɼ ʧʨʦʪʠʚ ʠʥʪʝʨʚʘʣʦʚ ʤʝʞʜʫ ʫʩʧʝʰʥʳʤʠ ʠʟʤʝʨʝʥʠʷʤʠ ʠʣʠ ʨʘʩʩʯʠʪʳʚʘʪʴ 

ʩʨʝʜʥʝʝ ʠʟ ʩʨʝʜʥʠʭ ʠʟʤʝʨʝʥʠʡ ʟʘ ʢʘʞʜʳʡ ʯʘʩ ʠʟ 24 ʯʘʩʦʚ [72]. 

ʉʦʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʥʦʯʥʦʛʦ ʢ ʜʥʝʚʥʦʤʫ ɸɼ ʦʪʨʘʞʘʝʪ ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʤʝʞʜʫ ʩʨʝʜʥʝʥʦʯʥʳʤ 

ʠ ʩʨʝʜʥʝʜʥʝʚʥʳʤ ɸɼ. ɺ ʥʦʨʤʝ ʚ ʥʦʯʥʳʝ ʯʘʩʳ ɸɼ ʩʥʠʞʘʝʪʩʷ (çʜʠʧʧʠʥʛè). ʍʦʪʷ ʩʪʝʧʝʥʴ 

ʥʦʯʥʦʛʦ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʚ ʦʙʱʝʡ ʧʦʧʫʣʷʮʠʠ ʠʤʝʝʪ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʝ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ, ʚ ʮʝʣʦʤ, 

ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʥʦʯʥʦʛʦ ɸɼ ʙʦʣʝʝ ʯʝʤ ʥʘ 10% ʦʪ ʜʥʝʚʥʳʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ (ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʥʦʯʥʦʛʦ ʢ 

ʜʥʝʚʥʦʤʫ ɸɼ ʤʝʥʝʝ 0,9) ʧʨʦʠʟʚʦʣʴʥʦ ʚʳʙʨʘʥʦ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʦʪʨʝʟʥʦʡ ʪʦʯʢʠ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʦʪʥʦʩʠʪ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʢ çʜʠʧʧʝʨʘʤè. ʅʝʜʘʚʥʦ ʙʳʣʠ ʧʨʝʜʣʦʞʝʥʳ ʥʦʚʳʝ ʢʘʪʝʛʦʨʠʠ çʜʠʧʧʠʥʛʘè: 

ʥʦʯʥʦʝ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ɸɼ (ʦʪʥʦʰʝʥʠʝ >1.0); ʣʝʛʢʠʡ çʜʠʧʧʠʥʛè (ʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʦʪ 0.9 ʜʦ <1.0); 

ʧʨʦʩʪʦ çʜʠʧʧʠʥʛè (ʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʦʪ 0.8 ʜʦ <0.9) ʠ ʯʨʝʟʚʳʯʘʡʥʦ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʡ çʜʠʧʧʠʥʛè 

(ʦʪʥʦʰʝʥʠʝ <0.8). ʉʣʝʜʫʝʪ ʧʦʤʥʠʪʴ, ʯʪʦ ʚʦʩʧʨʦʠʟʚʦʜʠʤʦʩʪʴ ʪʠʧʘ çʜʠʧʧʠʥʛʘè ʥʝʚʝʣʠʢʘ 

[73,74]. ɺʦʟʤʦʞʥʳʤʠ ʧʨʠʯʠʥʘʤʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʷ ʥʦʯʥʦʛʦ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ɸɼ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ 

ʩʥʘ, ʦʙʩʪʨʫʢʪʠʚʥʦʝ ʘʧʥʦʵ ʩʥʘ, ʦʞʠʨʝʥʠʝ, ʙʦʣʴʰʦʝ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʩʦʣʠ ʩʦʣʴ-ʟʘʚʠʩʠʤʳʤʠ 

ʧʘʮʠʝʥʪʘʤʠ, ʦʨʪʦʩʪʘʪʠʯʝʩʢʘʷ ʛʠʧʦʪʦʥʠʷ, ʚʝʛʝʪʘʪʠʚʥʘʷ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʷ, ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ 

ʧʦʯʝʢ (ʍɹʇ), ʜʠʘʙʝʪʠʯʝʩʢʘʷ ʥʝʡʨʦʧʘʪʠʷ ʠ ʩʪʘʨʯʝʩʢʠʡ ʚʦʟʨʘʩʪ. 

 

3.1.2.1.3 ɼʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʝ ʤʝʪʦʜʳ ʘʥʘʣʠʟʘ 

ʇʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʉʄɸɼ ʤʦʞʥʦ ʨʘʩʩʯʠʪʘʪʴ ʨʷʜ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʭ ʠʥʜʝʢʩʦʚ [75ï81]. ʂ 

ʥʠʤ ʦʪʥʦʩʷʪʩʷ: ʚʘʨʠʘʙʝʣʴʥʦʩʪʴ ɸɼ [75], ʫʪʨʝʥʥʠʡ ʧʠʢ ɸɼ [76,77,81], ʥʘʛʨʫʟʢʘ ʜʘʚʣʝʥʠʝʤ 

[78] ʠ ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʳʡ ʠʥʜʝʢʩ ʞʝʩʪʢʦʩʪʠ ʘʨʪʝʨʠʡ [79,80]. ʆʜʥʘʢʦ ʠʭ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʝ 

ʧʨʦʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʧʦʢʘ ʥʝʷʩʥʦ, ʧʦʵʪʦʤʫ ʢ ʥʠʤ ʥʫʞʥʦ ʦʪʥʦʩʠʪʴʩʷ, ʢʘʢ ʢ 

ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʳʤ, ʠ ʥʝ ʧʨʠʤʝʥʷʪʴ ʚ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʧʨʘʢʪʠʢʝ. ʅʝʢʦʪʦʨʳʝ ʠʟ ʵʪʠʭ 

ʠʥʜʝʢʩʦʚ ʧʦʜʨʦʙʥʦ ʦʙʩʫʞʜʘʶʪʩʷ ʚ ʜʦʢʫʤʝʥʪʘʭ ʦ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʭ ESH [64,65], ʚʢʣʶʯʘʷ 

ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʶ ʧʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʶ ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʥʳʭ ʧʨʦʛʨʘʤʤ ʉʄɸɼ ʚ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʧʨʘʢʪʠʢʝ, 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ ʩʪʘʥʜʘʨʪʠʟʦʚʘʥʥʦʛʦ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʦʪʯʝʪʘ, ʦʪʯʝʪʘ-ʠʥʪʝʨʧʨʝʪʘʮʠʠ, ʦʪʯʝʪʘ ʦ 

ʜʠʥʘʤʠʢʝ ʜʣʷ ʩʨʘʚʥʝʥʠʷ ʜʘʥʥʳʭ ʨʝʛʠʩʪʨʘʮʠʠ ɸɼ, ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʭ ʚ ʨʘʟʥʦʝ ʚʨʝʤʷ, ʠ ʥʘʫʯʥʦ-

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʩʢʦʛʦ ʦʪʯʝʪʘ, ʚ ʢʦʪʦʨʦʤ ʫʢʘʟʳʚʘʝʪʩʷ ʨʷʜ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʭ ʧʘʨʘʤʝʪʨʦʚ ʪʠʧʘ 

ʚʳʰʝʫʢʘʟʘʥʥʳʭ. 

 

3.1.2.1.4 ʇʨʦʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʘʷ ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʴ ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʦʛʦ ɸɼ 

ʅʝʩʢʦʣʴʢʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʧʦʢʘʟʘʣʠ, ʯʪʦ ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʦʝ ɸɼ ʣʫʯʰʝ, ʯʝʤ ʦʬʠʩʥʦʝ ɸɼ, 

ʢʦʨʨʝʣʠʨʫʝʪ ʩ ʛʠʧʝʨʪʨʦʬʠʝʡ ʣʝʚʦʛʦ ʞʝʣʫʜʦʯʢʘ (ɻʃɾ), ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝʤ ʪʦʣʱʠʥʳ ʢʦʤʧʣʝʢʩʘ 

ʠʥʪʠʤʘ-ʤʝʜʠʷ ʩʦʥʥʦʡ ʘʨʪʝʨʠʠ ʠ ʜʨʫʛʠʤʠ ʤʘʨʢʝʨʘʤʠ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʦʨʛʘʥʦʚ-ʤʠʰʝʥʝʡ ʫ 

ʙʦʣʴʥʳʭ ɸɻ [82,83]. ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʥʝʦʜʥʦʢʨʘʪʥʦ ʧʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ʩʨʝʜʥʝʩʫʪʦʯʥʦʝ ɸɼ ʣʫʯʰʝ 
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ʢʦʨʨʝʣʠʨʫʝʪ ʩ ʟʘʙʦʣʝʚʘʝʤʦʩʪʴʶ ʠ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʴʶ, ʯʝʤ ʦʬʠʩʥʦʝ ɸɼ [84ï87]. ʆʧʫʙʣʠʢʦʚʘʥʳ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʚ ʢʦʪʦʨʳʭ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦ ʠʟʤʝʨʝʥʥʦʝ ʦʬʠʩʥʦʝ ɸɼ ʦʙʣʘʜʘʣʦ ʪʘʢʦʡ ʞʝ 

ʧʨʦʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʩʠʣʦʡ, ʢʘʢ ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʦʝ ɸɼ [87]. ʆʜʥʘʢʦ ʜʘʥʥʳʝ ʦʧʫʙʣʠʢʦʚʘʥʥʳʭ ʤʝʪʘ-

ʘʥʘʣʠʟʦʚ, ʦʙʩʝʨʚʘʮʠʦʥʥʳʭ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʡ ʠ ʦʙʦʙʱʝʥʥʳʝ ʜʘʥʥʳʝ ʦʪʜʝʣʴʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ 

[88ï90] ʧʦʢʘʟʘʣʠ, ʯʪʦ ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʦʝ ɸɼ ʚ ʮʝʣʦʤ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʙʦʣʝʝ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʳʤ, ʯʝʤ 

ʦʬʠʩʥʦʝ, ʧʨʝʜʠʢʪʦʨʦʤ ʨʠʩʢʘ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʠʩʭʦʜʦʚ, ʪʘʢʠʭ ʢʘʢ 

ʢʦʨʦʥʘʨʥʘʷ ʟʘʙʦʣʝʚʘʝʤʦʩʪʴ ʠ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʴ, ʯʘʩʪʦʪʘ ʠʥʩʫʣʴʪʘ ʠ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʴ ʦʪ ʥʝʛʦ. 

ʇʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʦ ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʦʛʦ ʠʟʤʝʨʝʥʠʷ ɸɼ ʙʳʣʦ ʧʦʢʘʟʘʥʦ ʚ ʦʙʱʝʡ ʧʦʧʫʣʷʮʠʠ, ʫ ʣʠʮ 

ʤʦʣʦʜʦʛʦ ʠ ʧʦʞʠʣʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ, ʫ ʞʝʥʱʠʥ ʠ ʤʫʞʯʠʥ, ʫ ʣʝʯʝʥʳʭ ʠ ʥʝ ʣʝʯʝʥʳʭ ʙʦʣʴʥʳʭ ɸɻ, 

ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʠʟ ʛʨʫʧʧʳ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʠ ʫ ʩʪʨʘʜʘʶʱʠʭ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʤʠ ʠ 

ʧʦʯʝʯʥʳʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ [89ï93]. ɺ ʪʝʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ, ʛʜʝ ʚ ʦʜʥʦʡ ʠ ʪʦʡ ʞʝ 

ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʤʦʜʝʣʠ ʫʯʠʪʳʚʘʣʠ ʠ ʜʥʝʚʥʦʝ, ʠ ʥʦʯʥʦʝ ɸɼ, ʙʳʣʦ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ, ʯʪʦ ʥʦʯʥʦʝ 

ɸɼ - ʙʦʣʝʝ ʩʠʣʴʥʳʡ ʧʨʝʜʠʢʪʦʨ, ʯʝʤ ʜʥʝʚʥʦʝ [90,94]. ʆʪʥʦʰʝʥʠʝ ʥʦʯʥʦʛʦ ɸɼ ʢ ʜʥʝʚʥʦʤʫ ï 

ʟʥʘʯʠʤʳʡ ʧʨʝʜʠʢʪʦʨ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʠʩʭʦʜʦʚ, ʦʜʥʘʢʦ ʦʥʦ ʜʘʝʪ 

ʥʝʤʥʦʛʠʤ ʙʦʣʴʰʝ ʧʨʦʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ, ʯʝʤ ʩʨʝʜʥʝʩʫʪʦʯʥʦʝ ɸɼ [94,95]. ʏʪʦ 

ʢʘʩʘʝʪʩʷ ʪʠʧʘ çʜʠʧʧʠʥʛʘè, ʪʦ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʥʳʤ ʩʣʝʜʫʝʪ ʩʯʠʪʘʪʴ ʪʦʪ ʬʘʢʪ, ʯʪʦ ʫ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʤʝʥʴʰʠʤ ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ ʥʦʯʥʦʛʦ ɸɼ ʯʘʩʪʦʪʘ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʩʦʙʳʪʠʡ 

ʚʳʰʝ, ʯʝʤ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʝʛʦ ʙʦʣʝʝ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʤ ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ [89,91,92,95,96]. ʆʜʥʘʢʦ 

ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʘʷ ʚʦʩʧʨʦʠʟʚʦʜʠʤʦʩʪʴ ʵʪʦʛʦ ʬʝʥʦʤʝʥʘ ʦʛʨʘʥʠʯʠʚʘʝʪ ʥʘʜʝʞʥʦʩʪʴ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ, 

ʧʦʜʩʯʠʪʘʥʥʳʭ ʧʦ ʥʝʙʦʣʴʰʠʤ ʤʝʞʛʨʫʧʧʦʚʳʤ ʨʘʟʣʠʯʠʷʤ ʚ ʩʪʝʧʝʥʠ ʥʦʯʥʦʡ ʛʠʧʦʪʝʥʟʠʠ 

[89,91,92,95]. ʋ ʣʠʮ ʩ ʯʨʝʟʚʳʯʘʡʥʦ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʤ çʜʠʧʧʠʥʛʦʤè ʤʦʞʝʪ ʧʦʚʳʰʘʪʴʩʷ ʯʘʩʪʦʪʘ 

ʠʥʩʫʣʴʪʘ [97]. ʆʜʥʘʢʦ ʜʘʥʥʳʝ ʧʦ ʧʦʚʳʰʝʥʠʶ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʫ ʣʠʮ ʩ 

ʯʨʝʟʚʳʯʘʡʥʦ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʤ çʜʠʧʧʠʥʛʦʤè ʥʝʧʦʩʪʦʷʥʥʳ, ʧʦʵʪʦʤʫ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ 

ʵʪʦʛʦ ʬʝʥʦʤʝʥʘ ʥʝ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʦ [89,95]. 

 

 

3.1.2.2 ɼʦʤʘʰʥʝʝ ʤʦʥʠʪʦʨʠʨʦʚʘʥʠʝ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ 

 

3.1.2.2.1 ʄʝʪʦʜʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʘʩʧʝʢʪʳ 

ʈʘʙʦʯʘʷ ʛʨʫʧʧʘ ESH ʧʦ ʤʦʥʠʪʦʨʠʨʦʚʘʥʠʶ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʣʘ ʨʷʜ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʧʦ ɼʄɸɼ [66,67]. ʆʙʳʯʥʦ ɼʄɸɼ ʧʦʜʨʘʟʫʤʝʚʘʝʪ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦʝ 

ʠʟʤʝʨʝʥʠʝ ɸɼ ʙʦʣʴʥʳʤ, ʭʦʪʷ ʥʝʢʦʪʦʨʳʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʤʦʞʝʪ ʧʦʪʨʝʙʦʚʘʪʴʩʷ ʧʦʤʦʱʴ 

ʧʦʜʛʦʪʦʚʣʝʥʥʦʛʦ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʛʦ ʨʘʙʦʪʥʠʢʘ. ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴʩʷ ʧʨʠʙʦʨʘʤʠ, 

ʢʦʪʦʨʳʝ ʥʘʜʝʚʘʶʪʩʷ ʧʘʮʠʝʥʪʫ ʥʘ ʟʘʧʷʩʪʴʝ, ʥʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩ.̫ ʆʜʥʘʢʦ ʠʭ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ 
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ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʦʧʨʘʚʜʘʥʦ ʫ ʪʫʯʥʳʭ ʣʠʮ ʩ ʦʯʝʥʴ ʙʦʣʴʰʦʡ ʦʢʨʫʞʥʦʩʪʴʶ ʧʣʝʯʘ. ɺ ʨʘʤʢʘʭ 

ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ɸɼ ʩʣʝʜʫʝʪ ʠʟʤʝʨʷʪʴ ʝʞʝʜʥʝʚʥʦ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʤʠʥʠʤʫʤ 3-4 

ʜʥʝʡ, ʘ ʣʫʯʰʝ ï ʥʘ ʧʨʦʪʷʞʝʥʠʠ 7 ʜʥʝʡ ʧʦʜʨʷʜ, ʧʦ ʫʪʨʘʤ ʠ ʧʦ ʚʝʯʝʨʘʤ. ʀʟʤʝʨʝʥʠʝ ɸɼ 

ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʚ ʪʠʭʦʤ ʧʦʤʝʱʝʥʠʠ, ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʙʦʣʴʥʦʛʦ ʩʠʜʷ, ʩ ʦʧʦʨʦʡ ʥʘ ʩʧʠʥʫ ʠ ʦʧʦʨʦʡ 

ʜʣʷ ʨʫʢʠ, ʧʦʩʣʝ 5 ʤʠʥʫʪ ʧʨʝʙʳʚʘʥʠʷ ʚ ʧʦʢʦʝ. ʂʘʞʜʳʡ ʨʘʟ ʩʣʝʜʫʝʪ ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ ʜʚʘ 

ʠʟʤʝʨʝʥʠʷ ʩ ʠʥʪʝʨʚʘʣʦʤ ʤʝʞʜʫ ʥʠʤʠ ʚ 1-2 ʤʠʥʫʪʳ; ʩʨʘʟʫ ʞʝ ʧʦʩʣʝ ʢʘʞʜʦʛʦ ʠʟʤʝʨʝʥʠʷ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʚʥʦʩʷʪʩʷ ʚ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʳʡ ʜʥʝʚʥʠʢ. ʆʜʥʘʢʦ ʟʥʘʯʝʥʠʷʤ ɸɼ, ʟʘʧʠʩʘʥʥʳʤ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʤ, ʥʝ ʚʩʝʛʜʘ ʤʦʞʥʦ ʚʝʨʠʪʴ; ʚ ʵʪʦʤ ʧʣʘʥʝ ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦ ʩʦʭʨʘʥʷʪʴ ʠʭ ʚ ʧʘʤʷʪʠ 

ʧʨʠʙʦʨʘ ʜʣʷ ʠʟʤʝʨʝʥʠʷ ɸɼ. ɼʦʤʘʰʥʝʝ ɸɼ ï ʵʪʦ ʩʨʝʜʥʝʝ ʵʪʠʭ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ, ʟʘ 

ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʝʤ ʧʝʨʚʦʛʦ ʜʥʷ ʤʦʥʠʪʦʨʠʨʦʚʘʥʠʷ. ɽʱʝ ʙʦʣʝʝ ʧʦʣʝʟʥʳʤ ʤʦʛʫʪ ʩʪʘʪʴ 

ʪʝʣʝʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛ ʠ ʧʨʠʣʦʞʝʥʠ ̫ ʜʣʷ ɼʄɸɼ ʢ ʩʤʘʨʪʬʦʥʘʤ [98,99]. ʀʥʪʝʨʧʨʝʪʘʮʠʷ 

ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʭ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʚʩʝʛʜʘ ʜʦʣʞʥʘ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʪʴʩʷ ʧʦʜ ʪʝʩʥʳʤ ʨʫʢʦʚʦʜʩʪʚʦʤ ʚʨʘʯʘ. 

ʇʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʦʬʠʩʥʳʤ ɸɼ, ɼʄɸɼ ʜʘʝʪ ʤʥʦʞʝʩʪʚʦ ʟʥʘʯʝʥʠʡ ʟʘ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʜʥʝʡ 

ʠʣʠ ʜʘʞʝ ʟʘ ʙʦʣʝʝ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʝ ʚʨʝʤʷ, ʧʨʠʯʝʤ ʵʪʠ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʧʦʣʫʯʝʥʳ ʚ ʧʨʠʚʳʯʥʦʡ 

ʜʣʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʦʙʩʪʘʥʦʚʢʝ. ʇʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩʦ ʉʄɸɼ, ɼʄɸɼ ʧʨʝʜʦʩʪʘʚʣʷʝʪ ʜʘʥʥʳʝ ʟʘ 

ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʝ ʚʨʝʤʷ, ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʦʮʝʥʠʪʴ ʚʘʨʠʘʙʝʣʴʥʦʩʪʴ ɸɼ ʚ ʨʘʟʥʳʝ ʜʥʠ, ʙʦʣʝʝ ʜʝʰʝʚʦ 

[100], ʙʦʣʝʝ ʜʦʩʪʫʧʥʦ ʠ ʝʛʦ ʣʝʛʯʝ ʧʦʚʪʦʨʠʪʴ. ʆʜʥʘʢʦ, ʚ ʦʪʣʠʯʠʝ ʦʪ ʉʄɸɼ, ʦʥʦ ʥʝ ʜʘʝʪ 

ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ ʦʙ ɸɼ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʦʙʳʯʥʦʡ ʧʦʚʩʝʜʥʝʚʥʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʠ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʩʥʘ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʥʝ 

ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʦ ʦʮʝʥʠʪʴ ʚʘʨʠʘʙʝʣʴʥʦʩʪʴ ɸɼ ʟʘ ʢʦʨʦʪʢʠʝ ʧʨʦʤʝʞʫʪʢʠ ʚʨʝʤʝʥʠ 

[101].  

 

3.1.2.2.2 ʇʨʦʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʘʷ ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʴ ʜʦʤʘʰʥʝʛʦ ɸɼ 

ɼʦʤʘʰʥʝʝ ɸɼ ʩʠʣʴʥʝʝ ʢʦʨʨʝʣʠʨʫʝʪ ʩ ʚʳʟʚʘʥʥʳʤ ɸɻ ʧʦʨʘʞʝʥʠʝʤ ʦʨʛʘʥʦʚ 

ʤʠʰʝʥʝʡ, ʚ ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ, ʩ ɻʃɾ, ʯʝʤ ʦʬʠʩʥʦʝ ɸɼ [82,83]. ʇʦʩʣʝʜʥʠʝ ʤʝʪʘ-ʘʥʘʣʠʟʳ 

ʥʝʙʦʣʴʰʦʛʦ ʯʠʩʣʘ ʧʨʦʩʧʝʢʪʠʚʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ, ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʳʭ ʚ ʦʙʱʝʡ ʧʦʧʫʣʷʮʠʠ, ʚ 

ʧʝʨʚʠʯʥʦʤ ʟʚʝʥʝ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʠ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ɸɻ, ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʶʪ ʦ ʪʦʤ, ʯʪʦ 

ʜʦʤʘʰʥʝʝ ɸɼ ʛʦʨʘʟʜʦ ʣʫʯʰʝ ʧʦʤʦʛʘʝʪ ʧʨʦʛʥʦʟʠʨʦʚʘʪʴ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʫʶ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʝʤʦʩʪʴ ʠ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʴ, ʯʝʤ ʦʬʠʩʥʦʝ ɸɼ [102,103]. ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʚ ʢʦʪʦʨʳʭ 

ʚʳʧʦʣʥʷʣʦʩʴ ʠ ʉʄɸɼ, ʠ ɼʄɸɼ, ʧʦʢʘʟʳʚʘʶʪ, ʯʪʦ ʜʦʤʘʰʥʝʝ ɸɼ ʢʘʢ ʤʠʥʠʤʫʤ ʩʪʦʣʴ ʞʝ 

ʭʦʨʦʰʦ ʢʦʨʨʝʣʠʨʫʝʪ ʩ ʧʦʨʘʞʝʥʠʝʤ ʦʨʛʘʥʦʚ-ʤʠʰʝʥʝʡ, ʢʘʢ ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʦʝ ɸɼ [82,83], ʠ ʯʪʦ 

ʧʨʦʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʘʷ ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʴ ʜʦʤʘʰʥʝʛʦ ɸɼ ʩʭʦʜʥʘ ʩ ʪʘʢʦʚʦʡ ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʦʛʦ ɸɼ ʧʦʩʣʝ 

ʚʥʝʩʝʥʠʷ ʧʦʧʨʘʚʢʠ ʥʘ ʧʦʣ ʠ ʚʦʟʨʘʩʪ [104,105]. 
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3.1.3 ʀʟʦʣʠʨʦʚʘʥʥʘʷ ʦʬʠʩʥʘʷ ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʷ (ʠʣʠ çʛʠʧʝʨʪʦʥʠʷ ʙʝʣʦʛʦ ʭʘʣʘʪʘè) ʠ 

ʤʘʩʢʠʨʦʚʘʥʥʘʷ ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʷ (ʠʣʠ ʠʟʦʣʠʨʦʚʘʥʥʘʷ ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʘʷ ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʷ) 

ʆʬʠʩʥʦʝ ɸɼ ʦʙʳʯʥʦ ʙʳʚʘʝʪ ʚʳʰʝ, ʯʝʤ ɸɼ, ʠʟʤʝʨʝʥʥʦʝ ʚʥʝ ʣʝʯʝʙʥʦʛʦ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʷ, 

ʯʪʦ ʩʚʷʟʘʥʦ ʩ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʡ ʥʘʩʪʦʨʦʞʝʥʥʦʩʪʴʶ ʙʦʣʴʥʦʛʦ, ʪʨʝʚʦʛʦʡ ʠʣʠ 

ʫʩʣʦʚʥʦʨʝʬʣʝʢʪʦʨʥʦʡ ʨʝʘʢʮʠʝʡ ʥʘ ʥʝʦʙʳʯʥʫʶ ʩʠʪʫʘʮʠʶ [106]; ʤʦʞʝʪ ʠʛʨʘʪʴ ʨʦʣʴ ʠ 

ʬʝʥʦʤʝʥ çʨʝʛʨʝʩʩʠʠ ʢ ʩʨʝʜʥʝʤʫè. ʍʦʪʷ ʥʘ ʦʬʠʩʥʳʝ ʠ ʚʥʝʦʬʠʩʥʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʠʟʤʝʨʝʥʠʷ 

ɸɼ ʤʦʞʝʪ ʚʣʠʷʪʴ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʬʘʢʪʦʨʦʚ [107], ʦʙʳʯʥʦ ʨʘʟʥʠʮʫ ʤʝʞʜʫ ʜʚʫʤʷ ʚʠʜʘʤʠ 

ʠʟʤʝʨʝʥʠʡ ʥʘʟʳʚʘʶʪ (ʭʦʪʷ ʠʥʦʛʜʘ ʠ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʥʝʚʝʨʥʦ) çʵʬʬʝʢʪʦʤ ʙʝʣʦʛʦ ʭʘʣʘʪʘè 

[107,108]. ʊʝʨʤʠʥʳ çʠʟʦʣʠʨʦʚʘʥʥʘʷ ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʷ ʙʝʣʦʛʦ ʭʘʣʘʪʘè, ʠʣʠ çʠʟʦʣʠʨʦʚʘʥʥʘʷ 

ʦʬʠʩʥʘʷ ɸɻè, ʠʣʠ çʠʟʦʣʠʨʦʚʘʥʥʘʷ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʘʷ ɸɻè ʦʪʥʦʩʷʪʩʷ ʢ ʩʦʩʪʦʷʥʠʶ, ʧʨʠ ʢʦʪʦʨʦʤ 

ʧʨʠ ʧʦʚʪʦʨʥʳʭ ʧʦʩʝʱʝʥʠʷʭ ʣʝʯʝʙʥʦʛʦ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʷ ɸɼ ʦʢʘʟʳʚʘʝʪʩʷ ʧʦʚʳʰʝʥʥʳʤ, ʘ ʚʥʝ 

ʝʛʦ, ʧʨʠ ʉʄɸɼ ʠʣʠ ɼʄɸɼ, - ʥʦʨʤʘʣʴʥʳʤ. ʀ ʥʘʦʙʦʨʦʪ, ɸɼ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʥʦʨʤʘʣʴʥʳʤ ʚ 

ʦʬʠʩʝ ʠ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠ ʧʦʚʳʰʝʥʥʳʤ ʚʥʝ ʣʝʯʝʙʥʦʛʦ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʷ - ʪɻʦ ʥʘʟʳʚʘʝʪʩʷ 

çʤʘʩʢʠʨʦʚʘʥʥʦʡè ʠʣʠ çʠʟʦʣʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʦʡ ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʝʡè. ʊʝʨʤʠʥʳ çʠʩʪʠʥʥʘʷè 

ʠʣʠ çʩʪʦʡʢʘʷè ʥʦʨʤʦʪʦʥʠʷ ʠ çʩʪʦʡʢʘʷ ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʷè ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪʩʷ ʚ ʪʝʭ ʩʣʫʯʘʷʭ, ʢʦʛʜʘ ʧʨʠ 

ʦʙʦʠʭ ʚʠʜʘʭ ʠʟʤʝʨʝʥʠʷ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ɸɼ ʧʦʣʫʯʘʶʪʩʷ, ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ, ʥʦʨʤʘʣʴʥʳʤʠ ʠʣʠ 

ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤʠ. ɺ ʪʦ ʚʨʝʤʷ ʢʘʢ ʦʪʨʝʟʥʳʤʠ ʟʥʘʯʝʥʠʷʤʠ ʜʣʷ ʦʬʠʩʥʦʛʦ ɸɼ ʩʯʠʪʘʶʪʩʷ 

ʦʙʱʝʧʨʠʥʷʪʳʝ 140/90 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ., ʚ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʧʦ çʛʠʧʝʨʪʦʥʠʠ ʙʝʣʦʛʦ 

ʭʘʣʘʪʘè ʠ çʤʘʩʢʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʠè ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʩʷ ʢʨʠʪʝʨʠʡ 135/85 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ. ʜʣʷ 

ʚʥʝʦʬʠʩʥʦʛʦ ʜʥʝʚʥʦʛʦ ʠ ʜʦʤʘʰʥʝʛʦ ɸɼ ʠ 130/80 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ. - ʜʣʷ ʩʫʪʦʯʥʦʛʦ ɸɼ. 

ʇʨʠʤʝʯʘʪʝʣʴʥʦ, ʯʪʦ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ çʛʠʧʝʨʪʦʥʠʠ ʙʝʣʦʛʦ ʭʘʣʘʪʘè ʠʣʠ çʤʘʩʢʠʨʦʚʘʥʥʦʡ 

ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʠè, ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʤʝʪʦʜʦʤ ʉʄɸɼ ʠʣʠ ɼʄɸɼ, ʩʦʚʧʘʜʘʶʪ ʥʝ ʧʦʣʥʦʩʪʴʶ 

[101]. ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʦʩʪʘʚʣʷʪʴ ʪʝʨʤʠʥʳ çʛʠʧʝʨʪʦʥʠʷ ʙʝʣʦʛʦ ʭʘʣʘʪʘè ʠ çʤʘʩʢʠʨʦʚʘʥʥʘʷ 

ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʷè ʚ ʨʝʟʝʨʚʝ ʜʣʷ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʫ ʥʝ ʣʝʯʝʥʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ.  

 

3.1.3.1 çɻʠʧʝʨʪʦʥʠʷ ʙʝʣʦʛʦ ʭʘʣʘʪʘè 

ʇʦ ʜʘʥʥʳʤ ʯʝʪʳʨʝʭ ʧʦʧʫʣʷʮʠʦʥʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ, ʩʫʤʤʘʨʥʘʷ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʴ 

çʛʠʧʝʨʪʦʥʠʠ ʙʝʣʦʛʦ ʭʘʣʘʪʘè ʚ ʩʨʝʜʥʝʤ ʜʦʩʪʠʛʘʝʪ 13% (ʜʠʘʧʘʟʦʥ 9ï16%), ʘ ʝʝ 

ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʘʷ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʴ ʚ ʵʪʠʭ ʨʘʙʦʪʘʭ - 32% (ʜʠʘʧʘʟʦʥ 25ï46%) ʦʪ ʚʩʝʭ 

ʙʦʣʴʥʳʭ ɸɻ [109]. ʈʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʴ çʛʠʧʝʨʪʦʥʠʠ ʙʝʣʦʛʦ ʭʘʣʘʪʘè ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪʩʷ ʩ 

ʚʦʟʨʘʩʪʦʤ, ʦʥʘ ʯʘʱʝ ʦʪʤʝʯʘʝʪʩʷ ʫ ʞʝʥʱʠʥ ʠ ʫ ʥʝʢʫʨʷʱʠʭ ʣʠʮ. ɽʝ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʴ 

ʥʠʞʝ ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʦʨʛʘʥʦʚ-ʤʠʰʝʥʝʡ ʠʣʠ ʚ ʪʝʭ ʩʣʫʯʘʷʭ, ʢʦʛʜʘ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ 

ʧʦʚʪʦʨʥʦʝ ʠʟʤʝʨʝʥʠʝ ʦʬʠʩʥʦʛʦ ɸɼ, ʘ ʪʘʢʞʝ, ʝʩʣʠ ɸɼ ʠʟʤʝʨʷʝʪ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʘʷ ʩʝʩʪʨʘ ʠʣʠ 

ʜʨʫʛʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʡ ʧʝʨʩʦʥʘʣ [110,111]. ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʸʥʥʦʩʪʴ ʩʚʷʟʘʥʘ ʠ ʩ 
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ʫʨʦʚʥʝʤ ʦʬʠʩʥʦʛʦ ɸɼ: ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʧʨʠ ɸɻ 1 ʩʪʝʧʝʥʠ ʧʨʦʮʝʥʪ çʛʠʧʝʨʪʦʥʠʠ ʙʝʣʦʛʦ ʭʘʣʘʪʘè 

ʜʦʩʪʠʛʘʝʪ 55%, ʘ ʧʨʠ ɸɻ 3 ʩʪʝʧʝʥʠ ï ʪʦʣʴʢʦ 10% [110]. ʇʦʨʘʞʝʥʠʝ ʦʨʛʘʥʦʚ-ʤʠʰʝʥʝʡ ʧʨʠ 

çʛʠʧʝʨʪʦʥʠʠ ʙʝʣʦʛʦ ʭʘʣʘʪʘè ʚʩʪʨʝʯʘʝʪʩʷ ʨʝʞʝ, ʯʝʤ ʧʨʠ ʩʪʦʡʢʦʡ ɸɻ; ʧʨʦʩʧʝʢʪʠʚʥʳʝ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʦʢʘʟʘʣʠ, ʯʪʦ ʵʪʦ ʚʝʨʥʦ ʠ ʜʣʷ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʩʦʙʳʪʠʡ 

[105,109,112,113]. ʄʦʞʥʦ ʣʠ ʦʪʥʝʩʪʠ ʣʠʮ ʩ çʛʠʧʝʨʪʦʥʠʝʡ ʙʝʣʦʛʦ ʭʘʣʘʪʘè ʢ ʠʩʪʠʥʥʳʤ 

ʥʦʨʤʦʪʦʥʠʢʘʤ ï ʚʦʧʨʦʩ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʚʩʝ ʝʱʝ ʦʩʪʘʝʪʩʷ ʧʨʝʜʤʝʪʦʤ ʜʝʙʘʪʦʚ. ɺ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ ʙʳʣʦ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ, ʯʪʦ ʦʪʜʘʣʝʥʥʳʡ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʡ ʨʠʩʢ ʧʨʠ ʵʪʦʤ 

ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ ʥʘʭʦʜʠʪʩʷ ʚ ʧʨʦʤʝʞʫʪʦʯʥʦʤ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʤʝʞʜʫ ʨʠʩʢʦʤ, ʩʚʦʡʩʪʚʝʥʥʳʤ ʩʪʦʡʢʦʡ 

ɸɻ ʠ ʠʩʪʠʥʥʦʡ ʥʦʨʤʦʪʦʥʠʠ [105]. ɺ ʪʦ ʞʝ ʚʨʝʤʷ, ʚ ʤʝʪʘ-ʘʥʘʣʠʟʘʭ, ʚ ʢʦʪʦʨʳʝ ʙʳʣʠ 

ʚʥʝʩʝʥʳ ʧʦʧʨʘʚʢʠ ʥʘ ʧʦʣ, ʚʦʟʨʘʩʪ ʠ ʜʨʫʛʠʝ ʚʤʝʰʠʚʘʶʱʠʝʩʷ ʬʘʢʪʦʨʳ, ʩʝʨʜʝʯʥʦ-

ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʡ ʨʠʩʢ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʥʝ ʦʪʣʠʯʘʣʩʷ ʦʪ ʪʘʢʦʚʦʛʦ ʧʨʠ ʠʩʪʠʥʥʦʡ ʥʦʨʤʦʪʦʥʠʠ 

[109,112,113]. ʇʦʩʢʦʣʴʢʫ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʩ çʛʠʧʝʨʪʦʥʠʝʡ ʙʝʣʦʛʦ ʭʘʣʘʪʘè ʯʘʩʪʦ ʧʦʣʫʯʘʶʪ 

ʪʝʨʘʧʠʶ, ʪʦ ʩʫʱʝʩʪʚʫʝʪ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ, ʯʪʦ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ɸɼ ʚʝʜʝʪ ʢ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʶ 

ʯʘʩʪʦʪ rʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʩʦʙʳʪʠʡ [112]. ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʠʩʪʠʥʥʳʤʠ 

ʥʦʨʤʦʪʦʥʠʢʘʤʠ, ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ çʛʠʧʝʨʪʦʥʠʝʡ ʙʝʣʦʛʦ ʭʘʣʘʪʘè (1) ʚʥʝʦʬʠʩʥʳʝ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ɸɼ 

ʚʳʰʝ [105,109], (2) ʯʘʱʝ ʦʙʥʘʨʫʞʠʚʘʝʪʩʷ ʙʝʩʩʠʤʧʪʦʤʥʦʝ ʧʦʨʘʞʝʥʠʝ ʦʨʛʘʥʦʚ-ʤʠʰʝʥʝʡ, 

ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ɻʃɾ [114] ʠ (3) ʫ ʥʠʭ ʯʘʱʝ ʠʤʝʶʪʩʷ ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʝ ʬʘʢʪʦʨʳ ʨʠʩʢʘ ʠ 

ʦʪʜʘʣʝʥʥʳʡ ʨʠʩʢ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʜʠʘʙʝʪʘ ʠ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʷ ʢ ʩʪʦʡʢʦʡ ɸɻ [115,116]. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʘʪʴ ʜʠʘʛʥʦʟ çʛʠʧʝʨʪʦʥʠʠ ʙʝʣʦʛʦ ʭʘʣʘʪʘè ʥʝ ʧʦʟʜʥʝʝ, ʯʝʤ ʯʝʨʝʟ 

3ï6 ʤʝʩʷʮʝʚ ʠ ʪʱʘʪʝʣʴʥʦ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʪʴ ʠ ʥʘʙʣʶʜʘʪʴ ʵʪʠʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʚʢʣʶʯʘʷ ʧʦʚʪʦʨʥʳʝ 

ʚʥʝʦʬʠʩʥʳʝ ʠʟʤʝʨʝʥʠʷ ɸɼ (ʩʤ. ʨʘʟʜʝʣ 6.1). 

 

3.1.3.2 ʄʘʩʢʠʨʦʚʘʥʥʘʷ ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʷ 

ɺ ʧʦʧʫʣʷʮʠʦʥʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʴ ʤʘʩʢʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ɸɻ ʜʦʩʪʠʛʘʝʪ 

ʚ ʩʨʝʜʥʝʤ 13% (ʜʠʘʧʘʟʦʥ 10ï17%) [109]. ʂ ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʠʤ ʟʥʘʯʝʥʠʷʤ ʚʥʝʦʬʠʩʥʦʛʦ ɸɼ, ʧʦ 

ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʦʬʠʩʥʳʤ, ʤʦʞʝʪ ʧʨʠʚʝʩʪʠ ʨʷʜ ʬʘʢʪʦʨʦʚ, ʪʘʢʠʭ ʢʘʢ ʤʦʣʦʜʦʡ ʚʦʟʨʘʩʪ, 

ʤʫʞʩʢʦʡ ʧʦʣ, ʢʫʨʝʥʠʝ, ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʘʣʢʦʛʦʣʷ, ʬʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ, ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʷ, 

ʚʳʟʚʘʥʥʘʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʤʠ ʥʘʛʨʫʟʢʘʤʠ, ʪʨʝʚʦʛʘ, ʩʪʨʝʩʩ ʥʘ ʨʘʙʦʪʝ, ʦʞʠʨʝʥʠʝ, ʜʠʘʙʝʪ, ʍɹʇ ʠ 

ʦʪʷʛʦʱʝʥʥʳʡ ʧʦ ɸɻ ʩʝʤʝʡʥʳʡ ʘʥʘʤʥʝʟ. ʈʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʴ ʵʪʦʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʚʳʰʝ, ʝʩʣʠ 

ʦʬʠʩʥʦʝ ɸɼ ʥʘʭʦʜʠʪʩʷ ʚ ʚʳʩʦʢʦʤ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʤ ʜʠʘʧʘʟʦʥʝ [117]. ʄʘʩʢʠʨʦʚʘʥʥʘʷ ɸɻ ʯʘʩʪʦ 

ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʘ ʩ ʜʨʫʛʠʤʠ ʬʘʢʪʦʨʘʤʠ ʨʠʩʢʘ, ʙʝʩʩʠʤʧʪʦʤʥʳʤ ʧʦʨʘʞʝʥʠʝʤ ʦʨʛʘʥʦʚ-

ʤʠʰʝʥʝʡ, ʧʦʚʳʰʝʥʥʳʤ ʨʠʩʢʦʤ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʜʠʘʙʝʪʘ ʠ ʩʪʦʡʢʦʡ ɸɻ [114ï119]. ʄʝʪʘ-ʘʥʘʣʠʟʳ 

ʧʨʦʩʧʝʢʪʠʚʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʧʦʢʘʟʳʚʘʶʪ, ʯʪʦ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʘʷ ʟʘʙʦʣʝʚʘʝʤʦʩʪʴ ʧʨʠ 

ʤʘʩʢʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ɸɻ ʧʨʠʤʝʨʥʦ ʚ ʜʚʘ ʨʘʟʘ ʚʳʰʝ, ʯʝʤ ʧʨʠ ʠʩʪʠʥʥʦʡ ʥʦʨʤʦʪʦʥʠʠ, 
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ʫʨʘʚʥʠʚʘʷʩʴ ʩ ʪʘʢʦʚʦʡ ʧʨʠ ʩʪʦʡʢʦʡ ɸɻ [109,112,117]. ʕʪʦ ʤʦʞʝʪ ʦʪʯʘʩʪʠ ʦʙʲʷʩʥʷʪʴʩʷ ʪʝʤ, 

ʯʪʦ ʤʘʩʢʠʨʦʚʘʥʥʘʷ ɸɻ ʟʘʯʘʩʪʫʶ ʦʩʪʘʝʪʩʷ ʥʝ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʠ ʥʝ ʣʝʯʠʪʩʷ. ʋ ʙʦʣʴʥʳʭ 

ʜʠʘʙʝʪʦʤ ʤʘʩʢʠʨʦʚʘʥʥʘʷ ɸɻ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʝʪʩʷ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝʤ ʨʠʩʢʘ ʥʝʬʨʦʧʘʪʠʠ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ 

ʧʨʠ ʧʦʚʳʰʝʥʠʠ ɸɼ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʚ ʥʦʯʥʦʝ ʚʨʝʤʷ [120,121]. 

 

 

3.1.4 ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷ ʢ ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʦʤʫ ʠʟʤʝʨʝʥʠʶ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ 

ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʦʙʱʝʧʨʠʟʥʘʥʦ, ʯʪʦ ʚʥʝʦʬʠʩʥʦʝ ɸɼ ï ʵʪʦ ʚʘʞʥʦʝ ʜʦʧʦʣʥʝʥʠʝ ʢ 

ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʦʤʫ ʦʬʠʩʥʦʤʫ ʠʟʤʝʨʝʥʠʶ, ʥʦ ʧʦʩʣʝʜʥʝʝ ʦʩʪʘʝʪʩʷ çʟʦʣʦʪʳʤ ʩʪʘʥʜʘʨʪʦʤè 

ʩʢʨʠʥʠʥʛʘ, ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʠ ʣʝʯʝʥʠʷ ɸɻ. ʆʜʥʘʢʦ ʧʨʦʚʝʨʝʥʥʦʝ ʚʨʝʤʝʥʝʤ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʦʬʠʩʥʦʛʦ 

ɸɼ ʥʫʞʥʦ ʩʦʧʦʩʪʘʚʣʷʪʴ ʩ ʝʛʦ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʳʤʠ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʷʤʠ. ʕʪʦ ʧʨʠʚʝʣʦ ʢ ʪʦʤʫ, ʯʪʦ ʚʩʝ 

ʯʘʱʝ ʠʟʤʝʨʝʥʠʝ ʚʥʝʦʬʠʩʥʦʛʦ ɸɼ ʩʯʠʪʘʝʪʩʷ ʚʘʞʥʳʤ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʣʝʯʝʥʠ ̫ɸɻ. ʍʦʪ ̫ʤʝʞʜʫ 

ʉʄɸɼ ʠ ɼʄɸɼ ʝʩʪʴ ʚʘʞʥʳʝ ʨʘʟʣʠʯʠʷ, ʚʳʙʦʨ ʤʝʞʜʫ ʵʪʠʤʠ ʜʚʫʤʷ ʤʝʪʦʜʘʤʠ, ʚ ʧʝʨʚʫʶ 

ʦʯʝʨʝʜʴ, ʙʫʜʝʪ ʟʘʚʠʩʝʪʴ ʦʪ ʠʭ ʜʦʩʪʫʧʥʦʩʪʠ, ʧʨʦʩʪʦʪʳ ʠʩʧʦʣʥʝʥʠʷ, ʩʪʦʠʤʦʩʪʠ ʠ, ʚ ʨʷʜʝ 

ʩʣʫʯʘʝʚ, ʧʨʝʜʧʦʯʪʝʥʠʡ ʧʘʮʠʝʥʪʘ. ɼʣʷ ʧʝʨʚʦʥʘʯʘʣʴʥʦʛʦ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʙʦʣʴʥʦʛʦ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ 

ʧʝʨʚʠʯʥʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ, ʚʦʟʤʦʞʥʦ, ʣʫʯʰʝ ʧʦʜʭʦʜʠʪ ɼʄɸɼ, ʘ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ 

ʩʧʝʮʠʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ï ʉʄɸɼ. ʆʜʥʘʢʦ ʝʩʣʠ ɼʄɸɼ ʜʘʝʪ ʧʦʛʨʘʥʠʯʥʳʝ ʠʣʠ 

ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ, ʪʦ ʠʭ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʘʪʴ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʉʄɸɼ [122], 

ʢʦʪʦʨʦʝ ʩʝʡʯʘʩ ʩʯʠʪʘʝʪʩʷ ʨʝʬʝʨʝʥʩʥʳʤ ʤʝʪʦʜʦʤ ʚʥʝʦʬʠʩʥʦʛʦ ʠʟʤʝʨʝʥʠʷ ɸɼ ʩ 

ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʤ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʦʤ ï ʦʮʝʥʢʦʡ ɸɼ ʚ ʥʦʯʥʦʝ ʚʨʝʤʷ. ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʦ 

ʙʦʣʴʥʳʭ, ʝʩʣʠ ʥʝ ʚʩʝ, ʜʦʣʞʥʳ ʙʳʪʴ ʭʦʨʦʰʦ ʟʥʘʢʦʤʳ ʩ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʳʤ ʠʟʤʝʨʝʥʠʷʤ ɸɼ. 

ʕʪʦ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʜʣʷ ʦʧʪʠʤʠʟʘʮʠʠ ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ, ʜʣʷ ʢʦʪʦʨʦʛʦ ɼʄɸɼ 

ʧʦʜʭʦʜʠʪ ʣʫʯʰʝ, ʯʝʤ ʉʄɸɼ. ʆʜʥʘʢʦ ʠʥʦʛʜʘ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦʝ ɼʄɸɼ ʥʝʚʳʧʦʣʥʠʤʦ ʠʟ-ʟʘ 

ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʳʭ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ ʠʣʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʡ, ʣʠʙʦ ʦʥʦ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ 

ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʦ ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ ʥʘʣʠʯʠʝʤ ʫ ʙʦʣʴʥʦʛʦ ʪʨʝʚʦʛʠ ʠʣʠ ʥʘʚʷʟʯʠʚʦʩʪʝʡ; ʚ ʪʘʢʠʭ 

ʩʣʫʯʘʷʭ ʧʨʝʜʧʦʯʪʠʪʝʣʴʥʦ ʉʄɸɼ. ʉʦʩʪʦʷʥʠʷ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʩʯʠʪʘʶʪʩʷ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʤʠ 

ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤʠ ʢ ʚʥʝʦʬʠʩʥʦʤʫ ʠʟʤʝʨʝʥʠʶ ɸɼ ʚ ʮʝʣʷʭ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ, ʧʝʨʝʯʠʩʣʝʥʳ ʚ ʪʘʙʣʠʮʝ 

7. 

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 7. ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷ ʢ ʚʥʝʦʬʠʩʥʦʤʫ ʠʟʤʝʨʝʥʠʶ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ ʚ 

ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʭ ʮʝʣʷʭ 

ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷ ʢ ɼʄɸɼ ʠʣʠ ʉʄɸɼ 

 ʇʦʜʦʟʨʝʥʠʝ ʥʘ çʛʠʧʝʨʪʦʥʠʶ ʙʝʣʦʛʦ ʭʘʣʘʪʘè 
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 ɸɻ 1 ʩʪʝʧʝʥʠ ʚ ʦʬʠʩʝ 

 ɺʳʩʦʢʦʝ ʦʬʠʩʥʦʝ ɸɼ ʫ ʣʠʮ ʙʝʟ ʙʝʩʩʠʤʧʪʦʤʥʦʛʦ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʦʨʛʘʥʦʚ-ʤʠʰʝʥʝʡ ʠ ʫ 

ʣʠʮ ʩ ʥʠʟʢʠʤ ʦʙʱʠʤ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʤ ʨʠʩʢʦʤ 

 ʇʦʜʦʟʨʝʥʠʝ ʥʘ ʤʘʩʢʠʨʦʚʘʥʥʫʶ ɸɻ 

 ɺʳʩʦʢʦʝ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʝ ɸɼ ʚ ʦʬʠʩʝ 

 ʅʦʨʤʘʣʴʥʦʝ ʦʬʠʩʥʦʝ ɸɼ ʫ ʣʠʮ ʩ ʙʝʩʩʠʤʧʪʦʤʥʳʤ ʧʦʨʘʞʝʥʠʝʤ ʦʨʛʘʥʦʚ-ʤʠʰʝʥʝʡ ʠ 

ʫ ʣʠʮ ʩ ʚʳʩʦʢʠʤ ʦʙʱʠʤ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʤ ʨʠʩʢʦʤ 

 ɺʳʷʚʣʝʥʠʝ çʵʬʬʝʢʪʘ ʙʝʣʦʛʦ ʭʘʣʘʪʘè ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ɸɻ 

 ɿʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳʝ ʢʦʣʝʙʘʥʠʷ ʦʬʠʩʥʦʛʦ ɸɼ ʚ ʭʦʜʝ ʦʜʥʦʛʦ ʠʣʠ ʨʘʟʥʳʭ ʧʦʩʝʱʝʥʠʡ ʚʨʘʯʘ 

 ɺʝʛʝʪʘʪʠʚʥʘʷ, ʦʨʪʦʩʪʘʪʠʯʝʩʢʘʷ, ʧʦʩʪʧʨʘʥʜʠʘʣʴʥʘʷ, ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʘʷ ʛʠʧʦʪʦʥʠʷ; 

ʛʠʧʦʪʦʥʠʷ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʜʥʝʚʥʦʛʦ ʩʥʘ 

 ʇʦʚʳʰʝʥʠʝ ʦʬʠʩʥʦʛʦ ɸɼ ʠʣʠ ʧʦʜʦʟʨʝʥʠʝ ʥʘ ʧʨʝʵʢʣʘʤʧʩʠʶ ʫ ʙʝʨʝʤʝʥʥʳʭ 

 ɺʳʷʚʣʝʥʠʝ ʠʩʪʠʥʥʦʡ ʠ ʣʦʞʥʦʡ ʨʝʟʠʩʪʝʥʪʥʦʡ ɸɻ 

ʉʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʠʝ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷ ʢ ʉʄɸɼ 

 ɺʳʨʘʞʝʥʥʳʝ ʨʘʩʭʦʞʜʝʥʠʷ ʤʝʞʜʫ ʦʬʠʩʥʳʤ ʠ ʜʦʤʘʰʥʠʤ ɸɼ 

 ʆʮʝʥʢʘ çʜʠʧʧʠʥʛʘè 

 ʇʦʜʦʟʨʝʥʠʝ ʥʘ ʥʦʯʥʫʶ ɸɻ ʠʣʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʥʦʯʥʦʛʦ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ɸɼ, ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʫ 

ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʘʧʥʦʵ ʩʥʘ, ʍɹʇ ʠʣʠ ʜʠʘʙʝʪʦʤ 

 ʆʮʝʥʢʘ ʚʘʨʠʘʙʝʣʴʥʦʩʪʠ ɸɼ 

ʉʄɸɼ ï ʩʫʪʦʯʥʦʝ ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʦʝ ʤʦʥʠʪʦʨʠʨʦʚʘʥʠʝ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ, ɸɼ ï 

ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʝ ʜʘʚʣʝʥʠʝ, ʍɹʇ ï ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ ʧʦʯʝʢ, ɼʄɸɼ ï ʜʦʤʘʰʥʝʝ 

ʤʦʥʠʪʦʨʠʨʦʚʘʥʠʝ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ. 

 

 

3.1.5 ɸʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʝ ʜʘʚʣʝʥʠʝ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʠ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʦʛʦ ʩʪʨʝʩʩʘ 

 

ʇʨʠ ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʡ ʠ ʩʪʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʝ ɸɼ ʧʦʚʳʰʘʝʪʩʷ, ʧʨʠʯʝʤ 

ʩʠʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʝ ï ʩʠʣʴʥʝʝ, ʯʝʤ ʜʠʘʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʝ [123]. ɺ ʧʨʦʙʘʭ ʩ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʦʡ 

ʦʙʳʯʥʦ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪ ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʠʡ ʚʠʜ ʥʘʛʨʫʟʦʢ - ʣʠʙʦ ʥʘ ʚʝʣʦʵʨʛʦʤʝʪʨʝ, ʣʠʙʦ ʥʘ ʙʝʛʦʚʦʡ 

ʜʦʨʦʞʢʝ (ʪʨʝʜʤʠʣʝ). ʇʨʠʤʝʯʘʪʝʣʴʥʦ, ʯʪʦ ʥʝʠʥʚʘʟʠʚʥʳʤʠ ʤʝʪʦʜʘʤʠ ʤʦʞʥʦ ʥʘʜʝʞʥʦ 

ʠʟʤʝʨʠʪʴ ʪʦʣʴʢʦ ʉɸɼ. ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʩʦʛʣʘʩʠʷ ʧʦ ʚʦʧʨʦʩʫ ʦ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʡ ʨʝʘʢʮʠʠ ɸɼ 

ʥʘ ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʫʶ ʬʠʟʠʯʝʩʢʫʶ ʥʘʛʨʫʟʢʫ ʥʝʪ. ɺ ʨʷʜʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʟʘ çʛʠʧʝʨʪʦʥʠʶ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠè ʧʨʠʥʠʤʘʣʠ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʉɸɼ ʚʳʝh >210 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ. ʫ ʤʫʞʯʠʥ ʠ ʚʳʰʝ 
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>190 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ. ʫ ʞʝʥʱʠʥ, ʦʜʥʘʢʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʠʩʴ ʪʘʢʞʝ ʠ ʜʨʫʛʠʝ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ 

ʠʟʙʳʪʦʯʥʦʛʦ ʦʪʚʝʪʘ ɸɼ ʥʘ ʬʠʟʠʯʝʩʢʫʶ ʥʘʛʨʫʟʢʫ [124,125]. ʇʦʚʳʰʝʥʠʝ ʉɸɼ ʚ ʭʦʜʝ 

ʬʠʢʩʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʩʫʙʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʢʦʨʨʝʣʠʨʫʝʪ ʩ ʫʨʦʚʥʝʤ ɸɼ ʜʦ ʥʘʛʨʫʟʢʠ, 

ʚʦʟʨʘʩʪʦʤ, ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʞʝʩʪʢʦʩʪʴʶ ʠ ʘʙʜʦʤʠʥʘʣʴʥʳʤ ʦʞʠʨʝʥʠʝʤ. ʋ ʞʝʥʱʠʥ ʦʥʦ 

ʚʳʨʘʞʝʥʦ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʩʠʣʴʥʝʝ, ʯʝʤ ʫ ʤʫʞʯʠʥ, ʘ ʫ ʪʨʝʥʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʣʠʮ ï ʤʝʥʴʰʝ, ʯʝʤ ʫ ʥʝ 

ʪʨʝʥʠʨʦʚʘʥʥʳʭ [123ï127]. ɹʦʣʴʰʠʥʩʪʚʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ (ʥʦ ʥʝ ʚʩʝ) ʧʦʢʘʟʘʣʠ, ʯʪʦ 

ʠʟʙʳʪʦʯʥʦʝ ʧʦʚʳhʝʥʠʝ ɸɼ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʨʝʜʠʢʪʦʨʦʤ ʨʘʟʚʠʪʠʷ 

ɸɻ ʫ ʥʦʨʤʦʪʦʥʠʢʦʚ, ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʦ ʦʪ ʟʥʘʯʝʥʠ ̫ɸɼ ʚ ʧʦʢʦʝ [123,124,128]. ʆʜʥʘʢʦ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ 

ʧʨʦʙʳ ʩ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʦʡ ʜʣʷ ʧʨʦʛʥʦʟʠʨʦʚʘʥʠʷ ʙʫʜʫʱʝʛʦ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ɸɻ ʥʝ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ ʨʷʜʦʤ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʡ, ʪʘʢʠʭ ʢʘʢ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʩʪʘʥʜʘʨʪʠʟʘʮʠʠ 

ʤʝʪʦʜʠʢʠ ʠ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʡ. ʉʫʱʝʩʪʚʫʶʪ ʨʘʟʥʦʛʣʘʩʠʷ ʠ ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʩʚʷʟʠ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ɸɼ 

ʧʨʠ ʥʘʛʨʫʟʢʝ ʩ ʧʦʨʘʞʝʥʠʝʤ ʦʨʛʘʥʦʚ-ʤʠʰʝʥʝʡ, ʪʘʢʠʤ ʢʘʢ ɻʃɾ, ʧʦʩʣʝ ʧʦʧʨʘʚʢʠ ʥʘ ɸɼ ʚ 

ʧʦʢʦʝ ʠ ʜʨʫʛʠʝ ʢʦʬʘʢʪʦʨʳ, ʧʨʠʯʝʤ ʢʘʢ ʫ ʥʦʨʤʦʪʦʥʠʢʦʚ, ʪʘʢ ʠ ʫ ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʢʦʚ [123,124]. 

ʅʝʪ ʝʜʠʥʦʦʙʨʘʟʠʷ ʠ ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʭ ʠʟʫʯʝʥʠʷ ʧʨʦʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʠ ɸɼ ʧʨʠ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʝ [125]. ʕʪʦ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʦ ʪʝʤ, ʯʪʦ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʡ 

ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʜʚʘ ʛʝʤʦʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʠʭ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʘ ɸɼ ʠʟʤʝʥʷʶʪʩʷ ʚ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʣʦʞʥʳʭ 

ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʷʭ: ʩʠʩʪʝʤʥʦʝ ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʝ ʩʦʧʨʦʪʠʚʣʝʥʠʝ ʫʤʝʥʴʰʘʝʪʩʷ, ʘ ʩʝʨʜʝʯʥʳʡ ʚʳʙʨʦʩ 

ʚʦʟʨʘʩʪʘʝʪ. ɺʝʨʦʷʪʥʦ, ʯʪʦ ʨʝʰʘʶʱʠʤ ʧʨʦʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʤ ʬʘʢʪʦʨʦʤ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʥʝʚʳʨʘʞʝʥʥʦʝ 

ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʩʠʩʪʝʤʥʦʛʦ ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʛʦ ʩʦʧʨʦʪʠʚʣʝʥʠʷ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʥʘʛʨʫʟʢʠ, ʦʪʨʘʞʘʶʱʝʝ 

ʩʪʨʫʢʪʫʨʥʳʝ ʠ ʧʘʪʦʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʘʨʪʝʨʠʡ ʠ ʘʨʪʝʨʠʦʣ [123,129]. ʇʨʠʚʝʜʝʪ 

ʣʠ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʜʠʣʘʪʘʮʠʠ ʘʨʪʝʨʠʡ ʢ ʠʟʙʳʪʦʯʥʦʤʫ ʧʦʚʳʰʝʥʠ ʁɸɼ ʠʣʠ ʥʝʪ, ʤʦʞʝʪ ʟʘʚʠʩʝʪʴ 

ʦʪ çʩʝʨʜʝʯʥʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘè, ʢʘʢ ʤʠʥʠʤʫʤ, ʦʪʯʘʩʪʠ. ʋ ʥʦʨʤʦʪʦʥʠʢʦʚ ʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʤʷʛʢʦʡ 

ɸɻ, ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʱʠʭʩʷ ʘʜʝʢʚʘʪʥʳʤ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝʤ ʩʝʨʜʝʯʥʦʛʦ ʚʳʙʨʦʩʘ, ʠʟʙʳʪʦʯʥʘʷ 

ʨʝʘʢʮʠʷ ɸɼ ʩʣʫʞʠʪ ʧʨʝʜʠʢʪʦʨʦʤ ʭʫʜʰʠʭ ʦʪʜʘʣʝʥʥʳʭ ʠʩʭʦʜʦʚ [125,130]. ɽʩʣʠ ɸɼ ʚ ʧʦʢʦʝ 

ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʝ, ʪʦ ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʷ, ʚʳʟʚʘʥʥʘʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʤʠ ʥʘʛʨʫʟʢʘʤʠ, ʤʦʞʝʪ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʪʴʩʷ 

ʢʘʢ ʧʦʢʘʟʘʥʠʝ ʢ ʉʄɸɼ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʦʥʘ ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʘ ʩ ʥʘʣʠʯʠʝʤ ʤʘʩʢʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ɸɻ [131]. ʉ 

ʜʨʫʛʦʡ ʩʪʦʨʦʥʳ, ʝʩʣʠ ɸɻ ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʝʪ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʩʝʨʜʝʯʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ ʠ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʝ 

ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʩʝʨʜʝʯʥʦʛʦ ʚʳʙʨʦʩʘ ʧʨʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʝ, ʪʦ ʧʨʦʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ 

ɸɼ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʤʦʞʝʪ ʧʨʦʧʘʜʘʪʴ [129]. ʅʘʢʦʥʝʮ, ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʦʝ ɸɼ 

ʧʨʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʝ ʤʦʞʝʪ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʪʴʩʷ ʜʘʞʝ ʣʫʯʰʠʤ ʧʨʦʛʥʦʟʦʤ, ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʢʘʢ 

ʵʪʦ ʠʤʝʝʪ ʤʝʩʪʦ ʫ ʣʠʮ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 75 ʣʝʪ [132], ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʧʦʜʦʟʨʝʥʠʝʤ ʥʘ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ 

ʩʝʨʜʮʘ [133] ʠʣʠ ʩ ʩʝʨʜʝʯʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴʶ [134], ʫ ʢʦʪʦʨʳʭ ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʦʝ ɸɼ ʧʨʠ 

ʥʘʛʨʫʟʢʝ ʛʦʚʦʨʠʪ ʦʙ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʩʦʭʨʘʥʥʦʡ ʩʠʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ ʩʝʨʜʮʘ [125]. ɺ 

ʟʘʢʣʶʯʝʥʠʝ ʩʣʝʜʫʝʪ ʦʪʤʝʪʠʪʴ, ʯʪʦ ʩʦʚʦʢʫʧʥʦʩʪʴ ʠʤʝʶʱʠʭʩʷ ʜʘʥʥʳʭ ʩʪʘʚʠʪ ʧʦʜ ʚʦʧʨʦʩ 
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ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʫʶ ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦʩʪʴ ʠʟʤʝʨʝʥʠʷ ɸɼ ʚ ʧʨʦʙʘʭ ʩ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʦʡ ʚ 

ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʭ ʠ ʧʨʦʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʭ ʮʝʣʷʭ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ɸɻ. ʆʜʥʘʢʦ ʧʨʦʙʳ ʩ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ 

ʥʘʛʨʫʟʢʦʡ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʧʦʣʝʟʥʳʤʠ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʦʙʱʠʭ ʧʨʦʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʭ ʠʥʜʠʢʘʪʦʨʦʚ, ʧʨʠ 

ʵʪʦʤ ʧʝʨʝʥʦʩʠʤʦʩʪʴ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʠ ʜʘʥʥʳʝ ʵʣʝʢʪʨʦʢʘʨʜʠʦʛʨʘʬʠʠ (ʕʂɻ), ʘ ʪʘʢʞʝ 

ʘʥʦʤʘʣʴʥʘʷ ʨʝʘʢʮʠʷ ɸɼ ʤʦʛʫʪ ʧʨʦʜʠʢʪʦʚʘʪʴ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʉʄɸɼ. 

ɼʣʷ ʩʦʟʜʘʥʠʷ ʩʠʪʫʘʮʠʠ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʪʨʝʩʩʘ ʚ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʝ ʠ ʠʟʫʯʝʥʠʷ ʨʝʘʢʮʠʠ 

ʥʘ ʥʝʛʦ ɸɼ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʩʷ ʨʷʜ ʟʘʜʘʯ ï ʤʘʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ, ʪʝʭʥʠʯʝʩʢʠʭ ʠʣʠ ʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ [123]. 

ʆʜʥʘʢʦ ʵʪʠ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʝ ʩʪʨʝʩʩ-ʪʝʩʪʳ ʚ ʮʝʣʦʤ ʥʝ ʦʪʨʘʞʘʶʪ ʩʪʨʝʩʩ r ʧʦʚʩʝʜʥʝʚʥʦʡ 

ʞʠʟʥʠ, ʦʥʠ ʥʝ ʧʨʦʭʦʜʠʣʠ ʥʘʜʣʝʞʘʱʝʡ ʩʪʘʥʜʘʨʪʠʟʘʮʠʠ, ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʚʦʩʧʨʦʠʟʚʦʜʠʤʳ, ʘ 

ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʠ ʨʝʘʢʮʠʠ ɸɼ ʩ ʨʘʟʣʠʯʥʳʤʠ ʩʪʨʝʩʩʦʨʘʤʠ ʥʦʩʷʪ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʥʳʡ ʭʘʨʘʢʪʝʨ. ʂʨʦʤʝ 

ʪʦʛʦ, ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ r ʠʟʫʯʝʥʠʷ ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʦʡ ʩʚʷʟʠ ʤʝʞʜʫ ʨʝʘʢʮʠʝʡ ɸɼ ʥʘ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠʝ 

ʩʪʨʝʩʩʦʨʳ ʠ ʙʫʜʫʱʠʤ ʨʘʟʚʠʪʠʝʤ ɸɻ ʧʨʦʪʠʚʦʨʝʯʠʚʳ. ɽʩʣʠ ʪʘʢʘʷ ʩʚʷʟʴ ʠ ʦʙʥʘʨʫʞʠʚʘʣʦʩʴ, 

ʪʦ ʧʨʦʮʝʥʪ ʚʘʨʠʘʮʠʠ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʦʥʘ ʦʙʲʷʩʥʷʣʘ ʚ ʜʦʧʦʣʥʝʥʠʝ ʢ ʜʨʫʛʠʤ ʬʘʢʪʦʨʘʤ, ʦʙʳʯʥʦ 

ʙʳʣ ʥʝʙʦʣʴʰʠʤ [123,135]. ɺ ʥʝʜʘʚʥʦ ʦʧʫʙʣʠʢʦʚʘʥʥʦʤ ʤʝʪʘ-ʘʥʘʣʠʟʝ ʙʳʣʦ ʚʳʩʢʘʟʘʥʦ 

ʧʨʝʜʧʦʣʦʞʝʥʠʝ, ʯʪʦ ʙʦʣʝʝ ʚʳʨʘʞʝʥʥʘʷ ʨʝʘʢʮʠʷ ʥʘ ʦʩʪʨʳʡ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠʡ ʩʪʨʝʩʩ 

ʥʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʦ ʚʣʠʷʝʪ ʥʘ ʙʫʜʫʱʠʡ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʡ ʨʠʩʢ ï ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʶ ʠʟ 

ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʛʦ ɸɼ, ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʠ, ʤʘʩʩʳ ʣʝʚʦʛʦ ʞʝʣʫʜʦʯʢʘ (ʄʃɾ), ʩʫʙʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʘʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦʟʘ ʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʩʦʙʳʪʠʡ [136]. ɺʩʝ ʵʪʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ, 

ʚʤʝʩʪʝ ʚʟʷʪʳʝ, ʛʦʚʦʨʷʪ ʦ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʠʟʤʝʨʝʥʠʝ ɸɼ ʚ ʭʦʜʝ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʦʛʦ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʩʪʨʝʩʩʘ ʚ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠ ʥʝʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦ. 

 

 

3.1.6 ʎʝʥʪʨʘʣʴʥʦʝ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʝ ʜʘʚʣʝʥʠʝ 

ʀʟʤʝʨʝʥʠʝ ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʦʛʦ ɸɼ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ɸɻ ʚʳʟʳʚʘʝʪ ʚʩʝ ʙʦʣʴʰʠʡ ʠʥʪʝʨʝʩ ʚ ʩʚʷʟʠ 

ʩ ʪʝʤ, ʯʪʦ ʦʥʦ ʤʦʞʝʪ ʠʤʝʪʴ ʠʥʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʜʣʷ ʧʨʦʛʥʦʟʠʨʦʚʘʥʠʷ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ 

ʩʦʙʳʪʠʡ ʠ ʧʦ-ʜʨʫʛʦʤʫ ʨʝʘʛʠʨʫʝʪ ʥʘ ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʳʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ, ʯʝʤ ɸɼ, ʠʟʤʝʨʝʥʥʦʝ 

ʥʘ ʨʫʢʝ. ʌʦʨʤʘ ʚʦʣʥʳ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ ʩʢʣʘʜʳʚʘʝʪʩʷ ʠʟ ʜʘʚʣʝʥʠʷ ʧʨʠʭʦʜʷʱʝʡ 

ʚʦʣʥʳ, ʩʦʟʜʘʚʘʝʤʦʡ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʝʤ ʞʝʣʫʜʦʯʢʦʚ, ʠ ʦʪʨʘʞʝʥʥʦʡ ʚʦʣʥʳ [137]. ɽʝ ʩʣʝʜʫʝʪ 

ʘʥʘʣʠʟʠʨʦʚʘʪʴ ʥʘ ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʦʤ ʫʨʦʚʥʝ, ʪ.ʝ., ʚ ʚʦʩʭʦʜʷʱʝʡ ʘʦʨʪʝ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʦʥʘ ʦʪʨʘʞʘʝʪ 

ʠʩʪʠʥʥʫʶ ʥʘʛʨʫʟʢʫ, ʧʨʠʭʦʜʷʱʫʶʩʷ ʥʘ ʩʝʨʜʮʝ, ʛʦʣʦʚʥʦʡ ʤʦʟʛ, ʧʦʯʢʠ ʠ ʢʨʫʧʥʳʝ ʘʨʪʝʨʠʠ. 

ʌʝʥʦʤʝʥ ʦʪʨʘʞʝʥʥʦʡ ʚʦʣʥʳ ʤʦʞʥʦ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʦ ʦʮʝʥʠʪʴ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʠʥʜʝʢʩʘ ʫʩʠʣʝʥʠʷ, 

ʢʦʪʦʨʳʡ ʨʘʩʩʯʠʪʳʚʘʝʪʩʷ ʢʘʢ ʨʘʟʥʠʮʘ ʤʝʞʜʫ ʧʝʨʚʳʤ ʠ ʚʪʦʨʳʤ ʩʠʩʪʦʣʠʯʝʩʢʠʤʠ ʧʠʢʘʤʠ, 

ʚʳʨʘʞʝʥʥʘʷ ʚ ʧʨʦʮʝʥʪʘʭ ʢ ʧʫʣʴʩʦʚʦʤʫ ʜʘʚʣʝʥʠʶ, ʣʫʯʰʝ ʩ ʧʦʧʨʘʚʢʦʡ ʥʘ ʯʘʩʪʦʪʫ 

ʩʝʨʜʝʯʥʳʭ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʡ. ʀʟ-ʟʘ ʨʘʟʣʠʯʥʦʛʦ ʥʘʣʦʞʝʥʠʷ ʧʨʠʭʦʜʷʱʝʡ ʠ ʦʪʨʘʞʝʥʥʦʡ ʚʦʣʥ 
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ʜʘʚʣʝʥʠʷ ʚ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʤ ʨʫʩʣʝ ʩʠʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʝ ʠ ʧʫʣʴʩʦʚʦʝ ʜʘʚʣʝʥʠʝ ʚ ʘʦʨʪʝ ʤʦʞʝʪ 

ʦʪʣʠʯʘʪʴʩʷ ʦʪ ʠʟʤʝʨʝʥʥʦʛʦ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʳʤ ʩʧʦʩʦʙʦʤ ʜʘʚʣʝʥʠʷ ʚ ʧʣʝʯʝʚʦʡ ʘʨʪʝʨʠʠ. ɺ 

ʧʦʩʣʝʜʥʠʝ ʛʦʜʳ ʙʳʣʦ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʦ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʤʝʪʦʜʦʚ ʠʟʤʝʨʝʥʠʷ ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʦʛʦ 

ʩʠʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠʣʠ ʧʫʣʴʩʦʚʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ ʧʦ ʚʦʣʥʝ ʜʘʚʣʝʥʠʷ ʚ ʧʣʝʯʝʚʦʡ ʘʨʪʝʨʠʠ, ʚʢʣʶʯʘʷ 

ʤʝʪʦʜ ʘʧʧʣʘʥʘʮʠʦʥʥʦʡ ʪʦʥʦʤʝʪʨʠʠ ʠ ʪʨʘʥʩʬʝʨʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ. ʕʪʠ ʤʝʪʦʜʳ ʙʳʣʠ ʢʨʠʪʠʯʝʩʢʠ 

ʧʨʦʘʥʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʳ ʚ ʩʦʛʣʘʩʠʪʝʣʴʥʦʤ ʵʢʩʧʝʨʪʥʦʤ ʜʦʢʫʤʝʥʪʝ [138]. 

ʕʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʥʘʯʘʣʘ 2000-ʭ ʛʛ. ʧʦʢʘʟʘʣʠ, ʯʪʦ ʠʥʜʝʢʩ 

ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʦʛʦ ʫʩʠʣʝʥʠʷ ʠ ʧʫʣʴʩʦʚʦʝ ʜʘʚʣʝʥʠʝ, ʥʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦ ʠʟʤʝʨʝʥʥʳʝ ʧʫʪʝʤ 

ʪʦʥʦʤʝʪʨʠʠ ʥʘ ʩʦʥʥʦʡ ʘʨʪʝʨʠʠ, ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʳʤʠ ʧʨʝʜʠʢʪʦʨʘʤʠ ʦʙʱʝʡ ʠ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-

ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʊʉɹʇ [139]. ʅʝʜʘʚʥʦ ʦʧʫʙʣʠʢʦʚʘʥʥʳʡ ʤʝʪʘ-ʘʥʘʣʠʟ 

ʧʦʜʪʚʝʨʜʠʣ ʵʪʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʜʣʷ ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʭ ʧʦʧʫʣʷʮʠʡ ʙʦʣʴʥʳʭ [140]. ʆʜʥʘʢʦ ʚ 

ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʜʦʙʘʚʣʝʥʥʘʷ ʧʨʦʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʘʷ ʮʝʥʥʦʩʪʴ ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʦʛʦ ɸɼ, ʧʦ 

ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ɸɼ ʚ ʧʣʝʯʝʚʦʡ ʘʨʪʝʨʠʠ, ʦʢʘʟʘʣʘʩʴ ʣʠʙʦ ʧʦʛʨʘʥʠʯʥʦʡ, ʣʠʙʦ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ 

ʥʝʟʥʘʯʠʤʦʡ [140]. 

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʚ ʪʝʢʫʱʠʭ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʭ, ʢʘʢ ʠ ʚ ʧʨʝʜʳʜʫʱʠʭ [2,141], ʩʯʠʪʘʝʪʩʷ, 

ʯʪʦ, ʭʦʪʷ ʠʟʤʝʨʝʥʠʝ ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʦʛʦ ɸɼ ʠ ʠʥʜʝʢʩʘ ʫʩʠʣʝʥʠʷ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ ʙʦʣʴʰʦʡ ʠʥʪʝʨʝʩ 

ʜʣʷ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʤʝʭʘʥʠʩʪʠʯʝʩʢʠʭ ʤʝʪʦʜʦʚ ʘʥʘʣʠʟʘ ʚ ʧʘʪʦʬʠʟʠʦʣʦʛʠʠ, ʬʘʨʤʘʢʦʣʦʛʠʠ ʠ 

ʪʝʨʘʧʠʠ, ʧʨʝʞʜʝ ʯʝʤ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʪʴ ʠʭ ʨʫʪʠʥʥʦʝ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʝ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ, ʪʨʝʙʫʝʪʩʷ 

ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʝ ʠʟʫʯʝʥʠʝ. ɽʜʠʥʩʪʚʝʥʥʳʤ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʝʤ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʠʟʦʣʠʨʦʚʘʥʥʘʷ 

ʩʠʩʪʦʣʠʯʝʩʢʘʷ ɸɻ ʫ ʤʦʣʦʜʳʭ: ʫ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʠʟ ʪʘʢʠʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʉɸɼ ʥʘ ʫʨʦʚʥʝ 

ʧʣʝʯʝʚʦʡ ʘʨʪʝʨʠʠ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʦ ʙʦʣʴʰʠʤ ʫʩʠʣʝʥʠʝʤ ʚʦʣʥʳ ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʦʛʦ 

ʜʘʚʣʝʥʠʷ, ʚ ʪʦ ʚʨʝʤʷ ʢʘʢ ʩʘʤʦ ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʦʝ ɸɼ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʝ [142]. 

 

 

3.2 ʄʝʜʠʮʠʥʩʢʠʡ ʘʥʘʤʥʝʟ 

 

ʇʨʠ ʩʙʦʨʝ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʛʦ ʘʥʘʤʥʝʟʘ ʩʣʝʜʫʝʪ ʫʩʪʘʥʦʚʠʪʴ ʚʨʝʤʷ ʧʦʩʪʘʥʦʚʢʠ ʧʝʨʚʦʛʦ 

ʜʠʘʛʥʦʟʘ ɸɻ, ʟʥʘʯʝʥʠʷ ɸɼ ʚ ʧʨʦʰʣʦʤ ʠ ʚ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʠ ʦʮʝʥʠʪʴ ʧʨʝʜʳʜʫʱʫʶ 

ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʫʶ ʪʝʨʘʧʠʶ. ʆʩʦʙʦʝ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʩʣʝʜʫʝʪ ʫʜʝʣʷʪʴ ʫʢʘʟʘʥʠʷʤ ʥʘ ʚʪʦʨʠʯʥʳʝ 

ʧʨʠʯʠʥʳ ɸɻ. ɾʝʥʱʠʥ ʩʣʝʜʫʝʪ ʦʧʨʦʩʠʪʴ ʦ ʥʘʣʠʯʠʠ ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʠ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ. 

ɸɻ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʝʪʩʷ ʧʦʚʳʰʝʥʥʳʤ ʨʠʩʢʦʤ ʧʦʯʝʯʥʳʭ ʠ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ 

(ʀɹʉ, ʩʝʨʜʝʯʥʘʷ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴ, ʠʥʩʫʣʴʪ, ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʦʝ ʧʦʨʘʞʝʥʠʝ ʘʨʪʝʨʠʡ, 

ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʘʷ ʩʤʝʨʪʴ), ʜʘʞʝ ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ. ɺʦʪ ʧʦʯʝʤʫ 

ʫ ʚʩʝʭ ʙʦʣʴʥʳʭ ʥʫʞʥʦ ʪʱʘʪʝʣʴʥʦ ʩʦʙʠʨʘʪʴ ʘʥʘʤʥʝʟ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ, 
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ʦʮʝʥʠʚʘʪʴ ʦʙʱʠʡ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʡ ʨʠʩʢ, ʚʢʣʶʯʘʷ ʪʘʢʠʝ ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʠʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ 

ʢʘʢ ʜʠʘʙʝʪ, ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠ ʤʘʥʠʬʝʩʪʥʫʶ ʩʝʨʜʝʯʥʫʶ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴ ʠʣʠ ʫʢʘʟʘʥʠʷ ʥʘ ʥʝʝ ʚ 

ʘʥʘʤʥʝʟʝ, ʀɹʉ, ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʦʝ ʧʦʨʘʞʝʥʠʝ ʘʨʪʝʨʠʡ, ʢʣʘʧʘʥʥʳʝ ʧʦʨʦʢʠ ʩʝʨʜʮʘ, 

ʩʝʨʜʮʝʙʠʝʥʠʷ, ʩʠʥʢʦʧʘʣʴʥʳʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ, ʥʝʚʨʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʠʥʩʫʣʴʪ ʠ 

ʪʨʘʥʟʠʪʦʨʥʳʝ ʠʰʝʤʠʯʝʩʢʠʝ ʘʪʘʢʠ (ʊʀɸ). ʇʨʠ ʩʙʦʨʝ ʘʥʘʤʥʝʟʘ ʍɹʇ ʥʫʞʥʦ ʫʩʪʘʥʦʚʠʪʴ 

ʭʘʨʘʢʪʝʨ ʠ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʧʦʯʝʢ. ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʫʩʪʘʥʦʚʠʪʴ ʬʘʢʪ 

ʟʣʦʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʥʠʢʦʪʠʥʦʤ ʠ ʧʨʠʟʥʘʢʠ ʜʠʩʣʠʧʠʜʝʤʠʠ. ʉʝʤʝʡʥʳʡ ʘʥʘʤʥʝʟ ʨʘʥʥʝʡ ɸɻ 

ʠ/ʠʣʠ ʨʘʥʥʠʭ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ï ʚʘʞʥʳʡ ʧʝʨʚʳʡ ʧʨʠʟʥʘʢ ʩʝʤʝʡʥʦʡ 

(ʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʦʡ) ʧʨʝʜʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʥʦʩʪʠ ʢ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʤ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤ, ʢʦʪʦʨʳʡ 

ʤʦʞʝʪ ʛʦʚʦʨʠʪʴ ʦ ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦʩʪʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʠʭ ʘʥʘʣʠʟʦʚ ʧʦ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʤ 

ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤ. ʇʦʜʨʦʙʥʦʩʪʠ ʩʙʦʨʘ ʩʝʤʝʡʥʦʛʦ ʠ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʛʦ ʘʥʘʤʥʝʟʘ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʚ 

ʪʘʙʣʠʮʝ 8.  

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 8. ʉʙʦʨ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʛʦ ʠ ʩʝʤʝʡʥʦʛʦ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʛʦ ʘʥʘʤʥʝʟʘ 

1.ɼʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʠ ʧʨʝʞʥʠʝ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʛʦ ɸɼ, ʚʢʣʶʯʘʷ ʜʦʤʘʰʥʠʝ 

2.ɺʪʦʨʠʯʥʘʷ ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʷ 

ʘ) ʩʝʤʝʡʥʳʡ ʘʥʘʤʥʝʟ ʍɹʇ (ʧʦʣʠʢʠʩʪʦʟ ʧʦʯʝʢ) 

ʙ) ʥʘʣʠʯʠʝ ʚ ʘʥʘʤʥʝʟʝ ʙʦʣʝʟʥʝʡ ʧʦʯʝʢ, ʠʥʬʝʢʮʠʡ ʤʦʯʝʚʳʭ ʧʫʪʝʡ, ʛʝʤʘʪʫʨʠʠ, 

ʟʣʦʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʦʙʝʟʙʦʣʠʚʘʶʱʠʤʠ (ʧʘʨʝʥʭʠʤʘʪʦʟʥʳʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʧʦʯʝʢ)  

ʚ) ʧʨʠʝʤ ʣʝʢʘʨʩʪʚ, ʪʘʢʠʭ ʢʘʢ ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʳʝ ʢʦʥʪʨʘʮʝʧʪʠʚʳ, ʩʦʣʦʜʢʘ, ʢʘʨʙʝʥʦʢʩʦʣʦʥʳ, 

ʩʦʩʫʜʦʩʫʞʠʚʘʶʱʠʝ ʢʘʧʣʠ ʚ ʥʦʩ, ʢʦʢʘʠʥ, ʘʤʬʝʪʘʤʠʥʳ, ʛʣʶʢʦ- ʠ ʤʠʥʝʨʘʣʦʢʦʨʪʠʢʦʠʜʳ, 

ʥʝʩʪʝʨʦʠʜʥʳʝ ʧʨʦʪʠʚʦʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʝ ʩʨʝʜʩʪʚʘ, ʵʨʠʪʨʦʧʦʵʪʠʥ, ʮʠʢʣʦʩʧʦʨʠʥ 

ʛ) ʧʦʚʪʦʨʥʳʝ ʵʧʠʟʦʜʳ ʧʦʪʣʠʚʦʩʪʴ, ʛʦʣʦʚʥʦʡ ʙʦʣʠ, ʪʨʝʚʦʛʠ, ʩʝʨʜʮʝʙʠʝʥʠʷ 

(ʬʝʦʭʨʦʤʦʮʠʪʦʤʘ) 

ʜ) ʧʝʨʠʦʜʠʯʝʩʢʘʷ ʤʳʰʝʯʥʘʷ ʩʣʘʙʦʩʪʴ ʠ ʩʫʜʦʨʦʛʠ (ʛʠʧʝʨʘʣʴʜʦʩʪʝʨʦʥʠʟʤ) 

ʝ) ʩʠʤʧʪʦʤʳ, ʧʦʟʚʦʣʷʶʱʠʝ ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʪʴ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʱʠʪʦʚʠʜʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ 

3. ʌʘʢʪʦʨʳ ʨʠʩʢʘ 

ʘ) ʩʝʤʝʡʥʳʡ ʠ ʣʠʯʥʳʡ ʘʥʘʤʥʝʟ ɸɻ ʠ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ 

ʙ) ʩʝʤʝʡʥʳʡ ʠ ʣʠʯʥʳʡ ʘʥʘʤʥʝʟ ʜʠʩʣʠʧʠʜʝʤʠʠ 

ʚ) ʩʝʤʝʡʥʳʡ ʠ ʣʠʯʥʳʡ ʘʥʘʤʥʝʟ ʩʘʭʘʨʥʦʛʦ ʜʠʘʙʝʪʘ (ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ, ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʛʣʠʢʝʤʠʠ, 

ʧʦʣʠʫʨʠʷ) 

ʛ) ʢʫʨʝʥʠʝ 

ʜ) ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʧʠʪʘʥʠʷ 
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ʝ) ʜʠʥʘʤʠʢʘ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ, ʦʞʠʨʝʥʠʝ 

ʞ) ʫʨʦʚʝʥʴ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ 

ʟ) ʭʨʘʧ, ʘʧʥʦʵ ʚʦ ʩʥʝ (ʩʙʦʨ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ ʪʘʢʞʝ ʦʪ ʧʘʨʪʥʝʨʘ) 

ʠ) ʥʠʟʢʘʷ ʤʘʩʩʘ ʪʝʣʘ ʧʨʠ ʨʦʞʜʝʥʠʠ 

4. ɸʥʘʤʥʝʟ ʠ ʩʠʤʧʪʦʤʳ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʦʨʛʘʥʦʚ-ʤʠʰʝʥʝʡ ʠ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ 

ʘ) ʛʦʣʦʚʥʦʡ ʤʦʟʛ ʠ ʟʨʝʥʠʝ: ʛʦʣʦʚʥʘʷ ʙʦʣʴ, ʛʦʣʦʚʦʢʨʫʞʝʥʠʝ, ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʟʨʝʥʠʷ, ʊʀɸ, 

ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʳʝ ʠʣʠ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʳʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ, ʠʥʩʫʣʴʪ, ʨʝʚʘʩʢʫʣʷʨʠʟʘʮʠʷ ʩʦʥʥʦʡ 

ʘʨʪʝʨʠʠ 

ʙ) ʩʝʨʜʮʝ: ʙʦʣʴ ʚ ʛʨʫʜʠ, ʦʜʳʰʢʘ, ʦʪʝʢ ʣʦʜʳʞʝʢ, ʠʥʬʘʨʢʪ ʤʠʦʢʘʨʜʘ, ʨʝʚʘʩʢʫʣʷʨʠʟʘʮʠʷ, 

ʦʙʤʦʨʦʢʠ, ʩʝʨʜʮʝʙʠʝʥʠʷ ʚ ʘʥʘʤʥʝʟʝ, ʘʨʠʪʤʠʠ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʬʠʙʨʠʣʣʷʮʠʷ ʧʨʝʜʩʝʨʜʠʡ 

ʚ) ʧʦʯʢʠ: ʞʘʞʜʘ, ʧʦʣʠʫʨʠʷ, ʥʠʢʪʫʨʠʷ, ʛʝʤʘʪʫʨʠʷ 

ʛ) ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʠʝ ʘʨʪʝʨʠʠ: ʭʦʣʦʜʥʳʝ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ, ʧʝʨʝʤʝʞʘʶʱʘʷʩʷ ʭʨʦʤʦʪʘ, 

ʨʘʩʩʪʦʷʥʠʝ ʙʝʟʙʦʣʝʚʦʡ ʭʦʜʴʙʳ, ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʘʷ ʨʝʚʘʩʢʫʣʷʨʠʟʘʮʠʷ 

ʜ) ʭʨʘʧ, ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʣʝʛʢʠʭ, ʘʧʥʦʵ ʩʥʘ 

ʝ) ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʘʷ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʷ 

5. ʃʝʯʝʥʠʝ ɸɻ 

ʘ) ʪʝʢʫʱʘʷ ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ 

ʙ) ʧʨʝʜʰʝʩʪʚʫʶʱʘʷ ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ 

ʚ) ʜʘʥʥʳʝ ʦ ʧʨʠʚʝʨʞʝʥʥʦʩʪʠ ʠʣʠ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʡ ʧʨʠʚʝʨʞʝʥʥʦʩʪʠ ʢ ʣʝʯʝʥʠʶ 

ʛ) ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʠ ʧʦʙʦʯʥʳʝ ʵʬʬʝʢʪʳ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ. 

ɸɼ ï ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʝ ʜʘʚʣʝʥʠʝ, ʍɹʇ ï ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ ʧʦʯʝʢ, ʊʀɸ ï ʪʨʘʥʟʠʪʦʨʥʘʷ 

ʠʰʝʤʠʯʝʩʢʘʷ ʘʪʘʢʘ. 

 

 

3.3 ʌʠʟʠʢʘʣʴʥʦʝ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ 

 

ʎʝʣʴ ʬʠʟʠʢʘʣʴʥʦʛʦ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ï ʧʦʩʪʘʚʠʪʴ ʠʣʠ ʧʦʜʪʚʝʨʜʠʪʴ ʜʠʘʛʥʦʟ ɸɻ, 

ʠʟʤʝʨʠʪʴ ɸɼ ʚ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ, ʧʨʦʚʝʩʪʠ ʩʢʨʠʥʠʥʛ ʥʘ ʚʪʦʨʠʯʥʳʝ ʧʨʠʯʠʥʳ ɸɻ ʠ 

ʫʪʦʯʥʠʪʴ ʦʙʱʠʡ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʡ ʨʠʩʢ. ɸɼ ʩʣʝʜʫʝʪ ʠʟʤʝʨʪ̫ ɹ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ 

ʫʢʘʟʘʥʠʷʤʠ ʨʘʟʜʝʣʘ 3.1.1, ʠ ʧʦʚʪʦʨʠʪʴ ʠʟʤʝʨʝʥʠʝ ʜʣʷ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʠʷ ʜʠʘʛʥʦʟʘ ɸɻ. ʍʦʪʷ 

ʙ  rʦʜʥʦʢʨʘʪʥʦ ɸɼ ʥʫʞʥʦ ʠʟʤʝʨʠʪʴ ʥʘ ʦʙʝʠʭ ʨʫʢʘʭ. ʈʘʟʥʠʮʘ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʠʟʤʝʨʝʥʠʷ ʉɸɼ 

ʥʘ ʜʚʫʭ ʨʫʢʘʭ >20 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ. ʠ/ʠʣʠ ɼɸɼ >10 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ. (ʝʩʣʠ ʦʥʘ ʧʦʜʪʚʝʨʜʠʪʩʷ) ʜʦʣʞʥʘ 
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ʙʳʪʴ ʦʩʥʦʚʘʥʠʝʤ ʜʣʷ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʛʦ ʧʦʠʩʢʘ ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʘʥʦʤʘʣʠʡ. ɺʩʝʤ ʙʦʣʴʥʳʤ ʩʣʝʜʫʝʪ 

ʚʳʧʦʣʥʠʪʴ ʘʫʩʢʫʣʴʪʘʮʠʶ ʩʦʥʥʳʭ ʘʨʪʝʨʠʡ, ʩʝʨʜʮʘ ʠ ʧʦʯʝʯʥʳʭ ʘʨʪʝʨʠʡ. ʇʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ 

ʰʫʤʦʚ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʝ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ (ʫʣʴʪʨʘʟʚʫʢʦʚʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʩʦʥʥʳʭ 

ʘʨʪʝʨʠʡ, ʵʭʦʢʘʨʜʠʦʛʨʘʬʠʷ, ʫʣʴʪʨʘʟʚʫʢʦʚʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʧʦʯʝʯʥʳʭ ʩʦʩʫʜʦʚ, ʚ 

ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʣʦʢʘʣʠʟʘʮʠʠ ʰʫʤʘ). ɺ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʩʪʦʷ ʩʣʝʜʫʝʪ ʠʟʤʝʨʠʪʴ ʦʢʨʫʞʥʦʩʪʴ 

ʪʘʣʠʠ, ʤʘʩʩʫ ʪʝʣʘ ʠ ʨʦʩʪ ʠ ʨʘʩʩʯʠʪʘʪʴ ʀʄʊ. ʇʘʣʴʧʘʮʠʷ ʧʫʣʴʩʘ ʠ ʘʫʩʢʫʣʴʪʘʮʠʷ ʩʝʨʜʮʘ 

ʤʦʞʝʪ ʚʳʷʚʠʪʴ ʘʨʠʪʤʠʠ. ʋ ʚʩʝʭ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩʣʝʜʫʝʪ ʠʟʤʝʨʠʪʴ ʯʘʩʪʦʪʫ ʩʝʨʜʝʯʥʳʭ 

ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʡ ʚ ʧʦʢʦʝ. ʅʘʣʠʯʠʝ ʪʘʭʠʢʘʨʜʠʠ ʫʢʘʟʳʚʘʝʪ ʥʘ ʧʦʚʳʰʝʥʥʳʡ ʨʠʩʢ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ 

ʩʝʨʜʮʘ. ʅʝʨʠʪʤʠʯʥʳʡ ʧʫʣʴʩ ʜʦʣʞʝʥ ʚʳʟʚʘʪʴ ʧʦʜʦʟʨʝʥʠʝ ʥʘ ʬʠʙʨʠʣʣʷʮʠʶ ʧʨʝʜʩʝʨʜʠʡ, 

ʚʢʣʶʯʘʷ ʙʝʩʩʠʤʧʪʦʤʥʫʶ ʬʠʙʨʠʣʣʷʮʠʶ ʧʨʝʜʩʝʨʜʠʡ. ɼʝʪʘʣʠ ʬʠʟʠʢʘʣʴʥʦʛʦ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

ʦʙʦʙʱʝʥʳ ʚ ʪʘʙʣʠʮʝ 9. 

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 9. ʌʠʟʠʢʘʣʴʥʦʝ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʥʘ ʧʨʝʜʤʝʪ ʚʪʦʨʠʯʥʦʡ ɸɻ, ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʦʨʛʘʥʦʚ-

ʤʠʰʝʥʝʡ ʠ ʦʞʠʨʝʥʠʷ 

ʉʠʤʧʪʦʤʳ, ʧʦʟʚʦʣʷʶʱʠʝ ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʪʴ ʚʪʦʨʠʯʥʫʶ ɸɻ 

 ʇʨʠʟʥʘʢʠ ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʂʫʰʠʥʛʘ 

 ʂʦʞʥʳʝ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ ʥʝʡʨʦʬʠʙʨʦʤʘʪʦʟʘ (ʬʝʦʭʨʦʤʦʮʠʪʦʤʘ) 

 ʋʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʧʦʯʝʢ ʧʨʠ ʧʘʣʴʧʘʮʠʠ (ʧʦʣʠʢʠʩʪʦʟ) 

 ʅʘʣʠʯʠʝ ʰʫʤʦʚ ʚ ʧʨʦʝʢʮʠʠ ʧʦʯʝʯʥʳʭ ʘʨʪʝʨʠʡ (ʨʝʥʦʚʘʩʢʫʣʷʨʥʘʷ ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʷ) 

 ʐʫʤʳ ʚ ʩʝʨʜʮʝ ʠ ʚ ʛʨʫʜʥʦʡ ʢʣʝʪʢʝ (ʢʦʘʨʢʪʘʮʠʷ ʠ ʜʨʫʛʠʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʘʦʨʪʳ, 

ʧʦʨʘʞʝʥʠʝ ʘʨʪʝʨʠʡ ʚʝʨʭʥʠʭ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ) 

 ʆʩʣʘʙʣʝʥʠʝ ʠ ʟʘʤʝʜʣʝʥʠʝ ʧʫʣʴʩʘʮʠʠ ʥʘ ʙʝʜʨʝʥʥʦʡ ʘʨʪʝʨʠʠ, ʩʥʠʞʝʥʠʷ ɸɼ ʚ 

ʙʝʜʨʝʥʥʦʡ ʘʨʪʝʨʠʠ, ʚ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʩ ɸɼ, ʦʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʦ ʠʟʤʝʨʝʥʥʳʤ ʥʘ ʧʣʝʯʝʚʦʡ 

ʘʨʪʝʨʠʠ (ʢʦʘʨʢʪʘʮʠʷ ʠ ʜʨʫʛʠʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʘʦʨʪʳ, ʧʦʨʘʞʝʥʠʝ ʘʨʪʝʨʠʡ ʥʠʞʥʠʭ 

ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ) 

 ʈʘʟʥʠʮʘ ɸɼ ʥʘ ʧʨʘʚʦʡ ʠ ʣʝʚʦʡ ʨʫʢʝ (ʢʦʘʨʢʪʘʮʠʷ ʘʦʨʪʳ, ʩʪʝʥʦʟ ʧʦʜʢʣʶʯʠʯʥʦʡ 

ʘʨʪʝʨʠʠ) 

ʇʨʠʟʥʘʢʠ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʦʨʛʘʥʦʚ-ʤʠʰʝʥʝʡ 

 ɻʦʣʦʚʥʦʡ ʤʦʟʛ: ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʳʝ ʠʣʠ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʳʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ 

 ʉʝʪʯʘʪʢʘ: ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʥʘ ʛʣʘʟʥʦʤ ʜʥʝ 

 ʉʝʨʜʮʝ: ʯʘʩʪʦʪʘ ʩʝʨʜʝʯʥʳʭ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʡ, ʥʘʣʠʯʠʝ III  ʠʣʠ IV ʪʦʥʘ, ʰʫʤʳ, ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ 

ʨʠʪʤʘ, ʣʦʢʘʣʠʟʘʮʠʷ ʚʝʨʭʫʰʝʯʥʦʛʦ ʪʦʣʯʢʘ, ʭʨʠʧʳ ʚ ʣʝʛʢʠʭ, ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʠʝ ʦʪʝʢʠ 

 ʇʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʠʝ ʘʨʪʝʨʠʠ: ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ, ʦʩʣʘʙʣʝʥʠʝ ʠʣʠ ʘʩʠʤʤʝʪʨʠʷ ʧʫʣʴʩʘ, 
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ʭʦʣʦʜʥʳʝ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ, ʠʰʝʤʠʯʝʩʢʠʝ ʷʟʚʳ ʥʘ ʢʦʞʝ 

 ʉʦʥʥʳʝ ʘʨʪʝʨʠʠ: ʩʠʩʪʦʣʠʯʝʩʢʠʡ ʰʫʤ 

ʇʨʠʟʥʘʢʠ ʦʞʠʨʝʥʠʷ 

 ʄʘʩʩʘ ʪʝʣʘ ʠ ʨʦʩʪ 

 ʈʘʩʯʝʪ ʀʄʊ: ʤʘʩʩʘ ʪʝʣʘ /ʨʦʩʪ2
 (ʢʛ/ʤ

2
) 

 ʆʢʨʫʞʥʦʩʪʴ ʪʘʣʠʠ, ʠʟʤʝʨʝʥʥʘʷ ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʩʪʦʷ, ʥʘ ʩʝʨʝʜʠʥʝ ʨʘʩʩʪʦʷʥʠʷ ʤʝʞʜʫ 

ʥʠʞʥʠʤ ʢʨʘʝʤ ʨʝʙʝʨʥʦʡ ʜʫʛʠ ʠ ʚʝʨʭʥʠʤ ʢʨʘʝʤ ʧʦʜʚʟʜʦʰʥʦʡ ʢʦʩʪʠ 

ɸɼ ï ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʝ ʜʘʚʣʝʥʠʝ, ʀʄʊ ï ʠʥʜʝʢʩ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ. 

 

 

3.4 ʂʨʘʪʢʠʡ ʦʙʟʦʨ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʧʦ ʠʟʤʝʨʝʥʠʶ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ, ʩʙʦʨʫ 

ʘʥʘʤʥʝʟʘ ʠ ʬʠʟʠʢʘʣʴʥʦʤʫ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʶ 

 

ʃʝʯʝʥʠʝ ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʠ, ʘʥʘʤʥʝʟ ʠ ʬʠʟʠʢʘʣʴʥʦʝ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ 

 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʂʣʘʩʩ
a
 ʋʨʦʚʝʥʴ

b
 ʉʩʳʣʢʠ

ʩ
 

ɼʣʷ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʠʷ ʜʠʘʛʥʦʟʘ, ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʧʨʠʯʠʥ 

ʚʪʦʨʠʯʥʦʡ ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʠ, ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ 

ʨʠʩʢʘ, ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʦʨʛʘʥʦʚ-ʤʠʰʝʥʝʡ ʠ ʜʨʫʛʠʭ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-

ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʫ ʚʩʝʭ ʙʦʣʴʥʳʭ ɸɻ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʩʦʙʨʘʪʴ ʚʩʝʩʪʦʨʦʥʥʠʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʡ 

ʘʥʘʤʥʝʟ ʠ ʧʨʦʚʝʩʪʠ ʬʠʟʠʢʘʣʴʥʦʝ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ 

I ʉ - 

ɼʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʩʝʤʝʡʥʦʡ ʧʨʝʜʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʥʦʩʪʠ ʢ ɸɻ ʠ 

ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʤ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ 

ʩʦʙʨʘʪʴ ʩʝʤʝʡʥʳʡ ʘʥʘʤʥʝʟ 

I ɺ 143, 144 

ɼʣʷ ʩʢʨʠʥʠʥʛʘ ʠ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ɸɻ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ 

ʦʬʠʩʥʦʝ ʠʟʤʝʨʝʥʠʝ ɸɼ 

I ɺ 3 

ɼʠʘʛʥʦʟ ɸɻ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʩʪʘʚʠʪʴ ʧʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʥʝ 

ʤʝʥʝʝ ʯʝʤ ʜʚʫʢʨʘʪʥʦʛʦ ʠʟʤʝʨʝʥʠʷ ɸɼ (ʟʘ ʦʜʠʥ ʚʠʟʠʪ) ʚ 

ʭʦʜʝ ʥʝ ʤʝʥʝʝ ʯʝʤ ʜʚʫʭ ʚʠʟʠʪʦʚ 

I ʉ - 

ʋ ʚʩʝʭ ʙʦʣʴʥʳʤ ɸɻ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʘʣʴʧʠʨʦʚʘʪʴ ʧʫʣʴʩ 

ʚ ʧʦʢʦʝ ʜʣʷ ʠʟʤʝʨʝʥʠʷ ʯʘʩʪʦʪʳ ʩʝʨʜʝʯʥʳʭ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʡ ʠ 

ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʘʨʠʪʤʠʡ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʬʠʙʨʠʣʣʷʮʠʠ ʧʨʝʜʩʝʨʜʠʡ  

I ɺ 62, 63 
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ɺʥʝʦʬʠʩʥʦʝ ʠʟʤʝʨʝʥʠʝ ɸɼ ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦ ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ 

ʜʣʷ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʠʷ ʜʠʘʛʥʦʟʘ ɸɻ, ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʷ ʪʠʧʘ ɸɻ, 

ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʵʧʠʟʦʜʦʚ ʛʠʧʦʪʦʥʠʠ ʠ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦ ʪʦʯʥʦʛʦ 

ʧʨʦʛʥʦʟʠʨʦʚʘʥʠʷ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʛʦ ʨʠʩʢʘ 

IIa ɺ 89, 90, 

103, 105, 

109, 113, 

117 

ɼʣʷ ʚʥʝʦʬʠʩʥʦʛʦ ʠʟʤʝʨʝʥʠʷ ɸɼ ʤʦʞʥʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ 

ʉʄɸɼ ʠʣʠ ɼʄɸɼ, ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷ, 

ʜʦʩʪʫʧʥʦʩʪʠ, ʧʨʦʩʪʦʪʳ, ʩʪʦʠʤʦʩʪʠ ʠ, ʧʨʠ 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ, ʧʨʝʜʧʦʯʪʝʥʠʡ ʧʘʮʠʝʥʪʘ  

   

ʉʄɸɼ ï ʩʫʪʦʯʥʦʝ ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʦʝ ʤʦʥʠʪʦʨʠʨʦʚʘʥʠʝ ɸɼ; ɸɼ ï ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʝ ʜʘʚʣʝʥʠʝ, 

ɼʄɸɼ ï ʜʦʤʘʰʥʝʝ ʤʦʥʠʪʦʨʠʨʦʚʘʥʠʝ ɸɼ 

a 
ʂʣʘʩʩ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ 

b
 ʋʨʦʚʝʥʴ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 

c
 ʉʩʳʣʢʠ, ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʘʶʱʠʝ ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 

 

 

3.5 ʃʘʙʦʨʘʪʦʨʥʦʝ ʠ ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʦʝ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ 

 

ʃʘʙʦʨʘʪʦʨʥʦʝ ʠ ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʦʝ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʦ ʥʘ ʧʦʣʫʯʝʥʠʝ ʜʘʥʥʳʭ 

ʦ ʥʘʣʠʯʠʠ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ, ʚʪʦʨʠʯʥʦʡ ɸɻ ʠ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʦʨʛʘʥʦʚ-

ʤʠʰʝʥʝʡ. ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʜʦʣʞʥʳ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴʩʷ ʚ ʧʦʨʷʜʢʝ ʦʪ ʩʘʤʳʭ ʧʨʦʩʪʳʭ ʢ ʩʘʤʤr 

ʩʣʦʞʥʳʤ. ʇʦʜʨʦʙʥʦʩʪʠ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʚ ʪʘʙʣʠʮʝ 10. 

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 10. ʃʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʝ ʠ ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʳʝ ʤʝʪʦʜʳ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

ʈʫʪʠʥʥʳʝ ʪʝʩʪʳ 

 ɻʝʤʦʛʣʦʙʠʥ ʠ/ʠʣʠ ʛʝʤʘʪʦʢʨʠʪ 

 ɻʣʶʢʦʟʳ ʧʣʘʟʤʳ ʥʘʪʦʱʘʢ 

 ʆʙʱʠʡ ʭʦʣʝʩʪʝʨʠʥ, ʭʦʣʝʩʪʝʨʠʥ ʣʠʧʦʧʨʦʪʝʠʥʦʚ ʥʠʟʢʦʡ ʧʣʦʪʥʦʩʪʠ, ʭʦʣʝʩʪʝʨʠʥ 

ʣʠʧʦʧʨʦʪʝʠʥʦʚ ʚʳʩʦʢʦʡ ʧʣʦʪʥʦʩʪʠ ʚ ʩʳʚʦʨʦʪʢʝ 

 ʊʨʠʛʣʠʮʝʨʠʜʳ ʩʳʚʦʨʦʪʢʠ ʥʘʪʦʱʘʢ 

 ʂʘʣʠʡ ʠ ʥʘʪʨʠʡ ʩʳʚʦʨʦʪʢʠ 

 ʄʦʯʝʚʘʷ ʢʠʩʣʦʪʘ ʩʳʚʦʨʦʪʢʠ 

 ʂʨʝʘʪʠʥʠʥ ʩʳʚʦʨʦʪʢʠ (ʩ ʨʘʩʯʝʪʦʤ ʉʂʌ) 

 ɸʥʘʣʠʟ ʤʦʯʠ ʩ ʤʠʢʨʦʩʢʦʧʠʝʡ ʦʩʘʜʢʘ, ʙʝʣʦʢ ʚ ʤʦʯʝ ʧʦ ʪʝʩʪ-ʧʦʣʦʩʢʝ, ʘʥʘʣʠʟ ʥʘ 
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ʤʠʢʨʦʘʣʴʙʫʤʠʥʫʨʠʶ 

 ʕʂɻ ʚ 12 ʦʪʚʝʜʝʥʠʷʭ 

ɼʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʝ ʤʝʪʦʜʳ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʘʥʘʤʥʝʟʘ, ʜʘʥʥʳʭ ʬʠʟʠʢʘʣʴʥʦʛʦ 

ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʨʫʪʠʥʥʳʭ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʭ ʘʥʘʣʠʟʦʚ 

 ɻʣʠʢʠʨʦʚʘʥʥʳʡ ʛʝʤʦʛʣʦʙʠʥ (HbA1c), ʝʩʣʠ ʛʣʶʢʦʟʘ ʧʣʘʟʤʳ ʥʘʪʦʱʘʢ > 5.6 ʤʤʦʣʴ/ʣ 

(102 ʤʛ/ʜʣ) ʠʣʠ ʝʩʣʠ ʨʘʥʝʝ ʙʳʣ ʧʦʩʪʘʚʣʝʥ ʜʠʘʛʥʦʟ ʜʠʘʙʝʪʘ 

 ʂʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʘʷ ʦʮʝʥʢʘ ʧʨʦʪʝʠʥʫʨʠʠ (ʧʨʠ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʤ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʥʘ ʙʝʣʦʢ ʧʦ 

ʪʝʩʪ-ʧʦʣʦʩʢʝ); ʢʘʣʠʡ ʠ ʥʘʪʨʠʡ ʚ ʤʦʯʝ ʠ ʠʭ ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʝ 

 ɼʦʤʘʰʥʝʝ ʠ ʩʫʪʦʯʥʦʝ ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʦʝ ʤʦʥʠʪʦʨʠʨʦʚʘʥʠʝ ɸɼ 

 ʕʭʦʢʘʨʜʠʦʛʨʘʬʠʷ 

 ʍʦʣʪʝʨʦʚʩʢʦʝ ʕʂɻ-ʤʦʥʠʪʦʨʠʨʦʚʘʥʠʝ (ʚ ʩʣʫʯʘʝ ʘʨʠʪʤʠʡ) 

 ʋʣʴʪʨʘʟʚʫʢʦʚʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʩʦʥʥʳʭ ʘʨʪʝʨʠʡ 

 ʋʣʴʪʨʘʟʚʫʢʦʚʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʠʭ ʘʨʪʝʨʠʡ/ʙʨʶʰʥʦʡ ʧʦʣʦʩʪʠ 

 ʀʟʤʝʨʝʥʠʝ ʩʢʦʨʦʩʪʠ ʧʫʣʴʩʦʚʦʡ ʚʦʣʥʳ 

 ʃʦʜʳʞʝʯʥʦ-ʧʣʝʯʝʚʦʡ ʠʥʜʝʢʩ 

 ʌʫʥʜʦʩʢʦʧʠʷ 

ʈʘʩʰʠʨʝʥʥʦʝ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ (ʦʙʳʯʥʦ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʤʠ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʘʤʠ) 

 ʋʛʣʫʙʣʝʥʥʳʡ ʧʦʠʩʢ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʛʦʣʦʚʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ, ʩʝʨʜʮʘ, ʧʦʯʝʢ ʠ 

ʩʦʩʫʜʦʚ, ʦʙʷʟʘʪʝʣʝʥ ʧʨʠ ʨʝʟʠʩʪʝʥʪʥʦʡ ʠ ʦʩʣʦʞʥʝʥʥʦʡ ɸɻ 

 ʇʦʠʩʢ ʧʨʠʯʠʥ ʚʪʦʨʠʯʥʦʡ ɸɻ, ʝʩʣʠ ʥʘ ʪʦ ʫʢʘʟʳʚʘʶʪ ʜʘʥʥʳʝ ʘʥʘʤʥʝʟʘ, 

ʬʠʟʠʢʘʣʴʥʦʛʦ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʠʣʠ ʨʫʪʠʥʥʳʝ ʠ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʝ ʤʝʪʦʜʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

ɸɼ ï ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʝ ʜʘʚʣʝʥʠʝ, ʕʂɻ ï ʵʣʝʢʪʨʦʢʘʨʜʠʦʛʨʘʤʤʘ, ʉʂʌ ï ʩʢʦʨʦʩʪʴ ʢʣʫʙʦʯʢʦʚʦʡ 

ʬʠʣʴʪʨʘʮʠʠ. 

 

 

3.6 ɻʝʥʝʪʠʯʝʩʢʠʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

 

ʋ ʙʦʣʴʥʳʭ ɸɻ ʯʘʩʪʦ ʠʤʝʝʪʩʷ ʦʪʷʛʦʱʝʥʥʳʡ ʧʦ ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʠ ʩʝʤʝʡʥʳʡ ʘʥʘʤʥʝʟ 

[143,144]. ʅʘʩʣʝʜʫʝʤʦʩʪʴ ɸɻ ʚ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʢʦʣʝʙʘʣʘʩʴ ʦʪ 35% ʜʦ 50% 

[145]. ʇʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʦ ʠ ʥʘʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʦʛʦ ɸɼ [146]. ʆʧʠʩʘʥʦ 

ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʨʝʜʢʠʭ ʤʦʥʦʛʝʥʥʳʭ ʬʦʨʤ ɸɻ, ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʛʠʧʝʨʘʣʴʜʦʩʪʝʨʦʥʠʟʤ, ʦʪʚʝʯʘʶʱʠʡ ʥʘ 

ʪʝʨʘʧʠʁ ʛʣʶʢʦʢʦʨʪʠʢʦʠʜʘʤʠ, ʩʠʥʜʨʦʤ ʃʠʜʜʣʘ ʠ ʜʨʫʛʠʝ, ʧʨʠ ʢʦʪʦʨʳʭ ʧʘʪʦʛʝʥʝʟ 

ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʠ ʧʦʣʥʦʩʪʴʶ ʩʚʷʟʘʥ ʩ ʤʫʪʘʮʠʝʡ ʦʜʥʦʛʦ ʛʝʥʘ ʠ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪ ʚʳʙʦʨ ʥʘʠʣʫʯʰʝʛʦ 
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ʤʝʪʦʜʘ ʣʝʯʝʥʠʷ [147]. ʕʩʩʝʥʮʠʘʣʴʥʘʷ ɸɻ ï ʢʨʘʡʥʝ ʥʝʦʜʥʦʨʦʜʥʦʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʩ 

ʤʥʦʛʦʬʘʢʪʦʨʥʦʡ ʵʪʠʦʣʦʛʠʝʡ. ʅʝʩʢʦʣʴʢʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʧʦ ʠʟʫʯʝʥʠʶ ʚʩʝʛʦ ʛʝʥʦʤʘ ʠ ʠʭ 

ʤʝʪʘ-ʘʥʘʣʠʟʳ ʫʢʘʟʳʚʘʶʪ ʥʘ ʩʫʱʝʩʪʚʦʚʘʥʠʝ, ʚ ʦʙʱʝʡ ʩʣʦʞʥʦʩʪʠ, 29 ʦʜʥʦʥʫʢʣʝʦʪʠʜʥʳʭ 

ʧʦʣʠʤʦʨʬʠʟʤʦʚ, ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʩ ʩʠʩʪʦʣʠʯʝʩʢʠʤ ʠ/ʜʠʘʩʪʦʣʠʯʝʩʢʠʤ ɸɼ [148]. ʕʪʠ 

ʜʘʥʥʳʝ, ʚʦʟʤʦʞʥʦ, ʚʥʝʩʫʪ ʧʦʣʝʟʥʳʡ ʚʢʣʘʜ ʚ ʨʘʩʯʝʪ ʙʘʣʣʦʚ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʛʦ ʨʠʩʢʘ. 

 

 

3.7 ɺʳʷʚʣʝʥʠʝ ʙʝʩʩʠʤʧʪʦʤʥʦʛʦ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʦʨʛʘʥʦʚ-ʤʠʰʝʥʝʡ 

 

ɺ ʩʚʷʟʠ ʩ ʚʘʞʥʦʩʪʴʶ ʙʝʩʩʠʤʧʪʦʤʥʦʛʦ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʦʨʛʘʥʦʚ ʤʠʰʝʥʝʡ ʢʘʢ 

ʧʨʦʤʝʞʫʪʦʯʥʦʛʦ ʵʪʘʧʘ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʛʦ ʢʦʥʪʠʥʫʫʤʘ ʠ ʜʝʪʝʨʤʠʥʘʥʪʳ ʦʙʱʝʛʦ 

ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʛʦ ʨʠʩʢʘ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʪʱʘʪʝʣʴʥʦ ʚʳʷʚʣʷʪʴ ʧʨʠʟʥʘʢʠ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ 

ʦʨʛʘʥʦʚ, ʠʩʧʦʣʴʟʫʷ, ʧʦ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤ, ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʝ ʤʝʪʦʜʠʢʠ (ʪʘʙʣʠʮʘ 10). ʉʣʝʜʫʝʪ 

ʦʪʤʝʪʠʪʴ, ʯʪʦ ʚ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʥʘʢʦʧʣʝʥʦ ʦʯʝʥʴ ʤʥʦʛʦ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ʚʘʞʥʝʡʰʝʡ ʨʦʣʠ 

ʙʝʩʩʠʤʧʪʦʤʥʦʛʦ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʦʨʛʘʥʦʚ-ʤʠʰʝʥʝʡ ʚ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʠ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʛʦ ʨʠʩʢʘ 

ʫ ʣʠʮ ʩ ʧʦʚʳʰʝʥʥʳʤ ɸɼ ʠ ʙʝʟ ʥʝʛʦ. ʉʝʨʴʝʟʥʳʤ ʘʨʛʫʤʝʥʪʦʤ ʟʘ ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦʩʪʴ 

ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʦʨʛʘʥʦʚ-ʤʠʰʝʥʝʡ ʚ ʧʦʚʩʝʜʥʝʚʥʦʡ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʧʨʘʢʪʠʢʝ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʪʦʪ ʬʘʢʪ, ʯʪʦ ʣʶʙʦʡ ʠʟ ʯʝʪʳʨʝʭ ʤʘʨʢʝʨʦʚ ʦʨʛʘʥʥʦʛʦ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ (ʤʠʢʨʦʘʣʴʙʫʤʠʥʫʨʠʷ, 

ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʩʢʦʨʦʩʪʠ ʧʫʣʴʩʦʚʦʡ ʚʦʣʥʳ [ʉʇɺ], ɻʃɾ ʠ ʙʣʷʰʢʠ ʚ ʩʦʥʥʳʭ ʘʨʪʝʨʠʷʭ) 

ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʳʤʠ ʦʪ ʩʪʨʘʪʠʬʠʢʘʮʠʠ ʧʦ SCORE ʧʨʝʜʠʢʪʦʨʘʤʠ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ 

ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ [51ï53], ʭʦʪʷ ʞʝʣʘʪʝʣʴʥʦ ʠʤʝʪʴ ʙʦʣʴʰʝ ʜʘʥʥʳʭ ʢʨʫʧʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʥʘ 

ʨʘʟʥʳʭ ʛʨʫʧʧʘʭ ʙʦʣʴʥʳʭ. ʎʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦ ʪʘʢʞʝ ʦʪʤʝʪʠʪʴ, ʯʪʦ ʨʠʩʢ ʚʦʟʨʘʩʪʘʝʪ ʩ 

ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝʤ ʯʠʩʣʘ ʧʦʨʘʞʝʥʥʳʭ ʦʨʛʘʥʦʚ [51]. 

 

 

3.7.1 ʉʝʨʜʮʝ 

 

3.7.1.1 ʕʣʝʢʪʨʦʢʘʨʜʠʦʛʨʘʬʠʷ 

ʕʣʝʢʪʨʦʢʘʨʜʠʦʛʨʘʬʠʷ (ʕʂɻ) ʚ 12 ʦʪʚʝʜʝʥʠʷʭ ʜʦʣʞʥʘ ʙʳʪʴ ʯʘʩʪʴʶ ʨʫʪʠʥʥʦʛʦ 

ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʚʩʝʭ ʙʦʣʴʥʳʭ ɸɻ. ɽʝ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʚ ʧʣʘʥʝ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ɻʃɾ ʥʝʚʝʣʠʢʘ. 

ʊʝʤ ʥʝ ʤʝʥʝʝ, ʚ ʦʙʩʝʨʚʘʮʠʦʥʥʳʭ ʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ ʙʳʣʦ ʧʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ɻʃɾ, 

ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʘʷ ʧʦ ʠʥʜʝʢʩʫ ʉʦʢʦʣʦʚʘ-ʃʘʡʦʥʘ (SV1 + RV5 >3.5 ʤɺ), ʤʦʜʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʦʤʫ 

ʠʥʜʝʢʩʫ ʉʦʢʦʣʦʚʘ-ʃʘʡʦʥʘ (ʩʘʤʡr ʙʦʣʴʰʦʡ ʟʫʙʝʮ S + ʩʘʤʳʡ ʙʦʣʴʰʦʡ ʟʫʙʝʮ R >3.5 ʤɺ), 

RaVL >1.1 ʤɺ ʠʣʠ ʠʥʜʝʢʩʫ ʂʦʨʥʝʣʣʘ (ʧʨʦʠʟʚʝʜʝʥʠʝ ʘʤʧʣʠʪʫʜʳ ʠ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʢʦʤʧʣʝʢʩʘ 
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QRS >244 ʤɺ ʭ ʤʩʝʢ), ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʳʤ ʧʨʝʜʠʢʪʦʨʦʤ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʩʦʙʳʪʠʡ 

[149]. ɺ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʵʪʠʤ, ʨʝʛʠʩʪʨʘʮʠʷ ʕʂɻ ʠʤʝʝʪ ʟʥʘʯʝʥʠʝ, ʢʘʢ ʤʠʥʠʤʫʤ, ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

ʩʪʘʨʰʝ 55 ʣʝʪ [150,151]. ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʕʂɻ ʤʦʞʥʦ ʚʳʷʚʠʪʴ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ 

ʧʨʠʟʥʘʢʘʤʠ ʧʝʨʝʛʨʫʟʢʠ ʣʝʚʦʛʦ ʞʝʣʫʜʦʯʢʘ, ʯʪʦ ʦʟʥʘʯʘʝʪ ʙʦʣʝʝ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʡ ʨʠʩʢ 

[149,150,152], ʩ ʠʰʝʤʠʝʡ, ʥʘʨʫʰʝʥʠʷʤʠ ʧʨʦʚʦʜʠʤʦʩʪʠ, ʜʠʣʘʪʘʮʠʝʡ ʣʝʚʦʛʦ ʧʨʝʜʩʝʨʜʠʷ ʠ 

ʘʨʠʪʤʠʷʤʠ, ʚʢʣʶʯʘʷ ʬʠʙʨʠʣʣʷʮʠʶ ʧʨʝʜʩʝʨʜʠʡ. ʉʫʪʦʯʥʦʝ ʤʦʥʠʪʦʨʠʨʦʚʘʥʠʝ ʕʂɻ ʧʦ 

ʍʦʣʪʝʨʫ ʧʦʢʘʟʘʥʦ ʧʨʠ ʧʦʜʦʟʨʝʥʠʠ ʥʘ ʘʨʠʪʤʠʠ ʠ ʚʦʟʤʦʞʥʳʝ ʵʧʠʟʦʜʳ ʠʰʝʤʠʠ ʤʠʦʢʘʨʜʘ. 

ʌʠʙʨʠʣʣʷʮʠʷ ʧʨʝʜʩʝʨʜʠʡ ï ʦʯʝʥʴ ʯʘʩʪʘʷ ʠ ʰʠʨʦʢʦ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʘʷ ʧʨʠʯʠʥʘ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-

ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ [153,154], ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʠʥʩʫʣʴʪʘ, ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ɸɻ [153]. ʈʘʥʥʝʝ 

ʚʳʷʚʣʝʥʠʝ ʬʠʙʨʠʣʣʷʮʠʠ ʧʨʝʜʩʝʨʜʠʡ ʤʦʛʣʦ ʙ  rʩʧʦʩʦʙʩʪʚʦʚʘʪʴ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʝ ʠʥʩʫʣʴʪʦʚ ʟʘ 

ʩʯʝʪ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʷ, ʧʦ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤ, ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʝʡ ʘʥʪʠʢʦʘʛʫʣʷʥʪʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ. 

 

3.7.1.2 ʕʭʦʢʘʨʜʠʦʛʨʘʬʠʷ 

ʍʦʪʷ ʵʭʦʢʘʨʜʠʦʛʨʘʬʠʷ ʠ ʥʝ ʣʠʰʝʥʘ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʭ ʪʝʭʥʠʯʝʩʢʠʭ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʡ, ʦʥʘ 

ʙʦʣʝʝ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʘ, ʯʝʤ ʕʂɻ, ʚ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʝ ɻʃɾ ʠ ʧʦʤʦʛʘʝʪ ʫʪʦʯʥʠʪʴ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-

ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʡ ʠ ʧʦʯʝʯʥʳʡ ʨʠʩʢ [155ï157]. ʉʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦ, ʵʭʦʢʘʨʜʠʦʛʨʘʬʠʷ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ 

ʪʦʯʥʝʝ ʩʪʨʘʪʠʬʠʮʠʨʦʚʘʪʴ ʦʙʱʠʡ ʨʠʩʢ ʠ ʚʳʙʨʘʪʴ ʩʭʝʤʫ ʣʝʯʝʥʠʷ [158]. ɸʜʝʢʚʘʪʥʦʝ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʣʝʚʦʛʦ ʞʝʣʫʜʦʯʢʘ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ɸɻ ʚʢʣʶʯʘʝʪ ʠʟʤʝʨʝʥʠʝ ʪʦʣʱʠʥʳ ʟʘʜʥʝʡ 

ʩʪʝʥʢʠ ʣʝʚʦʛʦ ʞʝʣʫʜʦʯʢʘ, ʤʝʞʞʝʣʫʜʦʯʢʦʚʦʡ ʧʝʨʝʛʦʨʦʜʢʠ, ʢʦʥʝʯʥʦʛʦ ʜʠʘʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʨʘʟʤʝʨʘ ʣʝʚʦʛʦ ʞʝʣʫʜʦʯʢʘ. ʆʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʠʥʜʝʢʩʘ ʤʘʩʩʳ ʣʝʚʦʛʦ ʞʝʣʫʜʦʯʢʘ (ʄʃɾ) ʩ 

ʧʦʧʨʘʚʢʦʡ ʥʘ ʨʘʟʤʝʨʳ ʪʝʣʘ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʚʳʷʚʠʪʴ ɻʃɾ, ʘ ʨʘʩʯʝʪ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦʡ ʪʦʣʱʠʥʳ 

ʩʪʝʥʢʠ ʠʣʠ ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʪʦʣʱʠʥʳ ʩʪʝʥʢʠ ʢ ʨʘʜʠʫʩʫ (2 x ʪʦʣʱʠʥʘ ʟʘʜʥʝʡ ʩʪʝʥʢʠ/ʢʦʥʝʯʥʳʡ 

ʜʠʘʩʪʦʣʠʯʝʩʢʠʡ ʨʘʟʤʝʨ) ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʝʪ ʛʝʦʤʝʪʨʠʶ ʞʝʣʫʜʦʯʢʘ (ʢʦʥʮʝʥʪʨʠʯʝʩʢʘʷ ʠʣʠ 

ʵʢʩʮʝʥʪʨʠʯʝʩʢʘʷ ʛʠʧʝʨʪʨʦʬʠʷ). ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʄʃɾ ʨʘʩʩʯʠʪʳʚʘʶʪ ʧʦ ʬʦʨʤʫʣʝ 

ɸʤʝʨʠʢʘʥʩʢʦʛʦ ʵʭʦʢʘʨʜʠʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʦʛʦ ʦʙʱʝʩʪʚʘ [159]. ʍʦʪʷ ʩʚʷʟʴ ʤʝʞʜʫ ʄʃɾ ʠ 

ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʤ ʨʠʩʢʦʤ ʥʝʧʨʝʨʳʚʥʘ, ʦʙʱʝʧʨʠʥʷʪʳʤʠ ʢʨʠʪʝʨʠʷʤʠ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ 

ʚ̫ʥʦʡ ɻʃɾ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʠʥʜʝʢʩʘ ʤʘʩʩʳ ʙʦʣʝʝ 95 ʛ/ʤ
2
 ʫ ʞʝʥʱʠʥ ʠ 115 ʛ/ʤ

2
 (ʇʇʊ) ʫ 

ʤʫʞʯʠʥ [159]. ʋ ʣʠʮ ʩ ʦʞʠʨʝʥʠʝʤ ʠ ʠʟʙʳʪʦʯʥʦʡ ʤʘʩʩʦʡ ʪʝʣʘ, ʜʣʷ ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʄʃɾ ʩ 

ʨʘʟʤʝʨʘʤʠ ʪʝʣʘ ʠ ʚʦ ʠʟʙʝʞʘʥʠʝ ʛʠʧʦʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ɻʃɾ [159], ʧʨʠ ʨʘʩʯʝʪʝ ʄʃɾ 

ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʪʩʷ ʧʦʧʨʘʚʢʘ ʥʘ ʨʦʩʪ, ʚʦʟʚʝʜʝʥʥʳʡ ʚ ʩʪʝʧʝʥʴ 1.7 ʠʣʠ 2.7 [160,161]. ʅʝʜʘʚʥʦ 

ʙʳʣʦ ʧʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʳʤ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʘʣʣʦʤʝʪʨʠʯʝʩʢʠʡ ʢʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪ ʧʦʧʨʘʚʢʠ ʥʘ 

ʨʦʩʪ ʚ ʩʪʝʧʝʥʠ 1.7 (ʛ/ʤ
1.7

) ʠ ʯʪʦ ʫ ʤʫʞʯʠʥ ʠ ʞʝʥʱʠʥ ʩʣʝʜʫʝʪ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʨʘʟʥʳʝ 

ʦʪʨʝʟʥʳʝ ʪʦʯʢʠ [160]. ʉʦʦʪʥʝʩʝʥʠʝ ʄʃɾ ʩ ʨʦʩʪʦʤ ʚ ʩʪʝʧʝʥʠ 2.7 ʤʦʞʝʪ ʚʝʩʪʠ ʢ 

ʛʠʧʝʨʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʝ ɻʃɾ ʫ ʣʠʮ ʤʘʣʝʥʴʢʦʛʦ ʨʦʩʪʘ ʠ ʢ ʛʠʧʦʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʝ ï ʫ ʚʳʩʦʢʠʭ ʣʶʜʝʡ 
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[160]. ʇʦʚʳʰʝʥʥʫʶ ʯʘʩʪʦʪʫ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʤʦʞʥʦ ʧʨʦʛʥʦʟʠʨʦʚʘʪʴ 

ʧʨʠ ʢʦʥʮʝʥʪʨʠʯʝʩʢʦʡ ʛʠʧʝʨʪʨʦʬʠʠ ʣʝʚʦʛʦ ʞʝʣʫʜʦʯʢʘ (ʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʪʦʣʱʠʥʳ ʩʪʝʥʢʠ ʢ 

ʨʘʜʠʫʩʫ ʣʝʚʦʛʦ ʞʝʣʫʜʦʯʢʘ Ó0,42 ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʫʚʝʣʠʯʝʥʥʦʡ ʄʃɾ), ʧʨʠ ʵʢʩʮʝʥʪʨʠʯʝʩʢʦʡ 

ʛʠʧʝʨʪʨʦʬʠʠ (ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʤʘʩʩʳ ʤʠʦʢʘʨʜʘ ʧʨʠ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʪʦʣʱʠʥʳ ʩʪʝʥʢʠ ʢ ʨʘʜʠʫʩʫ 

<0,42) ʠ ʢʦʥʮʝʥʪʨʠʯʝʩʢʦʤ ʨʝʤʦʜʝʣʠʨʦʚʘʥʠʠ (ʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʪʦʣʱʠʥʳ ʩʪʝʥʢʠ ʢ ʨʘʜʠʫʩʫ Ó0,42 

ʧʨʠ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʡ ʄʃɾ). ʆʜʥʘʢʦ ʩʘʤʳʤ ʩʠʣʴʥʳʤ ʧʨʝʜʠʢʪʦʨʦʤ ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʛʦ ʨʠʩʢʘ 

ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʢʦʥʮʝʥʪʨʠʯʝʩʢʘʷ ɻʃɾ [162ï164]. 

ɸɻ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʝʪʩʷ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝʤ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ ʨʘʩʩʣʘʙʣʝʥʠʷ ʠ ʥʘʧʦʣʥʝʥʠʷ ʣʝʚʦʛʦ 

ʞʝʣʫʜʦʯʢʘ, ʯʪʦ ʦʙʳʯʥʦ ʦʙʦʟʥʘʯʘʶʪ ʢʘʢ çʜʠʘʩʪʦʣʠʯʝʩʢʘʷ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʷè. ɺʳʟʚʘʥʥʘʷ ɸɻ 

ʜʠʘʩʪʦʣʠʯʝʩʢʘʷ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʷ ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʘ ʩ ʢʦʥʮʝʥʪʨʠʯʝʩʢʦʡ ʛʠʧʝʨʪʨʦʬʠʝʡ ʠ ʩʘʤʘ ʧʦ 

ʩʝʙʝ ʤʦʞʝʪ ʠʥʜʫʮʠʨʦʚʘʪʴ ʧʦʷʚʣʝʥʠʝ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʠ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʩʝʨʜʝʯʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ, 

ʜʘʞʝ ʧʨʠ ʚʩʝ ʝʱʝ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʡ ʬʨʘʢʮʠʠ ʚʳʙʨʦʩʘ (ʌɺ) (ʩʝʨʜʝʯʥʘʷ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴ ʩ 

ʩʦʭʨʘʥʥʦʡ ʬʨʘʢʮʠʝʡ ʚʳʙʨʦʩʘ) [165]. ʍʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʠ ʪʨʘʥʩʤʠʪʨʘʣʴʥʦʛʦ ʢʨʦʚʦʪʦʢʘ, 

ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʛʦ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʜʦʧʧʣʝʨʦʛʨʘʬʠʠ, ʧʦʤʦʛʘʶʪ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʦ ʦʮʝʥʠʪʴ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ 

ʥʘʧʦʣʥʝʥʠʷ ʠ ʧʨʝʜʩʢʘʟʘʪʴ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʝʝ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʩʝʨʜʝʯʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ ʠ ʦʙʱʫʶ 

ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʴ [166,167], ʦʜʥʘʢʦ ʵʪʦʛʦ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʜʣʷ ʧʦʣʥʦʡ ʩʪʨʘʪʠʬʠʢʘʮʠʠ 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʠ ʧʨʦʛʥʦʟʘ ɸɻ [166,167]. ʉʦʛʣʘʩʥʦ ʧʦʩʣʝʜʥʠʤ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤ ʧʦ 

ʵʭʦʢʘʨʜʠʦʛʨʘʬʠʠ [168], ʝʝ ʩʣʝʜʫʝʪ ʩʦʯʝʪʘʪʴ ʩ ʧʫʣʴʩʦʚʦʡ ʪʢʘʥʝʚʦʡ ʜʦʧʧʣʝʨʦʛʨʘʬʠʝʡ 

ʤʠʪʨʘʣʴʥʦʛʦ ʦʪʚʝʨʩʪʠʷ. ɼʣʷ ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʩʝʨʜʮʘ ʪʠʧʠʯʥʦ ʩʥʠʞʝʥʠʝ 

ʨʘʥʥʝʡ ʩʢʦʨʦʩʪʠ ʜʠʘʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʛʦ ʥʘʧʦʣʥʝʥʠʷ (ʝô), ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʡ ʤʝʪʦʜʦʤ ʪʢʘʥʝʚʦʡ 

ʜʦʧʧʣʝʨʦʛʨʘʬʠʠ. ɿʘʯʘʩʪʫʶ ʩʝʧʪʘʣʴʥʘʷ ʝô ʩʥʠʞʝʥʘ ʚ ʙʦʣʴʰʝʡ ʩʪʝʧʝʥʠ, ʯʝʤ ʣʘʪʝʨʘʣʴʥʘʷ ʝô. 

ɼʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ ʠ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʜʠʘʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʡ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ ʦʩʥʦʚʘʥʳ ʥʘ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝ ʝô (ʩʨʝʜʥʝʝ ʠʟ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʚ ʩʝʧʪʘʣʴʥʦʡ ʠ ʣʘʪʝʨʘʣʴʥʦʡ ʯʘʩʪʠ ʤʠʪʨʘʣʴʥʦʛʦ 

ʦʪʚʝʨʩʪʠʷ) ʠ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʭ ʠʟʤʝʨʝʥʠʷʭ, ʚʢʣʶʯʘʷ ʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʪʨʘʥʩʤʠʪʨʘʣʴʥʦʛʦ E ʢ 

eô(ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʝ E/eô) ʠ ʨʘʟʤʝʨ ʣʝʚʦʛʦ ʧʨʝʜʩʝʨʜʠʷ [168]. ɺ ʦʜʥʦʤ ʠʟ ʢʨʫʧʥʳʭ 

ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʵʪʦ ʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʙʳʣʦ ʚʘʞʥʳʤ ʧʨʝʜʠʢʪʦʨʦʤ [169]. 

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʩʢʦʨʦʩʪʠ ʝô ʠ ʦʪʥʦʰʝʥʠʷ E/eô ʚ ʚʳʩʰʝʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʟʘʚʠʩʷʪ ʦʪ ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʠ 

ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʚ ʤʝʥʴʰʝʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ï ʦʪ ʧʦʣʘ [170]. ʇʦ ʦʪʥʦʰʝʥʠʶ E/eô ʤʦʞʥʦ ʚʳʷʚʠʪʴ 

ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʜʘʚʣʝʥʠʷ ʟʘʧʦʣʥʝʥʠʷ ʣʝʚʦʛʦ ʞʝʣʫʜʦʯʢʘ. ʇʨʦʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʩʢʦʨʦʩʪʠ 

ʝô ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ɸɻ ʦʙʱʝʧʨʠʟʥʘʥʦ [171], ʘ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʦʪʥʦʰʝʥʠʷ E/eô ʚʳʰʝ >13 [168] 

ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʦ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ɸɻ ʩ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝʤ ʩʝʨʜʝʯʥʦʛʦ ʨʠʩʢʘ, ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʦ ʦʪ ʄʃɾ ʠ 

ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦʡ ʪʦʣʱʠʥʳ ʩʪʝʥʢʠ ʃɾ [171]. ɺʳʷʚʣʝʥʠʝ ʜʠʣʘʪʘʮʠʠ ʣʝʚʦʛʦ ʧʨʝʜʩʝʨʜʠʷ 

ʤʦʞʝʪ ʧʨʝʜʦʩʪʘʚʠʪʴ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʫʶ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʶ ʠ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʡ 

ʧʨʝʜʧʦʩʳʣʢʦʡ ʜʣʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʜʠʘʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʡ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ. ʈʘʟʤʝʨ ʣʝʚʦʛʦ ʧʨʝʜʩʝʨʜʠʷ 
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ʣʫʯʰʝ ʚʩʝʛʦ ʦʮʝʥʠʚʘʪʴ ʧʦ ʝʛʦ ʠʥʜʝʢʩʠʨʦʚʘʥʥʦʤʫ ʦʙʲʝʤʫ, ʠʣʠ ʠʆʃʇ [159]. ʇʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ 

ʠʆʃʇ >34 ʤʣ/ʤ
2
 ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʳʤ ʧʨʝʜʠʢʪʦʨʦʤ ʩʤʝʨʪʠ, ʩʝʨʜʝʯʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ, 

ʬʠʙʨʠʣʣʷʮʠʠ ʧʨʝʜʩʝʨʜʠʡ ʠ ʠʰʝʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠʥʩʫʣʴʪʘ [172]. 

ɼʠʘʧʘʟʦʥʳ ʥʦʨʤʘʣʴʥʳʭ ʟʥʘʯʝʥʠʡ ʠ ʢʨʠʪʝʨʠʠ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʩʝʨʜʮʘ ʧʦ ʵʭʦʢʘʨʜʠʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʠʤ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʚ ʪʘʙʣʠʮʝ 11. 

ʏʘʱʝ ʚʩʝʛʦ ʜʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ɻʃɾ ʧʨʠ ɸɻ ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʪʩʷ ʨʘʩʯʝʪ ʯʘʩʪʥʦʛʦ ʦʪ ʜʝʣʝʥʠʷ ʄʃɾ ʥʘ 

ʧʣʦʱʘʜʴ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ ʪʝʣʘ (ʇʇʊ), ʯʪʦ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʫʩʪʨʘʥʠʪʴ ʚʣʠʷʥʠʝ ʨʘʟʤʝʨʦʚ 

ʪʝʣʘ ʠ ʦʞʠʨʝʥʠʷ ʥʘ ʄʃɾ. ʅʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʪʦ, ʯʪʦ ʵʪʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʚ ʦʩʥʦʚʥʦʤ ʙʳʣʠ ʧʦʣʫʯʝʥʳ 

ʚ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʳʭ ʧʦʧʫʣʷʮʠʷʭ ʧʨʠ ʦʯʝʚʠʜʥʦʡ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʩʠʩʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʦʰʠʙʢʠ, ʵʪʠ 

ʧʘʨʘʤʝʪʨʳ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʳ ɸʤʝʨʠʢʘʥʩʢʠʤ ʦʙʱʝʩʪʚʦʤ ʵʭʦʢʘʨʜʠʦʛʨʘʬʠʠ ʠ ɽʚʨʦʧʝʡʩʢʦʡ 

ʘʩʩʦʮʠʘʮʠʝʡ ʵʭʦʢʘʨʜʠʦʛʨʘʬʠʠ ʠ ʧʨʠʤʝʥʷʶʪʩʷ ʚ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʝ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʡ, ʛʜʝ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ 

ʵʭʦʢʘʨʜʠʦʛʨʘʬʠʷ. ɺʩʢʦʨʝ ʧʦʷʚʷʪʩʷ ʜʘʥʥʳʝ, ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʥʘ ʙʦʣʴʰʠʭ ʦʙʱʠʭ ʧʦʧʫʣʷʮʠʷʭ ʠ 

ʚ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʵʪʥʠʯʝʩʢʠʭ ʛʨʫʧʧʘʭ. 

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 11. ʆʪʨʝʟʥʳʝ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʧʘʨʘʤʝʪʨʦʚ, ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʤʳʭ ʜʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʨʝʤʦʜʝʣʠʨʦʚʘʥʠʷ 

ʣʝʚʦʛʦ ʞʝʣʫʜʦʯʢʘ ʠ ʜʠʘʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ɸɻ. ʇʦ Lang et al. [159] ʠ Nagueh 

et al. [168] 

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʆʪʢʣʦʥʝʥʠʝ ʦʪ ʥʦʨʤʳ 

ʀʥʜʝʢʩ ʤʘʩʩʳ ʣʝʚʦʛʦ ʞʝʣʫʜʦʯʢʘ (ʛ/ʤ
2
)  >95 (ʞʝʥʱʠʥʳ) 

> 115 (ʤʫʞʯʠʥʳ 

ʆʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʘʷ ʪʦʣʱʠʥʘ ʩʪʝʥʢʠ   >0.42 

ɼʠʘʩʪʦʣʠʯʝʩʢʘʷ ʬʫʥʢʮʠʷ:  

ʉʝʧʪʘʣʴʥʘʷ ʩʢʦʨʦʩʪʴ eô (ʩʤ/ʩʝʢ) <8 

ʃʘʪʝʨʘʣʴʥʘʷ ʩʢʦʨʦʩʪʴ ʝô (ʩʤ/ʩʝʢ) <10 

ʆʙʲʝʤʥʳʡ ʠʥʜʝʢʩ ʣʝʚʦʛʦ ʧʨʝʜʩʝʨʜʠʷ (ʤʣ/ʤ
2
) Ó34 

ɼʘʚʣʝʥʠʝ ʥʘʧʦʣʥʝʥʠʷ ʣʝʚʦʛʦ ʞʝʣʫʜʦʯʢʘ:  

ʉʨʝʜʥʝʝ ʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ɽ/eô Ó13 

 

ɼʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʩʫʙʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʩʠʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʡ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ ʤʝʪʦʜʦʤ ʤʦʟʘʠʯʥʦʡ 

ʵʭʦʢʘʨʜʠʦʛʨʘʬʠʠ ʤʦʞʥʦ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʦ ʦʮʝʥʠʪʴ ʬʫʥʢʮʠʶ ʧʨʦʜʦʣʴʥʦʛʦ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʷ 

(ʧʨʦʜʦʣʴʥʦʝ ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʝ), ʯʪʦ ʧʦʤʦʛʘʝʪ ʚʳʷʚʠʪʴ ʩʫʙʢʣʠʥʠʯʝʩʢʫʶ ʩʠʩʪʦʣʠʯʝʩʢʫʶ 

ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʶ ʫ ʚʧʝʨʚʳʝ ʚʳʷʚʣʝʥʥʳʭ ʙʦʣʴʥʳʭ ɸɻ ʙʝʟ ɻʃɾ [173,174]. ʆʜʥʘʢʦ ʦʮʝʥʢʘ 

ʩʠʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ ʣʝʚʦʛʦ ʞʝʣʫʜʦʯʢʘ ʧʨʠ ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʢʘʨʜʠʦʧʘʪʠʠ ʥʝ ʜʘʝʪ 
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ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʡ ʧʨʦʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ, ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʨʘʩʯʝʪʦʤ ʠʥʜʝʢʩʘ ʄʃɾ, 

ʧʦ ʢʨʘʡʥʝʡ ʤʝʨʝ, ʧʨʠ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʡ ʬʨʘʢʮʠʠ ʚʳʙʨʦʩʘ. 

ɺ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʧʨʘʢʪʠʢʝ ʵʭʦʢʘʨʜʠʦʛʨʘʬʠʶ ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʙʦʣʴʥʳʤ ɸɻ ʚ 

ʨʘʟʥʳʭ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʩʠʪʫʘʮʠʷʭ ʠ ʩ ʨʘʟʣʠʯʥʳʤʠ ʮʝʣʷʤʠ. ʋ ʙʦʣʴʥʳʭ ɸɻ ʩʦ ʩʨʝʜʥʠʤ ʦʙʱʠʤ 

ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʤ ʨʠʩʢʦʤ ʦʥʘ ʧʦʤʦʛʘʝʪ ʪʦʯʥʝʝ ʦʮʝʥʠʪʴ ʨʠʩʢ ʙʣʘʛʦʜʘʨʷ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʠ ʁ

ɻʃɾ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʥʝ ʚʳʷʚʣʷʝʪʩʷ ʥʘ ʕʂɻ. ʋ ʙʦʣʴʥʳʭ ɸɻ ʩ ʕʂɻ ʧʨʠʟʥʘʢʘʤʠ ɻʃɾ ʦʥʘ ʜʘʝʪ 

ʙʦʣʝʝ ʪʦʯʥʫʶ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʫʶ ʦʮʝʥʢʫ ʛʠʧʝʨʪʨʦʬʠʠ ʠ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪ ʝʝ ʛʝʦʤʝʪʨʠʯʝʩʢʠʡ ʪʠʧ ʠ 

ʨʠʩʢ. ʋ ʙʦʣʴʥʳʭ ɸɻ ʩ ʢʘʨʜʠʘʣʴʥʳʤʠ ʩʠʤʧʪʦʤʘʤʠ ʦʥʘ ʧʦʤʦʛʘʝʪ ʚʳʷʚʠʪʴ ʦʩʥʦʚʥʦʝ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ. ʆʯʝʚʠʜʥʦ, ʯʪʦ ʵʭʦʢʘʨʜʠʦʛʨʘʬʠʷ, ʚʢʣʶʯʘʷ ʦʮʝʥʢʫ ʚʦʩʭʦʜʷʱʝʛʦ ʦʪʜʝʣʘ ʘʦʨʪʳ 

ʠ ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʡ ʩʢʨʠʥʠʥʛ, ʤʦʞʝʪ ʠʤʝʪʴ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦʝ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʫ 

ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʘ ʙʦʣʴʥʳʭ ɸɻ. ɺ ʠʜʝʘʣʝ ʝʝ ʥʫʞʥʦ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʪʴ ʜʣʷ ʥʘʯʘʣʴʥʦʛʦ 

ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʚʩʝʭ ʙʦʣʴʥʳʭ ɸɻ. ʆʜʥʘʢʦ ʙʦʣʝʝ ʰʠʨʦʢʦʝ ʠʣʠ ʙʦʣʝʝ ʫʟʢʦʝ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ 

ʜʘʥʥʦʛʦ ʤʝʪʦʜʘ ʙʫʜʝʪ ʟʘʚʠʩʝʪʴ ʦʪ ʝʛʦ ʜʦʩʪʫʧʥʦʩʪʠ ʠ ʩʪʦʠʤʦʩʪʠ. 

 

3.7.1.3 ʄʘʛʥʠʪʥʦʨʝʟʦʥʘʥʩʥʘʷ ʪʦʤʦʛʨʘʬʠʷ ʩʝʨʜʮʘ 

ʄʘʛʥʠʪʥʦʨʝʟʦʥʘʥʩʥʘʷ ʪʦʤʦʛʨʘʬʠʷ (ʄʈʊ) ʩʝʨʜʮʘ ʤʦʞʝʪ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʪʴʩʷ ʢʘʢ ʤʝʪʦʜ 

ʦʮʝʥʢʠ ʨʘʟʤʝʨʘ ʠ ʤʘʩʩʳ ʣʝʚʦʛʦ ʞʝʣʫʜʦʯʢʘ ʚ ʪʝʭ ʩʣʫʯʘʷʭ, ʢʦʛʜʘ ʵʭʦʢʘʨʜʠʦʛʨʘʬʠʷ 

ʪʝʭʥʠʯʝʩʢʠ ʥʝʚʳʧʦʣʥʠʤʘ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʝʩʣʠ ʚʠʟʫʘʣʠʟʘʮʠʷ ʩ ʦʪʩʨʦʯʝʥʥʳʤ ʫʩʠʣʝʥʠʝʤ ʜʘʩʪ 

ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʶ, ʠʤʝʶʱʫʶ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʜʣʷ ʚʳʙʦʨʘ ʣʝʯʝʥʠʷ [175,176]. 

 

3.7.1.4 ʀʰʝʤʠʷ ʤʠʦʢʘʨʜʘ 

ɼʣʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʠʰʝʤʠʠ ʤʠʦʢʘʨʜʘ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ɸɻ ʩ ɻʃɾ ʚ ʨʝʟʝʨʚʝ ʝʩʪʴ 

ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʝ ʧʨʦʮʝʜʫʨʳ [177]. ʕʪʘ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʪʨʫʜʥʘ, ʪʘʢ ʢʘʢ ɸɻ ʫʤʝʥʴʰʘʝʪ 

ʩʧʝʮʠʬʠʯʥʦʩʪʴ ʩʪʨʝʩʩ-ʵʭʦʢʘʨʜʠʦʛʨʘʬʠʠ ʠ ʧʝʨʬʫʟʠʦʥʥʦʡ ʩʮʠʥʪʠʛʨʘʬʠʠ [178]. ɽʩʣʠ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʧʨʦʙʳ ʩ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʦʡ ʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʫʶʪ ʥʦʨʤʘʣʴʥʫʶ ʧʝʨʝʥʦʩʠʤʦʩʪʴ 

ʘʵʨʦʙʥʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʙʝʟ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʕʂɻ, ʪʦ ʵʪʦ ʠʤʝʝʪ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʫʶ 

ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʫ  ʁ ʧʨʦʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʫ  ʁ ʮʝʥʥʦʩʪʴ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʙʝʟ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʭ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ, 

ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʳʭ ʜʣʷ ʀɹʉ ʩ ʦʢʢʣʶʟʠʝʡ. ɽʩʣʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʕʂɻ ʩ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʦʡ 

ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳ ʠʣʠ ʥʝ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʠʥʪʝʨʧʨʝʪʠʨʦʚʘʥʳ (ʥʝʦʜʥʦʟʥʘʯʥʳ), ʪʦ ʜʣʷ ʥʘʜʝʞʥʦʡ 

ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʠʰʝʤʠʠ ʤʠʦʢʘʨʜʘ ʪʨʝʙʫʝʪʩʷ ʤʝʪʦʜʠʢʘ, ʧʦʟʚʦʣʷʶʱʘʷ ʚʠʟʫʘʣʠʟʠʨʦʚʘʪʴ 

ʧʦʷʚʣʝʥʠʝ ʠʰʝʤʠʠ, ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʩʪʨʝʩʩ-ʄʈʊ ʩʝʨʜʮʘ, ʧʝʨʬʫʟʠʦʥʥʘʷ ʩʮʠʥʪʠʛʨʘʬʠʷ ʠʣʠ 

ʩʪʨʝʩʩ-ʵʭʦʢʘʨʜʠʦʛʨʘʬʠʷ [178ï180]. ʀʥʜʫʮʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʩʪʨʝʩʩʦʤ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʠ 

ʩʪʝʥʦʢ ʞʝʣʫʜʦʯʢʘ ʚʳʩʦʢʦʩʧʝʮʠʬʠʯʥʳ ʜʣʷ ʩʪʝʥʦʟʘ ʵʧʠʢʘʨʜʠʘʣʴʥʳʭ ʘʨʪʝʨʠʡ, 

ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʥʦʛʦ ʘʥʛʠʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʠ. ɺ ʪʦ ʞʝ ʚʨʝʤʷ, ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʧʝʨʬʫʟʠʠ ʤʠʦʢʘʨʜʘ ʯʘʩʪʦ 
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ʦʙʥʘʨʫʞʠʚʘʝʪʩʷ ʥʘ ʘʥʛʠʦʛʨʘʤʤʘʭ ʥʦʨʤʘʣʴʥʳʭ ʢʦʨʦʥʘʨʥʳʭ ʘʨʪʝʨʠʡ ʧʨʠ ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʠʭ 

ɻʃɾ ʠ/ʠʣʠ ʥʘʨʫʰʝʥʠʠ ʢʦʨʦʥʘʨʥʦʡ ʤʠʢʨʦʮʠʨʢʫʣʷʮʠʠ [177]. ʅʝʜʘʚʥʦ ʙʳʣʦ ʚʳʩʢʘʟʘʥʦ 

ʧʨʝʜʧʦʣʦʞʝʥʠʝ, ʯʪʦ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʜʚʦʡʥʦʡ ʵʭʦʢʘʨʜʠʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʦʡ ʚʠʟʫʘʣʠʟʘʮʠʠ ʣʦʢʘʣʴʥʦʡ 

ʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʠ ʩʪʝʥʦʢ ʠ ʪʨʘʥʩʪʦʨʘʢʘʣʴʥʦʡ ʜʦʧʧʣʝʨʦʤʝʪʨʠʠ ʢʦʨʦʥʘʨʥʦʛʦ ʨʝʟʝʨʚʘ ʣʝʚʦʡ 

ʧʝʨʝʜʥʝʡ ʥʠʩʭʦʜʷʱʝʡ ʘʨʪʝʨʠʠ ʤʦʞʥʦ ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʨʦʚʘʪʴ ʦʙʩʪʨʫʢʪʠʚʥʫʶ ʀɹʉ 

(ʩʥʠʞʝʥʥʳʡ ʢʦʨʦʥʘʨʥʳʡ ʨʝʟʝʨʚ ʧʣʶʩ ʠʥʜʫʮʠʨʫʝʤʳʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʠ ʩʪʝʥʢʠ) ʦʪ 

ʠʟʦʣʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʢʦʨʦʥʘʨʥʦʡ ʤʠʢʨʦʮʠʨʢʫʣʷʮʠʠ (ʩʥʠʞʝʥʥʳʡ ʢʦʨʦʥʘʨʥʳʡ 

ʨʝʟʝʨʚ ʙʝʟ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʠ ʩʪʝʥʦʢ ʞʝʣʫʜʦʯʢʘ) [180]. ʇʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ʨʝʟʝʨʚ 

ʢʦʨʦʥʘʨʥʦʛʦ ʢʨʦʚʦʪʦʢʘ <1.91 ʧʨʠ ɸɻ ʠʤʝʝʪ ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʦʝ ʧʨʦʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ 

[181,182]. 

 

 

3.7.2 ʂʨʦʚʝʥʦʩʥʳʝ ʩʦʩʫʜʳ 

 

3.7.2.1 ʉʦʥʥʳʝ ʘʨʪʝʨʠʠ 

ʋʣʴʪʨʘʟʚʫʢʦʚʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʩʦʥʥʳʭ ʘʨʪʝʨʠʡ ʩ ʠʟʤʝʨʝʥʠʝʤ ʪʦʣʱʠʥʳ ʢʦʤʧʣʝʢʩʘ 

ʠʥʪʠʤʘ-ʤʝʜʠʷ (ʂʀʄ) ʠ ʦʮʝʥʢʦʡ ʥʘʣʠʯʠʷ ʙʣʷʰʝʢ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʧʨʦʛʥʦʟʠʨʦʚʘʪʴ ʢʘʢ ʠʥʩʫʣʴʪ, 

ʪʘʢ ʠ ʠʥʬʘʨʢʪ ʤʠʦʢʘʨʜʘ, ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʦ ʦʪ ʪʨʘʜʠʮʠʦʥʥʳʭ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ 

ʨʠʩʢʘ [51,183ï186]. ʕʪʦ ʚʝʨʥʦ ʢʘʢ ʜʣʷ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʪʦʣʱʠʥʳ ʂʀʄ ʥʘ ʫʨʦʚʥʝ ʙʠʬʫʨʢʘʮʠʠ 

ʩʦʥʥʦʡ ʘʨʪʝʨʠʠ (ʯʪʦ ʦʪʨʘʞʘʝʪ ʛʣʘʚʥʳʤ ʦʙʨʘʟʦʤ ʘʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦʟ), ʪʘʢ ʠ ʜʣʷ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʂʀʄ ʥʘ 

ʫʨʦʚʥʝ ʦʙʱʝʡ ʩʦʥʥʦʡ ʘʨʪʝʨʠʠ (ʯʪʦ ʦʪʨʘʞʘʝʪ ʚ ʦʩʥʦʚʥʦʤ ʩʦʩʫʜʠʩʪʫʶ ʛʠʧʝʨʪʨʦʬʠʶ). ʉʚʷʟʴ 

ʤʝʞʜʫ ʂʀʄ ʩʦʥʥʳʭ ʘʨʪʝʨʠʡ ʠ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʤʠ ʩʦʙʳʪʠʷʤʠ ʥʦʩʠʪ ʥʝʧʨʝʨʳʚʥʡr 

ʭʘʨʘʢʪʝʨ, ʧʦʵʪʦʤʫ ʚʳʙʦʨ ʧʦʨʦʛʦʚʦʛʦ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʜʣʷ ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʛʦ 

ʨʠʩʢʘ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʧʨʦʠʟʚʦʣʴʥʳʤ. ʍʦʪʷ ʚ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʭ 2007 ʛ. [2] ʂʀʄ ʩʦʥʥʦʡ 

ʘʨʪʝʨʠʠ >0.9 ʤʤ ʩʯʠʪʘʣʩ ̫ ʢʦʥʩʝʨʚʘʪʠʚʥʳʤ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʤ ʩʫʱʝʩʪʚʫʶʱʠʭ ʘʥʦʤʘʣʠʡ, ʚ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʛʦ ʟʜʦʨʦʚʴʷ (Cardiovascular Health Study) ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

ʩʪʘʨʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʧʦʨʦʛʦʚʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʵʪʦʛʦ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ, ʫʢʘʟʳʚʘʶʱʝʝ ʥʘ ʚʳʩʦʢʠʡ 

ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʡ ʨʠʩʢ, ʙʳʣʦ ʚʳʰʝ, ʢʘʢ ʠ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩʨʝʜʥʝʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʚ ɽʚʨʦʧʝʡʩʢʦʤ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʣʘʮʠʜʠʧʠʥʘ ʧʨʠ ʘʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦʟʝ (ELSA) (1.06 ʠ 1.16 ʤʤ, ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ)  

[184,186]. ʆ ʥʘʣʠʯʠʠ ʙʣʷʰʢʠ ʛʦʚʦʨʠʪ ʂʀʄ >1.5 ʤʤ ʠʣʠ ʣʦʢʘʣʴʥʦʝ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʪʦʣʱʠʥʳ 

ʥʘ 0.5 ʤʤ ʠʣʠ ʥʘ 50%, ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩʦ ʟʥʘʯʝʥʠʝʤ ʂʀʄ ʚ ʧʨʠʣʝʞʘʱʠʭ ʫʯʘʩʪʢʘʭ ʩʦʥʥʦʡ 

ʘʨʪʝʨʠʠ [187]. ʍʦʪʷ ʙʣʷʰʢʘ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʩʠʣʴʥʳʤ ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʳʤ ʧʨʝʜʠʢʪʦʨʦʤ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-

ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʩʦʙʳʪʠʡ [51,183ï185,188], ʚ ʪʝʨʨʠʪʦʨʠʘʣʴʥʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʨʠʩʢʘ 

ʘʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦʟʘ (ARIC) ʥʘʣʠʯʠʝ ʙʣʷʰʢʠ ʠ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʂʀʄ ʩʦʥʥʦʡ ʘʨʪʝʨʠʠ ʤʘʣʦ ʯʪʦ 
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ʜʦʙʘʚʣʷʣʠ ʜʨʫʛ ʢ ʜʨʫʛʫ ʚ ʧʣʘʥʝ ʧʨʦʛʥʦʟʠʨʦʚʘʥʠʷ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʩʦʙʳʪʠʡ ʠ 

ʨʝʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʠ ʙʦʣʴʥʳʭ ʚ ʜʨʫʛʫʶ ʢʘʪʝʛʦʨʠʶ ʨʠʩʢʘ [185]. ɺ ʥʝʜʘʚʥʦ ʚʳʧʦʣʥʝʥʥʦʤ 

ʩʠʩʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʦʤ ʦʙʟʦʨʝ ʙʳʣ ʩʜʝʣʘʥ ʚʳʚʦʜ, ʯʪʦ ʩʢʨʠʥʠʥʛʦʚʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʩʦʥʥʳʭ 

ʘʨʪʝʨʠʡ ʤʦʞʝʪ ʠʤʝʪʴ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʝ ʧʨʦʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʚ ʦʩʥʦʚʥʦʤ ʫ ʣʠʮ ʩ 

ʧʨʦʤʝʞʫʪʦʯʥʳʤ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʤ ʨʠʩʢʦʤ, ʥʝ ʠʤʝʶʱʠʭ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ [189]. 

 

3.7.2.2 ʉʢʦʨʦʩʪʴ ʧʫʣʴʩʦʚʦʡ ʚʦʣʥʳ 

ʋʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ, ʯʪʦ ʬʝʥʦʤʝʥ ʞʝʩʪʢʦʩʪʠ ʢʨʫʧʥʳʭ ʘʨʪʝʨʠʡ ʠ ʦʪʨʘʞʝʥʠʷ ʧʫʣʴʩʦʚʦʡ 

ʚʦʣʥʳ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʩʘʤʳʤʠ ʚʘʞʥʳʤʠ ʧʘʪʦʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤʠ ʜʝʪʝʨʤʠʥʘʥʪʘʤʠ ʀʉɸɻ ʠ 

ʚʦʟʨʘʩʪʘʥʠ ̫ʧʫʣʴʩʦʚʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ ʧʨʠ ʩʪʘʨʝʥʠʠ [190]. ʉʢʦʨʦʩʪʴ ʢʘʨʦʪʠʜʥʦ-ʬʝʤʦʨʘʣʴʥʦʡ 

ʧʫʣʴʩʦʚʦʡ ʚʦʣʥʳ (ʉʇɺ) ï ʵʪʦ çʟʦʣʦʪʦʡ ʩʪʘʥʜʘʨʪè ʠʟʤʝʨʝʥʠʷ ʘʦʨʪʘʣʴʥʦʡ ʞʝʩʪʢʦʩʪʠ [138]. 

ʍʦʪʷ ʩʚʷʟʴ ʤʝʞʜʫ ʘʦʨʪʘʣʴʥʦʡ ʞʝʩʪʢʦʩʪʴʶ ʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʤʠ ʩʦʙʳʪʠʷʤʠ ʥʦʩʠʪ 

ʥʝʧʨʝʨʳʚʥʳʡ ʭʘʨʘʢʪʝʨ, ʚ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʭ ESH/ESC 2007 ʛ. ʧʦʨʦʛʦʚʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ >12 ʤ/ʩʝʢ 

ʙʳʣʦ ʧʨʝʜʣʦʞʝʥʦ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʢʦʥʩʝʨʚʘʪʠʚʥʦʛʦ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳʭ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ 

ʬʫʥʢʮʠʠ ʘʦʨʪʳ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ɸɻ ʩʨʝʜʥʝʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ [2]. ɺ ʥʝʜʘʚʥʦ ʚʳʰʝʜʰʝʤ 

ʩʦʛʣʘʩʠʪʝʣʴʥʦʤ ʟʘʷʚʣʝʥʠʠ ʵʪʦ ʧʦʨʦʛʦʚʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʙʳʣʦ ʩʢʦʨʨʝʢʪʠʨʦʚʘʥʦ ʜʦ 10 ʤ/ʩʝʢ 

[191], ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʥʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʨʘʩʩʪʦʷʥʠʷ ʦʪ ʩʦʥʥʳʭ ʜʦ ʙʝʜʨʝʥʥʳʭ ʘʨʪʝʨʠʡ ʠ 

ʧʨʠʥʠʤʘʷ ʚʦ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʥʘ 20% ʙʦʣʝʝ ʢʦʨʦʪʢʦʝ ʠʩʪʠʥʥʦʝ ʘʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʦʝ ʨʘʩʩʪʦʷʥʠʝ, 

ʢʦʪʦʨʦʝ ʧʨʦʭʦʜʠʪ ʚʦʣʥʘ ʜʘʚʣʝʥʠʷ (ʪ.e., 0.8 ʭ 12 ʤ/ʩʝʢ ʠʣʠ 10 ʤ/ʩʝʢ). ɸʦʨʪʘʣʴʥʘʷ ʞʝʩʪʢʦʩʪʴ 

ʦʙʣʘʜʘʝʪ ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʦʡ ʧʨʦʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʴʶ ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʬʘʪʘʣʴʥʳʭ ʠ 

ʥʝʬʘʪʘʣʴʥʳʭ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʩʦʙʳʪʠʡ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ɸɻ [192,193]. ɺ ʨʷʜʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ 

ʙʳʣʦ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʦ ʦʮʝʥʝʥʦ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʉʇɺ, ʚ ʜʦʧʦʣʥʝʥʠʝ ʢ ʪʨʘʜʠʮʠʦʥʥʳʤ ʬʘʢʪʦʨʘʤ 

ʨʠʩʢʘ, ʚʢʣʶʯʘʷ SCORE ʠ ʌʨʵʤʠʥʛʵʤʩʢʠʡ ʙʘʣʣ ʨʠʩʢʘ [51,52,194,195]. ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʧʦ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʠʟʤʝʨʝʥʠʷ ʞʝʩʪʢʦʩʪʠ ʘʨʪʝʨʠʡ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʘʷ ʯʘʩʪʴ ʙʦʣʴʥʳʭ ʠʟ ʛʨʫʧʧʳ 

ʩʨʝʜʥʝʛʦ ʨʠʩʢʘ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʨʝʢʣʘʩʩʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʘ ʚ ʛʨʫʧʧʳ ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʠʣʠ ʙʦʣʝʝ 

ʥʠʟʢʦʛʦ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʛʦ ʨʠʩʢʘ [51,195,196]. 

 

3.7.2.3 ʃʦʜʳʞʝʯʥʦ-ʧʣʝʯʝʚʦʡ ʠʥʜʝʢʩ 

ʃʦʜʳʞʝʯʥʦ-ʧʣʝʯʝʚʦʡ ʠʥʜʝʢʩ (ʃʇʀ) ʤʦʞʝʪ ʠʟʤʝʨʷʪʴʩʷ ʣʠʙʦ ʘʚʪʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠ, ʩ 

ʧʦʤʦʱʴʶ ʧʨʠʙʦʨʦʚ, ʣʠʙʦ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʜʦʧʧʣʝʨʦʤʝʪʨʘ ʩ ʥʝʧʨʝʨʳʚʥʦʡ ʚʦʣʥʦʡ ʠ 

ʩʬʠʛʤʦʤʘʥʦʤʝʪʨʘ ʜʣʷ ʠʟʤʝʨʝʥʠʷ ɸɼ. ʅʠʟʢʠʡ ʃʇʀ (<0.9) ʫʢʘʟʳʚʘʝʪ ʥʘ ʧʦʨʘʞʝʥʠʝ 

ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʠʭ ʘʨʪʝʨʠʡ ʠ ʥʘ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʡ ʘʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦʟ ʚ ʮʝʣʦʤ [197], ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʧʨʝʜʠʢʪʦʨʦʤ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʩʦʙʳʪʠʡ [198] ʠ ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥ ʧʨʠʤʝʨʥʦ ʩ ʜʚʫʢʨʘʪʥʳʤ 

ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝʤ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ ʠ ʯʘʩʪʦʪʳ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʢʦʨʦʥʘʨʥʳʭ ʩʦʙʳʪʠʡ, 
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ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʦʙʱʠʤʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤʠ ʚ ʢʘʞʜʦʡ ʬʨʵʤʠʥʛʵʤʩʢʦʡ ʢʘʪʝʛʦʨʠʠ ʨʠʩʢʘ [198]. 

ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʚ ʧʨʦʩʧʝʢʪʠʚʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ, ʯʪʦ ʜʘʞʝ ʙʝʩʩʠʤʧʪʦʤʥʦʝ ʇʇɸ, 

ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʨʦʚʘʥʥʦʝ ʧʦ ʥʠʟʢʦʤʫ ʃʇʀ, ʫ ʤʫʞʯʠʥ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʝʪʩʷ 20% ʯʘʩʪʦʪʦʡ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-

ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʟʘʙʦʣʝʚʘʝʤʦʩʪʠ ʠ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ ʚ ʙʣʠʞʘʡʰʠʝ 10 ʣʝʪ [198,199]. ʆʜʥʘʢʦ ʃʇʀ 

ʙʦʣʝʝ ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦ ʦʧʨʝʜʝʣʷʪʴ ʜʣʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʇʇɸ ʫ ʣʠʮ ʩ ʚʳʩʦʢʦʡ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴʶ 

ʇʇɸ. 

 

3.7.2.4 ɼʨʫʛʠʝ ʤʝʪʦʜʳ 

ʍʦʪʷ ʠʟʤʝʨʝʥʠʷ ʂʀʄ ʩʦʥʥʦʡ ʘʨʪʝʨʠʠ, ʘʦʨʪʘʣʴʥʦʡ ʞʝʩʪʢʦʩʪʠ ʠʣʠ ʃʇʀ 

ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʳ ʜʣʷ ʚʳʜʝʣʝʥʠʷ ʙʦʣʴʥʳʭ ɸɻ ʩ ʚʳʩʦʢʠʤ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʤ ʨʠʩʢʦʤ, 

ʥʝʢʦʪʦʨʳʝ ʜʨʫʛʠʝ ʤʝʪʦʜʳ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪʩʷ ʚ ʥʘʫʯʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ ʜʣʷ 

ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʠʷ ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʛʦ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʦʨʛʘʥʦʚ-ʤʠʰʝʥʝʡ, ʥʝʣʴʟʷ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʪʴ ʜʣʷ 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ. ɺ ʤʝʣʢʠʭ ʘʨʪʝʨʠʷʭ ʧʦʜʢʦʞʥʦʡ ʢʣʝʪʯʘʪʢʠ, ʧʦʣʫʯʝʥʥʦʡ ʧʨʠ 

ʙʠʦʧʩʠʠ ʷʛʦʜʠʯʥʦʡ ʦʙʣʘʩʪʠ, ʤʦʞʥʦ ʚʳʷʚʠʪʴ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʷ çʩʪʝʥʢʘ-ʧʨʦʩʚʝʪè. 

ʕʪʠ ʠʟʤʝʨʝʥʠʷ ʤʦʛʫʪ ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʪʴ ʨʘʥʥʠʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʧʨʠ ʜʠʘʙʝʪʝ ʠ ɸɻ ʠ 

ʦʙʣʘʜʘʶʪ ʧʨʝʜʠʢʪʦʨʥʦʡ ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʴʶ ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʟʘʙʦʣʝʚʘʝʤʦʩʪʠ 

ʠ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ [199ï202], ʦʜʥʘʢʦ ʠʥʚʘʟʠʚʥʳʡ ʭʘʨʘʢʪʝʨ ʜʘʥʥʦʛʦ ʤʝʪʦʜʘ ʜʝʣʘʝʪ ʝʛʦ 

ʥʝʧʦʜʭʦʜʷʱʠʤ ʜʣʷ ʦʙʱʝʛʦ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ. ɺ ʧʨʦʩʧʝʢʪʠʚʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ ʪʘʢʞʝ ʙʳʣʦ 

ʜʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʷ ʢʘʣʴʮʠʷ ʚ ʢʦʨʦʥʘʨʥʳʭ ʩʦʩʫʜʘʭ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʧʨʝʜʠʢʪʦʨʦʤ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʠ ʚʳʩʦʢʦ ʥʘʜʝʞʥʳʤ ʩʧʦʩʦʙʦʤ 

ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʠ ʚʟʨʦʩʣʳʭ ʣʠʮ, ʥʝ ʠʤʝʶʱʠʭ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ, ʥʘ ʛʨʫʧʧʳ ʩʨʝʜʥʝʛʦ ʠʣʠ ʚʳʩʦʢʦʛʦ 

ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʛʦ ʨʠʩʢʘ [203,204]. ʆʜʥʘʢʦ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʥʘʷ ʜʦʩʪʫʧʥʦʩʪʴ ʠ ʚʳʩʦʢʘʷ 

ʩʪʦʠʤʦʩʪʴ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʭ ʜʣʷ ʵʪʦʛʦ ʧʨʦʮʝʜʫʨ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʶʪ ʩʝʨʴʝʟʥʫʶ ʧʨʦʙʣʝʤʫ. 

ʕʥʜʦʪʝʣʠʘʣʴʥʘʷ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʷ ʪʘʢʞʝ ʧʦʤʦʛʘʝʪ ʧʨʦʛʥʦʟʠʨʦʚʘʪʴ ʠʩʭʦʜʳ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʨʷʜʦʤ 

ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ [205], ʭʦʪʷ ʜʘʥʥʳʭ ʧʦ ɸɻ ʧʦʢʘ ʜʦʚʦʣʴʥʦ ʤʘʣʦ [206]. 

ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʤʝʪʦʜʠʢʠ ʠʟʫʯʝʥʠʷ ʵʥʜʦʪʝʣʠʘʣʴʥʦʡ ʨʝʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʩ ʨʘʟʥʳʤʠ ʩʪʠʤʫʣʘʤʠ ʦʯʝʥʴ 

ʪʨʫʜʦʝʤʢʠ, ʪʨʝʙʫʶʪ ʙʦʣʴʰʠʭ ʚʨʝʤʝʥʥʳʭ ʟʘʪʨʘʪ ʠ ʯʘʩʪʦ ʠʥʚʘʟʠʚʥʳ.  

 

 

3.7.3 ʇʦʯʢʠ 

 

ɼʠʘʛʥʦʟ ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʥʦʛʦ ɸɻ ʧʦʨʘʞʝʥʠ ̫ ʧʦʯʝʢ ʦʩʥʦʚʳʚʘʝʪʩʷ ʥʘ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʠʠ 

ʩʥʠʞʝʥʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ ʧʦʯʝʢ ʠ/ʠʣʠ ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʡ ʵʢʩʢʨʝʮʠʠ ʘʣʴʙʫʤʠʥʘ ʩ ʤʦʯʦʡ [207]. ʉʨʘʟʫ 

ʞʝ ʧʨʠ ʚʳʷʚʣʝʥʠʠ ʍɹʇ ʝʝ ʢʣʘʩʩʠʬʠʮʠʨʫʶʪ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʨʉʂʌ, ʢʦʪʦʨʫʶ 
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ʨʘʩʩʯʠʪʳʚʘʶʪ ʧʦ ʩʦʢʨʘʱʝʥʥʦʡ ʬʦʨʤʫʣʝ ʠʟ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʦ ʤʦʜʠʬʠʢʘʮʠʪ ʧʠʪʘʥʠʷ ʧʨʠ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʭ ʧʦʯʝʢ (MDRD) [208], ʧʦ ʬʦʨʤʫʣʝ ʂʦʢʨʦʬʪʘ-ɻʦʣʪʘ ʠʣʠ, ʩ ʩʦʚʩʝʤ ʥʝʜʘʚʥʝʛʦ 

ʚʨʝʤʝʥʠ, ʧʦ ʬʦʨʤʫʣʝ ʩʦʪʨʫʜʥʠʯʘʶʱʝʡ ʛʨʫʧʧʳ ʧʦ ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʠ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ 

ʧʦʯʝʢ (CKD-EPI) [209], ʜʣʷ ʯʝʛʦ ʥʫʞʥʦ ʟʥʘʪʴ ʚʦʟʨʘʩʪ, ʧʦʣ, ʨʘʩʫ ʠ ʫʨʦʚʝʥʴ ʢʨʝʘʪʠʥʠʥʘ 

ʩʳʚʦʨʦʪʢʠ. ʇʨʠ ʨʉʂʌ ʤʝʥʝʝ 60 ʤʣ/ʤʠʛ/1.73 ʤ
2
 ʚʳʜʝʣʷʶʪ ʪʨʠ ʩʪʘʜʠʠ ʍɹʇ: 3 ʩʪʘʜʠʶ (ʉʂʌ 

30ï60 ʤʣ/ʤʠʥ/1.73 ʤ
2
) ʠ 4 ʠ 5 ʩʪʘʜʠʠ (ʉʂʌ ʤʝʥʝʝ 30 ʠ 15 ʤʣ/ʤʠʥ/1.73 ʤ

2
, ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ) 

[210]. ʕʪʠ ʬʦʨʤʫʣʳ ʧʦʤʦʛʘʶʪ ʚʳʷʚʠʪʴ ʣʝʛʢʫʶ ʩʪʝʧʝʥʴ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʬʫʥʢʮʠʠ ʧʦʯʝʢ, ʢʦʛʜʘ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʢʨʝʘʪʠʥʠʥʘ ʚʩʝ ʝʱʝ ʦʩʪʘʶʪʩʷ ʚ ʧʨʝʜʝʣʘʭ ʥʦʨʤʳ [211]. ʋʭʫʜʰʝʥʠʝ ʬʫʥʢʮʠʠ 

ʧʦʯʝʢ ʠ ʚʦʟʨʘʩʪʘʥʠʝ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʘʝʪʩʷ ʜʘʥʥʳʤʠ ʦ ʧʦʚʳʰʝʥʠʠ 

ʩʳʚʦʨʦʪʦʯʥʳʭ ʫʨʦʚʥʝʡ ʮʠʩʪʘʪʠʥʘ ʉ [212]. ʀʥʦʛʜʘ ʥʝʙʦʣʴʰʦʝ (ʜʦ 20%) ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ 

ʢʨʝʘʪʠʥʠʥʘ ʚ ʩʳʚʦʨʦʪʢʝ ʤʦʞʝʪ ʦʪʤʝʯʘʪʴʩʷ ʧʦʩʣʝ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠ ̫ ʠʣʠ ʧʦʚʳʰʝʥʠ ̫ ʜʦʟʳ 

ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʦʚ ʨʝʥʠʥ-ʘʥʛʠʦʪʝʥʟʠʥʦʚʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ 

(ʈɸʉ), ʦʜʥʘʢʦ ʝʛʦ ʥʝ ʩʣʝʜʫʝʪ ʨʘʩʮʝʥʠʚʘʪʴ ʢʘʢ ʩʠʤʧʪʦʤ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʫʶʱʝʛʦ ʫʭʫʜʰʝʥʠʷ 

ʬʫʥʢʮʠʠ ʧʦʯʝʢ. ʋ ʥʝʣʝʯʝʥʳʭ ʙʦʣʴʥʳʭ ɸɻ ʯʘʩʪʦ ʦʪʤʝʯʘʝʪʩʷ ʛʠʧʝʨʫʨʠʢʝʤʠʷ (ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʧʨʠ 

ʧʨʝʵʢʣʘʤʧʩʠʠ), ʢʦʪʦʨʘʷ, ʢʘʢ ʧʦʢʘʟʘʥʦ, ʢʦʨʨʝʣʠʨʫʝʪ ʩʦ ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ ʧʦʯʝʯʥʦʛʦ ʢʨʦʚʦʪʦʢʘ ʠ 

ʥʝʬʨʦʩʢʣʝʨʦʟʦʤ [213].  

ɺ ʪʦ ʚʨʝʤʷ ʢʘʢ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ ʢʨʝʘʪʠʥʠʥʘ ʚ ʩʳʚʦʨʦʪʢʝ ʠʣʠ ʩʥʠʞʝʥʠʝ 

ʨʉʂʌ ʫʢʘʟʳʚʘʶʪ ʥʘ ʫʭʫʜʰʝʥʠʝ ʬʫʥʢʮʠʠ ʧʦʯʝʢ, ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʤʦʯʝʚʦʡ ʵʢʩʢʨʝʮʠʠ 

ʘʣʴʙʫʤʠʥʘ ʠʣʠ ʙʝʣʢʘ ʫʢʘʟʳʚʘʝʪ, ʢʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ, ʥʘ ʧʦʨʘʞʝʥʠʝ ʬʠʣʴʪʨʘʮʠʦʥʥʦʛʦ ʙʘʨʴʝʨʘ 

ʢʣʫʙʦʯʢʦʚ. ʇʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ʤʠʢʨʦʘʣʴʙʫʤʠʥʫʨʠʷ ʩʣʫʞʠʪ ʧʨʝʜʠʢʪʦʨʦʤ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʷʚʥʦʡ 

ʜʠʘʙʝʪʠʯʝʩʢʦʡ ʥʝʬʨʦʧʘʪʠʠ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʜʠʘʙʝʪʦʤ 1 ʠ 2 ʪʠʧʦʚ [214], ʚ ʪʦ ʚʨʝʤʷ ʢʘʢ ʥʘʣʠʯʠʝ 

ʷʚʥʦʡ ʧʨʦʪʝʠʥʫʨʠʠ ʚ ʮʝʣʦʤ ʫʢʘʟʳʚʘʝʪ ʥʘ ʫʞʝ ʩʬʦʨʤʠʨʦʚʘʚʰʝʝʩʷ ʧʦʨʘʞʝʥʠʝ ʧʘʨʝʥʭʠʤʳ 

ʧʦʯʝʢ [215]. ɹʳʣʦ ʧʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ɸɻ ʩ ʜʠʘʙʝʪʦʤ ʠ ʙʝʟ ʥʝʛʦ ʤʠʢʨʦʘʣʴʙʫʤʠʥʫʨʠʷ, 

ʜʘʞʝ ʥʝ ʧʨʝʚʳʰʘʶʱʘʷ ʦʙʳʯʥʳʝ ʧʦʨʦʛʦʚʳʝ ʟʥʘʯʝʥʠ ̫ [216], ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʨʝʜʠʢʪʦʨʦʤ 

ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʩʦʙʳʪʠʡ [217ï225]. ɺ ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ ʦʧʠʩʘʥʘ 

ʥʝʧʨʝʨʳʚʥʘʷ ʩʚʷʟʴ ʤʝʞʜʫ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʠ ʥʝ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʴʶ, ʩ 

ʦʜʥʦʡ ʩʪʦʨʦʥʳ, ʠ ʦʪʥʦʰʝʥʠʝʤ ʘʣʴʙʫʤʠʥʘ ʢ ʢʨʝʘʪʠʥʠʥʫ ʤʦʯʠ >3.9 ʤʛ/ʛ ʫ ʤʫʞʯʠʥ ʠ >7.5 

ʤʛ/ʛ ʫ ʞʝʥʱʠʥ, ʩ ʜʨʫʛʦʡ [224,226]. ʂʘʢ ʚ ʦʙʱʝʡ ʧʦʧʫʣʷʮʠʠ, ʪʘʢ ʠ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʜʠʘʙʝʪʦʤ 

ʦʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʦʝ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʵʢʩʢʨʝʮʠʠ ʙʝʣʢʘ ʩ ʤʦʯʦʡ ʠ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʨʉʂʌ ʫʢʘʟʳʚʘʝʪ ʥʘ 

ʙʦʣʴʰʠʡ ʨʠʩʢ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʠ ʧʦʯʝʯʥʳʭ ʩʦʙʳʪʠʡ, ʯʝʤ ʢʘʞʜʘʷ ʘʥʦʤʘʣʠʷ ʧʦ 

ʦʪʜʝʣʴʥʦʩʪʠ; ʪʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʵʪʠ ʬʘʢʪʦʨʳ ʨʠʩʢʘ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʳʤʠ ʠ 

ʢʫʤʫʣʷʪʠʚʥʳʤʠ [227,228]. ʇʦʨʦʛʦʚʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʤʠʢʨʦʘʣʴʙʫʤʠʥʫʨʠʠ ʚʳʙʨʘʥʦ ʧʨʦʠʟʚʦʣʴʥʦ 

ʥʘ ʫʨʦʚʥʝ 30 ʤʛ/ʛ ʢʨʝʘʪʠʥʠʥʘ [228].  
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ɺ ʟʘʢʣʶʯʝʥʠʝ ʩʣʝʜʫʝʪ ʦʪʤʝʪʠʪʴ, ʯʪʦ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʠʝ ʥʘʨʫʰʝʥʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ ʧʦʯʝʢ ʫ 

ʙʦʣʴʥʦʛʦ ɸɻ, ʚʳʨʘʞʘʶʱʝʝʩʷ ʚ ʚʠʜʝ ʣʶʙʦʛʦ ʠʟ ʫʧʦʤʷʥʫʪʳʭ ʚʳʰʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ, 

ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ ʩʦʙʦʡ ʦʯʝʥʴ ʤʦʱʥʳʡ ʠ ʯʘʩʪʦ ʚʩʪʨʝʯʘʶʱʠʡʩʷ ʧʨʝʜʠʢʪʦʨ ʙʫʜʫʱʝʡ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-

ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʟʘʙʦʣʝʚʘʝʤʦʩʪʠ ʠ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ [218,229ï 233]. ʇʦ ʵʪʦʡ ʧʨʠʯʠʥʝ ʨʘʩʩʯʠʪʳʚʘʪʴ 

ʉʂʌ ʠ ʦʧʨʝʜʝʣʷʪʴ ʤʠʢʨʦʘʣʴʙʫʤʠʥʫʨʠʶ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʫ ʚʩʝʭ ʙʦʣʴʥʳʭ ɸɻ.  

 

 

3.7.4 ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʛʣʘʟʥʦʛʦ ʜʥʘ 

ʊʨʘʜʠʮʠʦʥʥʘʷ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷ ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʨʝʪʠʥʦʧʘʪʠʠ ʧʦ ʜʘʥʥʳʤ ʦʩʤʦʪʨʘ 

ʛʣʘʟʥʦʛʦ ʜʥʘ ʙʘʟʠʨʫʝʪʩʷ ʥʘ ʧʠʦʥʝʨʩʢʦʡ ʨʘʙʦʪʝ Keith, Wagener ʠ Barker, ʦʧʫʙʣʠʢʦʚʘʥʥʦʡ ʚ 

1939 ʛ., ʘ ʝʝ ʧʨʦʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ɸɻ ʙʳʣʦ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʦ ʜʦʢʫʤʝʥʪʘʣʴʥʦ 

[234]. ʈʝʪʠʥʦʧʘʪʠʷ III  ʩʪʝʧʝʥʠ (ʢʨʦʚʦʠʟʣʠʷʥʠʷ ʚ ʩʝʪʯʘʪʢʫ, ʤʠʢʨʦʘʥʝʚʨʠʟʤʳ, ʪʚʝʨʜʳʝ 

ʵʢʩʩʫʜʘʪʳ, ʤʷʛʢʠʝ, ʠʣʠ çʚʘʪʥʳʝè, ʵʢʩʩʫʜʘʪʳ) ʠ IV ʩʪʝʧʝʥʠ (ʩʠʤʧʪʦʤʳ III  ʩʪʝʧʝʥʠ ʠ ʦʪʝʢ 

ʩʦʩʢʘ ʟʨʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʥʝʨʚʘ ʠ/ʠʣʠ ʤʘʢʫʣʷʨʥʳʡ ʦʪʝʢ) ʫʢʘʟʳʚʘʝʪ ʥʘ ʪʷʞʝʣʫʶ ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʯʝʩʢʫʶ 

ʨʝʪʠʥʦʧʘʪʠʶ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʩʠʣʴʥʳʤ ʧʨʝʜʠʢʪʦʨʦʤ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ [234,235]. ʀʟʤʝʥʝʥʠʷ I 

ʩʪʝʧʝʥʠ (ʬʦʢʘʣʴʥʦʝ ʠʣʠ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʝ ʩʫʞʝʥʠʝ ʘʨʪʝʨʠʦʣ) ʠ II ʩʪʝʧʝʥʠ (ʩʠʤʧʪʦʤ 

ʘʨʪʝʨʠʦʚʝʥʦʟʥʦʛʦ ʧʝʨʝʢʨʝʩʪʘ) ʛʦʚʦʨʷʪ ʦ ʨʘʥʥʝʡ ʩʪʘʜʠʠ ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʨʝʪʠʥʦʧʘʪʠʠ; ʝʝ 

ʧʨʦʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʜʣʷ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ ʚ ʮʝʣʦʤ ʤʝʥʴʰʝ, ʠ 

ʜʘʥʥʳʝ ʥʘ ʵʪʦʪ ʩʯʝʪ ʧʨʦʪʠʚʦʨʝʯʠʚʳ [236,237]. ɹʦʣʴʰʠʥʩʪʚʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʦʧʠʨʘʣʦʩʴ ʥʘ 

ʬʦʪʦʛʨʘʬʠʠ ʛʣʘʟʥʦʛʦ ʜʥʘ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʦʮʝʥʠʚʘʣʠ ʦʬʪʘʣʴʤʦʣʦʛʠ, ʯʪʦ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʙʦʣʝʝ 

ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʳʤ ʤʝʪʦʜʦʤ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ, ʯʝʤ ʧʨʷʤʘʷ ʦʬʪʘʣʴʤʦʩʢʦʧʠʷ, ʢʦʪʦʨʫʶ ʚʳʧʦʣʥʷʝʪ 

ʚʨʘʯ ʦʙʱʝʡ ʧʨʘʢʪʠʢʠ [238]. ɺʳʩʢʘʟʳʚʘʣʘʩʴ ʢʨʠʪʠʢʘ ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʚʦʩʧʨʦʠʟʚʦʜʠʤʦʩʪʠ 

ʜʠʘʛʥʦʟʦʚ ʨʝʪʠʥʦʧʘʪʠʠ I ʠ II  ʩʪʝʧʝʥʠ: ʜʘʞʝ ʝʩʣʠ ʟʘʢʣʶʯʝʥʠʷ ʜʘʚʘʣʠ ʦʧʳʪʥʳʝ 

ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʳ, ʦʪʤʝʯʘʣʩʷ ʚʳʩʦʢʠʡ ʧʨʦʮʝʥʪ ʨʘʩʭʦʞʜʝʥʠʷ ʜʠʘʛʥʦʟʦʚ ʢʘʢ ʤʝʞʜʫ ʨʘʟʥʳʤʠ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʷʤʠ, ʪʘʢ ʠ ʜʠʘʛʥʦʟʦʚ ʫ ʦʜʥʦʛʦ ʠ ʪʦʛʦ ʞʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʷ (ʚ ʦʪʣʠʯʠʝ ʦʪ 

ʜʠʘʛʥʦʟʦʚ ʙʦʣʝʝ ʪʷʞʝʣʳʭ ʩʪʘʜʠʡ ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʨʝʪʠʥʦʧʘʪʠʠ) [239,240]. 

ʉʚʷʟʴ ʤʝʞʜʫ ʢʘʣʠʙʨʦʤ ʩʦʩʫʜʦʚ ʩʝʪʯʘʪʢʠ ʠ ʙʫʜʫʱʠʤʠ ʠʥʩʫʣʴʪʘʤʠ ʙʳʣʘ 

ʧʨʦʘʥʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʘ ʚ ʩʠʩʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʦʤ ʦʙʟʦʨʝ ʠ ʤʝʪʘ-ʘʥʘʣʠʟʝ: ʨʘʩʰʠʨʝʥʠʝ ʚʝʥʫʣ ʩʝʪʯʘʪʢʠ 

ʙʳʣʦ ʧʨʝʜʠʢʪʦʨʦʤ ʠʥʩʫʣʴʪʘ, ʚ ʪʦ ʚʨʝʤʷ ʢʘʢ ʢʘʣʠʙʨ ʘʨʪʝʨʠʦʣ ʩʝʪʯʘʪʢʠ ʥʝ ʙʳʣ 

ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥ ʩ ʠʥʩʫʣʴʪʦʤ [241]. ʉʫʞʝʥʠʝ ʘʨʪʝʨʠʦʣ ʠ ʚʝʥʫʣ ʩʝʪʯʘʪʢʠ, ʢʘʢ ʠ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ 

ʢʘʧʠʣʣʷʨʦʚ ʚ ʜʨʫʛʠʭ ʦʪʜʝʣʘʭ ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʛʦ ʨʫʩʣʘ [242,243], ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʨʘʥʥʠʤ 

ʩʪʨʫʢʪʫʨʥʳʤ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝʤ ʧʨʠ ɸɻ, ʦʜʥʘʢʦ ʝʛʦ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʜʣʷ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ 

ʙʦʣʴʥʳʭ ʛʨʫʧʧʳ ʨʠʩʢʘ ʧʦ ʜʨʫʛʠʤ ʚʠʜʘʤ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʦʨʛʘʥʦʚ-ʤʠʰʝʥʝʡ ʝʱʝ ʥʝ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ 

[243ï244]. ʉʦʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʘʨʪʝʨʠʦʣ ʠ ʚʝʥʫʣ ʩʝʪʯʘʪʢʠ ʙʳʣʦ ʧʨʝʜʠʢʪʦʨʦʤ ʠʥʩʫʣʴʪʘ ʠ 
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ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʟʘʙʦʣʝʚʘʝʤʦʩʪʠ, ʦʜʥʘʢʦ ʝʛʦ ʰʠʨʦʢʦʤʫ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʤʫ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʶ 

ʚʦʩʧʨʝʧʷʪʩʪʚʦʚʘʣʦ ʪʦ, ʯʪʦ ʥʘ ʵʪʦ ʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʤʦʛʫʪ ʚʣʠʷʪʴ ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʠʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ 

ʜʠʘʤʝʪʨʘ ʚʝʥʫʣ ʠ ʤʝʪʦʜʠʢʘ ʦʮʝʥʢʠ (ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ ʮʠʬʨʦʚʳʭ ʬʦʪʦ, ʨʝʬʝʨʝʥʩ-ʮʝʥʪʨʘ ʜʣʷ 

ʠʥʪʝʨʧʨʝʪʘʮʠʠ ʬʦʪʦʛʨʘʬʠʡ ʩʝʪʯʘʪʢʠ) [245ï248]. ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʠʟʫʯʘʶʪʩʷ ʥʦʚʳʝ 

ʧʦʜʭʦʜʳ ʢ ʦʮʝʥʢʝ ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʷ çʩʪʝʥʢʘ ï ʧʨʦʩʚʝʪè ʘʨʪʝʨʠʦʣ ʩʝʪʯʘʪʢʠ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʧʦʤʦʛʘʶʪ 

ʥʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦ ʠʟʤʝʨʠʪʴ ʩʪʝʧʝʥʴ ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʛʦ ʨʝʤʦʜʝʣʠʨʦʚʘʥʠʷ ʥʘ ʨʘʥʥʠʭ ʠ ʧʦʟʜʥʠʭ 

ʩʪʘʜʠʷʭ ɸɻ [249]. 

 

 

3.7.5 ɻʦʣʦʚʥʦʡ ʤʦʟʛ 

ʇʦʤʠʤʦ ʭʦʨʦʰʦ ʠʟʚʝʩʪʥʦʛʦ ʚʣʠʷʥʠʷ ɸɻ ʥʘ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠ ʤʘʥʠʬʝʩʪʥʦʛʦ 

ʠʥʩʫʣʴʪʘ, ʦʥʘ ʪʘʢʞʝ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʝʪʩʷ ʨʠʩʢʦʤ ʙʝʩʩʠʤʧʪʦʤʥʦʛʦ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʛʦʣʦʚʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ, 

ʢʦʪʦʨʦʝ ʚʳʷʚʣʷʝʪʩʷ ʪʦʣʴʢʦ ʧʨʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʄʈʊ ʛʦʣʦʚʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʫ ʣʠʮ 

ʧʦʞʠʣʦʛʦ ʠ ʩʪʘʨʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ [250,251]. ʅʘʠʙʦʣʝʝ ʪʠʧʠʯʥʳʤʠ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷʤʠ 

ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʤʦʟʛʘ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʦʯʘʛʠ ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʡ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʠ ʚ ʙʝʣʦʤ ʚʝʱʝʩʪʚʝ, ʢʦʪʦʨʳʝ 

ʦʙʥʘʨʫʞʠʚʘʶʪʩʷ ʧʦʯʪʠ ʫ ʚʩʝʭ ʧʦʞʠʣʳʭ ʙʦʣʴʥʳʭ ɸɻ [250], ʭʦʪʷ ʚ ʨʘʟʥʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ, ʘ ʪʘʢʞʝ 

ʩʢʨʳʪʳʝ ʠʥʬʘʨʢʪʳ, ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʦ ʠʟ ʢʦʪʦʨʳʭ ʠʤʝʶʪ ʥʝʙʦʣʴʰʠʝ ʨʘʟʤʝʨʳ ʠ ʨʘʩʧʦʣʘʛʘʶʪʩʷ 

ʚ ʛʣʫʙʦʢʠʭ ʦʪʜʝʣʘʭ ʤʦʟʛʘ (ʣʘʢʫʥʘʨʥʳʝ ʠʥʬʘʨʢʪʳ). ʏʘʩʪʦʪʘ ʪʘʢʠʭ ʠʥʬʘʨʢʪʦʚ ʚʘʨʴʠʨʫʝʪ ʦʪ 

10% ʜʦ 30% [252]. ʅʝʜʘʚʥʦ ʙʳʣʠ ʠʜʝʥʪʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʳ ʦʯʘʛʠ ʜʨʫʛʦʛʦ ʪʠʧʘ, ʢʦʪʦʨʳʝ 

ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʶʪ ʩʦʙʦʡ ʤʠʢʨʦʢʨʦʚʦʠʟʣʠʷʥʠʷ ʠ ʦʙʥʘʨʫʞʠʚʘʶʪʩʷ ʧʨʠʤʝʨʥʦ ʫ 5% ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ. 

ʅʘʣʠʯʠʝ ʛʠʧʝʨʠʥʪʝʥʩʠʚʥʳʭ ʦʯʘʛʦʚ ʚ ʙʝʣʦʤ ʚʝʱʝʩʪʚʝ ʠ ʩʢʨʳʪʳʭ ʤʦʟʛʦʚʳʭ ʠʥʬʘʨʢʪʦʚ 

ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʝʪʩʷ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝʤ ʨʠʩʢʘ ʠʥʩʫʣʴʪʘ, ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʳʭ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ ʠ ʜʝʤʝʥʮʠʠ 

[250,252ï254]. ʄʈʊ, ʚʳʧʦʣʥʝʥʥʦʝ ʙʦʣʴʥʳʤ ɸɻ ʙʝʟ ʷʚʥʳʭ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ, ʧʦʢʘʟʘʣʦ, ʯʪʦ ʩʢʨʳʪʳʝ ʮʝʨʝʙʨʦʚʘʩʢʫʣʷʨʥʳʝ ʦʯʘʛʠ ʚʩʪʨʝʯʘʶʪʩʷ ʜʘʞʝ ʯʘʱʝ 

(44%), ʯʝʤ ʩʫʙʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʝ ʧʦʨʘʞʝʥʠʝ ʩʝʨʜʮʘ (21%) ʠ ʧʦʯʝʢ (26%), ʠ ʥʝʨʝʜʢʦ 

ʦʙʥʘʨʫʞʠʚʘʶʪʩʷ ʚ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʜʨʫʛʠʭ ʦʨʛʘʥʦʚ [255]. 

ʅʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴ ʜʦʩʪʫʧʥʦʩʪʴ ʠ ʚʳʩʦʢʘʷ ʩʪʦʠʤʦʩʪʴ ʥʝ ʧʦʟʚʦʣʷʶʪ ʰʠʨʦʢʦ ʧʨʠʤʝʥʷʪʴ ʄʈʊ 

ʜʣʷ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠ ̫ʧʦʞʠʣʳʭ ʙʦʣʴʥʳʭ ɸɻ. ʆʜʥʘʢʦ ʫ ʚʩʝʭ ʙʦʣʴʥʳʭ ɸɻ ʩ ʥʝʚʨʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤʠ 

ʥʘʨʫʰʝʥʠʷʤʠ ʠ, ʚ ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ, ʩ ʫʭʫʜʰʝʥʠʝʤ ʧʘʤʷʪʠ, ʩʣʝʜʫʝʪ ʠʩʢʘʪʴ ʛʠʧʝʨʠʥʪʝʥʩʠʚʥʳʝ 

ʦʯʘʛʠ ʚ ʙʝʣʦʤ ʚʝʱʝʩʪʚʝ ʠ ʩʢʨʳʪʳʝ ʤʦʟʛʦʚʳʝ ʠʥʬʘʨʢʪʳ [255ï257]. ʇʦʩʢʦʣʴʢʫ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʳʝ 

ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʚ ʧʦʞʠʣʦʤ ʠ ʩʪʘʨʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʠ, ʧʦ ʢʨʘʡʥʝʡ ʤʝʨʝ, ʦʪʯʘʩʪʠ, ʩʚʷʟʘʥʳ ʩ ɸɻ 

[258,259], ʚ ʭʦʜʝ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʙʦʣʴʥʦʛʦ ɸɻ ʧʦʞʠʣʦʛʦ ʠ ʩʪʘʨʯʝʩʢʦʛʦ 

ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʩʣʝʜʫʝʪ ʧʨʠʤʝʥʷʪʴ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʝ ʪʝʩʪʳ ʜʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʳʭ ʬʫʥʢʮʠʡ. 
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3.7.6 ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʠ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʷ 

ɺ ʪʘʙʣʠʮʝ 12 ʦʙʦʙʱʝʥʳ ʜʘʥʥʳʝ ʦ ʧʨʦʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʮʝʥʥʦʩʪʠ, 

ʜʦʩʪʫʧʥʦʩʪʠ, ʚʦʩʧʨʦʠʟʚʦʜʠʤʦʩʪʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʠ ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʷ çʩʪʦʠʤʦʩʪʠ ï 

ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠè ʤʝʪʦʜʦʚ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʳʭ ʥʘ ʚʳʷʚʣʝʥʠʝ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʦʨʛʘʥʦʚ-

ʤʠʰʝʥʝʡ. ɺ ʪʘʙʣʠʮʝ ʦʙʦʙʱʝʥʘ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʥʘʷ ʪʘʢʪʠʢʘ ʧʦʠʩʢʘ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʦʨʛʘʥʦʚ-

ʤʠʰʝʥʝʡ. 

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 12. ʇʨʦʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʘʷ ʮʝʥʥʦʩʪʴ, ʜʦʩʪʫʧʥʦʩʪʴ, ʚʦʩʧʨʦʠʟʚʦʜʠʤʦʩʪʴ ʠ ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʝ 

çʩʪʦʠʤʦʩʪʠ ï ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠè ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʤʘʨʢʝʨʦʚ ʦʨʛʘʥʥʦʛʦ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ 

ʄʘʨʢʝʨ ʎʝʥʥʦʩʪʴ ʢʘʢ 

ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦ-

ʛʦ ʧʨʝʜʠʢʪʦʨʘ 

ɼʦʩʪʫʧ-

ʥʦʩʪʴ 

ɺʦʩʧʨʦʠʟ- 

ʚʦʜʠʤʦʩʪʴ 

ʉʦʦʪʥʦʰʝʥʠʝ 

çʩʪʦʠʤʦʩʪʠ ï 

ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠè 

ʕʣʝʢʪʨʦʢʘʨʜʠʦʛʨʘʬʠʷ  +++ ++++ ++++ ++++ 

ʕʭʦʢʘʨʜʠʦʛʨʘʬʠʷ ʧʣʶʩ 

ʜʦʧʧʣʝʨʦʛʨʘʬʠʷ 

++++ +++ +++ +++ 

ʈʘʩʯʝʪʥʘʷ ʩʢʦʨʦʩʪʴ ʢʣʫ-

ʙʦʯʢʦʚʦʡ ʬʠʣʴʪʨʘʮʠʠ 

+++ ++++ ++++ ++++ 

ʄʠʢʨʦʘʣʴʙʫʤʠʥʫʨʠʷ +++ ++++ ++ ++++ 

ʊʦʣʱʠʥʘ ʠʥʪʠʤʳ-ʤʝʜʠʠ 

ʠ ʙʣʷʰʢʠ ʚ ʩʦʥʥʳʭ 

ʘʨʪʝʨʠʷʭ 

+++ +++ +++ +++ 

ɾʝʩʪʢʦʩʪʴ ʘʨʪʝʨʠʡ 

(ʩʢʦʨʦʩʪʴ ʧʫʣʴʩʦʚʦʡ 

ʚʦʣʥʳ) 

+++ ++ +++ +++ 

ʃʦʜʳʞʝʯʥʦ-ʧʣʝʯʝʚʦʡ 

ʠʥʜʝʢʩ 

+++ +++ +++ +++ 

ʆʩʤʦʪʨ ʛʣʘʟʥʦʛʦ ʜʥʘ +++ ++++ ++ +++ 

ɼʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʝ 

ʤʝʪʦʜʳ 

    

ʀʥʜʝʢʩ ʢʦʨʦʥʘʨʥʦʛʦ 

ʢʘʣʴʮʠʷ 

++ + +++ + 

ʕʥʜʦʪʝʣʠʘʣʴʥʘʷ 

ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʷ 

++ + + + 

ʃʘʢʫʥʳ/ʦʯʘʛʠ ʚ ʙʝʣʦʤ 

ʚʝʱʝʩʪʚʝ ʛʦʣʦʚʥʦʛʦ 

ʤʦʟʛʘ 

++ + +++ + 

ʄʘʛʥʠʪʥʦʨʝʟʦʥʘʥʩʥʘʷ 

ʪʦʤʦʛʨʘʬʠʷ ʩʝʨʜʮʘ 

++ + +++ ++ 

ɹʘʣʣʳ ʜʘʥʳ ʦʪ + ʜʦ ++++ 
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3.7.7 ʂʨʘʪʢʠʡ ʦʙʟʦʨ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʧʦ ʚʳʷʚʣʝʥʠʶ ʙʝʩʩʠʤʧʪʦʤʥʦʛʦ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ 

ʦʨʛʘʥʦʚ-ʤʠʰʝʥʝʡ, ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʙʦʣʝʟʥʝʡ ʠ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ ʧʦʯʝʢ 

 

ɺr ʷʚʣʝʥʠʝ ʙʝʩʩʠʤʧʪʦʤʥʦʛʦ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʦʨʛʘʥʦʚ-ʤʠʰʝʥʝʡ, ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ 

ʙʦʣʝʟʥʝʡ ʠ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ ʧʦʯʝʢ 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʂʣʘʩʩ
a
 ʋʨʦʚʝʥʴ

b
 ʉʩʳʣʢʠ

ʩ
 

ʉʝʨʜʮʝ 

ʕʂɻ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʚʩʝʤ ʙʦʣʴʥʳʤ ɸɻ ʜʣʷ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ 

ɻʃɾ, ʜʠʣʘʪʘʮʠʠ ʣʝʚʦʛʦ ʧʨʝʜʩʝʨʜʠʷ, ʘʨʠʪʤʠʡ ʠʣʠ 

ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʠʭ ʙʦʣʝʟʥʝʡ ʩʝʨʜʮʘ 

I B 149, 150, 

151, 154 

ɺʩʝʤ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʘʥʘʤʥʝʟʦʤ ʠʣʠ ʜʘʥʥʳʤʠ ʬʠʟʠʢʘʣʴʥʦʛʦ 

ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʫʢʘʟʳʚʘʶʱʠʤʠ ʥʘ ʟʥʘʯʠʤʳʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ 

ʨʠʪʤʘ, ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦ ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʝ 

ʤʦʥʠʪʦʨʠʨʦʚʘʥʠʝ ʕʂɻ, ʘ ʧʨʠ ʧʦʜʦʟʨʝʥʠʠ ʥʘ ʘʨʠʪʤʠʠ ʚʦ 

ʚʨʝʤʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ï ʕʂɻ-ʪʝʩʪʳ ʩ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ 

ʥʘʛʨʫʟʢʦʡ 

IIa ʉ - 

ʕʭʦʢʘʨʜʠʦʛʨʘʬʠʶ ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦ ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ ʜʣʷ 

ʫʪʦʯʥʝʥʠʷ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʠ 

ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʠʷ ʵʣʝʢʪʨʦʢʘʨʜʠʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʦʛʦ ʜʠʘʛʥʦʟʘ 

ɻʃɾ, ʜʠʣʘʪʘʮʠʠ ʣʝʚʦʛʦ ʧʨʝʜʩʝʨʜʠʷ ʠʣʠ 

ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʝʤʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʩʝʨʜʮʘ (ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ 

ʧʦʜʦʟʨʝʥʠʷ ʥʘ ʥʠʭ) 

IIa B 156, 158, 

160, 163, 

164 

ɺʦ ʚʩʝʭ ʩʣʫʯʘʷʭ, ʢʦʛʜʘ ʘʥʘʤʥʝʟ ʟʘʩʪʘʚʣʷʝʪ ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʪʴ 

ʠʰʝʤʠʶ ʤʠʦʢʘʨʜʘ, ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʕʂɻ-

ʪʝʩʪʦʚ ʩ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʦʡ; ʧʨʠ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʤ ʠʣʠ 

ʩʦʤʥʠʪʝʣʴʥʦʤ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ 

ʚʠʟʫʘʣʠʟʠʨʫʶʱʠʡ ʩʪʨʝʩʩ-ʪʝʩʪ (ʩʪʨʝʩʩ-ʵʭʦʢʘʨʜʠʦʛʨʘ-

ʬʠ,ʁ ʩʪʨʝʩʩ-ʄʈʊ ʠʣʠ ʩʪʨʝʩʩ-ʨʘʜʠʦʠʟʦʪʦʧʥʫʶ 

ʩʮʠʥʪʠʛʨʘʬʠʶ ʩʝʨʜʮʘ) 

I ʉ - 

ɸʨʪʝʨʠʠ 

ʋʣʴʪʨʘʟʚʫʢʦʚʦʝ ʩʢʘʥʠʨʦʚʘʥʠʝ ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦ ʜʣʷ 

ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʛʠʧʝʨʪʨʦʬʠʠ ʩʦʩʫʜʦʚ ʠʣʠ ʙʝʩʩʠʤʧʪʦʤʥʦʛʦ 

ʘʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦʟʘ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʧʦʞʠʣʦʛʦ ʠ 

ʩʪʘʨʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ 

IIa B 51, 183ï

185, 188 

ʀʟʤʝʨʝʥʠʝ ʢʘʨʦʪʠʜʥʦ-ʬʝʤʦʨʘʣʴʥʦʡ ʉʇɺ ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦ 

ʜʣʷ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʞʝʩʪʢʦʩʪʠ ʢʨʫʧʥʳʭ ʘʨʪʝʨʠʡ 

IIa B 51, 138, 

192ï195 

ɼʣʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʇʇɸ ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦ ʦʧʨʝʜʝʣʠʪʴ 

ʣʦʜʳʞʝʯʥʦ-ʧʣʝʯʝʚʦʡ ʠʥʜʝʢʩ 

IIa B 198, 199 

ʇʦʯʢʠ 
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ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʂʣʘʩʩ
a
 ʋʨʦʚʝʥʴ

b
 ʉʩʳʣʢʠ

ʩ
 

ɺʩʝ ʙʦʣʴʥʳʭ ɸɻ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʦʧʨʝʜʝʣʷʪʴ ʫʨʦʚʝʥʴ 

ʢʨʝʘʪʠʥʠʥʘ ʚ ʩʳʚʦʨʦʪʢʝ ʠ ʨʘʩʩʯʠʪʳʚʘʪʴ ʉʂʌ
d
 

I B 228, 231, 

233 

ɺʩʝʤ ʙʦʣʴʥʳʤ ɸɻ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʦʧʨʝʜʝʣʷʪʴ 

ʧʨʦʪʝʠʥʫʨʠʶ (ʧʦ ʪʝʩʪ-ʧʦʣʦʩʢʝ) 

I B 203, 210 

 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʦʧʨʝʜʝʣʷʪʴ ʤʠʢʨʦʘʣʴʙʫʤʠʥʫʨʠʶ ʠ ʝʝ 

ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʩ ʤʦʯʝʚʦʡ ʵʢʩʢʨʝʮʠʝʡ ʢʨʝʘʪʠʥʠʥʘ (ʚ ʧʷʪʥʝ 

ʤʦʯʠ) 

I B 222, 223, 

225, 228 

ʆʩʤʦʪʨ ʛʣʘʟʥʦʛʦ ʜʥʘ (ʬʫʥʜʦʩʢʦʧʠʷ) 

ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʩʝʪʯʘʪʢʠ ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ 

ʪʨʫʜʥʦ ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʦʡ ʠʣʠ ʨʝʟʠʩʪʝʥʪʥʦʡ ɸɻ, ʜʣʷ 

ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʠʷ ʢʨʦʚʦʠʟʣʠʷʥʠʡ, ʵʢʩʩʫʜʘʪʦʚ ʠ ʦʪʝʢʘ ʩʦʩʢʦʚ 

ʟʨʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʥʝʨʚʘ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʶʪʩʷ 

ʧʦʚʳʰʝʥʠʝʤ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʛʦ ʨʠʩʢʘ 

IIa ʉ - 

ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʩʝʪʯʘʪʢʠ ʥʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʙʦʣʴʥʳʤ 

ʤʷʛʢʦʡ ʠ ʫʤʝʨʝʥʥʦʡ ɸɻ, ʥʝ ʩʪʨʘʜʘʶʱʠʤ ʜʠʘʙʝʪʦʤ, ʟʘ 

ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʝʤ ʤʦʣʦʜʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

III  ʉ - 

ɻʦʣʦʚʥʦʡ ʤʦʟʛ 

ʋ ʙʦʣʴʥʳʭ ɸɻ ʩ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʳʤʠ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷʤʠ ʤʦʞʝʪ 

ʙʳʪʴ ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʳʤ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʤʘʛʥʠʪʥʦʨʝʟʦʥʘʥʩʥʦʡ 

ʠʣʠ ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʥʦʡ ʪʦʤʦʛʨʘʬʠʠ ʛʦʣʦʚʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ ʜʣʷ 

ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʩʢʨʳʪʳʭ ʤʦʟʛʦʚʳʭ ʠʥʬʘʨʢʪʦʚ, ʣʘʢʫʥʘʨʥʳʭ 

ʠʥʬʘʨʢʪʦʚ, ʤʠʢʨʦʢʨʦʚʦʠʟʣʠʷʥʠʡ ʠ ʦʯʘʛʦʚ ʚ ʙʝʣʦʤ 

ʚʝʱʝʩʪʚʝ 

IIb ʉ - 

ʕʂɻ ï ʵʣʝʢʪʨʦʢʘʨʜʠʦʛʨʘʤʤʘ, ʉʂʌ ï ʩʢʦʨʦʩʪʴ ʢʣʫʙʦʯʢʦʚʦʡ ʬʠʣʴʪʨʘʮʠʠ, ɻʃɾ ï 

ʛʠʧʝʨʪʨʦʬʠʷ ʣʝʚʦʛʦ ʞʝʣʫʜʦʯʢʘ, ʄʈʊ ï ʤʘʛʥʠʪʦʨʝʟʦʥʘʥʩʥʘʷ ʪʦʤʦʛʨʘʬʠʷ, ʇʇɸ ï 

ʧʦʨʘʞʝʥʠʝ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʠʭ ʘʨʪʝʨʠʡ, ʉʇɺ ï ʩʢʦʨʦʩʪʴ ʧʫʣʴʩʦʚʦʡ ʚʦʣʥʳ 

a 
ʂʣʘʩʩ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ 

b
 ʋʨʦʚʝʥʴ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 

c
 ʉʩʳʣʢʠ, ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʘʶʱʠʝ ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 

d
 ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴʩʷ ʬʦʨʤʫʣʦʡ MDRD, ʦʜʥʘʢʦ ʝʩʪʴ ʠ ʥʦʚʳʝ 

ʤʝʪʦʜʳ, ʥʘʧʨʠʤʝʨ, CKD-EPI, ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥrʝ ʥʘ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʪʦʯʥʦʩʪʠ ʦʮʝʥʢʠ ʉʂʌ. 

 

 

3.8 ɺʳʷʚʣʝʥʠʝ ʚʪʦʨʠʯʥʦʡ ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʠ 

 

ʋ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʥʝʙʦʣʴʰʦʡ ʜʦʣʠ ʚʟʨʦʩʣʳʭ ʙʦʣʴʥʳʭ ɸɻ ʤʦʞʥʦ ʦʙʥʘʨʫʞʠʪʴ 

ʢʦʥʢʨʝʪʥʫʶ ʠ ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʴʥʦ ʦʙʨʘʪʠʤʫʶ ʧʨʠʯʠʥʫ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ɸɼ. ʆʜʥʘʢʦ ʠʟ-ʟʘ ʙʦʣʴʰʦʡ 

ʩʫʤʤʘʨʥʦʡ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʠ ɸɻ, ʚʪʦʨʠʯʥʳʝ ʝʝ ʬʦʨʤʳ ʤʦʛʫʪ ʠʤʝʪʴ ʤʝʩʪʦ ʫ ʤʠʣʣʠʦʥʦʚ 
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ʣʶʜʝʡ ʚʦ ʚʩʝʤ ʤʠʨʝ. ʇʨʠ ʘʜʝʢʚʘʪʥʦʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʝ ʠ ʣʝʯʝʥʠʠ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʚʪʦʨʠʯʥʳʤʠ 

ʬʦʨʤʘʤʠ ɸɻ ʤʦʞʥʦ ʧʦʣʥʦʩʪʴʶ ʠʟʣʝʯʠʪʴ ʠʣʠ, ʧʦ ʢʨʘʡʥʝʡ ʤʝʨʝ, ʜʦʙʠʪʴʩʷ ʫʣʫʯʰʝʥʠʷ 

ʢʦʥʪʨʦʣʷ ɸɼ ʠ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʛʦ ʨʠʩʢʘ. ɺ ʩʚʷʟʠ ʩ ʵʪʠʤ, ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ 

ʨʘʟʫʤʥʦʡ ʤʝʨʳ ʧʨʝʜʦʩʪʦʨʦʞʥʦʩʪʠ, ʚʩʝʤ ʙʦʣʴʥʳʤ ʥʫʞʥʦ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʧʨʦʩʪʦʡ ʩʢʨʠʥʠʥʛ ʥʘ 

ʚʪʦʨʠʯʥʳʝ ʬʦʨʤʳ ɸɻ. ʕʪʦʪ ʩʢʨʠʥʠʥʛ ʚʢʣʶʯʘʝʪ ʩʙʦʨ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʘʥʘʤʥʝʟʘ, ʬʠʟʠʢʘʣʴʥʦʝ 

ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʠ ʨʫʪʠʥʥʳʝ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʝ ʘʥʘʣʠʟʳ (ʪʘʙʣʠʮʳ 8 ï 10). ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʥʘ 

ʚʪʦʨʠʯʥʫʶ ʬʦʨʤʫ ɸɻ ʤʦʞʝʪ ʫʢʘʟʳʚʘʪʴ ʨʝʟʢʦ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʝ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ɸɼ, ʚʥʝʟʘʧʥʦʝ 

ʥʘʯʘʣʦ ʠʣʠ ʫʭʫʜʰʝʥʠʝ ʪʝʯʝʥʠʷ ɸɻ, ʧʣʦʭʦʡ ʦʪʚʝʪ ɸɼ ʥʘ ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʫʶ ʪʝʨʘʧʠʶ ʠ 

ʧʦʨʘʞʝʥʠʝ ʦʨʛʘʥʦʚ-ʤʠʰʝʥʝʡ, ʥʝ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʝʝ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ɸɻ. ɽʩʣʠ ʧʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ 

ʧʝʨʚʠʯʥʦʛʦ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʚʦʟʥʠʢʥʝʪ ʧʦʜʦʟʨʝʥʠʝ ʥʘ ʚʪʦʨʠʯʥʫʶ ʬʦʨʤʫ ɸɻ, ʪʦ ʤʦʛʫʪ 

ʧʦʥʘʜʦʙʠʪʴʩʷ ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʠʝ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʦʮʝʜʫʨʳ, ʫʢʘʟʘʥʥʳʝ ʚ ʪʘʙʣʠʮʝ 13. 

ɼʠʘʛʥʦʩʪʠʢʫ ʚʪʦʨʠʯʥʳʭ ʬʦʨʤ ɸɻ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʧʨʠ ʧʦʜʦʟʨʝʥʠʠ ʥʘ ʵʥʜʦʢʨʠʥʥʫʶ ɸɻ, 

ʧʨʝʜʧʦʯʪʠʪʝʣʴʥʦ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʪʴ ʚ ʩʧʝʮʠʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʮʝʥʪʨʘʭ. 
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ʊʘʙʣʠʮʘ 13. ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷ ʠ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ ʚʪʦʨʠʯʥʦʡ ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʠ 

  ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷ ɼʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ 

ʏʘʩʪʳʝ 

ʧʨʠʯʠʥʳ 

ɸʥʘʤʥʝʟ ʌʠʟʠʢʘʣʴʥʦʝ 

ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ 

ʃʘʙʦʨʘʪʦʨʥʦʝ ʠ 

ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʦʝ 

ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ 

ʆʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ 

ʧʝʨʚʦʡ ʣʠʥʠʠ 

ɼʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʝ / 

ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʘʶʱʠʝ 

ʤʝʪʦʜʳ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

ʇʘʨʝʥʭʠʤʘʪʦʟʥʳʝ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ 

ʧʦʯʝʢ 

ʀʥʬʝʢʮʠʠ ʠʣʠ 

ʦʙʩʪʨʫʢʮʠʷ ʤʦʯʝʚʳʭ 

ʧʫʪʝʡ, ʛʝʤʘʪʫʨʠʷ, 

ʟʣʦʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ 

ʦʙʝʟʙʦʣʠʚʘʶʱʠʤʠ, 

ʩʝʤʝʡʥʘʷ ʦʪʷʛʦʱʝʥʥʦʩʪʴ 

ʧʦ ʧʦʣʠʢʠʩʪʦʟʫ ʧʦʯʝʢ 

ʆʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ 

ʙʨʶʰʥʦʡ ʧʦʣʦʩʪʠ 

(ʧʨʠ ʧʦʣʠʢʠʩʪʦʟʝ 

ʧʦʯʝʢ) 

 

ɹʝʣʦʢ, ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʳ 

ʠʣʠ ʣʝʡʢʦʮʠʪʳ ʚ 

ʤʦʯʝ, ʩʥʠʞʝʥʠʝ 

ʉʂʌ 

ʋʣɹʪʨʘʟʚʫʢʦʚʦʝ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ 

ʧʦʯʝʢ 

ʇʦʜʨʦʙʥʦʝ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ 

ʧʦ ʧʦʚʦʜʫ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ 

ʧʦʯʝʢ 

 

ʉʪʝʥʦʟ ʧʦʯʝʯʥʦʡ 

ʘʨʪʝʨʠʠ 

 

ʌʠʙʨʦʤʫʩʢʫʣʷʨʥʘʷ 

ʜʠʩʧʣʘʟʠʷ: ʨʘʥʥʝʝ 

ʥʘʯʘʣʦ ɸɻ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʫ 

ʞʝʥʱʠʥ. 

ɸʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦʪʠʯʝʩʢʠʡ 

ʩʪʝʥʦʟ: ʚʥʝʟʘʧʥʦʝ ʥʘʯʘʣʦ 

ɸɻ, ʫʭʫʜʰʝʥʠʝ ʠʣʠ 

ʥʘʨʘʩʪʘʶʱʠʝ ʧʨʦʙʣʝʤʳ 

ʩ ʢʦʥʪʨʦʣʝʤ ɸɼ, 

ʚʥʝʟʘʧʥʳʡ ʦʪʝʢ ʣʝʛʢʠʭ 

ʐʫʤ ʚ ʧʨʦʝʢʮʠʠ 

ʧʦʯʝʯʥʦʡ ʘʨʪʝʨʠʠ 

ʈʘʟʥʠʮʘ ʜʣʠʥʳ 

ʧʦʯʝʢ >1.5 ʩʤ (ʋɿʀ 

ʧʦʯʝʢ), ʙʳʩʪʨʦʝ 

ʫʭʫʜʰʝʥʠʝ 

ʬʫʥʢʮʠʠ ʧʦʯʝʢ 

(ʩʧʦʥʪʘʥʥʦʝ ʠʣʠ 

ʧʨʠ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʠ 

ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʦʚ ʈɸʉ) 

ɼʫʧʣʝʢʩʥʘʷ 

ʜʦʧʧʣʝʨʦʫʣʴʪʨʘʩʦ

ʥʦʛʨʘʬʠʷ ʧʦʯʝʢ 

 

ʄʘʛʥʠʪʥʦʨʝʟʦʥʘʥʩʥʘʷ 

ʘʥʛʠʦʛʨʘʬʠʷ, 

ʤʫʣʴʪʠʩʧʠʨʘʣʴʥʘʷ 

ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʥʘʷ 

ʪʦʤʦʛʨʘʬʠʷ, 

ʚʥʫʪʨʠʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʘʷ 

ʮʠʬʨʦʚʘʷ ʩʫʙʪʨʘʢʮʠʦʥʥʘʷ 

ʘʥʛʠʦʛʨʘʬʠʷ 

ʇʝʨʚʠʯʥʳʡ 

ʛʠʧʝʨʘʣʴʜʦʩʪʝʨʦʥ

ʠʟʠ 

ʄʳʰʝʯʥʘʷ ʩʣʘʙʦʩʪʴ, 

ʩʝʤʝʡʥʘʷ ʦʪʷʛʦʱʝʥʥʦʩʪʴ 

ʧʦ ʨʘʥʥʝʡ ɸɻ ʠ 

ʮʝʨʝʙʨʦʚʘʩʢʫʣʷʨʥʳʤ 

ʩʦʙʳʪʠʷʤ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʜʦ 

40 ʣʝʪ 

ɸʨʠʪʤʠʠ (ʧʨʠ 

ʪʷʞʝʣʦʡ 

ʛʠʧʦʢʘʣʠʝʤʠʠ) 

ɻʠʧʦʢʘʣʠʝʤʠʷ 

(ʩʧʦʥʪʘʥʥʘʷ ʠʣʠ 

ʠʥʜʫʮʠʨʦʚʘʥʥʘʷ 

ʧʨʠʝʤʦʤ 

ʜʠʫʨʝʪʠʢʦʚ), 

ʩʣʫʯʘʡʥʦʝ 

ʆʪʥʦʰʝʥʠʝ 

ʘʣʴʜʦʩʪʝʨʦʥʘ ʢ 

ʨʝʥʠʥʫ ʚ 

ʩʪʘʥʜʘʨʪʠʟʦʚʘʥʥʳ

ʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭ 

(ʢʦʨʨʝʢʮʠʷ 

ʇʦʜʪʚʝʨʞʜʘʶʱʠʝ ʧʨʦʙʳ 

(ʩ ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʦʡ 

ʥʘʪʨʠʝʤ, ʩ ʠʥʬʫʟʠʝʡ ʬʠʟ. 

ʨʘʩʪʚʦʨʘ, ʩ ʧʦʜʘʚʣʝʥʠʝʤ 

ʬʣʫʜʨʦʢʦʨʪʠʟʦʥʦʤ, ʧʨʦʙʘ 

ʩ ʢʘʧʪʦʧʨʠʣʦʤ), ʂʊ 
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  ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷ ɼʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ 

ʏʘʩʪʳʝ 

ʧʨʠʯʠʥʳ 

ɸʥʘʤʥʝʟ ʌʠʟʠʢʘʣʴʥʦʝ 

ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ 

ʃʘʙʦʨʘʪʦʨʥʦʝ ʠ 

ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʦʝ 

ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ 

ʆʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ 

ʧʝʨʚʦʡ ʣʠʥʠʠ 

ɼʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʝ / 

ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʘʶʱʠʝ 

ʤʝʪʦʜʳ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʠʝ 

ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ ʚ 

ʥʘʜʧʦʯʝʯʥʠʢʝ 

ʛʠʧʦʢʘʣʠʝʤʠʠ ʠ 

ʦʪʤʝʥʘ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ, 

ʚʣʠʷʶʱʠʭ ʥʘ 

ʈɸɸʉ) 

ʥʘʜʧʦʯʝʯʥʠʢʦʚ, 

ʩʝʣʝʢʪʠʚʥʳʡ ʟʘʙʦʨ ʢʨʦʚʠ 

ʠʟ ʚʝʥ ʥʘʜʧʦʯʝʯʥʠʢʦʚ 

ʈʝʜʢʠʝ ʧʨʠʯʠʥʳ      

ʌʝʦʭʨʦʤʦʮʠʪʦʤʘ ʇʘʨʦʢʩʠʟʤʘʣʴʥʘʷ ɸɻ ʠʣʠ 

ʢʨʠʟʳ ʥʘ ʬʦʥʝ 

ʧʦʩʪʦʷʥʥʦʡ ɸɻ; ʛʦʣʦʚʥʘʷ 

ʙʦʣʴ, ʧʦʪʣʠʚʦʩʪʴ, 

ʩʝʨʜʮʝʙʠʝʥʠʝ, 

ʙʣʝʜʥʦʩʪʴ; ʩʝʤʝʡʥʳʡ  

ʘʥʘʤʥʝʟ, ʦʪʷʛʦʱʝʥʥʳʡ 

ʧʦ ʬʝʦʭʨʦʤʦʮʠʪʦʤʝ 

ʂʦʞʥʳʝ 

ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ 

ʥʝʡʨʦʬʠʙʨʦʤʘʪʦʟʘ 

(ʧʷʪʥʘ ʮʚʝʪʘ çʢʦʬʝ 

ʩ ʤʦʣʦʢʦʤè, 

ʥʝʡʨʦʬʠʙʨʦʤʳ) 

 

ʉʣʫʯʘʡʥʦʝ 

ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʠʝ 

ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ ʚ 

ʥʘʜʧʦʯʝʯʥʠʢʝ (ʠʣʠ, 

ʚ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ 

ʩʣʫʯʘʷʭ, ʚʥʝ 

ʥʘʜʧʦʯʝʯʥʠʢʦʚ) 

 

ʆʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ 

ʬʨʘʢʮʠʷ 

ʤʝʪʘʥʝʬʨʠʥʦʚ ʚ 

ʤʦʯʝ ʠʣʠ 

ʩʚʦʙʦʜʥʳʭ 

ʤʝʪʘʥʝʬʨʠʥʦʚ ʚ 

ʧʣʘʟʤʝ 

ʂʊ ʠʣʠ ʄʈʊ ʙʨʶʰʥʦʡ 

ʧʦʣʦʩʪʠ ʠ ʪʘʟʘ; 

ʩʮʠʥʪʠʛʨʘʬʠʷ ʩ 
123

I-ʤʝʪʘ-

ʡʦʜʦʙʝʥʟʠʣʛʫʘʥʠʜʠʥʦʤ; 

ʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʠʡ ʩʢʨʠʥʠʥʛ ʥʘ 

ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʤʫʪʘʮʠʠ 

ʉʠʥʜʨʦʤ 

ʂʫʰʠʥʛʘ  

ɹʳʩʪʨʘʷ ʧʨʠʙʘʚʢʘ ʤʘʩʩʳ 

ʪʝʣʘ, ʧʦʣʠʫʨʠʷ, 

ʧʦʣʠʜʠʧʩʠʷ, 

ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ 

ʍʘʨʘʢʪʝʨʥʳʡ 

ʚʥʝʰʥʠʡ ʚʠʜ 

(ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʦʝ 

ʦʞʠʨʝʥʠʝ, 

ʤʘʪʨʦʥʠʟʤ, 

çʢʣʠʤʘʢʪʝʨʠʯʝʩʢʠʡ 

ʛʦʨʙʠʢè, ʩʪʨʠʠ, 

ʛʠʨʩʫʪʠʟʤ) 

ɻʠʧʝʨʛʣʠʢʝʤʠʷ ʉʫʪʦʯʥʘʷ 

ʵʢʩʢʨʝʮʠʷ 

ʢʦʨʪʠʟʦʣʘ ʩ ʤʦʯʦʡ 

 

ʇʨʦʙʳ ʩ ʜʝʢʩʘʤʝʪʘʟʦʥʦʤ 

ʂʊ ï ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʥʘʷ ʪʦʤʦʛʨʘʬʠʷ, ʉʂʌ ï ʩʢʦʨʦʩʪʴ ʢʣʫʙʦʯʢʦʚʦʡ ʬʠʣʴʪʨʘʮʠʠ, ʄʈʊ ï ʤʘʛʥʠʪʥʦʨʝʟʦʥʘʥʩʥʘʷ ʪʦʤʦʛʨʘʬʠʷ, ʈɸɸʉ ï ʨʝʥʠʥ-

ʘʥʛʠʦʪʝʥʟʠʥ-ʘʣʴʜʦʩʪʝʨʦʥʦʚʘʷ ʩʠʩʪʝʤʘ 
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4. ʇʆɼʍʆɼʓ ʂ ʃɽʏɽʅʀʖ 

 

4.1 ɼʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʚʳʩʦʢʦʛʦ 

ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ 

 

ɼʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʨʠʩʢʘ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ 

ʠʩʭʦʜʦʚ (ʬʘʪʘʣʴʥʦʛʦ ʠ ʥʝʬʘʪʘʣʴʥʦʛʦ ʠʥʩʫʣʴʪʘ, ʠʥʬʘʨʢʪʘ ʤʠʦʢʘʨʜʘ, ʩʝʨʜʝʯʥʦʡ 

ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ ʠ ʜʨʫʛʠʭ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʧʨʠʯʠʥ ʩʤʝʨʪʠ) ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ɸɻ ʥʘ ʬʦʥʝ 

ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʙʳʣʠ ʧʦʣʫʯʝʥʳ ʚ ʨʷʜʝ ʈʂʀ (ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʦ ʠʟ ʥʠʭ ï ʧʣʘʮʝʙʦ-

ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʳʝ), ʚʳʧʦʣʥʝʥʥʳʭ ʚ ʧʝʨʠʦʜ ʩ 1965 ʧʦ 1995 ʛʛ. ʄʝʪʘ-ʘʥʘʣʠʟ ʵʪʠʭ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ [260] ʙʳʣ ʧʨʦʘʥʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥ ʚ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʭ ESH/ESC 2003 ʛ. [1]. ʕʪʦ 

ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʘʝʪʩʷ ʪʘʢʞʝ ʪʝʤ, ʯʪʦ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʚʳʟʚʘʥʥʦʛʦ ɸɻ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʦʨʛʘʥʦʚ-ʤʠʰʝʥʝʡ 

(ɻʃɾ, ʧʨʦʪʝʠʥʫʨʠʷ) ʤʦʞʝʪ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʪʴʩʷ ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ ʯʘʩʪʦʪʳ ʬʘʪʘʣʴʥʳʭ ʠ 

ʥʝʬʘʪʘʣʴʥʳʭ ʠʩʭʦʜʦʚ [261,262], ʭʦʪʷ ʧʦʜʦʙʥʳʝ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʷʚʥʦ ʢʦʩʚʝʥʥʳ ʠ ʧʦʣʫʯʝʥʳ 

ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʥʝ ʟʘʧʣʘʥʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʧʨʦʪʦʢʦʣʘʤʠ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʦʥʥʦʛʦ ʘʥʘʣʠʟʘ 

ʨʘʥʜʦʤʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʜʘʥʥʳʭ.  

ʊʝʤ ʥʝ ʤʝʥʝʝ, ʨʘʥʜʦʤʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʩ ʦʮʝʥʢʦʡ ʪʚʝʨʜʳʭ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ 

ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʢʦʥʝʯʥʳʭ ʪʦʯʝʢ ʠʤʝʶʪ ʠ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʝ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʷ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʙʳʣʠ 

ʨʘʩʩʤʦʪʨʝʥʳ ʚ ʧʨʝʜʳʜʫʱʠʭ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʭ ESH/ESC [2]. ʏʪʦʙʳ ʦʛʨʘʥʠʯʠʪʴ ʯʠʩʣʦ 

ʚʢʣʶʯʘʝʤʳʭ ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʙʦʣʴʥʳʭ, ʚ ʥʠʭ ʦʙʳʯʥʦ ʥʘʙʠʨʘʶʪ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ 

(ʩʪʘʨʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ, ʩ ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʠʤʠ ʠʣʠ ʧʝʨʝʥʝʩʝʥʥʳʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ). ʇʦ 

ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠʤ ʩʦʦʙʨʘʞʝʥʠʷʤ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʜʦʣʞʥʘ ʙʳʪʴ 

ʥʝ ʦʯʝʥʴ ʙʦʣʴʰʦʡ (ʚ ʣʫʯʰʝʤ ʩʣʫʯʘʝ ʦʪ 3 ʜʦ 6 ʣʝʪ, ʧʨʠʯʝʤ ʩʨʝʜʥʝʝ ʚʨʝʤʷ ʜʦ ʢʦʥʝʯʥʦʡ 

ʪʦʯʢʠ ʦʙʳʯʥʦ ʚʧʦʣʦʚʠʥʫ ʤʝʥʴʰʝ). ɺʦʪ ʧʦʯʝʤʫ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʧʦ ʧʦʞʠʟʥʝʥʥʦʤʫ ʣʝʯʝʥʠʶ 

ʦʩʥʦʚʘʥʳ ʥʘ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʵʢʩʪʨʘʧʦʣʷʮʠʠ ʜʘʥʥʳʭ, ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʭ ʟʘ ʧʨʦʤʝʞʫʪʢʠ ʛʦʨʘʟʜʦ 

ʙʦʣʝʝ ʢʦʨʦʪʢʠʝ, ʯʝʤ ʦʞʠʜʘʝʤʘʷ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʞʠʟʥʠ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʘ ʙʦʣʴʥʳʭ. 

ʇʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʠʝ ʢʦʥʮʝʧʮʠʠ ʦ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʘ ʪʝʨʘʧʠʠ, ʚʳʷʚʣʝʥʥʳʝ ʚ ʧʝʨʚʳʝ 

ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʣʝʪ, ʩʦʭʨʘʥʷʪʩʷ ʥʘ ʧʨʦʪʷʞʝʥʠʠ ʙʦʣʝʝ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʚʨʝʤʝʥʠ, ʙʳʣʦ ʧʦʣʫʯʝʥʦ ʚ 

ʦʙʩʝʨʚʘʮʠʦʥʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴʶ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʜʝʩʷʪʠʣʝʪʠʡ [263]. 

ʇʨʠʚʦʜʠʤʳʝ ʜʘʣʝʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʦʩʥʦʚʘʥʳ ʥʘ ʠʤʝʶʱʠʭʩʷ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʥʳʭ ʜʘʥʥʳʭ 

ʨʘʥʜʦʤʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ. ʆʥʠ ʩʬʦʢʫʩʠʨʦʚʘʥʳ ʥʘ ʚʘʞʥʳʭ ʜʣʷ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ 

ʧʨʘʢʪʠʢʠ ʚʦʧʨʦʩʘʭ: (I) ʢʦʛʜʘ ʥʘʯʠʥʘʪʴ ʬʘʨʤʘʢʦʪʝʨʘʧʠʶ, (II ) ʢʘʢʠʭ ʮʝʣʝʚʳʭ ʟʥʘʯʝʥʠʡ ɸɼ 

ʩʣʝʜʫʝʪ ʜʦʩʪʠʛʘʪʴ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʪʝʨʘʧʠʠ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ɸɻ ʩ ʨʘʟʥʳʤ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʤ 
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ʨʠʩʢʦʤ, (III ) ʢʘʢʦʚʘ ʜʦʣʞʥʘ ʙʳʪʴ ʪʘʢʪʠʢʘ ʣʝʯʝʥʠʷ ʠ ʚʳʙʦʨ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ɸɻ ʩ 

ʨʘʟʥʳʤʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʤʠ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘʤʠ. 

 

 

4.2 ʂʦʛʜʘ ʥʘʯʠʥʘʪʴ ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʫʶ ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʫʶ ʪʝʨʘʧʠʶ 

 

4.2.1 ʇʨʝʜʳʜʫʱʠʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ 

ɺ ʜʦʢʫʤʝʥʪʝ ESH/ESC 2007 ʛ. [2], ʢʘʢ ʠ ʚʦ ʤʥʦʛʠʭ ʜʨʫʛʠʭ ʥʘʫʯʥʳʭ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʭ 

[54,55,264], ʫʢʘʟʳʚʘʣʦʩʴ ʥʘ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʷ ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ 

ʙʦʣʴʥʳʤ ʩ ɸɻ 1 ʩʪʝʧʝʥʠ ʜʘʞʝ ʧʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʜʨʫʛʠʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ ʠʣʠ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ 

ʦʨʛʘʥʦʚ-ʤʠʰʝʥʝʡ, ʥʦ ʧʨʠ ʫʩʣʦʚʠʠ, ʯʪʦ ʥʝʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ ʦʢʘʟʘʣʘʩʴ 

ʙʝʟʫʩʧʝʰʥʦʡ. ʕʪʘ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ ʦʪʥʦʩʠʣʘʩʴ ʪʘʢʞʝ ʠ ʢ ʙʦʣʴʥʳʤ ɸɻ ʩʪʘʨʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ. 

ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʚ ʜʦʢʫʤʝʥʪʝ 2007 ʛ. [2] ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʣʩʷ ʙʦʣʝʝ ʥʠʟʢʠʡ ʧʦʨʦʛ ʜʣʷ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʷ 

ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʦʡ ʬʘʨʤʘʢʦʪʝʨʘʧʠʠ ʙʦʣʴʥʳʤ ʜʠʘʙʝʪʦʤ, ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʤʠ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ ʠ ʍɹʇ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʫʢʘʟʳʚʘʣʦʩʴ ʥʘ ʪʦ, ʯʪʦ ʵʪʠ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʥʫʞʜʘʶʪʩʷ ʚ ʣʝʯʝʥʠʠ, 

ʜʘʞʝ ʝʩʣʠ ʠʭ ɸɼ ʥʘʭʦʜʠʪʩʷ ʚ ʚʳʩʦʢʦʤ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʤ ʜʠʘʧʘʟʦʥʝ (130ï139/85ï89 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ.). 

ʕʪʠ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ ʙʳʣʠ ʧʝʨʝʩʤʦʪʨʝʥʳ ʚ ʜʦʢʫʤʝʥʪʝ ʨʘʙʦʯʝʡ ʛʨʫʧʧʳ ESH ʦʪ 2009 ʛ. [141] ʥʘ 

ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʚʩʝʩʪʦʨʦʥʥʝʛʦ ʘʥʘʣʠʟʘ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʥʳʭ ʜʘʥʥʳʭ [265]. ɼʘʣʝʝ ʦʙʦʙʱʘʶʪʩʷ 

ʟʘʢʣʶʯʝʥʠʷ, ʩʜʝʣʘʥʥʳʝ ʜʣʷ ʥʘʩʪʦʷʱʠʭ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ. 

 

 

4.2.2 ɻʠʧʝʨʪʦʥʠʷ 2 ʠ 3 ʩʪʝʧʝʥʠ ʠ ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʷ 1 ʩʪʝʧʝʥʠ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ 

ʈʂʀ, ʜʘʚʰʠʝ ʙʝʩʩʧʦʨʥʳʝ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʚ ʧʦʣʴʟʫ ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ 

[260] (ʩʤ. ʨʘʟʜʝʣ 4.1), ʧʨʦʚʦʜʠʣʠʩʴ ʚ ʦʩʥʦʚʥʦʤ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʉɸɼ >160 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ. ʠʣʠ ɼɸɼ 

>100 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ., ʢʦʪʦʨʳʝ ʧʦ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʦʡ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʠ ʦʪʥʦʩʷʪʩʷ ʢ ɸɻ 2 ʠ 3 ʩʪʝʧʝʥʠ. 

ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʚ ʵʪʠ ʈʂʀ ʚʦʰʣʦ ʥʝʢʦʪʦʨʦʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ɸɻ 1 ʩʪʝʧʝʥʠ ʚʳʩʦʢʦʛʦ 

ʨʠʩʢʘ. ʅʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʝ ʪʨʫʜʥʦʩʪʠ ʩ ʧʨʠʣʦʞʝʥʠʝʤ ʥʦʚʳʭ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʡ ʢ 

ʩʪʘʨʳʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʤ, ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʚ ʧʦʣʴʟʫ ʬʘʨʤʘʢʦʪʝʨʘʧʠʠ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʤ 

ʧʦʚʳʰʝʥʠʝʤ ɸɼ ʠʣʠ ʙʦʣʴʥʳʭ ɸɻ ʩ ʚʳʩʦʢʠʤ ʦʙʱʠʤ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʤ ʨʠʩʢʦʤ 

ʦʩʪʘʶʪʩʷ ʘʙʩʦʣʶʪʥʦ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʳʤʠ. ʋ ʪʘʢʠʭ ʙʦʣʴʥʳʭ ɸɼ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ ʩʦʙʦʡ 

ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʳʡ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪ ʦʙʱʝʛʦ ʨʠʩʢʘ ʠ ʧʦʵʪʦʤʫ ʦʧʨʘʚʜʳʚʘʝʪ ʙʳʩʪʨʦʝ ʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʦʝ 

ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʦ. 
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4.2.3 ɻʠʧʝʨʪʦʥʠʷ 1 ʩʪʝʧʝʥʠ ʥʠʟʢʦʛʦ ʠ ʩʨʝʜʥʝʛʦ ʨʠʩʢʘ 

ɼʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ʚ ʧʦʣʴʟʫ ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʫ ʪʘʢʠʭ ʙʦʣʴʥʳʭ ʢʨʘʡʥʝ ʤʘʣʦ, 

ʪʘʢ ʢʘʢ ʥʠ ʦʜʥʦ ʠʟ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʥʝ ʙʳʣʦ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦ ʧʦʩʚʷʱʝʥʦ ʵʪʦʡ ʢʘʪʝʛʦʨʠʠ ʣʠʮ. ɺ 

ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʨʘʥʥʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ ʧʦ çʤʷʛʢʦʡè ɸɻ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʘʩʴ ʜʨʫʛʘʷ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷ 

(ʦʩʥʦʚʘʥʥʘʷ ʪʦʣʴʢʦ ʥʘ ʚʝʣʠʯʠʥʝ ɼɸɼ) [266ï268] ʠʣʠ ʚ ʥʠʭ ʚʢʣʶʯʘʣʠ ʪʦʣʴʢʦ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ [268]. ɺ ʙʦʣʝʝ ʧʦʟʜʥʝʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʚʣʠʷʥʠʷ ʬʝʣʦʜʠʧʠʥʘ ʥʘ ʩʥʠʞʝʥʠʝ 

ʯʘʩʪʦʪʳ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʩʦʙʳʪʠʡ (FEVER) ʙʦʣʴʥʳʭ ʧʝʨʝʚʦʜʠʣʠ ʩ ʧʨʝʜʰʝʩʪʚʫʶʱʝʡ ʪʝʨʘʧʠʠ 

ʥʘ ʨʘʥʜʦʤʠʟʠʨʦʚʘʥʥʫʶ, ʧʦʵʪʦʤʫ ʪʦʯʥʦ ʦʧʨʝʜʝʣʠʪʴ ʠʩʭʦʜʥʫʶ ʩʪʝʧʝʥʴ ɸɻ ʙʳʣʦ 

ʥʝʚʦʟʤʦʞʥʦ; ʢʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʪʫʜʘ ʚʦʰʣʠ ʙʦʣʴʥʳʝ ʢʘʢ ʩ ʦʩʣʦʞʥʝʥʥʦʡ, ʪʘʢ ʠ ʩ ʥʝʦʩʣʦʞʥʝʥʥʦʡ 

ɸɻ [269]. ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʥʝʜʘʚʥʝʛʦ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʘʥʘʣʠʟʘ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ FEVER, ʩ 

ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʝʤ ʠʟ ʥʝʛʦ ʚʩʝʭ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʫʞʝ ʠʤʝʚʰʠʤʠʩʷ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʤʠ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ ʠʣʠ ʜʠʘʙʝʪʦʤ, ʧʦʜʪʚʝʨʜʠʣʠ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʳʡ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʘ ʙʦʣʝʝ 

ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʛʦ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ɸɼ, ʚʢʣʶʯʘʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʠʤʝʚʰʠʭ ʉɸɼ ʥʘ ʤʦʤʝʥʪ ʨʘʥʜʦʤʠʟʘʮʠʠ 

ʥʠʞʝ ʤʝʜʠʘʥʥʦʛʦ ʟʥʘʯʝʥʠʷ (153 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ.) [270]. ʇʦʩʢʦʣʴʢʫ ʢ ʤʦʤʝʥʪʫ ʨʘʥʜʦʤʠʟʘʮʠʠ ʚʩʝ 

ʙʦʣʴʥʳʝ ʧʦʣʫʯʘʣʠ ʪʦʣʴʢʦ ʛʠʜʨʦʭʣʦʨʪʠʘʟʠʜ ʧʦ 12.5 ʤʛ ʚ ʩʫʪʢʠ, ʚʧʦʣʥʝ ʚʝʨʦʷʪʥʦ, ʯʪʦ, ʝʩʣʠ 

ʙʳ ʦʥʠ ʥʝ ʣʝʯʠʣʠʩʴ, ʪʦ ʧʦʧʘʣʠ ʙʳ ʚ ʜʠʘʧʘʟʦʥ ʉɸɼ, ʦʧʨʝʜʝʣʷʶʱʠʡ ɸɻ 1 ʩʪʝʧʝʥʠ, ʠʣʠ 

ʙʳʣʠ ʙʳ ʦʯʝʥʴ ʙʣʠʟʢʠ ʢ ʵʪʦʤʫ ʜʠʘʧʘʟʦʥʫ. ɺ ʮʝʣʦʤ, ʚ ʨʷʜʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʙʳʣʦ ʧʦʢʘʟʘʥʦ 

ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʝ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʯʘʩʪʦʪʳ ʠʥʩʫʣʴʪʘ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʥʠʟʢʠʤ ʠ ʩʨʝʜʥʠʤ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-

ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʤ ʨʠʩʢʦʤ (8ï16% ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʩʦʙʳʪʠʡ ʚ ʙʣʠʞʘʡʰʠʝ 10 

ʣʝʪ), ʫ ʢʦʪʦʨʳʭ ʠʩʭʦʜʥʳʝ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ɸɼ ʙʳʣʠ ʙʣʠʟʢʠ ʠʣʠ ʧʦʧʘʜʘʣʠ ʚ ʜʠʘʧʘʟʦʥ ɸɻ 1 

ʩʪʝʧʝʥʠ [266,267,270]. ʅʝʜʘʚʥʦ ʦʧʫʙʣʠʢʦʚʘʥʥʳʡ ʢʦʭʨʘʥʦʚʩʢʠʡ ʤʝʪʘ-ʘʥʘʣʠʟ (2012-

CD006742), ʚ ʢʦʪʦʨʳʡ ʚʦʰʣʠ ʧʘʮʠʝʥʪʳ, ʩʪʨʦʛʦ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʝ ʢʨʠʪʝʨʠʷʤ ɸɻ 1 ʩʪʝʧʝʥʠ 

ʥʠʟʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ, ʪʘʢʞʝ ʚʳʷʚʠʣ ʪʝʥʜʝʥʮʠʶ ʢ ʩʥʠʞʝʥʠʶ ʯʘʩʪʦʪʳ ʠʥʩʫʣʴʪʘ ʥʘ ʬʦʥʝ ʘʢʪʠʚʥʦʛʦ 

ʣʝʯʝʥʠʷ, ʦʜʥʘʢʦ ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʯʠʩʣʦ ʙʦʣʴʥʳʭ ʙʳʣʦ ʦʯʝʥʴ ʥʝʙʦʣʴʰʠʤ (ʚʧʦʣʦʚʠʥʫ ʤʝʥʴʰʝ, 

ʯʝʤ ʚ ʧʫʙʣʠʢʘʮʠʷʭ 266, 267), ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʘ ̫ʟʥʘʯʠʤʦʩʪ ɹʥʝ ʙʳʣʘ ʜʦʩʪʠʛʥʫʪʘ. 

ɺ ʥʝʜʘʚʥʦ ʦʧʫʙʣʠʢʦʚʘʥʥʳʭ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʭ ʪʘʢʞʝ ʧʦʜʯʝʨʢʠʚʘʣʘʩʴ ʥʝʭʚʘʪʢʘ ʜʘʥʥʳʭ 

ʧʦ ʣʝʯʝʥʠʶ ɸɻ 1 ʩʪʝʧʝʥʠ [271] ʠ ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦʩʪʴ ʣʝʯʝʥʠʷ ʪʦʣʴʢʦ ʧʦʩʣʝ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʠʷ 

ɸɻ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʉʄɸɼ, ʧʨʠʯʝʤ ʪʦʣʴʢʦ ʪʝʭ ʙʦʣʴʥʳʭ ɸɻ 1 ʩʪʝʧʝʥʠ, ʫ ʢʦʪʦʨʳʭ ʝʩʪʴ ʧʨʠʟʥʘʢʠ 

ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʦʨʛʘʥʦʚ-ʤʠʰʝʥʝʡ ʠʣʠ ʚʳʩʦʢʠʡ ʦʙʱʠʡ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʡ ʨʠʩʢ. ʆʩʪʘʝʪʩʷ ʥʝ 

ʜʦʢʘʟʘʥʥʳʤ, ʦʧʨʘʚʜʘʥʦ ʣʠ ʩʠʩʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʦʝ ʣʠʝhʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ çʛʠʧʝʨʪʦʥʠʝʡ ʙʝʣʦʛʦ 

ʭʘʣʘʪʘè ʚʦʟʤʦʞʥʳʭ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚ ʪʝʨʘʧʠʠ. ɼʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʝ ʘʨʛʫʤʝʥʪʳ ʚ ʧʦʣʴʟʫ ʣʝʯʝʥʠʷ 

ʙʦʣʴʥʳʭ ɸɻ ʜʘʞʝ ʧʨʠ ʥʠʟʢʦʤ ʠ ʩʨʝʜʥʝʤ ʫʨʦʚʥʝ ʨʠʩʢʘ ʪʘʢʦʚʳ: (I) ʚʳʞʠʜʘʪʝʣʴʥʘʷ ʪʘʢʪʠʢʘ 

ʧʦʚʳʰʘʝʪ ʦʙʱʠʡ ʨʠʩʢ, ʘ ʪʝʨʘʧʠʷ ʯʘʩʪʦ ʥʝ ʤʦʞʝʪ ʧʦʣʥʦʩʪʴʶ ʫʩʪʨʘʥʠʪʴ ʚʳʩʦʢʠʡ ʨʠʩʢ 

[272], (II ) ʚ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʩʫʱʝʩʪʚʫʝʪ ʙʦʣʴʰʦʝ ʯʠʩʣʦ ʙʝʟʦʧʘʩʥʳʭ ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʳʭ 
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ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ, ʧʦʵʪʦʤʫ ʣʝʯʝʥʠʝ ʤʦʞʥʦ ʧʝʨʩʦʥʘʣʠʟʠʨʦʚʘʪʴ ʪʘʢ, ʯʪʦʙʳ ʦʥʦ ʦʙʣʘʜʘʣʦ 

ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦ ʚʦʟʤʦʞʥʦʡ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴʶ ʠ ʧʝʨʝʥʦʩʠʤʦʩʪʴʶ, (III ) ʫ ʤʥʦʛʠʭ 

ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʫʞʝ ʠʩʪʝʢʣʠ ʩʨʦʢʠ ʧʘʪʝʥʪʦʚ, ʧʦʵʪʦʤʫ ʦʥʠ ʜʝʰʝʚʳ ʠ 

ʦʙʣʘʜʘʶʪ ʭʦʨʦʰʠʤ ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʝʤ çʩʪʦʠʤʦʩʪʠ ï ʧʦʣʴʟʳè. 

 

 

4.2.4 ʀʟʦʣʠʨʦʚʘʥʥʘʷ ʩʠʩʪʦʣʠʯʝʩʢʘʷ ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʷ ʫ ʤʦʣʦʜʳʭ 

ʋ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʤʦʣʦʜʳʭ ʟʜʦʨʦʚʳʭ ʤʫʞʯʠʥ ʠʤʝʝʪʩʷ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʉɸɼ ʥʘ ʧʣʝʯʝʚʦʡ 

ʘʨʪʝʨʠʠ (>140 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ.) ʧʨʠ ʥʦʨʤʘʣʴʥʳʭ ʟʥʘʯʝʥʠʷʭ ɼɸɼ (<90 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ.). ʂʘʢ 

ʫʧʦʤʠʥʘʣʦʩʴ ʚ ʨʘʟʜʝʣʝ 3.1, ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʦʝ ɸɼ ʫ ʪʘʢʠʭ ʣʶʜʝʡ ʠʥʦʛʜʘ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʝ. ʅʝʪ 

ʥʠʢʘʢʠʭ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ʪʦʛʦ, ʯʪʦ ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ ʧʨʠʥʝʩʝʪ ʠʤ ʢʘʢʫʶ-ʪʦ 

ʧʦʣʴʟʫ. ʅʘʧʨʦʪʠʚ, ʩʫʱʝʩʪʚʫʶʪ ʧʨʦʩʧʝʢʪʠʚʥʳʝ ʜʘʥʥʳʝ, ʯʪʦ ʧʦʜʦʙʥʦʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ 

ʥʝʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʦ ʙʫʜʝʪ ʧʝʨʝʭʦʜʠʪʴ ʚ ʩʠʩʪʦʣʠʯʝʩʢʫʶ/ʜʠʘʩʪʦʣʠʯʝʩʢʫʶ ɸɻ [142]. 

ʉʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦ, ʵʪʠʤ ʤʦʣʦʜʳʤ ʣʠʮʘʤ ʤʦʞʥʦ ʪʦʣʴʢʦ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʪʴ ʠʟʤʝʥʝʥʠʝ ʦʙʨʘʟʘ 

ʞʠʟʥʠ, ʥʦ ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʥʦʩʪʴʶ ʠ ʧʨʦʪʠʚʦʨʝʯʠʚʦʩʪʴʶ ʠʤʝʶʱʠʭʩʷ ʜʘʥʥʳʭ, ʠʭ ʥʫʞʥʦ 

ʪʱʘʪʝʣʴʥʦ ʥʘʙʣʶʜʘʪʴ. 

 

 

4.2.5 ɻʠʧʝʨʪʦʥʠʷ 1 ʩʪʝʧʝʥʠ ʫ ʧʦʞʠʣʳʭ 

ʍʦʪʷ ʚ 2007 ʛ. ESH/ESC (ʠ ʜʨʫʛʠʝ ʘʩʩʦʮʠʘʮʠʠ) ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʣʠ ʣʝʯʠʪʴ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ 

ɸɻ 1 ʩʪʝʧʝʥʠ ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʦ ʦʪ ʚʦʟʨʘʩʪʘ [2,273], ʧʨʠʭʦʜʠʪʩʷ ʧʨʠʟʥʘʪʴ, ʯʪʦ ʚʩʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, 

ʧʦʢʘʟʘʚʰʠʝ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʘ ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʫ ʧʦʞʠʣʳʭ, ʧʨʦʚʦʜʠʣʠʩʴ ʫ 

ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʉɸɼ >160 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ. (2 ʠ 3 ʩʪʝʧʝʥʝʡ) [141,265]. 

 

 

4.2.6 ɺʳʩʦʢʦʝ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʝ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʝ ʜʘʚʣʝʥʠʝ 

ɺ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʭ ESH/ESC 2007 ʛ. ʧʨʝʜʣʘʛʘʣʦʩʴ ʥʘʯʠʥʘʪʴ ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʫʶ 

ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʫʶ ʪʝʨʘʧʠʶ ʧʨʠ ʚʳʩʦʢʠʭ ʥʦʨʤʘʣʴʥʳʭ ʟʥʘʯʝʥʠʷʭ ɸɼ (130ï139/8589 ʤʤ 

ʨʪ.ʩʪ.) ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʠ ʦʯʝʥʴ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ, ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʥʦʛʦ ʜʠʘʙʝʪʦʤ ʠʣʠ 

ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʠʤʠ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʤʠ ʠʣʠ ʧʦʯʝʯʥʳʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ [2]. ɺ 

ʧʝʨʝʩʤʦʪʨʝʥʥʦʤ ʜʦʢʫʤʝʥʪʝ 2009 ʛ. ʫʧʦʤʠʥʘʣʦʩʴ, ʯʪʦ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʦʙʦʩʥʦʚʘʥʥʦʩʪʠ 

ʪʘʢʦʛʦ ʨʘʥʥʝʛʦ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʚ ʣʫʯʰʝʤ ʩʣʫʯʘʝ ʩʢʫʜʥʳ [141,265]. ʏʪʦ ʢʘʩʘʝʪʩʷ ʜʠʘʙʝʪʘ, ʪʦ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʥʳʝ ʜʘʥʥʳʝ ʦʛʨʘʥʠʯʠʚʘʶʪʩʷ ʩʣʝʜʫʶʱʠʤʠ: (I) ʥʝʙʦʣʴʰʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ 

ʘʜʝʢʚʘʪʥʦʛʦ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ ʧʨʠ ʜʠʘʙʝʪʝ (ABCD) ʫ ʥʦʨʤʦʪʝʥʟʠʚʥʳʭ 
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ʙʦʣʴʥʳʭ, ʚ ʢʦʪʦʨʦʤ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʦʩʴ ʥʝʦʙʳʯʥʦʝ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ çʥʦʨʤʦʪʦʥʠʠè (ʉɸɼ <160 ʤʤ 

ʨʪ. ʩʪ.), ʧʦʢʘʟʘʣʦ ʵʬʬʝʢʪ ʪʝʨʘʧʠʠ ʪʦʣʴʢʦ ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʦʜʥʦʡ ʠʟ ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʭ ʚʪʦʨʠʯʥʳʭ 

ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʢʦʥʝʯʥʳʭ ʪʦʯʝʢ [274], ʠ (II ) ʘʥʘʣʠʟ ʧʦʜʛʨʫʧʧ ʚ ʜʚʫʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ 

[275,276] ʚʳʷʚʠʣ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʳʭ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʫ ʥʦʨʤʦʪʦʥʠʢʦʚ (ʤʥʦʛʠʝ 

ʠʟ ʥʠʭ ʧʦʣʫʯʘʣʠ ʪʝʨʘʧʠʶ) ʠ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ɸɻ (ʪʝʩʪ ʥʘ ʛʦʤʦʛʝʥʥʦʩʪʴ). ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʚ ʜʚʫʭ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝ ʨʘʤʠʧʨʠʣʘ ʠʣʠ ʚʘʣʩʘʨʪʘʥʘ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʧʨʝʜʠʘʙʝʪʦʤ ʠʣʠ 

ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʤ ʩʠʥʜʨʦʤʦʤ ʠ ʠʩʭʦʜʥʳʤ ʚʳʩʦʢʠʤ ʥʦʨʤʘʣʴʥʳʤ ɸɼ ʥʝ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʣʦʩʴ 

ʟʥʘʯʠʤʳʤ ʫʣʫʯʰʝʥʠʝʤ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʟʘʙʦʣʝʚʘʝʤʦʩʪʠ ʠ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ, ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ 

ʩ ʧʣʘʮʝʙʦ [277,278]. ɺ ʦʜʥʦ ʠʟ ʜʚʫʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ, ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʚʰʠʭ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ 

ʯʘʩʪʦʪʳ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʩʦʙʳʪʠʡ ʧʨʠ ʩʥʠʞʝʥʠʠ ɸɼ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʠʥʩʫʣʴʪʦʤ ʚ 

ʘʥʘʤʥʝʟʝ, ʚʦʰʣʦ ʣʠʰʴ 16% ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʥʦʨʤʦʪʦʥʠʝʡ [279]. ɺ ʪʦ ʞʝ ʚʨʝʤʷ, ʩʫʙʘʥʘʣʠʟ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʚʪʦʨʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʚʳʷʚʠʣ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʳʝ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʘ ʣʠʰʴ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ 

ʠʩʭʦʜʥʳʤ ʉɸɼ >140 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ., ʧʨʠʯʝʤ ʚ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʝ ʩʣʫʯʘʝʚ ʫʞʝ ʥʘ ʬʦʥʝ 

ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ [280]. ʆʙʟʦʨ ʧʣʘʮʝʙʦ-ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ 

ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʫ ʢʦʨʦʥʘʨʥʳʭ ʙʦʣʴʥʳʭ ʧʨʝʜʩʪʘʚʠʣ ʨʘʟʥʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʚ 

ʨʘʟʥʳʭ ʨʘʙʦʪʘʭ [265]. ɺ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʝ ʵʪʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ ʧʦʩʣʝ ʨʘʥʜʦʤʠʟʘʮʠʠ 

ʜʦʙʘʚʣʷʣʠ ʢ ʫʞʝ ʧʨʦʚʦʜʠʚʰʝʡʩʷ ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ, ʧʦʵʪʦʤʫ ʦʪʥʦʩʠʪʴ ʪʘʢʠʭ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʢ ʥʦʨʤʦʪʦʥʠʢʘʤ ʥʝʣʴʟʷ [265]. ʕʪʦ ʞʝ ʩʦʦʙʨʘʞʝʥʠʝ ʦʪʥʦʩʠʪʩʷ ʢ ʥʝʜʘʚʥʦ 

ʦʧʫʙʣʠʢʦʚʘʥʥʳʤ ʢʨʫʧʥʳʤ ʤʝʪʘ-ʘʥʘʣʠʟʘʤ, ʚʳʷʚʠʚʰʠʤ ʧʦʣʴʟʫ ʦʪ ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʦʡ 

ʪʝʨʘʧʠʠ ʫ ʣʠʮ ʩ ʠʩʭʦʜʥʳʤ ʉɸɼ ʚʳʰʝ ʠ ʥʠʞʝ 140 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ., ʪʘʢ ʢʘʢ ʦʛʨʦʤʥʦʝ 

ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʦ ʵʪʠʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʫʯʘʩʪʚʦʚʘʣʦ ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ, ʛʜʝ ʦʥʠ ʫʞʝ ʠʩʭʦʜʥʦ ʧʦʣʫʯʘʣʠ 

ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʫʶ ʪʝʨʘʧʠʶ [281ï284]. ʇʨʘʚʜʘ, ʜʚʝ ʨʘʙʦʪʳ ʧʦʢʘʟʘʣʠ, ʯʪʦ ʧʨʠʝʤ 

ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʣʠʮʘʤʠ ʩ ʚʳʩʦʢʠʤ ʥʦʨʤʘʣʴʥʳʤ ɸɼ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʨʷʜʘ ʣʝʪ 

ʤʦʞʝʪ ʟʘʤʝʜʣʠʪʴ ʧʝʨʝʭʦʜ ʚ ɸɻ [285,286], ʥʦ ʢʘʢ ʜʦʣʛʦ ʩʦʭʨʘʥʷʝʪʩʷ ʵʪʦʪ ʵʬʬʝʢʪ ʨʘʥʥʝʛʦ 

ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ, ʤʦʞʝʪ ʣʠ ʦʥʦ ʪʘʢʞʝ ʟʘʤʝʜʣʠʪʴ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʢʦʥʝʯʥʳʭ ʪʦʯʝʢ ʠ ʙʳʪʴ 

ʵʢʦʥʦʤʠʯʝʩʢʠ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳʤ, ʝʱʝ ʧʨʝʜʩʪʦʠʪ ʫʩʪʘʥʦʚʠʪʴ. 

 

 

4.2.7 ʂʨʘʪʢʠʡ ʦʙʟʦʨ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʧʦ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʶ ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʦʡ 

ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʧʦ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʶʫ ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʦʡ ʬʘʨʤʘʢʦʪʝʨʘʧʠʠ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ 

ʥʘ ʨʠʩʫʥʢʝ 2 ʠ ʜʘʣʝʝ. 
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ɼʨʫʛʠʝ ʬʘʢʪʦʨʳ ʨʠʩʢʘ, 

ʙʝʩʩʠʤʧʪʦʤʥʦʝ 

ʧʦʨʘʞʝʥʠʝ ʦʨʛʘʥʦʚ-

ʤʠʰʝʥʝʡ ʠʣʠ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ 

ɸʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʝ ʜʘʚʣʝʥʠʝ (ʤʤ ʨʪ.ʩʪ.) 

ɺʳʩʦʢʦʝ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʝ 

ʉɸɼ 130-130 ʠʣʠ 

ɼɸɼ 85-89 

ɸɻ 1 ʩʪʝʧʝʥʠ 

ʉɸɼ 140-159 ʠʣʠ 

ɼɸɼ 90-99 

ɸɻ 2 ʩʪʝʧʝʥʠ 

ʉɸɼ 160-179 ʠʣʠ 

ɼɸɼ 100-109 

ɸɻ 3 ʩʪʝʧʝʥʠ  

ʉɸɼ Ó 180 ʠʣʠ 

ɼɸɼ Ó 110 

ɼʨʫʛʠʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ 

ʥʝʪ 

Å ʂʦʨʨʝʢʮʠʷ ɸɼ ʥʝ 

ʪʨʝʙʫʝʪʩʷ 

Å ʀʟʤʝʥʝʥʠʝ ʦʙʨʘʟʘ 

ʞʠʟʥʠ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 

ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʭ ʤʝʩʷʮʝʚ 

Å ɿʘʪʝʤ ʥʘʟʥʘʯʠʪʴ 

ʬʘʨʤʘʢʦʪʝʨʘʧʠʶ, ʮʝʣʴ 

<140/90 

Å ʀʟʤʝʥʝʥʠʝ ʦʙʨʘʟʘ 

ʞʠʟʥʠ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 

ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʭ ʥʝʜʝʣʴ 

Å ɿʘʪʝʤ ʥʘʟʥʘʯʠʪʴ 

ʬʘʨʤʘʢʦʪʝʨʘʧʠʶ, ʮʝʣʴ 

<140/90 

Å  ʀʟʤʝʥʝʥʠʝ ʦʙʨʘʟʘ 

ʞʠʟʥʠ 

Å ʅʝʤʝʜʣʝʥʥʦ ʥʘʟʥʘʯʠʪʴ 

ʬʘʨʤʘʢʦʪʝʨʘʧʠʶ, ʮʝʣʴ 

<140/90 

1-2 ʬʘʢʪʦʨʘ ʨʠʩʢʘ Å ʀʟʤʝʥʝʥʠʝ ʦʙʨʘʟʘ 

ʞʠʟʥʠ 

Å ʂʦʨʨʝʢʮʠʷ ɸɼ ʥʝ 

ʪʨʝʙʫʝʪʩʷ 

Å ʀʟʤʝʥʝʥʠʝ ʦʙʨʘʟʘ 

ʞʠʟʥʠ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 

ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʭ ʥʝʜʝʣʴ 

Å ɿʘʪʝʤ ʥʘʟʥʘʯʠʪʴ 

ʬʘʨʤʘʢʦʪʝʨʘʧʠʶ, ʮʝʣʴ 

<140/90 

Å ʀʟʤʝʥʝʥʠʝ ʦʙʨʘʟʘ 

ʞʠʟʥʠ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 

ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʭ ʥʝʜʝʣʴ 

Å ɿʘʪʝʤ ʥʘʟʥʘʯʠʪʴ 

ʬʘʨʤʘʢʦʪʝʨʘʧʠʶ, ʮʝʣʴ 

<140/90 

Å  ʀʟʤʝʥʝʥʠʝ ʦʙʨʘʟʘ 

ʞʠʟʥʠ 

Å ʅʝʤʝʜʣʝʥʥʦ ʥʘʟʥʘʯʠʪʴ 

ʬʘʨʤʘʢʦʪʝʨʘʧʠʶ, ʮʝʣʴ 

<140/90 

3 ʠ ʙʦʣʝʝ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ Å ʀʟʤʝʥʝʥʠʝ ʦʙʨʘʟʘ 

ʞʠʟʥʠ 

Å ʂʦʨʨʝʢʮʠʷ ɸɼ ʥʝ 

ʪʨʝʙʫʝʪʩʷ 

Å ʀʟʤʝʥʝʥʠʝ ʦʙʨʘʟʘ 

ʞʠʟʥʠ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 

ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʭ ʥʝʜʝʣʴ 

Å ɿʘʪʝʤ ʥʘʟʥʘʯʠʪʴ 

ʬʘʨʤʘʢʦʪʝʨʘʧʠʶ, ʮʝʣʴ 

<140/90 

Å ʀʟʤʝʥʝʥʠʝ ʦʙʨʘʟʘ 

ʞʠʟʥʠ  

Å ʅʘʟʥʘʯʠʪʴ 

ʬʘʨʤʘʢʦʪʝʨʘʧʠʶ, ʮʝʣʴ 

<140/90 

Å  ʀʟʤʝʥʝʥʠʝ ʦʙʨʘʟʘ 

ʞʠʟʥʠ 

Å ʅʝʤʝʜʣʝʥʥʦ ʥʘʟʥʘʯʠʪʴ 

ʬʘʨʤʘʢʦʪʝʨʘʧʠʶ, ʮʝʣʴ 

<140/90 

ʇʦʨʘʞʝʥʠʝ ʦʨʛʘʥʦʚ-

ʤʠʰʝʥʝʡ, ʍɹʇ 3 ʩʪ. ʠʣʠ 

Å ʀʟʤʝʥʝʥʠʝ ʦʙʨʘʟʘ 

ʞʠʟʥʠ 

Å ʀʟʤʝʥʝʥʠʝ ʦʙʨʘʟʘ 

ʞʠʟʥʠ  

Å ʀʟʤʝʥʝʥʠʝ ʦʙʨʘʟʘ 

ʞʠʟʥʠ  

Å  ʀʟʤʝʥʝʥʠʝ ʦʙʨʘʟʘ 

ʞʠʟʥʠ 
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ɼʨʫʛʠʝ ʬʘʢʪʦʨʳ ʨʠʩʢʘ, 

ʙʝʩʩʠʤʧʪʦʤʥʦʝ 

ʧʦʨʘʞʝʥʠʝ ʦʨʛʘʥʦʚ-

ʤʠʰʝʥʝʡ ʠʣʠ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ 

ɸʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʝ ʜʘʚʣʝʥʠʝ (ʤʤ ʨʪ.ʩʪ.) 

ɺʳʩʦʢʦʝ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʝ 

ʉɸɼ 130-130 ʠʣʠ 

ɼɸɼ 85-89 

ɸɻ 1 ʩʪʝʧʝʥʠ 

ʉɸɼ 140-159 ʠʣʠ 

ɼɸɼ 90-99 

ɸɻ 2 ʩʪʝʧʝʥʠ 

ʉɸɼ 160-179 ʠʣʠ 

ɼɸɼ 100-109 

ɸɻ 3 ʩʪʝʧʝʥʠ  

ʉɸɼ Ó 180 ʠʣʠ 

ɼɸɼ Ó 110 

ɼʠʘʙʝʪ Å ʂʦʨʨʝʢʮʠʷ ɸɼ ʥʝ 

ʪʨʝʙʫʝʪʩʷ 

Å ʅʘʟʥʘʯʠʪʴ 

ʬʘʨʤʘʢʦʪʝʨʘʧʠʶ, ʮʝʣʴ 

<140/90 

Å ʅʘʟʥʘʯʠʪʴ 

ʬʘʨʤʘʢʦʪʝʨʘʧʠʶ, ʮʝʣʴ 

<140/90 

Å ʅʝʤʝʜʣʝʥʥʦ ʥʘʟʥʘʯʠʪʴ 

ʬʘʨʤʘʢʦʪʝʨʘʧʠʶ, ʮʝʣʴ 

<140/90 

ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʠ ʤʘʥʠʬʝ-

ʩʪʥʳʝ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫ-

ʜʠʩʪʳʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʍɹʇ 

Ó 4 ʩʪ. ʠʣʠ ʜʠʘʙʝʪ ʩ 

ʧʦʨʘʞʝʥʠʝʤ ʦʨʛʘʥʦʚ-

ʤʠʰʝʥʝʡ ʠʣʠ ʬʘʢʪʦʨʘʤʠ 

ʨʠʩʢʘ 

Å ʀʟʤʝʥʝʥʠʝ ʦʙʨʘʟʘ 

ʞʠʟʥʠ 

Å ʂʦʨʨʝʢʮʠʷ ɸɼ ʥʝ 

ʪʨʝʙʫʝʪʩʷ 

Å ʀʟʤʝʥʝʥʠʝ ʦʙʨʘʟʘ 

ʞʠʟʥʠ  

Å ʅʘʟʥʘʯʠʪʴ 

ʬʘʨʤʘʢʦʪʝʨʘʧʠʶ, ʮʝʣʴ 

<140/90 

Å ʀʟʤʝʥʝʥʠʝ ʦʙʨʘʟʘ 

ʞʠʟʥʠ  

Å ʅʘʟʥʘʯʠʪʴ 

ʬʘʨʤʘʢʦʪʝʨʘʧʠʶ, ʮʝʣʴ 

<140/90 

Å  ʀʟʤʝʥʝʥʠʝ ʦʙʨʘʟʘ 

ʞʠʟʥʠ 

Å ʅʝʤʝʜʣʝʥʥʦ ʥʘʟʥʘʯʠʪʴ 

ʬʘʨʤʘʢʦʪʝʨʘʧʠʶ, ʮʝʣʴ 

<140/90 

ɸɼ = ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʝ ʜʘʚʣʝʥʠʝ, ɸɻ = ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʘʷ ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʷ, ʍɹʇ = ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ ʧʦʯʝʢ; ɼɸɼ = ʜʠʘʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʝ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʝ 

ʜʘʚʣʝʥʠʝ, ʉɸɼ = ʩʠʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʝ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʝ ʜʘʚʣʝʥʠʝ 

 

ʈʠʩʫʥʦʢ 2. ʅʘʯʘʣʦ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ ʠ ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʦʡ ʬʘʨʤʘʢʦʪʝʨʘʧʠʠ. ʋʢʘʟʘʥʳ ʪʘʢʞʝ ʮʝʣʠ ʪʝʨʘʧʠʠ. ʎʚʝʪʘ ï ʩʤ. ʨʠʩʫʥʦʢ 

1. ɼʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʪʦʛʦ, ʯʪʦ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʜʠʘʙʝʪʦʤ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʦʝ ʮʝʣʝʚʦʝ ɼɸɼ ʥʘʭʦʜʠʪʩʷ ʚ ʜʠʘʧʘʟʦʥʝ ʦʪ 80 ʜʦ 85 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ., ʩʤ. ʚ ʨʘʟʜʝʣʝ 

6.6. ʇʨʠ ʚʳʩʦʢʦʤ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʤ ʜʘʚʣʝʥʠʠ ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦʩʪʴ ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʩʣʝʜʫʝʪ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʪʴ ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʛʦ 

ʚʥʝʦʬʠʩʥʦʛʦ ɸɼ (ʤʘʩʢʠʨʦʚʘʥʥʘʷ ɸɻ). ʆʙ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ʚ ʧʦʣʴʟʫ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʷ ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʤʦʣʦʜʳʤ 

ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʠʟʦʣʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʩʠʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʡ ɸɻ ʩʤ. ʚ ʨʘʟʜʝʣʝ 4.2.4.  
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ʅʘʟʥʘʯʝʥʠʝ ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʦʡ ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʂʣʘʩʩ
a
 ʋʨʦʚʝʥʴ

b
 ʉʩʳʣʢʠ

ʩ
 

ɹʦʣʴʥʳʤ ɸɻ 2 ʠ 3 ʩʪʝʧʝʥʠ ʩ ʣʶʙʳʤ ʫʨʦʚʥʝʤ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-

ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʙʳʩʪʨʦʝ ʥʘʯʘʣʦ 

ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ - ʯʝʨʝʟ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʥʝʜʝʣʴ ʠʣʠ 

ʦʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʦ ʩ ʥʘʯʘʣʦʤ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ 

I A 260, 265, 

284 

ʄʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʘʷ ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ ʪʘʢʞʝ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʦʙʱʝʛʦ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-

ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʛʦ ʨʠʩʢʘ, ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʥʦʛʦ ʧʦʨʘʞʝʥʠʝʤ 

ʦʨʛʘʥʦʚ-ʤʠʰʝʥʝʡ, ʜʠʘʙʝʪʦʤ, ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʤʠ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ ʠʣʠ ʍɹʇ, ʜʘʞʝ ʧʨʠ ɸɻ 1 ʩʪʝʧʝʥʠ 

I B 260, 284 

 

ʎʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦ ʨʘʩʩʤʦʪʨʝʪʴ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝ 

ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʦʡ ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʪʘʢʞʝ ʫ 

ʙʦʣʴʥʳʭ ɸɻ 1 ʩʪʝʧʝʥʠ ʩ ʥʠʟʢʠʤ ʠ ʩʨʝʜʥʠʤ ʨʠʩʢʦʤ, ʝʩʣʠ 

ɸɼ ʦʩʪʘʝʪʩʷ ʚ ʵʪʦʤ ʜʠʘʧʘʟʦʥʝ ʥʘ ʧʨʦʪʷʞʝʥʠʠ 

ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʭ ʧʦʩʝʱʝʥʠʡ ʚʨʘʯʘ ʠʣʠ ɸɼ ʧʦʚʳʰʝʥʦ ʧʦ 

ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʳʤ ʢʨʠʪʝʨʠʷʤ ʠ ʦʩʪʘʝʪʩʷ ʧʦʚʳʰʝʥʥʳʤ, 

ʥʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʚʥʝʜʨʝʥʠʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʚ ʦʙʨʘʟ ʞʠʟʥʠ ʥʘ 

ʧʨʦʪʷʞʝʥʠʠ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʛʦ ʦʪʨʝʟʢʘ ʚʨʝʤʝʥʠ 

IIʘ B 266, 267 

 

ʋ ʙʦʣʴʥʳʭ ɸɻ ʩʪʘʨʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʘʷ 

ʪʝʨʘʧʠʷ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʠ ʉɸɼ Ó160 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ. 

I A 141, 265 

ɹʦʣʴʥʳʤ ʩʪʘʨʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ (ʧʦ ʢʨʘʡʥʝʡ ʤʝʨʝ, ʜʦ 80 

ʣʝʪ) ʤʦʞʥʦ ʥʘʟʥʘʯʘʪʴ ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʫʶ 

ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʫʶ ʪʝʨʘʧʠ  ʁʪʘʢʞʝ ʧʨʠ ʉɸɼ ʚ ʜʠʘʧʘʟʦʥʝ 

140ï159 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ., ʧʨʠ ʫʩʣʦʚʠʠ ʝʝ ʭʦʨʦʰʝʡ 

ʧʝʨʝʥʦʩʠʤʦʩʪʠ 

IIb ʉ - 

ʇʦʢʘ ʥʝ ʙʫʜʫʪ ʧʦʣʫʯʝʥʳ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʳʝ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚʘ, ʥʝ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʥʘʟʥʘʯʘʪʴ ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʫʶ 

ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʫʶ ʪʝʨʘʧʠʶ ʧʨʠ ʚʳʩʦʢʦʤ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʤ 

ɸɼ 

III  A 265 

 

ʆʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ʪʘʢʞʝ ʥʝ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʪʴ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝ ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʦʡ 

ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʫ ʤʦʣʦʜʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ 

III  ɸ 142 
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ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʂʣʘʩʩ
a
 ʋʨʦʚʝʥʴ

b
 ʉʩʳʣʢʠ

ʩ
 

ʠʟʦʣʠʨʦʚʘʥʥʳʤ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝʤ ʉɸɼ ʥʘ ʧʣʝʯʝʚʦʡ ʘʨʪʝʨʠʠ, 

ʦʜʥʘʢʦ ʪʘʢʠʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩʣʝʜʫʝʪ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʪʴ 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʝ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ ʠ ʪʱʘʪʝʣʴʥʦ ʥʘʙʣʶʜʘʪʴ ʠʭ 

ɸɼ ï ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʝ ʜʘʚʣʝʥʠʝ, ʍɹʇ ï ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ ʧʦʯʝʢ, ʉɸɼ ï ʩʠʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʝ 

ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʝ ʜʘʚʣʝʥʠʝ 

a 
ʂʣʘʩʩ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ 

b
 ʋʨʦʚʝʥʴ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 

c
 ʉʩʳʣʢʠ, ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʘʶʱʠʝ ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 

 

 

4.3 ʎʝʣʝʚʳʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ 

 

4.3.1 ɿʥʘʯʝʥʠʷ, ʜʘʥʥʳʝ ʚ ʧʨʝʜʰʝʩʪʚʫʶʱʠʭ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʭ 

ɺ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʭ ESH/ESC 2007 ʛ. [2], ʪʘʢ ʞʝ, ʢʘʢ ʠ ʚ ʜʨʫʛʠʭ, ʙʳʣʠ ʜʘʥʳ ʜʚʘ 

ʨʘʟʥʳʭ ʮʝʣʝʚʳʭ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ɸɼ, ʘ ʠʤʝʥʥʦ - <140/90 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ. ʜʣʷ ʙʦʣʴʥʳʭ ɸɻ ʥʠʟʢʦʛʦ ʠ 

ʩʨʝʜʥʝʛʦ ʨʠʩʢʘ ʠ <130/80 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ. ʜʣʷ ʙʦʣʴʥʳʭ ɸɻ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ (ʩ ʜʠʘʙʝʪʦʤ, 

ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʤʠ, ʮʝʨʝʙʨʦʚʘʩʢʫʣʷʨʥʳʤʠ ʠ ʧʦʯʝʯʥʳʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ). ʇʦʟʜʥʝʝ ʚ 

ɽʚʨʦʧʝʡʩʢʠʭ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʭ ʧʦ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʝ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʜʣʷ 

ʙʦʣʴʥʳʭ ʜʠʘʙʝʪʦʤ ʙʳʣʦ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʦ ʮʝʣʝʚʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ <140/80 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ. [50]. 

ʊɦ ʘʪʝʣʴʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟ ʩʫʱʝʩʪʚʫʶʱʠʭ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʥʳʭ ʜʘʥʥʳʭ [265] ʧʨʠʚʝʣ ʢ ʧʝʨʝʩʤʦʪʨʫ 

ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʠʟ ʵʪʠʭ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ [141], ʦ ʯʝʤ ʧʦʜʨʦʙʥʦ ʛʦʚʦʨʠʪʩʷ ʜʘʣʝʝ. 

 

4.3.2 ɹʦʣʴʥʳʝ ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʝʡ ʥʠʟʢʦʛʦ ʠ ʩʨʝʜʥʝʛʦ ʨʠʩʢʘ 

ɺ ʪʨʝʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ [266,268,269] ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʉɸɼ ʜʦ ʫʨʦʚʥʷ ʤʝʥʝʝ 140 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ. 

ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʣʦʩʴ ʟʥʘʯʠʤʳʤ ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ ʥʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʳʭ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʠʩʭʦʜʦʚ, 

ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʪʘʢʦʚʳʤʠ ʚ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ʩ ʫʨʦʚʥʝʤ ʉɸɼ >140 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ. ɺ ʜʚʫʭ ʠʟ 

ʫʢʘʟʘʥʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ [268,269] ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʡ ʨʠʩʢ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʤʝʥʝʝ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʡ 

ʪʝʨʘʧʠʠ ʙʳʣ ʚʳʩʦʢʠʤ (>20% ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʟʘʙʦʣʝʚʘʝʤʦʩʪʠ ʠ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ ʚ 

ʙʣʠʞʘʡʰʠʝ 10 ʣʝʪ). ʅʝʜʘʚʥʦ ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʳʡ ʨʘʟʜʝʣ ʘʥʘʣʠʟʘ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ FEVER ʧʦʢʘʟʘʣ 

ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʯʘʩʪʦʪʳ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʠʩʭʦʜʦʚ ʟʘ 10 ʣʝʪ ʧʨʠ ʫʨʦʚʥʝ ʉɸɼ ʜʦ 137 ʤʤ 

ʨʪ. ʩʪ., ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ 142 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ., ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʙʝʟ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʠ 

ʜʠʘʙʝʪʘ, ʠʤʝʚʰʠʭ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʡ ʨʠʩʢ ʦʪ 11% ʜʦ 17% [270]. 
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4.3.3 ɻʠʧʝʨʪʦʥʠʷ ʫ ʣʠʮ ʧʦʞʠʣʦʛʦ ʠ ʩʪʘʨʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ 

ɺ ʙʦʣʴʰʦʤ ʯʠʩʣʝ ʨʘʥʜʦʤʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ 

ʫ ʣʠʮ ʧʦʞʠʣʦʛʦ ʠ ʩʪʘʨʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ (ʚʢʣʶʯʘʷ ʦʜʥʦ - ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ɸɻ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ Ñ80 ʣʝʪ) 

[287] ʧʨʠ ʩʥʠʞʝʥʠʠ ɸɼ ʦʪʤʝʯʘʣʦʩʴ ʫʣʫʯʰʝʥʠʝ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʠʩʭʦʜʦʚ, ʥʦ ʩʨʝʜʥʝʝ 

ʨʝʘʣʴʥʦ ʜʦʩʪʠʛʥʫʪʦʝ ʉɸɼ ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʥʠʢʦʛʜʘ ʥʝ ʥʘʭʦʜʠʣʦʩʴ ʥʠʞʝ <140 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ. [265]. ʀ 

ʥʘʦʙʦʨʦʪ, ʚ ʜʚʫʭ ʥʝʜʘʚʥʦ ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʳʭ ʷʧʦʥʩʢʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ ʩʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʝʤ ʙʦʣʝʝ 

ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʡ ʠ ʤʝʥʝʝ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʡ ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʥʝ ʫʜʘʣʦʩʴ ʜʦʢʘʟʘʪʴ 

ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʘ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʩʨʝʜʥʝʛʦ ʉɸɼ ʜʦ 136 ʠ 137 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ., ʚ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʩ 145 ʠ 142 

ʤʤ ʨʪ. ʩʪ. [288,289]. ʉ ʜʨʫʛʦʡ ʩʪʦʨʦʥʳ, ʘʥʘʣʠʟ ʧʦʜʛʨʫʧʧʳ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩʪʘʨʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʚ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ FEVER ʚʳʷʚʠʣ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʯʠʩʣʘ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʩʦʙʳʪʠʡ ʧʨʠ 

ʩʥʠʞʝʥʠʠ ʉɸɼ ʯʫʪʴ ʥʠʞʝ 140 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ., ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʠʭ ʯʘʩʪʦʪʦʡ ʧʨʠ ʉɸɼ, ʨʘʚʥʦʤ 145 

ʤʤ ʨʪ.ʩʪ. [270]. 

 

 

4.3.4 ʇʘʮʠʝʥʪʳ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ 

ʇʨʠ ʧʝʨʝʩʤʦʪʨʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ESH/ESC ʚ 2009 ʛ. [141] ʙʳʣʠ ʫʯʪʝʥʳ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ 

ʚʩʝʩʪʦʨʦʥʥʝʛʦ ʘʥʘʣʠʟʘ ʜʘʥʥʳʭ ʈʂʀ [265], ʢʦʪʦʨʳʡ ʧʦʢʘʟʘʣ, ʯʪʦ ʧʨʝʞʥʠʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ 

[2] ʧʦ ʩʥʠʞʝʥʠʶ ɸɼ ʜʦ <130/80 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ. ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʜʠʘʙʝʪʦʤ ʠʣʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ 

ʘʥʘʤʥʝʟʦʤ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʠ ʧʦʯʝʯʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʥʝ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʘʶʪʩʷ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤʠ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʥʳʭ ʈʂʀ. 

 

4.3.4.1 ʉʘʭʘʨʥʳʡ ʜʠʘʙʝʪ 

ʉʥʠʞʝʥʠʝ ɸɼ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʝʪʩʷ ʟʘʤʝʪʥʳʤ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝʤ ʯʠʩʣʘ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ 

ʩʦʙʳʪʠʡ, ʯʪʦ ʙʳʣʦ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ: (I) ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʜʠʘʙʝʪʦʤ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʚʭʦʜʠʣʠ ʚ ʨʷʜ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ [270,275,290ï292], (II ) ʚ ʜʚʫʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ, ʮʝʣʠʢʦʤ ʧʦʩʚʷʱʝʥʥʳʭ ʠʤʝʥʥʦ 

ʵʪʠʤ ʙʦʣʴʥʳʤ [276,293], ʠ (III ) ʚ ʥʝʜʘʚʥʦ ʦʧʫʙʣʠʢʦʚʘʥʥʦʤ ʤʝʪʘ-ʘʥʘʣʠʟʝ [294]. ɺ ʜʚʫʭ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ [290,293] ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʡ ʵʬʬʝʢʪ ʦʪʤʝʯʘʣʩʷ ʧʨʠ ʩʥʠʞʝʥʠʠ ɼɸɼ ʜʦ 80ï85 

ʤʤ ʨʪ.ʩʪ., ʚ ʪʦ ʚʨʝʤʷ ʢʘʢ ʥʠʢʦʛʜʘ ʠ ʥʠ ʚ ʦʜʥʦʤ ʠʟ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʉɸɼ ʥʝ ʩʥʠʞʘʣʦʩʴ ʜʦ 

ʫʨʦʚʥʷ ʤʝʥʝʝ 130 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ. ɽʜʠʥʩʪʚʝʥʥʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʜʠʘʙʝʪʦʤ, ʚ ʢʦʪʦʨʦʤ ʚ 

ʛʨʫʧʧʝ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʙʳʣʠ ʜʦʩʪʠʛʥʫʪʳ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʉɸɼ ʯʫʪʴ ʥʠʞʝ 130 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ., 

ʵʪʦ ʙʳʣʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ABCD ʫ çʥʦʨʤʦʪʝʥʟʠʚʥʳʭè ʙʦʣʴʥʳʭ ï ʦʯʝʥʴ ʤʘʣʝʥʴʢʦʝ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ, ʚ ʢʦʪʦʨʦʤ ʥʝ ʙʳʣʦ ʧʦʣʫʯʝʥʦ ʩʪʦʡʢʦʛʦ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʷ ʯʠʩʣʘ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-

ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʩʦʙʳʪʠʡ (ʦʥʠ ʙʳʣʠ ʣʠʰʴ ʚʪʦʨʠʯʥʦʡ ʢʦʥʝʯʥʦʡ ʪʦʯʢʦʡ) [274]. ɺ ʥʘʤʥʦʛʦ ʙʦʣʝʝ 
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ʢʨʫʧʥʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ACCORD (ʭʦʪʷ ʝʛʦ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʘʷ ʤʦʱʥʦʩʪʴ ʙʳʣʘ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ 

ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʡ) ʥʝ ʫʜʘʣʦʩʴ ʚʳʷʚʠʪʴ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʝ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʯʘʩʪʦʪʳ ʦʩʥʦʚʥʳʭ 

ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʩʦʙʳʪʠʡ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʜʠʘʙʝʪʦʤ ʧʨʠ ʩʥʠʞʝʥʠʠ ʉɸɼ ʜʦ ʩʨʝʜʥʝʛʦ 

ʫʨʦʚʥʷ 119 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ., ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʪʘʢʦʚʦʡ ʧʨʠ ʩʨʝʜʥʝʤ ʫʨʦʚʥʝ ʉɸɼ 133 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ. 

[295]. 

 

4.3.4.2 ʉʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʝ ʩʦʙʳʪʠʷ ʚ ʘʥʘʤʥʝʟʝ 

ɺ ʜʚʫʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ, ʫʞʝ ʧʝʨʝʥʝʩʰʠʭ ʮʝʨʝʙʨʦʚʘʩʢʫʣʷʨʥʳʝ ʩʦʙʳʪʠʷ 

[279,296], ʙʦʣʝʝ ʘʛʨʝʩʩʠʚʥʦʝ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ɸɼ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʣʦʩʴ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʳʤ ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ 

ʯʘʩʪʦʪʳ ʠʥʩʫʣʴʪʘ ʠ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʩʦʙʳʪʠʡ, ʦʜʥʘʢʦ ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʩʨʝʜʥʠʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʉɸɼ 

ʥʝ ʦʧʫʩʢʘʣʩʷ ʥʠʞʝ 130 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ.. ɺ ʪʨʝʪʴʝʤ, ʥʘʤʥʦʛʦ ʙʦʣʝʝ ʢʨʫʧʥʦʤ, ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʧʨʠ 

ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʛʨʫʧʧ ʩ ʉɸɼ 136 ʠ 140 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ. ʦʙʥʘʨʫʞʠʪʴ ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʚ ʢʦʥʝʯʥʳʭ ʪʦʯʢʘʭ ʥʝ 

ʫʜʘʣʦʩʴ [297]. ʏʪʦ ʢʘʩʘʝʪʩʷ ʨʷʜʘ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ, ʨʘʥʝʝ ʧʝʨʝʥʝʩʰʠʭ ʢʦʨʦʥʘʨʥʳʝ 

ʩʦʙʳʪʠʷ, ʪʦ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʉɸɼ ʤʝʥʝʝ 130 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ. ʙʳʣʠ ʜʦʩʪʠʛʥʫʪʳ ʥʘ ʬʦʥʝ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʡ 

ʪʝʨʘʧʠʠ ʣʠʰʴ ʚ 5 ʠʟ ʥʠʭ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʙʳʣʠ ʥʝʦʜʥʦʨʦʜʥʳʤʠ: ʚ 

ʦʜʥʦʤ ʠʟ ʥʠʭ ʦʪʤʝʯʘʣʦʩʴ ʟʥʘʯʠʤʦʝ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʯʘʩʪʦʪʳ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʩʦʙʳʪʠʡ 

[298], ʚʦ ʚʪʦʨʦʤ ï ʟʥʘʯʠʤʦʝ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʵʪʦʛʦ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʧʨʠ ʣʝʯʝʥʠʠ ʪʦʣʴʢʦ ʦʜʥʠʤ ʠʟ ʜʚʫʭ 

ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ [299], ʚ ʪʨʝʭ ʦʩʪʘʣʴʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ ʟʥʘʯʠʤʦʛʦ 

ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʯʘʩʪʦʪʳ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʢʦʥʝʯʥʳʭ ʪʦʯʝʢ ʥʝ ʧʨʦʠʟʦʰʣʦ [300ï

302]. 

 

4.3.4.3 ɿʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʧʦʯʝʢ 

ʋ ʙʦʣʴʥʳʭ ʍɹʇ ï ʩ ʜʠʘʙʝʪʦʤ ʠʣʠ ʙʝʟ ʥʝʛʦ ï ʝʩʪʴ ʜʚʝ ʮʝʣʠ ʣʝʯʝʥʠʷ: (I) 

ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʩʦʙʳʪʠʡ (ʵʪʦ ʩʘʤʦʝ ʯʘʩʪʦʝ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʝ ʍɹʇ) ʠ (II) 

ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ʠʣʠ ʟʘʤʝʜʣʝʥʠʝ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʛʦ ʫʭʫʜʰʝʥʠʷ ʬʫʥʢʮʠʠ ʧʦʯʝʢ. ʂ ʩʦʞʘʣʝʥʠʶ, 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʥʳʭ ʜʘʥʥʳʭ ʜʣʷ ʚʳʙʦʨʘ ʮʝʣʝʚʳʭ ʟʥʘʯʝʥʠʡ ɸɼ ʫ ʵʪʠʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʢʨʘʡʥʝ ʤʘʣʦ. 

ʉʠʪʫʘʮʠʷ ʫʩʣʦʞʥʷʝʪʩʷ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝʤ ʯʝʪʢʦʛʦ ʧʦʥʠʤʘʥʠʷ, ʢʘʢʦʚʘ ʨʦʣʴ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ɸɼ ʢʘʢ 

ʪʘʢʦʚʦʛʦ, ʘ ʢʘʢʦʚʳ ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʠʝ ʵʬʬʝʢʪʳ ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʦʚ ʈɸʉ [303]. ɺ ʪʨʝʭ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʍɹʇ, ʧʨʠʯʝʤ ʧʦʯʪʠ ʚʩʝ ʦʥʠ ʙʳʣʠ ʙʝʟ ʜʠʘʙʝʪʘ [304ï306], 

ʧʘʮʠʝʥʪʳ, ʨʘʥʜʦʤʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʚ ʛʨʫʧʧʫ ʙʦʣʝʝ ʥʠʟʢʦʛʦ ʮʝʣʝʚʦʛʦ ɸɼ (125ï130 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ.), 

ʟʥʘʯʠʤʦ ʥʝ ʦʪʣʠʯʘʣʠʩʴ ʧʦ ʯʘʩʪʦʪʝ ʊʉɹʇ ʠ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ ʦʪ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʨʘʥʜʦʤʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʭ 

ʚ ʛʨʫʧʧʫ ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʮʝʣʝʚʦʛʦ ɸɼ (<140 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ.). ʊʦʣʴʢʦ ʧʨʠ ʙʦʣʝʝ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʤ 

ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʤ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʠ ʚ ʜʚʫʭ ʨʘʙʦʪʘʭ ʦʪʤʝʯʘʣʘʩʴ ʪʝʥʜʝʥʮʠʷ ʢ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʶ ʯʘʩʪʦʪʳ 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʩʦʙʳʪʠʡ, ʙʦʣʝʝ ʟʘʤʝʪʥʘʷ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʧʨʦʪʝʠʥʫʨʠʝʡ [307,308]. ɼʚʘ ʙʦʣʴʰʠʭ 
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ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʜʠʘʙʝʪʠʯʝʩʢʦʡ ʥʝʬʨʦʧʘʪʠʝʡ ʦʢʘʟʘʣʠʩʴ ʥʝʠʥʬʦʨʤʘʪʠʚʥʳʤʠ ʚ 

ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʝʤʳʭ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚ ʮʝʣʝʚʦʛʦ ʉɸɼ ʥʠʞʝ 130 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ. [309,310], 

ʪʘʢ ʢʘʢ ʚ ʛʨʫʧʧʘʭ ʙʦʣʝʝ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʫʜʘʣʦʩʴ ʜʦʩʪʠʯʴ ʩʨʝʜʥʠʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʣʠʰʴ 

140 ʠ 143 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ. ʃʠʰʴ ʚ ʥʝʜʘʚʥʦ ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʦʤ ʢʦʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʙʳʣʦ 

ʦʪʤʝʯʝʥʦ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʯʘʩʪʦʪʳ ʧʦʯʝʯʥʳʭ ʩʦʙʳʪʠʡ (ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʉʂʌ ʠ ʊʉɹʇ) ʫ ʜʝʪʝʡ, 

ʨʘʥʜʦʤʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʚ ʛʨʫʧʧʫ ʩ ʮʝʣʝʚʳʤ ʟʥʘʯʝʥʠʝʤ ɸɼ ʥʠʞʝ 50-ʛʦ ʧʝʨʮʝʥʪʠʣʷ, ʧʦ 

ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʛʨʫʧʧʦʡ, ʛʜʝ ɸɼ ʙʳʣʦ ʚʳʰʝ [311], ʦʜʥʘʢʦ ʵʪʠ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ɸɼ ʫ ʜʝʪʝʡ ʚʨʷʜ ʣʠ 

ʤʦʞʥʦ ʩʨʘʚʥʠʚʘʪʴ ʩ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤʠ ʫ ʚʟʨʦʩʣʳʭ. ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʩʣʝʜʫʝʪ ʫʯʝʩʪʴ, ʯʪʦ ʚ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ACCORD, ʭʦʪʷ ʨʉʂʌ ʠʩʭʦʜʥʦ ʙʳʣʘ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʡ, ʙʦʣʝʝ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʝ 

ʩʥʠʞʝʥʠʝ ɸɼ (119/67 ʧʨʦʪʠʚ 134/73 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ.) ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʣʦʩʴ ʧʦʯʪʠ ʫʜʚʦʝʥʠʝʤ ʯʠʩʣʘ 

ʩʣʫʯʘʝʚ ʩ ʧʘʜʝʥʠʝʤ ʨʉʂʌ ʜʦ <30 ʤʣ/ʤʠʥ/1.73 ʤ
2
 [295]. ʅʘʢʦʥʝʮ, ʚ ʧʦʩʣʝʜʥʝʤ ʤʝʪʘ-

ʘʥʘʣʠʟʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ, ʠʟʫʯʘʚʰʠʭ ʨʘʟʥʳʝ ʮʝʣʝʚʳʝ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ɸɼ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʍɹʇ, ʥʝ 

ʫʜʘʣʦʩʴ ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʪʴ ʯʝʪʢʠʭ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚ ʙʦʣʝʝ ʥʠʟʢʠʭ ʮʝʣʝʚʳʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʥʠ 

ʧʦ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʤ, ʥʠ ʧʦ ʧʦʯʝʯʥʳʤ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʤ ʢʦʥʝʯʥʳʤ ʪʦʯʢʘʤ [312,313]. 

 

 

4.3.5 ʉʨʘʚʥʝʥʠʝ ʢʦʥʮʝʧʮʠʠ çʯʝʤ ʥʠʞʝ, ʪʝʤ ʣʫʯʰʝè ʠ J-ʦʙʨʘʟʥʦʡ ʢʨʠʚʦʡ 

ʂʦʥʮʝʧʮʠʷ çʯʝʤ ʥʠʞʝ ʜʦʩʪʠʛʥʫʪʳʝ ʫʨʦʚʥʠ ʉɸɼ ʠ ɼɸɼ, ʪʝʤ ʣʫʯʰʝ ʠʩʭʦʜè 

ʦʩʥʦʚʘʥʘ ʥʘ ʧʨʷʤʦʡ ʩʚʷʟʠ ʤʝʞʜʫ ɸɼ ʠ ʯʘʩʪʦʪʦʡ ʢʦʥʝʯʥʳʭ ʪʦʯʝʢ, ʚʧʣʦʪʴ ʜʦ ʟʥʘʯʝʥʠʡ ʉɸɼ 

115 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ. ʠ ɼɸɼ 75 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ.. ʕʪʘ ʩʚʷʟʴ ʙʳʣʘ ʦʧʠʩʘʥʘ ʚ ʢʨʫʧʥʦʤ ʤʝʪʘ-ʘʥʘʣʠʟʝ ʜʘʥʥʳʭ 

ʧʦ 1 ʤʠʣʣʠʦʥʫ ʯʝʣʦʚʝʢ, ʠʩʭʦʜʥʦ ʥʝ ʩʪʨʘʜʘʚʰʠʭ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ ʠ 

ʥʘʭʦʜʠʚʰʠʭʩʷ ʧʦʜ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝʤ ʦʢʦʣʦ 14 ʣʝʪ [3], - ʩʠʪʫʘʮʠʷ, ʥʝ ʩʦʚʩʝʤ ʦʙʳʯʥʘʷ ʜʣʷ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʧʦ ɸɻ. ɼʘʥʥʘʷ ʢʦʥʮʝʧʮʠʷ ʦʩʥʦʚʘʥʘ ʥʘ ʧʨʝʜʧʦʣʦʞʝʥʠʠ, ʯʪʦ ʩʚʷʟʴ ʠʩʭʦʜʦʚ ʩ 

ɸɼ, ʚʢʣʶʯʘʷ ʝʛʦ ʥʘʠʤʝʥʴʰʠʝ ʟʥʘʯʝʥʠʷ, ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʠ ʚ ʪʦʤ ʩʣʫʯʘʝ, ʝʩʣʠ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ɸɼ 

ʚʳʟʚʘʥʦ ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʝʡ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʠʟ ʧʨʝʜʧʦʣʦʞʝʥʠʷ, ʯʪʦ ʵʪʘ ʩʚʷʟʴ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

ʩ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ ʩʦʚʧʘʜʘʝʪ ʩ ʦʧʠʩʘʥʥʦʡ ʟʘʢʦʥʦʤʝʨʥʦʩʪʴʶ ʫ ʣʶʜʝʡ 

ʙʝʟ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ. ɺ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦ 

ʠʟʫʯʘʣʠ ʙ  rʥʠʟʢʠʝ ʜʠʘʧʘʟʦʥʳ ʉɸɼ (ʩʤ. ʚʳʰʝ), ʝʜʠʥʩʪʚʝʥʥʳʝ ʜʘʥʥʳʝ ʚ ʧʦʣʴʟʫ ʢʦʥʮʝʧʮʠʠ 

çʯʝʤ ʥʠʞʝ, ʪʝʤ ʣʫʯʰʝè ʚʟʷʪʳ ʠʟ ʤʝʪʘ-ʘʥʘʣʠʟʘ ʨʘʥʜʦʤʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ. ʕʪʦʪ 

ʘʥʘʣʠʟ ʧʦʢʘʟʘʣ, ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʉɸɼ ʜʦ ʩʨʝʜʥʝʛʦ ʫʨʦʚʥʷ 126 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ., ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ 131 ʤʤ 

ʨʪ.ʩʪ., ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʝʪʩʷ ʪʘʢʠʤ ʞʝ ʧʨʦʮʝʥʪʥʳʤ ʫʣʫʯʰʝʥʠʝʤ, ʢʘʢ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʉɸɼ ʜʦ 140 ʤʤ 

ʨʪ.ʩʪ., ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ 145 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ. [281]. ʂʦʥʝʯʥʦ, ʵʪʦ ʙʳʣ ʥʝ ʟʘʧʣʘʥʠʨʦʚʘʥʥʳʡ 

ʧʨʦʪʦʢʦʣʦʤ ʘʥʘʣʠʟ, ʚ ʢʦʪʦʨʦʤ ʵʬʬʝʢʪ ʨʘʥʜʦʤʠʟʘʮʠʠ ʙʳʣ ʫʪʝʨʷʥ ʠʟ-ʟʘ ʨʘʟʙʠʚʢʠ ʙʦʣʴʥʳʭ 

ʥʘ ʪʘʢʠʝ ʢʘʪʝʛʦʨʠʠ ɸɼ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʥʘ ʵʪʘʧʝ ʨʘʥʜʦʤʠʟʘʮʠʠ ʥʝ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʣʠʩʴ. ɼʦʢʘʟʘʪʴ 
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ʢʦʥʮʝʧʮʠʶ çʯʝʤ ʥʠʞʝ, ʪʝʤ ʣʫʯʰʝè ʪʨʫʜʥʦ ʝʱʝ ʠ ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ ʪʝʤ, ʯʪʦ ʢʨʠʚʘʷ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ 

ʥʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʳʭ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʩʦʙʳʪʠʡ ʦʪ ʫʨʦʚʥʷ ɸɼ ʤʦʞʝʪ ʩʪʘʥʦʚʠʪʴʩʷ ʙʦʣʝʝ 

ʧʣʦʩʢʦʡ ʚ ʜʠʘʧʘʟʦʥʝ ʥʠʟʢʠʭ ʟʥʘʯʝʥʠʡ ɸɼ, ʧʦʵʪʦʤʫ ʜʣʷ ʜʝʤʦʥʩʪʨʘʮʠʠ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚ 

ʪʨʝʙʫʶʪʩʷ ʥʘʤʥʦʛʦ ʙʦʣʝʝ ʢʨʫʧʥʳʝ ʠ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʳʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʯʝʤ ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʳʝ ʜʦ 

ʩʠʭ ʧʦʨ. ʕʪʦ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʝʪ ʧʦʣʫʣʦʛʘʨʠʬʤʠʯʝʩʢʦʤʫ ʭʘʨʘʢʪʝʨʫ ʫʢʘʟʘʥʥʦʡ ʩʚʷʟʠ, 

ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʦʤʫ ʚ ʦʙʩʝʨʚʘʮʠʦʥʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ [3], ʘ ʪʘʢʞʝ ʩʪʘʚʠʪ ʚʦʧʨʦʩ ʦ ʪʦʤ, ʩʪʦʠʪ 

ʣʠ ʤʘʣʝʥʴʢʦʝ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʦ ʙʦʣʴʰʠʭ ʫʩʠʣʠʡ. 

ɸʣʴʪʝʨʥʘʪʠʚʦʡ ʢʦʥʮʝʧʮʠʠ çʯʝʤ ʥʠʞʝ, ʪʝʤ ʣʫʯʰʝè ̫ʚʣʷʝʪʩʷ ʛʠʧʦʪʝʟʘ J-ʦʙʨʘʟʥʦʡ 

ʩʚʷʟʠ, ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʢʦʪʦʨʦʡ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʘ ʦʪ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʉɸɼ ʠʣʠ ɼɸɼ ʜʦ ʷʚʥʦ ʥʠʟʢʠʭ 

ʟʥʘʯʝʥʠʡ ʙʫʜʫʪ ʤʝʥʴʰʝ, ʯʝʤ ʦʪ ʠʭ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʜʦ ʩʨʝʜʥʠʭ ʟʥʘʯʝʥʠʡ. ʕʪʘ ʛʠʧʦʪʝʟʘ ʦʩʪʘʝʪʩʷ 

ʦʯʝʥʴ ʧʦʧʫʣʷʨʥʦʡ ʧʦ ʨʷʜʫ ʧʨʠʯʠʥ: (I) ʟʜʨʘʚʳʡ ʩʤʳʩʣ ʧʦʜʩʢʘʟʳʚʘʝʪ, ʯʪʦ ʜʦʣʞʥʦ 

ʩʫʱʝʩʪʚʦʚʘʪʴ ʥʝʢʦʝ ʧʦʨʦʛʦʚʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ɸɼ, ʥʠʞʝ ʢʦʪʦʨʦʛʦ ʚʳʞʠʚʘʝʤʦʩʪʴ ʫʭʫʜʰʘʝʪʩʷ, 

(II ) ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʷ ʛʦʚʦʨʠʪ, ʯʪʦ ʩʫʱʝʩʪʚʫʝʪ ʧʦʨʦʛ ʥʠʟʢʦʛʦ (ʢʘʢ ʠ ʚʳʩʦʢʦʛʦ) ɸɼ ʜʣʷ 

ʘʫʪʦʨʝʛʫʣʷʮʠʠ ʦʨʛʘʥʥʦʛʦ ʢʨʦʚʦʪʦʢʘ, ʧʨʠʯʝʤ ʧʨʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʭ ʩʦʩʫʜʦʚ ʵʪʦʪ ʧʦʨʦʛ ʤʦʞʝʪ 

ʧʦʚʳʰʘʪʴʩʷ, (III ) ʚʩʝ ʝʱʝ ʩʦʭʨʘʥʷʝʪʩʷ ʩʪʘʨʘʷ ʪʦʯʢʘ ʟʨʝʥʠʷ, ʯʪʦ ʚʳʩʦʢʦʝ ɸɼ ï ʵʪʦ 

ʢʦʤʧʝʥʩʘʪʦʨʥʳʡ ʤʝʭʘʥʠʟʤ ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʦʨʛʘʥʥʳʭ ʬʫʥʢʮʠʡ (çʵʩʩʝʥʮʠʘʣʴʥʘʷè ʧʨʠʨʦʜʘ 

ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʠ) [314]. ɼʣʷ ʘʜʝʢʚʘʪʥʦʛʦ ʠʟʫʯʝʥʠʷ J-ʦʙʨʘʟʥʦʡ ʢʨʠʚʦʡ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʝ 

ʪʨʝʭ ʮʝʣʝʚʳʭ ʟʥʘʯʝʥʠʡ ɸɼ. ʇʦʜʦʙʥʘʷ ʧʦʧʳʪʢʘ ʧʨʝʜʧʨʠʥʠʤʘʣʘʩʴ ʪʦʣʴʢʦ ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ 

ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʠ (HOT) ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ɸɻ ʥʠʟʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʠ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ 

ʮʝʣʝʚʳʭ ʟʥʘʯʝʥʠʡ ʧʦ ɼɸɼ [290]. ʀʟ-ʟʘ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʷ ʧʨʷʤʳʭ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ʧʨʠʰʣʦʩʴ 

ʦʙʨʘʱʘʪʴʩʷ ʢ ʢʦʩʚʝʥʥʳʤ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷʤ ʧʦ ʩʚʷʟʠ ʠʩʭʦʜʦʚ ʩ ʜʦʩʪʠʛʥʫʪʳʤ ɸɼ; ʩ ʵʪʦʡ ʪʦʯʢʠ 

ʟʨʝʥʠʷ ʙʳʣ ʧʨʦʘʥʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥ ʨʷʜ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ, ʦʙʟʦʨ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʢʦʪʦʨʳʭ ʙʳʣ ʥʝʜʘʚʥʦ 

ʦʧʫʙʣʠʢʦʚʘʥ [314]. ɺ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʘʥʘʣʠʟʘ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʙʳʣ ʩʜʝʣʘʥ ʚʳʚʦʜ, ʯʪʦ 

J-ʦʙʨʘʟʥʘʷ ʢʨʠʚʘʷ ʥʝ ʩʫʱʝʩʪʚʫʝʪ [280,290,315], ʚ ʪʦ ʚʨʝʤʷ ʢʘʢ ʜʨʫʛʠʝ ʘʚʪʦʨʳ ʧʨʠʭʦʜʠʣʠ ʢ 

ʟʘʢʣʶʯʝʥʠ ʁ ʦ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʦʥʘ ʚʩʝ ʞʝ ʝʩʪʴ [316ï319], ʭʦʪʷ ʚ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʨʘʙʦʪʘʭ ʦʥʘ 

ʦʙʥʘʨʫʞʠʚʘʣʘʩʴ ʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʠʟ ʛʨʫʧʧ ʧʣʘʮʝʙʦ [320,321]. ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʚ ʜʚʫʭ ʥʝʜʘʚʥʠʭ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ ʙʦʣʝʝ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʛʦ ʠ ʤʝʥʝʝ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʛʦ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʭʦʣʝʩʪʝʨʠʥʘ 

ʣʠʧʦʧʨʦʪʝʠʥʦʚ ʥʠʟʢʦʡ ʧʣʦʪʥʦʩʪʠ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʩʪʘʪʠʥʦʚ ʪʘʢʞʝ ʙʳʣʘ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʘ J-ʦʙʨʘʟʥʘʷ 

ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʴ ʤʝʞʜʫ ɸɼ ʠ ʥʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʳʤʠ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʤʠ ʠʩʭʦʜʘʤʠ, ʭʦʪʷ 

ʧʨʦʪʦʢʦʣ r ʵʪʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʥʝ ʧʨʝʜʫʩʤʘʪʨʠʚʘʣʠ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚ, ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʳʭ ʥʘ 

ʩʥʠʞʝʥʠʝ ɸɼ [322,323]. ʇʦʜʭʦʜ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʩʷ ʜʣʷ ʠʟʫʯʝʥʠʷ J-ʢʨʠʚʦʡ, ʨʦʞʜʘʝʪ 

ʠʥʪʝʨʝʩʥʳʝ ʛʠʧʦʪʝʟr, ʥʦ ʠʤʝʝʪ ʠ ʷʚʥʳʝ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʷ: (I) ʦʥ ʧʨʝʚʨʘʱʘʝʪ 

ʨʘʥʜʦʤʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʚ ʦʙʩʝʨʚʘʮʠʦʥʥʦʝ, (II ) ʯʠʩʣʦ ʙʦʣʴʥʳʭ ʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ 

ʩʦʙʳʪʠʡ ʚ ʛʨʫʧʧʘʭ ʩ ʥʘʠʤʝʥʴʰʠʤ ɸɼ ʦʙʳʯʥʦ ʦʯʝʥʴ ʤʘʣʝʥʴʢʦʝ, (III ) ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚ 
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ʛʨʫʧʧʘʭ ʩ ʥʘʠʤʝʥʴʰʠʤ ɸɼ ʯʘʩʪʦ ʠʤʝʝʪʩʷ ʧʦʚʳʰʝʥʥʳʡ ʠʩʭʦʜʥʳʡ ʨʠʩʢ ʠ, ʥʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ 

ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠʝ ʧʦʧʨʘʚʢʠ, ʥʝʣʴʟʷ ʠʩʢʣʶʯʠʪʴ ʦʙʨʘʪʥʦʝ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʝ ʧʨʠʯʠʥʥʦ-

ʩʣʝʜʩʪʚʝʥʥʦʡ ʩʚʷʟʠ, (IV) çʥʘʜʠʨè ʉɸɼ ʠ ɼɸɼ (ʪʝ ʠʭ ʟʥʘʯʝʥʠʷ, ʩ ʢʦʪʦʨʳʭ ʥʘʯʠʥʘʝʪʩʷ 

ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʨʠʩʢʘ) ʚ ʨʘʟʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ ʦʯʝʥʴ ʨʘʟʥʷʪʩʷ, ʜʘʞʝ ʚ ʪʝʭ ʩʣʫʯʘʷʭ, ʢʦʛʜʘ 

ʠʩʭʦʜʥʳʡ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʡ ʨʠʩʢ ʦʜʠʥʘʢʦʚ [314]. ɸʥʘʣʠʟ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ 

ʜʘʞʝ ʧʦʟʚʦʣʠʣ ʧʨʝʜʧʦʣʦʞʠʪʴ ʚʦʟʤʦʞʥʦʝ ʩʫʱʝʩʪʚʦʚʘʥʠʝ J-ʦʙʨʘʟʥʦʡ ʢʨʠʚʦʡ ʜʣʷ 

ʢʦʨʦʥʘʨʥʳʭ ʩʦʙʳʪʠʡ, ʥʦ ʥʝ ʜʣʷ ʠʥʩʫʣʴʪʦʚ, ʦʜʥʘʢʦ ʢ  ʪʘʢʦʤʫ ʧʨʝʜʧʦʣʦʞʝʥʠʶ ʧʦʟʚʦʣʷʶʪ 

ʧʨʠʡʪʠ ʥʝ ʚʩʝ ʨʘʙʦʪʳ [317,318,324ï 326]. ʉʣʝʜʫʝʪ ʨʘʩʩʤʦʪʨʝʪʴ ʚʦʧʨʦʩ ʦ ʪʦʤ, ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʣʠ 

ʚʳʩʦʢʠʡ ʨʠʩʢ ʜʣʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʙʦʣʝʝ ʦʧʘʩʥʳʤ, ʯʝʤ ʠʟʙʳʪʦʯʥʦʝ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ɸɼ. ʆʛʨʘʥʠʯʝʥʠʷ 

ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʦʛʦ ʧʦʜʭʦʜʘ ʢ ʠʟʫʯʝʥʠʶ ʢʦʥʮʝʧʮʠʠ J-ʦʙʨʘʟʥʦʡ ʢʨʠʚʦʡ, ʦʯʝʚʠʜʥʦ, ʦʪʥʦʩʷʪʩʷ ʠ ʢ 

ʤʝʪʘ-ʘʥʘʣʠʟʘʤ ʵʪʠʭ ʜʘʥʥʳʭ [327]. ʆʜʥʘʢʦ ʛʠʧʦʪʝʟʘ J-ʢʨʠʚʦʡ ʦʯʝʥʴ ʚʘʞʥʘ: ʦʥʘ 

ʧʘʪʦʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠ ʦʙʦʩʥʦʚʘʥʘ, ʠ ʝʝ ʩʣʝʜʫʝʪ ʠʟʫʯʠʪʴ ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʩ ʘʜʝʢʚʘʪʥʳʤ 

ʜʠʟʘʡʥʦʤ. 

 

 

4.3.6 ɼʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʚʳʙʦʨʘ ʮʝʣʝʚʳʭ ʟʥʘʯʝʥʠʡ ɸɼ, ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ 

ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʦʨʛʘʥʦʚ-ʤʠʰʝʥʝʡ 

ɹʳʣʦ ʙ  rʠʥʪʝʨʝʩʥʦ ʠʟʚʣʝʯʴ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʝ ʦʙʦʩʥʦʚʘʥʠʝ ʜʣʷ ʚʳʙʦʨʘ ʮʝʣʝʚʦʛʦ ɸɼ ʠʟ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʦʨʛʘʥʦʚ-ʤʠʰʝʥʝʡ, ʥʦ, ʢ ʩʦʞʘʣʝʥʠʶ, ʧʦʜʦʙʥʫʶ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʶ 

ʩʣʝʜʫʝʪ ʠʥʪʝʨʧʨʝʪʠʨʦʚʘʪʴ ʢʨʘʡʥʝ ʦʩʪʦʨʦʞʥʦ. ɼʝʡʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦ, ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʚ ʢʦʪʦʨʳʭ 

ʢʦʥʝʯʥʳʤʠ ʪʦʯʢʘʤʠ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʦʨʘʞʝʥʠʝ ʦʨʛʘʥʦʚ-ʤʠʰʝʥʝʡ, ʯʘʩʪʦ ʥʝ ʦʙʣʘʜʘʶʪ 

ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʡ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʤʦʱʥʦʩʪʴʶ ʜʣʷ ʥʘʜʝʞʥʦʛʦ ʠʟʤʝʨʝʥʠʷ ʵʬʬʝʢʪʘ ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ 

ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʠʩʭʦʜʦʚ, ʘ ʧʨʝʜʦʩʪʘʚʣʷʝʤʳʝ ʠʤʠ ʜʘʥʥʳʝ ʦ ʬʘʪʘʣʴʥʳʭ ʠ 

ʥʝʬʘʪʘʣʴʥʳʭ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʩʦʙʳʪʠʷʭ ʧʦʜʚʝʨʞʝʥʳ ʵʬʬʝʢʪʘʤ ʩʣʫʯʘʡʥʦʩʪʠ. 

ʅʘʧʨʠʤʝʨ, ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʫ 1100 ʙʦʣʴʥʳʭ ɸɻ ʙʝʟ ʜʠʘʙʝʪʘ, ʥʘʙʣʶʜʘʚʰʠʭʩʷ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 2 ʣʝʪ, 

ʧʦʢʘʟʘʣʦ, ʯʪʦ ʙʦʣʝʝ ʩʪʨʦʛʠʡ ʢʦʥʪʨʦʣʴ ɸɼ (ʦʢʦʣʦ 132/77 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ.) ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʝʪʩʷ ʥʝ 

ʩʪʦʣʴ ʯʘʩʪʳʤ ʧʦʷʚʣʝʥʠʝʤ ɻʃɾ (ʧʦ ʕʂɻ), ʯʝʤ ʤʝʥʝʝ ʩʪʨʦʛʠʡ ʢʦʥʪʨʦʣʴ ɸɼ (ʦʢʦʣʦ 136/79 

ʤʤ ʨʪ.ʩʪ.). ʆʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʦ ʚ ʵʪʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʙʳʣʦ ʚʳʷʚʣʝʥʦ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʯʘʩʪʦʪʳ 

ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʩʦʙʳʪʠʡ (ʭʦʪʷ ʚ ʦʙʱʝʡ ʩʣʦʞʥʦʩʪʠ ʙʳʣʦ ʟʘʬʠʢʩʠʨʦʚʘʥʦ ʣʠʰʴ 40 

ʩʦʙʳʪʠʡ, ʦʪʥʦʩʷʱʠʭʩʷ ʢ ʪʚʝʨʜʦʡ ʢʦʥʝʯʥʦʡ ʪʦʯʢʝ) [328]. ʉ ʜʨʫʛʦʡ ʩʪʦʨʦʥʳ, ʥʝʜʘʚʥʦ 

ʦʧʫʙʣʠʢʦʚʘʥʥʦʝ ʨʘʥʜʦʤʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʩ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ ʦʣʤʝʩʘʨʪʘʥʘ ʜʣʷ 

ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʜʠʘʙʝʪʠʯʝʩʢʦʡ ʤʠʢʨʦʘʣʴʙʫʤʠʥʫʨʠʠ (ROADMAP) [329] ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ 

ʜʠʘʙʝʪʦʤ ʧʦʢʘʟʘʣʦ ʟʥʘʯʠʤʦʝ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʯʘʩʪʦʪʳ ʚʧʝʨʚʳʝ ʚʦʟʥʠʢʰʝʡ ʤʠʢʨʦʘʣʴʙʫʤʠʥʫʨʠʠ 

ʥʘ ʬʦʥʝ ʙʦʣʝʝ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ (ʦʣʤʝʩʘʨʪʘʥ ʧʨʦʪʠʚ ʧʣʘʮʝʙʦ), ʦʜʥʘʢʦ ʚ ʵʪʦʡ ʛʨʫʧʧʝ 
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ʙʦʣʝʝ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʦʪʤʝʯʘʣʘʩʴ ʠ ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʘʷ ʯʘʩʪʦʪʘ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ 

ʢʦʥʝʯʥʳʭ ʪʦʯʝʢ [329]. ʀʟ-ʟʘ ʤʘʣʦʛʦ ʯʠʩʣʘ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʩʦʙʳʪʠʡ ʚ ʜʚʫʭ ʵʪʠʭ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ ʚʧʦʣʥʝ ʚʝʨʦʷʪʥʦ, ʯʪʦ ʠ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ, ʠ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʠʭ ʯʘʩʪʦʪʳ ʥʦʩʠʪ 

ʩʣʫʯʘʡʥʳʡ ʭʘʨʘʢʪʝʨ. ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʜʠʥʘʤʠʢʘ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʦʨʛʘʥʦʚ-ʤʠʰʝʥʝʡ ʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ 

ʩʦʙʳʪʠʡ ʚ ʢʨʫʧʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ ʥʝ ʩʦʚʧʘʜʘʣʘ. ʊʘʢ, ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʣʦʟʘʨʪʘʥʘ ʜʣʷ 

ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʢʦʥʝʯʥʳʭ ʪʦʯʝʢ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʝʡ (LIFE) ʦʙʨʘʪʥʦʝ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ɻʃɾ 

ʥʘʭʦʜʠʣʦʩʴ ʚ ʣʠʥʝʡʥʦʡ ʩʚʷʟʠ ʩ ʠʟʤʝʥʝʥʠʝʤ ɸɼ ʥʘ ʬʦʥʝ ʣʝʯʝʥʠʷ (ʯʝʤ ʥʠʞʝ, ʪʝʤ ʣʫʯʰʝ) 

[330]. ɺ ʪʦ ʞʝ ʚʨʝʤʷ, ʚ ʵʪʦʤ ʞʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʩʚʷʟʴ ʤʝʞʜʫ ʜʦʩʪʠʛʥʫʪʳʤʠ ʟʥʘʯʝʥʠʷʤʠ ɸɼ 

ʠ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʟʘʙʦʣʝʚʘʝʤʦʩʪʴʶ ʠ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʴʶ ʥʦʩʠʣʘ J-ʦʙʨʘʟʥr ʡ ʭʘʨʘʢʪʝʨ 

[319]. ɺ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʧʦ ʚʣʠʷʥʠʶ ʤʦʥʦʪʝʨʘʧʠʠ ʪʝʣʤʠʩʘʨʪʘʥʦʤ ʠ ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʦʡ 

ʪʝʨʘʧʠʠ ʪʝʣʤʠʩʘʨʪʘʥʦʤ ʠ ʨʘʤʠʧʨʠʣʦʤ ʥʘ ʢʦʥʝʯʥʳʝ ʪʦʯʢʠ (ONTARGET) ʥʘʠʤʝʥʴʰʠʝ 

ʟʥʘʯʝʥʠʷ ɸɼ, ʜʦʩʪʠʛʥʫʪʳʝ ʧʨʠ ʧʨʠʝʤʝ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʠ ʨʘʤʠʧʨʠʣʘ ʠ ʪʝʣʤʠʩʘʨʪʘʥʘ, 

ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʣʠʩʴ ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ ʧʨʦʪʝʠʥʫʨʠʠ, ʥʦ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝʤ ʨʠʩʢʘ ʦʩʪʨʦʡ ʧʦʯʝʯʥʦʡ 

ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ ʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝʤ ʜʠʥʘʤʠʢʠ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʛʦ ʨʠʩʢʘ [331]. ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʦʝ 

ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʚʳʟʚʘʥʥʳʭ ʪʝʨʘʧʠʝʡ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʚ ʧʦʨʘʞʝʥʠʠ ʦʨʛʘʥʦʚ-ʤʠʰʝʥʝʡ ʜʘʣʝʝ 

ʦʙʩʫʞʜʘʝʪʩʷ ʚ ʨʘʟʜʝʣʝ 8.4. 

 

 

4.3.7 ʉʨʘʚʥʝʥʠʝ ʮʝʣʝʚʳʭ ʟʥʘʯʝʥʠʡ ɸɼ ʚ ʢʣʠʥʠʢʝ, ʚ ʜʦʤʘʰʥʠʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʠ ʧʨʠ 

ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʦʤ ʤʦʥʠʪʦʨʠʨʦʚʘʥʠʠ 

ʇʦʢʘ ʚ ʨʘʥʜʦʤʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ ʩ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʤʠ ʢʦʥʝʯʥʳʤʠ ʪʦʯʢʘʤ ʥʝ 

ʙʳʣʦ ʧʦʣʫʯʝʥʦ ʥʠʢʘʢʠʭ ʧʨʷʤʳʭ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ, ʢʘʢʠʝ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ɸɼ ʥʫʞʥʦ ʩʯʠʪʘʪʴ 

ʮʝʣʝʚʳʤʠ ʧʨʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʜʦʤʘʰʥʝʛʦ ʠʣʠ ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʦʛʦ ʤʦʥʠʪʦʨʠʨʦʚʘʥʠʷ ɸɼ [332]. 

ɽʩʪʴ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʝ ʜʘʥʥʳʝ, ʯʪʦ ʧʨʠ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʤ ʩʥʠʞʝʥʠʠ ʦʬʠʩʥʦʛʦ ɸɼ ʦʪʣʠʯʠʷ 

ʚʥʝʦʬʠʩʥʳʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʥʝ ʩʣʠʰʢʦʤ ʙʦʣʴʰʠʤʠ [333]. ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ 

ʚʥʝʦʬʠʩʥʦʛʦ ʠʟʤʝʨʝʥʠʷ ɸɼ ʚʩʝʛʜʘ ʜʦʣʞʥʳ ʠʥʪʝʨʧʨʝʪʠʨʦʚʘʪʴʩʷ ʚʤʝʩʪʝ ʩ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʤʠ 

ʠʟʤʝʨʝʥʠʷʤʠ. ʆʜʥʘʢʦ ʩʣʝʜʫʝʪ ʦʪʤʝʪʠʪʴ, ʯʪʦ ʢʦʨʨʝʢʮʠʷ ʣʝʯʝʥʠʷ ʧʨʠ ʦʜʠʥʘʢʦʚʳʭ ʮʝʣʝʚʳʭ 

ʟʥʘʯʝʥʠʷʭ ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʦʛʦ ʠ ʜʦʤʘʰʥʝʛʦ ɸɼ ʚʝʜʝʪ ʚ ʠʪʦʛʝ ʢ ʤʝʥʝʝ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʡ 

ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ, ʧʨʠʯʝʤ ʙʝʟ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʚ ʧʦʨʘʞʝʥʠʠ ʦʨʛʘʥʦʚ-

ʤʠʰʝʥʝʡ [334ï336]. ʄʝʥʴʰʘʷ ʩʪʦʠʤʦʩʪʴ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʧʨʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʚʥʝʦʬʠʩʥʳʭ 

ʠʟʤʝʨʝʥʠʡ ɸɼ ʯʘʩʪʠʯʥʦ ʥʠʚʝʣʠʨʦʚʘʣʘʩʴ ʜʨʫʛʠʤʠ ʨʘʩʭʦʜʘʤʠ ʚ ʛʨʫʧʧʘʭ ʜʦʤʘʰʥʝʛʦ 

ʢʦʥʪʨʦʣʷ ɸɼ [335,336]. 
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4.3.8 ʂʨʘʪʢʠʡ ʦʙʟʦʨ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʧʦ ʮʝʣʝʚʳʤ ʟʥʘʯʝʥʠʷʤ ɸɼ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ 

ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʝʡ 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʧʦ ʮʝʣʝʚʳʤ ʟʥʘʯʝʥʠʷʤ ɸɼ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʥʘ ʨʠʩʫʥʢʝ 2 ʠ ʜʘʣʝʝ.  

 

ʎʝʣʝʚʳʝ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ɸɻ 

 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʂʣʘʩʩ
a
 ʋʨʦʚʝʥʴ

b
 ʉʩʳʣʢʠ

ʩ
 

ʎʝʣʝʚʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʉɸɼ <140 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ.    

a) ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʙʦʣʴʥʳʤ ʩ ʥʠʟʢʠʤ ʠ ʩʨʝʜʥʠʤ 

ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʤ ʨʠʩʢʦʤ 

I B 266, 269, 

270 

ʙ) ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʙʦʣʴʥʳʤ ʜʠʘʙʝʪʦʤ I A 270, 275, 

276 

ʚ) ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ, ʧʝʨʝʥʝʩʰʠʭ ʠʥʩʫʣʴʪ ʠʣʠ 

ʊʀɸ 

IIa B 296, 297 

ʛ) ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʍɹʇ IIa B 141, 265 

ʜ) ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʍɹʇ ʜʠʘʙʝʪʠʯʝʩʢʦʡ ʠ 

ʥʝʜʠʘʙʝʪʠʯʝʩʢʦʡ ʵʪʠʦʣʦʛʠʠ 

IIa B 312, 313 

ʉʫʱʝʩʪʚʫʶʪ ʥʘʜʝʞʥʳʝ ʜʘʥʥʳʝ, ʧʦʟʚʦʣʷʶʱʠʝ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʪʴ ʙʦʣʴʥʳʤ ɸɻ ʧʦʞʠʣʦʛʦ ʠ ʩʪʘʨʯʝʩʢʦʛʦ 

ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʤʦʣʦʞʝ 80 ʣʝʪ ʩ ʫʨʦʚʥʝʤ ʉɸɼ Ó160 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ. 

ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʉɸɼ ʜʦ 140 ï 150 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ. 

I A 265 

ʋ ʙʦʣʴʥʳʭ ɸɻ ʧʦʞʠʣʦʛʦ ʠ ʩʪʘʨʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʤʦʣʦʞʝ 

80 ʣʝʪ, ʥʘʭʦʜʷʱʠʭʩʷ ʚ ʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʠʪʝʣʴʥʦʤ ʦʙʱʝʤ 

ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ, ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʳʤ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʉɸɼ 

ʜʦ <140 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ., ʚ ʪʦ ʚʨʝʤʷ ʢʘʢ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

ʩʪʘʨʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʩ ʦʩʣʘʙʣʝʥʥʳʤ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝʤ 

ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʮʝʣʝʚʳʝ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʉɸɼ ʩʣʝʜʫʝʪ ʚʳʙʠʨʘʪʴ ʚ 

ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʡ ʧʝʨʝʥʦʩʠʤʦʩʪʠ 

IIb ʉ - 

ʋ ʣʠʮ ʩʪʘʨʰʝ 80 ʣʝʪ ʩ ʠʩʭʦʜʥʳʤ ʉɸɼ  Ó160 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ. 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʩʥʠʞʘʪʴ ʉɸɼ ʜʦ 140 ï 150 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ., ʧʨʠ 

ʫʩʣʦʚʠʠ, ʯʪʦ ʦʥʠ ʥʘʭʦʜʷʪʩʷ ʚ ʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʠʪʝʣʴʥʦʤ 

ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʛʦ ʟʜʦʨʦʚʴʷ 

I B 287 

 

ɺ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʮʝʣʝʚʦʛʦ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ɼɸɼ ʚʩʝʛʜʘ I A 269, 290, 
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ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʂʣʘʩʩ
a
 ʋʨʦʚʝʥʴ

b
 ʉʩʳʣʢʠ

ʩ
 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ <90 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ., ʢʨʦʤʝ ʙʦʣʴʥʳʭ ʜʠʘʙʝʪʦʤ, 

ʜʣʷ ʢʦʪʦʨʳʭ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʶʪʩʷ ʮʝʣʝʚʳʝ ʟʥʘʯʝʥʠʷ <85 ʤʤ 

ʨʪ.ʩʪ. ʊʝʤ ʥʝ ʤʝʥʝʝ, ʩʣʝʜʫʝʪ ʫʯʠʪʳʚʘʪʴ, ʯʪʦ ʟʥʘʯʝʥʠʷ 

ɼɸɼ ʦʪ 80 ʜʦ 85 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ. ʙʝʟʦʧʘʩʥʳ ʠ ʭʦʨʦʰʦ 

ʧʝʨʝʥʦʩʷʪʩʷ 

293 

ʀɹʉ ï ʠʰʝʤʠʯʝʩʢʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ ʩʝʨʜʮʘ, ʍɹʇ ï ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ ʧʦʯʝʢ, ɼɸɼ ï 

ʜʠʘʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʝ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʝ ʜʘʚʣʝʥʠʝ, ʉɸɼ ï ʩʠʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʝ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʝ ʜʘʚʣʝʥʠʝ, 

ʊʀɸ ï ʪʨʘʥʟʠʪʦʨʥʘʷ ʠʰʝʤʠʯʝʩʢʘʷ ʘʪʘʢʘ 

a 
ʂʣʘʩʩ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ 

b
 ʋʨʦʚʝʥʴ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 

c
 ʉʩʳʣʢʠ, ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʘʶʱʠʝ ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 

 

 

5. ʇʆɼʍʆɼʓ ʂ ʃɽʏɽʅʀʖ 

 

5.1 ʀʟʤʝʥʝʥʠʝ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ 

 

ʅʘʜʣʝʞʘʱʠʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ ï ʢʨʘʝʫʛʦʣʴʥʳʡ ʢʘʤʝʥʴ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ɸɻ. 

ʆʥʠ ʚʘʞʥʳ ʠ ʜʣʷ ʝʝ ʣʝʯʝʥʠʷ, ʭʦʪʷ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʚ ʦʙʨʘʟʝ ʞʠʟʥʠ ʥʠʢʦʛʜʘ ʥʝ ʜʦʣʞʥʳ 

ʩʪʘʥʦʚʠʪʴʩʷ ʧʦʚʦʜʦʤ ʜʣʷ ʦʪʢʣʘʜʳʚʘʥʠʷ ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʠʟ ʢʘʪʝʛʦʨʠʠ 

ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ. ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʦʢʘʟʳʚʘʶʪ, ʯʪʦ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʳʝ ʥʘ ʩʥʠʞʝʥʠʝ 

ɸɼ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʚ ʦʙʨʘʟʝ ʞʠʟʥʠ ʧʦ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʤʦʛʫʪ ʨʘʚʥʷʪʴʩʷ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʦʡ 

ʤʦʥʦʪʝʨʘʧʠʠ [337], ʭʦʪʷ ʠʭ ʦʩʥʦʚʥʳʤ ʥʝʜʦʩʪʘʪʢʦʤ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʧʨʠʚʝʨʞʝʥʥʦʩʪʠ ʢ 

ʥʠʤ ʩʦ ʚʨʝʤʝʥʝʤ, ʜʣʷ ʧʨʝʦʜʦʣʝʥʠʷ ʯʝʛʦ ʪʨʝʙʫʶʪʩʷ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʝ ʫʩʠʣʠʷ. ɸʜʝʢʚʘʪʥʳʝ 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ ʤʦʛʫʪ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦ ʠ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦ ʦʪʩʨʦʯʠʪʴ ʠʣʠ ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʪʠʪʴ 

ʨʘʟʚʠʪʠʝ ɸɻ ʫ ʣʠʮ, ʥʝ ʩʪʨʘʜʘʶʱʠʭ ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʝʡ, ʦʪʩʨʦʯʠʪʴ ʠʣʠ ʫʩʪʨʘʥʠʪʴ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ 

ʬʘʨʤʘʢʦʪʝʨʘʧʠʠ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ɸɻ 1 ʩʪʝʧʝʥʠ ʠ ʚʥʝʩʪʠ ʚʢʣʘʜ ʚ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ɸɼ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ɸɻ, 

ʫʞʝ ʧʦʣʫʯʘʶʱʠʭ ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʳʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ, ʧʦʟʚʦʣʷʷ ʫʤʝʥʴʰʠʪʴ ʠʭ ʯʠʩʣʦ ʠ ʜʦʟʳ 

[338]. ʇʦʤʠʤʦ ʛʠʧʦʪʝʥʟʠʚʥʦʛʦ ʵʬʬʝʢʪʘ, ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʚ ʦʙʨʘʟʝ ʞʠʟʥʠ ʧʦʤʦʛʘʶʪ 

ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʦʚʘʪʴ ʜʨʫʛʠʝ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʝ ʬʘʢʪʦʨʳ ʨʠʩʢʘ ʠ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ 

[50]. 

ʂ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʥʳʤ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷʤ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ ʩ ʜʦʢʘʟʘʥʥʳʤ ʩʥʠʞʘʶʱʠʤ 

ʜʝʡʩʪʚʠʝʤ ʥʘ ɸɼ ʦʪʥʦʩʷʪʩʷ: (I) ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝ ʩʦʣʠ, (II ) ʥʝ ʙʦʣʝʝ ʯʝʤ ʫʤʝʨʝʥʥʦʝ 
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ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʘʣʢʦʛʦʣʷ, (III ) ʙʦʣʴʰʦʝ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʦʚʦʱʝʡ ʠ ʬʨʫʢʪʦʚ, ʥʠʟʢʦʞʠʨʦʚʘʷ ʠ 

ʜʨʫʛʠʝ ʚʠʜʳ ʜʠʝʪʳ, (IV) ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʠ ʫʜʝʨʞʘʥʠʝ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ ʠ (V) ʨʝʛʫʣʷʨʥʳʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʝ 

ʥʘʛʨʫʟʢʠ [339]. ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʘʙʩʦʣʶʪʥʦ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʦʡ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʥʘʩʪʦʷʪʝʣʴʥʘʷ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ ʦʪʢʘʟʘ ʦʪ ʢʫʨʝʥʠʷ ʜʣʷ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʷ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʛʦ ʨʠʩʢʘ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʚ 

ʩʚʷʟʠ ʩ ʪʝʤ, ʯʪʦ ʪʘʙʘʢʦʢʫʨʝʥʠʝ ʦʙʣʘʜʘʝʪ ʦʩʪʨʳʤ ʧʨʝʩʩʦʨʥʳʤ ʵʬʬʝʢʪʦʤ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʤʦʞʝʪ 

ʧʦʚʳʰʘʪʴ ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʦʝ ʜʥʝʚʥʦʝ ɸɼ [340ï342]. 

 

 

5.1.1 ʆʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʩʦʣʠ 

ʉʫʝɦʩʪʚʫʶʪ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʧʨʠʯʠʥʥʦ-ʩʣʝʜʩʪʚʝʥʥʦʡ ʩʚʷʟʠ ʤʝʞʜʫ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝʤ 

ʩʦʣʠ ʠ ɸɼ, ʘ ʪʘʢʞʝ  ʪʦʛʦ, ʯʪʦ ʠʟʙʳʪʦʯʥʦʝ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʩʦʣʠ ʤʦʞʝʪ ʠʛʨʘʪʴ ʨʦʣʴ ʚ ʨʘʟʚʠʪʠʠ 

ʨʝʟʠʩʪʝʥʪʥʦʡ ɸɻ. ʄʝʭʘʥʠʟʤʳ, ʩʚʷʟʳʚʘʶʱʠʝ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʩʦʣʠ ʩ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝʤ ɸɼ, 

ʟʘʢʣʶʯʘʶʪʩʷ ʚ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʠ ʚʥʝʢʣʝʪʦʯʥʦʛʦ ʦʙʲʝʤʘ ʞʠʜʢʦʩʪʠ ʠ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʛʦ ʩʦʧʨʦʪʠʚʣʝʥʠʷ, ʦʪʯʘʩʪʠ ʠʟ-ʟʘ ʩʠʤʧʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʘʢʪʠʚʘʮʠʠ [343]. ʉʪʘʥʜʘʨʪʥʦʝ 

ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʩʦʣʠ ʚʦ ʤʥʦʛʠʭ ʩʪʨʘʥʘʭ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ ʦʪ 9 ʜʦ 12 ʛ/ʩʫʪʢʠ. ɽʛʦ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ 

ʧʨʠʤʝʨʥʦ ʜʦ 5 ʛ/ʩʫʪʢʠ ʚʝʜʝʪ ʢ ʚʝʩʴʤʘ ʩʢʨʦʤʥʦʤʫ ʩʥʠʞʝʥʠʶ ʉɸɼ (1-2 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ.) ʫ ʣʠʮ ʩ 

ʥʦʨʤʘʣʴʥʳʤ ɸɼ ʠ ʜʘʝʪ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʙʦʣʝʝ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʡ ʵʬʬʝʢʪ (4-5 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ.) ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ 

ɸɻ [339,344,345]. ʇʦ ʵʪʦʡ ʧʨʠʯʠʥʝ ʥʘʩʝʣʝʥʠʶ ʚ ʮʝʣʦʤ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʩʦʣʠ ʚ 

ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝ 5-6 ʛ ʚ ʩʫʪʢʠ. ɺʣʠʷʥʠʝ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʷ ʥʘʪʨʠʷ ʙʦʣʝʝ ʚʳʨʘʞʝʥʦ ʫ ʣʠʮ ʥʝʛʨʦʠʜʥʦʡ 

ʨʘʩʳ, ʚ ʧʦʞʠʣʦʤ ʠ ʩʪʘʨʯʝʩʢʦʤ ʚʦʟʨʘʩʪʝ, ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʜʠʘʙʝʪʦʤ, ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʤ 

ʩʠʥʜʨʦʤʦʤ ʠʣʠ ʍɹʇ. ʆʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝ ʩʦʣʠ ʤʦʞʝʪ ʧʨʠʚʝʩʪʠ ʢ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʶ ʯʠʩʣʘ 

ʧʨʠʥʠʤʘʝʤʳʭ ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʠ ʠʭ ʜʦʟ [345,346].  

ɺʣʠʷʥʠʝ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʩʦʣʠ ʩ ʧʠʱʝʡ ʥʘ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʝ ʩʦʙʳʪʠʷ 

ʦʩʪʘʝʪʩʷ ʥʝʷʩʥʳʤ [347ï350]. ɼʣʠʪʝʣʴʥʦʝ ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʝ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝ ʚ ʨʘʤʢʘʭ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʦ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʝ ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʠ (TOHP) ʧʦʢʘʟʘʣʦ, ʯʪʦ ʤʝʥʴʰʝʝ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ 

ʩʦʣʠ ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʦ ʩ ʤʝʥʴʰʠʤ ʨʠʩʢʦʤ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʩʦʙʳʪʠʡ [351]. ɺ ʮʝʣʦʤ, ʥʝʪ 

ʥʠʢʘʢʠʭ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ, ʯʪʦ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʩʦʣʠ ʩ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʜʦ ʫʤʝʨʝʥʥʦʛʦ ʤʦʞʝʪ 

ʧʨʠʯʠʥʠʪʴ ʢʘʢʦʡ-ʣʠʙʦ ʚʨʝʜ [352]. 

ɼʦʙʠʪʴʩʷ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʛʦ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʷ ʩʦʣʠ ʢʦʥʢʨʝʪʥʳʤ ʧʘʮʠʝʥʪʦʤ ʩʦʚʩʝʤ ʥʝʣʝʛʢʦ. 

ʉʣʝʜʫʝʪ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʪʴ ʚʦʟʜʝʨʞʠʚʘʪʴʩʷ ʦʪ ʧʦʜʩʘʣʠʚʘʥʠʷ ʧʠʱʠ ʠ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ 

ʩʦʣʝʥʦʩʪʝʡ. ʋʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʩʦʣʠ ʥʘ ʫʨʦʚʥʝ ʧʦʧʫʣʷʮʠʠ ʦʩʪʘʝʪʩʷ ʦʜʥʠʤ ʠʟ 

ʧʨʠʦʨʠʪʝʪʦʚ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ, ʦʜʥʘʢʦ ʪʨʝʙʫʝʪ ʩʦʚʤʝʩʪʥʳʭ ʫʩʠʣʠʡ ʧʠʱʝʚʦʡ 

ʧʨʦʤʳʰʣʝʥʥʦʩʪʠ, ʧʨʘʚʠʪʝʣʴʩʪʚ ʠ ʦʙʱʝʩʪʚʝʥʥʦʩʪʠ ʚ ʮʝʣʦʤ, ʪʘʢ ʢʘʢ 80% ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʩʦʣʠ 

ʧʨʠʭʦʜʠʪʩʷ ʥʘ ʪʘʢ ʥʘʟʳʚʘʝʤʫʶ çʩʢʨʳʪʫʶ ʩʦʣʴè. ʉʦʛʣʘʩʥʦ ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʳʤ ʨʘʩʯʸʪʘʤ, 



 79 

ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʜʦʙʘʚʣʝʥʠʷ ʩʦʣʠ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʘ ʭʣʝʙʘ, ʤʷʩʦʧʨʦʜʫʢʪʦʚ ʠ ʩʳʨʘ, 

ʤʘʨʛʘʨʠʥʘ ʠ ʢʨʫʧʷʥʳʭ ʠʟʜʝʣʠʡ ʧʨʠʚʝʜʝʪ ʢ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʶ ʯʠʩʣʘ ʣʝʪ ʩ ʧʦʧʨʘʚʢʦʡ ʥʘ ʢʘʯʝʩʪʚʦ 

(QALY) [353]. 

 

 

5.1.2 ʋʤʝʨʝʥʥʦʝ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʘʣʢʦʛʦʣʷ 

ʉʚʷʟʴ ʤʝʞʜʫ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝʤ ʘʣʢʦʛʦʣʷ, ʫʨʦʚʥʷʤʠ ɸɼ ʠ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʴʶ ɸɻ 

ʣʠʥʝʡʥʘʷ. ʈʝʛʫʣʷʨʥʳʡ ʧʨʠʝʤ ʘʣʢʦʛʦʣʷ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ɸɼ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ɸɻ, ʧʦʣʫʯʘʶʱʠʭ 

ʪʝʨʘʧʠʶ [354]. ɺ ʪʦ ʚʨʝʤʷ ʢʘʢ ʫʤʝʨʝʥʥʦʝ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʙʝʟʚʨʝʜʥʳʤ, ʧʝʨʝʭʦʜ 

ʦʪ ʫʤʝʨʝʥʥʦʛʦ ʢ ʠʟʙʳʪʦʯʥʦʤʫ ʧʨʠʝʤʫ ʘʣʢʦʛʦʣʴʥʳʭ ʥʘʧʠʪʢʦʚ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʝʪʩʷ 

ʧʦʚʳʰʝʥʠʝʤ ʢʘʢ ɸɼ, ʪʘʢ ʠ ʨʠʩʢʘ ʠʥʩʫʣʴʪʘ. ɺ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʧʦ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʝ ʠ ʣʝʯʝʥʠʶ 

ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʠ (PATHS) ʠʟʫʯʘʣʠ, ʢʘʢ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʘʣʢʦʛʦʣʷ ʚʣʠʷʝʪ ʥʘ ɸɼ. ɺ 

ʛʨʫʧʧʝ, ʩʥʠʟʠʚʰʝʡ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʘʣʢʦʛʦʣʷ, ʢ ʢʦʥʮʫ 6 ʤʝʩʷʮʝʚ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ɸɼ ʙʳʣʦ ʥʘ 1.2/0.7 

ʤʤ ʨʪ.ʩʪ. ʙʦʣʴʰʝ, ʯʝʤ ʚ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ [355]. ʅʠ ʦʜʥʦ ʠʟ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʥʝ ʙʳʣʦ 

ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦ ʩʧʣʘʥʠʨʦʚʘʥʦ ʜʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʵʬʬʝʢʪʘ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʷ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʘʣʢʦʛʦʣʷ ʥʘ 

ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʝ ʢʦʥʝʯʥʳʝ ʪʦʯʢʠ. ʄʫʞʯʠʥʘʤ ʩ ɸɻ, ʫʧʦʪʨʝʙʣʷʶʱʠʤ ʘʣʢʦʛʦʣʴ, 

ʩʣʝʜʫʝʪ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʪʴ ʦʛʨʘʥʠʯʠʪʴ ʝʛʦ ʧʨʠʝʤ ʜʦ 20-30 ʛ ʚ ʩʫʪʢʠ (ʧʦ ʵʪʘʥʦʣʫ), ʘ ʞʝʥʱʠʥʘʤ 

ʩ ɸɻ ï ʜʦ 10-20 ʛ ʚ ʩʫʪʢʠ. ʉʫʤʤʘʨʥʦʝ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʘʣʢʦʛʦʣʷ ʚ ʥʝʜʝʣʶ ʥʝ ʜʦʣʞʥʦ 

ʧʨʝʚʳʰʘʪʴ 140 ʛ ʫ ʤʫʞʯʠʥ ʠ 80 ʛ ʫ ʞʝʥʱʠʥ.  

 

 

5.1.3 ɼʨʫʛʠʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʧʠʪʘʥʠʷ 

ɹʦʣʴʥʳʤ ɸɻ ʩʣʝʜʫʝʪ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʪʴ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʦʚʦʱʝʡ, ʤʦʣʦʯʥʳʭ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ ʩ 

ʥʠʟʢʠʤ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝʤ ʞʠʨʦʚ, ʧʠʱʝʚʳʭ ʠ ʨʘʩʪʚʦʨʠʤʳʭ ʚʦʣʦʢʦʥ (ʢʣʝʪʯʘʪʢʠ), ʢʨʫʧ ʠ 

ʮʝʣʴʥʳʭ ʟʣʘʢʦʚ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʙʝʣʢʦʚ ʨʘʩʪʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʧʨʦʠʩʭʦʞʜʝʥʠʷ ʠʟ ʠʩʪʦʯʥʠʢʦʚ, ʙʝʜʥʳʭ 

ʥʘʩʳʱʝʥʥʳʤʠ ʞʠʨʘʤʠ ʠ ʭʦʣʝʩʪʝʨʠʥʦʤ. ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʶʪʩʷ ʪʘʢʞʝ ʩʚʝʞʠʝ ʬʨʫʢʪʳ, ʭʦʪʷ 

ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʠʟʙʳʪʦʯʥʦʡ ʤʘʩʩʦʡ ʪʝʣʘ ʵʪʫ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʶ ʥʘʜʦ ʜʘʚʘʪʴ ʩ ʦʩʪʦʨʦʞʥʦʩʪʴʶ, ʪʘʢ 

ʢʘʢ ʠʥʦʛʜʘ ʬʨʫʢʪʳ ʩʦʜʝʨʞʘʪ ʤʥʦʛʦ ʫʛʣʝʚʦʜʦʚ, ʯʪʦ ʤʦʞʝʪ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʦʚʘʪʴ ʧʨʠʙʘʚʢʝ ʤʘʩʩʳ 

ʪʝʣʘ [339,356]. ɺ ʧʦʩʣʝʜʥʠʝ ʛʦʜʳ ʦʩʦʙʳʡ ʠʥʪʝʨʝʩ ʧʨʠʚʣʝʢʘʝʪ ʩʨʝʜʠʟʝʤʥʦʤʦʨʩʢʘʷ ʜʠʝʪʘ. ɺ 

ʨʷʜʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʠ ʤʝʪʘ-ʘʥʘʣʠʟʦʚ ʙʳʣ ʩʜʝʣʘʥ ʚʳʚʦʜ ʦ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʤ ʚʣʠʷʥʠʠ 

ʩʨʝʜʠʟʝʤʥʦʤʦʨʩʢʦʡ ʜʠʝʪʳ ʥʘ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʫʶ ʩʠʩʪʝʤʫ [357,358]. ɹʦʣʴʥʳʤ ɸɻ 

ʩʣʝʜʫʝʪ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʪʴ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʨʳʙʳ ʥʝ ʨʝʞʝ ʜʚʫʭ ʨʘʟ ʚ ʥʝʜʝʣʶ ʠ 300-400 ʛ ʚ ʩʫʪʢʠ 

ʦʚʦʱʝʡ ʠ ʬʨʫʢʪʦʚ. ʇʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ʩʦʝʚʦʝ ʤʦʣʦʢʦ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ ʩʥʠʞʝʥʠʶ ɸɼ, ʧʦ 

ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʧʘʩʪʝʨʠʟʦʚʘʥʥʳʤ ʢʦʨʦʚʴʠʤ ʤʦʣʦʢʦʤ [359]. ʂʦʨʨʝʢʮʠʠ ʧʠʪʘʥʠʷ ʜʦʣʞʥʳ 



 80 

ʩʦʧʫʪʩʪʚʦʚʘʪʴ ʜʨʫʛʠʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ. ʋ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʧʦʚʳʰʝʥʥʳʤ ɸɻ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ 

ʜʠʝʪʠʯʝʩʢʠʭ ʧʦʜʭʦʜʦʚ ʢ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʠ (ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ DASH) ʚ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʠ ʩ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʦʡ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʣʦʩʴ ʙʦʣʝʝ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʤ ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ ɸɼ ʠ 

ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝʤ ɻʃɾ, ʯʝʤ ʪʦʣʴʢʦ ʜʠʝʪʘ DASH [360]. ʏʪʦ ʢʘʩʘʝʪʩʷ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʢʦʬʝ, ʪʦ 

ʥʝʜʘʚʥʠʡ ʩʠʩʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʠʡ ʦʙʟʦʨ ʧʦʢʘʟʘʣ, ʯʪʦ ʢʘʯʝʩʪʚʦ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʘ ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʳʭ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ (10 ʈʂʀ ʠ 5 ʢʦʛʦʨʪʥʳʭ) ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʚʳʩʦʢʦ, ʯʪʦʙʳ ʥʘ ʠʭ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ 

ʤʦʞʥʦ ʙʳʣʦ ʨʘʟʨʝʰʘʪʴ ʠʣʠ ʟʘʧʨʝʱʘʪʴ ʢʦʬʝ ʧʨʠʤʝʥʠʪʝʣʴʥʦ ʢ ɸɻ [361]. 

 

 

5.1.4 ʉʥʠʞʝʥʠʝ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ 

ɸɻ ʪʝʩʥʦ ʩʚʷʟʘʥʘ ʩ ʠʟʙʳʪʦʯʥʦʡ ʤʘʩʩʦʡ ʪʝʣʘ [362], ʘ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ 

ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʝʪʩʷ ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ ɸɼ. ɺ ʤʝʪʘ-ʘʥʘʣʠʟʝ ʩʨʝʜʥʝʝ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʉɸɼ ʠ ɼɸɼ ʧʨʠ 

ʩʨʝʜʥʝʤ ʩʥʠʞʝʥʠʠ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ ʥʘ 5.1 ʢʛ ʩʦʩʪʘʚʠʣʦ, ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ, 4.4 ʠ 3.6 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ. 

[363]. ʉʥʠʞʝʥʠʝ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʙʦʣʴʥʳʤ ɸɻ ʩ ʠʟʙʳʪʦʯʥʦʡ ʤʘʩʩʦʡ ʪʝʣʘ ʠ 

ʦʞʠʨʝʥʠʝʤ ʚ ʮʝʣʷʭ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ, ʦʜʥʘʢʦ ʜʣʷ ʤʥʦʛʠʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚʧʦʣʥʝ 

ʨʘʟʫʤʥʦʡ ʮʝʣʴʶ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʧʨʦʩʪʦ ʩʪʘʙʠʣʠʟʘʮʠʷ ʚʝʩʘ. ɼʘʥʥʳʝ ʦʙʩʝʨʚʘʮʠʦʥʥʳʭ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʫʢʘʟʳʚʘʶʪ ʥʘ ʫʭʫʜʰʝʥʠʝ ʧʨʦʛʥʦʟʘ ʧʦʩʣʝ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ 

ʫʞʝ ʠʤʝʶʱʠʤʠʩʷ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠ ʤʘʥʠʬʝʩʪʥʳʤʠ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ. ʕʪʦ 

ʞʝ, ʧʦ-ʚʠʜʠʤʦʤʫ, ʚʝʨʥʦ ʜʣʷ ʙʦʣʴʥʳʭ ʧʦʞʠʣʦʛʦ ʠ ʩʪʘʨʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ. ɼʣʷ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ 

ʨʘʟʚʠʪʠʷ ɸɻ ʣʠʮʘʤ ʩ ʥʦʨʤʘʣʴʥʳʤ ɸɼ ʠ ʜʣʷ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ɸɼ ʙʦʣʴʥʳʤ ɸɻ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ 

ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʝ çʟʜʦʨʦʚʳʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡè ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ (ʀʄʊ ʦʢʦʣʦ 25 ʢʛ/ʤ
2
) ʠ ʦʢʨʫʞʥʦʩʪʠ 

ʪʘʣʠʠ (<102 ʩʤ ʫ ʤʫʞʯʠʥ ʠ <88 ʩʤ ʫ ʞʝʥʱʠʥ). ʉʣʝʜʫʝʪ, ʦʜʥʘʢʦ, ʦʪʤʝʪʠʪʴ, ʯʪʦ 

ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʳʝ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʀʄʊ ʥʝʷʩʥʳ, ʩʫʜʷ ʧʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʜʚʫʭ ʢʨʫʧʥʳʭ ʤʝʪʘ-ʘʥʘʣʠʟʦʚ 

ʧʨʦʩʧʝʢʪʠʚʥʳʭ ʦʙʩʝʨʚʘʮʠʦʥʥʳʭ ʧʦʧʫʣʷʮʠʦʥʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʩ ʦʮʝʥʢʦʡ ʢʦʥʝʯʥʳʭ 

ʪʦʯʝʢ. ɺ ʧʨʦʛʨʘʤʤʝ çʉʦʪʨʫʜʥʠʯʝʩʪʚʦ ʧʨʦʩʧʝʢʪʠʚʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡè ʙʳʣ ʩʜʝʣʘʥ ʚʳʚʦʜ ʦ 

ʥʘʠʤʝʥʴʰʝʡ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ ʧʨʠ ʀʄʊ ʦʢʦʣʦ 22.5ï25 ʢʛ/ʤ
2
 [364], ʚ ʪʦ ʚʨʝʤʷ ʢʘʢ ʚ ʙʦʣʝʝ 

ʧʦʟʜʥʝʤ ʤʝʪʘ-ʘʥʘʣʠʟʝ ʥʘʠʤʝʥʴʰʘʷ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʴ ʙʳʣʘ ʢʦʥʩʪʘʪʠʨʦʚʘʥʘ ʫ ʣʠʮ ʩ ʠʟʙʳʪʦʯʥʦʡ 

ʤʘʩʩʦʡ ʪʝʣʘ [365]. ʉʥʠʞʝʥʠʝ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ ʪʘʢʞʝ ʫʣʫʯʰʘʝʪ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ 

ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʦʡ ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʠ ʧʨʦʬʠʣʴ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ 

ʨʠʩʢʘ. ɼʣʷ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ ʩʣʝʜʫʝʪ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʤʫʣʴʪʠʜʠʩʮʠʧʣʠʥʘʨʥʳʡ ʧʦʜʭʦʜ, 

ʚʢʣʶʯʘʶʱʠʡ ʜʠʝʪʠʯʝʩʢʠʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʠ ʨʝʛʫʣʷʨʥʳʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʝ ʥʘʛʨʫʟʢʠ. ʇʨʦʛʨʘʤʤʳ 

ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ ʥʝ ʩʣʠʰʢʦʤ ʫʩʧʝʰʥʳ, ʠ ʠʭ ʚʣʠʷʥʠʝ ʥʘ ɸɼ, ʚʦʟʤʦʞʥʦ, 

ʧʝʨʝʦʮʝʥʠʚʘʝʪʩʷ. ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʢʨʘʪʢʦʩʨʦʯʥʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʯʘʩʪʦ ʥʝ ʫʜʘʝʪʩʷ ʩʦʭʨʘʥʷʪʴ ʚ 

ʪʝʯʝʥʠʝ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʚʨʝʤʝʥʠ. ɺ ʩʠʩʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʦʤ ʦʙʟʦʨʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ 
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ʜʠʘʙʝʪʦʤ [366] ʩʨʝʜʥʝʝ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ ʯʝʨʝʟ 1-5 ʣʝʪ ʩʦʩʪʘʚʠʣʦ 1.7 ʢʛ. ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ 

ʧʨʝʜʠʘʙʝʪʦʤ ʩʦʯʝʪʘʥʠʝ ʜʠʝʪʳ ʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʧʨʠʚʦʜʠʣʦ ʢ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʤʫ 

ʩʥʠʞʝʥʠʶ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ ʥʘ 2.8 ʢʛ ʯʝʨʝʟ 1 ʛʦʜ ʠ ʝʱʝ ʥʘ 2.6 ʢʛ ʯʝʨʝʟ 2 ʛʦʜʘ. ʍʦʪʷ ʵʪʠ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʥʝʣʴʟʷ ʥʘʟʚʘʪʴ ʚʧʝʯʘʪʣʷʶʱʠʤʠ, ʦʥʠ ʦʢʘʟʘʣʠʩʴ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʳʤʠ ʜʣʷ 

ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʱʝʥʠʷ ʪʨʘʥʩʬʦʨʤʘʮʠʠ ʧʨʝʜʠʘʙʝʪʘ ʚ ʜʠʘʙʝʪ [367]. ʇʦ ʜʘʥʥʳʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ ʧʦ ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʶ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʧʨʠ ʜʠʘʙʝʪʝ (AHEAD), ʧʨʠ ʫʞʝ ʨʘʟʚʠʚʰʝʤʩʷ 

ʩʘʭʘʨʥʦʤ ʜʠʘʙʝʪʝ 2 ʪʠʧʘ ʧʨʝʜʥʘʤʝʨʝʥʥʦʝ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ ʥʝ ʫʤʝʥʴʰʘʣʦ ʯʘʩʪʦʪʫ 

ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʩʦʙʳʪʠʡ, ʧʦʵʪʦʤʫ ʦʙʱʠʡ ʢʦʥʪʨʦʣʴ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ, ʚʝʨʦʷʪʥʦ, ʙʦʣʝʝ 

ʟʥʘʯʠʤ, ʯʝʤ ʩʘʤʦ ʧʦ ʩʝʙʝ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ. ʉʥʠʞʝʥʠʶ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ ʤʦʛʫʪ 

ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʦʚʘʪʴ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ ʜʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ ʦʞʠʨʝʥʠʷ, ʪʘʢʠʝ ʢʘʢ ʦʨʣʠʩʪʘʪ, ʠ, ʚ ʙʦʣʴʰʝʡ 

ʩʪʝʧʝʥʠ, ï ʙʘʨʠʘʪʨʠʯʝʩʢʘʷ ʭʠʨʫʨʛʠʷ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʩʥʠʞʘʝʪ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʡ ʨʠʩʢ ʫ 

ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʪʷʞʝʣʳʤ (ʤʦʨʙʠʜʥʳʤ) ʦʞʠʨʝʥʠʝʤ [368]. ɹʦʣʝʝ ʧʦʜʨʦʙʥʫʶ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʶ ʤʦʞʥʦ 

ʧʦʣʫʯʠʪʴ ʚ ʧʦʩʣʝʜʥʝʤ ʜʦʢʫʤʝʥʪʝ, ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʥʦʤ ESH ʠ ɽʚʨʦʧʝʡʩʢʦʡ ʘʩʩʦʮʠʘʮʠʝʡ ʧʦ 

ʠʟʫʯʝʥʠʶ ʦʞʠʨʝʥʠʷ [368]. 

 

 

5.1.5 ʈʝʛʫʣʷʨʥʳʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʝ ʥʘʛʨʫʟʢʠ 

ʕʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʦʟʚʦʣʷʶʪ ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʪʴ, ʯʪʦ ʨʝʛʫʣʷʨʥʳʝ 

ʘʵʨʦʙʥʳʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʝ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʧʦʣʝʟʥʳʤʠ ʢʘʢ ʜʣʷ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʠ ʣʝʯʝʥʠʷ 

ɸɻ, ʪʘʢ ʠ ʜʣʷ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʠ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ. ʄʝʪʘ-ʘʥʘʣʠʟ 

ʨʘʥʜʦʤʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʧʦʢʘʟʘʣ, ʯʪʦ ʘʵʨʦʙʥʳʝ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʥʘ 

ʚʳʥʦʩʣʠʚʦʩʪʴ ʩʥʠʞʘʶʪ ʉɸɼ ʠ ɼɸɼ ʚ ʧʦʢʦʝ ʥʘ 3.0/2.4 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ. ʚ ʦʙʱʝʡ ʧʦʧʫʣʷʮʠʠ ʠ 

ʜʘʞʝ ʥʘ 6,9/4,9 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ. ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ɸɻ [369]. ɺ ʢʦʛʦʨʪʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ ʙʳʣʦ ʧʦʢʘʟʘʥʦ, 

ʯʪʦ ʜʘʞʝ ʤʝʥʝʝ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʘʷ ʠ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʥʘʷ, ʥʦ ʨʝʛʫʣʷʨʥʘʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ 

ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʝʪʩʷ ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ ʧʨʠʤʝʨʥʦ ʥʘ 20% [370,371], ʪʦʪ ʞʝ ʵʬʬʝʢʪ 

ʧʨʠʩʫʱ ʠ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʦ ʠʟʤʝʨʝʥʥʦʤʫ ʩʦʩʪʦʷʥʠʶ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʪʨʝʥʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʠ [372]. 

ɹʦʣʴʥʳʤ ɸɻ ʩʣʝʜʫʝʪ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʪʴ ʫʤʝʨʝʥʥʳʝ ʘʵʨʦʙʥʳʝ ʥʘʛʨʫʟʢʠ (ʭʦʜʴʙʘ, ʙʝʛ ʪʨʫʩʮʦʡ, 

ʝʟʜʘ ʥʘ ʚʝʣʦʩʠʧʝʜʝ, ʧʣʘʚʘʥʠʝ) ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴʶ ʥʝ ʤʝʥʝʝ 30 ʤʠʥʫʪ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 5-7 ʜʥʝʡ 

ʚ ʥʝʜʝʣʶ [373]. ʇʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ʘʵʨʦʙʥʳʝ ʠʥʪʝʨʚʘʣʴʥʳʝ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ ʪʘʢʞʝ ʩʥʠʞʘʶʪ ɸɼ 

[374]. ʅʝʜʘʚʥʦ ʚʳʰʣʠ ʦʙʟʦʨʳ ʧʦ ʚʣʠʷʥʠ ʁʥʘ ɸɼ ʜʨʫʛʠʭ ʚʠʜʦʚ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ, 

ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʠʟʦʤʝʪʨʠʯʝʩʢʦʡ ʩʠʣʦʚʦʡ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ (ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʤʳʰʝʯʥʦʡ ʩʠʣʳ ʙʝʟ ʜʚʠʞʝʥʠʡ) 

ʠ ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʡ ʩʠʣʦʚʦʡ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ (ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʩʠʣʳ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʜʚʠʞʝʥʠʷ) [375,376]. 

ɼʠʥʘʤʠʯʝʩʢʠʤ ʩʠʣʦʚʳʤ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʘʤ ʩʦʧʫʪʩʪʚʦʚʘʣʦ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʝ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ɸɼ, ʘ ʪʘʢʞʝ 

ʫʣʫʯʰʝʥʠʝ ʜʨʫʛʠʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʦʙʤʝʥʘ ʚʝʱʝʩʪʚ, ʧʦʵʪʦʤʫ ʤʦʞʥʦ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʪʴ 
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ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʝ ʩʠʣʦʚʳʭ ʥʘʛʨʫʟʦʢ 2-3 ʨʘʟʘ ʚ ʥʝʜʝʣʶ. ʀʟʦʤʝʪʨʠʯʝʩʢʘʷ ʩʠʣʦʚʘʷ ʥʘʛʨʫʟʢʘ ʥʝ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʥʘ ʵʪʫ ʪʝʤʫ ʦʯʝʥʴ ʤʘʣʦ. 

 

 

5.1.6 ʆʪʢʘʟ ʦʪ ʢʫʨʝʥʠʷ 

ʂʫʨʝʥʠʝ ï ʦʜʠʥ ʠʟ ʛʣʘʚʥʳʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ 

ʘʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦʪʠʯʝʩʢʦʡ ʵʪʠʦʣʦʛʠʠ. ʍʦʪʷ ʚ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʝ ʝʚʨʦʧʝʡʩʢʠʭ ʩʪʨʘʥ 

ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʴ ʢʫʨʝʥʠʷ ʧʘʜʘʝʪ (ʪʘʤ, ʛʜʝ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦ ʜʝʡʩʪʚʫʝʪ ʟʘʢʦʥ ʦ ʟʘʧʨʝʪʝ 

ʢʫʨʝʥʠʷ), ʚʦ ʤʥʦʛʠʭ ʨʝʛʠʦʥʘʭ ʠ ʚʦʟʨʘʩʪʥʳʭ ʛʨʫʧʧʘʭ ʢʫʨʝʥʠʝ ʚʩʝ ʝʱʝ ʰʠʨʦʢʦ 

ʧʨʘʢʪʠʢʫʝʪʩʷ, ʛʣʘʚʥʳʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʠʟ-ʟʘ ʥʝʦʜʠʥʘʢʦʚʦʛʦ ʦʪʥʦʰʝʥʠ ̫ʢ ʦʪʢʘʟʫ ʦʪ ʢʫʨʝʥʠʷ ʚ 

ʩʚʷʟʠ ʩ ʨʘʟʥʳʤ ʫʨʦʚʥʝʤ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ [377]. ʉʫʱʝʩʪʚʫʶʪ ʪʘʢʞʝ ʜʘʥʥʳʝ ʦ ʥʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʦʤ 

ʚʣʠʷʥʠʠ ʧʘʩʩʠʚʥʦʛʦ ʢʫʨʝʥʠʷ ʥʘ ʟʜʦʨʦʚʴʝ [378]. ʂʫʨʝʥʠʝ ʚʳʟʳʚʘʝʪ ʦʩʪʨʦʝ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ɸɼ 

ʠ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʯʘʩʪʦʪʳ ʩʝʨʜʝʯʥʳʭ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʡ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʩʦʭʨʘʥʷʶʪʩʷ ʙʦʣʝʝ 15 ʤʠʥʫʪ ʧʦʩʣʝ 

ʚʳʢʫʨʠʚʘʥʠʷ ʦʜʥʦʡ ʩʠʛʘʨʝʪʳ [340] ʠ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʩʣʝʜʩʪʚʠʝʤ ʩʪʠʤʫʣʷʮʠʠ ʩʠʤʧʘʪʠʯʝʩʢʦʡ 

ʥʝʨʚʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʥʘ ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʦʤ ʫʨʦʚʥʝ ʠ ʥʘ ʫʨʦʚʥʝ ʥʝʨʚʥʳʭ ʦʢʦʥʯʘʥʠʡ [379]. 

ʇʘʨʘʣʣʝʣʴʥʦ ʧʨʠ ʢʫʨʝʥʠʠ ʠʟʤʝʥʷʶʪʩʷ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ ʢʘʪʝʭʦʣʘʤʠʥʦʚ ʚ ʧʣʘʟʤʝ ʠ ɸɼ, ʘ 

ʪʘʢʞʝ ʥʘʨʫʰʘʝʪʩʷ ʙʘʨʦʨʝʬʣʝʢʩ [379ï381]. ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʩ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ ʉʄɸɼ ʧʦʢʘʟʘʣʠ, 

ʯʪʦ ʢʘʢ ʫ ʣʠʮ ʩ ʥʦʨʤʘʣʴʥʳʤ ɸɼ, ʪʘʢ ʠ ʫ ʥʝʣʝʯʝʥʳʭ ʙʦʣʴʥʳʭ ɸɻ ʜʥʝʚʥʦʝ ɸɼ ʦʢʘʟʳʚʘʝʪʩʷ 

ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʠʤ, ʯʝʤ ʫ ʥʝʢʫʨʷʱʠʭ [341,342,382]. ʍʨʦʥʠʯʝʩʢʦʝ ʚʣʠʷʥʠʝ ʢʫʨʝʥʠʷ ʥʘ ʦʬʠʩʥʦʝ 

ɸɼ ʥʝ ʦʧʠʩʘʥʦ [383], ʠ ʦʪʢʘʟ ʦʪ ʢʫʨʝʥʠʷ ʵʪʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʥʝ ʩʥʠʞʘʝʪ. ʇʦʤʠʤʦ ʚʣʠʷʥʠʷ ʥʘ 

ɸɼ, ʢʫʨʝʥʠʝ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʤʦʱʥʳʤ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʤ ʬʘʢʪʦʨʦʤ ʨʠʩʢʘ, ʠ ʦʪʢʘʟ ʦʪ ʢʫʨʝʥʠʷ, 

ʚʝʨʦʷʪʥʦ, ï ʝʜʠʥʩʪʚʝʥʥʦʝ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʝ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʝ ʧʦ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ, 

ʩʣʫʞʘʱʝʝ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʝ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ, ʚʢʣʶʯʘʷ ʠʥʩʫʣʴʪ, ʠʥʬʘʨʢʪ 

ʤʠʦʢʘʨʜʘ ʠ ʧʦʨʘʞʝʥʠʝ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʠʭ ʘʨʪʝʨʠʡ [384ï386]. ʇʦ ʪʦʡ ʧʨʠʯʠʥʝ ʧʨʠ ʢʘʞʜʦʤ 

ʢʦʥʪʘʢʪʝ ʩ ʧʘʮʠʝʥʪʦʤ ʩʣʝʜʫʝʪ ʦʮʝʥʠʚʘʪʴ ʩʪʘʪʫʩ ʢʫʨʝʥʠʷ ʠ ʜʘʚʘʪʴ ʙʦʣʴʥʳʤ ɸɻ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʧʦ ʦʪʢʘʟʫ ʦʪ ʥʝʛʦ. 

ʇʨʦʛʨʘʤʤʳ ʧʦ ʧʨʝʢʨʘʱʝʥʠʶ ʢʫʨʝʥʠʷ ʯʝʨʝʟ 1 ʛʦʜ ʦʢʘʟʳʚʘʶʪʩʷ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳʤʠ 

ʚʩʝʛʦ ʚ 20-30%, ʜʘʞʝ ʩʨʝʜʠ ʤʦʪʠʚʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ [387]. ʇʨʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʩʣʝʜʫʝʪ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʪʴ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ, ʦʙʣʝʛʯʘʶʱʠʝ ʦʪʢʘʟ ʦʪ ʢʫʨʝʥʠʷ, ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʟʘʤʝʩʪʠʪʝʣʴʥʫʶ 

ʪʝʨʘʧʠʶ ʥʠʢʦʪʠʥʦʤ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʙʫʧʨʦʧʠʦʥ ʠ ʚʘʨʝʥʠʮʠʢʣʠʥ. ʄʝʪʘ-ʘʥʘʣʠʟ 36 ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ, ʚ 

ʢʦʪʦʨʳʭ ʩʨʘʚʥʠʚʘʣʠʩʴ ʦʪʜʘʣʝʥʥʳʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʦʪʢʘʟʘ ʦʪ ʢʫʨʝʥʠʷ ʧʨʠ ʧʨʠʝʤʝ ʙʫʧʨʦʧʠʦʥʘ ʚ 

ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʩ ʧʣʘʮʝʙʦ, ʧʦʢʘʟʘʣʠ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʠ ʫʩʧʝʭʘ ʚ 1.69 ʨʘʟʘ (1.53ï1.85) 

[388]. ɺ ʪʦ ʞʝ ʚʨʝʤʷ, ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʵʬʬʝʢʪʘ ʙʫʧʨʦʧʠʦʥʘ ʧʨʠ ʝʛʦ 

ʜʦʙʘʚʣʝʥʠʠ ʢ ʟʘʤʝʩʪʠʪʝʣʴʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʥʠʢʦʪʠʥʦʤ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ [389]. ʏʘʩʪʠʯʥʳʡ ʘʛʦʥʠʩʪ 
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ʥʠʢʦʪʠʥʦʚʳʭ ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ ʚʘʨʝʥʠʮʠʢʣʠʥ ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʣ ʥʝʙʦʣʴʰʦʡ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʡ 

ʵʬʬʝʢʪ, ʚ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʩ ʟʘʤʝʩʪʠʪʝʣʴʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʝʡ ʥʠʢʦʪʠʥʦʤ ʠ ʧʨʠʝʤʦʤ ʙʫʧʨʦʧʠʦʥʘ [388]. 

ʆʜʥʘʢʦ ʥʝʜʘʚʥʦ ʋʧʨʘʚʣʝʥʠʝ ʧʦ ʢʦʥʪʨʦʣʶ ʥʘʜ ʧʠʱʝʚʳʤʠ ʧʨʦʜʫʢʪʘʤʠ ʠ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʤʠ 

ʩʨʝʜʩʪʚʘʤʠ (FDA) ʉʐɸ ʚʳʧʫʩʪʠʣʦ ʧʨʝʜʫʧʨʝʞʜʝʥʠʝ ʢʘʩʘʪʝʣʴʥʦ ʧʨʦʬʠʣʷ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ 

ʚʘʨʝʥʠʮʠʢʣʠʥʘ (http://www.fda.gov/Drugs/DrugSafety/ucm330367.htm). ʍʦʪʷ ʚ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ ʙʳʣʘ ʧʦʢʘʟʘʥʘ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʵʪʠʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ, ʦʥʠ ʧʨʠʤʝʥʷʶʪʩʷ ʥʝ ʦʯʝʥʴ 

ʰʠʨʦʢʦ ʠʟ-ʟʘ ʧʦʙʦʯʥʳʭ ʵʬʬʝʢʪʦʚ, ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʡ, ʥʠʟʢʦʡ ʧʨʠʝʤʣʝʤʦʩʪʠ ʩʦ ʩʪʦʨʦʥʳ 

ʙʦʣʴʥʳʭ, ʚʳʩʦʢʦʡ ʩʪʦʠʤʦʩʪʠ ʠ, ʚʦ ʤʥʦʛʠʭ ʩʪʨʘʥʘʭ, ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝʤ ʩʪʨʘʭʦʚʦʛʦ ʚʦʟʤʝʱʝʥʠʷ.  

ʇʨʝʜʦʪʚʨʘʱʝʥʠʝ ʚʦʟʚʨʘʪʘ ʢ ʢʫʨʝʥʠʶ ï ʢʨʘʝʫʛʦʣʴʥʳʡ ʢʘʤʝʥʴ ʚ ʙʦʨʴʙʝ ʩ 

ʥʠʢʦʪʠʥʦʚʦʡ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʴʶ, ʦʜʥʘʢʦ ʵʪʘ ʦʙʣʘʩʪʴ ʠʟʫʯʝʥʘ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ, ʘ ʩʫʱʝʩʪʚʫʶʱʠʝ 

ʜʘʥʥʳʝ ʨʘʟʦʯʘʨʦʚʳʚʘʶʪ [388]. ɼʘʥʥʳʭ ʚ ʧʦʜʜʝʨʞʢʫ ʢʘʢʦʛʦ-ʣʠʙʦ ʢʦʥʢʨʝʪʥʦʛʦ 

ʧʦʚʝʜʝʥʯʝʩʢʦʛʦ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʢʨʘʡʥʝ ʤʘʣʦ. ʆʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʭ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʭ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ 

ʤʦʞʥʦ ʦʞʠʜʘʪʴ ʦʪ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʤʝʪʦʜʠʢ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʬʦʢʫʩʠʨʫʶʪʩʷ ʥʘ ʚʳʷʚʣʝʥʠʠ ʠ 

ʩʦʚʣʘʜʘʥʠʠ ʩ ʩʠʪʫʘʮʠʷʤʠ ʩʦʙʣʘʟʥʘ ʟʘʢʫʨʠʪʴ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʦʪ ʤʝʪʦʜʠʢ, ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʶʱʠʭ 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʶ ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʤʦʪʠʚʠʨʫʶʱʝʛʦ ʠʥʪʝʨʚʴʶ. ɼʣʠʪʝʣʴʥʘʷ 

ʪʝʨʘʧʠʷ ʚʘʨʝʥʠʮʠʢʣʠʥʦʤ ʤʦʞʝʪ ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʪʠʪʴ ʚʦʟʚʨʘʪ ʢ ʢʫʨʝʥʠʶ, ʦʜʥʘʢʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

ʧʦ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʡ ʟʘʤʝʩʪʠʪʝʣʴʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʥʠʢʦʪʠʥʩʦʜʝʨʞʘʱʠʤʠ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʤʠ ʥʝ 

ʧʨʦʚʦʜʠʣʠʩʴ [390]. 

 

 

5.1.7 ʂʨʘʪʢʠʡ ʦʙʟʦʨ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʧʦ ʚʥʝʜʨʝʥʠʶ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʚ ʦʙʨʘʟʝ ʞʠʟʥʠ 

ʇʝʨʝʯʠʩʣʝʥʥʳʝ ʜʘʣʝʝ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ ʧʦ ʠʟʤʝʥʝʥʠʶ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʶʪʩʷ 

ʚʩʝʤ ʙʦʣʴʥʳʭ ɸɻ ʜʣʷ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ɸɼ ʠ/ʠʣʠ ʯʠʩʣʘ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ. 

 

ɺʥʝʜʨʝʥʠʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʚ ʦʙʨʘʟʝ ʞʠʟʥʠ 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ  ʂʣʘʩʩ
a
 ʋʨʦʚʝʥʴ

b,d
 ʋʨʦʚʝʥʴ

b,ʝ
 ʉʩʳʣʢʠ

ʩ
 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʦʛʨʘʥʠʯʠʪʴ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ 

ʩʦʣʠ ʜʦ 5ï6 ʛ ʚ ʩʫʪʢʠ  

I A B 339, 344ï

346, 351 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʦʛʨʘʥʠʯʠʪʴ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ 

ʘʣʢʦʛʦʣʷ ʜʦ ʥʝ ʙʦʣʝʝ ʯʝʤ 20-30 ʛ (ʧʦ 

ʵʪʘʥʦʣʫ) ʚ ʩʫʪʢʠ ʜʣʷ ʤʫʞʯʠʥ ʠ ʥʝ ʙʦʣʝʝ 

ʯʝʤ 10ï20 ʛ ʚ ʩʫʪʢʠ ʜʣʷ ʞʝʥʱʠʥ 

I A B 339, 354, 

355 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʫʚʝʣʠʯʠʪʴ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ I A B 339, 356ï

http://www.fda.gov/Drugs/DrugSafety/ucm330367.htm
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ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ  ʂʣʘʩʩ
a
 ʋʨʦʚʝʥʴ

b,d
 ʋʨʦʚʝʥʴ

b,ʝ
 ʉʩʳʣʢʠ

ʩ
 

ʦʚʦʱʝʡ, ʬʨʫʢʪʦʚ, ʤʦʣʦʯʥʳʭ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ ʩ 

ʥʠʟʢʠʤ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝʤ ʞʠʨʘ 

358 

ɺ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʡ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ ʜʦ 

ʀʄʊ 25 ʢʛ/ʤ
2
 ʠ ʦʢʨʫʞʥʦʩʪʴ ʪʘʣʠʠ ʜʦ 

<102 ʩʤ ʫ ʤʫʞʯʠʥ ʠ <88 ʩʤ ʫ ʞʝʥʱʠʥ 

I A B 339, 363ï

365 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʶʪʩʷ ʨʝʛʫʣʷʨʥʳʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʝ 

ʥʘʛʨʫʟʢʠ, ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʥʝ ʤʝʥʝʝ 30 ʤʠʥʫʪ 

ʫʤʝʨʝʥʥʦʡ ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ 

ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 5 ï 7 ʜʥʝʡ ʚ ʥʝʜʝʣʶ 

I A B 339, 369, 

373, 376 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʜʘʚʘʪʴ ʚʩʝʤ ʢʫʨʠʣʴʱʠʢʘʤ 

ʩʦʚʝʪ ʧʦ ʦʪʢʘʟʫ ʦʪ ʢʫʨʝʥʠʷ ʠ ʧʨʝʜʣʘʛʘʪʴ 

ʠʤ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʝ ʤʝʨʳ ʧʦʤʦʱʠ 

I A B 384ï386 

ʀʄʊ ï ʠʥʜʝʢʩ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ 

a 
ʂʣʘʩʩ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ 

b
 ʋʨʦʚʝʥʴ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 

c
 ʉʩʳʣʢʠ, ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʘʶʱʠʝ ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 

d
 ʅʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʚʣʠʷʥʠʷ ʥʘ ɸɼ ʠ/ʠʣʠ ʧʨʦʬʠʣʴ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ 

e
 ʅʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʢʦʥʝʯʥʳʭ ʪʦʯʝʢ 

 

 

5.2 ʄʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ 

 

5.2.1 ɺʳʙʦʨ ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ 

ɺ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʭ ESH/ESC 2003 ʠ 2007 ʛʛ. [1,2] ʙʳʣʦ ʧʨʦʘʥʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʦ ʙʦʣʴʰʦʝ 

ʯʠʩʣʦ ʨʘʥʜʦʤʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʠ ʩʜʝʣʘʥ ʚʳʚʦʜ, 

ʯʪʦ ʦʩʥʦʚʥʳʝ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʘ ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʳ ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ ɸɼ 

ʢʘʢ ʪʘʢʦʚʦʛʦ ʠ ʚ ʦʩʥʦʚʥʦʤ ʥʝ ʟʘʚʠʩʷʪ ʦʪ ʪʦʛʦ, ʢʘʢʠʝ ʠʤʝʥʥʦ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ ʜʣʷ ʵʪʦʛʦ 

ʥʘʟʥʘʯʘʶʪʩʷ. ʍʦʪʷ ʚʨʝʤʷ ʦʪ ʚʨʝʤʝʥʠ ʧʦʷʚʣʷʶʪʩʷ ʤʝʪʘ-ʘʥʘʣʠʟʳ, ʚ ʢʦʪʦʨʳʭ ʫʪʚʝʨʞʜʘʝʪʩʷ 

ʧʨʝʚʦʩʭʦʜʩʪʚʦ ʦʜʥʦʛʦ ʢʣʘʩʩʘ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʧʝʨʝʜ ʜʨʫʛʠʤ ʧʦ ʨʷʜʫ ʢʦʥʝʯʥʳʭ ʪʦʯʝʢ [391ï393], 

ʵʪʦ ʟʘʚʠʩʠʪ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʦʪ ʩʤʝʱʝʥʥʦʛʦ ʚʳʙʦʨʘ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʜʣʷ ʘʥʘʣʠʟʘ. ʉʘʤʳʝ 

ʢʨʫʧʥʳʝ ʠʟ ʩʫʱʝʩʪʚʫʶʱʠʭ ʤʝʪʘ-ʘʥʘʣʠʟʦʚ ʧʦʢʘʟʳʚʘʶʪ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʳʭ 

ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʤʝʞʜʫ ʨʘʟʥʳʤʠ ʢʣʘʩʩʘʤʠ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ [284,394,395]. ʇʦ ʵʪʦʡ ʧʨʠʯʠʥʝ ʥʘʩʪʦʷʱʠʝ 
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ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʚʥʦʚʴ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʘʶʪ, ʯʪʦ ʜʠʫʨʝʪʠʢʠ (ʚʢʣʶʯʘʷ ʪʠʘʟʠʜʥʳʝ, ʭʣʦʨʪʘʣʠʜʦʥ ʠ 

ʠʥʜʘʧʘʤʠʜ), ʙʝʪʘ-ʙʣʦʢʘʪʦʨʳ, ʘʥʪʘʛʦʥʠʩʪʳ ʢʘʣʴʮʠʷ, ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʳ 

ʘʥʛʠʦʪʝʥʟʠʥʧʨʝʚʨʘʱʘʶʱʝʛʦ ʬʝʨʤʝʥʪʘ (ɸʇʌ) ʠ ʙʣʦʢʘʪʦʨʳ ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ ʘʥʛʠʦʪʝʥʟʠʥʘ, - ʚʩʝ 

ʦʥʠ ʧʦʜʭʦʜʷʪ ʜʣʷ ʥʘʯʘʣʴʥʦʡ ʠ ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʶʱʝʡ ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ, ʢʘʢ ʚ ʚʠʜʝ 

ʤʦʥʦʪʝʨʘʧʠʠ, ʪʘʢ ʠ ʚ ʚʠʜʝ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʭ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʡ. ʊʝʤ ʥʝ ʤʝʥʝʝ, ʜʘʣʝʝ ʦʙʩʫʞʜʘʝʪʩʷ 

ʨʷʜ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʥʝʜʘʚʥʦ ʧʦʷʚʠʚʰʠʭʩʷ ʘʩʧʝʢʪʦʚ ʣʝʯʝʥʠʷ.  

 

5.2.1.1 ɹʝʪʘ-ʙʣʦʢʘʪʦʨʳ 

ʇʨʠʯʠʥʳ, ʧʦ ʢʦʪʦʨʳʤ, ʚ ʦʪʣʠʯʠʝ ʦʪ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʜʨʫʛʠʭ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ, ʙʝʪʘ-

ʙʣʦʢʘʪʦʨʳ ʧʦ-ʧʨʝʞʥʝʤʫ ʦʩʪʘʶʪʩʷ ʚʦʟʤʦʞʥʳʤ ʚʘʨʠʘʥʪʦʤ ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ, 

ʙʳʣʠ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʚ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʭ ESH/ESC 2007 ʛ. ʠ ʧʦʜʨʦʙʥʦ ʦʙʩʫʞʜʘʣʠʩʴ ʚ 

ʧʝʨʝʩʤʦʪʨʝʥʥʦʤ ʜʦʢʫʤʝʥʪʝ 2009 ʛ. [2,141]. ʇʨʠʟʥʘʚʘʷ ʥʠʟʢʦʝ ʢʘʯʝʩʪʚʦ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʥʳʭ 

ʜʘʥʥʳʭ, ʢʦʭʨʘʥʦʚʩʢʠʡ ʤʝʪʘ-ʘʥʘʣʠʟ (ʚʦ ʤʥʦʛʦʤ ʧʦʚʪʦʨʠʚʰʠʡ ʤʝʪʘ-ʘʥʘʣʠʟ 2006 ʛ. ʪʝʭ ʞʝ 

ʘʚʪʦʨʦʚ) [396,397] ʦʪʤʝʪʠʣ, ʯʪʦ ʙʝʪʘ-ʙʣʦʢʘʪʦʨʳ ʤʦʛʫʪ ʫʩʪʫʧʘʪʴ ʥʝʢʦʪʦʨʳʤ (ʥʦ ʥʝ ʚʩʝʤ) 

ʜʨʫʛʠʤ ʢʣʘʩʩʘʤ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʧʦ ʨʷʜʫ ʢʦʥʝʯʥʳʭ ʪʦʯʝʢ. ʂʦʥʢʨʝʪʥʝʝ, ʦʥʠ, ʧʦ-ʚʠʜʠʤʦʤʫ, 

ʫʩʪʫʧʘʶʪ ʘʥʪʘʛʦʥʠʩʪʘʤ ʢʘʣʴʮʠʷ (ʥʦ ʥʝ ʜʠʫʨʝʪʠʢʘʤ ʠ ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʘʤ ɸʇʌ) ʧʦ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤ 

ʦʙʱʝʡ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ ʠ ʯʘʩʪʦʪʝ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʩʦʙʳʪʠʡ, ʫʩʪʫʧʘʶʪ ʘʥʪʘʛʦʥʠʩʪʘʤ 

ʢʘʣʴʮʠʷ ʠ ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʘʤ ɸʇʌ ʧʦ ʠʥʩʫʣʴʪʘʤ ʠ ʵʢʚʠʚʘʣʝʥʪʥʳ ʘʥʪʘʛʦʥʠʩʪʘʤ ʢʘʣʴʮʠʷ, 

ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʘʤ ɸʇʌ ʠ ʜʠʫʨʝʪʠʢʘʤ ʧʦ ʀɹʉ. ʉ ʜʨʫʛʦʡ ʩʪʦʨʦʥʳ, ʚ ʢʨʫʧʥʦʤ ʤʝʪʘ-ʘʥʘʣʠʟʝ, 

ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʦʤ Law et al., ʙʳʣʦ ʧʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ʥʘʯʘʣʦ ʪʝʨʘʧʠʠ ʩ ʙʝʪʘ-ʙʣʦʢʘʪʦʨʦʚ (I) ʩʪʦʣʴ ʞʝ 

ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦ, ʢʘʢ ʜʨʫʛʠʝ ʦʩʥʦʚʥʳʝ ʢʣʘʩʩʳ ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʳʭ ʩʨʝʜʩʪʚ, ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʱʘʝʪ 

ʢʦʨʦʥʘʨʥʳʝ ʠʩʭʦʜʳ ʠ (II) ʚʳʩʦʢʦ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦ ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʱʘʝʪ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʝ 

ʩʦʙʳʪʠʷ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ, ʥʝʜʘʚʥʦ ʧʝʨʝʥʝʩʰʠʭ ʠʥʬʘʨʢʪ ʤʠʦʢʘʨʜʘ, ʠ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩʝʨʜʝʯʥʦʡ 

ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴʶ [284]. ɺ ʤʝʪʘ-ʘʥʘʣʠʟʝ, ʚʳʧʦʣʥʝʥʥʦʤ ʩʦʪʨʫʜʥʠʯʘʶʱʝʡ ʛʨʫʧʧʦʡ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʝʡ ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ, ʪʘʢʞʝ ʦʪʤʝʯʘʣʦʩʴ, ʯʪʦ ʯʘʩʪʦʪʘ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-

ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʢʦʥʝʯʥʳʭ ʪʦʯʝʢ ʧʨʠ ʣʝʯʝʥʠʠ ʙʝʪʘ-ʙʣʦʢʘʪʦʨʘʤʠ ʠ/ʠʣʠ ʜʠʫʨʝʪʠʢʘʤʠ ʠʣʠ ʠʭ 

ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʝʡ ʪʘʢʘʷ ʞʝ, ʢʘʢ ʧʨʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʠ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʜʨʫʛʠʭ ʢʣʘʩʩʦʚ [394]. 

ʅʝʩʢʦʣʴʢʦ ʤʝʥʴʰʫʶ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʙʝʪʘ-ʙʣʦʢʘʪʦʨʦʚ ʚ ʧʣʘʥʝ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ 

ʠʥʩʫʣʴʪʘ [284] ʩʚʷʟʳʚʘʣʠ ʩ ʠʭ ʤʝʥʴʰʝʡ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴʶ ʩʥʠʞʘʪʴ ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʦʝ ʉɸɼ ʠ 

ʧʫʣʴʩʦʚʦʝ ʜʘʚʣʝʥʠʝ [398,399]. ʆʜʥʘʢʦ ʤʝʥʴʰʘʷ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʘʷ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʚ 

ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʠʥʩʫʣʴʪʘ ʧʨʠʩʫʱʘ ʠ ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʘʤ ɸʇʌ [284], ʭʦʪʷ ʧʦʩʣʝʜʥʠʝ, ʧʦ ʠʤʝʶʱʠʤʩʷ 

ʧʫʙʣʠʢʘʮʠʷʤ, ʩʥʠʞʘʶʪ ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʦʝ ɸɼ ʣʫʯʰʝ, ʯʝʤ ʙʝʪʘ-ʙʣʦʢʘʪʦʨʳ [398]. ʇʦ-ʚʠʜʠʤʦʤʫ, 

ʙʝʪʘ-ʙʣʦʢʘʪʦʨʳ ʪʘʢʞʝ (I) ʠʤʝʶʪ ʙʦʣʴʰʝ ʧʦʙʦʯʥʳʭ ʵʬʬʝʢʪʦʚ, ʭʦʪʷ ʚ ʭʦʜʝ ʜʚʦʡʥʳʭ ʩʣʝʧʳʭ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʦʪʣʠʯʠʷ ʦʪ ʜʨʫʛʠʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʚ ʵʪʦʤ ʧʣʘʥʝ ʦʢʘʟʘʣʠʩʴ ʤʝʥʝʝ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʤʠ, 
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[400] ʠ (II ) ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʤʝʥʝʝ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳ, ʯʝʤ ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʳ ʈɸʉ ʠ ʘʥʪʘʛʦʥʠʩʪʳ ʢʘʣʴʮʠʷ ʚ 

ʧʣʘʥʝ ʟʘʤʝʜʣʝʥʠʷ ʠʣʠ ʦʪʩʨʦʯʢʠ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʦʨʛʘʥʦʚ-ʤʠʰʝʥʝʡ, ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ɻʃɾ, ʪʦʣʱʠʥ r

ʢʦʤʧʣʝʢʩʘ ʠʥʪʠʤʘ-ʤʝʜʠʷ ʚ ʩʦʥʥʳʭ ʘʨʪʝʨʠʷʭ, ʘʦʨʪʘʣʴʥʘʷ ʞʝʩʪʢʦʩʪʴ ʠ ʨʝʤʦʜʝʣʠʨʦʚʘʥʠʝ 

ʤʝʣʢʠʭ ʘʨʪʝʨʠʡ [141]. ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʙʝʪʘ-ʙʣʦʢʘʪʦʨʳ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʶʪ ʧʨʠʙʘʚʢʝ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ 

[401] ʠ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʚ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʠ ʩ ʜʠʫʨʝʪʠʢʘʤʠ, ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʶʪ ʨʘʟʚʠʪʠʶ ʜʠʘʙʝʪʘ ʫ 

ʧʨʝʜʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʥʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ [402]. ɺʦʟʤʦʞʥʦ, ʧʦʩʣʝʜʥʠʡ ʬʝʥʦʤʝʥ ʙʳʣ ʧʨʝʫʚʝʣʠʯʝʥ, ʚ 

ʩʚʷʟʠ ʩ ʪʝʤ, ʯʪʦ ʚ ʘʥʘʣʠʟ ʚʩʝʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʚʢʣʶʯʘʣʠ ʪʦʣʴʢʦ ʙʦʣʴʥʳʭ ʙʝʟ ʜʠʘʙʝʪʘ ʠʣʠ ʩ 

ʫʨʦʚʥʝʤ ʛʣʠʢʝʤʠʠ <7,0 ʤʤʦʣʴ/ʣ, ʠʛʥʦʨʠʨʫʷ ʪʦʪ ʬʘʢʪ, ʯʪʦ ʫ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʯʠʩʣʘ ʙʦʣʴʥʳʭ 

ʩ ʠʩʭʦʜʥʳʤ ʜʠʘʛʥʦʟʦʤ ʜʠʘʙʝʪʘ ʵʪʦʪ ʜʠʘʛʥʦʟ ʚ ʢʦʥʮʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʥʝ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʘʣʩʷ. ʕʪʦ 

ʩʦʚʝʨʰʝʥʥʦ ʦʯʝʚʠʜʥʦ ʫʤʝʥʴʰʘʝʪ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʜʠʘʙʝʪʘ ʠ ʟʘʩʪʘʚʣʷʝʪ 

ʩʦʤʥʝʚʘʪʴʩʷ ʚ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦʩʪʠ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʜʠʘʙʝʪʘ, ʢʦʪʦʨʦʝ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʦʩɹ ʚ 

ʚʳʰʝʫʧʦʤʷʥʫʪʦʤ ʘʥʘʣʠʟʝ [403]. ʅʝʢʦʪʦʨʳʝ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʷ ʪʨʘʜʠʮʠʦʥʥʳʭ ʙʝʪʘ-ʙʣʦʢʘʪʦʨʦʚ 

ʦʪʩʫʪʩʪʚʫʶʪ ʫ ʨʷʜʘ ʚʘʟʦʜʠʣʘʪʠʨʫʶʱʠʭ ʙʝʪʘ-ʙʣʦʢʘʪʦʨʦʚ, ʪʘʢʠʭ ʢʘʢ ʮʝʣʠʧʨʦʣʦʣ, 

ʢʘʨʚʝʜʠʣʦʣ ʠ ʥʝʙʠʚʦʣʦʣ, ʰʠʨʝ ʧʨʠʤʝʥʷʶʱʠʭʩʷ ʩʝʛʦʜʥʷ, ʣʫʯʰʝ ʩʥʠʞʘʶʱʠʭ ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʦʝ 

ʧʫʣʴʩʦʚʦʝ ʜʘʚʣʝʥʠʝ ʠ ʘʦʨʪʘʣʴʥʫʶ ʞʝʩʪʢʦʩʪʴ, ʯʝʤ ʘʪʝʥʦʣʦʣ ʠʣʠ ʤʝʪʦʧʨʦʣʦʣ [404ï406], ʠ 

ʤʝʥʴʰʝ ʚʣʠʷʶʱʠʭ ʥʘ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʢ ʠʥʩʫʣʠʥʫ, ʯʝʤ ʤʝʪʦʧʨʦʣʦʣ [407,408]. ʅʝʜʘʚʥʦ 

ʙʳʣʦ ʧʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ʥʝʙʠʚʦʣʦʣ ʥʝ ʫʭʫʜʰʘʝʪ ʪʦʣʝʨʘʥʪʥʦʩʪʴ ʢ ʛʣʶʢʦʟʝ, ʚ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʩ 

ʧʣʘʮʝʙʦ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʚ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʠ ʩ ʛʠʜʨʦʭʣʦʨʪʠʘʟʠʜʦʤ [409]. ʀ ʢʘʨʚʝʜʠʣʦʣ, ʠ ʥʝʙʠʚʦʣʦʣ 

ʭʦʨʦʰʦ ʧʨʦʷʚʠʣʠ ʩʝʙʷ ʚ ʈʂʀ, ʭʦʪʷ ʙʦʣʴʰʝ ʧʨʠ ʩʝʨʜʝʯʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ, ʯʝʤ ʧʨʠ ɸɻ 

[410]. ʅʘʢʦʥʝʮ, ʥʝʜʘʚʥʦ ʙʳʣʦ ʦʧʠʩʘʥʦ, ʯʪʦ ʙʝʪʘ-ʙʣʦʢʘʪʦʨʳ ʥʝ ʧʦʚʳʰʘʶʪ, ʘ ʜʘʞʝ ʩʥʠʞʘʶʪ 

ʨʠʩʢ ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʡ ʠ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʴ ʧʨʠ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʦʙʩʪʨʫʢʪʠʚʥʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ ʣʝʛʢʠʭ [411]. 

 

5.2.1.2 ɼʠʫʨʝʪʠʢʠ 

ɼʠʫʨʝʪʠʢʠ ʦʩʪʘʚʘʣʠʩʴ ʢʨʘʝʫʛʦʣʴʥʳʤ ʢʘʤʥʝʤ ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʢʘʢ 

ʤʠʥʠʤʫʤ ʩ ʤʦʤʝʥʪʘ ʧʦʷʚʣʝʥʠʷ ʧʝʨʚʦʛʦ ʦʪʯʝʪʘ ʆʙʲʝʜʠʥʝʥʥʦʛʦ ʅʘʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʢʦʤʠʪʝʪʘ 

(JNC) ʚ 1977 ʛ. [412] ʠ ʧʝʨʚʦʛʦ ʦʪʯʝʪʘ ɺʆɿ ʚ 1978 ʛ. [413]. ɺ 2003 ʛ. ʦʥʠ ʧʦ-ʧʨʝʞʥʝʤʫ 

ʧʦʟʠʮʠʦʥʠʨʦʚʘʣʠʩʴ ʢʘʢ ʝʜʠʥʩʪʚʝʥʥʳʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪ rʧʝʨʚʦʡ ʣʠʥʠʠ ʜʣʷ ʥʘʯʘʣʘ ʣʝʯʝʥʠʷ ʢʘʢ ʚ 

ʦʪʯʝʪʝ JNC-7 [264], ʪʘʢ ʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʭ ɺʆɿ/ʄʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʦʛʦ ʦʙʱʝʩʪʚʘ ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʠ 

[55,264]. ʇʨʠ ʰʠʨʦʢʦʤ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʠ ʪʠʘʟʠʜʥʳʭ ʜʠʫʨʝʪʠʢʦʚ ʩʣʝʜʫʝʪ ʫʯʠʪʳʚʘʪʴ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝ, 

ʩʜʝʣʘʥʥʦʝ ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʧʦ ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʱʝʥʠʶ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʩʦʙʳʪʠʡ ʥʘ 

ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩʠʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʡ ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʝʡ (ACCOMPLISH) [414]: 

ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʷ ʜʠʫʨʝʪʠʢʦʚ ʩ ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʦʤ ɸʇʌ ʤʝʥʝʝ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦ ʫʤʝʥʴʰʘʣʘ ʯʘʩʪʦʪʫ 

ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʩʦʙʳʪʠʡ, ʯʝʤ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʷ ʪʦʛʦ ʞʝ ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʘ ɸʇʌ ʩ ʘʥʪʘʛʦʥʠʩʪʦʤ 

ʢʘʣʴʮʠʷ. ʕʪʠ ʠʥʪʝʨʝʩʥʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ACCOMPLISH ʙʫʜʫʪ ʦʙʩʫʞʜʘʪʴʩʷ ʚ 
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ʨʘʟʜʝʣʝ 5.2.2, ʦʜʥʘʢʦ ʦʥʠ ʥʫʞʜʘʶʪʩʷ ʚ ʚʦʩʧʨʦʠʟʚʝʜʝʥʠʠ, ʚʝʜʴ ʥʠ ʚ ʦʜʥʦʤ ʜʨʫʛʦʤ 

ʨʘʥʜʦʤʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦʝ ʧʨʝʚʦʩʭʦʜʩʪʚʦ ʘʥʪʘʛʦʥʠʩʪʘ ʢʘʣʴʮʠʷ 

ʧʝʨʝʜ ʜʠʫʨʝʪʠʢʦʤ ʧʦʢʘʟʘʥʦ ʥʝ ʙʳʣʦ. ʉʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦ, ʜʘʥʥʳʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠ ̫ACCOMPLISH 

ʥʝ ʚʳʛʣʷʜʷʪ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʟʥʘʯʠʤʳʤʠ, ʯʪʦʙʳ ʠʩʢʣʶʯʘʪʴ ʜʠʫʨʝʪʠʢʠ ʠʟ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʧʝʨʚʦʡ 

ʣʠʥʠʠ. 

ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʙʳʣʦ ʦʩʧʦʨʝʥʦ ʫʪʚʝʨʞʜʝʥʠʝ, ʯʪʦ ʪʘʢʠʝ ʜʠʫʨʝʪʠʢʠ, ʢʘʢ ʭʣʦʨʪʘʣʠʜʦʥ 

ʠʣʠ ʠʥʜʘʧʘʤʠʜ, ʙʦʣʝʝ ʧʨʝʜʧʦʯʪʠʪʝʣʴʥ,r ʯʝʤ ʪʨʘʜʠʮʠʦʥʥʳʝ ʪʠʘʟʠʜʥʳʝ ʜʠʫʨʝʪʠʢʠ ʪʠʧʘ 

ʛʠʜʨʦʭʣʦʨʪʠʘʟʠʜʘ [271]. ʋʪʚʝʨʞʜʘʣʦʩʴ, ʯʪʦ ʜʘʥʥʳʭ, ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʘʶʱʠʭ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʘ 

ʥʘʯʘʣʴʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʤʘʣʳʤʠ ʜʦʟʘʤʠ ʛʠʜʨʦʭʣʦʨʦʪʠʘʟʠʜʘ ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ 

ʢʦʥʝʯʥʳʭ ʪʦʯʝʢ, ʥʝ ʩʫʱʝʩʪʚʫʝʪ [271]. ʆʜʥʘʢʦ ʵʪʦ ʤʥʝʥʠʝ ʥʝ ʧʦʜʪʚʝʨʜʠʣʦʩʴ ʧʨʠ ʙʦʣʝʝ 

ʚʩʝʩʪʦʨʦʥʥʝʤ ʘʥʘʣʠʟʝ ʩʫʱʝʩʪʚʫʶʱʠʭ ʬʘʢʪʦʚ [332,415]. ɺ ʤʝʪʘ-ʘʥʘʣʠʟʘʭ, ʚ ʢʦʪʦʨʳʭ ʙʳʣ 

ʩʜʝʣʘʥ ʚʳʚʦʜ, ʯʪʦ ʛʠʜʨʦʭʣʦʨʪʠʘʟʠʜ ʭʫʞʝ ʩʥʠʞʘʝʪ ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʦʝ ɸɼ, ʯʝʤ ʜʨʫʛʠʝ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ, ʠʣʠ ʫʤʝʥʴʰʘʝʪ ʯʘʩʪʦʪʫ ʢʦʥʝʯʥʳʭ ʪʦʯʝʢ ʭʫʞʝ, ʯʝʤ ʭʣʦʨʪʘʣʠʜʦʥ [416,417], 

ʙʳʣʦ ʚʢʣʶʯʝʥʦ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʥʦʝ ʯʠʩʣʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ, ʘ ʧʨʷʤʳʝ ʩʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʳʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

ʨʘʟʥʳʭ ʜʠʫʨʝʪʠʢʦʚ ʚ ʥʠʭ ʚʦʦʙʱʝ ʥʝ ʚʦʰʣʠ (ʢʨʫʧʥʳʭ ʨʘʥʜʦʤʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ 

ʧʦ ʵʪʦʤʫ ʚʦʧʨʦʩʫ ʥʝʪ). ɺ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʧʦ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʤʥʦʞʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ 

(MRFIT) ʩʨʘʚʥʝʥʠʝ ʭʣʦʨʪʘʣʠʜʦʥʘ ʠ ʛʠʜʨʦʭʣʦʨʪʠʘʟʠʜʘ ʧʨʦʚʦʜʠʣʦʩʴ ʙʝʟ ʨʘʥʜʦʤʠʟʘʮʠʠ; 

ʢʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʭʣʦʨʪʘʣʠʜʦʥ ʧʨʠʤʝʥʷʣʩʷ ʚ ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʠʭ ʜʦʟʘʭ, ʯʝʤ ʛʠʜʨʦʭʣʦʨʪʠʘʟʠʜ [418]. 

ʉʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦ, ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʧʦ ʚʳʙʦʨʫ ʢʘʢʦʛʦ-ʪʦ ʢʦʥʢʨʝʪʥʦʛʦ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ ʠʟ ʛʨʫʧʧʳ 

ʜʠʫʨʝʪʠʢʦʚ ʥʝʪ. 

ʋʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ, ʯʪʦ ʩʧʠʨʦʥʦʣʘʢʪʦʥ ʦʢʘʟʳʚʘʝʪ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʡ ʵʬʬʝʢʪ ʧʨʠ ʩʝʨʜʝʯʥʦʡ 

ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ [419] ʠ, ʭʦʪʷ ʦʥ ʥʠʢʦʛʜʘ ʥʝ ʠʟʫʯʘʣʩʷ ʚ ʈʂʀ ʧʦ ɸɻ, ʝʛʦ ʤʦʞʥʦ ʥʘʟʥʘʯʘʪʴ 

ʢʘʢ ʧʨʝʧʘʨʘʪ ʪʨʝʪʴʝʡ ʠʣʠ ʯʝʪʚʝʨʪʦʡ ʣʠʥʠʠ (ʩʤ. ʨʘʟʜʝʣ 6.14). ʆʥ ʙʫʜʝʪ ʵʬʬʝʢʪʠʚʝʥ ʠ ʧʨʠ 

ʣʝʯʝʥʠʠ ʥʝʜʠʘʛʥʦʩʪʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʩʣʫʯʘʝʚ ʧʝʨʚʠʯʥʦʛʦ ʛʠʧʝʨʘʣʴʜʦʩʪʝʨʦʥʠʟʤʘ. ʕʧʣʝʨʝʥʦʥ 

ʪʘʢʞʝ ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʣ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʡ ʵʬʬʝʢʪ ʧʨʠ ʩʝʨʜʝʯʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ ʠ 

ʤʦʞʝʪ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴʩʷ ʢʘʢ ʘʣʴʪʝʨʥʘʪʠʚʘ ʩʧʠʨʦʥʦʣʘʢʪʦʥʫ [420]. 

 

5.2.1.3 ɸʥʪʘʛʦʥʠʩʪʳ ʢʘʣʴʮʠʷ 

ʊʝ ʞʝ ʘʚʪʦʨʳ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʧʦʜʥʷʣʠ ʚʦʧʨʦʩ ʦ ʚʦʟʤʦʞʥʦʤ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦʤ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʠ 

ʢʦʨʦʥʘʨʥʳʭ ʩʦʙʳʪʠʡ ʧʨʠ ʣʝʯʝʥʠʠ ʘʥʪʘʛʦʥʠʩʪʘʤʠ ʢʘʣʴʮʠʷ, ʚʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʠ ʠ ʩʥʷʣʠ ʩ ʥʠʭ ʵʪʦ 

ʧʦʜʦʟʨʝʥʠʝ. ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʤʝʪʘ-ʘʥʘʣʠʟʦʚ ʧʦʟʚʦʣʷʶʪ ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʪʴ, ʯʪʦ ʵʪʠ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʝʝ ʜʣʷ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʠʥʩʫʣʴʪʘ [284,394,421]. 

ʆʜʥʘʢʦ ʦʩʪʘʝʪʩʷ ʥʝʷʩʥʳʤ, ʩ ʯʝʤ ʵʪʦ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʩʚʷʟʘʥʦ: ʩʦ ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʠʤ 

ʧʨʦʪʝʢʪʠʚʥʳʤ ʚʣʠʷʥʠʝʤ ʥʘ ʮʝʨʝʙʨʘʣʴʥʳʡ ʢʨʦʚʦʪʦʢ ʠʣʠ ʩ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʣʫʯʰʠʤ ʠʣʠ ʙʦʣʝʝ 
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ʨʘʚʥʦʤʝʨʥʳʤ ʢʦʥʪʨʦʣʝʤ ɸɼ ʧʨʠ ʣʝʯʝʥʠʠ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʤʠ ʵʪʦʛʦ ʢʣʘʩʩʘ [141]. ʆʪʢʨʳʪʳʤ 

ʦʩʪʘʝʪʩʷʠ ʠ ʚʦʧʨʦʩ ʦ ʪʦʤ, ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʣʠ ʘʥʪʘʛʦʥʠʩʪʳ ʢʘʣʴʮʠʷ ʤʝʥʝʝ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳʤʠ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʤʠ, ʯʝʤ ʜʠʫʨʝʪʠʢʠ, ʙʝʪʘ-ʙʣʦʢʘʪʦʨʳ ʠ ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʳ ɸʇʌ ʚ ʧʣʘʥʝ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ 

ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʩʝʨʜʝʯʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ. ɺ ʩʘʤʦʤ ʢʨʫʧʥʦʤ ʠʟ ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʳʭ ʤʝʪʘ-ʘʥʘʣʠʟʦʚ 

[284] ʘʥʪʘʛʦʥʠʩʪʳ ʢʘʣʴʮʠʷ ʫʤʝʥʴʰʘʣʠ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʥʦʚʳʭ ʩʣʫʯʘʝʚ ʩʝʨʜʝʯʥʦʡ 

ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ ʧʨʠʤʝʨʥʦ ʥʘ 20%, ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʧʣʘʮʝʙʦ, ʥʦ ʦʥʠ ʧʨʠʤʝʨʥʦ ʥʘ 20% 

ʫʩʪʫʧʘʣʠ ʜʠʫʨʝʪʠʢʘʤ, ʙʝʪʘ-ʙʣʦʢʘʪʦʨʘʤ ʠ ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʘʤ ɸʇʌ (ʘ ʵʪʦ ʦʟʥʘʯʘʝʪ, ʯʪʦ ʯʘʩʪʦʪʘ 

ʥʦʚʳʭ ʩʣʫʯʘʝʚ ʩʝʨʜʝʯʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ ʫʤʝʥʴʰʠʣʘʩʴ ʥʝ ʥʘ 24%, ʘ ʥʘ 19%). ʄʝʥʴʰʠʡ 

ʵʬʬʝʢʪ ʘʥʪʘʛʦʥʠʩʪʦʚ ʢʘʣʴʮʠʷ ʥʘ ʚʧʝʨʚʳʝ ʚʦʟʥʠʢʰʫʶ ʩʝʨʜʝʯʥʫʶ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴ ʤʦʞʝʪ 

ʪʘʢʞʝ ʙʳʪʴ ʩʣʝʜʩʪʚʠʝʤ ʜʠʟʘʡʥʘ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ, ʧʨʠʚʝʜʰʠʭ ʢ ʪʘʢʦʤʫ ʟʘʢʣʶʯʝʥʠʶ, ʩʦʛʣʘʩʥʦ 

ʢʦʪʦʨʦʤʫ ʙʦʣʴʥʳʤ, ʨʘʥʜʦʤʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʤ ʥʘ ʧʨʠʝʤ ʘʥʪʘʛʦʥʠʩʪʦʚ ʢʘʣʴʮʠʷ, ʥʝ ʥʘʟʥʘʯʘʣʠ 

ʠʣʠ ʦʪʤʝʥʷʣʠ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ, ʢʨʘʡʥʝ ʚʘʞʥʳʝ ʜʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ ʩʝʨʜʝʯʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ, ʪʘʢʠʝ 

ʢʘʢ ʜʠʫʨʝʪʠʢʠ, ʙʝʪʘ-ʙʣʦʢʘʪʦʨʳ ʠ ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʳ ɸʇʌ [422]. ʅʘ ʜʝʣʝ ʞʝ ʚʦ ʚʩʝʭ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ, ʜʠʟʘʡʥ ʢʦʪʦʨʳʭ ʨʘʟʨʝʰʘʣ ʠʣʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʣ ʦʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʳʡ ʧʨʠʝʤ 

ʜʠʫʨʝʪʠʢʦʚ, ʙʝʪʘ-ʙʣʦʢʘʪʦʨʦʚ ʠʣʠ ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʦʚ ɸʇʌ [269,299,301, 423], ʘʥʪʘʛʦʥʠʩʪʳ 

ʢʘʣʴʮʠʷ ʥʝ ʫʩʪʫʧʘʣʠ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʤ ʩʨʘʚʥʝʥʠʷ ʧʦ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʩʝʨʜʝʯʥʦʡ 

ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ. ɺ ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʭ ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ ʘʥʪʘʛʦʥʠʩʪʳ ʢʘʣʴʮʠʷ 

ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʣʠ ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʫʶ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ, ʯʝʤ ʙʝʪʘ-ʙʣʦʢʘʪʦʨʳ, ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ 

ʟʘʤʝʜʣʝʥʠʷ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʷ ʘʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦʟʘ ʩʦʥʥʳʭ ʘʨʪʝʨʠʡ ʠ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʷ ʛʠʧʝʨʪʨʦʬʠʠ 

ʣʝʚʦʛʦ ʞʝʣʫʜʦʯʢʘ (ʩʤ. ʨʘʟʜʝʣʳ 6.11.4 ʠ 6.12.1). 

 

5.2.1.4 ʀʥʛʠʙʠʪʦʨʳ ʘʥʛʠʦʪʝʥʟʠʥʧʨʝʚʨʘʱʘʶʱʝʛʦ ʬʝʨʤʝʥʪʘ ʠ ʙʣʦʢʘʪʦʨʳ ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ 

ʢ ʘʥʛʠʦʪʝʥʟʠʥʫ 

ʆʙʘ ʢʣʘʩʩʘ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʦʪʥʦʩʷʪʩʷ ʢ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʰʠʨʦʢʦ ʧʨʠʤʝʥʷʶʱʠʤʩʷ ʜʣʷ 

ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ. ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʭ ʤʝʪʘ-ʘʥʘʣʠʟʦʚ ʧʦʟʚʦʣʠʣʠ 

ʧʨʝʜʧʦʣʦʞʠʪʴ, ʯʪʦ ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʳ ɸʇʌ ʤʦʛʫʪ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʫʩʪʫʧʘʪʴ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʤ ʜʨʫʛʠʭ 

ʢʣʘʩʩʦʚ ʧʦ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʝ ʠʥʩʫʣʴʪʘ [284,395,421], ʘ ʙʣʦʢʘʪʦʨʳ ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ ʢ ʘʥʛʠʦʪʝʥʟʠʥʫ 

ʤʦʛʫʪ ʫʩʪʫʧʘʪʴ ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʘʤ ɸʇʌ ʧʦ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʝ ʠʥʬʘʨʢʪʘ ʤʠʦʢʘʨʜʘ [424] ʠ ʩʥʠʞʝʥʠʶ 

ʦʙʱʝʡ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ [393]. ɻʠʧʦʪʝʟʘ, ʚʦʟʥʠʢʰʘʷ ʚ ʭʦʜʝ ʵʪʠʭ ʤʝʪʘ-ʘʥʘʣʠʟʦʚ, ʥʝ 

ʧʦʜʪʚʝʨʜʠʣʘʩʴ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤʠ ʢʨʫʧʥʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʛʣʦʙʘʣʴʥʳʭ ʢʦʥʝʯʥʳʭ ʪʦʯʝʢ ʧʨʠ 

ʧʨʦʜʦʣʞʝʥʠʠ ʤʦʥʦʪʝʨʘʧʠʠ ʪʝʣʤʠʩʘʨʪʘʥʦʤ ʠ ʚ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʠ ʩ ʨʘʤʠʧʨʠʣʦʤ (ONTARGET), ʚ 

ʢʦʪʦʨʦʤ ʧʨʦʚʦʜʠʣʦʩʴ ʧʨʷʤʦʝ ʩʨʘʚʥʝʥʠʝ ʢʦʥʝʯʥʳʭ ʪʦʯʝʢ ʧʨʠ ʣʝʯʝʥʠʠ ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʦʤ ɸʇʌ 

ʨʘʤʠʧʨʠʣʦʤ ʠ ʙʣʦʢʘʪʦʨʦʤ ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ ʘʥʛʠʦʪʝʥʟʠʥʘ ʪʝʣʤʠʩʘʨʪʘʥʦʤ (ʨʘʟʜʝʣ 5.2.2.2). 

ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ONTARGET ʧʦʢʘʟʘʣʦ, ʯʪʦ ʪʝʣʤʠʩʘʨʪʘʥ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʦ ʥʝ ʫʩʪʫʧʘʝʪ 
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ʨʘʤʠʧʨʠʣʫ ʧʦ ʯʘʩʪʦʪʝ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʩʝʨʜʝʯʥʳʭ ʢʦʥʝʯʥʳʭ ʪʦʯʝʢ, ʠʥʩʫʣʴʪʦʚ ʠ ʧʦ ʦʙʱʝʡ 

ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ. ɺ ʭʦʜʝ ONTARGET ʪʘʢʞʝ ʙʳʣʘ ʨʘʟʚʝʥʯʘʥʘ ʛʠʧʦʪʝʟʘ ʦ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʠʤʝʶʱʘʷʩʷ ʫ 

ʪʝʣʤʠʩʘʨʪʘʥʘ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʧʨʦʣʠʬʝʨʘʪʦʨ-ʘʢʪʠʚʠʨʫʝʤʳʭ ʧʝʨʦʢʩʠʩʦʤʘʣʴʥʳʭ 

ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ (PPAR) ʤʦʞʝʪ ʩʜʝʣʘʪʴ ʵʪʦʪ ʧʨʝʧʘʨʘʪ ʙʦʣʝʝ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳʤ ʜʣʷ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ 

ʠʣʠ ʦʪʩʨʦʯʠʚʘʥʠʷ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʜʠʘʙʝʪʘ. ʏʘʩʪʦʪʘ ʚʧʝʨʚʳʝ ʚʳʷʚʣʝʥʥʦʛʦ ʜʠʘʙʝʪʘ ʚ ʛʨʫʧʧʘʭ 

ʪʝʣʤʠʩʘʨʪʘʥʘ ʠ ʨʘʤʠʧʨʠʣʘ ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ONTARGET ʙʳʣʘ ʦʜʠʥʘʢʦʚʦʡ.  

ʅʝʩʢʦʣʴʢʦ ʧʦʟʞʝ ʧʦʷʚʠʣʘʩʴ ʛʠʧʦʪʝʟʘ ʦ ʩʚʷʟʠ ʙʣʦʢʘʪʦʨʦʚ ʨʝʮʝʧʪʦʨʘ ʘʥʛʠʦʪʝʥʟʠʥʘ ʩ 

ʨʘʟʚʠʪʠʝʤ ʦʥʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ [425]. ɺ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʤ ʥʘʤʥʦʛʦ ʙʦʣʝʝ ʢʨʫʧʥʳʡ 

ʤʝʪʘ-ʘʥʘʣʠʟ, ʢʫʜʘ ʚʦʰʣʠ ʚʩʝ ʦʩʥʦʚʥʳʝ ʨʘʥʜʦʤʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʦ ʚʩʝʤ 

ʛʣʘʚʥʳʤ ʧʨʝʜʩʪʘʚʠʪʝʣʷʤ ʵʪʦʛʦ ʢʣʘʩʩʘ, ʥʝ ʚʳʷʚʠʣ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʷ ʯʘʩʪʦʪʳ ʟʣʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʭ 

ʦʧʫʭʦʣʝʡ [426]; ʚʧʨʦʯʝʤ, ʥʠʢʘʢʠʭ ʧʨʝʜʧʦʩʳʣʦʢ ʜʣʷ ʵʪʦʛʦ ʩ ʧʘʪʦʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʦʡ ʪʦʯʢʠ 

ʟʨʝʥʠʷ ʠ ʥʝ ʙʳʣʦ [427]. ʂ ʭʦʨʦʰʦ ʠʟʚʝʩʪʥʳʤ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʤ ʩʚʦʡʩʪʚʘʤ ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʦʚ 

ɸʇʌ ʠ ʙʣʦʢʘʪʦʨʦʚ ʨʝʮʝʧʪʦʨʘ ʘʥʛʠʦʪʝʥʟʠʥʘ ʦʪʥʦʩʠʪʩʷ ʪʦʣʴʢʦ ʠʤ ʧʨʠʩʫʱʠʡ ʵʬʬʝʢʪ 

ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʧʨʦʪʝʠʥʫʨʠʠ (ʩʤ. ʨʘʟʜʝʣ 6.9), ʘ ʪʘʢʞʝ ʫʣʫʯʰʝʥʠʝ ʠʩʭʦʜʦʚ ʧʨʠ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ 

ʩʝʨʜʝʯʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ (ʨʘʟʜʝʣ 6.11.2). 

 

5.2.1.5 ʀʥʛʠʙʠʪʦʨʳ ʨʝʥʠʥʘ 

ɸʣʠʩʢʠʨʝʥ, ʧʨʷʤʦʡ ʠʥʛʠʙʠʪʦʨ ʨʝʥʠʥʘ, ʜʝʡʩʪʚʫʶʱʠʡ ʚ ʤʝʩʪʝ ʝʛʦ ʘʢʪʠʚʘʮʠʠ, ʤʦʞʝʪ 

ʧʨʠʤʝʥʷʪʴʩʷ ʜʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ ʙʦʣʴʥʳʭ ɸɻ ʢʘʢ ʚ ʚʠʜʝ ʤʦʥʦʪʝʨʘʧʠʠ, ʪʘʢ ʠ ʚ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʠ ʩ 

ʜʨʫʛʠʤʠ ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʳʤʠ ʩʨʝʜʩʪʚʘʤʠ. ʀʤʝʶʱʠʝʩʷ ʥʘ ʩʝʛʦʜʥʷ ʜʘʥʥʳʝ ʧʦʢʘʟʳʚʘʶʪ, 

ʯʪʦ ʤʦʥʦʪʝʨʘʧʠʷ ʘʣʠʩʢʠʨʝʥʦʤ ʩʥʠʞʘʝʪ ʉɸɼ ʠ ɼɸɼ ʫ ʤʦʣʦʜʳʭ ʠ ʧʦʞʠʣʳʭ ʙʦʣʴʥʳʭ ɸɻ 

[428]. ʆʜʥʘʢʦ ʝʛʦ ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʳʡ ʬɻʬʝʢʪ ʚʳʰʝ ʧʨʠ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʠ ʚ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʠ ʩ 

ʪʠʘʟʠʜʥʳʤ ʜʠʫʨʝʪʠʢʦʤ, ʙʣʦʢʘʪʦʨʦʤ ʜʨʫʛʠʭ ʟʚʝʥʴʝʚ ʈɸɸʉ ʠʣʠ ʘʥʪʘʛʦʥʠʩʪʦʤ ʢʘʣʴʮʠʷ 

[429,430]. ɼʣʠʪʝʣʴʥʦʝ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ ʚ ʨʘʤʢʘʭ ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʤʦʞʝʪ 

ʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʦ ʚʣʠʷʪʴ (I) ʥʘ ʙʝʩʩʠʤʧʪʦʤʥʦʝ ʧʦʨʘʞʝʥʠʝ ʦʨʛʘʥʦʚ-ʤʠʰʝʥʝʡ, ʥʘʧʨʠʤʝʨ, 

ʧʨʦʪʝʠʥʫʨʠʶ [431], ʠʣʠ (II) ʥʘ ʧʨʦʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʝ ʙʠʦʤʘʨʢʝʨʳ ʩʝʨʜʝʯʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ, 

ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʥʘʪʨʠʡʫʨʝʪʠʯʝʩʢʠʝ ʧʝʧʪʠʜʳ B-ʪʠʧʘ [432]. 

ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʧʦ ʚʣʠʷʥʠʶ ʘʣʠʩʢʠʨʝʥʘ ʥʘ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʫʶ ʠ ʧʦʯʝʯʥʫʶ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʝʤʦʩʪʴ ʠ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʴ ʧʨʠ ɸɻ ʥʝʪ. ʂʨʫʧʥʦʤʘʩʰʪʘʙʥʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ 

ʜʠʘʙʝʪʦʤ ï ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʘʣʠʩʢʠʨʝʥʘ ʩ ʢʘʨʜʠʦʨʝʥʘʣʴʥʳʤʠ ʢʦʥʝʯʥʳʤʠ ʪʦʯʢʘʤʠ ʧʨʠ 

ʜʠʘʙʝʪʝ 2 ʪʠʧʘ (ALTITUDE), ʚ ʢʦʪʦʨʦʤ ʘʣʠʩʢʠʨʝʥ ʜʦʙʘʚʣʷʣʠ ʢ ʙʣʦʢʘʪʦʨʫ ʈɸʉ ï ʥʝʜʘʚʥʦ 

ʙʳʣʦ ʧʨʝʢʨʘʱʝʥʦ: ʫ ʵʪʠʭ ʙʦʣʴʥʳʭ ʠʟ ʛʨʫʧʧʳ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʠ 

ʧʦʯʝʯʥʳʭ ʩʦʙʳʪʠʡ ʧʦʚʳʰʘʣʘʩʴ ʯʘʩʪʦʪʘ ʥʝʞʝʣʘʪʝʣʴʥʳʭ ʷʚʣʝʥʠʡ, ʧʦʯʝʯʥʳʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ 

(ʊʉɹʇ ʠ ʧʦʯʝʯʥʘʷ ʣʝʪʘʣʴʥʦʩʪʴ), ʛʠʧʝʨʢʘʣʠʝʤʠʠ ʠ ʛʠʧʦʪʦʥʠʠ [433]. ʇʦ ʵʪʦʡ ʧʨʠʯʠʥʝ 
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ʜʘʥʥʘʷ ʪʘʢʪʠʢʘ ʣʝʯʝʥʠʷ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʘ ʚ ʢʦʥʢʨʝʪʥʳʭ ʩʠʪʫʘʮʠʷʭ, ʩʭʦʜʥʳʭ ʩ 

ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤʠ ʢ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʶ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʠ ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʘ ɸʇʌ ʠ ʙʣʦʢʘʪʦʨʘ 

ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ ʘʥʛʠʦʪʝʥʟʠʥʘ, ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʳʤʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ONTARGET (ʩʤ. ʨʘʟʜʝʣ 5.2.2) 

[331]. ɼʨʫʛʦʝ ʢʨʫʧʥʦʤʘʩʰʪʘʙʥʦʝ ʨʘʥʜʦʤʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʝ ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ 

ʘʣʠʩʢʠʨʝʥʘ ʜʣʷ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʩʦʙʳʪʠʡ ʫ ʧʦʞʠʣʳʭ 

(APOLLO), ʚ ʢʦʪʦʨʦʤ ʘʣʠʩʢʠʨʝʥ ʧʨʠʤʝʥʷʣʠ ʚ ʚʠʜʝ ʤʦʥʦ- ʠʣʠ ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʩ 

ʪʠʘʟʠʜʥʳʤ ʜʠʫʨʝʪʠʢʦʤ ʠʣʠ ʙʣʦʢʘʪʦʨʦʤ ʢʘʣʴʮʠʝʚʳʭ ʢʘʥʘʣʦʚ, ʪʘʢʞʝ ʙʳʣʦ ʦʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ, 

ʭʦʪʷ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʫʭʫʜʰʝʥʠʷ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʘʣʠʩʢʠʨʝʥʘ ʥʝ ʙʳʣʦ. ɺ ʙʣʠʞʘʡʰʝʤ ʙʫʜʫʱʝʤ ʥʠʢʘʢʠʭ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ ʘʣʠʩʢʠʨʝʥʘ ʩ ʦʮʝʥʢʦʡ ʪʚʝʨʜʳʭ 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʢʦʥʝʯʥʳʭ ʪʦʯʝʢ ʥʝ ʦʞʠʜʘʝʪʩʷ. ʇʨʠ ʜʦʙʘʚʣʝʥʠʠ ʘʣʠʩʢʠʨʝʥʘ ʢ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʦʡ 

ʪʝʨʘʧʠʠ ʩʝʨʜʝʯʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʵʬʬʝʢʪʘ ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ ʠ 

ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʠ ʥʝ ʥʘʙʣʶʜʘʣʦʩʴ [434]. 

 

5.2.1.6 ɼʨʫʛʠʝ ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʳʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ 

ʇʨʝʧʘʨʘʪʳ ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʦʛʦ ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʠ ʙʣʦʢʘʪʦʨʳ ʘʣʴʬʘ-ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ ʪʘʢʞʝ ʦʪʥʦʩʷʪʩʷ 

ʢ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳʤ ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʳʤ ʩʨʝʜʩʪʚʘʤ. ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʦʥʠ ʯʘʱʝ ʚʩʝʛʦ 

ʥʘʟʥʘʯʘʶʪʩʷ ʚ ʩʦʩʪʘʚʝ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʡ ʠʟ ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ. ɸʣʴʬʘ-ʙʣʦʢʘʪʦʨ ʜʦʢʩʘʟʦʩʠʥ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʩʷ ʜʣʷ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʪʨʝʪʴʝʡ ʣʠʥʠʠ ʚ ʘʥʛʣʦ-ʩʢʘʥʜʠʥʘʚʩʢʦʤ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʩʝʨʜʝʯʥʳʭ ʠʩʭʦʜʦʚ (ASCOT). ʕʪʦ ʙʫʜʝʪ ʧʦʜʨʦʙʥʦ ʦʙʩʫʞʜʘʪʴʩʷ ʚ ʨʘʟʜʝʣʝ ʧʦ 

ʨʝʟʠʩʪʝʥʪʥʦʡ ɸɻ (6.14). 

 

5.2.1.7 ɸʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʳʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ ʠ ʤʝʞʚʠʟʠʪʥʘʷ ʚʘʨʠʘʙʝʣʴʥʦʩʪʴ 

ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ 

ʅʝʜʘʚʥʦ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʝʡ ʧʨʠʚʣʝʢʣʘ ʘʩʩʦʮʠʘʮʠʷ ʤʝʞʜʫ ʠʟʤʝʥʯʠʚʦʩʪʴʶ 

ʟʥʘʯʝʥʠʡ ɸɼ ʫ ʦʜʥʦʛʦ ʠ ʪʦʛʦ ʞʝ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʚ ʭʦʜʝ ʨʘʟʥʳʭ ʧʦʩʝʱʝʥʠʡ ʚʨʘʯʘ (ʚʠʟʠʪʦʚ) ʥʘ 

ʬʦʥʝ ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʠ ʯʘʩʪʦʪʦʡ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʩʦʙʳʪʠʡ, ʚ ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ, 

ʠʥʩʫʣʴʪʘ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʠʟ ʛʨʫʧʧʳ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ [435]. ʋ ʢʦʨʦʥʘʨʥʳʭ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ɸɻ 

ʩʪʘʙʠʣʴʥʳʡ ʢʦʥʪʨʦʣʴ ɸɼ ʥʘ ʨʘʟʥʳʭ ʚʠʟʠʪʘʭ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʝʪʩʷ ʤʝʥʴʰʝʡ ʯʘʩʪʦʪʦʡ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-

ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʟʘʙʦʣʝʚʘʝʤʦʩʪʠ ʠ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ, ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʦ ʦʪ ʩʨʝʜʥʝʛʦ ʫʨʦʚʥʷ ɸɼ [436]. 

ʆʜʥʘʢʦ ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ELSA ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʤʷʛʢʦʡ ɸɻ ʩ ʥʠʟʢʠʤ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʤ 

ʨʠʩʢʦʤ ʧʨʝʜʠʢʪʦʨʦʤ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʷ ʘʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦʟʘ ʩʦʥʥʳʭ ʘʨʪʝʨʠʡ ʠ ʯʘʩʪʦʪʳ 

ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʩʦʙʳʪʠʡ ʙʳʣʦ ʩʨʝʜʥʝʝ ɸɼ ʥʘ ʬʦʥʝ ʣʝʯʝʥʠʷ, ʘ ʥʝ ʤʝʞʚʠʟʠʪʥʳʝ 

ʢʦʣʝʙʘʥʠʷ [437]. ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʥʝʣʴʟʷ ʩʯʠʪʘʪʴ ʦʜʥʦʟʥʘʯʥʦ ʜʦʢʘʟʘʥʥʳʤ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʝ 
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ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʤʝʞʚʠʟʠʪʥʦʡ ʚʘʨʠʘʙʝʣʴʥʦʩʪʠ ɸɼ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʧʦʣʫʯʘʶʱʠʭ ʣʝʯʝʥʠʝ, ʧʦ 

ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩʦ ʩʨʝʜʥʠʤʠ ʟʥʘʯʝʥʠʷʤʠ ɸɼ ʟʘ ʜʣʠʪʝʣʴʥʳʡ ʦʪʨʝʟʦʢ ʚʨʝʤʝʥʠ. 

ɸʥʘʣʠʟ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ASCOT ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʶʪ ʦ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʤʝʞʚʠʟʠʪʥʘʷ 

ʚʘʨʠʘʙʝʣʴʥʦʩʪʴ ɸɼ ʧʨʠ ʣʝʯʝʥʠʠ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʝʡ ʘʥʪʘʛʦʥʠʩʪʘ ʢʘʣʴʮʠʷ ʠ ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʘ ɸʇʌ 

ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʤʝʥʴʰʝ, ʯʝʤ ʧʨʠ ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʙʝʪʘ-ʙʣʦʢʘʪʦʨʦʤ ʠ ʜʠʫʨʝʪʠʢʦʤ 

[438]. ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʚ ʤʝʪʘ-ʘʥʘʣʠʟʝ ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʙʳʣʦ ʩʜʝʣʘʥʦ ʟʘʢʣʶʯʝʥʠʝ, ʯʪʦ 

ʤʝʞʚʠʟʠʪʥʘʷ ʚʘʨʠʘʙʝʣʴʥʦʩʪʴ ɸɼ ʙʦʣʝʝ ʚʳʨʘʞʝʥʘ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ, ʧʦʣʫʯʘʶʱʠʭ ʙʝʪʘ-

ʙʣʦʢʘʪʦʨʳ, ʯʝʤ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ ʜʨʫʛʠʭ ʢʣʘʩʩʦʚ [439,440]. ʀ ʚʩʝ ʞʝ ʧʨʠʯʠʥʘ, ʣʝʞʘʱʘʷ ʚ ʦʩʥʦʚʝ 

ʤʝʞʚʠʟʠʪʥʦʡ ʚʘʨʠʘʙʝʣʴʥʦʩʪʠ ɸɼ ʥʝʠʟʚʝʩʪʥʘ ï ʟʘʚʠʩʠʪ ʣʠ ʦʥʘ ʜʝʡʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦ ʦʪ 

ʬʘʨʤʘʢʦʪʝʨʘʧʠʠ ʠʣʠ ʞʝ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʤʘʨʢʝʨʦʤ ʧʨʠʚʝʨʞʝʥʥʦʩʪʠ ʢ ʣʝʯʝʥʠʶ ɺʳʰʝʫʧʦʤʷʥʫʪʳʝ 

ʤʝʪʘ-ʘʥʘʣʠʟʳ ʦʩʥʦʚʳʚʘʣʠ ʩʚʦʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʥʘ ʚʘʨʠʘʙʝʣʴʥʦʩʪʠ ɸɼ ʫ ʨʘʟʥʳʭ ʙʦʣʴʥʳʭ (ʪ.ʝ., 

ʥʘ ʜʠʘʧʘʟʦʥʝ ʢʦʣʝʙʘʥʠʷ ɸɼ ʥʘ ʬʦʥʝ ʣʝʯʝʥʠʷ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʚ ʮʝʣʦʤ), ʥʦ ʥʝ ʥʘ ʚʘʨʠʘʙʝʣʴʥʦʩʪʠ 

ɸɼ ʫ ʦʜʥʦʛʦ ʠ ʪʦ ʞʝ ʧʘʮʠʝʥʪʘ. ʀʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʚʘʨʠʘʙʝʣʴʥʦʩʪʠ ɸɼ ʫ ʨʘʟʥʳʭ ʙʦʣʴʥʳʭ ʢʘʢ 

ʩʫʨʨʦʛʘʪʥʦʛʦ ʤʘʨʢʝʨʘ ʚʘʨʠʘʙʝʣʴʥʦʩʪʠ ʫ ʦʜʥʦʛʦ ʠ ʪʦʛʦ ʞʝ ʙʦʣʴʥʦʛʦ ʚ ʮʝʣʷʭ 

ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʠ ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʥʘ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ ʩ ʙʦʣʴʰʠʤʠ ʠʣʠ ʤʝʥʴʰʠʤʠ 

ʤʝʞʚʠʟʠʪʥʳʤʠ ʢʦʣʝʙʘʥʠʷʤʠ ɸɼ ʠʣʠ ʩ ʙʦʣʝʝ ʠʣʠ ʤʝʥʝʝ ʩʪʘʙʠʣʴʥʳʤ ʢʦʥʪʨʦʣʝʤ ɸɼ 

[439,440] ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪʩʷ ʥʝʦʧʨʘʚʜʘʥʥʳʤ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʩʫʱʝʩʪʚʫʶʪ ʨʘʩʭʦʞʜʝʥʠʷ ʤʝʞʜʫ ʜʚʫʤʷ 

ʧʘʨʘʤʝʪʨʘʤʠ [441]. ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʥʝʩʤʦʪʨʷ ʥʠ ʥʘ ʢʘʢʠʝ ʚʦʟʤʦʞʥʳʝ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʠ, ʜʚʘ ʵʪʠʭ 

ʪʠʧʘ ʚʘʨʠʘʙʝʣʴʥʦʩʪʠ ʚʨʷʜ ʣʠ ʦʪʨʘʞʘʶʪ ʦʜʥʠ ʠ ʪʝ ʞʝ ʬʝʥʦʤʝʥʳ [442]. ɺ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʦʤ 

ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʜʦ ʪʝʭ ʧʦʨ, ʧʦʢʘ ʚ ʥʦʚʳʭ ʢʨʫʧʥʦʤʘʩʰʪʘʙʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ ʥʝ ʙʫʜʝʪ 

ʧʨʦʘʥʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʘ ʤʝʞʚʠʟʠʪʥʘʷ ʚʘʨʠʘʙʝʣʴʥʦʩʪʴ ɸɼ ʫ ʦʜʥʦʛʦ ʠ ʪʦʛʦ ʞʝ ʧʘʮʠʝʥʪʘ, 

ʚʘʨʠʘʙʝʣʴʥʦʩʪʴ ʤʝʞʜʫ ʨʘʟʥʳʤʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤʠ ʥʝ ʩʣʝʜʫʝʪ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʢʘʢ ʢʨʠʪʝʨʠʡ ʚʳʙʦʨʘ 

ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ. ʆʜʥʘʢʦ ʦʥʘ ʦʩʪʘʝʪʩʷ ʠʥʪʝʨʝʩʥʳʤ ʦʙʲʝʢʪʦʤ ʜʣʷ ʙʫʜʫʱʠʭ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ.  

 

5.2.1.8 ʅʫʞʥʦ ʣʠ ʨʘʩʧʦʣʘʛʘʪʴ ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʳʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ ʚ ʧʦʨʷʜʢʝ 

ʧʨʝʜʧʦʯʪʝʥʠʷ? 

ʂʘʢ ʪʦʣʴʢʦ ʜʦʩʪʠʛʥʫʪʦ ʩʦʛʣʘʩʠʝ, ʯʪʦ: (i) ʦʩʥʦʚʥʳʤ ʤʝʭʘʥʠʟʤʦʤ ʧʦʣʴʟʳ 

ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʩʘʤʦ ʧʦ ʩʝʙʝ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ɸɼ (ii ) ʚʣʠʷʥʠʝ ʨʘʟʥʳʭ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʥʘ ʩʚʷʟʘʥʥʳʝ ʩ ɸɻ ʠʩʭʦʜʳ ʦʜʠʥʘʢʦʚʦ ʠʣʠ ʨʘʟʣʠʯʘʝʪʩʷ ʣʠʰʴ ʚ ʤʠʥʠʤʘʣʴʥʦʡ 

ʩʪʝʧʝʥʠ (iii ) ʧʨʝʜʩʢʘʟʘʪʴ ʪʠʧ ʠʩʭʦʜʘ ʫ ʢʦʥʢʨʝʪʥʦʛʦ ʙʦʣʴʥʦʛʦ ʥʝʚʦʟʤʦʞʥʦ ʠ (iv) ʚʩʝ ʢʣʘʩʩʳ 

ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʳʭ ʩʨʝʜʩʪʚ ʠʤʝʶʪ ʩʚʦʠ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʘ ʠ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʷ (ʪʘʙʣʠʮʘ 14), 

ʩʪʘʥʦʚʠʪʩʷ ʷʩʥʦ, ʯʪʦ ʫʥʠʚʝʨʩʘʣʴʥʦʝ ʨʘʥʞʠʨʦʚʘʥʠʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʜʣʷ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ɸɼ ʥʝ 

ʦʩʥʦʚʘʥʦ ʥʘ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚʘʭ [141,443]. ɺʤʝʩʪʦ ʪʦʛʦ, ʯʪʦʙʳ ʟʘʥʠʤʘʪʴʩʷ ʫʥʠʚʝʨʩʘʣʴʥʳʤ 
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ʨʘʥʞʠʨʦʚʘʥʠʝʤ, ʨʘʙʦʯʘʷ ʛʨʫʧʧʘ ʨʝʰʠʣʘ ʧʦʜʪʚʝʨʜʠʪʴ (ʩ ʥʝʙʦʣʴʰʠʤʠ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷʤʠ) 

ʪʘʙʣʠʮʫ ʠʟ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ESH/ESC 2007 ʛ. [2] ʩ ʫʢʘʟʘʥʠʝʤ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ, ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʳʭ ʚ 

ʢʦʥʢʨʝʪʥʳʭ ʩʠʪʫʘʮʠʷʭ, ʫʯʠʪʳʚʘʷ ʧʨʠ ʵʪʦʤ, ʯʪʦ ʥʝʢʦʪʦʨʳʝ ʢʣʘʩʩʳ ʣʝʢʘʨʩʪʚ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʠʩʴ ʧʨʝʜʧʦʯʪʠʪʝʣʴʥʦ ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ ʢʦʥʢʨʝʪʥʳʭ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʩʠʪʫʘʮʠʷʭ 

ʠʣʠ ʧʦʢʘʟʘʣʠ ʙʦʣʝʝ ʟʘʤʝʪʥʫʶ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʧʨʠ ʢʦʥʢʨʝʪʥʳʭ ʨʘʟʥʦʚʠʜʥʦʩʪʷʭ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ 

ʦʨʛʘʥʦʚ-ʤʠʰʝʥʝʡ (ʧʦʜʨʦʙʥʳʝ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʥʳʝ ʜʘʥʥʳʝ ʩʤ. ʚ ʧʫʙʣʠʢʘʮʠʠ Mancia et al.) [2] 

(ʪʘʙʣʠʮʘ 15). ʅʝʪ ʥʠʢʘʢʠʭ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ʪʦʛʦ, ʯʪʦ ʧʨʝʧʘʨʘʪ ʩʣʝʜʫʝʪ ʚʳʙʠʨʘʪʴ ʩ ʫʯʝʪʦʤ 

ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʠʣʠ ʧʦʣʘ (ʟʘ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʝʤ ʤʝʨ ʧʨʝʜʦʩʪʦʨʦʞʥʦʩʪʠ ʧʨʠ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʠ ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʦʚ 

ʈɸʉ ʞʝʥʱʠʥʘʤ, ʩʧʦʩʦʙʥʳʤ ʢ ʜʝʪʦʨʦʞʜʝʥʠʶ, ʠʟ-ʟʘ ʚʦʟʤʦʞʥʦʛʦ ʪʝʨʘʪʦʛʝʥʥʦʛʦ ʜʝʡʩʪʚʠʷ) 

[444, 445]. ɺ ʣʶʙʦʤ ʩʣʫʯʘʝ, ʚʨʘʯʠ ʜʦʣʞʥʳ ʦʙʨʘʱʘʪʴ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʥʘ ʧʦʙʦʯʥʳʝ ʵʬʬʝʢʪʳ 

ʣʝʢʘʨʩʪʚ, ʜʘʞʝ ʯʠʩʪʦ ʩʫʙʲʝʢʪʠʚʥʦʛʦ ʭʘʨʘʢʪʝʨʘ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʦʥʠ ʩʠʣʴʥʝʡʰʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ ʚʣʠʷʶʪ 

ʥʘ ʧʨʠʚʝʨʞʝʥʥʦʩʪʴ ʪʝʨʘʧʠʠ. ʇʨʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʩʣʝʜʫʝʪ ʢʦʨʨʝʢʪʠʨʦʚʘʪʴ ʜʦʟʳ ʠʣʠ 

ʚʳʙʠʨʘʪʴ ʜʨʫʛʠʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ, ʯʪʦʙʳ ʥʘʠʣʫʯʰʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ ʩʦʯʝʪʘʪʴ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʠ 

ʧʝʨʝʥʦʩʠʤʦʩʪʴ. 

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 14. ɸʙʩʦʣʶʪʥʳʝ ʠ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʳʝ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʷ ʢ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʶ 

ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ 

ʇʨʝʧʘʨʘʪ ɸʙʩʦʣʶʪʥʦʝ 

ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʝ 

ʆʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦʝ 

ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʝ 

ɼʠʫʨʝʪʠʢʠ (ʪʠʘʟʠʜʥʳʝ) ʇʦʜʘʛʨʘ ʄʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʡ ʩʠʥʜʨʦʤ 

ʅʘʨʫʰʝʥʠʝ ʪʦʣʝʨʘʥʪʥʦʩʪʠ ʢ 

ʛʣʶʢʦʟʝ 

ɹʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʴ 

ɻʠʧʝʨʢʘʣʴʮʠʝʤʠʷ 

ɻʠʧʦʢʘʣʠʝʤʠʷ 

ɹʝʪʘ-ʙʣʦʢʘʪʦʨʳ ɹʨʦʥʭʠʘʣʴʥʘʷ ʘʩʪʤʘ 

ɸɺ ʙʣʦʢʘʜʘ (2 ʠʣʠ 3 ʩʪʝʧʝʥʠ) 

ʄʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʡ ʩʠʥʜʨʦʤ 

ʅʘʨʫʰʝʥʠʝ ʪʦʣʝʨʘʥʪʥʦʩʪʠ ʢ 

ʛʣʶʢʦʟʝ  

ʉʧʦʨʪʩʤʝʥʳ ʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠ 

ʘʢʪʠʚʥʳʝ ʧʘʮʠʝʥʪʳ 

ʍʨʦʥʠʯʝʩʢʘʷ ʦʙʩʪʨʫʢʪʠʚʥʘʷ 

ʙʦʣʝʟʥʴ ʣʝʛʢʠʭ (ʢʨʦʤʝ 

ʚʘʟʦʜʠʣʘʪʠʨʫʶʱʠʭ ʙʝʪʘ-
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ʇʨʝʧʘʨʘʪ ɸʙʩʦʣʶʪʥʦʝ 

ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʝ 

ʆʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦʝ 

ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʝ 

ʙʣʦʢʘʪʦʨʦʚ) 

ɸʥʪʘʛʦʥʠʩʪʳ ʢʘʣʴʮʠʷ 

(ʜʠʛʠʜʨʦʧʠʨʠʜʠʥʦʚʳʝ) 

 ʊʘʭʠʘʨʠʪʤʠʷ 

ʉʝʨʜʝʯʥʘʷ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴ 

ɸʥʪʘʛʦʥʠʩʪʳ ʢʘʣʴʮʠʷ 

(ʚʝʨʘʧʘʤʠʣ, ʜʠʣʪʠʘʟʝʤ) 

ɸɺ ʙʣʦʢʘʜʘ (2 ʠʣʠ 3 ʩʪʝʧʝʥʠ, 

ʪʨʠʬʘʩʮʠʢʫʣʷʨʥʘʷ ʙʣʦʢʘʜʘ) 

ʊʷʞʝʣʦʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʬʫʥʢʮʠʠ 

ʣʝʚʦʛʦ ʞʝʣʫʜʦʯʢʘ 

ʉʝʨʜʝʯʥʘʷ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴ 

 

ʀʥʛʠʙʠʪʦʨʳ ɸʇʌ ɹʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʴ 

ɸʥʛʠʦʥʝʚʨʦʪʠʯʝʩʢʠʡ ʦʪʝʢ 

ɻʠʧʝʨʢʘʣʠʝʤʠʷ 

ɼʚʫʩʪʦʨʦʥʥʠʡ ʩʪʝʥʦʟ ʧʦʯʝʯʥʳʭ 

ʘʨʪʝʨʠʡ 

ɾʝʥʱʠʥʳ, ʩʧʦʩʦʙʥʳʝ ʢ 

ʜʝʪʦʨʦʞʜʝʥʠʶ 

 

ɹʣʦʢʘʪʦʨʳ ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ 

ʘʥʛʠʦʪʝʥʟʠʥʘ 

ɹʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʴ 

ɻʠʧʝʨʢʘʣʠʝʤʠʷ 

ɼʚʫʩʪʦʨʦʥʥʠʡ ʩʪʝʥʦʟ ʧʦʯʝʯʥʳʭ 

ʘʨʪʝʨʠʡ  

ɾʝʥʱʠʥʳ, ʩʧʦʩʦʙʥʳʝ ʢ 

ʜʝʪʦʨʦʞʜʝʥʠʶ 

 

ɸʥʪʘʛʦʥʠʩʪʳ 

ʤʠʥʝʨʘʣʦʢʦʨʪʠʢʦʠʜʥʳʭ 

ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ 

ʆʩʪʨʘʷ ʠʣʠ ʪʷʞʝʣʘʷ ʧʦʯʝʯʥʘʷ 

ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴ (ʨʉʂʌ <30 

ʤʣ/ʤʠʥ) 

ɻʠʧʝʨʢʘʣʠʝʤʠʷ 

 

ɸɺ ï ʘʪʨʠʦʚʝʥʪʨʠʢʫʣʷʨʥʘʷ, ʨʉʂʌ ï ʨʘʩʯʝʪʥʘʷ ʩʢʦʨʦʩʪʴ ʢʣʫʙʦʯʢʦʚʦʡ ʬʠʣʴʪʨʘʮʠʠ 

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 15. ʇʨʝʧʘʨʘʪʳ, ʧʨʝʜʧʦʯʪʠʪʝʣʴʥʳʝ ʚ ʢʦʥʢʨʝʪʥʳʭ ʦʙʩʪʦʷʪʝʣʴʩʪʚʘʭ 

ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʘʷ ʩʠʪʫʘʮʠʷ ʇʨʝʧʘʨʘʪ 

ɹʝʩʩʠʤʧʪʦʤʥʦʝ ʧʦʨʘʞʝʥʠʝ ʦʨʛʘʥʦʚ-

ʤʠʰʝʥʝʡ 

 

ɻʃɾ ʀʥʛʠʙʠʪʦʨ ɸʇʌ, ʘʥʪʘʛʦʥʠʩʪ ʢʘʣʴʮʠʷ, ɹʈɸ 

ɹʝʩʩʠʤʧʪʦʤʥʳʡ ʘʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦʟ ɸʥʪʘʛʦʥʠʩʪ ʢʘʣʴʮʠʷ, ʠʥʛʠʙʠʪʦʨ ɸʇʌ 

ʄʠʢʨʦʘʣʴʙʫʤʠʥʫʨʠʷ ʀʥʛʠʙʠʪʦʨ ɸʇʌ, ɹʈɸ 

ʅʘʨʫʰʝʥʠʝ ʬʫʥʢʮʠʠ ʧʦʯʝʢ ʀʥʛʠʙʠʪʦʨ ɸʇʌ, ɹʈɸ 
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ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʘʷ ʩʠʪʫʘʮʠʷ ʇʨʝʧʘʨʘʪ 

ʉʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʝ ʩʦʙʳʪʠʝ  

ʀʥʩʫʣʴʪ ʚ ʘʥʘʤʥʝʟʝ ʃʶʙʦʡ ʧʨʝʧʘʨʘʪ, ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦ ʩʥʠʞʘʶʱʠʡ 

ɸɼ 

ʀʥʬʘʨʢʪ ʤʠʦʢʘʨʜʘ ʚ ʘʥʘʤʥʝʟʝ ɹʝʪʘ-ʙʣʦʢʘʪʦʨ, ʠʥʛʠʙʠʪʦʨ ɸʇʌ, ɹʈɸ 

ʉʪʝʥʦʢʘʨʜʠʷ ɹʝʪʘ-ʙʣʦʢʘʪʦʨ, ʘʥʪʘʛʦʥʠʩʪ ʢʘʣʴʮʠʷ 

ʉʝʨʜʝʯʥʘʷ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴ ɼʠʫʨʝʪʠʢ, ʙʝʪʘ-ʙʣʦʢʘʪʦʨ, ʠʥʛʠʙʠʪʦʨ ɸʇʌ, 

ɹʈɸ, ʘʥʪʘʛʦʥʠʩʪʳ ʤʠʥʝʨʘʣʦʢʦʨʪʠʢʦʠʜʥʳʭ 

ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ 

ɸʥʝʚʨʠʟʤʘ ʘʦʨʪʳ ɹʝʪʘ-ʙʣʦʢʘʪʦʨʳ 

ʌʠʙʨʠʣʣʷʮʠʷ ʧʨʝʜʩʝʨʜʠʡ, 

ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ 

ɹʈɸ, ʠʥʛʠʙʠʪʦʨ ɸʇʌ, ʙʝʪʘ-ʙʣʦʢʘʪʦʨ ʠʣʠ 

ʘʥʪʘʛʦʥʠʩʪ ʤʠʥʝʨʘʣʦʢʦʨʪʠʢʦʠʜʥʳʭ 

ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ 

ʌʠʙʨʠʣʣʷʮʠʷ ʧʨʝʜʩʝʨʜʠʡ, ʢʦʥʪʨʦʣʴ 

ʨʠʪʤʘ ʞʝʣʫʜʦʯʢʦʚ 

ɹʝʪʘ-ʙʣʦʢʘʪʦʨʳ, ʥʝʜʠʛʠʜʨʦʧʠʨʠʜʠʥʦʚʳʡ 

ʘʥʪʘʛʦʥʠʩʪ ʢʘʣʴʮʠʷ 

ʊʉɹʇ/ʧʨʦʪʝʠʥʫʨʠʷ ʀʥʛʠʙʠʪʦʨ ɸʇʌ, ɹʈɸ 

ʇʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʦʝ ʧʦʨʘʞʝʥʠʝ ʘʨʪʝʨʠʡ ʀʥʛʠʙʠʪʦʨ ɸʇʌ, ʘʥʪʘʛʦʥʠʩʪ ʢʘʣʴʮʠʷ 

ʇʨʦʯʝʝ  

ʀʉɸɻ (ʧʦʞʠʣʦʡ ʠ ʩʪʘʨʯʝʩʢʠʡ ʚʦʟʨʘʩʪ) ɼʠʫʨʝʪʠʢ, ʘʥʪʘʛʦʥʠʩʪ ʢʘʣʴʮʠʷ 

ʄʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʡ ʩʠʥʜʨʦʤ ʀʥʛʠʙʠʪʦʨ ɸʇʌ, ɹʈɸ, ʘʥʪʘʛʦʥʠʩʪ ʢʘʣʴʮʠʷ 

ʉʘʭʘʨʥʳʡ ʜʠʘʙʝʪ ʀʥʛʠʙʠʪʦʨ ɸʇʌ, ɹʈɸ 

ɹʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʴ ʄʝʪʠʣʜʦʧʘ, ʙʝʪʘ-ʙʣʦʢʘʪʦʨ, ʘʥʪʘʛʦʥʠʩʪ 

ʢʘʣʴʮʠʷ 

ʅʝʛʨʦʠʜʥʘʷ ʨʘʩʘ ɼʠʫʨʝʪʠʢ, ʘʥʪʘʛʦʥʠʩʪ ʢʘʣʴʮʠʷ 

ɸʇʌ ï ʘʥʛʠʦʪʝʥʟʠʥʧʨʝʚʨʘʱʘʶʱʠʡ ʬʝʨʤʝʥʪʘ, ɹʈɸ ï ʙʣʦʢʘʪʦʨ ʨʝʮʝʧʪʦʨʘ ʘʥʛʠʦʪʝʥʟʠʥʘ, 

ɸɼ  - ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʝ ʜʘʚʣʝʥʠʝ, ʊʉɹʇ ï ʪʝʨʤʠʥʘʣʴʥʘʷ ʩʪʘʜʠʷ ʙʦʣʝʟʥʠ ʧʦʯʝʢ, ʀʉɸɻ ï 

ʠʟʦʣʠʨʦʚʘʥʥʘʷ ʩʠʩʪʦʣʠʯʝʩʢʘʷ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʘʷ ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʷ, ɻʃɾ ï ʛʠʧʝʨʪʨʦʬʠʷ ʣʝʚʦʛʦ 

ʞʝʣʫʜʦʯʢʘ 

 

 

5.2.2 ʄʦʥʦʪʝʨʘʧʠʷ ʠ ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ 

 

5.2.2.1 çɿʘè ʠ çʧʨʦʪʠʚè ʜʚʫʭ ʧʦʜʭʦʜʦʚ 
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ɺ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʭ ESH/ESC 2007 ʛ. ʧʦʜʯʝʨʢʠʚʘʣʦʩʴ, ʯʪʦ, ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʦ ʦʪ ʚʠʜʘ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ, ʤʦʥʦʪʝʨʘʧʠʷ ʤʦʞʝʪ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦ ʩʥʠʟʠʪʴ ɸɼ ʣʠʰʴ ʫ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʥʦʛʦ ʯʠʩʣʘ 

ʙʦʣʴʥʳʭ ɸɻ, ʘ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʜʣʷ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ɸɼ ʪʨʝʙʫʝʪʩʷ 

ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʷ ʢʘʢ ʤʠʥʠʤʫʤ ʠʟ ʜʚʫʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ [2]. ʉʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦ, ʚʦʧʨʦʩ ʟʘʢʣʶʯʘʝʪʩʷ ʥʝ ʚ 

ʪʦʤ, ʥʫʞʥʘ ʣʠ ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ, ʘ ʚ ʪʦʤ, ʥʫʞʥʦ ʣʠ ʚʩʝʛʜʘ ʩʥʘʯʘʣʘ ʧʨʦʙʦʚʘʪʴ 

ʤʦʥʦʪʝʨʘʧʠʶ ʠʣʠ ʞʝ ʤʦʞʥʦ ʥʘʯʠʥʘʪʴ ʣʝʯʝʥʠʝ ʩ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʠ, ʠ ʝʩʣʠ ʜʘ, ʪʦ ʢʦʛʜʘ. 

ʆʯʝʚʠʜʥʦʝ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʦ ʥʘʯʘʣʴʥʦʡ ʤʦʥʦʪʝʨʘʧʠʠ ï ʵʪʦ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝ ʦʜʥʦʛʦ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ, ʯʪʦ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʦʮʝʥʠʪʴ ʠʤʝʥʥʦ ʝʛʦ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʠ ʧʦʙʦʯʥʳʝ ʜʝʡʩʪʚʠʷ. 

ʅʝʜʦʩʪʘʪʢʠ ʞʝ ʟʘʢʣʶʯʘʶʪʩʷ ʚ ʪʦʤ, ʯʪʦ, ʢʦʛʜʘ ʤʦʥʦʪʝʨʘʧʠʷ ʥʝʵʬʬʝʢʪʠʚʥʘ ʠʣʠ 

ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʘ, ʪʦ ʧʦʠʩʢ ʜʨʫʛʦʡ, ʙʦʣʝʝ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʡ ʠʣʠ ʣʫʯʰʝ ʧʝʨʝʥʦʩʷʱʝʡʩʷ 

ʤʦʥʦʪʝʨʘʧʠʠ, ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʥʝʧʨʠʷʪʥʳʤ, ʨʘʟʦʯʘʨʦʚʳʚʘʶʱʠʤ ʧʨʦʮʝʩʩʦʤ, ʩʥʠʞʘʶʱʠʤ 

ʧʨʠʚʝʨʞʝʥʥʦʩʪʴ ʣʝʯʝʥʠʶ. ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʤʝʪʘ-ʘʥʘʣʠʟ ʙʦʣʝʝ 40 ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʧʦʢʘʟʘʣ, ʯʪʦ 

ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʷ ʜʚʫʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʠʟ ʣʶʙʳʭ ʜʚʫʭ ʢʣʘʩʩʦʚ ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʳʭ ʩʨʝʜʩʪʚ 

ʫʩʠʣʠʚʘʝʪ ʩʪʝʧʝʥʴ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ɸɼ ʥʘʤʥʦʛʦ ʩʠʣʴʥʝʝ, ʯʝʤ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʜʦʟʳ ʦʜʥʦʛʦ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ 

[446]. ʇʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʘ ʥʘʯʘʣʴʥʦʡ ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ï ʵʪʦ ʙʦʣʝʝ ʙʩrʪʨʳʡ ʦʪʚʝʪ ʫ 

ʙʦʣʴʰʦʛʦ ʯʠʩʣʘ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ (ʯʪʦ ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʴʥʦ ʭʦʨʦʰʦ ʜʣʷ ʙʦʣʴʥʳʭ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ), 

ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʘʷ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʮʝʣʝʚʦʛʦ ɸɼ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʚʳʩʦʢʠʤʠ ʟʥʘʯʝʥʠʷʤʠ 

ɸɼ ʠ ʤʝʥʴʰʘʷ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ ʫʭʫʜʰʝʥʠʷ ʧʨʠʚʝʨʞʝʥʥʦʩʪʠ ʪʝʨʘʧʠʠ ʧʨʠ ʤʥʦʛʦʯʠʩʣʝʥʥʳʭ 

ʩʤʝʥʘʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ. ɼʝʡʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦ, ʥʝʜʘʚʥʦ ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʳʡ ʦʧʨʦʩ ʧʦʢʘʟʘʣ, ʯʪʦ ʧʘʮʠʝʥʪʳ, 

ʧʦʣʫʯʘʶʱʠʝ ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʫʶ ʪʝʨʘʧʠʶ, ʨʝʞʝ ʦʪʢʘʟʳʚʘʶʪʩʷ ʦʪ ʣʝʯʝʥʠʷ, ʯʝʤ ʙʦʣʴʥʳʝ, 

ʢʦʪʦʨʳʤ ʥʘʟʥʘʯʝʥʘ ʣʶʙʘʷ ʤʦʥʦʪʝʨʘʧʠʷ [447]. ɽʱʝ ʦʜʥʦ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʦ ï ʥʘʣʠʯʠʝ 

ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʠ ʬʘʨʤʘʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʩʠʥʝʨʛʠʜʥʦʩʪʠ ʤʝʞʜʫ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʤʠ ʨʘʟʥʳʭ 

ʢʣʘʩʩʦʚ, ʯʪʦ ʤʦʞʝʪ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʣʝʞʘʪ ɹʚ ʦʩʥʦʚʝ ʙʦʣʝʝ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʛʦ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ɸɼ, ʥʦ 

ʚʳʟʳʚʘʪʴ ʤʝʥʴʰʝ ʧʦʙʦʯʥʳʭ ʵʬʬʝʢʪʦʚ ʠ ʜʘʚʘʪʴ ʙʦʣʝʝ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʝ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʘ, ʯʝʤ 

ʦʜʠʥ ʧʨʝʧʘʨʘʪ. ʅʝʜʦʩʪʘʪʦʢ ʥʘʯʘʣʴʥʦʡ ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʬʘʨʤʘʢʦʪʝʨʘʧʠʠ ʟʘʢʣʶʯʘʝʪʩʷ ʚ 

ʪʦʤ, ʯʪʦ ʦʜʠʥ ʠʟ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ (ʥʝʠʟʚʝʩʪʥʦ, ʢʘʢʦʡ ʠʤʝʥʥʦ) ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʥʝʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳʤ. 

ɺ ʮʝʣʦʤ, ʤʦʞʥʦ ʝʱʝ ʨʘʟ ʧʦʜʪʚʝʨʜʠʪʴ ʧʨʝʜʣʦʞʝʥʠʝ, ʩʬʦʨʤʫʣʠʨʦʚʘʥʥʦʝ ʚ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʭ ESH/ESC 2007 ʛ. [2], ʦ ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦʩʪʠ ʥʘʯʘʣʘ ʣʝʯʝʥʠʷ ʩ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʠ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʠʟ ʛʨʫʧʧʳ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʠʣʠ ʩ ʦʯʝʥʴ ʚʳʩʦʢʠʤ ʠʩʭʦʜʥʳʤ ɸɼ. 

ɽʩʣʠ ʪʝʨʘʧʠʶ ʥʘʯʠʥʘʶʪ ʩ ʦʜʥʦʛʦ ʠʣʠ ʩ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʠ ʜʚʫʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ, ʠʭ ʜʦʟʳ 

ʤʦʞʥʦ ʧʦʩʪʝʧʝʥʥʦ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʪʴ, ʧʨʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ, ʜʦ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠ ̫ʮʝʣʝʚʦʛʦ ɸɼ. ɽʩʣʠ ʥʘ 

ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʠ ʜʚʫʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʚ ʧʦʣʥʳʭ ʜʦʟʘʭ ʮʝʣʝʚʦʝ ɸɼ ʥʝ ʜʦʩʪʠʛʘʝʪʩʷ, ʤʦʞʥʦ 

ʧʝʨʝʚʝʩʪʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʥʘ ʜʨʫʛʫʶ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʶ ʠʟ ʜʚʫʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʠʣʠ ʜʦʙʘʚʠʪʴ ʪʨʝʪʠʡ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪ. ʆʜʥʘʢʦ ʚ ʩʣʫʯʘʷʭ ʨʝʟʠʩʪʝʥʪʥʦʡ ɸɻ ʧʨʠ ʜʦʙʘʚʣʝʥʠʠ ʢʘʞʜʦʛʦ ʥʦʚʦʛʦ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ 
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ʥʫʞʥʦ ʚʥʠʤʘʪʝʣʴʥʦ ʦʪʩʣʝʞʠʚʘʪʴ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ ʠ ʣʶʙʦʡ ʷʚʥʦ ʥʝʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳʡ ʠʣʠ ʤʠʥʠʤʘʣʴʥʦ 

ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳʡ ʧʨʝʧʘʨʘʪ ʩʣʝʜʫʝʪ ʟʘʤʝʥʷʪʴ, ʘ ʥʝ ʩʦʭʨʘʥʷʪʴ ʘʚʪʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠ ʚ ʨʘʤʢʘʭ 

ʧʦʩʪʝʧʝʥʥʦʛʦ ʫʩʠʣʝʥʠʷ ʤʥʦʛʦʢʦʤʧʦʥʝʥʪʥʦʡ ʬʘʨʤʘʢʦʪʝʨʘʧʠʠ (ʨʠʩʫʥʦʢ 3). 

 

 

ɺʳʙʨʘʪʴ 

ʅʝʙʦʣʴʰʦʝ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ɸɼ     ɺʳʨʘʞʝʥʥʦʝ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ɸɼ 

ʅʠʟʢʠʡ/ʩʨʝʜʥʠʡ ʉʉ ʨʠʩʢ     ɺʳʩʦʢʠʡ/ʦʯʝʥʴ ʚʳʩʦʢʠʡ ʉʉ ʨʠʩʢ 

 

ʆʜʠʥ ʧʨʝʧʘʨʘʪ      ʂʦʤʙʠʥʘʮʠʷ ʠʟ ʜʚʫʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ 

 

ʇʝʨʝʚʝʩʪʠ ʥʘ  ʊʦʪ ʞʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪ  ʊʘ ʞʝ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʷ ɼʦʙʘʚʠʪʴ ʪʨʝʪʠʡ  

ʜʨʫʛʦʡ ʧʨʝʧʘʨʘʪ ʚ ʧʦʣʥʦʡ ʜʦʟʝ  ʚ ʧʦʣʥʦʡ ʜʦʟʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪ 

 

ʄʦʥʦʪʝʨʘʧʠʷ  ʂʦʤʙʠʥʘʮʠʷ ʠʟ  ʇʝʨʝʚʝʩʪʠ ʥʘ  ʂʦʤʙʠʥʘʮʠʷ ʠʟ 

ʚ ʧʦʣʥʦʡ ʜʦʟʝ ʜʚʫʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ  ʜʨʫʛʫʶ  ʪʨʝʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʚ 

   ʚ ʧʦʣʥʳʭ ʜʦʟʘʭ  ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʶ ʠʟ ʧʦʣʥʳʭ ʜʦʟʘʭ 

       ʜʚʫʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ 

 

ɸɼ ï ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʝ ʜʘʚʣʝʥʠʝ, ʉʉ ï ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʡ 

ʈʠʩʫʥʦʢ 3. ʉʨʘʚʥʝʥʠʝ ʪʘʢʪʠʢʠ ʤʦʥʦʪʝʨʘʧʠʠ ʠ ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʬʘʨʤʘʢʦʪʝʨʘʧʠʠ ʜʣʷ 

ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʮʝʣʝʚʦʛʦ ɸɼ. ɺʦ ʚʩʝʭ ʩʣʫʯʘʷʭ, ʢʦʛʜʘ ʮʝʣʝʚʦʝ ɸɼ ʥʝ ʜʦʩʪʠʛʥʫʪʦ, ʥʫʞʥʦ 

ʧʝʨʝʭʦʜʠʪʴ ʦʪ ʤʝʥʝʝ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʡ ʢ ʙʦʣʝʝ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʡ ʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʦʡ ʪʘʢʪʠʢʝ. 

 

5.2.2.2 ʇʨʝʜʧʦʯʪʠʪʝʣʴʥʳʝ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʝ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʠ 

ʆ ʪʦʤ, ʢʘʢʠʝ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʠ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦ ʩʥʠʞʘʶʪ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʝ 

ʢʦʥʝʯʥʳʝ ʪʦʯʢʠ, ʤʦʞʥʦ ʩʫʜʠʪʴ ʣʠʰʴ ʧʦ ʢʦʩʚʝʥʥʳʤ ʜʘʥʥʳʤ ʨʘʥʜʦʤʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʭ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ. ʉʨʝʜʠ ʙʦʣʴʰʦʛʦ ʯʠʩʣʘ ʈʂʀ ʧʦ ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʣʠʰʴ ʚ ʪʨʝʭ 

ʩʠʩʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʠ ʧʨʠʤʝʥʷʣʘʩʴ ʢʦʥʢʨʝʪʥʘʷ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʷ ʠʟ ʜʚʫʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʭʦʪʷ ʙ  rʚ ʦʜʥʦʡ 

ʠʟ ʛʨʫʧʧ. ɺ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ADVANCE ʩʨʘʚʥʠʚʘʣʠ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʶ ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʘ ɸʇʌ ʠ 

ʜʠʫʨʝʪʠʢʘ ʩ ʧʣʘʮʝʙʦ (ʠ ʪʦ, ʠ ʜʨʫʛʦʝ ʜʦʙʘʚʣʷʣʠ ʢ ʫʞʝ ʧʨʦʚʦʜʠʤʦʡ ʬʦʥʦʚʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ) [276]. 

ɺ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ FEVER ʩʨʘʚʥʠʚʘʣʠ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʶ ʘʥʪʘʛʦʥʠʩʪʘ ʢʘʣʴʮʠʷ ʠ ʜʠʫʨʝʪʠʢʘ ʩ 

ʤʦʥʦʪʝʨʘʧʠʝʡ ʜʠʫʨʝʪʠʢʦʤ (ʧʣʶʩ ʧʣʘʮʝʙʦ) [269]. ɺ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ACCOMPLISH 

ʩʨʘʚʥʠʚʘʣʠ ʦʜʠʥ ʠ ʪʦʪ ʞʝ ʠʥʛʠʙʠʪʦʨ ɸʇʌ ʚ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʠ ʣʠʙʦ ʩ ʜʠʫʨʝʪʠʢʦʤ, ʣʠʙʦ ʩ 

ʘʥʪʘʛʦʥʠʩʪʦʤ ʢʘʣʴʮʠʷ [414]. ɺʦ ʚʩʝʭ ʦʩʪʘʣʴʥʳʭ ʨʘʙʦʪʘʭ ʣʝʯʝʥʠʝ ʚ ʢʘʞʜʦʡ ʛʨʫʧʧʝ 

ʥʘʯʠʥʘʣʠ ʩ ʤʦʥʦʪʝʨʘʧʠʠ, ʘ ʟʘʪʝʤ ʯʘʩʪʠ ʙʦʣʴʥʳʭ ʥʘʟʥʘʯʘʣʠ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʡ ʧʨʝʧʘʨʘʪ 
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(ʠʥʦʛʜʘ ʥʝ ʦʜʠʥ). ɺ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ ʚʪʦʨʦʡ ʧʨʝʧʘʨʘʪ ʚʳʙʠʨʘʣ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴ 

ʩʨʝʜʠ ʪʝʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʥʝ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʠʩʴ ʚ ʜʨʫʛʦʡ ʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʦʡ ʛʨʫʧʧʝ, ʢʘʢ 

ʵʪʦ ʙʳʣʦ, ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʦʡ ʠ ʛʠʧʦʣʠʧʠʜʝʤʠʯʝʩʢʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ 

ʜʣʷ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʠʥʬʘʨʢʪʘ ʤʠʦʢʘʨʜʘ (ALLHAT ) [448]. 

ʉ ʫʯʝʪʦʤ ʵʪʦʛʦ ʚʘʞʥʦʛʦ ʟʘʤʝʯʘʥʠʷ, ʠʟ ʪʘʙʣʠʮʳ 16 ʤʦʞʥʦ ʚʠʜʝʪʴ, ʯʪʦ, ʟʘ 

ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʝʤ, ʙʣʦʢʘʪʦʨʘ ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ ʘʥʛʠʦʪʝʥʟʠʥʘ ʠ ʘʥʪʘʛʦʥʠʩʪʘ ʢʘʣʴʮʠʷ (ʥʠʢʦʛʜʘ 

ʩʠʩʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʠ ʥʝ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʚʰʠʭʩʷ ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʩ ʢʦʥʝʯʥʳʤʠ ʪʦʯʢʘʤʠ), ʚʩʝ 

ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʠ ʧʨʠʤʝʥʷʣʠʩʴ ʢʘʢ ʤʠʥʠʤʫʤ ʚ ʦʜʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ʘʢʪʠʚʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʚ ʧʣʘʮʝʙʦ-

ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʘʢʪʠʚʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʙʳʣʠ 

ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʥʳ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʳʝ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʘ [269,276,287,296,449ï454]. ɺ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ ʩʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʝʤ ʨʘʟʥʳʭ ʨʝʞʠʤʦʚ ʫ ʤʝʥʴʰʝʛʦ ʠʣʠ ʙʦʣʴʰʝʛʦ ʧʨʦʮʝʥʪʘ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʧʨʠʤʝʥʷʣʠʩʴ ʚʩʝ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʠ, ʙʝʟ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʚ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ 

[186,445,448,455,456,458ï461]. ɽʜʠʥʩʪʚʝʥʥʳʤ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʝʤ ʩʣʫʞʘʪ ʜʚʘ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʛʜʝ 

ʙʦʣʴʰʘʷ ʯʘʩʪʴ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʧʦʣʫʯʘʣʘ ʣʠʙʦ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʶ ʙʣʦʢʘʪʦʨʘ ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ ʘʥʛʠʦʪʝʥʟʠʥʘ 

ʠ ʜʠʫʨʝʪʠʢ, ʣʠʙʦ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠ ʁʘʥʪʘʛʦʥʠʩʪʘ ʢʘʣʴʮʠʷ ʩ ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʦʚ ɸʇʌ [423,457]. ʆʙʝ ʵʪʠ 

ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʠ ʧʨʝʚʦʩʭʦʜʠʣʠ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʶ ʙʝʪʘ-ʙʣʦʢʘʪʦʨʘ ʩ ʜʠʫʨʝʪʠʢʦʤ ʧʦ ʩʥʠʞʝʥʠʶ ʯʠʩʣʘ 

ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʩʦʙʳʪʠʡ. 

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 16. ʆʩʥʦʚʥʳʝ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʝ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʠ, ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʚʰʠʝʩʷ ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ 

ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʚ ʨʘʤʢʘʭ ʧʦʩʪʝʧʝʥʥʦ ʫʩʠʣʝʥʠʷ ʪʝʨʘʧʠʠ ʧʫʪʝʤ ʜʦʙʘʚʣʝʥʠʷ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ ʠʣʠ ʧʦʩʣʝ ʨʘʥʜʦʤʠʟʘʮʠʠ ʥʘ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʠ 

ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʇʨʝʧʘʨʘʪ 

ʩʨʘʚʥʝʥʠʷ 

ʊʠʧ ʙʦʣʴʥʳʭ ʈʘʟʥʠʮʘ 

ʉɸɼ (ʤʤ 

ʨʪ. ʩʪ.) 

ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ 

ʂʦʤʙʠʥʘʮʠʷ ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʘ ɸʇʌ ʠ ʜʠʫʨʝʪʠʢʘ 

PROGRESS
296

 ʇʣʘʮʝʙʦ ʀʥʩʫʣʴʪ ʠʣʠ 

ʊʀɸ ʚ ʘʥʘʤʥʝʟʝ 

 ï9 ʀʥʩʫʣʴʪ: -28% (P < 

0.001) 

ADVANCE
276

 ʇʣʘʮʝʙʦ ɼʠʘʙʝʪ  ï5.6 ʄʠʢʨʦ-/ʤʘʢʨʦʩʦʩʫʜʠʩ-

ʪʳʝ ʩʦʙʳʪʠʷ: ï9% (P = 

0.04) 

HYVET
287

 ʇʣʘʮʝʙʦ ɹʦʣʴʥʳʝ ɸɻ ʚ 

ʚʦʟʨʘʩʪʝ Ó80 ʣʝʪ 

 ï15 ʉʉ ʩʦʙʳʪʠʷ: ï34% (P < 

0.001) 

CAPPP
455

 ɹɹ + ʜʠʫʨʝʪʠʢ ɹʦʣʴʥʳʝ ɸɻ  +3 ʉʉ ʩʦʙʳʪʠʷ: +5% (ʅɿ) 

ʂʦʤʙʠʥʘʮʠʷ ʙʣʦʢʘʪʦʨʘ ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ ʘʥʛʠʦʪʝʥʟʠʥʘ ʠ ʜʠʫʨʝʪʠʢʘ 

SCOPE
450

 ɼʠʫʨʝʪʠʢ + 

ʧʣʘʮʝʙʦ 

ɹʦʣʴʥʳʝ ɸɻ ʚ 

ʚʦʟʨʘʩʪʝ Ó70 ʣʝʪ 

 ï3.2 ʅʝʬʘʪʘʣʴʥʳʝ ʠʥʩʫʣʴʪʳ: 

ï28% (P = 0.04) 

LIFE
457

 ɹɹ + ʜʠʫʨʝʪʠʢ ɹʦʣʴʥʳʝ ɸɻ ʩ  ï1 ʀʥʩʫʣʴʪ: ï26% (P < 
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ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʇʨʝʧʘʨʘʪ 

ʩʨʘʚʥʝʥʠʷ 

ʊʠʧ ʙʦʣʴʥʳʭ ʈʘʟʥʠʮʘ 

ʉɸɼ (ʤʤ 

ʨʪ. ʩʪ.) 

ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ 

ɻʃɾ 0.001) 

ʂʦʤʙʠʥʘʮʠʷ ʘʥʪʘʛʦʥʠʩʪʘ ʢʘʣʴʮʠʷ ʠ ʜʠʫʨʝʪʠʢʘ 

FEVER
269

 ɼʠʫʨʝʪʠʢ + 

ʧʣʘʮʝʙʦ 

ɹʦʣʴʥʳʝ ɸɻ  ï4 ʉʉ ʩʦʙʳʪʠʷ: ï27% (P < 

0.001) 

ELSA
186

  ɹɹ + ʜʠʫʨʝʪʠʢ ɹʦʣʴʥʳʝ ɸɻ  0 ʈʘʟʥʠʮʘ ʧʦ ʉʉ ʩʦʙʳʪʠʷʤ 

ʅɿ 

CONVINCE
458

 ɹɹ + ʜʠʫʨʝʪʠʢ ɹʦʣʴʥʳʝ ɸɻ ʩ 

ʬʘʢʪʦʨʘʤʠ ʨʠʩʢʘ 

 0 ʈʘʟʥʠʮʘ ʧʦ ʉʉ ʩʦʙʳʪʠʷʤ 

ʅɿ 

VALUE
456

 ɹʈɸ + 

ʜʠʫʨʝʪʠʢ 

ɹʦʣʴʥʳʝ ɸɻ 

ʚr ʩʦʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ 

 ï2.2 ʉʉ ʩʦʙʳʪʠʷ: ï3% (ʅɿ) 

ʂʦʤʙʠʥʘʮʠʷ ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʘ ɸʇʌ ʠ ʘʥʪʘʛʦʥʠʩʪʘ ʢʘʣʴʮʠʷ 

SystEur
451

 ʇʣʘʮʝʙʦ ʇʦʞʠʣʳʝ ʩ 

ʀʉɸɻ 

 ï10 ʉʉ ʩʦʙʳʪʠʷ: ï31% (P < 

0.001) 

SystChina
452

 ʇʣʘʮʝʙʦ ʇʦʞʠʣʳʝ ʩ 

ʀʉɸɻ 

 ï9 ʉʉ ʩʦʙʳʪʠʷ: ï37% (P < 

0.004) 

NORDIL
461

 ɹɹ + ʜʠʫʨʝʪʠʢ ɹʦʣʴʥʳʝ ɸɻ  +3 ʈʘʟʥʠʮʘ ʧʦ ʉʉ ʩʦʙʳʪʠʷʤ 

ʅɿ 

INVEST
459

 ɹɹ + ʜʠʫʨʝʪʠʢ ɹʦʣʴʥʳʝ ɸɻ ʩ 

ʀɹʉ 

 0 ʈʘʟʥʠʮʘ ʧʦ ʉʉ ʩʦʙʳʪʠʷʤ 

ʅɿ 

ASCOT
423

 ɹɹ + ʜʠʫʨʝʪʠʢ ɹʦʣʴʥʳʝ ɸɻ ʩ 

ʬʘʢʪʦʨʘʤʠ ʨʠʩʢʘ 

 ï3 ʉʉ ʩʦʙʳʪʠʷ: ï16% (P < 

0.001) 

ACCOMPLISH
414

 

ʀɸʇʌ + 

ʜʠʫʨʝʪʠʢ 

ɹʦʣʴʥʳʝ ɸɻ ʩ 

ʬʘʢʪʦʨʘʤʠ ʨʠʩʢʘ 

 ï1 ʉʉ ʩʦʙʳʪʠʷ: ï21% (P < 

0.001) 

ʂʦʤʙʠʥʘʮʠʷ ʙʝʪʘ-ʙʣʦʢʘʪʦʨʘ ʠ ʜʠʫʨʝʪʠʢʘ 

Coope & 

Warrender
453

 

ʇʣʘʮʝʙʦ ʇʦʞʠʣʳʝ 

ʙʦʣʴʥʳʝ ɸɻ 

 ï18 ʀʥʩʫʣʴʪ: ï42% (P < 0.03) 

SHEP
449

 ʇʣʘʮʝʙʦ ʇʦʞʠʣʳʝ ʩ 

ʀʉɸɻ 

 ï13 ʀʥʩʫʣʴʪ: ï36% (P < 

0.001) 

STOP
454

 ʇʣʘʮʝʙʦ ʇʦʞʠʣʳʝ 

ʙʦʣʴʥʳʝ ɸɻ 

 ï23 ʉʉ ʩʦʙʳʪʠʷ: ï40%(P = 

0.003) 

STOP 2
460

 ʀɸʇʌ ʠʣʠ ɸʂ ɹʦʣʴʥʳʝ ɸɻ  0 ʈʘʟʥʠʮʘ ʧʦ ʉʉ ʩʦʙʳʪʠʷʤ 

ʅɿ 

CAPPP
455

 ʀɸʇʌ + 

ʜʠʫʨʝʪʠʢ 

ɹʦʣʴʥʳʝ ɸɻ  ï3 ʉʉ ʩʦʙʳʪʠʷ: ï5% (ʅɿ) 

LIFE
457

 ɹʈɸ + 

ʜʠʫʨʝʪʠʢ 

ɹʦʣʴʥʳʝ ɸɻ ʩ 

ɻʃɾ 

 +1 ʀʥʩʫʣʴʪ: +26% (P < 

0.001) 

ALLHAT
448

 ʀɸʇʌ + ɹɹ ɹʦʣʴʥʳʝ ɸɻ ʩ 

ʬʘʢʪʦʨʘʤʠ ʨʠʩʢʘ 

 ï2 ʈʘʟʥʠʮʘ ʧʦ ʉʉ ʩʦʙʳʪʠʷʤ 

ʅɿ 

ALLHAT
448

 ɸʂ + ɹɹ ɹʦʣʴʥʳʝ ɸɻ ʩ 

ʬʘʢʪʦʨʘʤʠ ʨʠʩʢʘ 

 ï1 ʈʘʟʥʠʮʘ ʧʦ ʉʉ ʩʦʙʳʪʠʷʤ 

ʅɿ 
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ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʇʨʝʧʘʨʘʪ 

ʩʨʘʚʥʝʥʠʷ 

ʊʠʧ ʙʦʣʴʥʳʭ ʈʘʟʥʠʮʘ 

ʉɸɼ (ʤʤ 

ʨʪ. ʩʪ.) 

ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ 

CONVINCE
458

 ɸʂ + ʜʠʫʨʝʪʠʢ ɹʦʣʴʥʳʝ ɸɻ ʩ 

ʬʘʢʪʦʨʘʤʠ ʨʠʩʢʘ 

 0 ʈʘʟʥʠʮʘ ʧʦ ʉʉ ʩʦʙʳʪʠʷʤ 

ʅɿ 

NORDIL
461

 ʀɸʇʌ + ɸʂ ɹʦʣʴʥʳʝ ɸɻ  ï3 ʈʘʟʥʠʮʘ ʧʦ ʉʉ ʩʦʙʳʪʠʷʤ 

ʅɿ 

INVEST
459

 ʀɸʇʌ + ɸʂ ɹʦʣʴʥʳʝ ɸɻ ʩ 

ʀɹʉ 

 0 ʈʘʟʥʠʮʘ ʧʦ ʉʉ ʩʦʙʳʪʠʷʤ 

ʅɿ 

ASCOT
423

 ʀɸʇʌ + ɸʂ ɹʦʣʴʥʳʝ ɸɻ ʩ 

ʬʘʢʪʦʨʘʤʠ ʨʠʩʢʘ 

+3 ʉʉ ʩʦʙʳʪʠʷ: +16% (P < 

0.001) 

ʂʦʤʙʠʥʘʮʠʷ ʜʚʫʭ ʙʣʦʢʘʪʦʨʦʚ ʈɸʉ /ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʘ ɸʇʌ + ʙʣʦʢʘʪʦʨʘ ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ 

ʘʥʛʠʦʪʝʥʟʠʥʘ ʠʣʠ ʙʣʦʢʘʪʦʨʘ ʈɸʉ + ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʘ ʨʝʥʠʥʘ 

ONTARGET
463

 ʀɸʇʌ ʠʣʠ 

ɹʈɸ 

ɹʦʣʴʥʳʝ 

ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ 

-3 ʋʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʧʦʯʝʯʥʳʭ 

ʩʦʙʳʪʠʡ 

ALTITUDE
433

 ʀɸʇʌ ʠʣʠ 

ɹʈɸ 

ɹʦʣʴʥʳʝ ʉɼ 

ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ 

 - 1.3 ʋʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʧʦʯʝʯʥʳʭ 

ʩʦʙʳʪʠʡ 

ʀɸʇʌ ï ʠʥʛʠʙʠʪʦʨ ʘʥʛʠʦʪʝʥʟʠʥʧʨʝʚʨʘʱʘʶʱʝʛʦ ʬʝʨʤʝʥʪʘ, ɹʈɸ ï ʙʣʦʢʘʪʦʨ ʨʝʮʝʧʪʦʨʘ 

ʘʥʛʠʦʪʝʥʟʠʥʘ, ɹɹ ï ʙʝʪʘ-ʙʣʦʢʘʪʦʨ, ɸʂ ï ʘʥʪʘʛʦʥʠʩʪ ʢʘʣʴʮʠʷ, ʀɹʉ ï ʠʰʝʤʠʯʝʩʢʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ 

ʩʝʨʜʮʘ, ʉʉ ï ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʡ, ʀʉɸɻ ï ʠʟʦʣʠʨʦʚʘʥʥʘʷ ʩʠʩʪʦʣʠʯʝʩʢʘʷ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʘʷ 

ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʷ, ɻʃɾ ï ʛʠʧʝʨʪʨʦʬʠʷ ʣʝʚʦʛʦ ʞʝʣʫʜʦʯʢʘ, ʅɿ ï ʥʝʟʥʘʯʠʤʘ, ʈɸʉ ï ʨʝʥʠʥ-

ʘʥʛʠʦʪʝʥʟʠʥʦʚʘʷ ʩʠʩʪʝʤʘ, ʊʀɸ ï ʪʨʘʥʟʠʪʦʨʥʘʷ ʠʰʝʤʠʯʝʩʢʘʷ ʘʪʘʢʘ 

 

ʉʣʝʜʫʝʪ ʧʨʠʟʥʘʪʴ, ʯʪʦ ʚ ʨʷʜʝ ʜʨʫʛʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʷ ʙʝʪʘ-ʙʣʦʢʘʪʦʨʘ ʩ 

ʜʠʫʨʝʪʠʢʦʤ ʙʳʣʘ ʩʪʦʣʴ ʞʝ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʘ, ʢʘʢ ʠ ʜʨʫʛʠʝ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʠ  [448,455,460,461], ʘ ʚ 

ʪʨʝʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ ï ʙʦʣʝʝ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʘ, ʯʝʤ ʧʣʘʮʝʙʦ [449,453,454]. ʆʜʥʘʢʦ, ʥʘ ʬʦʥʝ 

ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʠ ʙʝʪʘ-ʙʣʦʢʘʪʦʨʘ ʠ ʜʠʫʨʝʪʠʢʘ, ʧʦ-ʚʠʜʠʤʦʤʫ, ʯʘʱʝ, ʯʝʤ ʥʘ ʜʨʫʛʠʭ 

ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʷʭ, ʨʝʛʠʩʪʨʠʨʫʶʪʩʷ ʥʦʚʳʝ ʩʣʫʯʘʠ ʚʧʝʨʚʳʝ ʚʳʷʚʣʝʥʥʦʛʦ ʜʠʘʙʝʪʘ ʫ 

ʧʨʝʜʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʥʳʭ ʢ ʥʝʤʫ ʣʠʮ [462]. 

ɺ ʝʜʠʥʩʪʚʝʥʥʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʩ ʧʨʷʤʳʤ ʩʨʘʚʥʝʥʠʝʤ ʜʚʫʭ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʡ ʫ ʚʩʝʭ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ (ACCOMPLISH) [414] ʙʳʣʦ ʚʳʷʚʣʝʥʦ ʟʥʘʯʠʤʦʝ ʧʨʝʚʦʩʭʦʜʩʪʚʦ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʠ 

ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʘ ɸʇʌ ʩ ʘʥʪʘʛʦʥʠʩʪʦʤ ʢʘʣʴʮʠʷ ʧʝʨʝʜ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʝʡ ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʘ ɸʇʌ ʩ 

ʜʠʫʨʝʪʠʢʦʤ, ʭʦʪʷ ɸɼ ʚ ʜʚʫʭ ʛʨʫʧʧʘʭ ʥʝ ʨʘʟʣʠʯʘʣʦʩʴ. ʕʪʠ ʥʝʦʞʠʜʘʥʥʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ 

ʥʫʞʜʘʶʪʩʷ ʚ ʚʦʩʧʨʦʠʟʚʝʜʝʥʠʠ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʩʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʳʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʪʝʨʘʧʠʠ ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ 

ʘʥʪʘʛʦʥʠʩʪʘ ʢʘʣʴʮʠʷ ʩ ʪʝʨʘʧʠʝʡ ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ ʜʠʫʨʝʪʠʢʘ ʥʠʢʦʛʜʘ ʥʝ ʦʙʥʘʨʫʞʠʚʘʣʠ 

ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚ ʘʥʪʘʛʦʥʠʩʪʘ ʢʘʣʴʮʠʷ. ʊʝʤ ʥʝ ʤʝʥʝʝ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʠʟʫʯʠʪʴ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ ʪʦʛʦ, 

ʯʪʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ACCOMPLISH ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʳ ʙʦʣʝʝ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳʤ 
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ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʦʛʦ ɸɼ ʧʦʜ ʚʣʠʷʥʠʝʤ ʙʣʦʢʘʪʦʨʘ ʈɸʉ ʠ ʘʥʪʘʛʦʥʠʩʪʘ ʢʘʣʴʮʠʷ 

[398,399,464].  

ɽʜʠʥʩʪʚʝʥʥʘʷ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʷ, ʢʦʪʦʨʫʶ, ʩʫʜʷ ʧʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ, 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʪʴ ʥʝʣʴʟʷ, - ʵʪʦ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʷ ʜʚʫʭ ʨʘʟʥʳʭ ʙʣʦʢʘʪʦʨʦʚ ʈɸʉ. ɼʘʥʥʳʝ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ONTARGET [331,463] ʦ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʦʤ 

ɸʇʌ ʠ ʙʣʦʢʘʪʦʨʦʤ ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ ʘʥʛʠʦʪʝʥʟʠʥʘ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʝʪʩʷ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳʤ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝʤ 

ʯʠʩʣʘ ʩʣʫʯʘʝʚ ʊʉɹʇ, ʥʝʜʘʚʥʦ ʙʳʣʠ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʳ ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ALTITUDE ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ 

ʜʠʘʙʝʪʦʤ [433]. ʆʥʦ ʙʳʣʦ ʧʨʝʞʜʝʚʨʝʤʝʥʥʦ ʦʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ ʠʟ-ʟʘ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʷ ʯʠʩʣʘ ʊʉɹʇ ʠ 

ʠʥʩʫʣʴʪʦʚ ʚ ʛʨʫʧʧʝ, ʚ ʢʦʪʦʨʦʡ ʢ ʫʞʝ ʧʨʦʚʦʜʠʤʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʦʤ ɸʇʌ ʠʣʠ 

ʙʣʦʢʘʪʦʨʦʤ ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ ʘʥʛʠʦʪʝʥʟʠʥʘ ʜʦʙʘʚʣʷʣʠ ʠʥʛʠʙʠʪʦʨ ʨʝʥʠʥʘ ʘʣʠʩʢʠʨʝʥ. ʉʣʝʜʫʝʪ, 

ʦʜʥʘʢʦ, ʦʪʚʝʪʠʪʴ, ʯʪʦ ʫʨʦʚʥʠ ɸɼ ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ  ALTITUDE ʥʝ ʩʪʦʣʴ ʪʱʘʪʝʣʴʥʦ 

ʤʦʥʠʪʦʨʠʨʦʚʘʣʠʩʴ ʥʘ ʧʨʝʜʤʝʪ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʛʠʧʦʪʦʥʠʠ. ʅʘʠʙʦʣʝʝ ʰʠʨʦʢʦ ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʤʳʝ 

ʜʚʫʭʢʦʤʧʦʥʝʥʪʥʳʝ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʠ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʧʦʢʘʟʘʥʳ ʥʘ ʩʭʝʤʝ ʥʘ ʨʠʩʫʥʢʝ 4.  

 

 

 

 

 

ɸʇʌ ï ʘʥʛʠʦʪʝʥʟʠʥʧʨʝʚʨʘʱʘʶʱʠʡ ʬʝʨʤʝʥʪ 

ʈʠʩʫʥʦʢ 4. ɺʦʟʤʦʞʥʳʝ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʠ ʢʣʘʩʩʦʚ ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ. ɿʝʣʝʥʳʝ 

ʩʧʣʦʰʥʳʝ ʣʠʥʠʠ: ʧʨʝʜʧʦʯʪʠʪʝʣʴʥʳʝ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʠ, ʟʝʣʝʥʳʝ ʧʫʥʢʪʠʨʥʳʝ ʣʠʥʠʠ ï 

ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʳʝ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʠ (ʩ ʥʝʢʦʪʦʨʳʤʠ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʷʤʠ), ʯʝʨʥʳʝ ʧʫʥʢʪʠʨʥʳʝ ʣʠʥʠʠ ï 

ʚʦʟʤʦʞʥʳʝ, ʥʦ ʤʝʥʝʝ ʠʟʫʯʝʥʥʳʝ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʠ, ʢʨʘʩʥʘʷ ʩʧʣʦʰʥʘʷ ʣʠʥʠʷ ï ʥʝ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤʘʷ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʷ. ʍʦʪʷ ʚʝʨʘʧʘʤʠʣ ʠ ʜʠʣʪʠʘʟʝʤ ʠʥʦʛʜʘ ʧʨʠʤʝʥʷʶʪʩʷ ʚʤʝʩʪʝ ʩ 

ʙʝʪʘ-ʙʣʦʢʘʪʦʨʦʤ ʜʣʷ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʞʝʣʫʜʦʯʢʦʚʦʛʦ ʨʠʪʤʘ ʧʨʠ ʧʦʩʪʦʷʥʥʦʡ ʬʦʨʤʝ ʬʠʙʨʠʣʣʷʮʠʠ 

ʧʨʝʜʩʝʨʜʠʡ, ʦʙʳʯʥʦ ʩ ʙʝʪʘ-ʙʣʦʢʘʪʦʨʘʤʠ ʩʣʝʜʫʝʪ ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʪʴ ʪʦʣʴʢʦ 

ʜʠʛʠʜʨʦʧʠʨʠʜʠʥʦʚʳʝ ʘʥʪʘʛʦʥʠʩʪʳ ʢʘʣʴʮʠʷ. 

ʊʠʘʟʠʜʥʳʝ ʜʠʫʨʝʪʠʢʠ 

ɹʣʦʢʘʪʦʨʳ ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ 

ʘʥʛʠʦʪʝʥʟʠʥʘ 

ɸʥʪʘʛʦʥʠʩʪʳ ʢʘʣʴʮʠʷ 

ɹʝʪʘ-ʙʣʦʢʘʪʦʨʳ 

ɼʨʫʛʠʝ ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʳʝ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ 

 

ʀʥʛʠʙʠʪʦʨʳ ɸʇʌ 
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5.2.2.3 ʂʦʤʙʠʥʘʮʠʠ ʬʠʢʩʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʜʦʟ ʠʣʠ ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ 

ʂʘʢ ʠ ʚ ʧʨʝʜʳʜʫʱʠʭ, ʚ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʭ ESH/ESC 2013 ʛ. ʧʦʦʱʨʷʝʪʩʷ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ 

ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʡ ʠʟ ʬʠʢʩʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʜʦʟ ʜʚʫʭ ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʚ ʦʜʥʦʡ 

ʪʘʙʣʝʪʢʝ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʯʠʩʣʘ ʪʘʙʣʝʪʦʢ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʝʞʝʜʥʝʚʥʦ ʜʦʣʞʝʥ ʧʨʠʥʠʤʘʪʴ 

ʧʘʮʠʝʥʪ, ʫʣʫʯʰʘʝʪ ʧʨʠʚʝʨʞʝʥʥʦʩʪʴ ʣʝʯʝʥʠʶ (ʢʦʪʦʨʘʷ ʧʨʠ ɸɻ, ʢ ʩʦʞʘʣʝʥʠʶ, ʥʠʟʢʘ) ʠ 

ʫʣʫʯʰʘʝʪ ʢʦʥʪʨʦʣʴ ɸɼ [465,466]. ʊʘʢʦʡ ʧʦʜʭʦʜ ʩʝʡʯʘʩ ʣʝʛʯʝ ʨʝʘʣʠʟʦʚʘʪʴ ʙʣʘʛʦʜʘʨʷ 

ʥʘʣʠʯʠ ʁʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʡ ʦʜʥʠʭ ʠ ʪʝʭ ʞʝ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʦʚ ʚ ʨʘʟʥʳʭ ʜʦʟʘʭ, ʯʪʦ ʩʚʦʜʠʪ 

ʢ ʤʠʥʠʤʫʤʫ ʦʜʥʦ ʠʟ ʥʝʫʜʦʙʩʪʚ, ʘ ʠʤʝʥʥʦ ï ʥʝʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʫʚʝʣʠʯʠʪʴ ʜʦʟʫ ʦʜʥʦʛʦ ʠʟ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʦ ʦʪ ʜʨʫʛʦʛʦ. ʉʢʘʟʘʥʥʦʝ ʦʪʥʦʩʠʪʩʷ ʪʘʢʞʝ ʠ ʢ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʷʤ 

ʬʠʢʩʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʜʦʟ ʪʨʝʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ (ʦʙʳʯʥʦ ʵʪʦ ʙʣʦʢʘʪʦʨ ʈɸʉ, ʘʥʪʘʛʦʥʠʩʪ ʢʘʣʴʮʠʷ ʠ 

ʜʠʫʨʝʪʠʢ), ʢʦʪʦʨʳʭ ʧʦʷʚʣʷʝʪʩʷ ʚʩʝ ʙʦʣʴʰʝ. ʉʫʱʝʩʪʚʫʝʪ ʠ ʪʘʢ ʥʘʟʳʚʘʝʤʘʷ 

çʤʫʣʴʪʠʪʘʙʣʝʪʢʘè, ʪ.ʝ., ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʷ ʬʠʢʩʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʜʦʟ ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʭ ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʳʭ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʩʦ ʩʪʘʪʠʥʦʤ ʠ ʥʝʙʦʣʴʰʦʡ ʜʦʟʦʡ ʘʩʧʠʨʠʥʘ, ʚ ʦʩʥʦʚʝ ʢʦʪʦʨʦʡ ʣʝʞʠʪ ʬʘʢʪ, ʯʪʦ ʫ 

ʙʦʣʴʥʳʭ ɸɻ ʯʘʩʪʦ ʠʤʝʝʪʩʷ ʜʠʩʣʠʧʠʜʝʤʠʷ ʠ ʥʝʨʝʜʢʦ ï ʚʳʩʦʢʠʡ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʡ ʨʠʩʢ 

[12,13]. ʆʜʥʦ ʠʟ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʧʦʢʘʟʘʣʦ, ʯʪʦ ʦʙʲʝʜʠʥʝʥʥʳʝ ʚ ʦʜʥʦʡ ʤʫʣʴʪʠʪʘʙʣʝʪʢʝ 

ʨʘʟʥʳʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ ʩʦʭʨʘʥʷʶʪ ʚʩʝ ʠʣʠ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʦ ʩʚʦʠʭ ʦʙʳʯʥʳʭ ʵʬʬʝʢʪʦʚ [467]. 

ʆʜʥʘʢʦ ʫʧʨʦʱʝʥʠʝ ʣʝʯʝʥʠʷ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʧʦʜʦʙʥʦʛʦ ʧʦʜʭʦʜʘ ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦ ʣʠʰʴ ʚ ʪʝʭ 

ʩʣʫʯʘʷʭ, ʝʩʣʠ ʧʨʝʜʚʘʨʠʪʝʣʴʥʦ ʫ ʢʦʥʢʨʝʪʥʦʛʦ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʙʳʣʘ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʘ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ ʚ 

ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʠ ʢʘʞʜʦʛʦ ʠʟ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʦʚ ʤʫʣʴʪʠʪʘʙʣʝʪʢʠ [141]. 

 

 

5.2.3 ʂʨʘʪʢʠʡ ʦʙʟʦʨ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʧʦ ʪʘʢʪʠʢʝ ʣʝʯʝʥʠʷ ʠ ʚʳʙʦʨʫ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ 

 

ʊʘʢʪʠʢʘ ʣʝʯʝʥʠʷ ʠ ʚʳʙʦʨ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ 

 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʂʣʘʩʩ
a
 ʋʨʦʚʝʥʴ

b
 ʉʩʳʣʢʠ

ʩ
 

ɼʠʫʨʝʪʠʢʠ (ʪʠʘʟʠʜʳ, ʭʣʦʨʪʘʣʠʜʦʥ ʠ ʠʥʜʘʧʘʤʠʜ), ʙʝʪʘ-

ʙʣʦʢʘʪʦʨʳ, ʘʥʪʘʛʦʥʠʩʪʳ ʢʘʣʴʮʠʷ, ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʳ ɸʇʌ ʠ 

ʙʣʦʢʘʪʦʨʳ ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ ʘʥʛʠʦʪʝʥʟʠʥʘ, - ʚʩʝ ʦʥʠ ʧʦʜʭʦʜʷʪ 

ʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʶʪʩʷ ʜʣʷ ʥʘʯʘʣʴʥʦʡ ʠ ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʶʱʝʡ 

ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ, ʣʠʙʦ ʚ ʚʠʜʝ ʤʦʥʦʪʝʨʘʧʠʠ 

I ɸ 284, 332 
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ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʂʣʘʩʩ
a
 ʋʨʦʚʝʥʴ

b
 ʉʩʳʣʢʠ

ʩ
 

ʠʣʠ ʚ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʭ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʷʭ ʜʨʫʛ ʩ ʜʨʫʛʦʤ 

ʅʝʢʦʪʦʨʳʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦ ʩʯʠʪʘʪʴ 

ʧʨʝʜʧʦʯʪʠʪʝʣʴʥʳʤʠ ʜʣʷ ʢʦʥʢʨʝʪʥʳʭ ʩʠʪʫʘʮʠʡ, ʪʘʢ ʢʘʢ 

ʦʥʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʠʩʴ ʚ ʵʪʠʭ ʩʠʪʫʘʮʠʷʭ ʚ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ ʠʣʠ ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʣʠ ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʫʶ 

ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʧʨʠ ʢʦʥʢʨʝʪʥʳʭ ʪʠʧʘʭ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ 

ʦʨʛʘʥʦʚ-ʤʠʰʝʥʝʡ 

IIa ʉ - 

ʋ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʦʯʝʥʴ ʚʳʩʦʢʠʤ ʠʩʭʦʜʥʳʤ ɸɼ ʠʣʠ 

ʠʤʝʶʱʠʤ ʚʳʩʦʢʠʡ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʡ ʨʠʩʢ ʤʦʞʝʪ 

ʙʳʪʴ ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʳʤ ʥʘʯʠʥʘʪʴ ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʫʶ 

ʪʝʨʘʧʠʶ ʩ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʠ ʠʟ ʜʚʫʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ 

IIb 

 

ʉ - 

ʂʦʤʙʠʥʘʮʠʷ ʠʟ ʜʚʫʭ ʙʣʦʢʘʪʦʨʦʚ ʈɸʉ ʥʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ 

ʠ ʜʦʣʞʥʘ ʦʪʤʝʥʷʪʴʩʷ 

III  A 331, 433, 

463 

ʎʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦ ʧʨʠʤʝʥʷʪʴ ʠ ʜʨʫʛʠʝ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʠ, 

ʢʦʪʦʨʳʝ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳʤʠ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ 

ʩʪʝʧʝʥʠ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ɸɼ. ʆʜʥʘʢʦ ʧʨʝʜʧʦʯʪʠʪʝʣʴʥʳʤʠ 

ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʠ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʧʦʢʘʟʘʣʠ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ 

ʚ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ 

IIa ʉ - 

ʂʦʤʙʠʥʘʮʠʠ ʜʚʫʭ ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʚ 

ʬʠʢʩʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʜʦʟʘʭ ʚ ʦʜʥʦʡ ʪʘʙʣʝʪʢʝ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʳ ʠ ʧʨʝʜʧʦʯʪʠʪʝʣʴʥʳ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ 

ʯʠʩʣʘ ʝʞʝʜʥʝʚʥʳʭ ʪʘʙʣʝʪʦʢ ʫʣʫʯʰʘʝʪ ʧʨʠʚʝʨʞʝʥʥʦʩʪʴ 

ʣʝʯʝʥʠʶ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ɸɻ ʥʠʟʢʘʷ 

IIb B 465 

ɸʇʌ ï ʘʥʛʠʦʪʝʥʟʠʥʧʨʝʚʨʘʱʘʶʱʠʡ ʬʝʨʤʝʥʪ, ɸɼ ï ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʝ ʜʘʚʣʝʥʠʝ, ʈɸʉ ï ʨʝʥʠʥ-

ʘʥʛʠʦʪʝʥʟʠʥʦʚʘʷ ʩʠʩʪʝʤʘ 

a 
ʂʣʘʩʩ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ 

b
 ʋʨʦʚʝʥʴ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 

c
 ʉʩʳʣʢʠ, ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʘʶʱʠʝ ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 

 

 

 

6 ʇʆɼʍʆɼʓ ʂ ʃɽʏɽʅʀʖ ɺ ʆʉʆɹʓʍ ʉʀʊʋɸʎʀʗʍ 
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6.1 çɻʠʧʝʨʪʦʥʠʷ çʙʝʣʦʛʦ ʭʘʣʘʪʘè 

 

ɽʩʣʠ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʥʳʭ ʜʘʥʥʳʭ ʚ ʧʦʣʴʟʫ ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʙʦʣʴʥʳʭ ɸɻ 1 

ʩʪʝʧʝʥʠ ʥʠʟʢʦʛʦ ʠ ʩʨʝʜʥʝʛʦ ʨʠʩʢʘ ʥʝʤʥʦʛʦ (ʩʤ. ʨʘʟʜʝʣ 4.2.3), ʪʦ ʜʘʥʥʳʭ ʧʦ çʛʠʧʝʨʪʦʥʠʠ 

ʙʝʣʦʛʦ ʭʘʣʘʪʘè ʝʱʝ ʤʝʥʴʰʝ. ʅʠʢʦʛʜʘ, ʥʠ ʚ ʦʜʥʦʤ ʨʘʥʜʦʤʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʥʝ 

ʠʟʫʯʘʣʩʷ ʚʦʧʨʦʩ, ʚʝʜʝʪ ʣʠ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝ ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʪʘʢʠʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʢ 

ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʶ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʟʘʙʦʣʝʚʘʝʤʦʩʪʠ ʠ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ. ʅʘ ʩʝʛʦʜʥʷ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʷ 

ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʘ ʚ ʦʩʥʦʚʥʦʤ ʘʥʘʣʠʟʦʤ ʧʦʜʛʨʫʧʧʳ ʙʦʣʴʥʳʭ ʚ ɽʚʨʦʧʝʡʩʢʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ 

ʩʠʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʡ ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʠ (SYSTEUR). ʅʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʥʝʙʦʣʴʰʦʛʦ ʯʠʩʣʘ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ 

ʩʦʙʳʪʠʡ ʚ ʥʝʤ ʙʳʣ ʩʜʝʣʘʥ ʚʳʚʦʜ, ʯʪʦ ʫ ʣʠʮ ʩ çʛʠʧʝʨʪʦʥʠʝʡ ʙʝʣʦʛʦ ʭʘʣʘʪʘè 

ʬʘʨʤʘʢʦʪʝʨʘʧʠʷ ʩʥʠʞʘʝʪ ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʦʝ ɸɼ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʠ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʫʶ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʝʤʦʩʪʴ ʠ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʴ ʚ ʤʝʥʴʰʝʡ ʩʪʝʧʝʥʠ, ʯʝʤ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩʪʦʡʢʦʡ ɸɻ [468]. 

ʉʦʨʠʝʥʪʠʨʦʚʘʪʴʩʷ ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʣʝʯʝʥʠʷ ʚ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʭ ʩʣʫʯʘʷʭ ʧʦʤʦʛʫʪ 

ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʩʦʦʙʨʘʞʝʥʠʷ. ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ çʛʠʧʝʨʪʦʥʠʝʡ ʙʝʣʦʛʦ ʭʘʣʘʪʘè ʯʘʩʪʦ 

ʦʙʥʘʨʫʞʠʚʘʪʁʩʷ ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʝ ʬʘʢʪʦʨʳ ʨʠʩʢʘ ʠ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʘʷ ʩʪʝʧʝʥʴ ʙʝʩʩʠʤʧʪʦʤʥʦʛʦ 

ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʦʨʛʘʥʦʚ-ʤʠʰʝʥʝʡ (ʩʤ. ʨʘʟʜʝʣ 3.1.3), ʥʘʣʠʯʠʝ ʢʦʪʦʨʳʭ ʧʦʚʳʰʘʝʪ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-

ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʡ ʨʠʩʢ. ʋ ʵʪʠʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʚʳʩʦʢʠʤ ʨʠʩʢʦʤ ʠ çʛʠʧʝʨʪʦʥʠʝʡ ʙʝʣʦʛʦ ʭʘʣʘʪʘè, ʚ 

ʜʦʧʦʣʥʝʥʠʝ ʢ ʥʘʜʣʝʞʘʱʝʤʫ ʠʟʤʝʥʝʥʠʶ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ, ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦʡ 

ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ. ʀ ʥʝʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʘʷ, ʠ ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ ʤʦʛʫʪ 

ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʪʴʩʷ ʪʘʢʞʝ ʧʨʠ ʥʦʨʤʘʣʴʥʳʭ ʟʥʘʯʝʥʠʷʭ ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʦʛʦ ɸɼ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ 

ʧʦʚʳʰʝʥʥʳʤʠ ʟʥʘʯʝʥʠʷʤʠ ʜʦʤʘʰʥʝʛʦ ɸɼ (ʠʣʠ ʥʘʦʙʦʨʦʪ), ʪʘʢ ʢʘʢ ʵʪʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʪʘʢʞʝ 

ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʝʪʩʷ ʧʦʚʳʰʝʥʥʳʤ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʤ ʨʠʩʢʦʤ [105]. ɽʩʣʠ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʭ 

ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ ʥʝʪ, ʤʦʞʥʦ ʦʛʨʘʥʠʯʠʪʴʩʷ ʪʦʣʴʢʦ ʠʟʤʝʥʝʥʠʝʤ ʦʙʨʘʟʘ 

ʞʠʟʥʠ. ʆʜʥʘʢʦ ʟʘ ʪʘʢʠʤ ʨʝʰʝʥʠʝʤ ʜʦʣʞʥʦ ʧʦʩʣʝʜʦʚʘʪʴ ʪʱʘʪʝʣʴʥʦʝ ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʝ 

ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝ (ʚʢʣʶʯʘʷ ʧʝʨʠʦʜʠʯʝʩʢʦʝ ʚʥʝʦʬʠʩʥʦʝ ʤʦʥʠʪʦʨʠʨʦʚʘʥʠʝ ɸɼ), ʪʘʢ ʢʘʢ ʫ ʣʠʮ ʩ 

çʛʠʧʝʨʪʦʥʠʝʡ ʙʝʣʦʛʦ ʭʘʣʘʪʘè ʚʥʝʦʬʠʩʥʦʝ ɸɼ ʯʘʩʪʦ ʚʳʰʝ, ʯʝʤ ʫ ʥʘʩʪʦʷʱʠʭ 

ʥʦʨʤʦʪʦʥʠʢʦʚ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʦʪʦʤʫ, ʯʪʦ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʩ çʛʠʧʝʨʪʦʥʠʝʡ ʙʝʣʦʛʦ ʭʘʣʘʪʘè ʠʤʝʶʪ 

ʧʦʚʳʰʝʥʥʳʡ ʨʠʩʢ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʦʨʛʘʥʦʚ-ʤʠʰʝʥʝʡ ʠ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʷ ʚ ʜʠʘʙʝʪ ʠ ʩʪʦʡʢʫʶ 

ɸɻ (ʩʤ. ʨʘʟʜʝʣ 3.1.3). ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʪʘʢʞʝ ʫʯʠʪʳʚʘʪʴ, ʯʪʦ, ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ ʚʳʩʦʢʦʡ 

ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʴʶ çʛʠʧʝʨʪʦʥʠʠ ʙʝʣʦʛʦ ʭʘʣʘʪʘè (ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʧʨʠ ʤʷʛʢʦʡ ʠ ʫʤʝʨʝʥʥʦʡ 

ɸɻ), ʦʥʘ ʧʦʯʪʠ ʥʘʚʝʨʥʷʢʘ ʙʳʣʘ ʭʦʨʦʰʦ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʘ ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ 

ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ, ʛʜʝ ʢʨʠʪʝʨʠʝʤ ʪʝʨʘʧʠʠ ʩʣʫʞʠʣʦ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʦʬʠʩʥʦʛʦ ɸɼ. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʧʦ ʪʘʢʪʠʢʝ ʣʝʯʝʥʠʷ çʛʠʧʝʨʪʦʥʠʠ ʙʝʣʦʛʦ ʭʘʣʘʪʘè ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʜʘʣʝʝ.  
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6.2 ʄʘʩʢʠʨʦʚʘʥʥʘʷ ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʷ 

 

ʀʟʦʣʠʨʦʚʘʥʥʘʷ ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʘʷ, ʠʣʠ ʤʘʩʢʠʨʦʚʘʥʥʘʷ, ɸɻ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʨʫʝʪʩʷ ʥʝʯʘʩʪʦ, 

ʪʘʢ ʢʘʢ ʧʨʠ ʥʦʨʤʘʣʴʥʳʭ ʟʥʘʯʝʥʠʷʭ ɸɼ ʚ ʢʣʠʥʠʢʝ ʜʦʚʦʣʴʥʦ ʨʝʜʢʦ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ 

ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʦʝ ʠʣʠ ʜʦʤʘʰʥʝʝ ʠʟʤʝʨʝʥʠʝ ɸɼ. ɽʩʣʠ ʞʝ ʪʘʢʦʡ ʜʠʘʛʥʦʟ ʧʦʩʪʘʚʣʝʥ, 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʪʴ ʠ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ ʧʦ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ, ʠ 

ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʫʶ ʬʘʨʤʘʢʦʪʝʨʘʧʠʶ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʤʥʦʛʦʢʨʘʪʥʦ ʙʳʣʦ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ, ʯʪʦ 

ʤʘʩʢʠʨʦʚʘʥʥʘʷ ɸɻ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʝʪʩʷ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʤ ʨʠʩʢʦʤ, ʙʣʠʟʢʠʤ ʢ ʪʘʢʦʚʦʤʫ ʧʨʠ 

ʦʬʠʩʥʦʡ ʠ ʚʥʝʦʬʠʩʥʦʡ ɸɻ [109,112, 117,469]. ʂʘʢ ʧʨʠ ʧʨʠʥʷʪʠʠ ʨʝʰʝʥʠʷ ʦ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʠ 

ʣʝʯʝʥʠʷ, ʪʘʢ ʠ ʚ ʭʦʜʝ ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʩʣʝʜʫʝʪ ʦʙʨʘʱʘʪʴ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʥʘ 

ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʝ ʬʘʢʪʦʨʳ ʨʠʩʢʘ ʠ ʧʦʨʘʞʝʥʠʝ ʦʨʛʘʥʦʚ-ʤʠʰʝʥʝʡ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʵʪʠ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʧʨʠ 

ʤʘʩʢʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʠ ʚʩʪʨʝʯʘʶʪʩʷ ʛʦʨʘʟʜʦ ʯʘʱʝ, ʯʝʤ ʫ ʣʠʮ ʩ ʥʦʨʤʘʣʴʥʳʤ ɸɼ. 

ʕʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʩʣʝʜʫʝʪ ʦʮʝʥʠʚʘʪʴ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʉʄɸɼ ʠ/ʠʣʠ 

ɼʄɸɼ.  

 

 

6.2.1 ʂʨʘʪʢʠʡ ʦʙʟʦʨ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʧʦ ʪʘʢʪʠʢʝ ʣʝʯʝʥʠʷ çʛʠʧʝʨʪʦʥʠʠ ʙʝʣʦʛʦ ʭʘʣʘʪʘè ʠ 

ʤʘʩʢʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʠ 

 

ʊʘʢʪʠʢʘ ʣʝʯʝʥʠʷ ʧʨʠ çʛʠʧʝʨʪʦʥʠʠ ʙʝʣʦʛʦ ʭʘʣʘʪʘè ʠ ʤʘʩʢʠʨʦʚʘʥʥʘʷ ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʠ 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʂʣʘʩʩ
a
 ʋʨʦʚʝʥʴ

b
 

ʋ ʣʠʮ ʩ çʛʠʧʝʨʪʦʥʠʝʡ ʙʝʣʦʛʦ ʭʘʣʘʪʘè ʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʦʝ 

ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʦ ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦ ʦʛʨʘʥʠʯʠʚʘʪʴ ʪʦʣʴʢʦ ʠʟʤʝʥʝʥʠʝʤ 

ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ, ʥʦ ʟʘ ʪʘʢʠʤ ʨʝʰʝʥʠʝʤ ʜʦʣʞʥʦ ʧʦʩʣʝʜʦʚʘʪʴ 

ʪʱʘʪʝʣʴʥʦʝ ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʝ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝ 

IIa 

 

ʉ 

ʋ ʙʦʣʴʥʳʭ çʛʠʧʝʨʪʦʥʠʝʡ ʙʝʣʦʛʦ ʭʘʣʘʪʘè ʩ ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʠʤ 

ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʤ ʨʠʩʢʦʤ, ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʥʳʤ ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʤʠ 

ʥʘʨʫʰʝʥʠʷʤʠ ʠʣʠ ʙʝʩʩʠʤʧʪʦʤʥʳʤ ʧʦʨʘʞʝʥʠʝʤ ʦʨʛʘʥʦʚ-ʤʠʰʝʥʝʡ, 

ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦʡ ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ, ʚ 

ʜʦʧʦʣʥʝʥʠʝ ʢ ʠʟʤʝʥʝʥʠʶ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ 

IIb 

 

ʉ 

ʇʨʠ ʤʘʩʢʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ɸɻ ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦ ʥʘʟʥʘʯʘʪʴ ʢʘʢ ʠʟʤʝʥʝʥʠʝ IIa ʉ 
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ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʂʣʘʩʩ
a
 ʋʨʦʚʝʥʴ

b
 

ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ, ʪʘʢ ʠ ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʫʶ ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʫʶ 

ʪʝʨʘʧʠʶ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʥʝʦʜʥʦʢʨʘʪʥʦ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ, ʯʪʦ ɸɻ ʵʪʦʛʦ ʪʠʧʘ 

ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʝʪʩʷ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʤ ʨʠʩʢʦʤ, ʦʯʝʥʴ ʙʣʠʟʢʠʤ ʢ 

ʪʘʢʦʚʦʤʫ ʧʨʠ ʦʬʠʩʥʦʡ ʠ ʚʥʝʦʬʠʩʥʦʡ ɸɻ 

 

a 
ʂʣʘʩʩ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ 

b
 ʋʨʦʚʝʥʴ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʥʦʩʪʠ. 

 

 

6.3 ɹʦʣʴʥʳʝ ʧʦʞʠʣʦʛʦ ʠ ʩʪʘʨʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ 

 

ɺ ʧʨʝʜʳʜʫʱʠʭ ʨʘʟʜʝʣʘʭ (4.2.5 ʠ 4.3.3) ʤ  rʫʧʦʤʠʥʘʣʠ ʦ ʩʫʱʝʩʪʚʦʚʘʥʠʠ ʥʘʜʝʞʥʳʭ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ʧʦʣʴʟʳ ʦʪ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ɸɼ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʫ 

ʙʦʣʴʥʳʭ ʧʦʞʠʣʦʛʦ ʠ ʩʪʘʨʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ, ʥʦ ʪʦʣʴʢʦ ʫ ʪʝʭ, ʫ ʢʦʛʦ ʠʩʭʦʜʥʦʝ ʉɸɼ 

ʧʨʝʚʳʰʘʣʦ 160 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ. ʠ ʟʘʪʝʤ ʙʳʣʦ ʩʥʠʞʝʥʦ ʜʦ ʫʨʦʚʥʷ <150, ʥʦ ʥʝ <140 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ. 

ʉʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦ, ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ ʧʦ ʩʥʠʞʝʥʠʶ ʉɸɼ ʜʦ <150 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ. ʫ ʣʠʮ ʧʦʞʠʣʦʛʦ ʠ 

ʩʪʘʨʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʩ ʫʨʦʚʥʝʤ ʉɸɼ >160 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ. ʠʤʝʝʪ ʚʳʩʦʢʠʡ ʫʨʦʚʝʥʴ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʥʦʩʪʠ. ʆʜʥʘʢʦ ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦʡ ʠ ʧʨʠ 

ʟʥʘʯʝʥʠʷʭ ʉɸɼ >140 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ. ʠ ʮʝʣʝʚʦʤ ʫʨʦʚʥʝ <140 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ.. ʕʪʦ ʦʪʥʦʩʠʪʩʷ, ʧʦ 

ʢʨʘʡʥʝʡ ʤʝʨʝ, ʢ ʙʦʣʴʥʳʤ ʧʦʞʠʣʦʛʦ ʠ ʩʪʘʨʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʤʦʣʦʞʝ 80 ʣʝʪ, ʝʩʣʠ ʦʥʠ 

ʥʘʭʦʜʷʪʩʷ ʚ ʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʠʪʝʣʴʥʦʤ ʦʙʱʝʤ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ ʠ ʭʦʨʦʰʦ ʧʝʨʝʥʦʩʷʪ ʪʝʨʘʧʠʶ.  

ʇʨʷʤʳʭ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ʵʬʬʝʢʪʘ ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩʪʘʨʰʝ 80 

ʣʝʪ ʥʘ ʤʦʤʝʥʪ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ESH/ESC 2007 ʛ. ʝʱʝ ʥʝ ʙʳʣʦ. ɿʘʪʝʤ ʙʳʣʠ 

ʦʧʫʙʣʠʢʦʚʘʥʳ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʠ ʫ ʦʯʝʥ ɹʩʪʘʨʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ (HYVET) 

[287], ʚ ʢʦʪʦʨʦʤ ʩʨʘʚʥʠʚʘʣʠ ʘʢʪʠʚʥʫʶ ʪʝʨʘʧʠʶ (ʜʠʫʨʝʪʠʢ ʠʥʜʘʧʘʤʠʜ, ʧʨʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ 

ï ʩ ʜʦʙʘʚʣʝʥʠʝʤ ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʘ ɸʇʌ ʧʝʨʠʥʜʦʧʨʠʣʘ) ʩ ʧʣʘʮʝʙʦ ʫ ʣʠʮ ʩʪʘʨʰʝ 80 ʣʝʪ ʩ 

ʠʩʭʦʜʥʳʤ ʉɸɼ >160 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ. ɹʳʣʦ ʧʦʣʫʯʝʥʦ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʝ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʯʠʩʣʘ ʦʩʥʦʚʥʳʭ 

ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʩʦʙʳʪʠʡ ʠ ʦʙʱʝʡ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ ʧʨʠ ʮʝʣʝʚʳʭ ʟʥʘʯʝʥʠʷʭ ʉɸɼ <150 ʤʤ 

ʨʪ.ʩʪ. (ʚ ʨʝʘʣʴʥʦʩʪʠ ʩʨʝʜʥʝʝ ʜʦʩʪʠʛʥʫʪʦʝ ʉɸɼ ʩʦʩʪʘʚʠʣʦ 144 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ.). ɺ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ 

HYVET ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦ ʥʘʙʠʨʘʣʠ ʙʦʣʴʥʳʭ, ʥʘʭʦʜʠʚʰʠʭʩʷ ʚ ʭʦʨʦʰʝʤ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʠ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʛʦ ʟʜʦʨʦʚʴʷ, ʠʩʢʣʶʯʘʷ ʠʟ ʥʝʛʦ ʙʦʣʴʥʳʭ ʠ ʦʩʣʘʙʣʝʥʥʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʢʦʪʦʨʳʭ 

ʪʘʢ ʤʥʦʛʦ ʩʨʝʜʠ ʚʦʩʴʤʠʜʝʩʷʪʠʣʝʪʥʠʭ. ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʠʟ ʥʝʛʦ ʠʩʢʣʶʯʘʣʠʩʴ ʙʦʣʴʥʳʝ ʩ 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʦʡ ʦʨʪʦʩʪʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʛʠʧʦʪʦʥʠʝʡ. ʇʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʙʳʣʘ 

ʜʦʚʦʣʴʥʦ ʢʦʨʦʪʢʦʡ (ʩʨʝʜʥʷʷ ï 1.5 ʛʦʜʘ), ʪʘʢ ʢʘʢ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʙʳʣʦ ʧʨʝʨʚʘʥʦ ʜʦʩʨʦʯʥʦ 



 106 

ʢʦʤʠʪʝʪʦʤ ʧʦ ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛʫ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ. ɺ ʈʂʀ, ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʚʰʠʭ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʝ 

ʚʣʠʷʥʠʝ ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʧʦʞʠʣʦʛʦ ʠ ʩʪʘʨʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ, 

ʧʨʠʤʝʥʷʣʠʩʴ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ ʨʘʟʥʳʭ ʢʣʘʩʩʦʚ, ʧʦʵʪʦʤʫ ʠʤʝʶʪʩʷ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʧʦʣʴʟʳ 

ʜʠʫʨʝʪʠʢʦʚ [287,449,454,470,471], ʙʝʪʘ-ʙʣʦʢʘʪʦʨʦʚ [453,454], ʘʥʪʘʛʦʥʠʩʪʦʚ ʢʘʣʴʮʠʷ 

[451,452,460], ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʦʚ ɸʇʌ [460] ʠ ʙʣʦʢʘʪʦʨʦʚ ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ ʘʥʛʠʦʪʝʥʟʠʥʘ [450]. ɺ 

ʪʨʝʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ ʧʦ ʠʟʦʣʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʩʠʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʡ ɸɻ ʧʨʠʤʝʥʷʣʩʷ ʜʠʫʨʝʪʠʢ [449] ʠʣʠ 

ʘʥʪʘʛʦʥʠʩʪ ʢʘʣʴʮʠʷ [451,452]. 

ɺ ʤʝʪʘ-ʘʥʘʣʠʟʝ ʧʨʦʩʧʝʢʪʠʚʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʩʨʘʚʥʠʚʘʣʠ ʵʬʬʝʢʪʳ ʨʘʟʥʳʭ 

ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʳʭ ʨʝʞʠʤʦʚ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʤʦʣʦʞʝ ʠ ʩʪʘʨʰʝ 65 ʣʝʪ. ɺ ʥʝʤ ʥʝ ʙʳʣʦ 

ʥʘʡʜʝʥʦ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ʪʦʛʦ, ʯʪʦ ʨʘʟʥʳʝ ʢʣʘʩʩʳ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʠʤʝʶʪ ʨʘʟʥʫʶ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ 

ʫ ʤʦʣʦʜʳʭ ʠ ʧʦʞʠʣʳʭ ʙʦʣʴʥʳʭ [444]. 

 

 

6.3.1 ʂʨʘʪʢʠʡ ʦʙʟʦʨ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʧʦ ʪʘʢʪʠʢʝ ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʫ 

ʙʦʣʴʥʳʭ ʧʦʞʠʣʦʛʦ ʠ ʩʪʘʨʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ 

 

ʊʘʢʪʠʢʘ ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʧʦʞʠʣʦʛʦ ʠ ʩʪʘʨʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ  

 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʂʣʘʩʩ
a
 ʋʨʦʚʝʥʴ

b
 ʉʩʳʣʢʠ

ʩ
 

ʉʫʱʝʩʪʚʫʝʪ ʩʦʣʠʜʥʘʷ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʥʘʷ ʙʘʟʘ, ʯʪʦʙʳ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʪʴ ʙʦʣʴʥʳʤ ɸɻ ʧʦʞʠʣʦʛʦ ʠ ʩʪʘʨʯʝʩʢʦʛʦ 

ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʩ ʫʨʦʚʥʝʤ ʉɸɼ Ó160 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ. ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʉɸɼ 

ʜʦ ʫʨʦʚʥʷ 140 ï 150 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ.  

I ɸ 141, 265 

 

ʋ ʙʦʣɹʥʭr ɸɻ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ <80 ʣʝʪ, ʥʘʭʦʜʷʱʠʭʩʷ ʚ 

ʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʠʪʝʣʴʥʦʤ ʦʙʱʝʤ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ, 

ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ ʤʦʞʝʪ ʩʯʠʪʘʪʴʩʷ 

ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦʡ ʧʨʠ ʉɸɼ Ó140 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ., ʘ ʮʝʣʝʚʳʝ 

ʫʨʦʚʥʠ ʉɸɼ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʳ <140 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ., 

ʧʨʠ ʫʩʣʦʚʠʠ ʭʦʨʦʰʝʡ ʧʝʨʝʥʦʩʠʤʦʩʪʠ ʪʝʨʘʧʠʠ 

IIb 

 

ʉ - 

ʋ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩʪʘʨʰʝ 80 ʣʝʪ ʩ ʠʩʭʦʜʥʳʤ ʉɸɼ Ó160 ʤʤ 

ʨʪ.ʩʪ. ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʩʥʠʞʘʪʴ ʉɸɼ ʜʦ ʫʨʦʚʥʷ 140 - 150 

ʤʤ ʨʪ.ʩʪ., ʧʨʠ ʫʩʣʦʚʠʠ, ʝʩʣʠ ʦʥʠ ʥʘʭʦʜʷʪʩʷ ʚ 

ʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʠʪʝʣʴʥʦʤ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠ 

I 

 

ɺ 287 
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ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʂʣʘʩʩ
a
 ʋʨʦʚʝʥʴ

b
 ʉʩʳʣʢʠ

ʩ
 

ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʛʦ ʟʜʦʨʦʚʴʷ 

ʋ ʦʩʣʘʙʣʝʥʥʳʭ ʙʦʣʴʥʳʭ ʧʦʞʠʣʦʛʦ ʠ ʩʪʘʨʯʝʩʢʦʛʦ 

ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʦʩʪʘʚʣʷʪʴ ʨʝʰʝʥʠʝ ʦʙ 

ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʥʘ ʫʩʤʦʪʨʝʥʠʝ ʣʝʯʘʱʝʛʦ 

ʚʨʘʯʘ, ʧʨʠ ʫʩʣʦʚʠʠ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʟʘ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ 

ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴʶ ʣʝʯʝʥʠʷ 

I 

 

ʉ - 

ʂʦʛʜʘ ʙʦʣʴʥʦʡ ɸɻ, ʧʦʣʫʯʘʶʱʠʡ ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʫʶ 

ʪʝʨʘʧʠʶ, ʜʦʩʪʠʛʘʝʪ 80 ʣʝʪ, ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦ ʧʨʦʜʦʣʞʘʪʴ 

ʵʪʫ ʪʝʨʘʧʠʶ, ʝʩʣʠ ʦʥʘ ʭʦʨʦʰʦ ʧʝʨʝʥʦʩʠʪʩʷ 

IIa 

 

ʉ - 

ʋ ʙʦʣʴʥʳʭ ɸɻ ʧʦʞʠʣʦʛʦ ʠ ʩʪʘʨʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʤʦʛʫʪ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴʩʷ ʣʶʙʳʝ ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʳʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ, 

ʭʦʪʷ ʧʨʠ ʠʟʦʣʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʩʠʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʡ ɸɻ 

ʧʨʝʜʧʦʯʪʠʪʝʣʴʥʳ ʜʠʫʨʝʪʠʢʠ ʠ ʘʥʪʘʛʦʥʠʩʪʳ ʢʘʣʴʮʠʷ 

I ɸ 444, 449, 

451, 452 

ʉɸɼ ï ʩʠʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʝ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʝ ʜʘʚʣʝʥʠʝ, ɸɻ ï ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʘʷ ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʷ 

a 
ʂʣʘʩʩ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ 

b
 ʋʨʦʚʝʥʴ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 

c
 ʉʩʳʣʢʠ, ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʘʶʱʠʝ ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 

 

 

6.4 ʄʦʣʦʜʳʝ ʙʦʣʴʥʳʝ  

 

ʄʦʣʦʜʳʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʫʤʝʨʝʥʥʳʤ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝʤ ɸɼ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠ ʥʝʚʦʟʤʦʞʥʦ ʜʘʪʴ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʙ  r ʦʩʥʦʚʳʚʘʣʠʩʴ ʥʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦ ʥʘ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʥʳʭ ʜʘʥʥʳʭ 

ʠʥʪʝʨʚʝʥʮʠʦʥʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʠʩʭʦʜʳ ʫ ʪʘʢʠʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʥʘʩʪʫʧʘʪʁ ʯʝʨʝʟ 

ʤʥʦʛʦ ʣʝʪ. ʅʝʜʘʚʥʦ ʙʳʣʠ ʦʧʫʙʣʠʢʦʚʘʥʳ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʚʘʞʥʦʛʦ ʰʚʝʜʩʢʦʛʦ ʦʙʩʝʨʚʘʮʠʦʥʥʦʛʦ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʫ 1,2 ʤʠʣʣʠʦʥʘ ʤʫʞʯʠʥ, ʢʦʪʦʨʳʭ ʧʝʨʚʠʯʥʦ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʣʠ ʚ ʩʨʝʜʥʝʤ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 

18.4 ʛʦʜʘ, ʥʘ ʤʦʤʝʥʪ ʦʮʝʥʢʠ ʧʨʠʛʦʜʥʦʩʪʠ ʢ ʚʦʝʥʥʦʡ ʩʣʫʞʙʝ, ʘ ʟʘʪʝʤ ʥʘʙʣʶʜʘʣʠ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 

24 ʣʝʪ (ʤʝʜʠʘʥʘ) [472]. ʉʚʷʟʴ ʉɸɼ ʩ ʦʙʱʝʡ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʴʶ ʥʦʩʠʣʘ U-ʦʙʨʘʟʥʳʡ ʭʘʨʘʢʪʝʨ, ʩ 

ʥʘʜʠʨʦʤ ʧʨʠʤʝʨʥʦ ʥʘ 130 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ., ʘ ʩʚʷʟʴ ʩ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʴʶ ʙʳʣʘ 

ʥʝʧʨʝʨʳʚʥʦʡ (ʯʝʤ ʚʳʰʝ ɸɼ, ʪʝʤ ʚʳʰʝ ʨʠʩʢ). ʋ ʵʪʠʭ ʤʦʣʦʜʳʭ ʤʫʞʯʠʥ (ʥʝ ʠʤʝʚʰʠʭ 

ʞʝʩʪʢʠʭ, ʧʦʨʘʞʝʥʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝʤ ʘʨʪʝʨʠʡ) ʩʚʷʟʴ ɼɸɼ ʩ ʦʙʱʝʡ ʠ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ 

ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʴʶ ʙʳʣʘ ʜʘʞʝ ʩʠʣʴʥʝʝ, ʯʝʤ ʉɸɼ, ʩ ʷʚʥʳʤ ʧʦʨʦʛʦʚʳʤ ʟʥʘʯʝʥʠʝʤ ʦʢʦʣʦ 90 ʤʤ 

ʨʪ.ʩʪ. ʆʢʦʣʦ 20% ʦʙʱʝʡ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ ʵʪʠʭ ʤʦʣʦʜʳʭ ʤʫʞʯʠʥ ʦʙʲʷʩʥʷʣʦʩʴ ʠʤʝʥʥʦ ʫʨʦʚʥʝʤ 
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ɼɸɼ. ʀʥʦʛʜʘ ʫ ʤʦʣʦʜʳʭ ʙʦʣʴʥʳʭ ɸɻ ʤʦʞʝʪ ʧʝʨʚʳʤ ʦʪʤʝʯʘʪʴʩʷ ʠʟʦʣʠʨʦʚʘʥʥʦʝ 

ʧʦʚrh ʝʥʠʝ ɼɸɼ. ʅʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʜʘʥʥʳʭ ʈʂʀ ʦ ʧʦʣʴʟʝ ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʦʡ 

ʪʝʨʘʧʠʠ ʜʣʷ ʵʪʠʭ ʤʦʣʦʜʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʬʘʨʤʘʢʦʪʝʨʘʧʠʷ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʫ ʥʠʭ ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦʡ 

ʠ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʜʨʫʛʠʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ, ɸɼ ʩʣʝʜʫʝʪ ʩʥʠʞʘʪʴ ʜʦ ʫʨʦʚʥʷ ʤʝʥʝʝ 

140/90 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ. ʉʦʚʩʝʤ ʠʥʘ ̫ ʩʠʪʫʘʮʠʷ ʤʦʞʝʪ ʩʢʣʘʜʳʚʘʪʴʩʷ ʫ ʤʦʣʦʜʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ 

ʧʦʚʳʰʝʥʠʝʤ ʉɸɼ ʥʘ ʧʣʝʯʝʚʦʡ ʘʨʪʝʨʠʠ ʧʨʠ ʥʦʨʤʘʣʴʥʳʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʭ ɼɸɼ (<90 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ.). 

ʂʘʢ ʦʙʩʫʞʜʘʣʦʩʴ ʚ ʨʘʟʜʝʣʘʭ 3.1.6 ʠ 4.2.4, ʠʥʦʛʜʘ ʫ ʥʠʭ ʙʳʚʘʝʪ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʝ ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʦʝ 

ʉɸɼ, ʠ ʠʭ ʤʦʞʥʦ ʥʘʙʣʶʜʘʪʴ, ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʷ ʪʦʣʴʢʦ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʚ ʦʙʨʘʟʝ ʞʠʟʥʠ.  

 

 

6.5 ɾʝʥʱʠʥʳ 

 

ɾʝʥʱʠʥʳ ʚ ʈʂʀ ʧʦ ɸɻ ʩʦʩʪʘʚʣʷʶʪ 44% [473], ʥʦ ʣʠʰʴ ʚ 24% ʚʩʝʭ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-

ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʧʨʠʚʦʜʷʪʩʷ ʩ ʨʘʟʙʠʚʢʦʡ ʧʦ ʧʦʣʫ [474ï475]. ɸʥʘʣʠʟ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ 31 ʈʂʀ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʧʦʣʘ ʚʳʷʚʠʣ ʦʜʠʥʘʢʦʚʦʝ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ɸɼ ʫ ʤʫʞʯʠʥ ʠ 

ʞʝʥʱʠʥ, ʙʝʟ ʢʘʢʠʭ-ʣʠʙʦ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʛʝʥʜʝʨʥʳʭ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʚ ʦʨʛʘʥʦʧʨʦʪʝʢʮʠʠ ʧʨʠ ʩʥʠʞʝʥʠʠ 

ɸɼ. ʅʝ ʙʳʣʦ ʧʦʣʫʯʝʥʦ ʪʘʢʞʝ ʠ ʥʠʢʘʢʠʭ ʜʘʥʥʳʭ, ʯʪʦ ʨʝʞʠʤʳ ʣʝʯʝʥʠʷ ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ 

ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʦʚ ɸʇʌ, ʘʥʪʘʛʦʥʠʩʪʦʚ ʢʘʣʴʮʠʷ, ʙʣʦʢʘʪʦʨʦʚ ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ ʘʥʛʠʦʪʝʥʟʠʥʘ ʠʣʠ 

ʜʠʫʨʝʪʠʢʦʚ/ʙʝʪʘ-ʙʣʦʢʘʪʦʨʦʚ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʦʜʥʦʛʦ ʧʦʣʘ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʝʝ, ʯʝʤ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

ʜʨʫʛʦʛʦ ʧʦʣʘ [445]. 

ɺ ʩʚʷʟʠ ʩ ʚʦʟʤʦʞʥʦʡ ʪʝʨʘʪʦʛʝʥʥʦʩʪʴʶ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʠʟʙʝʛʘʪʴ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʷ 

ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʦʚ ɸʇʌ ʠ ʙʣʦʢʘʪʦʨʦʚ ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ ʘʥʛʠʦʪʝʥʟʠʥʘ ʞʝʥʱʠʥʘʤ, ʩʧʦʩʦʙʥʳʤ ʢ 

ʜʝʪʦʨʦʞʜʝʥʠʶ. ʕʪʦ ʦʪʥʦʩʠʪʩʷ ʠ ʢ ʘʣʠʩʢʠʨʝʥʫ, ʧʨʷʤʦʤʫ ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʫ ʨʝʥʠʥʘ, ʭʦʪʷ ʥʠ 

ʦʜʥʦʛʦ ʩʣʫʯʘʷ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʘʣʠʩʢʠʨʝʥʘ ʧʨʠ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ ʥʝ ʦʧʠʩʘʥʦ.  

 

 

6.5.1 ʆʨʘʣʴʥʳʝ ʢʦʥʪʨʘʮʝʧʪʠʚʳ 

ʇʨʠʝʤ ʦʨʘʣʴʥʳʭ ʢʦʥʪʨʘʮʝʧʪʠʚʦʚ (ʆʂ) ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʝʪʩʷ ʥʝʙʦʣʴʰʠʤ, ʥʦ ʟʥʘʯʠʤʳʤ 

ʧʦʚʳʰʝʥʠʝʤ ɸɼ ʠ ʨʘʟʚʠʪʠʝʤ ɸɻ ʧʨʠʤʝʨʥʦ ʫ 5% ʧʦʣʴʟʦʚʘʪʝʣʴʥʠʮ [476,477]. ʉʣʝʜʫʝʪ 

ʦʪʤʝʪʠʪʴ, ʯʪʦ ʚ ʵʪʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ ʧʨʠʤʝʥʷʣʠʩʴ ʆʂ ʧʨʝʞʥʝʛʦ ʧʦʢʦʣʝʥʠʷ, ʩ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ 

ʚʳʩʦʢʠʤ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝʤ ʵʩʪʨʦʛʝʥʦʚ, ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʪʘʢʦʚʳʤ ʚ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʭ 

(ʦʥʠ ʩʦʜʝʨʞʘʪ ʤʝʥʝʝ 50 ʤʛ ʵʩʪʨʦʛʝʥʦʚ, ʯʘʱʝ ʚʩʝʛʦ 20 ï 35 ʤʛ ʵʪʠʥʠʣʵʩʪʨʘʜʠʦʣʘ, ʠ ʤʘʣʫ  ʁ

ʜʦʟʫ ʧʨʦʛʝʩʪʠʥʦʚ ʚʪʦʨʦʛʦ ʠʣʠ ʪʨʝʪʴʝʛʦ ʧʦʢʦʣʝʥʠʷ). ʇʦʩʣʝ ʧʨʝʢʨʘʱʝʥʠʷ ʧʨʠʝʤʘ ʆʂ ʨʠʩʢ 

ʨʘʟʚʠʪʠʷ ɸɻ ʙʳʩʪʨʦ ʧʘʜʘʝʪ ʠ ʦʩʪʘʝʪʩʷ ʣʠʰʴ ʥʝʤʥʦʛʦ ʧʦʚʳʰʝʥʥʳʤ ʫ ʪʝʭ, ʢʪʦ ʨʘʥʝʝ 
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ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣ ʆʂ [2]. ʉʭʦʜʥʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʧʦʟʜʥʝʝ ʙʳʣʠ ʧʦʣʫʯʝʥʳ ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʧʦ 

ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʝ ʪʝʨʤʠʥʘʣʴʥʦʛʦ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʧʦʯʝʢ ʠ ʩʦʩʫʜʦʚ (PREVEND), ʚ ʢʦʪʦʨʦʤ 

ʦʪʜʝʣʴʥʦ ʠʟʫʯʘʣʠ ʆʂ ʚʪʦʨʦʛʦ ʠ ʪʨʝʪʴʝʛʦ ʧʦʢʦʣʝʥʠʷ [478]. ɺ ʵʪʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʩʢʦʨʦʩʪʴ 

ʵʢʩʢʨʝʮʠʠ ʘʣʴʙʫʤʠʥʘ ʩ ʤʦʯʦʡ ʧʦʩʣʝ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʷ ʆʂ ʚʥʘʯʘʣʝ ʧʦʚʳʰʘʣʘʩʴ, ʘ ʧʦʩʣʝ ʦʪʤʝʥʳ 

ʆʂ ï ʧʘʜʘʣʘ. ɼʨʦʩʧʝʨʠʥʦʥ (ʚ ʜʦʟʝ 3 ʤʛ), ʥʦʚʳʡ ʧʨʦʛʝʩʪʠʥ ʩ ʘʥʪʠʤʠʥʝʨʘʣʦʢʦʨʪʠʢʦʠʜʥʳʤ 

ʜʠʫʨʝʪʠʯʝʩʢʠʤ ʵʬʬʝʢʪʦʤ, ʚ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʠ ʩ ʨʘʟʣʠʯʥʳʤʠ ʜʦʟʘʤʠ ʵʪʠʥʠʣʵʩʪʨʘʜʠʦʣʘ ʩʥʠʞʘʣ 

ʉɸɼ ʥʘ 1 ï 4 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ. ʚ ʨʘʟʥʳʭ ʛʨʫʧʧʘʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ [479]. ʂ ʩʦʞʘʣʝʥʠʶ, ʥʘʢʘʧʣʠʚʘʝʪʩʷ ʚʩʝ 

ʙʦʣʴʰʝ ʜʘʥʥʳʭ ʦ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʜʨʦʩʧʝʨʠʥʦʥʘ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʝʪʩʷ ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʠʤ 

ʨʠʩʢʦʤ ʚʝʥʦʟʥʳʭ ʪʨʦʤʙʦʵʤʙʦʣʠʡ, ʯʝʤ ʣʝʚʦʥʦʨʛʝʩʪʨʝʣʘ (ʩʠʥʪʝʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʨʦʛʝʩʪʦʛʝʥʘ 

ʚʪʦʨʦʛʦ ʧʦʢʦʣʝʥʠʷ) [480]. 

ɸʩʩʦʮʠʘʮʠʷ ʤʝʞʜʫ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʆʂ ʠ ʨʠʩʢʦʤ ʠʥʬʘʨʢʪʘ 

ʤʠʦʢʘʨʜʘ ʠʟʫʯʘʣʘʩʴ ʦʯʝʥʴ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦ, ʥʦ ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʟʘʢʣʶʯʝʥʠʷ ʧʨʦʪʠʚʦʨʝʯʠʚʳ. ɺ 

ʙʦʣʝʝ ʨʘʥʥʠʭ ʧʨʦʩʧʝʢʪʠʚʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ ʧʦʩʪʦʷʥʥʦ ʚʳʷʚʣʷʣʩʷ ʧʦʚʳʰʝʥʥʳʡ ʨʠʩʢ 

ʦʩʪʨʦʛʦ ʠʥʬʘʨʢʪʘ ʤʠʦʢʘʨʜʘ ʩʨʝʜʠ ʞʝʥʱʠʥ, ʧʨʠʥʠʤʘʚʰʠʭ ʆʂ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʢʫʨʷʱʠʭ, ʧʨʠʯʝʤ 

ʜʘʞʝ ʫ ʪʝʭ, ʢʪʦ ʢʫʨʠʣ ʨʘʥʴʰʝ ʠ ʧʦʣʫʯʘʣ ʆʂ [481]. ɽʩʪʴ ʜʚʘ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʦ ʪʠʧʫ çʩʣʫʯʘʡ-

ʢʦʥʪʨʦʣʴè ʩ ʆʂ ʚʪʦʨʦʛʦ ʠ ʪʨʝʪʴʝʛʦ ʧʦʢʦʣʝʥʠʷ, ʥʦ ʩ ʧʨʦʪʠʚʦʨʝʯʠʚʳʤʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤʠ 

[482,483]. ɺ ʢʨʫʧʥʦʤʘʩʰʪʘʙʥʦʤ ʰʚʝʜʩʢʦʤ ʧʦʧʫʣʷʮʠʦʥʥʦʤ ʧʨʦʩʧʝʢʪʠʚʥʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ, 

ʚ ʢʦʪʦʨʦʤ ʫ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʘ ʞʝʥʱʠʥ, ʧʦʣʫʯʘʚʰʠʭ ʆʂ, ʵʪʦ ʙʳʣʠ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ ʩ ʤʘʣʳʤʠ ʜʦʟʘʤʠ 

ʵʩʪʨʦʛʝʥʦʚ ʠ ʧʨʦʛʝʩʪʠʥʘʤʠ ʚʪʦʨʦʛʦ ʠ ʪʨʝʪʴʝʛʦ ʧʦʢʦʣʝʥʠʡ, ʥʝ ʙʳʣʦ ʥʘʡʜʝʥʦ ʘʩʩʦʮʠʘʮʠʠ 

ʆʂ ʩ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝʤ ʨʠʩʢʘ ʠʥʬʘʨʢʪʘ ʤʠʦʢʘʨʜʘ [484]. ɼʘʥʥʳʝ ʦʙʩʝʨʚʘʮʠʦʥʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ 

ʩ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ ʪʦʣʴʢʦ ʧʨʦʛʝʩʪʦʛʝʥ-ʩʦʜʝʨʞʘʱʠʭ ʆʂ ʥʝ ʚʳʷʚʠʣʠ ʧʦʚʳʰʝʥʠ̫ ʨʠʩʢʘ 

ʠʥʬʘʨʢʪʘ ʤʠʦʢʘʨʜʘ [485]. 

ʊʨʠ ʦʪʜʝʣʴʥʳʭ ʤʝʪʘ-ʘʥʘʣʠʟʘ, ʦʙʦʙʱʠʚʰʠʭ ʙʦʣʝʝ 30 ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ, ʧʦʢʘʟʘʣʠ, ʯʪʦ ʫ 

ʧʨʠʥʠʤʘʶʱʠʭ ʆʂ ʞʝʥʱʠʥ ʨʠʩʢ ʠʥʩʫʣʴʪʘ ʧʨʠʤʝʨʥʦ ʚ ʜʚʘ ʨʘʟʘ ʚʳʰʝ, ʯʝʤ ʫ ʥʝ 

ʧʨʠʥʠʤʘʶʱʠʭ [486ï488]. ɺ ʠʟʨʘʠʣʴʩʢʦʤ ʧʦʧʫʣʷʮʠʦʥʥʦʤ ʢʦʛʦʨʪʥʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʧʨʠʝʤ 

ʆʂ, ʩʦʜʝʨʞʘʱʠʭ ʜʨʦʩʧʠʨʝʥʦʥ, ʥʝ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʣʩʷ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝʤ ʨʠʩʢʘ ʊʀɸ ʠ ʠʥʩʫʣʴʪʘ 

[489]. 

ɼʘʥʥʳʭ ʧʦ ʢʦʥʝʯʥʳʤ ʪʦʯʢʘʤ ʧʨʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʠ ʥʦʚʝʡʰʠʭ ʩʨʝʜʩʪʚ ʛʦʨʤʦʥʘʣʴʥʦʡ 

ʢʦʥʪʨʘʮʝʧʮʠʠ, ʥʝ ʦʪʥʦʩʷʱʠʭʩʷ ʢ ʦʨʘʣʴʥʳʤ (ʠʥʲʝʢʮʠʦʥʥʳʤ, ʤʝʩʪʥʳʤ, ʚʘʛʠʥʘʣʴʥʳʤ), ʥʝʪ. 

ʆʜʥʘʢʦ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ, ʯʪʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʪʨʘʥʩʜʝʨʤʘʣʴʥʳʭ ʧʣʘʩʪʳʨʝʡ ʠ ʚʣʘʛʘʣʠʱʥʳʭ ʢʦʣʝʮ 

ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʝʪʩʷ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝʤ ʨʠʩʢʘ ʚʝʥʦʟʥʦʛʦ ʪʨʦʤʙʦʟʘ, ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʪʘʢʦʚʳʤ ʫ 

ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʳʭ ʞʝʥʱʠʥ ʪʦʛʦ ʞʝ ʚʦʟʨʘʩʪʘ [490]. 

ʍʦʪ ̫ʟʘʙʦʣʝʚʘʝʤʦʩʪʴ ʠʥʬʘʨʢʪʦʤ ʤʠʦʢʘʨʜʘ ʠ ʠʰʝʤʠʯʝʩʢʠʤ ʠʥʩʫʣʴʪʦʤ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʥʦʡ 

ʛʨʫʧʧʝ ʞʝʥʱʠʥ, ʧʦʣʴʟʫʶʱʠʭʩʷ ʆʂ, ʥʠʟʢʘ ʠ ʩʚʷʟʘʥʥʳʡ ʩ ʆʂ ʘʙʩʦʣʶʪʥʳʡ ʨʠʩʢ ʤʘʣ, ʦʥ ʚʩʝ 
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ʞʝ ʩʝʨʴʝʟʥʦʝ ʚʣʠʷʥʠʝ ʥʘ ʟʜʦʨʦʚʴʝ ʞʝʥʱʠʥ ʚ ʮʝʣʦʤ, ʪʘʢ ʢʘʢ 30ï45% ʞʝʥʱʠʥ 

ʨʝʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʧʨʠʤʝʥʷʶʪ ʆʂ. ʉʦʚʨʝʤʝʥʥʳʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʧʦʜʯʝʨʢʠʚʘʶʪ 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ ʪʱʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʚʳʙʦʨʘ ʆʂ ʠ ʥʘʯʘʣʘ ʠʭ ʧʨʠʝʤʘ ʧʦʩʣʝ ʩʦʧʦʩʪʘʚʣʝʥʠʷ ʨʠʩʢʘ ʠ 

ʧʦʣʴʟʳ ʫ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʡ ʧʘʮʠʝʥʪʢʠ [491]. ɸɼ ʩʣʝʜʫʝʪ ʠʟʤʝʨʷʪʴ ʩ ʩʦʙʣʶʜʝʥʠʝʤ ʚʩʝʭ 

ʧʨʘʚʠʣ, ʠ ʦʜʥʦʛʦ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ɸɼ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ, ʯʪʦʙʳ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʨʦʚʘʪʴ ɸɻ [492]. ɾʝʥʱʠʥ ʚ 

ʚʦʟʨʘʩʪʝ 35 ʣʝʪ ʠ ʩʪʘʨʰʝ ʥʫʞʥʦ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʪʴ ʜʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ 

ʨʠʩʢʘ, ʚʢʣʶʯʘʷ ɸɻ. ʅʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʠʤʝʥʷʪʴ ʆʂ ʞʝʥʱʠʥʘʤ ʩ ʥʝʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʦʡ ɸɻ. 

ʆʪʤʝʥʳ ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʆʂ ʫ ʞʝʥʱʠʥ ʩ ɸɻ ʤʦʞʝʪ ʫʣʫʯʰʠʪʴ ʢʦʥʪʨʦʣʴ ɸɼ [493]. 

ʂʫʨʷʱʠʤ ʞʝʥʱʠʥʘʤ ʩʪʘʨʰʝ 35 ʣʝʪ ʆʂ ʥʫʞʥʦ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʪʴ ʩ ʦʩʪʦʨʦʞʥʦʩʪʴʶ [494]. 

 

 

6.5.2 ɿʘʤʝʩʪʠʪʝʣʴʥʘʷ ʛʦʨʤʦʥʘʣʴʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ 

ɿʘʤʝʩʪʠʪʝʣʴʥʫʶ ʛʦʨʤʦʥʘʣʴʥʫʶ ʪʝʨʘʧʠʶ (ɿɻʊ) ʠ ʩʝʣʝʢʪʠʚʥʳʝ ʤʦʜʫʣʷʪʦʨ r

ʵʩʪʨʦʛʝʥʦʚʳʭ ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ ʥʝ ʩʣʝʜʫʝʪ ʥʘʟʥʘʯʘʪʴ ʜʣʷ ʧʝʨʚʠʯʥʦʡ ʠʣʠ ʚʪʦʨʠʯʥʦʡ 

ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ [495]. ɽʩʣʠ ʦʥʠ ʚʩʝ ʞʝ ʠʥʦʛʜʘ 

ʥʘʟʥʘʯʘʶʪʩʷ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʤʦʣʦʜʳʤ ʞʝʥʱʠʥʘʤ ʚ ʧʝʨʠʤʝʥʦʧʘʫʟʝ ʜʣʷ ʫʩʪʨʘʥʝʥʠʷ ʪʷʞʝʣʳʭ 

ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʢʣʠʤʘʢʩʘ, ʪʦ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʩʦʧʦʩʪʘʚʠʪʴ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʘ ʩ ʚʦʟʤʦʞʥʳʤ ʨʠʩʢʦʤ ɿɻʊ 

[490,496]. ɺʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ɸɼ ʧʨʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ɿɻʊ ʞʝʥʱʠʥʘʤ ʩ ɸɻ ʚ ʤʝʥʦʧʘʫʟʝ 

ʥʝʙʦʣʴʰʘʷ [497]. 

 

 

6.5.3 ɹʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʴ  

ʇʘʪʦʣʦʛʠʷ, ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʶʱʘʷʩʷ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝʤ ɸɼ ʧʨʠ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ, ʥʝʜʘʚʥʦ ʙʳʣʘ 

ʧʨʦʘʥʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʘ ʚ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʭ ESC ʧʦ ʚʝʜʝʥʠʶ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʧʦ 

ʚʨʝʤʷ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ [498] ʠ ʚ ʜʦʢʫʤʝʥʪʘʭ ʜʨʫʛʠʭ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʡ [499]. ɺ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʈʂʀ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʤʦʞʥʦ ʜʘʚʘʪʴ ʪʦʣʴʢʦ ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ ʤʥʝʥʠʷ ʵʢʩʧʝʨʪʦʚ. ɺʩʝ ʩʦʛʣʘʩʥʳ, ʯʪʦ ʧʨʠ 

ʪʷʞʝʣʦʡ ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʠ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ (ʉɸɼ >160 ʠʣʠ ɼɸɼ >110  ʤʤ ʨʪ.ʩʪ.) 

ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ ʪʨʝʙʫʝʪʩʷ ʠ ʧʨʠʥʦʩʠʪ ʧʦʣʴʟʫ. ʆʜʥʘʢʦ ʧʨʠ ʥʝʙʦʣʴʰʦʤ ʠ 

ʫʤʝʨʝʥʥʦʤ ʧʦʚʳʰʝʥʠʠ ɸɼ (<160/ 110 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ.) ʧʨʠ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ, ʚʥʝ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ 

ʪʦʛʦ, ʙʳʣʘ ɸɻ ʜʦ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ ʠʣʠ ʚʦʟʥʠʢʣʘ ʥʘ ʝʝ ʬʦʥʝ, ʧʦʣʴʟʘ ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʦʡ 

ʪʝʨʘʧʠʠ ʥʝ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʘ, ʢʨʦʤʝ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʨʠʩʢʘ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʪʷʞʝʣʦʡ ɸɻ [500]. ɺ 

ʤʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʳʭ ʠ ʥʘʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʭ ʫʢʘʟʘʥʳ ʨʘʟʥʳʝ ʧʦʨʦʛʦʚʳʝ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʜʣʷ 

ʥʘʯʘʣʘ ʪʝʨʘʧʠʠ ʠ ʨʘʟʥʳʝ ʮʝʣʝʚʳʝ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ɸɼ ʧʨʠ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ. ɺʳʜʚʠʥʫʪʦʝ ʚ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʭ ESH/ESC 2007 ʛ. [2] ʧʨʝʜʣʦʞʝʥʠʝ ʦ ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦʩʪʠ ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʡ 
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ʪʝʨʘʧʠʠ ʫ ʚʩʝʭ ʙʝʨʝʤʝʥʥʳʭ ʞʝʥʱʠʥ ʩʦ ʩʪʦʡʢʠʤ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝʤ ɸɼ ʜʦ ʫʨʦʚʥʷ >150/95 ʤʤ 

ʨʪ.ʩʪ. ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʘʝʪʩʷ ʧʦʩʣʝʜʥʠʤʠ ʜʘʥʥʳʤʠ ʠʟ ʉʐɸ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʦʪʨʘʞʘʶʪ ʫʩʠʣʠʚʘʶʱʫʶʩʷ 

ʪʝʥʜʝʥʮʠʶ ʢ ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʷʤ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʤ ʩ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʴʶ, ʧʦ ʧʦʚʦʜʫ ʠʥʩʫʣʴʪʘ, 

ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʚ ʧʦʩʣʝʨʦʜʦʚʦʤ ʧʝʨʠʦʜʝ, ʚ ʧʝʨʠʦʜ ʩ 1994 ʧʦ 2007 ʛ. [501]. ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʵʪʦ 

ʧʨʝʜʣʦʞʝʥʠʝ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʘʝʪʩʷ ʘʥʘʣʠʟʦʤ ʯʘʩʪʦʪʳ ʠʥʩʫʣʴʪʘ ʫ ʞʝʥʱʠʥ ʩ ʪʷʞʝʣʦʡ 

ʧʨʝʵʢʣʘʤʧʩʠʝʡ ʠ ʵʢʣʘʤʧʩʠʝʡ [502]. ʅʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʜʘʥʥʳʭ, ʨʘʙʦʯʘʷ ʛʨʫʧʧʘ 2013 

ʛ. ʝʱʝ ʨʘʟ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʘʝʪ: ʚʨʘʯʠ ʜʦʣʞʥʳ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʪʴ ʨʘʥʥʝʝ ʥʘʯʘʣʦ ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʦʡ 

ʪʝʨʘʧʠʠ ʧʨʠ ʟʥʘʯʝʥʠʷʭ ɸɼ >140/90 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ. ʫ ʞʝʥʱʠʥ (I) ʩ ʛʝʩʪʘʮʠʦʥʥʦʡ ɸɻ (ʩ 

ʧʨʦʪʝʠʥʫʨʠʝʡ ʠʣʠ ʙʝʟ ʥʝʝ), (II ) ʩ ʫʞʝ ʠʤʝʶʱʝʡʩʷ ɸɻ, ʩ ʥʘʣʦʞʠʚʰʝʡʩʷ ʥʘ ʥʝʝ 

ʛʝʩʪʘʮʠʦʥʥʦʡ ɸɻ, ʠʣʠ (III ) ʩ ɸɻ ʠ ʙʝʩʩʠʤʧʪʦʤʥʳʤ ʧʦʨʘʞʝʥʠʝʤ ʦʨʛʘʥʦʚ-ʤʠʰʝʥʝʡ ʠʣʠ 

ʥʘʣʠʯʠʝʤ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʥʘ ʣʶʙʦʤ ʩʨʦʢʝ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ. ʇʦʩʣʝ ʧʫʙʣʠʢʘʮʠʠ ʧʨʝʜʳʜʫʱʠʭ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ [2] ʥʠʢʘʢʦʡ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʡ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ ʧʦ ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʳʤ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʤ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʤʦʞʥʦ ʥʘʟʥʘʯʘʪʴ ʙʝʨʝʤʝʥʥʳʤ ʞʝʥʱʠʥʘʤ ʩ ɸɻ, ʥʝ ʧʦʷʚʠʣʦʩʴ, 

ʧʦʵʪʦʤʫ ʚ ʩʠʣʝ ʦʩʪʘʶʪʩʷ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʤʝʪʠʣʜʦʧʫ, ʣʘʙʝʪʘʣʦʣ ʠ ʥʠʬʝʜʠʧʠʥ - 

ʝʜʠʥʩʪʚʝʥʥʳʡ ʘʥʪʘʛʦʥʠʩʪ ʢʘʣʴʮʠʷ, ʨʝʘʣʴʥʦ ʠʟʫʯʘʚʰʠʡʩʷ ʧʨʠ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ. ɹʝʪʘ-

ʙʣʦʢʘʪʦʨʳ (ʢʦʪʦʨʳʝ ʤʦʛʫʪ ʚʳʟʳʚʘʪʴ ʟʘʜʝʨʞʢʫ ʨʦʩʪʘ ʧʣʦʜʘ ʥʘ ʨʘʥʥʠʭ ʩʨʦʢʘʭ 

ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ) ʠ ʜʠʫʨʝʪʠʢʠ (ʧʨʠ ʫʞʝ ʠʤʝʶʱʝʤʩʷ ʩʥʠʞʝʥʠʠ ʦʙʲʝʤʘ ʮʠʨʢʫʣʠʨʫʶʱʝʡ 

ʧʣʘʟʤʳ) ʩʣʝʜʫʝʪ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʩ ʦʩʪʦʨʦʞʥʦʩʪʴʶ. ʂʘʢ ʫʧʦʤʠʥʘʣʦʩʴ ʚʳʰʝ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ 

ʢʘʪʝʛʦʨʠʯʝʩʢʠ ʠʟʙʝʛʘʪʴ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʚʩʝʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ, ʚʣʠʷʶʱʠʭ ʥʘ ʈɸʉ (ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʳ 

ɸʇʌ, ɹʈɸ, ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʳ ʨʝʥʠʥʘ). ɺ ʥʝʦʪʣʦʞʥʳʭ ʩʣʫʯʘʷʭ (ʧʨʝʵʢʣʘʤʧʩʠʷ) ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʤ 

ʚʳʙʦʨʘ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʚʥʫʪʨʠʚʝʥʥʦ ʚʚʦʜʠʤʳʡ ʣʘʙʝʪʘʣʦʣ; ʢʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʤʦʞʥʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ 

ʥʠʪʨʦʧʨʫʩʩʠʜ ʥʘʪʨʠʷ ʠʣʠ ʥʠʪʨʦʛʣʠʮʝʨʠʥ ʚ ʚʠʜʝ ʚʥʫʪʨʠʚʝʥʥʦʡ ʠʥʬʫʟʠʠ.  

ʉʫʱʝʩʪʚʫʶʪ ʙʦʣʴʰʠʝ ʨʘʩʭʦʞʜʝʥʠʷ ʚʦ ʚʟʛʣʷʜʳʭ ʥʘ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʤʘʣʳʭ ʜʦʟ 

ʘʩʧʠʨʠʥʘ ʜʣʷ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʧʨʝʵʢʣʘʤʧʩʠʠ. ʅʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʪʦ, ʯʪʦ ʚ ʢʨʫʧʥʦʤ ʤʝʪʘ-ʘʥʘʣʠʟʝ 

ʩʦʦʙʱʘʣʦʩʴ ʦ ʥʝʙʦʣʴʰʦʤ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʤ ʵʬʬʝʢʪʝ ʘʩʧʠʨʠʥʘ ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ 

ʧʨʝʵʢʣʘʤʧʩʠʠ [503], ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʜʚʫʭ ʜʨʫʛʠʭ ʩʘʤʳʭ ʧʦʩʣʝʜʥʠʭ ʘʥʘʣʠʟʦʚ ʙʳʣʠ ʩʜʝʣʘʥʳ 

ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʣʦʞʥʳʝ ʚʳʚʦʜʳ. Rossi ʠ Mullin , ʦʧʠʨʘʷʩʴ ʥʘ ʦʙʦʙʱʝʥʥʳʝ ʜʘʥʥʳʝ ʧʨʠʤʝʨʥʦ ʧʦ 

5000 ʞʝʥʱʠʥ ʠʟ ʛʨʫʧʧʳ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʠ 5000 ʞʝʥʱʠʥ ʠʟ ʛʨʫʧʧʳ ʥʠʟʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ 

ʧʨʝʵʢʣʘʤʧʩʠʠ, ʩʦʦʙʱʠʣʠ ʦʙ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʤʘʣʳʭ ʜʦʟ ʘʩʧʠʨʠʥʘ 

[504]. Bujold et al. [505], ʦʙʦʙʱʠʚ ʜʘʥʥʳʝ ʧʦ ʙʦʣʝʝ ʯʝʤ 11 000 ʞʝʥʱʠʥʘʤ, ʚʢʣʶʯʝʥʥʳʤ ʚ 

ʈʂʀ ʤʘʣʳʭ ʜʦʟ ʘʩʧʠʨʠʥʘ ʫ ʙʝʨʝʤʝʥʥʳʭ, ʧʨʠʰʣʠ ʢ ʚʳʚʦʜʫ, ʯʪʦ ʫ ʞʝʥʱʠʥ, ʥʘʯʘʚʰʠʭ 

ʪʝʨʘʧʠʶ ʨʘʥʴʰʝ 16 ʥʝʜʝʣʴ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ, ʦʪʤʝʯʘʣʦʩʴ ʟʥʘʯʠʤʦʝ ʠ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʝ ʩʥʠʞʝʥʠʝ 

ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʧʨʝʵʢʣʘʤʧʩʠʠ (ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʳʡ ʨʠʩʢ 0.47) ʠ ʪʷʞʝʣʦʡ ʧʨʝʵʢʣʘʤʧʩʠʠ 

(ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʳʡ ʨʠʩʢ: 0.09), ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʢʦʥʪʨʦʣʝʤ [505]. ʀʤʝʷ ʪʘʢʠʝ ʨʘʩʭʦʞʜʝʥʠ ̫ʚ 
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ʜʘʥʥʳʭ, ʨʘʟʫʤʥʦ ʧʦʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʪʴ ʩʣʝʜʫʶʱʝʝ: ʞʝʥʱʠʥʘʤ ʩ ʚʳʩʦʢʠʤ ʨʠʩʢʦʤ 

ʧʨʝʵʢʣʘʤʧʩʠʠ (ɸɻ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʧʨʝʜʳʜʫʱʝʡ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ, ʍɹʇ, ʘʫʪʦʠʤʤʫʥʥʳʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ 

ʪʠʧʘ ʩʠʩʪʝʤʥʦʡ ʢʨʘʩʥʦʡ ʚʦʣʯʘʥʢʠ ʠʣʠ ʘʥʪʠʬʦʩʬʦʣʠʧʠʜʥʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʘ, ʜʠʘʙʝʪ 1 ʠʣʠ 2 

ʪʠʧʘ, ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʘʷ ɸɻ) ʠʣʠ ʩ ʙʦʣʝʝ ʯʝʤ ʦʜʥʠʤ ʬʘʢʪʦʨʦʤ ʫʤʝʨʝʥʥʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʧʨʝʵʢʣʘʤʧʩʠʠ 

(ʧʝʨʚʘʷ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʴ, ʚʦʟʨʘʩʪ ʩʪʘʨʰʝ 40 ʣʝʪ, ʠʥʪʝʨʚʘʣ ʤʝʞʜʫ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʷʤʠ ʙʦʣʝʝ 10 

ʣʝʪ, ʀʄʊ >35 ʢʛ/ʤ
2
 ʥʘ ʧʝʨʚʦʤ ʚʠʟʠʪʝ, ʩʝʤʝʡʥʳʡ ʘʥʘʤʥʝʟ ʧʨʝʵʢʣʘʤʧʩʠʠ ʠ ʤʥʦʛʦʯʠʩʣʝʥʥʳʝ 

ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ) ʤʦʞʥʦ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʪʴ ʧʨʠʝʤ ʘʩʧʠʨʠʥʘ ʧʦ 75 ʤʛ ʚ ʩʫʪʢʠ, ʥʘʯʠʥʘʷ ʩ 12 

ʥʝʜʝʣʠ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ ʠ ʜʦ ʨʦʜʦʚ, ʧʨʠ ʫʩʣʦʚʠʠ ʥʠʟʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʞʝʣʫʜʦʯʥʦ-ʢʠʰʝʯʥʳʭ 

ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʡ. 

 

 

6.5.4 ʆʪʜʘʣʝʥʥʳʝ ʩʝʨʜʝʯʥʦʩʦʩʫʜʠʩʪʳʝ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʷ ʛʝʩʪʘʮʠʦʥʥʦʡ ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʠ 

ɺ ʩʚʷʟʠ ʩ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʤ ʠ ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʤ ʩʪʨʝʩʩʦʤ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʴ 

ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ ʩʦʙʦʡ ʫʥʠʢʘʣʴʥʫʶ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʦʮʝʥʠʪʴ ʧʦʞʠʟʥʝʥʥʳʡ ʨʠʩʢ ʫ ʢʦʥʢʨʝʪʥʦʡ 

ʞʝʥʱʠʥʳ; ʧʨʝʵʢʣʘʤʧʩʠʷ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʨʘʥʥʠʤ ʠʥʜʠʢʘʪʦʨʦʤ ʨʠʩʢʘ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ. ɺ ʥʝʜʘʚʥʦ ʦʧʫʙʣʠʢʦʚʘʥʥʦʤ ʤʝʪʘ-ʘʥʘʣʠʟʝ ʙʳʣʦ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ, ʯʪʦ ʞʝʥʱʠʥʳ ʩ 

ʘʥʘʤʥʝʟʦʤ ʧʨʝʵʢʣʘʤʧʩʠʠ ʠʤʝʶʪ ʧʦʯʪʠ ʚʜʚʦʝ ʙʦʣʴʰʠʡ ʨʠʩʢ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʠʰʝʤʠʯʝʩʢʦʡ 

ʙʦʣʝʟʥʠ ʩʝʨʜʮʘ, ʠʥʩʫʣʴʪʘ ʠ ʚʝʥʦʟʥʳʭ ʪʨʦʤʙʦʵʤʙʦʣʠʡ ʚ ʙʣʠʞʘʡʰʠʝ 5 ï 15 ʣʝʪ ʧʦʩʣʝ 

ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ [506]. ʈʠʩʢ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ɸɻ ʧʦʚʳʰʘʝʪʩʷ ʧʦʯʪʠ ʚ 4 ʨʘʟʘ [507]. ɾʝʥʱʠʥʳ ʩ 

ʨʘʥʥʝʡ ʧʨʝʵʢʣʘʤʧʩʠʝʡ (ʨʦʜʦʨʘʟʨʝʰʝʥʠʝ ʜʦ 32 ʥʝʜʝʣʴ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ), ʩ ʤʝʨʪʚʦʨʦʞʜʝʥʠʝʤ 

ʠʣʠ ʟʘʤʝʜʣʝʥʠʝʤ ʨʦʩʪʘ ʧʣʦʜʘ ʦʪʥʦʩʷʪʩʷ ʢ ʛʨʫʧʧʝ ʥʘʠʚʳʩʰʝʛʦ ʨʠʩʢʘ. ʌʘʢʪʦʨʘʤʠ ʨʠʩʢʘ ʜʦ 

ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ ʧʦ ʨʘʟʚʠʪʠʶ ɸɻ ʷʚʣʷʶʪʩʷ: ʩʪʘʨʰʠʡ ʚʦʟʨʘʩʪ ʤʘʪʝʨʠ, ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ɸɼ, 

ʜʠʩʣʠʧʠʜʝʤʠʷ, ʦʞʠʨʝʥʠʝ, ʩʝʤʝʡʥʳʡ ʘʥʘʤʥʝʟ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ, 

ʘʥʪʠʬʦʩʬʦʣʠʧʠʜʥʳʡ ʩʠʥʜʨʦʤ ʠ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʪʦʣʝʨʘʥʪʥʦʩʪʠ ʢ ʛʣʶʢʦʟʝ. ʇʘʪʦʣʦʛʠʷ 

ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʨʫʛʘ ʧʨʠʟʥʘʝʪʩʷ ʚʘʞʥʳʤ ʬʘʢʪʦʨʦʤ ʨʠʩʢʘ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʫ ʞʝʥʱʠʥ [495]. ʇʦ ʵʪʦʡ ʧʨʠʯʠʥʝ ʜʣʷ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʨʠʩʢʘ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʙʫʜʫʱʠʭ 

ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʧʦʩʣʝ ʨʦʜʦʚ ʩʣʝʜʫʝʪ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʪʴ ʠʟʤʝʥʝʥʠʝ ʦʙʨʘʟʘ 

ʞʠʟʥʠ, ʨʝʛʫʣʷʨʥʳʝ ʠʟʤʝʨʝʥʠʷ ɸɼ ʠ ʦʮʝʥʢʫ ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ.  

 

 

6.5.5 ʂʨʘʪʢʠʡ ʦʙʟʦʨ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʧʦ ʪʘʢʪʠʢʝ ʣʝʯʝʥʠʷ ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʠ ʫ ʞʝʥʱʠʥ 

 

ʊʘʢʪʠʢʘ ʣʝʯʝʥʠʷ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʠ ʫ ʞʝʥʱʠʥ 
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ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʂʣʘʩʩ
a
 ʋʨʦʚʝʥʴ

b
 ʉʩʳʣʢʠ

ʩ
 

ɿʘʤʝʩʪʠʪʝʣʴʥʘʷ ʛʦʨʤʦʥʘʣʴʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ ʠ ʤʦʜʫʣʷʪʦʨʳ 

ʵʩʪʨʦʛʝʥʦʚʳʭ ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ ʥʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʶʪʩʷ ʠ ʥʝ 

ʜʦʣʞʥʳ ʥʘʟʥʘʯʘʪʴʩʷ ʜʣʷ ʧʝʨʚʠʯʥʦʡ ʠʣʠ ʚʪʦʨʠʯʥʦʡ 

ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ. ɽʩʣʠ 

ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʝʪʩʷ ʠʭ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝ ʞʝʥʱʠʥʝ 

ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʤʦʣʦʜʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʚ ʧʝʨʠʤʝʥʦʧʘʫʟʝ ʜʣʷ 

ʫʩʪʨʘʥʝʥʠʷ ʪʷʞʝʣʳʭ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʢʣʠʤʘʢʩʘ, ʪʦ 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʚʟʚʝʩʠʪʴ ʧʦʣʴʟʫ ʠ ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʴʥʳʡ ʨʠʩʢ 

III  

 

ɸ 495, 496 

ʇʨʠ ʪʷʞʝʣʦʡ ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʠ ʫ ʙʝʨʝʤʝʥʥʳʭ (ʉɸɼ >160 ʤʤ 

ʨʪ.ʩʪ. ʠʣʠ ɼɸɼ >110 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ.) ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ 

ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ 

I 

 

ʉ - 

ʄʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ ʪʘʢʞʝ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ 

ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦʡ ʫ ʙʝʨʝʤʝʥʥʳʭ ʩʦ ʩʪʦʡʢʠʤ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝʤ 

ɸɼ ʜʦ Ó150/95 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ., ʘ ʪʘʢʞʝ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ ʩ ɸɼ 

Ó140/90 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ. ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʛʝʩʪʘʮʠʦʥʥʦʡ ɸɻ, 

ʩʫʙʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʦʨʛʘʥʦʚ-ʤʠʰʝʥʝʡ ʠʣʠ 

ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ 

IIb 

 

ʉ - 

ɾʝʥʱʠʥʘʤ ʩ ʚʩrʦʢʠʤ ʨʠʩʢʦʤ ʧʨʝʵʢʣʘʤʧʩʠʠ 

ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦ ʥʘʟʥʘʯʘʪʴ ʤʘʣʳʝ ʜʦʟʳ ʘʩʧʠʨʠʥʘ ʩ 12 

ʥʝʜʝʣʠ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ ʠ ʚʧʣʦʪʴ ʜʦ ʨʦʜʦʚ, ʧʨʠ ʫʩʣʦʚʠʠ 

ʥʠʟʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʞʝʣʫʜʦʯʥʦ-ʢʠʰʝʯʥʳʭ ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʡ 

IIb 

 

ɺ 503, 504, 

505 

ʋ ʞʝʥʱʠʥ, ʩʧʦʩʦʙʥʳʭ ʢ ʜʝʪʦʨʦʞʜʝʥʠʶ, ʥʝ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʠ ʩʣʝʜʫʝʪ ʠʟʙʝʛʘʪʴ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʷ 

ʙʣʦʢʘʪʦʨʦʚ ʈɸʉ 

III  ʉ - 

ʇʨʝʜʧʦʯʪʠʪʝʣʴʥʳʤʠ ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʳʤʠ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʤʠ ʧʨʠ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʤʝʪʠʣʜʦʧʘ, 

ʣʘʙʝʪʦʣʦʣ ʠ ʥʠʬʝʜʠʧʠʥ. ɺ ʥʝʦʪʣʦʞʥʳʭ ʩʣʫʯʘʷʭ 

(ʧʨʝʵʢʣʘʤʧʩʠʷ) ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦ ʚʥʫʪʨʠʚʝʥʥʦ ʚʚʦʜʠʪʴ 

ʣʘʙʝʪʦʣʦʣ ʠʣʠ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʚʥʫʪʨʠʚʝʥʥʫʶ ʠʥʬʫʟʠʶ 

ʥʠʪʨʦʧʨʫʩʩʠʜʘ 

IIa 

 

ɺ 498 

ɸɼ ï ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʝ ʜʘʚʣʝʥʠʝ, ɼɸɼ ï ʜʠʘʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʝ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʝ ʜʘʚʣʝʥʠʝ, ʈɸʉ ï 

ʨʝʥʠʥ-ʘʥʛʠʦʪʝʥʟʠʥʦʚʘʷ ʩʠʩʪʝʤʘ, ʉɸɼ ï ʩʠʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʝ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʝ ʜʘʚʣʝʥʠʝ 
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a 
ʂʣʘʩʩ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ 

b
 ʋʨʦʚʝʥʴ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 

c
 ʉʩʳʣʢʠ, ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʘʶʱʠʝ ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 

 

 

6.6 ʉʘʭʘʨʥʳʡ ʜʠʘʙʝʪ 

 

ɺʳʩʦʢʦʝ ɸɼ ʯʘʩʪʦ ʚʩʪʨʝʯʘʝʪʩʷ ʧʨʠ ʜʠʘʙʝʪʝ 1 ʠ 2 ʪʠʧʘ; ʥʝʨʝʜʢʦ ʦʪʤʝʯʘʝʪʩʷ ʠ 

ʤʘʩʢʠʨʦʚʘʥʥʘʷ ɸɻ [121], ʧʦʵʪʦʤʫ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʜʠʘʙʝʪʦʤ ʩ ʢʘʞʫʱʝʡʩʷ ʥʦʨʤʦʪʦʥʠʝʡ 

ʧʦʣʝʟʥʦʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʨʦʮʝʜʫʨʦʡ ʤʦʞʝʪ ʦʢʘʟʘʪʴʩʷ ʩʫʪʦʯʥʦʝ ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʦʝ 

ʤʦʥʠʪʦʨʠʨʦʚʘʥʠʝ ɸɼ. ɺ ʧʨʝʜʳʜʫʱʠʭ ʨʘʟʜʝʣʘʭ (4.2.6 ʠ 4.3.4) ʫʧʦʤʠʥʘʣʦʩʴ, ʯʪʦ ʚ ʦʙʱʝʡ 

ʧʦʧʫʣʷʮʠʠ ʯʝʪʢʠʭ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚ ʦʪ ʥʘʯʘʣʘ ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʦʡ 

ʬʘʨʤʘʢʦʪʝʨʘʧʠʠ ʧʨʠ ʫʨʦʚʥʷʭ ʉɸɼ <140 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ. (ʚʳʩʦʢʦʝ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʝ ɸɼ) ʥʝ 

ʩʫʱʝʩʪʩʚʫʝʪ, ʢʘʢ ʥʝʪ ʠ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʘ ʧʨʠ ʚʳʙʦʨʝ ʮʝʣʝʚʳʭ ʟʥʘʯʝʥʠʡ ɸɼ  

<130 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ. ʕʪʦ ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʦ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝʤ ʧʦʜʭʦʜʷʱʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ, ʚ ʢʦʪʦʨʳʭ ʵʪʠ 

ʚʦʧʨʦʩʳ ʠʟʫʯʘʣʠʩʴ ʙʳ ʥʘʜʣʝʞʘʱʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ. ʆʩʪʘʝʪʩʷ ʪʘʢʞʝ ʥʝʷʩʥʳʤ, ʥʫʞʥʦ ʣʠ ʥʘʯʠʥʘʪʴ 

ʣʝʯʝʥʠʝ ʨʘʥʴʰʝ ʠ ʚʳʙʠʨʘʪʴ ʙʦʣʝʝ ʥʠʟʢʠʝ ʮʝʣʝʚʳʝ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ɸɼ ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ 

ʜʠʘʙʝʪʠʯʝʩʢʠʭ ʤʠʢʨʦʘʥʛʠʦʧʘʪʠʡ (ʥʝʬʨʦʧʘʪʠʠ, ʨʝʪʠʥʦʧʘʪʠʠ, ʥʝʡʨʦʧʘʪʠʠ). ʃʝʯʝʥʠʝ ʤʦʞʝʪ 

ʦʪʩʨʦʯʠʪʴ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʠʣʠ ʫʤʝʥʴʰʠʪʴ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʴ ʤʠʢʨʦʘʣʴʙʫʤʠʥʫʨʠʠ, ʥʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʜʠʘʙʝʪʦʤ, ʢʘʢ ʩ ʥʦʨʤʘʣʴʥʳʤ ɸɼ, ʪʘʢ ʠ ʩ ɸɻ, ʥʝ ʩʤʦʛʣʠ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦ ʧʦʢʘʟʘʪʴ, 

ʯʪʦ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʧʨʦʪʝʠʥʫʨʠʠ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʝʪʩʷ ʪʘʢʞʝ ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ ʪʚʝʨʜʳʭ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-

ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʢʦʥʝʯʥʳʭ ʪʦʯʝʢ (ʩʤ. ʪʘʢʞʝ ʨʘʟʜʝʣ 6.9) [274,276,329]. ʅʠ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ 

ʥʦʨʤʘʣʴʥʳʤ ʠʣʠ ʚʳʩʦʢʠʤ ɸɼ ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʘʢʪʠʚʥʦʛʦ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʜʠʘʙʝʪʘ ʠ ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ 

ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ: ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʘʷ ʦʮʝʥʢʘ ʇʨʝʪʝʨʘʢʩʘ ʠ ɼʠʘʤʠʢʨʦʥʘ-ʄɺ (ADVANCE) [508], ʥʠ ʫ 

ʙʦʣʴʥʳʭ ʜʠʘʙʝʪʦʤ 1 ʪʠʧʘ ʩ ʥʦʨʤʘʣʴʥʳʤ ɸɼ ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʢʘʥʜʝʩʘʨʪʘʥʘ ʧʨʠ 

ʜʠʘʙʝʪʠʯʝʩʢʦʡ ʨʝʪʠʥʦʧʘʪʠʠ (DIRECT) [509] ʥʝ ʙʳʣʦ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʦ ʚʣʠʷʥʠʷ 

ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʥʘ ʜʠʘʙʝʪʠʯʝʩʢʫʶ ʨʝʪʠʥʦʧʘʪʠʶ. ʅʘʢʦʥʝʮ, 

ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʳʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ ʥʝ ʦʢʘʟʳʚʘʶʪ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʚʣʠʷʥʠʷ ʥʘ ʥʝʡʨʦʧʘʪʠʶ 

[510]. ʉʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦ, ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʥʳʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʟʘʢʣʶʯʘʶʪʩʷ ʚ ʪʦʤ, ʯʪʦʙʳ ʥʘʯʠʥʘʪʴ 

ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʫʶ ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʫʶ ʪʝʨʘʧʠʶ ʫ ʚʩʝʭ ʙʦʣʴʥʳʭ ʜʠʘʙʝʪʦʤ ʩʦ ʩʨʝʜʥʠʤ 

ʉɸɼ >160 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ. ʊʝʨʘʧʠʷ ʪʘʢʞʝ ʥʘʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʙʦʣʴʥʳʤ ʜʠʘʙʝʪʦʤ ʩ 

ʫʨʦʚʥʝʤ ʉɸɼ >140 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ., ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʮʝʣʴʶ ʜʦʣʞʥʦ ʙʳʪʴ ʩʪʦʡʢʦʝ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ɸɼ ʜʦ 

ʫʨʦʚʥʷ <140 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ. ʂʘʢ ʛʦʚʦʨʠʣʦʩʴ ʚ ʨʘʟʜʝʣʝ 4.3.4.1, ʮʝʣʝʚʳʝ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ɼɸɼ ʥʠʞʝ 80ï

85 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ. ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʘʶʪʩʷ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ HOT ʠ ɹʨʠʪʘʥʩʢʦʛʦ 
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ʧʨʦʩʧʝʢʪʠʚʥʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʜʠʘʙʝʪʘ (UKPDS) [290,293]. ʅʘʩʢʦʣʴʢʦ ʥʠʞʝ 140 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ. 

ʜʦʣʞʥʦ ʙʳʪʴ ʮʝʣʝʚʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʉɸɼ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʜʠʘʙʝʪʦʤ, ʥʝʷʩʥʦ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʪʦʣʴʢʦ ʚ ʜʚʫʭ 

ʢʨʫʧʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ ʙʳʣʦ ʧʦʢʘʟʘʥʦ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʯʘʩʪʦʪʳ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʢʦʥʝʯʥʳʭ 

ʪʦʯʝʢ ʧʨʠ ʜʠʘʙʝʪʝ ʧʨʠ ʩʥʠʞʝʥʠʠ ʉɸɼ ʜʦ <140 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ. (ʨʝʘʣʴʥʦ ʜʦʩʪʠʛʥʫʪʳʡ ʩʨʝʜʥʠʡ 

ʫʨʦʚʝʥʴ ʉɸɼ ʚ ʥʠʭ ʩʦʩʪʘʚʠʣ 139 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ.)  [270,275]. ʉʨʘʚʥʝʥʠʝ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʯʘʩʪʦʪʳ 

ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʩʦʙʳʪʠʡ ʚ ʨʘʟʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ ʫʢʘʟʳʚʘʝʪ ʥʘ ʪʦ, ʯʪʦ, ʧʨʠ 

ʦʜʠʥʘʢʦʚʦʡ ʨʘʟʥʠʮʝ ʉɸɼ, ʧʦʣʴʟʘ ʦʪ ʙʦʣʝʝ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʛʦ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʉɸɼ ʧʦʩʪʝʧʝʥʥʦ 

ʫʤʝʥʴʰʘʝʪʩʷ, ʝʩʣʠ ʵʪʘ ʨʘʟʥʠʮʘ ʚ ʉɸɼ ʥʘʭʦʜʠʪʩʷ ʫ ʥʠʞʥʝʡ ʛʨʘʥʠʮʳ ʜʠʘʧʘʟʦʥʘ 139ï130 ʤʤ 

ʨʪ.ʩʪ. [314]. ɼʦʢʘʟʘʪʝʣʴʥʳʝ ʜʘʥʥʳʝ ʧʨʦʪʠʚ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʉɸɼ <130 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ. ʙʳʣʠ ʧʦʣʫʯʝʥʳ 

ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ACCORD  [295], ʚ ʥʝ ʧʨʝʜʫʩʤʦʪʨʝʥʥʦʤ ʧʨʦʪʦʢʦʣʦʤ ʘʥʘʣʠʟʝ ʨʘʟʥʳʭ ʈʂʀ ʠ 

ʚ ʥʘʮʠʦʥʘʣʴʥʦʤ ʦʙʩʝʨʚʘʮʠʦʥʥʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ-ʨʝʛʠʩʪʨʝ ʚ ʐʚʝʮʠʠ, ʯʪʦ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ 

ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʪʴ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʛʦ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʧʦʣʴʟʳ ʧʨʠ ʩʥʠʞʝʥʠʠ ɸɼ ʥʠʞʝ 130 ʤʤ 

ʨʪ.ʩʪ. [326,511,512]. ɹʦʣʴʥʳʝ ʜʠʘʙʝʪʦʤ ʩ ʧʨʦʪʝʠʥʫʨʠʝʡ ʦʙʩʫʞʜʘʶʪʩʷ ʚ ʨʘʟʜʝʣʝ 6.9. 

ɸʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʳʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ ʩʣʝʜʫʝʪ ʚʳʙʠʨʘʪʴ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʠʭ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʠ 

ʧʝʨʝʥʦʩʠʤʦʩʪʠ. ɺ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤʠ ʤʝʪʘ-ʘʥʘʣʠʟʘ, ʤʦʛʫʪ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴʩʷ ʚʩʝ 

ʢʣʘʩʩʳ ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʳʭ ʩʨʝʜʩʪʚ [394], ʦʜʥʘʢʦ ʚʳʙʦʨ ʣʝʢʘʨʩʪʚʘ ʜʣʷ ʢʦʥʢʨʝʪʥʦʛʦ 

ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʜʦʣʞʝʥ ʫʯʠʪʳʚʘʪʴ ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʠʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʯʪʦʙʳ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʠʟʠʨʦʚʘʪʴ 

ʪʝʨʘʧʠʶ. ʇʦʩʢʦʣʴʢʫ ʜʦʙʠʪʴʩʷ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ɸɼ ʧʨʠ ʜʠʘʙʝʪʝ ʪʨʫʜʥʝʝ [324], ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʦ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚʦ ʚʩʝʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ ʧʦʣʫʯʘʣʠ ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʫʶ ʪʝʨʘʧʠʶ, ʠ ʠʤʝʥʥʦ 

ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠ ̫ ʯʘʱʝ ʚʩʝʛʦ ʙʳʚʘʝʪ ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦʡ ʧʨʠ ʣʝʯʝʥʠʠ ʙʦʣʴʥʳʭ 

ʜʠʘʙʝʪʦʤ ʩ ɸɻ. ʇʦʩʢʦʣʴʢʫ ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʳ ʈɸʉ ʩʠʣʴʥʝʝ ʚʣʠʷʶʪ ʥʘ ʧʨʦʪʝʠʥʫʨʠʶ (ʩʤ. ʨʘʟʜʝʣ 

6.9) [513], ʧʦ-ʚʠʜʠʤʦʤʫ, ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦ ʚʢʣʶʯʘʪʴ ʚ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʶ ʣʠʙʦ ʠʥʛʠʙʠʪʦʨ ɸʇʌ, 

ʣʠʙʦ ɹʈɸ. ʆʜʥʘʢʦ ʩʣʝʜʫʝʪ ʠʟʙʝʛʘʪʴ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʷ ʜʚʫʭ ʙʣʦʢʘʪʦʨʦʚ ʈɸʉ ʦʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʦ 

(ʚʢʣʶʯʘʷ ʠʥʛʠʙʠʪʦʨ ʨʝʥʠʥʘ ʘʣʠʩʢʠʨʝʥ) ʙʦʣʴʥʳʤ ʠʟ ʛʨʫʧʧʳ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʵʪʦ 

ʫʭʫʜʰʘʝʪ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʠʩʭʦʜʦʚ, ʢʘʢ ʧʦʢʘʟʘʣʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ALTITUDE ʠ ONTARGET 

[433,463]. ʇʦʣʝʟʥʳ ʠ ʪʠʘʟʠʜʳ, ʠ ʪʠʘʟʠʜʦʧʦʜʦʙʥʳʝ ʜʠʫʨʝʪʠʢʠ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʯʘʩʪʦ ʧʨʠʤʝʥʷʶʪʩʷ 

ʚʤʝʩʪʝ ʩ ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʘʤʠ ʈɸʉ. ʇʦʢʘʟʘʥʘ ʠ ʧʦʣʴʟʘ ʘʥʪʘʛʦʥʠʩʪʦʚ ʢʘʣʴʮʠʷ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʚ 

ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʠ ʩ ʙʣʦʢʘʪʦʨʦʤ ʈɸʉ. ʍʦʪʷ ʙʝʪʘ-ʙʣʦʢʘʪʦʨʳ ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʴʥʦ ʫʭʫʜʰʘʶʪ 

ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʢ ʠʥʩʫʣʠʥʫ, ʦʥʠ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʧʦʣʝʟʥʦʡ ʩʦʩʪʘʚʣʷʶʱʝʡ ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʦʡ 

ʪʝʨʘʧʠʠ ʜʣʷ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ɸɼ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʀɹʉ ʠ ʩʝʨʜʝʯʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴʶ.  

 

 

6.6.1 ʂʨʘʪʢʠʡ ʦʙʟʦʨ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʧʦ ʪʘʢʪʠʢʝ ʣʝʯʝʥʠʷ ʙʦʣʴʥʳʭ ʜʠʘʙʝʪʦʤ 
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ʊʘʢʪʠʢʘ ʣʝʯʝʥʠʷ ɸɻ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʜʠʘʙʝʪʦʤ 

 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʂʣʘʩʩ
a
 ʋʨʦʚʝʥʴ

b
 ʉʩʳʣʢʠ

ʩ
 

ɺ ʪʦ ʚʨʝʤʷ ʢʘʢ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝ ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʦʡ 

ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʙʦʣʴʥʳʤ ʜʠʘʙʝʪʦʤ ʩ ʉɸɼ  

Ó160 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ. ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʳʤ, ʥʘʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʥʘʯʠʥʘʪʴ ʬʘʨʤʘʢʦʪʝʨʘʧʠʶ ʪʘʢʞʝ ʧʨʠ 

ʉɸɼ Ó140 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ. 

I ɸ 275, 276 

290ï293 

 

ʋ ʙʦʣʴʥʳʭ ʜʠʘʙʝʪʦʤ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʮʝʣʝʚʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ 

ʉɸɼ  <140 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ. 

I ɸ 270,275, 

276,295 

ʋ ʙʦʣʴʥʳʭ ʜʠʘʙʝʪʦʤ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʮʝʣʝʚʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ 

ɼɸɼ  <85 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ. 

I ɸ 290, 293 

 

ʋ ʙʦʣʴʥʳʭ ʜʠʘʙʝʪʦʤ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʠ ʤʦʞʥʦ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʚʩʝ ʢʣʘʩʩʳ ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʳʭ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ. ɺʦʟʤʦʞʥʦ, ʧʨʝʜʧʦʯʪʠʪʝʣʴʥʳ ʙʣʦʢʘʪʦʨʳ 

ʈɸʉ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʧʨʦʪʝʠʥʫʨʠʠ ʠʣʠ 

ʤʠʢʨʦʘʣʴʙʫʤʠʥʫʨʠʠ 

I ɸ 394, 513 

 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʦʜʙʠʨʘʪʴ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦ ʩ 

ʫʯʝʪʦʤ ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ 

I ʉ - 

ʆʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʦʝ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝ ʜʚʫʭ ʙʣʦʢʘʪʦʨʦʚ ʈɸʉ ʥʝ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ, ʠ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʜʠʘʙʝʪʦʤ ʝʛʦ ʩʣʝʜʫʝʪ 

ʠʟʙʝʛʘʪʴ 

III  ɺ 433 

ɼɸɼ ï ʜʠʘʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʝ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʝ ʜʘʚʣʝʥʠʝ, ʈɸʉ ï ʨʝʥʠʥ-ʘʥʛʠʦʪʝʥʟʠʥʦʚʘʷ ʩʠʩʪʝʤʘ, 

ʉɸɼ ï ʩʠʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʝ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʝ ʜʘʚʣʝʥʠʝ 

a 
ʂʣʘʩʩ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ 

b
 ʋʨʦʚʝʥʴ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 

c
 ʉʩʳʣʢʠ, ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʘʶʱʠʝ ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 

 

 

6.7 ʄʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʡ ʩʠʥʜʨʦʤ 

 

ʉʫʱʝʩʪʚʫʶʪ ʨʘʟʣʠʯʥʳʝ ʢʨʠʪʝʨʠʠ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʘ, ʯʪʦ 

ʩʚʷʟʘʥʦ ʩ ʨʘʟʥʳʤʠ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷʤʠ ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʦʛʦ ʦʞʠʨʝʥʠʷ, ʭʦʪʷ ʚ 2009 ʛ. ʙʳʣʦ 
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ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʦ ʪʘʢ ʥʘʟʳʚʘʝʤʦʝ çʛʘʨʤʦʥʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʝ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝè [514]. ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ 

ʚʨʝʤʷ ʤʥʝʥʠʝ ʦ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʡ ʩʠʥʜʨʦʤ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʦʣʝʟʥʦʡ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ 

ʢʦʥʮʝʧʮʠʝʡ, ʦʩʧʘʨʠʚʘʝʪʩʷ, ʛʣʘʚʥʳʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʧʦʪʦʤʫ ʯʪʦ ʦʢʘʟʘʣʦʩʴ ʪʨʫʜʥʦ ʜʦʢʘʟʘʪʴ, ʯʪʦ 

ʦʥ ʯʪʦ-ʪʦ ʜʦʙʘʚʣʷʝʪ ʢ ʧʨʦʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʩʠʣʝ ʩʚʦʠʭ ʦʪʜʝʣʴʥʳʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ [515,516]. 

ɺʳʩʦʢʦʝ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʝ ɸɼ ʠ ɸɻ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʶʪ ʩʦʙʦʡ ʯʘʩʪʳʡ ʚʦʟʤʦʞʥʳʡ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪ 

ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʘ [517], ʭʦʪʷ ʩʘʤ ʩʠʥʜʨʦʤ ʤʦʞʥʦ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʨʦʚʘʪʴ ʠ ʙʝʟ 

ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ɸɼ. ʕʪʦ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʝʪ ʠʟʚʝʩʪʥʦʤʫ ʬʘʢʪʫ, ʯʪʦ ɸɻ, ʚʳʩʦʢʦʝ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʝ ɸɼ ʠ 

çʛʠʧʝʨʪʦʥʠʷ ʙʝʣʦʛʦ ʭʘʣʘʪʘè ʯʘʩʪʦ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʶʪʩʷ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝʤ ʦʢʨʫʞʥʦʩʪʠ ʪʘʣʠʠ ʠ 

ʠʥʩʫʣʠʥʦʨʝʟʠʩʪʝʥʪʥʦʩʪʴʶ. ʉʦʩʫʱʝʩʪʚʦʚʘʥʠʝ ɸɻ ʩ ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʤʠ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷʤʠ 

ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪ ʦʙʱʠʡ ʨʠʩʢ, ʧʦʵʪʦʤʫ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʶ (ʨʘʟʜʝʣ 4.2.3) ʥʘʟʥʘʯʘʪʴ 

ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʳʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ (ʧʦʩʣʝ ʘʜʝʢʚʘʪʥʦʛʦ ʧʝʨʠʦʜʘ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʚ ʦʙʨʘʟʝ ʞʠʟʥʠ) 

ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ɸɼ >140/ 90 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ. ʥʫʞʥʦ ʩ ʦʩʦʙʦʡ ʪʱʘʪʝʣʴʥʦʩʪʴʶ ʚʥʝʜʨʷʪʴ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ɸɻ 

ʩ ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʤʠ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷʤʠ. ʅʝʪ ʥʠʢʘʢʠʭ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ, ʯʪʦ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ, ʩʥʠʞʘʶʱʠʝ 

ɸɼ, ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦ ʚʣʠʷʶʪ ʥʘ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʝ ʠʩʭʦʜʳ ʫ ʣʠʮ ʩ ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʤ 

ʩʠʥʜʨʦʤʦʤ ʠ ʚʳʩʦʢʠʤ ʥʦʨʤʘʣʴʥʳʤ ɸɼ [277,278]. ʊʘʢ ʢʘʢ ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʡ ʩʠʥʜʨʦʤ ʯʘʩʪʦ 

ʤʦʞʥʦ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʪʴ ʢʘʢ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ çʧʨʝʜʠʘʙʝʪʘè, ʧʨʝʜʧʦʯʪʠʪʝʣʴʥʳ ʙʣʦʢʘʪʦʨʳ ʈɸʉ ʠ 

ʘʥʪʘʛʦʥʠʩʪʳ ʢʘʣʴʮʠʷ, ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʦʥʠ ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʴʥʦ ʫʣʫʯʰʘʶʪ ï ʠʣʠ, ʧʦ ʢʨʘʡʥʝʡ ʤʝʨʝ, ʥʝ 

ʫʭʫʜʰʘʶʪ ï ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʢ ʠʥʩʫʣʠʥʫ. ɺ ʪʦ ʞʝ ʚʨʝʤʷ, ʙʝʪʘ-ʙʣʦʢʘʪʦʨʳ (ʢʨʦʤʝ 

ʚʘʟʦʜʠʣʘʪʠʨʫʶʱʠʭ ʙʝʪʘ-ʙʣʦʢʘʪʦʨʦʚ) [407ï409] ʠ ʜʠʫʨʝʪʠʢʠ ʩʣʝʜʫʝʪ ʩʯʠʪʘʪʴ ʣʠʰʴ 

ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʤʠ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʤʠ ʠ ʥʘʟʥʘʯʘʪʴ ʠʭ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʚ ʤʘʣʳʭ ʜʦʟʘʭ. ʇʨʠ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʠ ʜʠʫʨʝʪʠʢʦʚ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʧʦʜʫʤʘʪʴ ʦ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʤ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʠ 

ʢʘʣʠʡʩʙʝʨʝʛʘʶʱʝʛʦ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ [409], ʪʘʢ ʢʘʢ ʝʩʪʴ ʜʘʥʥʳʝ, ʯʪʦ ʛʠʧʦʢʘʣʠʝʤʠʷ ʫʭʫʜʰʘʝʪ 

ʪʦʣʝʨʘʥʪʥʦʩʪʴ ʢ ʛʣʶʢʦʟʝ [518]. ɺʩʝʤ ʣʠʮʘʤ ʩ ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʤ ʩʠʥʜʨʦʤʦʤ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʶʪʩʷ 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʚ ʦʙʨʘʟʝ ʞʠʟʥʠ, ʚ ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ, ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ ʠ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ 

ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ. ʕʪʦ ʙʫʜʝʪ ʫʣʫʯʰʘʪʴ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ɸɼ, ʥʦ ʠ ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʝ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʳ ʜʘʥʥʦʛʦ 

ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʠ ʦʪʩʨʦʯʠʪ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʜʠʘʙʝʪʘ [369,519,520]. 

 

 

6.7.1 ʂʨʘʪʢʠʡ ʦʙʟʦʨ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʧʦ ʪʘʢʪʠʢʝ ʣʝʯʝʥʠʷ ʙʦʣʴʥʳʭ ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʝʡ ʩ 

ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʤ ʩʠʥʜʨʦʤʦʤ 

 

ʊʘʢʪʠʢʘ ʣʝʯʝʥʠʷ ʙʦʣʴʥʳʭ ɸɻ ʩ ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʤ ʩʠʥʜʨʦʤʦʤ 
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ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʂʣʘʩʩ
a
 ʋʨʦʚʝʥʴ

b
 ʉʩʳʣʢʠ

ʩ
 

ɺʩʝʤ ʣʠʮʘʤ ʩ ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʤ ʩʠʥʜʨʦʤʦʤ ʥʫʞʥʦ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʪʴ ʠʟʤʝʥʝʥʠʝ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ, ʚ ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ, 

ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ ʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʫʶ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ. ʕʪʠ 

ʤʝʨʳ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʩʥʠʞʘʶʪ ɸɼ, ʥʦ ʠ ʫʣʫʯʰʘʶʪ 

ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʝ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʳ ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʠ ʟʘʤʝʜʣʷʶʪ 

ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʜʠʘʙʝʪʘ  

I ɺ 369, 519, 

520 

 

ʇʦʩʢʦʣʴʢʫ ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʡ ʩʠʥʜʨʦʤ ʤʦʞʝʪ ʩʯʠʪʘʪʴʩʷ 

çʧʨʝʜʠʘʙʝʪʠʯʝʩʢʠʤè ʩʦʩʪʦʷʥʠʝʤ, ʧʨʝʜʧʦʯʪʠʪʝʣʴʥʦ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʳʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ, ʢʦʪʦʨʳʝ 

ʤʦʛʫʪ ʫʣʫʯʰʠʪʴ ʠʣʠ, ʧʦ ʢʨʘʡʥʝʡ ʤʝʨʝ, ʥʝ ʫʭʫʜʰʘʶʪ 

ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʢ ʠʥʩʫʣʠʥʫ, ʪʘʢʠʝ ʢʘʢ ʙʣʦʢʘʪʦʨʳ ʈɸʉ 

ʠ ʘʥʪʘʛʦʥʠʩʪʳ ʢʘʣʴʮʠʷ. ɹʝʪʘ-ʙʣʦʢʘʪʦʨʳ (ʢʨʦʤʝ 

ʚʘʟʦʜʠʣʘʪʠʨʫʶʱʠʭ ʙʝʪʘ-ʙʣʦʢʘʪʦʨʦʚ) ʠ ʜʠʫʨʝʪʠʢʠ 

ʩʣʝʜʫʝʪ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʪʴ ʪʦʣʴʢʦ ʢʘʢ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʝ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ, ʧʨʝʜʧʦʯʪʠʪʝʣʴʥʦ ʚ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʠ ʩ 

ʢʘʣʠʡʩʙʝʨʝʛʘʶʱʠʤ ʜʠʫʨʝʪʠʢʦʤ 

IIa 

 

ʉ - 

ɹʦʣʴʥʳʤ ɸɻ ʩ ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʤʠ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷʤʠ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʪʱʘʪʝʣʴʥʦ ʧʦʜʭʦʜʠʪʴ ʢ 

ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʶ ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʧʨʠ ɸɼ 

Ó140/90 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ., ʧʦʩʣʝ ʘʜʝʢʚʘʪʥʦʛʦ ʧʝʨʠʦʜʘ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ 

ʚ ʦʙʨʘʟʝ ʞʠʟʥʠ, ʠ ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʪʴ ɸɼ ʥʘ ʫʨʦʚʥʝ <140/90 

ʤʤ ʨʪ.ʩʪ. 

I 

 

ɺ 141 

ʇʨʠ ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʦʤ ʩʠʥʜʨʦʤʝ ʩ ʚʳʩʦʢʠʤ ʥʦʨʤʘʣʴʥʳʤ 

ɸɼ ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʳʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ ʥʘʟʥʘʯʘʪʴ ʥʝ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ 

III  

 

ɸ 277, 278 

 

ɸɼ ï ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʝ ʜʘʚʣʝʥʠʝ, ʈɸʉ ï ʨʝʥʠʥ-ʘʥʛʠʦʪʝʥʟʠʥʦʚʘʷ ʩʠʩʪʝʤʘ 

 
a 
ʂʣʘʩʩ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ 

b
 ʋʨʦʚʝʥʴ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 

c
  ʉʩʳʣʢʠ, ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʘʶʱʠʝ ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 

 

 

6.8 ʆʙʩʪʨʫʢʪʠʚʥʦʝ ʘʧʥʦʵ ʩʥʘ 
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ʕʪʘ ʧʨʦʙʣʝʤʘ ʥʝʜʘʚʥʦ ʩʪʘʣʘ ʧʨʝʜʤʝʪʦʤ ʩʦʛʣʘʩʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʜʦʢʫʤʝʥʪʘ ESH ʠ 

ɽʚʨʦʧʝʡʩʢʦʛʦ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʛʦ ʦʙʱʝʩʪʚʘ [521]. ɸʩʩʦʮʠʘʮʠʷ ʤʝʞʜʫ ʦʙʩʪʨʫʢʪʠʚʥʳʤ ʘʧʥʦʵ 

ʩʥʘ ʠ ɸɻ ʭʦʨʦʰʦ ʜʦʢʫʤʝʥʪʠʨʦʚʘʥʘ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʧʨʠʤʝʥʠʪʝʣʴʥʦ ʢ ʥʦʯʥʦʡ ɸɻ. ʇʦ-ʚʠʜʠʤʦʤʫ, 

ʦʙʩʪʨʫʢʪʠʚʥʦʝ ʘʧʥʦʵ ʩʥʘ ʦʪʚʝʯʘʝʪ ʟʘ ʙʦʣʴʰʫʶ ʜʦʣʶ ʩʣʫʯʘʝʚ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ɸɼ ʠʣʠ 

ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʷ ʝʛʦ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʚ ʥʦʯʥʦʝ ʚʨʝʤʷ. ʍʦʪʷ ʧʨʦʩʧʝʢʪʠʚʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʧʦ ʩʚʷʟʠ 

ʦʙʩʪʨʫʢʪʠʚʥʦʛʦ ʘʧʥʦʵ ʩʥʘ ʩ ʬʘʪʘʣʴʥʳʤʠ ʠ ʥʝʬʘʪʘʣʴʥʳʤʠ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʤʠ 

ʩʦʙʳʪʠʷʤʠ ʠ ʦʙʱʝʡ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʴʶ ʥʝʤʥʦʛʦ, ʧʦ-ʚʠʜʠʤʦʤʫ, ʵʪʘ ʘʩʩʦʮʠʘʮʠʷ ʙʦʣʝʝ ʩʠʣʴʥʘ ʜʣʷ 

ʠʥʩʫʣʴʪʘ, ʯʝʤ ʜʣʷ ʀɹʉ, ʠ ʩʪʘʥʦʚʠʪʩʷ ʩʣʘʙʦʡ ʜʣʷ ʦʙʩʪʨʫʢʪʠʚʥʦʛʦ ʘʧʥʦʵ ʩʥʘ ʣʝʛʢʦʡ ʠ 

ʩʨʝʜʥʝʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʪʷʞʝʩʪʠ [521]. ɺʦʧʨʦʩ ʦ ʪʦʤ, ʥʫʞʥʦ ʣʠ ʙʦʣʴʥʳʤ ʩ ʨʝʟʠʩʪʝʥʪʥʦʡ ɸɻ 

ʩʠʩʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʠ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʠ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ 

ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʥʦʯʥʦʛʦ ʩʥʘ, ʦʩʪʘʝʪʩʷ ʦʪʢʨʳʪʳʤ. ɸʥʘʣʠʟ ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʩʪʦʠʤʦʩʪʠ ʠ 

ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʵʪʠʭ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ ʥʝ ʧʨʦʚʦʜʠʣʩʷ. ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ, ʧʨʝʞʜʝ ʯʝʤ 

ʧʨʠʙʝʛʘʪʴ ʢ ʵʪʠʤ ʩʣʦʞʥʳʤ ʤʝʪʦʜʘʤ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʚʳʧʦʣʥʠʪʴ ʉʄɸɼ ʠ ʜʦʢʘʟʘʪʴ ʧʘʪʦʣʦʛʠʶ 

ɸɼ ʚ ʥʦʯʥʦʝ ʚʨʝʤʷ, ʣʠʙʦ ʥʫʞʥʦ ʧʨʦʚʝʩʪʠ ʥʦʯʥʫʶ ʦʢʩʠʤʝʪʨʠʶ. ʇʦʩʢʦʣʴʢʫ ʦʙʩʪʨʫʢʪʠʚʥʦʝ 

ʘʧʥʦʵ ʩʥʘ ʩʚʷʟʘʥʦ ʩ ʦʞʠʨʝʥʠʝʤ, ʦʙʳʯʥʦ ʧʨʠ ʥʝʤ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʶʪ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ ʠ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʝ ʥʘʛʨʫʟʢʠ, ʥʦ, ʢ ʩʦʞʘʣʝʥʠʶ, ʢʨʫʧʥʦʤʘʩʰʪʘʙʥʳʝ ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʳʝ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʦ ʵʪʦʤʫ ʚʦʧʨʦʩʫ ʦʪʩʫʪʩʪʚʫʶʪ [521]. ʕʬʬʝʢʪʠʚʥʳʤ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʦʤ ʜʣʷ 

ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʷ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʦʙʩʪʨʫʢʪʠʚʥʦʛʦ ʘʧʥʦʵ ʩʥʘ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʉʈɸʈ-ʪʝʨʘʧʠʷ (ʩʦʟʜʘʥʠʝ 

ʥʝʧʨʝʨʳʚʥʦʛʦ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ ʚ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʫʪʷʭ ʘʧʧʘʨʘʪʥʳʤ ʤʝʪʦʜʦʤ). 

ʆʜʥʘʢʦ, ʩʫʜʷ ʧʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʯʝʪʳʨʝʭ ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʳʭ ʤʝʪʘ-ʘʥʘʣʠʟʦʚ, ʜʣʠʪʝʣʴʥʘ ̫ ʉʈɸʈ-

ʪʝʨʘʧʠʷ ʦʯʝʥʴ ʩʣʘʙʦ ʚʣʠʷʝʪ ʥʘ ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʦʝ ɸɼ (ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʥʘ 1-2 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ.) [522ï525]. 

ʕʪʦ ʤʦʞʝʪ ʦʙʲʷʩʥʷʪʴʩʷ ʥʠʟʢʦʡ ʧʨʠʚʝʨʞʝʥʥʦʩʪʴʶ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʵʪʦʡ ʩʣʦʞʥʦʡ ʧʨʦʮʝʜʫʨʝ ʠ 

ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʥʦʡ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴʶ ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ. ʅʝʜʘʚʥʦ ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʦʝ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʩ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴʶ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠ ̫ʙʦʣʝʝ 3 ʣʝʪ ʥʝ ʚʳʷʚʠʣʦ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʚ ɸɼ ʠʣʠ ʚ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʠ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʤʝʞʜʫ ʙʦʣʴʥʳʤʠ ʩ ʘʧʥʦʵ, ʧʨʦʜʦʣʞʘʚʰʠʤʠ ʠʣʠ ʧʨʝʨʚʘʚʰʠʤʠ 

ʉʈɸʈ-ʪʝʨʘʧʠʶ [526]. ʆʜʥʘʢʦ ʚ ʜʚʫʭ ʜʨʫʛʠʭ ʥʝʜʘʚʥʦ ʦʧʫʙʣʠʢʦʚʘʥʥʳʭ ʧʨʦʩʧʝʢʪʠʚʥʳʭ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ ʙʳʣʦ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ ʩʣʝʜʫʶʱʝʝ: (i) ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʥʦʨʤʘʣʴʥʳʤ ɸɼ ʠ 

ʦʙʩʪʨʫʢʪʠʚʥʳʤ ʘʧʥʦʵ ʩʥʘ ʟʘ 12 ʣʝʪ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʨʠʩʢ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ɸɻ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ 

ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʣʩʷ [527] (ii ) ʨʠʩʢ ʚʧʝʨʚʳʝ ʚʦʟʥʠʢʰʝʡ ɸɻ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʧʨʠʤʝʥʷʚʰʠʭ ʉʈɸʈ-

ʪʝʨʘʧʠʶ, ʙʳʣ ʥʠʞʝ [528], ʭʦʪʷ ʵʪʠ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʘ, ʧʦ-ʚʠʜʠʤʦʤʫ, ʦʪʤʝʯʘʣʠʩʴ ʪʦʣʴʢʦ ʫ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʜʥʝʚʥʦʡ ʩʦʥʣʠʚʦʩʪʴʶ [527]. 

ɺ ʟʘʢʣʶʯʝʥʠʝ ʩʣʝʜʫʝʪ ʦʪʤʝʪʠʪʴ, ʯʪʦ, ʥʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʚʦʟʤʦʞʥʦʝ ʚʣʠʷʥʠʝ 

ʦʙʩʪʨʫʢʪʠʚʥʦʛʦ ʘʧʥʦʵ ʩʥʘ ʥʘ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʟʜʦʨʦʚʴʷ, ʭʦʨʦʰʦ ʩʧʣʘʥʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ 

ʧʦ ʝʛʦ ʣʝʯʝʥʠʶ ʩʣʠʰʢʦʤ ʤʘʣʦ. ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʩʨʦʯʥʦ ʠʟʫʯʠʪʴ ʜʚʘ ʚʦʧʨʦʩʘ: ʜʝʡʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦ 
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ʣʠ ʦʙʩʪʨʫʢʪʠʚʥʦʝ ʘʧʥʦʵ ʩʥʘ ʧʦʚʳʰʘʝʪ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʡ ʨʠʩʢ ɸɻ ʠ ʤʦʞʝʪ ʣʠ 

ʜʣʠʪʝʣʴʥʘʷ ʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʘʷ ʢʦʨʨʝʢʮʠʷ ʦʙʩʪʨʫʢʪʠʚʥʦʛʦ ʘʧʥʦʵ ʩʥʘ ʧʨʠʚʝʩʪʠ ʢ ʩʥʠʞʝʥʠʶ 

ɸɼ ʠ ʯʘʩʪʦʪʳ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʩʦʙʳʪʠʡ [529]. 

 

 

6.9 ɼʠʘʙʝʪʠʯʝʩʢʘʷ ʠ ʥʝʜʠʘʙʝʪʠʯʝʩʢʘʷ ʥʝʬʨʦʧʘʪʠʷ 

 

ɺ ʦʙʩʝʨʚʘʮʠʦʥʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ ʚʳʷʚʣʝʥʘ ʧʨʷʤʘʷ ʠ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʫʶʱʘʷ ʩʚʷʟʴ 

ʤʝʞʜʫ ɸɼ ʠ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʝʤ ʍɹʇ ʚʧʣʦʪʴ ʜʦ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʊʉɹʇ [530]. ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʚ 

ʦʙʱʝʡ ʧʦʧʫʣʷʮʠʠ ʤʫʞʯʠʥ-ʷʧʦʥʮʝʚ ʚʳʩʦʢʦʝ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʝ ɸɼ ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʣʦʩʴ ʩ 

ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʡ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʴʶ ʍɹʇ [531]. ɸʥʘʣʦʛʠʯʥʳʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʚ ʤʝʪʘ-ʘʥʘʣʠʟʝ 

ʠʥʪʝʨʚʝʥʮʠʦʥʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʥʝʜʠʘʙʝʪʠʯʝʩʢʦʡ ʥʝʬʨʦʧʘʪʠʝʡ 

ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʝ ʍɹʇ ʢʦʨʨʝʣʠʨʦʚʘʣʦ ʩ ʜʦʩʪʠʛʥʫʪʳʤ ɸɼ, ʧʨʠʯʝʤ ʩʘʤʦʝ ʤʝʜʣʝʥʥʦʝ 

ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʝ ʦʪʤʝʯʘʣʦʩʴ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʫʨʦʚʥʝʤ ʉɸɼ ʥʘ ʬʦʥʝ ʪʝʨʘʧʠʠ ʚ ʜʠʘʧʘʟʦʥʝ 

110ï119 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ. [532]. ʂ ʩʦʞʘʣʝʥʠʶ (ʩʤ. ʨʘʟʜʝʣ 4.3.4.3), ɻ ʪʠ ʦʙʩʝʨʚʘʮʠʦʥʥʳʝ ʜʘʥʥʳʝ ʥʝ 

ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʘʶʪʩʷ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤʠ ʪʨʝʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ, ʚ ʢʦʪʦʨʳʭ ʙʦʣʴʥʳʭ ʍɹʇ 

ʨʘʥʜʦʤʠʟʠʨʦʚʘʣʠ ʥʘ ʙʦʣʝʝ ʥʠʟʢʠʝ (<125ï 130 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ.) ʠʣʠ ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʠʝ (<140 ʤʤ 

ʨʪ.ʩʪ.) ʮʝʣʝʚʳʝ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ɸɼ [304ï306]. ʅʠʢʘʢʦʡ ʨʘʟʥʠʮʳ ʚ ʯʘʩʪʦʪʝ ʧʦʯʝʯʥʦʡ 

ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ ʠʣʠ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ ʤʝʞʜʫ ʜʚʫʤʷ ʛʨʫʧʧʘʤʠ ʥʝ ʙʳʣʦ, ʟʘ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʝʤ 

ʧʝʨʠʦʜʘ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʝʛʦ ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʚ ʦʜʥʦʤ ʠʟ ʵʪʠʭ ʜʚʫʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ, 

ʛʜʝ ʚ ʛʨʫʧʧʝ, ʠʟʥʘʯʘʣʴʥʦ ʨʘʥʜʦʤʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʥʘ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʝ ʙʦʣʝʝ ʥʠʟʢʦʛʦ ɸɼ, ʙʳʣʦ 

ʟʘʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʥʦ ʤʝʥʴʰʝ ʩʣʫʯʘʝʚ ʊʉɹʇ ʠ ʩʤʝʨʪʝʡ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʧʨʦʪʝʠʥʫʨʠʝʡ 

[307,308,313]. ʋ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʜʠʘʙʝʪʠʯʝʩʢʠʤ ʠʣʠ ʥʝʜʠʘʙʝʪʠʯʝʩʢʠʤ ʧʦʨʘʞʝʥʠʝʤ ʧʦʯʝʢ 

ʩʣʝʜʫʝʪ ʩʥʠʞʘʪʴ ʉɸɼ ʜʦ ʫʨʦʚʥʷ <140 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ. ʇʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʷʚʥʦʡ ʧʨʦʪʝʠʥʫʨʠʠ ʤʦʞʥʦ 

ʩʪʨʝʤʠʪʴʩʷ ʢ ʟʥʘʯʝʥʠʷʤ <130 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ., ʧʨʠ ʫʩʣʦʚʠʠ ʨʝʛʫʣʷʨʥʦʛʦ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʨʉʂʌ.  

ʅʝʜʘʚʥʦ ʦʧʫʙʣʠʢʦʚʘʥʥʳʡ ʤʝʪʘ-ʘʥʘʣʠʟ ʧʦʢʘʟʘʣ, ʯʪʦ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʊʉɹʇ, ʥʘʭʦʜʷʱʠʭʩʷ 

ʥʘ ʜʠʘʣʠʟʝ, ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʉɸɼ ʠ ɼɸɼ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʝʪʩʷ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝʤ ʯʘʩʪʦʪ r ʩʝʨʜʝʯʥʦ-

ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʩʦʙʳʪʠʡ, ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʠ ʦʙʱʝʡ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ [533]. ʆʜʥʘʢʦ 

ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ ʧʦ ʘʙʩʦʣʶʪʥʳʤ ʟʥʘʯʝʥʠʷʤ ʜʦʩʪʠʛʥʫʪʦʛʦ ɸɼ ʥʝ ʙʳʣʦ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʦ, ʠ 

ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ ʦʪʤʝʯʘʣʦʩʴ ʪʦʣʴʢʦ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʩʝʨʜʝʯʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴʶ. 

ʉʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦ, ʜʘʪʴ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʶ ʧʦ ʪʦʯʥʦʤʫ ʟʥʘʯʝʥʠʶ ʮʝʣʝʚʦʛʦ ɸɼ ʥʝʚʦʟʤʦʞʥʦ. 

ʋʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʧʨʦʪʝʠʥʫʨʠʠ (ʢʘʢ ʤʠʢʨʦʘʣʴʙʫʤʠʥʫʨʠʠ, ʪʘʢ ʠ ʷʚʥʦʡ ʧʨʦʪʝʠʥʫʨʠʠ) 

ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʙʱʝʧʨʠʟʥʘʥʥʦʡ ʮʝʣʴʶ ʪʝʨʘʧʠʠ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʘʥʘʣʠʟ ʥʘʙʣʶʜʘʪʝʣʴʥʳʭ ʜʘʥʥʳʭ ʠʟ ʈʂʀ 

ʧʦʢʘʟʳʚʘʝʪ, ʯʪʦ ʠʟʤʝʥʝʥʠʝ ʵʢʩʢʨʝʮʠʠ ʙʝʣʢʘ ʩ ʤʦʯʦʡ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʨʝʜʠʢʪʦʨʦʤ 
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ʥʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʳʭ ʧʦʯʝʯʥʳʭ ʠ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʩʦʙʳʪʠʡ [534ï536]. ʀ ʦʧʷʪʴ-ʪʘʢʠ, ʚ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ ʩ ʨʘʥʜʦʤʠʟʘʮʠʝʡ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʥʘ ʙʦʣʝʝ ʠʣʠ ʤʝʥʝʝ ʘʛʨʝʩʩʠʚʥʦʝ ʩʥʠʞʝʥʠʝ 

ʧʨʦʪʝʠʥʫʨʠʠ ʥʝ ʙʳʣʦ ʧʦʣʫʯʝʥʦ ʥʘʜʝʞʥʳʭ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ʪʦʛʦ, ʯʪʦ ʵʪʦ ʚʣʠʷʝʪ ʥʘ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-

ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʝ ʠʣʠ ʧʦʯʝʯʥʳʝ ʠʩʭʦʜʳ. ʅʝʩʢʦʣʴʢʦ ʈʂʀ ʯʝʪʢʦ ʧʦʢʘʟʘʣʠ, ʯʪʦ ʙʣʦʢʘʜʘ ʈɸʉ 

ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʝʝ ʫʤʝʥʴʰʘʝʪ ʘʣʴʙʫʤʠʥʫʨʠʶ, ʯʝʤ ʧʣʘʮʝʙʦ ʠʣʠ ʜʨʫʛʠʝ ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʳʝ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ, ʢʘʢ ʧʨʠ ʜʠʘʙʝʪʠʯʝʩʢʦʡ, ʪʘʢ ʠ ʧʨʠ ʥʝʜʠʘʙʝʪʠʯʝʩʢʦʡ ʥʝʬʨʦʧʘʪʠʠ ʠ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ 

ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ [513,537], ʘ ʪʘʢʞʝ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦ ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʱʘʝʪ 

ʧʝʨʚʦʝ ʧʦʷʚʣʝʥʠʝ ʤʠʢʨʦʘʣʴʙʫʤʠʥʫʨʠʠ [329,538]. ʅʠ ʦʜʥʦ ʠʟ ʵʪʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʥʝ 

ʦʙʣʘʜʘʣʦ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʡ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʤʦʱʥʦʩʪʴʶ ʜʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʚʣʠʷʥʠʷ ʥʘ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-

ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʝ ʢʦʥʝʯʥʳʝ ʪʦʯʢʠ. 

ɼʣʷ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠ ̫ ʮʝʣʝʚʦʛʦ ɸɼ ʦʙʳʯʥʦ ʪʨʝʙʫʝʪʩ ̫ ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʘ ̫ ʪʝʨʘʧʠ,̫ ʠ 

ʙʣʦʢʘʪʦʨʳ ʈɸʉ ʩʣʝʜʫʝʪ ʩʦʯʝʪʘʪʴ ʩ ʜʨʫʛʠʤʠ ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʳʤʠ ʩʨʝʜʩʪʚʘʤʠ. ʈʘʟʜʝʣ 

ʘʥʘʣʠʟʘ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ACCOMPLISH ʧʦʢʘʟʘʣ, ʯʪʦ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʷ ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʘ ɸʇʌ ʩ 

ʘʥʪʘʛʦʥʠʩʪʦʤ ʢʘʣʴʮʠʷ ʙʦʣʝʝ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʘ, ʯʝʤ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʷ ʩ ʪʠʘʟʠʜʥʳʤ ʜʠʫʨʝʪʠʢʦʤ, 

ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʱʘʝʪ ʫʜʚʦʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʢʨʝʘʪʠʥʠʥʘ ʩʳʚʦʨʦʪʢʝ ʠ ʊʉɹʇ, ʭʦʪʷ ʥʝ ʩʪʦʣʴ ʟʘʤʝʪʥʦ 

ʩʥʠʞʘʝʪ ʧʨʦʪʝʠʥʫʨʠʶ [539]. ʂʘʢ ʫʢʘʟʳʚʘʣʦʩʴ ʚ ʨʘʟʜʝʣʝ 6.6, ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʷ ʜʚʫʭ ʙʣʦʢʘʪʦʨʦʚ 

ʈɸʉ ʚ ʮʝʣʦʤ ʥʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ, ʭʦʪʷ ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʴʥʦ ʠ ʩʠʣʴʥʝʝ ʩʥʠʞʘʝʪ ʧʨʦʪʝʠʥʫʨʠʶ 

[433,463]. ʇʨʠ ʍɹʇ ʥʝʣʴʟʷ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʪʴ ʘʥʪʘʛʦʥʠʩʪʳ ʤʠʥʝʨʘʣʦʢʦʨʪʠʢʦʠʜʥʳʭ 

ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʚ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʠ ʩ ʙʣʦʢʘʪʦʨʦʤ ʈɸʉ, ʠʟ-ʟʘ ʨʠʩʢʘ ʨʝʟʢʦʛʦ ʫʭʫʜʰʝʥʠʷ 

ʬʫʥʢʮʠʠ ʧʦʯʝʢ ʠ ʛʠʧʝʨʢʘʣʠʝʤʠʠ [540]. ɽʩʣʠ ʢʨʝʘʪʠʥʠʥ ʩʳʚʦʨʦʪʢʠ ʜʦʩʪʠʛʘʝʪ 1.5 ʤʛ/ʜʣ ʠʣʠ 

ʨʉʂʌ <30 ʤʣ/ʤʠʥ/1.73 ʤ
2
, ʪʦ ʪʠʘʟʠʜʥʳʝ ʜʠʫʨʝʪʠʢʠ ʟʘʤʝʥʷʪʁ ʧʝʪʣʝʚʳʤʠ. 

 

 

6.9.1 ʂʨʘʪʢʠʡ ʦʙʟʦʨ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʧʦ ʪʘʢʪʠʢʝ ʣʝʯʝʥʠʷ ʙʦʣʴʥʳʭ ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʝʡ ʩ 

ʥʝʬʨʦʧʘʪʠʝʡ 

 

ʊʘʢʪʠʢʘ ʣʝʯʝʥʠʷ ʙʦʣʴʥʳʭ ɸɻ ʩ ʥʝʬʨʦʧʘʪʠʝʡ 

 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʂʣʘʩʩ
a
 ʋʨʦʚʝʥʴ

b
 ʉʩʳʣʢʠ

ʩ
 

ʎʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦ ʩʥʠʞʘʪ ɹʉɸɼ ʜʦ ʫʨʦʚʥʷ <140 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ. IIa ɺ 303, 313 

ʇʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʧʨʦʪʝʠʥʫʨʠʠ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʳʤ 

ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʉɸɼ ʜʦ ʫʨʦʚʥʷ ʤʝʥʝʝ <130 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ., ʧʨʠ 

ʫʩʣʦʚʠʠ ʨʝʛʫʣʷʨʥʦʛʦ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʨʉʂʌ 

IIb ɺ 307, 308, 

313 
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ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʂʣʘʩʩ
a
 ʋʨʦʚʝʥʴ

b
 ʉʩʳʣʢʠ

ʩ
 

ɹʣʦʢʘʪʦʨʳ ʈɸʉ ʙʦʣʝʝ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦ ʫʤʝʥʴʰʘʶʪ 

ʘʣʴʙʫʤʠʥʫʨʠʶ, ʯʝʤ ʜʨʫʛʠʝ ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʳʝ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ, ʠ ʧʦʢʘʟʘʥʳ ʙʦʣʴʥʳʤ ɸɻ ʩ 

ʤʠʢʨʦʘʣʴʙʫʤʠʥʫʨʠʝʡ ʠʣʠ ʧʨʦʪʝʠʥʫʨʠʝʡ 

I 

 

ɸ 513, 537 

 

ɼʦʩʪʠʞʝʥʠʝ ʮʝʣʝʚʦʛʦ ɸɼ ʦʙʳʯʥʦ ʪʨʝʙʫʝʪ 

ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ; ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ 

ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʪʴ ʙʣʦʢʘʪʦʨʳ ʈɸʉ ʩ ʜʨʫʛʠʤʠ 

ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʳʤʠ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʤʠ 

I 

 

ɸ 446 

 

ʍʦʪʷ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʷ ʜʚʫʭ ʙʣʦʢʘʪʦʨʦʚ ʈɸʉ ʙʦʣʝʝ 

ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦ ʫʤʝʥʴʰʘʝʪ ʧʨʦʪʝʠʥʫʨʠʶ, ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʝʝ 

ʥʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ 

III  

 

ɸ 331, 433, 

463 

ʇʨʠ ʍɹʇ ʥʝʣʴʟʷ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʪʴ ʘʥʪʘʛʦʥʠʩʪʳ 

ʘʣʴʜʦʩʪʝʨʦʥʘ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʚ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʠ ʩ ʙʣʦʢʘʪʦʨʦʤ 

ʈɸʉ, ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ ʨʠʩʢʦʤ ʨʝʟʢʦʛʦ ʫʭʫʜʰʝʥʠʷ ʬʫʥʢʮʠʠ 

ʧʦʯʝʢ ʠ ʛʠʧʝʨʢʘʣʠʝʤʠʠ 

III  ʉ - 

ɸɼ ï ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʝ ʜʘʚʣʝʥʠʝ, ʈɸʉ ï ʨʝʥʠʥ-ʘʥʛʠʦʪʝʥʟʠʥʦʚʘʷ ʩʠʩʪʝʤʘ, ʍɹʇ ï ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʘʷ 

ʙʦʣʝʟʥʴ ʧʦʯʝʢ, ʨʉʂʌ ï ʨʘʩʯʝʪʥʘʷ ʩʢʦʨʦʩʪʴ ʢʣʫʙʦʯʢʦʚʦʡ ʬʠʣʴʪʨʘʮʠʠ, ʉɸɼ ï 

ʩʠʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʝ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʝ ʜʘʚʣʝʥʠʝ 

a 
ʂʣʘʩʩ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ 

b
 ʋʨʦʚʝʥʴ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 

c
 ʉʩʳʣʢʠ, ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʘʶʱʠʝ ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 

 

 

6.9.2 ʍʨʦʥʠʯʝʩʢʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ ʧʦʯʝʢ 5D ʩʪʘʜʠʠ (ʪʝʨʤʠʥʘʣʴʥʦʡ) 

ɸɻ ʚʩʝʛʜʘ ʦʙʥʘʨʫʞʠʚʘʝʪʩʷ ʫ ʙʦʣɹʥʳʭ ʥʘ ʛʝʤʦʜʠʘʣʠʟʝ ʠ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʚʣʠʷʝʪ ʥʘ 

ʚʳʞʠʚʘʝʤʦʩʪʴ. ʇʦʜʨʦʙʥʳʝ ʫʢʘʟʘʥʠʷ ʧʦ ʚʝʜʝʥʠʶ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ɸɼ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʥʘ ʛʝʤʦʜʠʘʣʠʟʝ 

ʜʘʥʳ ʚ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʭ ʥʘʫʯʥʳʭ ʥʝʬʨʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʩʦʦʙʱʝʩʪʚ, ʧʦʵʪʦʤʫ ʟʜʝʩʴ ʧʨʠʚʦʜʷʪʩʷ 

ʪʦʣʴʢʦ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʦʙʱʠʭ ʧʦʣʦʞʝʥʠʡ. ɺʦ-ʧʝʨʚʳʭ, ʢʨʘʡʥʝ ʚʘʞʥʦ ʜʣʷ ʚʝʜʝʥʠʷ ʙʦʣʴʥʳʭ ʥʘ 

ʛʝʤʦʜʠʘʣʠʟʝ ʪʦʯʥʦʝ ʠ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦʝ ʠʟʤʝʨʝʥʠʝ ɸɼ. ʆʜʥʘʢʦ ɸɼ ʜʦ ʩʝʘʥʩʘ ʛʝʤʦʜʠʘʣʠʟʘ 

ʤʦʞʝʪ ʥʝ ʦʪʨʘʞʘʪʴ ʩʨʝʜʥʠʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ɸɼ ʫ ʢʦʥʢʨʝʪʥʦʛʦ ʙʦʣʴʥʦʛʦ. ɺʦʪ ʧʦʯʝʤʫ ʚʦʧʨʦʩ ʦ 

ʪʦʤ, ʢʦʛʜʘ ʠ ʛʜʝ ʥʫʞʥʦ ʠʟʤʝʨʷʪʴ ɸɼ, ʠʤʝʝʪ ʦʩʦʙʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ. ʏʝʪʢʦ ʜʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ɸɼ, 

ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦ ʠʟʤʝʨʝʥʥʦʝ ʚ ʜʦʤʘʰʥʠʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭ, ʙʦʣʝʝ ʠʥʬʦʨʤʘʪʠʚʥʦ, ʯʝʤ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ 

ɸɼ ʧʝʨʝʜ ʩʝʘʥʩʦʤ ʛʝʤʦʜʠʘʣʠʟʘ. ɺʦ-ʚʪʦʨʳʭ, ʚ ʵʪʦʤ ʢʦʥʪʝʢʩʪʝ ɸɼ, ʢ ʢʦʪʦʨʦʤʫ ʩʣʝʜʫʝʪ 
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ʩʪʨʝʤʠʪʴʩʷ ʥʘ ʬʦʥʝ ʣʝʯʝʥʠʷ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʥʘ ʛʝʤʦʜʠʘʣʠʟʝ, ʯʝʪʢʦ ʥʝ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ. ʆʩʦʙʫʶ 

ʪʨʫʜʥʦʩʪʴ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ ʪʦʪ ʬʘʢʪ, ʯʪʦ ʙʦʣʴʰʠʝ ʢʦʣʝʙʘʥʠʷ ʥʘʪʨʠʷ ʠ ʚʦʜʳ ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʤʝ 

ʜʝʣʘʶʪ ɸɼ ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʚʘʨʠʘʙʝʣʴʥʳʤ ʠ ʯʪʦ ʩʪʝʧʝʥ ɹʩʥʠʞʝʥʠʷ ɸɼ ʤʦʞʝʪ ʟʘʚʠʩʝʪʴ ʙʦʣʴʰʝ ʦʪ 

ʪʘʢʠʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ, ʢʘʢ ʢʘʨʜʠʦʤʠʦʧʘʪʠʷ, ʥʝʞʝʣʠ ʦʪ ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʛʦ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ɸɼ. ɺ-

ʪʨʝʪʴʠʭ, ʛʝʤʦʜʠʘʣʠʟʥʳʤ ʙʦʣʴʥʳʤ ʤʦʞʥʦ ʥʘʟʥʘʯʘʪʴ ʚʩʝ ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʳʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ, 

ʢʨʦʤʝ ʜʠʫʨʝʪʠʢʦʚ, ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʠʭ ʜʦʟʳ ʟʘʚʠʩʷʪ ʦʪ ʛʝʤʦʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʡ ʥʝʩʪʘʙʠʣʴʥʦʩʪʠ ʠ 

ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ ʢʦʥʢʨʝʪʥʦʛʦ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ ʧʨʦʭʦʜʠʪʴ ʯʝʨʝʟ ʜʠʘʣʠʟʥʳʝ ʤʝʤʙʨʘʥʳ. ʉʣʝʜʫʝʪ 

ʠʟʙʝʛʘʪʴ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʷ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ, ʧʨʝʧʷʪʩʪʚʫʶʱʠʭ ʘʜʘʧʪʘʮʠʠ ʛʦʤʝʦʩʪʘʟʘ ʢ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʶ 

ʦʙʲʝʤʘ ʮʠʨʢʫʣʠʨʫʶʱʝʡ ʞʠʜʢʦʩʪʠ (ʢʦʪʦʨʘʷ ʠ ʪʘʢ ʫʞʝ ʩʠʣʴʥʦ ʩʪʨʘʜʘʝʪ ʧʨʠ ʧʦʯʝʯʥʦʡ 

ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ), ʯʪʦʙʳ ʩʚʝʩʪʠ ʢ ʤʠʥʠʤʫʤʫ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ ʛʠʧʦʪʦʥʠʠ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʙʳʩʪʨʦʛʦ ʠ 

ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʛʦ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʦʙʲʝʤʘ ʢʨʦʚʠ ʥʘ ʬʦʥʝ ʧʨʦʮʝʜʫʨʳ ʜʠʘʣʠʟʘ.  

ʈʂʀ ʚ ʩʠʪʫʘʮʠʠ ʛʝʤʦʜʠʘʣʠʟʘ ʧʨʦʚʦʜʷʪ ʨʝʜʢʦ, ʠ ʠʭ ʩʣʝʜʫʝʪ ʚʩʷʯʝʩʢʠ ʧʦʦʱʨʷʪʴ. 

ɹʦʣʝʝ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʳʡ ʠʣʠ ʙʦʣʝʝ ʯʘʩʪʳʡ ʜʠʘʣʠʟ ʤʦʞʝʪ ʨʝʰʠʪʴ ʧʨʦʙʣʝʤʳ ʩ 

ʛʝʤʦʜʠʥʘʤʠʢʦʡ, ʚʦʟʥʠʢʘʶʱʠʝ ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝʤ ʩʦʣʠ ʠ ʢʨʘʪʢʦʩʪʴʶ ʩʝʘʥʩʘ 

ʛʝʤʦʜʠʘʣʠʟʘ [541]. 

 

 

6.10 ʎʝʨʝʙʨʦʚʘʩʢʫʣʷʨʥʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ 

 

6.10.1 ʆʩʪʨʳʡ ʠʥʩʫʣʴʪ 

ʊʘʢʪʠʢʘ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ɸɼ ʚ ʦʩʪʨʦʡ ʬʘʟʝ ʠʥʩʫʣʴʪʘ ʧʨʦʜʦʣʞʘʝʪ ʦʩʪʘʚʘʪʴʩʷ ʧʨʝʜʤʝʪʦʤ 

ʦʙʩʫʞʜʝʥʠʷ. ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʥʝʙʦʣʴʰʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʦ ʢʦʥʪʨʦʣʶ ɸɻ ʩʨʘʟʫ ʞʝ ʧʦʩʣʝ 

ʠʥʩʫʣʴʪʘ (CHHIPS) ʧʦʟʚʦʣʠʣʠ ʧʨʝʜʧʦʣʦʞʠʪʴ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʡ ʵʬʬʝʢʪ ʦʪ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʷ 

ʣʠʟʠʥʦʧʨʠʣʘ ʠʣʠ ʘʪʝʥʦʣʦʣʘ ʙʦʣʴʥʳʤ ʩ ʦʩʪʨʳʤ ʠʥʩʫʣʴʪʦʤ ʠ ʫʨʦʚʥʝʤ ʉɸɼ >160 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ. 

[542]. ʊʘʢʦʡ ʞʝ ʚʳʚʦʜ ʙʳʣ ʩʜʝʣʘʥ ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʚʳʞʠʚʘʝʤʦʩʪʠ ʧʨʠ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʠ 

ʢʘʥʜʝʩʘʨʪʘʥʘ ʮʠʣʝʢʩʝʪʠʣʘ ʚ ʦʩʪʨʦʤ ʧʝʨʠʦʜʝ ʠʥʩʫʣʴʪʘ (ACCESS) [543], ʢʦʪʦʨʦʝ 

ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʦʚʘʣʦ ʦ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʤ ʵʬʬʝʢʪʝ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʢʘʥʜʝʩʘʨʪʘʥʘ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 7 ʜʥʝʡ 

ʧʦʩʣʝ ʦʩʪʨʦʛʦ ʠʥʩʫʣʴʪʘ. ʕʪʘ ʧʦʩʣʝʜʥʷʷ ʛʠʧʦʪʝʟʘ ʙʳʣʘ ʘʜʝʢʚʘʪʥʦ ʧʨʦʪʝʩʪʠʨʦʚʘʥʘ ʚ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʙʣʦʢʘʪʦʨʘ ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ ʢ ʘʥʛʠʦʪʝʥʟʠʥʫ ʢʘʥʜʝʩʘʨʪʘʥʘ ʜʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ ʦʩʪʨʦʛʦ 

ʠʥʩʫʣʴʪʘ (SCAST) ʙʦʣʝʝ ʯʝʤ ʫ 2000 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚ ʦʩʪʨʦʤ ʧʝʨʠʦʜʝ ʠʥʩʫʣʴʪʘ [544]. 

ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ SCAST ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʠʩʭʦʜʦʚ ʠʥʩʫʣʴʪʘ ʠ 

ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʢʦʥʝʯʥʳʭ ʪʦʯʝʢ, ʚʢʣʶʯʘʷ ʧʦʚʪʦʨʥʳʡ ʠʥʩʫʣʴʪ, ʦʢʘʟʘʣʠʩʴ 

ʥʝʡʪʨʘʣʴʥʳʤʠ, ʠ ʥʠʢʘʢʦʡ ʧʦʜʛʨʫʧʧʳ, ʛʜʝ ʣʝʯʝʥʠʝ ʧʨʠʥʦʩʠʣʦ ʙʳ ʟʥʘʯʠʤʫʶ ʧʦʣʴʟʫ, 



 124 

ʚʳʜʝʣʠʪʴ ʥʝ ʫʜʘʣʦʩʴ. ɺ ʥʝʜʘʚʥʦ ʚʳʰʝʜʰʝʤ ʦʙʟʦʨʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥ ʠʥʪʝʨʝʩʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟ 

ʜʘʥʥʳʭ ʠʟ ʵʪʦʡ ʥʝʣʝʛʢʦʡ ʦʙʣʘʩʪʠ [545]. 

 

 

6.10.2 ʀʥʩʫʣʴʪ ʠʣʠ ʪʨʘʥʟʠʪʦʨʥʘʷ ʠʰʝʤʠʯʝʩʢʘʷ ʘʪʘʢʘ ʚ ʘʥʘʤʥʝʟʝ 

ɺ ʨʘʟʜʝʣʘʭ 4.2.6 ʠ 4.3.4.2 ʫʧʦʤʠʥʘʣʠʩʴ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʪʨʝʭ ʢʨʫʧʥʳʭ ʧʣʘʮʝʙʦ-

ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʳʭ ʈʂʀ ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʥʝʜʘʚʥʦ ʧʝʨʝʥʝʩʝʥʥʳʤ 

(ʥʦ ʥʝ ʦʩʪʨʳʤ) ʠʥʩʫʣʴʪʦʤ ʠʣʠ ʊʀɸ [279,296,297], ʜʘʚʰʠʝ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʧʨʦʪʠʚʦʨʝʯʠʚʳʝ 

ʜʘʥʥʳʝ. ʇʦʢʘ ʥʝʪ ʥʠʢʘʢʠʭ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ʪʦʛʦ, ʯʪʦ ʝʩʣʠ ʥʘʯʘʪ ɹʣʝʯʝʥʠʝ ʧʨʠ ʚʳʩʦʢʦʤ 

ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʤ ɸɼ, ʪʦ ʵʪʦ ʧʦʤʦʞʝʪ ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʪʠʪʴ ʧʦʚʪʦʨʥʳʡ ʠʥʩʫʣʴʪ. ʊʦʯʥʦ ʪʘʢ ʞʝ ʥʝ 

ʧʦʣʫʯʝʥʦ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʥʳʭ ʜʘʥʥʳʭ ʦ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʉɸɼ ʜʦ ʫʨʦʚʥʷ <130 ʤʤ 

ʨʪ.ʩʪ. 

ʊʘʢ ʢʘʢ ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʱʝʥʠʝ ʠʥʩʫʣʴʪʘ ï ʵʪʦ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʧʦʩʪʦʷʥʥʦʝ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʦ 

ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ, ʢʦʪʦʨʦʝ ʚʳʷʚʣʝʥʦ ʧʦʯʪʠ ʚʦ ʚʩʝʭ ʢʨʫʧʥʳʭ ʈʂʀ ʩ 

ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ ʨʘʟʥʳʭ ʩʭʝʤ ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ, ʪʦ ʜʣʷ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʠʥʩʫʣʴʪʘ 

ʧʦʜʭʦʜʷʪ ʣʶʙʳʝ ʨʝʞʠʤʳ, ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʶʱʠʝ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʝ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ɸɼ [546]. ʄʝʪʘ-

ʘʥʘʣʠʟʳ ʠ ʤʝʪʘ-ʨʝʛʨʝʩʩʠʦʥʥʳʝ ʘʥʘʣʠʟʳ ʧʦʟʚʦʣʷʶʪ ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʪʴ, ʯʪʦ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʙʦʣʝʝ 

ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳʤʠ ʚ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʝ ʠʥʩʫʣʴʪʘ, ʚʦʟʤʦʞʥʦ, ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʘʥʪʘʛʦʥʠʩʪʳ ʢʘʣʴʮʠʷ 

[284,395,421]. ʆʜʥʘʢʦ ʚ ʜʚʫʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ ʧʦ ʚʪʦʨʠʯʥʦʡ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʝ ʠʥʩʫʣʴʪʘ ʩ ʵʪʦʡ 

ʮʝʣʴʶ ʫʩʧʝʰʥʦ ʧʨʠʤʝʥʷʣʩʷ ʜʠʫʨʝʪʠʢ ʠʣʠ ʜʠʫʨʝʪʠʢ ʚ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʠ ʩ ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʦʤ ɸʇʌ 

[279,296]. ɺ ʦʪʜʝʣʴʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ ʠ ʚ ʤʝʪʘ-ʘʥʘʣʠʟʘʭ ʙʦʣʝʝ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʝ 

ʮʝʨʝʙʨʦʚʘʩʢʫʣʷʨʥʳʝ ʧʨʦʪʝʢʪʠʚʥʳʝ ʵʬʬʝʢʪʳ ʦʧʠʩʘʥʳ ʪʘʢʞʝ ʜʣʷ ɹʈɸ, ʚ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʩ ʨʷʜʦʤ 

ʜʨʫʛʠʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ [547,548]. 

 

 

6.10.3 ʂʦʛʥʠʪʠʚʥʘʷ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʷ ʠ ʦʯʘʛʠ ʚ ʙʝʣʦʤ ʚʝʱʝʩʪʚʝ ʛʦʣʦʚʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ 

ɺʘʞʥʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ɸɻ ʢʘʢ ʧʨʝʜʠʢʪʦʨʘ ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʜʝʤʝʥʮʠʠ ʙʳʣʦ ʥʝʜʘʚʥʦ 

ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʦ ʚ ʪʱʘʪʝʣʴʥʦ ʚʳʧʦʣʥʝʥʥʦʤ ʚ ʗʧʦʥʠʠ ʦʙʩʝʨʚʘʮʠʦʥʥʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ [549]. 

ʆʜʥʘʢʦ ʜʘʥʥʳʝ ʦ ʪʦʤ, ʢʘʢ ʥʘ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʜʝʤʝʥʮʠʠ ʚʣʠʷʝʪ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ɸɼ, ʦʯʝʥʴ 

ʥʝʤʥʦʛʦʯʠʩʣʝʥʥʳ ʠ ʧʨʦʪʠʚʦʨʝʯʠʚʳ. ʈʘʟʜʝʣ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ HYVET, ʧʦʩʚʷʱʝʥʥʳʡ 

ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʳʤ ʬʫʥʢʮʠʷʤ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ɸɻ ʩʪʘʨʰʝ 80 ʣʝʪ, ʧʨʦʣʠʣ ʤʘʣʦ ʩʚʝʪʘ ʥʘ ʵʪʫ ʧʨʦʙʣʝʤʫ, 

ʪʘʢ ʢʘʢ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʙʳʣʘ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʡ, ʠ ʤʝʪʘ-ʘʥʘʣʠʟ, 

ʢʫʜʘ ʚʦʰʣʦ ʵʪʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ, ʢʦʥʩʪʘʪʠʨʦʚʘʣ ʦʯʝʥʴ ʥʝʙʦʣʴʰʦʝ ʫʣʫʯʰʝʥʠʝ [550]. 

ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʙʝʟʦʪʣʘʛʘʪʝʣʴʥʦʝ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʧʦ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʝ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʦʡ 
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ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ ʠ ʟʘʤʝʜʣʝʥʠʶ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʜʝʤʝʥʮʠʠ ʧʨʠ ʫʞʝ ʥʘʯʘʚʰʠʭʩʷ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʳʭ 

ʥʘʨʫʰʝʥʠʷʭ. ʍʦʪʷ ʠʟʚʝʩʪʥʦ, ʯʪʦ ʦʯʘʛʠ ʚ ʙʝʣʦʤ ʚʝʱʝʩʪʚʝ (ʛʠʧʝʨʠʥʪʝʥʩʠʚʥʳʝ ʬʦʢʫʩʳ ʥʘ 

ʄʈʊ) ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʳ ʩ ʧʦʚʳʰʝʥʥʳʤ ʨʠʩʢʦʤ ʠʥʩʫʣʴʪʘ, ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʦʛʦ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʠ 

ʜʝʤʝʥʮʠʠ (ʩʤ. ʨʘʟʜʝʣ 3.7.5), ʥʝʪ ʧʦʯʪʠ ʥʠʢʘʢʦʡ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ ʦ ʪʦʤ, ʤʦʞʥʦ ʣʠ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ 

ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʧʦʚʣʠʷʪʴ ʥʘ ʠʭ ʵʚʦʣʶʮʠʶ. ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʥʝʙʦʣʴʰʦʛʦ ʨʘʟʜʝʣʘ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ PROGRESS ʠ ʥʝʜʘʚʥʦ ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʦʛʦ ʧʨʦʩʧʝʢʪʠʚʥʦʛʦ ʦʙʩʝʨʚʘʮʠʦʥʥʦʛʦ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʦʟʚʦʣʷʶʪ ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʪʴ, ʯʪʦ ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʪʠʪʴ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʛʠʧʝʨʠʥʪʝʥʩʠʚʥʳʭ 

ʦʯʘʛʦʚ ʚ ʙʝʣʦʤ ʚʝʱʝʩʪʚʦ ʛʦʣʦʚʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ ʧʫʪʝʤ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ɸɼ ʚ ʧʨʠʥʮʠʧʝ ʚʦʟʤʦʞʥʦ 

[551,552], ʥʦ ʵʪʦ ʪʨʝʙʫʝʪ ʚʝʨʠʬʠʢʘʮʠʠ ʚ ʢʨʫʧʥʦʤ ʈʂʀ. 

 

 

6.10.4 ʂʨʘʪʢʠʡ ʦʙʟʦʨ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʧʦ ʪʘʢʪʠʢʝ ʣʝʯʝʥʠʷ ʙʦʣʴʥʳʭ ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʝʡ ʠ 

ʮʝʨʝʙʨʦʚʘʩʢʫʣʷʨʥʦʡ ʙʦʣʝʟʥʴʶ 

 

ʊʘʢʪʠʢʘ ʣʝʯʝʥʠʷ ʙʦʣʴʥʳʭ ɸɻ ʩ ʮʝʨʝʙʨʦʚʘʩʢʫʣʷʨʥʦʡ ʙʦʣʝʟʥʴʶ 

 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʂʣʘʩʩ
a
 ʋʨʦʚʝʥʴ

b
 ʉʩʳʣʢʠ

ʩ
 

ɺ ʧʝʨʚʫʶ ʥʝʜʝʣʶ ʧʦʩʣʝ ʦʩʪʨʦʛʦ ʠʥʩʫʣʴʪʘ 

ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʦʝ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʦ ʥʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ, 

ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʦ ʦʪ ʫʨʦʚʥʷ ɸɼ, ʭʦʪʷ ʧʨʠ ʦʯʝʥʴ ʚʳʩʦʢʠʭ 

ʟʥʘʯʝʥʠʷʭ ʉɸɼ ʩʣʝʜʫʝʪ ʜʝʡʩʪʚʦʚʘʪʴ ʧʦ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ 

ʩʠʪʫʘʮʠʠ 

III  

 

ɺ 544, 545 

ɹʦʣʴʥʳʤ ɸɻ, ʚ ʘʥʘʤʥʝʟʝ ʫ ʢʦʪʦʨʳʭ ʠʤʝʝʪʩʷ ʊʀɸ ʠʣʠ 

ʠʥʩʫʣʴʪ, ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ, 

ʜʘʞʝ ʝʩʣʠ ʠʩʭʦʜʥʦʝ ʉɸɼ ʥʘʭʦʜʠʪʩʷ ʚ ʜʠʘʧʘʟʦʥʝ 140ï

159 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ. 

I 

 

ɺ 280, 296 

 

ɼʣʷ ʙʦʣʴʥʳʭ ɸɻ, ʚ ʘʥʘʤʥʝʟʝ ʫ ʢʦʪʦʨʳʭ ʠʤʝʝʪʩʷ ʊʀɸ 

ʠʣʠ ʠʥʩʫʣʴʪ, ʮʝʣʝʚʳʝ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʉɸɼ ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦ 

ʫʩʪʘʥʘʚʣʠʚʘʪʴ ʥʘ ʫʨʦʚʥʝ <140 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ. 

IIa 

 

ɺ 280, 296, 

297 

ʋ ʙʦʣʴʥʳʭ ɸɻ ʩʪʘʨʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ, ʚ ʘʥʘʤʥʝʟʝ ʫ 

ʢʦʪʦʨʳʭ ʠʤʝʝʪʩʷ ʊʀɸ ʠʣʠ ʠʥʩʫʣʴʪ, ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʉɸɼ, ʧʨʠ 

ʢʦʪʦʨʳʭ ʥʘʟʥʘʯʘʝʪʩʷ ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ, ʘ 

ʪʘʢʞʝ ʮʝʣʝʚʳʝ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʚʳʰʝ 

IIb 

 

ɺ 141, 265 
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ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʂʣʘʩʩ
a
 ʋʨʦʚʝʥʴ

b
 ʉʩʳʣʢʠ

ʩ
 

ɼʣʷ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʠʥʩʫʣʴʪʘ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʶʪʩʷ ʣʶʙʳʝ 

ʩʭʝʤʳ ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ, ʢʦʪʦʨʳʝ 

ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʶʪ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʝ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ɸɼ 

I 

 

ɸ 284 

 

ɸɼ ï ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʝ ʜʘʚʣʝʥʠʝ, ʉɸɼ ï ʩʠʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʝ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʝ ʜʘʚʣʝʥʠʝ, ʊʀɸ ï 

ʪʨʘʥʟʠʪʦʨʥʘʷ ʠʰʝʤʠʯʝʩʢʘʷ ʘʪʘʢʘ 

a 
ʂʣʘʩʩ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ 

b
 ʋʨʦʚʝʥʴ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 

c
 ʉʩʳʣʢʠ, ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʘʶʱʠʝ ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 

 

 

6.11 ɹʦʣʝʟʥʠ ʩʝʨʜʮʘ 

 

6.11.1 ʀʰʝʤʠʯʝʩʢʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ ʩʝʨʜʮʘ 

ɺ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʀɹʉ ʚʥʦʩʷʪ ʩʚʦʡ ʚʢʣʘʜ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ, ʥʦ ʫʨʦʚʝʥʴ ɸɼ ʚ 

ʰʠʨʦʢʦʤ ʠ ʥʝʧʨʝʨʳʚʥʦʤ ʜʠʘʧʘʟʦʥʝ ʝʛʦ ʟʥʘʯʝʥʠʡ ï ʦʜʠʥ ʠʟ ʥʘʠʚʘʞʥʝʡʰʠʭ, ʧʨʠʯʝʤ ʢʨʠʚʘʷ 

ʝʛʦ ʘʩʩʦʮʠʘʮʠʠ ʩ ʀɹʉ ʩʪʘʥʦʚʠʪʩʷ ʙʦʣʝʝ ʢʨʫʪʦʡ, ʥʘʯʠʥʘʷ ʩ ʉɸɼ ʦʢʦʣʦ 140 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ. 

ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʚʣʠʷʥʠʷ ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʴʥʦ ʤʦʜʠʬʠʮʠʨʫʝʤʳʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ ʠʥʬʘʨʢʪʘ 

ʤʠʦʢʘʨʜʘ ʚ 52 ʩʪʨʘʥʘʭ (INTERHEART) ʧʦʢʘʟʘʣʦ, ʯʪʦ ʚ ʦʙʱʝʡ ʧʦʧʫʣʷʮʠʠ ʧʨʠʤʝʨʥʦ 50% 

ʨʠʩʢʘ ʠʥʬʘʨʢʪʘ ʤʠʦʢʘʨʜʘ ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʦ ʜʠʩʣʠʧʠʜʝʤʠʝʡ, ʘ ʦʢʦʣʦ 25% ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʦ ɸɻ 

[553]. ʅʝʩʢʦʣʴʢʦ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ ʀɹʉ, ʠ ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʉɸɼ ʠ ɼɸɼ, ʥʘʭʦʜʷʪʩʷ ʚ ʪʝʩʥʦʡ ʩʚʷʟʠ ʩ 

ʀʄʊ [554], - ʬʘʢʪ, ʧʦʜʯʝʨʢʠʚʘʶʱʠʡ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ ʚʦʩʧʨʝʧʷʪʩʪʚʦʚʘʪʴ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʦʤʫ 

ʨʝʟʢʦʤʫ ʚʦʟʨʘʩʪʘʥʠ ʁʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʠ ʦʞʠʨʝʥʠʷ ʚ ʦʙʱʝʡ ʧʦʧʫʣʷʮʠʠ.  

ɺ ʨʘʟʜʝʣʘʭ 4.2.6 ʠ 4.3.4.2 ʫʧʦʤʠʥʘʣʦʩʴ, ʯʪʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʈʂʀ ʧʦ ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʦʡ 

ʪʝʨʘʧʠʠ ʥʝ ʧʨʠʥʝʩʣʠ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʳʭ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ, ʯʪʦ ʮʝʣʝʚʦʝ ʉɸɼ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ɸɻ ʩ 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠ ʤʘʥʠʬʝʩʪʥʦʡ ʀɹʉ ʜʦʣʞʥʦ ʙʳʪʴ ʥʘ ʫʨʦʚʥʝ <130 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ. ʊʦʯʥʦ ʪʘʢ ʞʝ ʥʝʪ 

ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʳʭ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ʪʦʛʦ, ʯʪʦ ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʫʶ ʪʝʨʘʧʠʶ ʩʣʝʜʫʝʪ ʥʘʯʠʥʘʪʴ ʧʨʠ 

ʚʳʩʦʢʦʤ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʤ ɸɼ. ʅʘʧʨʦʪʠʚ, ʚ ʥʝʢʦʪʦʨʳʝ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʦʥʥʳʝ ʘʥʘʣʠʟ,r ʟʘʩʪʘʚʠʚʰʠʭ 

ʧʦʜʦʟʨʝʚʘʪʴ ʩʫʱʝʩʪʚʦʚʘʥʠʝ J-ʦʙʨʘʟʥʦʡ ʩʚʷʟʠ ʤʝʞʜʫ ʜʦʩʪʠʛʥʫʪʳʤ ɸɼ ʠ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-

ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʤʠ ʢʦʥʝʯʥʳʤʠ ʪʦʯʢʘʤʠ, ʚʭʦʜʠʣ ʙʦʣʴʰʦʡ ʧʨʦʮʝʥʪ ʙʦʣʴʥʳʭ ʀɹʉ 

[317,318,322,323]. ʇʦ ʵʪʦʡ ʧʨʠʯʠʥʝ ʥʝ ʙʝʟ ʦʩʥʦʚʘʥʠʡ ʤʦʞʥʦ ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʪʴ, ʯʪʦ ʝʩʣʠ J-

ʦʙʨʘʟʥʘʷ ʢʨʠʚʘʷ ʜʝʡʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦ ʩʫʱʝʩʪʚʫʝʪ, ʦʥʘ ʤʦʞʝʪ, ʚ ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ, ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʦʚʘʪʴ 

ʠʤʝʥʥʦ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʦʙʩʪʨʫʢʮʠʝʡ ʢʦʨʦʥʘʨʥʳʭ ʘʨʪʝʨʠʡ. ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ ʦ ʩʥʠʞʝʥʠʠ ʉɸɼ ʜʦ 

ʫʨʦʚʥʷ <140 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ. ʧʦʣʫʯʠʣʘ ʢʦʩʚʝʥʥʦʝ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʠʝ ʚ ʭʦʜʝ ʥʝ ʟʘʧʣʘʥʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ 
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ʧʨʦʪʦʢʦʣʦʤ ʘʥʘʣʠʟʘ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʤʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʚʝʨʘʧʘʤʠʣʘ ʄɺ/T ʠ 

ʪʨʘʥʜʦʣʘʧʨʠʣʘ (INVEST) (ʚʩʝ ʙʦʣʴʥʳʝ ʚ ʥʝʤ ʩʪʨʘʜʘʣʠ ʀɹʉ). ʆʥʦ ʧʦʢʘʟʘʣʦ, ʯʪʦ ʯʘʩʪʦʪʘ 

ʢʦʥʝʯʥʳʭ ʪʦʯʝʢ ʥʘʭʦʜʠʪʩʷ ʚ ʦʙʨʘʪʥʦʡ ʩʚʷʟʠ ʩʦ ʩʪʘʙʠʣʴʥʳʤ ʢʦʥʪʨʦʣʝʤ ʉɸɼ (ʪ.ʝ., <140 ʤʤ 

ʨʪ.ʩʪ.) ʚ ʭʦʜʝ ʧʦʚʪʦʨʥʳʭ ʧʦʩʝʱʝʥʠʡ ʚʨʘʯʘ ʜʣʷ ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ [436]. 

ʏʪʦ ʢʘʩʘʝʪʩʷ ʪʦʛʦ, ʢʘʢʠʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ ʣʫʯʰʝ ʥʘʟʥʘʯʘʪʴ ʙʦʣʴʥʳʤ ɸɻ, ʪʦ ʩʫʱʝʩʪʚʫʶʪ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʥʳʝ ʜʘʥʥʳʝ ʦ ʙʦʣʝʝ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʭ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʘʭ ʙʝʪʘ-ʙʣʦʢʘʪʦʨʦʚ ʧʦʩʣʝ 

ʥʝʜʘʚʥʦ ʧʝʨʝʥʝʩʝʥʥʦʛʦ ʠʥʬʘʨʢʪʘ ʤʠʦʢʘʨʜʘ [284]. ɺ ʵʪʦʡ ʩʠʪʫʘʮʠʠ ʩ ʫʩʧʝʭʦʤ ʧʨʠʤʝʥʷʣʠʩʴ 

ʪʘʢʞʝ ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʳ ɸʇʌ [555,556]. ɺ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʝʤ ʤʦʞʥʦ ʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴʩʷ ʣʶʙʳʤʠ 

ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʳʤʠ ʩʨʝʜʩʪʚʘʤʠ [284]. ʇʨʝʜʧʦʯʪʝʥʠʝ ʩʣʝʜʫʝʪ ʦʪʜʘʚʘʪʴ ʙʝʪʘ-ʙʣʦʢʘʪʦʨʘʤ 

ʠ ʘʥʪʘʛʦʥʠʩʪʘʤ ʢʘʣʴʮʠʷ, ʧʦ ʢʨʘʡʥʝʡ ʤʝʨʝ, ʚ ʪʦʤ ʩʣʫʯʘʝ, ʝʩʣʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʝʩʪʴ ʩʠʤʧʪʦʤʳ 

ʩʪʝʥʦʢʘʨʜʠʠ.   

 

 

6.11.2 ʉʝʨʜʝʯʥʘʷ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴ 

ɸɻ ï ʚʝʜʫʱʠʡ ʬʘʢʪʦʨ ʨʠʩʢʘ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʩʝʨʜʝʯʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʩʝʡʯʘʩ 

ʦʪʥʦʩʠʪʩʷ ʢ ʧʦʯʪʠ ʩʪʦʣʴ ʞʝ ʯʘʩʪʳʤ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʷʤ ɸɻ, ʢʘʢ ʠ ʠʥʩʫʣʴʪ [557]. ʇʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ 

ʩʝʨʜʝʯʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ ï ʵʪʦ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʝ ʥʘʠʙʦʣʴʰʝʡ ʧʦʣʴʟʳ ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʦʡ 

ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ [395], ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ, ʫ ʣʠʮ ʩʘʤʦʛʦ ʩʪʘʨʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ [287]. 

ʕʪʦʪ ʵʬʬʝʢʪ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥ ʜʣʷ ʜʠʫʨʝʪʠʢʦʚ, ʙʝʪʘ-ʙʣʦʢʘʪʦʨʦʚ, ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʦʚ ɸʇʌ ʠ ɹʈɸ, ʘ 

ʚʦʪ ʘʥʪʘʛʦʥʠʩʪʳ ʢʘʣʴʮʠʷ ʚ ʩʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ ʙʳʣʠ ʷʚʥʦ ʤʝʥʝʝ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳ, 

ʧʦ ʢʨʘʡʥʝʡ ʤʝʨʝ, ʪʘʤ, ʛʜʝ ʠʭ ʥʘʟʥʘʯʘʣʠ ʚʤʝʩʪʦ ʜʠʫʨʝʪʠʢʦʚ [395]. ɺ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ 

ALLHAT  [448] ʠʥʛʠʙʠʪʦʨ ɸʇʌ ʦʢʘʟʘʣʩʷ ʤʝʥʝʝ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳʤ, ʯʝʤ ʜʠʫʨʝʪʠʢ, ʥʦ ʜʠʟʘʡʥ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʦʜʨʘʟʫʤʝʚʘʣ ʧʝʨʚʦʥʘʯʘʣʴʥʫʶ ʦʪʤʝʥʫ ʜʠʫʨʝʪʠʢʘ, ʧʦʵʪʦʤʫ ʥʝʙʦʣʴʰʦʡ 

ʠʟʙʳʪʦʢ ʨʘʥʥʠʭ ʵʧʠʟʦʜʦʚ ʩʝʨʜʝʯʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ ʤʦʛ ʙʳʪʴ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʤ ʵʪʦʡ ʦʪʤʝʥʳ. 

ɺ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ ʨʝʞʠʤʘ ʧʨʝʚʝʥʪʠʚʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʜʣʷ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʡ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ 

ʚʪʦʨʠʯʥʳʭ ʠʥʩʫʣʴʪʦʚ (PROFESS) ʠ ʚ ʭʦʜʝ ʨʘʥʜʦʤʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʦʮʝʥʢʠ ʪʝʣʤʠʩʘʨʪʘʥʘ ʫ 

ʙʦʣʴʥʳʭ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ, ʥʝ ʧʝʨʝʥʦʩʷʱʠʭ ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʳ ɸʇʌ 

(TRANSCEND) [297,558], ʙʣʦʢʘʪʦʨ ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ ʘʥʛʠʦʪʝʥʟʠʥʘ ʥʝ ʩʥʠʞʘʣ ʯʘʩʪʦʪʫ 

ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʡ ʧʦ ʧʦʚʦʜʫ ʩʝʨʜʝʯʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ ʥʠʞʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʧʣʘʮʝʙʦ 

(ʵʪʠ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʧʦʣʫʯʘʣʠ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ, ʥʝ ʙʣʦʢʠʨʫʶʱʠʝ ʈɸʉ). ɺ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ONTARGET 

[463] ʙʣʦʢʘʪʦʨ ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ ʘʥʛʠʦʪʝʥʟʠʥʘ ʦʢʘʟʘʣʩʷ ʤʝʥʝʝ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳʤ, ʯʝʤ ʠʥʛʠʙʠʪʦʨ 

ɸʇʌ, ʭʦʪʷ ʠ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʥʝʟʥʘʯʠʤʦ.  

ʍʦʪʷ ʚ ʘʥʘʤʥʝʟʝ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩʝʨʜʝʯʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴʶ ʯʘʩʪʦ ʠʤʝʝʪʩʷ ɸɻ, ʧʦʩʣʝ 

ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʩʝʨʜʝʯʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ ʩ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝʤ ʬʫʥʢʮʠʠ ʣʝʚʦʛʦ ʞʝʣʫʜʦʯʢʘ 



 128 

ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ɸɼ ʤʦʞʝʪ ʠʩʯʝʟʥʫʪʴ. ɺ ʵʪʦʡ ʢʘʪʝʛʦʨʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʥʝ ʧʨʦʚʝʜʝʥʦ ʥʠ ʦʜʥʦʛʦ 

ʈʂʀ, ʢʦʪʦʨʦʝ ʙʳʣʦ ʙ  rʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʦ ʥʘ ʠʟʫʯʝʥʠʝ ʵʬʬʝʢʪʦʚ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ɸɼ (ʠʟ 

ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʘ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʙʦʣʴʥʳʝ ʩʝʨʜʝʯʥʦʡ 

ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴʶ ʦʙʳʯʥʦ ʠʩʢʣʶʯʘʣʠʩʴ). ɼʘʥʥʳʝ ʚ ʧʦʣʴʟʫ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʷ ʵʪʠʤ ʙʦʣʴʥʳʤ 

ʙʝʪʘ-ʙʣʦʢʘʪʦʨʦʚ, ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʦʚ ɸʇʌ, ɹʈɸ ʠ ʘʥʪʘʛʦʥʠʩʪʦʚ ʤʠʥʝʨʘʣʦʢʦʨʪʠʢʦʠʜʥʳʭ 

ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ ʙʳʣʠ ʧʦʣʫʯʝʥʳ ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ, ʛʜʝ ʠʭ ʥʘʟʥʘʯʘʣʠ ʜʣʷ ʫʩʪʨʘʥʝʥʠʷ ʠʟʙʳʪʦʯʥʦʡ 

ʩʪʠʤʫʣʷʮʠʠ ʩʝʨʜʮʘ ʩʠʤʧʘʪʠʯʝʩʢʠʤʠ ʥʝʨʚʥʳʤʠ ʩʪʠʤʫʣʘʤʠ ʠ ʈɸʉ, ʘ ʥʝ ʜʣʷ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ɸɼ 

(ʚ ʨʷʜʝ ʵʪʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ɸɼ ʜʘʞʝ ʥʝ ʙʳʣʠ ʫʢʘʟʘʥʳ) [411]. ɺ ʤʝʪʘ-ʘʥʘʣʠʟʝ 10 

ʧʨʦʩʧʝʢʪʠʚʥʳʭ ʦʙʩʝʨʚʘʮʠʦʥʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩʝʨʜʝʯʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴʶ 

ʙʳʣʦ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ, ʯʪʦ ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʦʝ ʉɸɼ ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʦ ʩ ʣʫʯʰʠʤʠ ʠʩʭʦʜʘʤʠ [559]. 

ɸɻ ʙʦʣʝʝ ʪʠʧʠʯʥʘ ʜʣʷ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩʝʨʜʝʯʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴʶ ʩ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʡ 

ʬʨʘʢʮʠʝʡ ʚʳʙʨʦʩʘ ʣʝʚʦʛʦ ʞʝʣʫʜʦʯʢʘ. ʆʜʥʘʢʦ ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ ʩ ʢʦʥʝʯʥʳʤʠ ʪʦʯʢʘʤʠ, ʢʫʜʘ 

ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦ ʚʢʣʶʯʘʣʠ ʠʤʝʥʥʦ ʪʘʢʠʭ ʙʦʣʴʥʳʭ, ʥʝʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʘʷ ɸɻ ʚʩʪʨʝʯʘʣʘʩʴ ʨʝʜʢʦ, 

ʪʘʢ ʢʘʢ ʵʪʠ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʧʦʣʫʯʘʣʠ ʤʘʩʩʠʚʥʫʶ ʬʦʥʦʚʫʶ ʪʝʨʘʧʠʶ. ɺ ʦʜʥʦʤ ʠʟ ʵʪʠʭ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ - ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʠʨʙʝʩʘʨʪʘʥʘ ʧʨʠ ʩʝʨʜʝʯʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ ʩ ʩʦʭʨʘʥʥʦʡ 

ʩʠʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʡ ʬʫʥʢʮʠʝʡ (I-PRESERVE) [560] ï ʙʣʦʢʘʪʦʨ ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ ʘʥʛʠʦʪʝʥʟʠʥʘ 

ʠʨʙʝʩʘʨʪʘʥ ʥʝ ʫʤʝʥʴʰʘʣ ʯʘʩʪʦʪʫ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʩʦʙʳʪʠʡ, ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʧʣʘʮʝʙʦ. 

ʆʜʥʘʢʦ ʨʘʥʜʦʤʠʟʠʨʦʚʘʥʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ ʙʳʣʘ ʥʘʟʥʘʯʝʥʘ ʜʣʷ ʦʧʪʠʤʠʟʘʮʠʠ ʧʨʝʜʰʝʩʪʚʫʶʱʝʡ 

ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ (ʚʢʣʶʯʘʷ ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʳ ɸʇʌ ʫ 25% ʙʦʣʴʥʳʭ), ʘ ʠʩʭʦʜʥʦʝ ɸɼ 

ʨʘʚʥʷʣʦʩʴ ʣʠʰʴ 136/76 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ., ʯʪʦ ʝʱʝ ʦʩʪʨʝʝ ʩʪʘʚʠʪ ʚʦʧʨʦʩ ʦ ʪʦʤ, ʧʦʣʫʯʠʤ ʣʠ ʤʳ 

ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʝ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʘ ʧʨʠ ʩʥʠʞʝʥʠʠ ʉɸɼ ʜʦ ʫʨʦʚʥʷ ʤʥʦʛʦ ʥʠʞʝ 140 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ.  

 

 

6.11.3 ʌʠʙʨʠʣʣʷʮʠʷ ʧʨʝʜʩʝʨʜʠʡ 

ɸɻ ï ʩʘʤʦʝ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʝ ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʝʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ 

ʬʠʙʨʠʣʣʷʮʠʝʡ ʧʨʝʜʩʝʨʜʠʡ ʢʘʢ ʚ ɽʚʨʦʧʝ, ʪʘʢ ʠ ʚ ʉʐɸ [561]. ɼʘʞʝ ʚʳʩʦʢʦʝ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʝ 

ɸɼ ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʦ ʩ ʨʘʟʚʠʪʠʝʤ ʬʠʙʨʠʣʣʷʮʠʠ ʧʨʝʜʩʝʨʜʠʡ [562], ʘ ɸɻ, ʚʝʨʦʷʪʥʦ, ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʝʝ ʦʙʨʘʪʠʤʳʤ ʵʪʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤ ʬʘʢʪʦʨʦʤ [154]. ʉʚʷʟʴ ɸɻ ʠ ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʩ 

ʬʠʙʨʠʣʣʷʮʠʝʡ ʧʨʝʜʩʝʨʜʠʡ ʥʝʜʘʚʥʦ ʦʙʩʫʞʜʘʣʘʩʴ ʚ ʦʧʫʙʣʠʢʦʚʘʥʥʦʤ ʤʥʝʥʠʠ ʨʘʙʦʯʝʡ 

ʛʨʫʧʧʳ ESH [563]. 

ɹʦʣʴʥʳʭ ɸɻ ʩ ʬʠʙʨʠʣʣʷʮʠʝʡ ʧʨʝʜʩʝʨʜʠʡ ʥʫʞʥʦ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʪʴ ʥʘ ʧʨʝʜʤʝʪ ʨʠʩʢʘ 

ʪʨʦʤʙʦʵʤʙʦʣʠʡ, ʩ ʨʘʩʯʝʪʦʤ ʙʘʣʣʘ, ʦ ʢʦʪʦʨʦʤ ʛʦʚʦʨʠʪʩʷ ʚ ʧʦʩʣʝʜʥʠʭ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʭ ESC  

[561]. ɺ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʡ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʦ ʪʘʢʠʭ ʙʦʣʴʥʳʭ ʜʦʣʞʥʳ ʧʦʣʫʯʘʪʴ 

ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʳʝ ʘʥʪʠʢʦʘʛʫʣʷʥʪʳ ʜʣʷ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʠʥʩʫʣʴʪʘ ʠ ʜʨʫʛʠʭ ʵʤʙʦʣʠʡ [564,565]. 
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ʉʦʚʨʝʤʝʥʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ ʦʩʥʦʚʘʥʘ ʥʘ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʠ ʘʥʪʘʛʦʥʠʩʪʦʚ ʚʠʪʘʤʠʥʘ ʂ, ʦʜʥʘʢʦ 

ʧʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ʥʦʚʳʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ ï ʣʠʙʦ ʧʨʷʤʳʝ ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʳ ʪʨʦʤʙʠʥʘ (ʜʘʙʠʛʘʪʨʘʥ), ʣʠʙʦ 

ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʳ ʬʘʢʪʦʨʘ Xa (ʨʠʚʘʨʦʢʩʘʙʘʥ, ʘʧʠʢʩʘʙʘʥ) ï ʥʝ ʫʩʪʫʧʘʶʪ ʚʘʨʬʘʨʠʥʫ, ʘ ʠʥʦʛʜʘ ʠ 

ʧʨʝʚʦʩʭʦʜʷʪ ʝʛʦ [561,563]. ʀʭ ʤʦʞʥʦ ʩʯʠʪʘʪʴ ʧʝʨʩʧʝʢʪʠʚʥʳʤʠ çʥʦʚʠʯʢʘʤʠè ʚ ʵʪʦʡ 

ʦʙʣʘʩʪʠ ʪʝʨʘʧʠʠ, ʭʦʪʷ ʠʭ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʚʥʝ ʨʘʤʦʢ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʝʱʝ ʪʨʝʙʫʝʪʩʷ 

ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʪʴ. ʍʦʨʦʰʠʡ ʢʦʥʪʨʦʣʴ ɸɼ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʧʦʣʫʯʘʶʱʠʭ ʘʥʪʠʢʦʘʛʫʣʷʥʪʳ, 

ʦʙʣʘʜʘʝʪ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʤ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʦʤ ʚ ʚʠʜʝ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʯʘʩʪʦʪʳ ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʡ [566]. 

ʋ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʘ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʬʠʙʨʠʣʣʷʮʠʝʡ ʧʨʝʜʩʝʨʜʠʡ ʠʤʝʝʪʩʷ ʚʳʩʦʢʘʷ ʯʘʩʪʦʪʘ 

ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʡ ʞʝʣʫʜʦʯʢʦʚ [565]. ɹʦʣʴʥʳʤ ʩ ʬʠʙʨʠʣʣʷʮʠʝʡ ʧʨʝʜʩʝʨʜʠʡ ʠ ʚʳʩʦʢʦʡ ʯʘʩʪʦʪʦʡ 

ʞʝʣʫʜʦʯʢʦʚʳʭ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʡ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʳʭ ʩʨʝʜʩʪʚ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʶʪʩʷ ʙʝʪʘ-

ʙʣʦʢʘʪʦʨʳ ʠ ʥʝʜʠʛʠʜʨʦʧʠʨʠʜʠʥʦʚʳʝ ʘʥʪʘʛʦʥʠʩʪʳ ʢʘʣʴʮʠʷ.  

ʌʠʙʨʠʣʣʷʮʠʷ ʧʨʝʜʩʝʨʜʠʡ ʧʦʚʳʰʘʝʪ ʦʙʱʫʶ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʴ, ʯʘʩʪʦʪʫ ʠʥʩʫʣʴʪʦʚ, 

ʩʝʨʜʝʯʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ ʠ ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʡ. ʉʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦ, ʢʨʘʡʥʝ ʞʝʣʘʪʝʣʴʥʘ 

ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ʠʣʠ ʦʪʩʨʦʯʢʘ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʥʦʚʳʭ ʩʣʫʯʘʝʚ ʬʠʙʨʠʣʣʷʮʠʠ ʧʨʝʜʩʝʨʜʠʡ [154]. ɺ 

ʭʦʜʝ ʚʪʦʨʠʯʥʳʭ ʚʠʜʦʚ ʘʥʘʣʠʟʘ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ɻʃɾ ʠ ɸɻ ʙʳʣʦ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ, ʯʪʦ 

ʙʣʦʢʘʪʦʨ ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ ʘʥʛʠʦʪʝʥʟʠʥʘ (ʣʦʟʘʨʪʘʥ, ʚʘʣʩʘʨʪʘʥ) ʙʦʣʝʝ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦ 

ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʱʘʝʪ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʧʝʨʚʦʛʦ ʵʧʠʟʦʜʘ ʬʠʙʨʠʣʣʷʮʠʠ ʧʨʝʜʩʝʨʜʠʡ, ʯʝʤ ʙʝʪʘ-ʙʣʦʢʘʪʦʨ 

(ʘʪʝʥʦʣʦʣ) ʠʣʠ ʘʥʪʘʛʦʥʠʩʪ ʢʘʣʴʮʠʷ (ʘʤʣʦʜʠʧʠʥ), ʯʪʦ ʩʦʚʧʘʜʘʝʪ ʩ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤʠ 

ʘʥʘʣʦʛʠʯʥʦʛʦ ʘʥʘʣʠʟʘ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩʝʨʜʝʯʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴʶ [567ï571]. ʆʜʥʘʢʦ ʵʪʦ ʥʝ 

ʧʦʜʪʚʝʨʜʠʣʦʩʴ ʚ ʨʷʜʝ ʙʦʣʝʝ ʧʦʟʜʥʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʩ 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠ ʤʘʥʠʬʝʩʪʥʳʤ ʘʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦʟʦʤ, ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ PRoFESS ʠ 

TRANSCEND [297,558]. ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʠʨʙʝʩʘʨʪʘʥ ʥʝ ʫʣʫʯʰʘʣ ʚʳʞʠʚʘʝʤʦʩʪʴ ʚ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʢʣʦʧʠʜʦʛʨʝʣʷ ʠ ʠʨʙʝʩʘʨʪʘʥʘ ʜʣʷ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʩʦʙʳʪʠʡ ʧʨʠ 

ʬʠʙʨʠʣʣʷʮʠʠ ʧʨʝʜʩʝʨʜʠʡ (ACTIVE I) ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʬʠʙʨʠʣʣʷʮʠʝʡ ʧʨʝʜʩʝʨʜʠʡ [572]. 

ɹʣʦʢʘʪʦʨʳ ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ ʘʥʛʠʦʪʝʥʟʠʥʘ ʥʝ ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʱʘʣʠ ʨʝʮʠʜʠʚʳ ʧʘʨʦʢʩʠʟʤʘʣʴʥʦʡ ʠʣʠ 

ʧʝʨʩʠʩʪʠʨʫʶʱʝʡ ʬʠʙʨʠʣʣʷʮʠʠ ʧʨʝʜʩʝʨʜʠʡ (ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʢʘʥʜʝʩʘʨʪʘʥʘ ʚ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʝ 

ʨʝʮʠʜʠʚʘ ʬʠʙʨʠʣʣʷʮʠʠ ʧʨʝʜʩʝʨʜʠʡ [CAPRAF, 573], ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʠʪʘʣʴʷʥʩʢʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʧʦ 

ʦʮʝʥʢʝ ʚʳʞʠʚʘʝʤʦʩʪʠ ʧʦʩʣʝ ʠʥʬʘʨʢʪʘ ʤʠʦʢʘʨʜʘ ï ʬʠʙʨʠʣʣʷʮʠʠ ʧʨʝʜʩʝʨʜʠʡ [GISSI-AF, 

574] ʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʘʥʪʘʛʦʥʠʩʪʘ ʘʥʛʠʦʪʝʥʟʠʥʘ II  ʧʨʠ ʧʘʨʦʢʩʠʟʤʘʣʴʥʦʡ ʬʠʙʨʠʣʣʷʮʠʠ 

ʧʨʝʜʩʝʨʜʠʡ [ANTIPAF, 575]). ʉ ʫʯʝʪʦʤ ʥʝʦʜʥʦʨʦʜʥʦʩʪʠ ʩʫʱʝʩʪʚʫʶʱʠʭ ʜʘʥʥʳʭ, ʙʳʣʦ 

ʚʳʩʢʘʟʘʥʦ ʧʨʝʜʧʦʣʦʞʝʥʠʝ, ʯʪʦ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʝ ʵʬʬʝʢʪʳ ʙʣʦʢʘʪʦʨʦʚ ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ 

ʘʥʛʠʦʪʝʥʟʠʥʘ ʤʦʛʫʪ ʦʛʨʘʥʠʯʠʚʘʪʴʩʷ ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʱʝʥʠʝʤ ʪʦʣʴʢʦ ʜʝʙʶʪʘ ʬʠʙʨʠʣʣʷʮʠʠ 

ʧʨʝʜʩʝʨʜʠʡ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ɸɻ ʩʦ ʩʪʨʫʢʪʫʨʥʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʝʡ ʩʝʨʜʮʘ, ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʛʠʧʝʨʪʨʦʬʠʝʡ 

ʠʣʠ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʝʡ ʣʝʚʦʛʦ ʞʝʣʫʜʦʯʢʘ, ʣʠʙʦ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʚʳʩʦʢʠʤ ʦʙʱʠʤ ʨʠʩʢʦʤ, ʥʝ 
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ʠʤʝʶʱʠʭ ʚ ʘʥʘʤʥʝʟʝ ʵʧʠʟʦʜʦʚ ʬʠʙʨʠʣʣʷʮʠʠ ʧʨʝʜʩʝʨʜʠʡ [568,576]. ʋ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩʝʨʜʝʯʥʦʡ 

ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴʶ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʝ ʬʠʙʨʠʣʣʷʮʠʠ ʧʨʝʜʩʝʨʜʠʡ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʶʪ ʙʝʪʘ-ʙʣʦʢʘʪʦʨʳ 

ʠ ʘʥʪʘʛʦʥʠʩʪʳ ʤʠʥʝʨʘʣʦʢʦʨʪʠʢʦʠʜʥʳʭ ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ [577,578]. ʕʪʦ ʧʨʝʜʧʦʣʦʞʝʥʠʝ 

ʢʦʩʚʝʥʥʦ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʘʝʪʩʷ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤʠ ʘʥʘʣʠʟʘ ʙʘʟʳ ʜʘʥʥʳʭ ʧʦ ʦʙʱʝʡ ʧʨʘʢʪʠʢʝ ʚ 

ɺʝʣʠʢʦʙʨʠʪʘʥʠʠ, ʩʦʜʝʨʞʘʱʝʡ ʙʦʣʝʝ 5 ʤʠʣʣʠʦʥʦʚ ʠʩʪʦʨʠʡ ʙʦʣʝʟʥʠ. ɼʘʥʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟ 

ʧʦʢʘʟʘʣ, ʯʪʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʦʚ ɸʇʌ ʠ ʙʣʦʢʘʪʦʨʦʚ ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ ʘʥʛʠʦʪʝʥʟʠʥʘ 

ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʣʦʩʴ ʙʦʣʝʝ ʥʠʟʢʠʤ ʨʠʩʢʦʤ ʬʠʙʨʠʣʣʷʮʠʠ ʧʨʝʜʩʝʨʜʠʡ, ʯʝʤ ʣʝʯʝʥʠʝ 

ʘʥʪʘʛʦʥʠʩʪʘʤʠ ʢʘʣʴʮʠʷ [579]. ʊʦ ʞʝ ʩʘʤʦʝ ʙʳʣʦ ʧʦʢʘʟʘʥʦ ʜʣʷ ʙʝʪʘ-ʙʣʦʢʘʪʦʨʦʚ ʧʨʠ 

ʩʝʨʜʝʯʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ. ʉʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦ, ʵʪʠ ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʳʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ ʩʣʝʜʫʝʪ 

ʩʯʠʪʘʪʴ ʧʨʝʜʧʦʯʪʠʪʝʣʴʥʳʤʠ ʚ ʧʣʘʥʝ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʥʘʯʘʣʘ ʬʠʙʨʠʣʣʷʮʠʠ ʧʨʝʜʩʝʨʜʠʡ ʫ 

ʙʦʣʴʥʳʭ ɸɻ ʩ ʧʦʨʘʞʝʥʠʝʤ ʩʝʨʜʮʘ. 

 

 

6.11.4 ɻʠʧʝʨʪʨʦʬʠʷ ʣʝʚʦʛʦ ʞʝʣʫʜʦʯʢʘ 

ɺ ʧʝʨʝʩʤʦʪʨʝʥʥʳʭ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʭ ESH ʦʪ 2009 ʛ. ʦʙʦʙʱʘʣʠʩʴ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʥʳʝ 

ʜʘʥʥʳʝ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʦʙʲʷʩʥʷʶʪ, ʧʦʯʝʤʫ ɻʃɾ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʢʦʥʮʝʥʪʨʠʯʝʩʢʘʷ, ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʝʪʩʷ 

ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʤ ʨʠʩʢʦʤ ʙʦʣʝʝ 20% ʚ ʙʣʠʞʘʡʰʠʝ 10 ʣʝʪ (ʪ.ʝ., ʚʳʩʦʢʠʤ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-

ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʤ ʨʠʩʢʦʤ) [141]. ʈʷʜ ʙʦʣʝʝ ʤʝʣʢʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ, ʥʦ, ʚ ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ, ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ 

LIFE [330], ʧʦʢʘʟʘʣʠ, ʯʪʦ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ɻʃɾ ʪʝʩʥʦ ʩʚʷʟʘʥʦ ʩʦ ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ ɸɼ. ɺ 

ʨʘʥʜʦʤʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʩʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ ʙʳʣʦ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ, ʯʪʦ ʧʨʠ 

ʦʜʠʥʘʢʦʚʦʤ ʩʥʠʞʝʥʠʠ ɸɼ ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʳ ɸʇʌ, ʙʣʦʢʘʪʦʨʳ ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ ʘʥʛʠʦʪʝʥʟʠʥʘ ʠ 

ʘʥʪʘʛʦʥʠʩʪʳ ʢʘʣʴʮʠʷ ʙʦʣʝʝ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳ, ʯʝʤ ʙʝʪʘ-ʙʣʦʢʘʪʦʨʳ [580]. ɺ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ LIFE, 

ʢʫʜʘ ʦʪʙʠʨʘʣʠʩʴ ʪʦʣʴʢʦ ʙʦʣʴʥʳʝ ɸɻ ʩ ɻʃɾ, ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʤʘʩʩʳ ʣʝʚʦʛʦ ʞʝʣʫʜʦʯʢʘ ʥʘ ʬʦʥʝ 

ʣʝʯʝʥʠʷ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʣʦʩʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʳʤ ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ ʯʠʩʣʘ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʩʦʙʳʪʠʡ 

[261]. ʕʪʦʪ ʚʦʧʨʦʩ ʜʘʣʝʝ ʦʙʩʫʞʜʘʝʪʩʷ ʚ ʨʘʟʜʝʣʝ 8.4. 

 

 

6.11.5 ʂʨʘʪʢʠʡ ʦʙʟʦʨ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʧʦ ʪʘʢʪʠʢʝ ʣʝʯʝʥʠʷ ʙʦʣʴʥʳʭ ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʝʡ ʩ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ ʩʝʨʜʮʘ 

 

ʊʘʢʪʠʢʘ ʣʝʯʝʥʠʷ ʙʦʣʴʥʳʭ ɸɻ ʩ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ ʩʝʨʜʮʘ 
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 ʉʩʳʣʢʠ

ʩ
 

ʋ ʙʦʣʴʥʳʭ ɸɻ ʩ ʀɹʉ ʮʝʣʝʚʳʤ ʟʥʘʯʝʥʠʝʤ ʉɸɼ 

ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦ ʩʯʠʪʘʪʴ <140 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ. 

IIa 

 

ɺ 141, 265 

 

ɹʦʣʴʥʳʤ ɸɻ, ʥʝʜʘʚʥʦ ʧʝʨʝʥʝʩʰʠʤ ʠʥʬʘʨʢʪ ʤʠʦʢʘʨʜʘ, 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʶʪʩʷ ʙʝʪʘ-ʙʣʦʢʘʪʦʨʳ. ʇʨʠ ʜʨʫʛʠʭ 

ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷʭ ʀɹʉ ʤʦʞʥʦ ʥʘʟʥʘʯʘʪʴ ʣʶʙʳʝ 

ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʳʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ, ʥʦ ʧʨʝʜʧʦʯʪʠʪʝʣʴʥʳ 

ʙʝʪʘ-ʙʣʦʢʘʪʦʨʳ ʠ ʘʥʪʘʛʦʥʠʩʪʳ ʢʘʣʴʮʠʷ, ʢʫʧʠʨʫʶʱʠʝ 

ʩʠʤʧʪʦʤʳ (ʧʨʠ ʩʪʝʥʦʢʘʨʜʠʠ) 

I 

 

ɸ 284 

 

ɼʣʷ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ ʠ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʠ ʚ 

ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʷʭ ʙʦʣʴʥʳʤ ʩ ʩʝʨʜʝʯʥʦʡ 

ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴʶ ʠʣʠ ʚʨrʘʞʝʥʥʦʡ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʝʡ ʣʝʚʦʛʦ 

ʞʝʣʫʜʦʯʢʘ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʥʘʟʥʘʯʘʪʴ ʜʠʫʨʝʪʠʢʠ, ʙʝʪʘ-

ʙʣʦʢʘʪʦʨʳ, ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʳ ɸʇʌ, ʙʣʦʢʘʪʦʨʳ ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ 

ʘʥʛʠʦʪʝʥʟʠʥʘ ʠ/ʠʣʠ ʘʥʪʘʛʦʥʠʩʪʳ 

ʤʠʥʝʨʘʣʦʢʦʨʪʠʢʦʠʜʥʳʭ ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ 

I 

 

ɸ 411 

 

ʅʠʢʘʢʠʭ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ʧʦʣʴʟʳ ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʦʡ 

ʪʝʨʘʧʠʠ ʢʘʢ ʪʘʢʦʚʦʡ ʠʣʠ ʢʘʢʦʛʦ-ʪʦ ʢʦʥʢʨʝʪʥʦʛʦ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩʝʨʜʝʯʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴʶ ʩ 

ʩʦʭʨʘʥʥʦʡ ʬʨʘʢʮʠʝʡ ʚʳʙʨʦʩʘ ʥʝ ʩʫʱʝʩʪʚʫʝʪ. ʆʜʥʘʢʦ 

ʪʘʢʠʤ ʙʦʣʴʥʳʤ, ʢʘʢ ʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ɸɻ ʠ ʩʠʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʡ 

ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʝʡ, ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦ ʩʥʠʞʘʪʴ ɸɼ ʧʨʠʤʝʨʥʦ ʜʦ 

140 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ. ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʘ ʪʝʨʘʧʠʷ, 

ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʘʷ ʥʘ ʫʩʪʨʘʥʝʥʠʝ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ (ʜʠʫʨʝʪʠʢʠ ʜʣʷ 

ʫʩʪʨʘʥʝʥʠʷ ʟʘʩʪʦʷ, ʙʝʪʘ-ʙʣʦʢʘʪʦʨʳ ï ʜʣʷ ʢʫʧʠʨʦʚʘʥʠʷ 

ʪʘʭʠʢʘʨʜʠʠ ʠ ʪ.ʜ.) 

IIa 

 

ʉ - 

ɹʦʣʴʥʳʤ ʠʟ ʛʨʫʧʧʳ ʨʠʩʢʘ ʧʦ ʚʧʝʨʚʳʝ ʚʦʟʥʠʢʘʶʱʝʡ ʠʣʠ 

ʨʝʮʠʜʠʚʠʨʫʶʱʝʡ ʬʠʙʨʠʣʣʷʮʠʠ ʧʨʝʜʩʝʨʜʠʡ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ 

ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʳʭ ʩʨʝʜʩʪʚ ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦ ʥʘʟʥʘʯʘʪʴ 

ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʳ ɸʇʌ ʠ ʙʣʦʢʘʪʦʨʳ ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ ʘʥʛʠʦʪʝʥʟʠʥʘ 

(ʘ ʪʘʢʞʝ ʙʝʪʘ-ʙʣʦʢʘʪʦʨʳ ʠ ʘʥʪʘʛʦʥʠʩʪʳ 

ʤʠʥʝʨʘʣʦʢʦʨʪʠʢʦʠʜʥʳʭ ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ, ʝʩʣʠ ʦʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʦ 

ʠʤʝʝʪʩʷ ʩʝʨʜʝʯʥʘʷ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴ) 

IIa 

 

ʉ - 
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ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩ ̫ ʥʘʟʥʘʯʘʪʴ ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʳʝ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ ʚʩʝʤ ʙʦʣʴʥʳʤ ʩ ɻʃɾ 

I 

 

ɺ 458 

 

ʋ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ɻʃɾ ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦ ʥʘʯʠʥʘʪʴ ʣʝʯʝʥʠʝ ʩ 

ʦʜʥʦʛʦ ʠʟ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ, ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʚʰʠʭ ʙʦʣʝʝ 

ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʝ ʜʝʡʩʪʚʠʝ ʥʘ ʦʙʨʘʪʥʦʝ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ɻʃɾ, ʪ.ʝ., 

ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʘ ɸʇʌ, ʙʣʦʢʘʪʦʨʘ ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ ʘʥʛʠʦʪʝʥʟʠʥʘ ʠ 

ʘʥʪʘʛʦʥʠʩʪʘ ʢʘʣʴʮʠʷ 

IIa 

 

ɺ 580 

 

ɸʇʌ ï ʘʥʛʠʦʪʝʥʟʠʥʧʨʝʚʨʘʱʘʶʱʠʡ ʬʝʨʤʝʥʪ, ʀɹʉ ï ʠʰʝʤʠʯʝʩʢʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ ʩʝʨʜʮʘ, ɻʃɾ ï 

ʛʠʧʝʨʪʨʦʬʠʷ ʣʝʚʦʛʦ ʞʝʣʫʜʦʯʢʘ, ʉɸɼ ï ʩʠʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʝ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʝ ʜʘʚʣʝʥʠʝ 

a 
ʂʣʘʩʩ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ 

b
 ʋʨʦʚʝʥʴ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 

c
 ʉʩʳʣʢʠ, ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʘʶʱʠʝ ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 

 

 

6.12 ɸʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦʟ, ʘʨʪʝʨʠʦʩʢʣʝʨʦʟ ʠ ʧʦʨʘʞʝʥʠʝ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʠʭ ʘʨʪʝʨʠʡ 

 

6.12.1 ɸʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦʟ ʩʦʥʥʳʭ ʘʨʪʝʨʠʡ 

ɺ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʭ ESH/ESC 2007 ʛ. ʙʳʣ ʩʜʝʣʘʥ ʚʳʚʦʜ, ʯʪʦ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ɸɼ ʟʘʤʝʜʣʷʝʪ 

ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʝ ʘʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦʟʘ ʩʦʥʥʳʭ ʘʨʪʝʨʠʡ [2], ʦʜʥʘʢʦ ʘʥʪʘʛʦʥʠʩʪʳ ʢʘʣʴʮʠʷ ʟʜʝʩʴ 

ʙʦʣʝʝ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳ, ʯʝʤ ʜʠʫʨʝʪʠʢʠ ʠ ʙʝʪʘ-ʙʣʦʢʘʪʦʨʳ [186], ʘ ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʳ ɸʇʌ ʙʦʣʝʝ 

ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳ, ʯʝʤ ʜʠʫʨʝʪʠʢʠ [581]. ɼʘʥʥʳʭ ʦ ʪʦʤ, ʦʢʘʟʳʚʘʶʪ ʣʠ ʘʥʪʘʛʦʥʠʩʪʳ ʢʘʣʴʮʠʷ 

ʙʦʣʝʝ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʡ ʵʬʬʝʢʪ ʥʘ ʪʦʣʱʠʥʫ ʂʀʄ ʩʦʥʥʳʭ ʘʨʪʝʨʠʡ, ʯʝʤ ʙʣʦʢʘʪʦʨʳ ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ 

ʘʥʛʠʦʪʝʥʟʠʥʘ, ʦʯʝʥʴ ʤʘʣʦ. 

 

 

6.12.2 ʇʦʚʳʰʝʥʥʘʷ ʞʝʩʪʢʦʩʪʴ ʘʨʪʝʨʠʡ 

ɺʩʝ ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʳʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ ʫʤʝʥʴʰʘʶʪ ʞʝʩʪʢʦʩʪʴ ʘʨʪʝʨʠʡ, ʪʘʢ ʢʘʢ 

ʩʥʠʞʝʥʠʝ ɸɼ ʩʥʠʞʘʝʪ ʥʘʛʨʫʟʢʫ ʥʘ ʞʝʩʪʢʠʝ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʳ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʩʪʝʥʢʠ, ʯʪʦ ʚʝʜʝʪ ʢ 

ʧʘʩʩʠʚʥʦʤʫ ʩʥʠʞʝʥʠʶ ʉʇɺ. ɺ ʥʝʜʘʚʥʦ ʦʧʫʙʣʠʢʦʚʘʥʥʳʭ ʤʝʪʘ-ʘʥʘʣʠʟʝ ʠ ʤʝʪʘ-

ʨʝʛʨʝʩʩʠʦʥʥʦʤ ʘʥʘʣʠʟʝ ʈʂʀ ʙʳʣʦ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʦ, ʯʪʦ ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʳ ɸʇʌ ʠ ʙʣʦʢʘʪʦʨʳ 

ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ ʘʥʛʠʦʪʝʥʟʠʥʘ ʫʤʝʥʴʰʘʶʪ ʉʇɺ [582,583]. ʆʜʥʘʢʦ ʠʟ-ʟʘ ʥʝʭʚʘʪʢʠ ʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʭ 

ʈʂʀ ʩ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʡ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʤʦʱʥʦʩʪʴʶ ʦʩʪʘʝʪʩʷ ʥʝʷʩʥʳʤ, ʧʨʝʚʦʩʭʦʜʷʪ ʣʠ ʵʪʠ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ ʧʦ ʩʚʦʝʤʫ ʚʣʠʷʥʠʶ ʥʘ ʞʝʩʪʢʦʩʪʴ ʘʨʪʝʨʠʡ ʜʨʫʛʠʝ ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʳʝ ʩʨʝʜʩʪʚʘ. 
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ʉʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʙʣʦʢʘʪʦʨʦʚ ʈɸʉ ʫʤʝʥʴʰʘʪʴ ʞʝʩʪʢʦʩʪʴ ʘʨʪʝʨʠʡ, ʦ ʢʦʪʦʨʦʡ ʩʫʜʷʪ ʧʦ ʉʇɺ, ʧʦ-

ʚʠʜʠʤʦʤʫ, ʥʝ ʟʘʚʠʩʠʪ ʦʪ ʠʭ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ ʩʥʠʞʘʪʴ ɸɼ [582ï584]. ʆʜʥʘʢʦ ʥʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʪʦ, 

ʯʪʦ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʷ ʘʤʣʦʜʠʧʠʥʘ ʩ ʚʘʣʩʘʨʪʘʥʦʤ ʩʥʠʞʘʣʘ ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʦʝ ʉɸɼ ʙʦʣʝʝ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦ, 

ʯʝʤ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʷ ʘʤʣʦʜʠʧʠʥʘ ʩ ʘʪʝʥʦʣʦʣʦʤ, ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ EXPLOR ʦʙʝ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʠ 

ʫʤʝʥʴʰʘʣʠ ʉʇɺ ʥʘ 0.95 ʤ/ʩʝʢ, ʙʝʟ ʟʥʘʯʠʤʳʭ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʥʘ ʧʨʦʪʷʞʝʥʠʠ 24 ʥʝʜʝʣʴ [399]. 

ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʚ ʨʘʥʜʦʤʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʤʷʛʢʦʡ ʠ ʫʤʝʨʝʥʥʦʡ ɸɻ 

ʛʦʜʠʯʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ ʚʘʟʦʜʠʣʘʪʠʨʫʶʱʠʤ ʙʝʪʘ-ʙʣʦʢʘʪʦʨʦʤ ʥʝʙʠʚʦʣʦʣʦʤ ʩʥʠʞʘʣʘ ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʦʝ 

ʧʫʣʴʩʦʚʦʝ ʜʘʚʣʝʥʠʝ ʙʦʣʴʰʝ, ʯʝʤ ʣʝʯʝʥʠʝ ʙʝʪʘ-ʙʣʦʢʘʪʦʨʦʤ ʤʝʪʦʧʨʦʣʦʣʦʤ, ʥʝ ʦʙʣʘʜʘʶʱʠʤ 

ʚʘʟʦʜʠʣʘʪʠʨʫʶʱʠʤ ʵʬʬʝʢʪʦʤ. ʉʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʨʘʟʥʠʮʳ ʤʝʞʜʫ ʠʥʜʝʢʩʘʤʠ ʫʩʠʣʝʥʠʷ ʠʣʠ 

ʢʘʨʦʪʠʜʥʦ-ʬʝʤʦʨʘʣʴʥʦʡ ʉʇɺ ʤʝʞʜʫ ʜʚʫʤʷ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʤʠ ʥʝ ʙʳʣʦ [406]. ʋʣʫʯʰʝʥʠʝ 

ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʞʝʩʪʢʦʩʪʠ ʙʳʣʦ ʜʦʢʫʤʝʥʪʠʨʦʚʘʥʦ ʠ ʧʨʠ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ [585]. ʉʚʷʟʴ 

ʤʝʞʜʫ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝʤ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʞʝʩʪʢʦʩʪʠ ʠ ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ ʯʘʩʪʦʪʳ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ 

ʩʦʙʳʪʠʡ ʙʳʣʘ ʟʘʬʠʢʩʠʨʦʚʘʥʘ ʣʠʰʴ ʚ ʦʜʥʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʫ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʥʦʛʦ ʯʠʩʣʘ ʙʦʣʴʥʳʭ 

ʩ ʧʦʟʜʥʠʤʠ ʩʪʘʜʠʷʤʠ ʙʦʣʝʟʥʠ ʧʦʯʝʢ [586]. 

 

6.12.3 ʇʦʨʘʞʝʥʠʝ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʠʭ ʘʨʪʝʨʠʡ 

ʇʨʦʩʧʝʢʪʠʚʥʳʡ ʦʙʩʝʨʚʘʮʠʦʥʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ UKPDS 

ʧʦʢʘʟʳʚʘʝʪ, ʯʪʦ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʜʠʘʙʝʪʦʤ ʯʘʩʪʦʪʘ ʘʤʧʫʪʘʮʠʡ ʠ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʴ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʝ ʩ ʇʇɸ, 

ʥʘʭʦʜʠʪʩʷ ʚ ʩʠʣʴʥʦʡ ʦʙʨʘʪʥʦʡ ʩʚʷʟʠ ʩ ʫʨʦʚʥʝʤ ʉɸɼ, ʜʦʩʪʠʛʥʫʪʳʤ ʥʘ ʬʦʥʝ ʣʝʯʝʥʠʷ 

[315,587]. ʋ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʇʇɸ ʚʳʙʦʨ ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʦʛʦ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ ʤʝʥʝʝ ʚʘʞʝʥ, ʯʝʤ 

ʨʝʘʣʴʥʳʡ ʢʦʥʪʨʦʣʴ ɸɼ [199]. ɺ ʘʥʘʣʠʟʝ ʧʦʜʛʨʫʧʧ ʙʦʣʝʝ ʯʝʤ 4000 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʇʇɸ, 

ʚʢʣʶʯʝʥʥʳʭ ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʧʦ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʝ ʩʝʨʜʝʯʥʳʭ ʠʩʭʦʜʦʚ (HOPE) [588], 

ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʳ ɸʇʌ ʦʢʘʟʘʣʠʩʴ ʙʦʣʝʝ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳʤʠ, ʦʜʥʘʢʦ ʚ ʛʨʫʧʧʝ, ʧʦʣʫʯʘʚʰʝʡ 

ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʳ ɸʇʌ, ʫʨʦʚʝʥʴ ɸɼ ʙʳʣ ʥʠʞʝ, ʯʝʤ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʩʨʘʚʥʝʥʠʷ.  

ɺʳʩʢʘʟʳʚʘʣʠʩʴ ʦʧʘʩʝʥʠʷ, ʯʪʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʙʝʪʘ-ʙʣʦʢʘʪʦʨʦʚ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʇʇɸ 

ʤʦʞʝʪ ʫʭʫʜʰʠʪʴ ʩʠʤʧʪʦʤʳ ʧʝʨʝʤʝʞʘʶʱʝʡʩʷ ʭʨʦʤʦʪʳ. ɼʚʘ ʤʝʪʘ-ʘʥʘʣʠʟʘ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ 

ʇʇɸ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩʦ ʩʣʘʙʦ ʠ ʫʤʝʨʝʥʥʦ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʡ ʠʰʝʤʠʝʡ ʥʠʞʥʠʭ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ ʥʝ 

ʧʦʜʪʚʝʨʜʠʣʠ, ʯʪʦ ʣʝʯʝʥʠʝ ʙʝʪʘ-ʙʣʦʢʘʪʦʨʘʤʠ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʝʪʩʷ ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʝʤ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ 

ʇʇɸ [589,590]. 

ʋ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʇʇɸ ʦʪʤʝʯʘʝʪʩʷ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʯʘʩʪʦʪʳ ʩʪʝʥʦʟʘ ʧʦʯʝʯʥʳʭ ʘʨʪʝʨʠʡ. 

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʵʪʦʪ ʜʠʘʛʥʦʟ ʥʫʞʥʦ ʠʤʝʪʴ ʚ ʚʠʜʫ, ʝʩʣʠ ʫ ʪʘʢʠʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʠʤʝʝʪ ʤʝʩʪʦ 

ʨʝʟʠʩʪʝʥʪʥʘʷ ɸɻ [587]. 
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6.12.4 ʂʨʘʪʢʠʡ ʦʙʟʦʨ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʧʦ ʪʘʢʪʠʢʝ ʣʝʯʝʥʠʷ ʙʦʣʴʥʳʭ ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʝʡ ʩ 

ʘʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦʟʦʤ, ʘʨʪʝʨʠʦʩʢʣʝʨʦʟʦʤ ʠ ʧʦʨʘʞʝʥʠʝʤ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʠʭ ʘʨʪʝʨʠʡ 

 

ʊʘʢʪʠʢʘ ʣʝʯʝʥʠʷ ʙʦʣʴʥʳʭ ɸɻ ʩ ʘʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦʟʦʤ, ʘʨʪʝʨʠʦʩʢʣʝʨʦʟʦʤ ʠ ʧʦʨʘʞʝʥʠʝʤ 

ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʠʭ ʘʨʪʝʨʠʡ  

 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʂʣʘʩʩ
a
 ʋʨʦʚʝʥʴ

b
 ʉʩʳʣʢʠ

ʩ
 

ʇʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʘʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦʟʘ ʩʦʥʥʳʭ ʘʨʪʝʨʠʡ 

ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦ ʥʘʟʥʘʯʘʪʴ ʘʥʪʘʛʦʥʠʩʪʳ ʢʘʣʴʮʠʷ ʠ 

ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʳ ɸʇʌ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʵʪʠ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ ʙʦʣʝʝ 

ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦ ʟʘʤʝʜʣʷʣʠ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʝ ʘʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦʟʘ, 

ʯʝʤ ʜʠʫʨʝʪʠʢʠ ʠ ʙʝʪʘ-ʙʣʦʢʘʪʦʨʳ 

IIa 

 

ɺ 186, 581 

ɹʦʣʴʥʳʤ ɸɻ ʩ ʉʇɺ ʙʦʣʝʝ 10 ʤ/ʩʝʢ ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦ 

ʥʘʟʥʘʯʘʪʴ ʣʶʙʳʝ ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʳʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ, ʧʨʠ 

ʫʩʣʦʚʠʠ ʩʪʦʡʢʦʛʦ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʫʨʦʚʥʷ ɸɼ ʜʦ <140/90 ʤʤ 

ʨʪ.ʩʪ. 

IIa 

 

ɺ 138, 582, 

586 

ɹʦʣʴʥʳʤ ɸɻ ʩ ʇʇɸ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʘʷ 

ʪʝʨʘʧʠʷ ʩ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʝʤ ʮʝʣʝʚʦʛʦ ɸɼ <140/90 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ., 

ʪʘʢ ʢʘʢ ʫ ʥʠʭ ʠʤʝʝʪʩʷ ʚʳʩʦʢʠʡ ʨʠʩʢ ʠʥʬʘʨʢʪʘ ʤʠʦʢʘʨʜʘ, 

ʠʥʩʫʣʴʪʘ, ʩʝʨʜʝʯʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ ʠ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-

ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʩʤʝʨʪʠ 

I 

 

ɸ 284 

 

ʍʦʪʷ ʠ ʧʨʠ ʫʩʣʦʚʠʠ ʪʱʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ, ʙʝʪʘ-

ʙʣʦʢʘʪʦʨʳ ʤʦʞʥʦ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʪʴ ʜʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ ɸɻ ʫ 

ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʇʇɸ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʦʢʘʟʘʣʦʩʴ, ʯʪʦ ʠʭ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ 

ʥʝ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʝʪʩʷ ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʝʤ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʇʇɸ 

IIb 

 

ɸ 589, 590 

 

ɸʇʌ ï ʘʥʛʠʦʪʝʥʟʠʥʧʨʝʚʨʘʱʘʶʱʠʡ ʬʝʨʤʝʥʪ, ɸɼ ï ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʝ ʜʘʚʣʝʥʠʝ, ʇʇɸ ï 

ʧʦʨʘʞʝʥʠʝ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʠʭ ʘʨʪʝʨʠʡ, ʉʇɺ ï ʩʢʦʨʦʩʪʴ ʧʫʣʴʩʦʚʦʡ ʚʦʣʥʳ 

a 
ʂʣʘʩʩ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ 

b
 ʋʨʦʚʝʥʴ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 

c
 ʉʩʳʣʢʠ, ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʘʶʱʠʝ ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 

 

 

6.13 ʇʦʣʦʚʘʷ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʷ 
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ʇʦʣʦʚʘʷ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʷ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ɸɻ ʚʩʪʨʝʯʘʝʪʩʷ ʯʘʱʝ, ʯʝʤ ʫ ʣʠʮ ʩ ʥʦʨʤʘʣʴʥʳʤ ɸɼ, 

ʦʜʥʘʢʦ ʩʫʱʝʩʪʚʫʶʱʘʷ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʷ ʦʪʥʦʩʠʪʩʷ ʚ ʦʩʥʦʚʥʦʤ ʢ ʤʫʞʯʠʥʘʤ. ʕʨʝʢʪʠʣʴʥʘʷ 

ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʷ ʩʯʠʪʘʝʪʩʷ ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʳʤ ʬʘʢʪʦʨʦʤ ʨʠʩʢʘ ʠ ʨʘʥʥʠʤ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʤ 

ʠʥʜʠʢʘʪʦʨʦʤ ʙʝʩʩʠʤʧʪʦʤʥʦʛʦ ʠʣʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠ ʤʘʥʠʬʝʩʪʥʦʛʦ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʦʨʛʘʥʦʚ-

ʤʠʰʝʥʝʡ [591]. ʉʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦ, ʩʙʦʨ ʧʦʣʥʦʛʦ ʘʥʘʤʥʝʟʘ ʜʦʣʞʝʥ ʚʢʣʶʯʘʪʴ ʠ ʦʮʝʥʢʫ 

ʧʦʣʦʚʦʡ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ. ʀʟʤʝʥʝʥʠʝ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ ʤʦʞʝʪ ʫʤʝʥʴʰʠʪʴ ʩʪʝʧʝʥʴ ʵʨʝʢʪʠʣʴʥʦʡ 

ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ [592]. ʇʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʙʦʣʝʝ ʩʪʘʨʳʤʠ ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʳʤʠ ʩʨʝʜʩʪʚʘʤʠ, 

ʥʦʚʳʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ (ɹʈɸ, ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʳ ɸʇʌ, ʘʥʪʘʛʦʥʠʩʪʳ ʢʘʣʴʮʠʷ ʠ ʚʘʟʦʜʠʣʘʪʠʨʫʶʱʠʝ 

ʙʝʪʘ-ʙʣʦʢʘʪʦʨʳ) ʥʝ ʚʣʠʷʶʪ ʠʣʠ ʜʘʞʝ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦ ʚʣʠʷʶʪ ʥʘ ʵʨʝʢʪʠʣʴʥʫʶ ʬʫʥʢʮʠʶ 

[593]. ɹʦʣʴʥʳʤ ɸɻ ʤʦʞʥʦ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦ ʥʘʟʥʘʯʘʪʴ ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʳ ʬʦʩʬʦʜʠʵʩʪʝʨʘʟʳ-5, ʜʘʞʝ ʪʝʤ 

ʠʟ ʥʠʭ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʧʦʣʫʯʘʶʪ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ (ʟʘ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʝʤ 

ʘʣʴʬʘ-ʙʣʦʢʘʪʦʨʦʚ ʠ ʥʠʪʨʘʪʦʚ) [594], ʧʨʠʯʝʤ ʵʪʦ ʤʦʞʝʪ ʫʣʫʯʰʠʪʴ ʧʨʠʚʝʨʞʝʥʥʦʩʪʴ 

ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ [595]. ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʦ ʚʣʠʷʥʠʶ ɸɻ ʠ ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʦʡ 

ʪʝʨʘʧʠʠ ʥʘ ʧʦʣʦʚʫʶ ʬʫʥʢʮʠʶ ʞʝʥʱʠʥ ʥʘʭʦʜʷʪʩʷ ʚ ʩʘʤʦʤ ʥʘʯʘʣʝ ʠ ʜʦʣʞʥʳ ʚʩʷʯʝʩʢʠ 

ʧʦʦʱʨʷʪʴʩʷ [596]. 

 

 

6.14 ʈʝʟʠʩʪʝʥʪʥʘʷ ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʷ 

 

ɸɻ ʩʯʠʪʘʝʪʩʷ ʨʝʟʠʩʪʝʥʪʥʦʡ ʢ ʣʝʯʝʥʠʶ, ʝʩʣʠ ʘʜʝʢʚʘʪʥʦʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʝ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ ʚ 

ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ʪʝʨʘʧʠʝʡ ʜʠʫʨʝʪʠʢʦʤ ʠ ʜʚʫʤʷ ʜʨʫʛʠʤʠ ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʳʤʠ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʤʠ 

ʨʘʟʥʳʭ ʢʣʘʩʩʦʚ ʚ ʘʜʝʢʚʘʪʥʳʭ ʜʦʟʘʭ (ʘʥʪʘʛʦʥʠʩʪ ʤʠʥʝʨʘʣʦʢʦʨʪʠʢʦʠʜʥʳʭ ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ ʚ ʵʪʦʪ 

ʩʧʠʩʦʢ ʥʝ ʚʭʦʜʠʪ) ʥʝ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʩʥʠʟʠʪʴ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʉɸɼ ʠ ɼɸɼ ʜʦ <140 ʠ 90 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ., 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ. ɺ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʧʦʧʫʣʷʮʠʠ ʠ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʛʦ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, 

ʨʝʟʠʩʪʝʥʪʥʘ ̫ɸɻ, ʧʦ ʠʤʝʶʱʠʤʩʷ ʧʫʙʣʠʢʘʮʠʷʤ, ʠʤʝʝʪ ʤʝʩʪʦ ʫ 5ï30% ʦʪ ʚʩʝʭ ʙʦʣʴʥʳʭ ɸɻ, 

ʧʨʠʯʝʤ ʝʝ ʠʩʪʠʥʥʘʷ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʴ, ʚʝʨʦʷʪʥʦ, ʥʘʭʦʜʠʪʩʷ ʥʘ ʫʨʦʚʥʝ ʤʝʥʝʝ 10%. 

ʈʝʟʠʩʪʝʥʪʥʘʷ ɸɻ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʝʪʩʷ ʚʳʩʦʢʠʤ ʨʠʩʢʦʤ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʠ ʧʦʯʝʯʥʳʭ 

ʩʦʙʳʪʠʡ [597ï600].  

ʈʝʟʠʩʪʝʥʪʥʘʷ ɸɻ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʠʩʪʠʥʥʦʡ ʠʣʠ ʚʩʝʛʦ ʣʠʰʴ ʢʘʞʫʱʝʡʩʷ, ʠʣʠ ʣʦʞʥʦʡ. 

ʏʘʩʪʦʡ ʧʨʠʯʠʥʦʡ ʣʦʞʥʦʡ ʨʝʟʠʩʪʝʥʪʥʦʡ ɸɻ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʧʨʠʚʝʨʞʝʥʥʦʩʪʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘ 

ʥʘʟʥʘʯʝʥʥʦʡ ʩʭʝʤʝ ʣʝʯʝʥʠʷ ï ʫʜʠʚʠʪʝʣʴʥʦ ʯʘʩʪʳʡ ʬʝʥʦʤʝʥ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʦʪʚʝʯʘʝʪ ʟʘ 

ʥʝʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʠʪʝʣʴʥʫʶ ʯʘʩʪʦʪʫ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ɸɻ ʚʦ ʚʩʝʤ ʤʠʨʝ. ʆʜʥʘʢʦ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʢʦʥʪʨʦʣʷ 

ɸɼ ʤʦʞʝʪ ʪʘʢʞʝ ʟʘʚʠʩʝʪʴ ʦʪ (i) ʥʘʣʠʯʠʷ ʨʝʘʢʮʠʠ ʘʢʪʠʚʘʮʠʠ ʥʘ ʧʨʦʮʝʜʫʨʫ ʠʟʤʝʨʝʥʠʷ ɸɼ, ʩ 

ʧʦʚʳʰʝʥʠʝʤ ʦʬʠʩʥʦʛʦ (ʥʦ ʥʝ ʚʥʝʬʠʩʥʦʛʦ) ɸɼ (ii ) ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʤʘʣʝʥʴʢʠʭ ʤʘʥʞʝʪʦʢ 
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ʥʘ ʧʦʣʥʳʭ ʨʫʢʘʭ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʥʝ ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʶʪ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʡ ʢʦʤʧʨʝʩʩʠʠ ʩʦʩʫʜʘ ʠ (iii ) ʥʘʣʠʯʠʷ 

ʧʩʝʚʜʦʛʠʧʝʨʪʦʥʠʠ, ʪ.ʝ., ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʡ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʞʝʩʪʢʦʩʪʠ (ʙʦʣʝʝ ʪʠʧʠʯʥʦʡ ʜʣʷ 

ʙʦʣʴʥʳʭ ʩʪʘʨʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʩ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʤ ʢʘʣʴʮʠʥʦʟʦʤ ʘʨʪʝʨʠʡ), ʢʦʪʦʨʘʷ 

ʧʨʝʧʷʪʩʪʚʫʝʪ ʘʜʝʢʚʘʪʥʦʡ ʢʦʤʧʨʝʩʩʠʠ ʧʣʝʯʝʚʦʡ ʘʨʪʝʨʠʠ. 

ʀʩʪʠʥʥʘʷ ʨʝʟʠʩʪʝʥʪʥʘʷ ɸɻ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʩʣʝʜʩʪʚʠʝʤ: (I) ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ, 

ʦʞʠʨʝʥʠʷ, ʙʦʣʴʰʦʡ ʧʨʠʙʘʚʢʠ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ, ʟʣʦʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʘʣʢʦʛʦʣʝʤ (ʜʘʞʝ ʚ ʚʠʜʝ 

ʟʘʧʦʝʚ), ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʥʘʪʨʠʷ (ʯʪʦ ʟʘ ʩʯʝʪ ʩʠʩʪʝʤʥʦʡ ʚʘʟʦʢʦʥʩʪʨʠʢʮʠʠ, ʟʘʜʝʨʞʢʠ 

ʥʘʪʨʠʷ ʠ ʚʦʜʳ ʧʨʝʧʷʪʩʪʚʫʝʪ ʛʠʧʦʪʝʥʟʠʚʥʦʤʫ ʜʝʡʩʪʚʠʶ ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʳʭ ʩʨʝʜʩʪʚ), ʧʨʠ 

ʦʞʠʨʝʥʠʠ ï ʩʠʤʧʘʪʠʢʦʪʦʥʠʠ, ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʥʦʡ ʠʥʩʫʣʠʥʦʨʝʟʠʩʪʝʥʪʥʦʩʪʴʶ ʠ 

ʛʠʧʝʨʠʥʩʫʣʠʥʝʤʠʝʡ, (II ) ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʨʠʝʤʘ ʚʘʟʦʧʨʝʩʩʦʨʦʚ ʠʣʠ ʚʝʱʝʩʪʚ, 

ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʶʱʠʭ ʟʘʜʝʨʞʢʝ ʥʘʪʨʠʷ, (III ) ʦʙʩʪʨʫʢʪʠʚʥʦʛʦ ʘʧʥʦʵ ʩʥʘ (ʦʙʳʯʥʦ, ʥʦ ʥʝ ʚʩʝʛʜʘ 

ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʩ ʦʞʠʨʝʥʠʝʤ) [521], ʚʝʨʦʷʪʥʦ, ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʪʦʛʦ, ʯʪʦ ʥʦʯʥʘʷ ʛʠʧʦʢʩʠʷ, 

ʩʪʠʤʫʣʷʮʠʷ ʭʝʤʦʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ ʠ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʩʥʘ ʤʦʛʫʪ ʦʢʘʟʳʚʘʪʴ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʝ 

ʩʦʩʫʜʦʩʫʞʠʚʘʶʱʝʝ ʜʝʡʩʪʚʠʝ, (IV) ʥʝ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʚʪʦʨʠʯʥʳʭ ʬʦʨʤ ɸɻ ʠ (V) 

ʧʦʟʜʥʠʭ ʥʝʦʙʨʘʪʠʤʳʭ ʩʪʘʜʠʡ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʦʨʛʘʥʦʚ-ʤʠʰʝʥʝʡ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʚ ʚʠʜʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ 

ʬʫʥʢʮʠʠ ʧʦʯʝʢ ʠʣʠ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʛʦ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʩʪʝʥʢʘ-ʧʨʦʩʚʝʪ ʘʨʪʝʨʠʡ ʠʣʠ 

ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʷ ʨʘʩʪʷʞʠʤʦʩʪʠ ʢʨʫʧʥʳʭ ʘʨʪʝʨʠʡ.  

ʅʘʜʣʝʞʘʱʠʝ ʧʦʜʭʦʜʳ ʢ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʝ ʨʝʟʠʩʪʝʥʪʥʦʡ ɸɻ ʪʨʝʙʫʶʪ ʩʙʦʨʘ ʧʦʜʨʦʙʥʦʛʦ 

ʘʥʘʤʥʝʟʘ ʢʦʥʢʨʝʪʥʦʛʦ ʙʦʣʴʥʦʛʦ (ʚʢʣʶʯʘʷ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʠ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ), ʪʱʘʪʝʣʴʥʦʛʦ 

ʬʠʟʠʢʘʣʴʥʦʛʦ, ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʦʛʦ ʠ ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʦʛʦ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʜʣʷ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ 

ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʠʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ, ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʦʨʛʘʥʦʚ-ʤʠʰʝʥʝʡ, ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʫʛʣʝʚʦʜʥʦʛʦ 

ʦʙʤʝʥʘ ʠ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʭ ʩʪʘʜʠʡ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʬʫʥʢʮʠʠ ʧʦʯʝʢ, ʯʪʦ ʧʨʝʧʷʪʩʪʚʫʝʪ, ʯʝʨʝʟ 

ʟʘʜʝʨʞʢʫ ʥʘʪʨʠʷ, ʜʝʡʩʪʚʠʶ ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʳʭ ʩʨʝʜʩʪʚ. ɺʩʝʛʜʘ ʥʘʜʦ ʧʦʤʥʠʪʴ ʦ 

ʚʦʟʤʦʞʥʳʭ ʚʪʦʨʠʯʥʳʭ ʧʨʠʯʠʥʘʭ ɸɻ: ʧʝʨʚʠʯʥʳʡ ʛʠʧʝʨʘʣʴʜʦʩʪʝʨʦʥʠʟʤ, ʚʝʨʦʷʪʥʦ, 

ʚʩʪʨʝʯʘʝʪʩʷ ʯʘʱʝ, ʯʝʤ ʩʯʠʪʘʣʠ ʨʘʥʴʰʝ [601], ʘ ʘʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦʪʠʯʝʩʢʠʝ ʩʪʝʥʦʟʳ ʧʦʯʝʯʥʳʭ 

ʘʨʪʝʨʠʡ, ʢʘʢ ʧʦʢʘʟʘʥʦ, ʜʦʚʦʣʴʥʦ ʪʠʧʠʯʥʳ ʜʣʷ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩʪʘʨʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ. ʅʘʢʦʥʝʮ, 

ʨʝʛʫʣʷʨʥʦ ʩʣʝʜʫʝʪ ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ ʉʄɸɼ, ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʜʣʷ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʷ ʣʦʞʥʦʡ ʨʝʟʠʩʪʝʥʪʥʦʩʪʠ, 

ʥʦ ʠ ʜʣʷ ʣʫʯʰʝʡ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʦʮʝʥʢʠ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ɸɼ ʠ ʪʦʛʦ, ʢʘʢ ʥʘ ʥʝʛʦ ʜʘʣʝʝ 

ʧʦʚʣʠʷʝʪ ʢʦʨʨʝʢʮʠʷ ʪʝʨʘʧʠʠ [598,602]. 

ɺ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʧʨʘʢʪʠʢʝ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʠʝ ʥʠʟʢʦʡ ʧʨʠʚʝʨʞʝʥʥʦʩʪʠ ʣʝʯʝʥʠʶ ʤʦʞʝʪ 

ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʪʴ ʦʩʦʙʳʝ ʪʨʫʜʥʦʩʪʠ, ʧʦʪʦʤʫ ʯʪʦ (i) ʙʦʣʴʥʦʡ ʤʦʞʝʪ ʜʘʚʘʪʴ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʶ, 

ʚʚʦʜʷʱʫʶ ʚ ʟʘʙʣʫʞʜʝʥʠʝ (ii ) ʤʝʪʦʜʳ ʦʙʲʝʢʪʠʚʠʟʘʮʠʠ ʧʨʠʚʝʨʞʝʥʥʦʩʪʠ ʣʝʯʝʥʠ ʁ

ʤʘʣʦʧʨʠʤʝʥʠʤʳ ʚ ʧʦʚʩʝʜʥʝʚʥʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʨʘʢʪʠʢʝ. ʂʣʶʯʦʤ ʢ ʨʘʟʛʘʜʢʝ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ 

ʥʝʧʨʘʚʠʣʴʥʳʡ ʦʙʨʘʟ ʞʠʟʥʠ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʚʳʨʘʞʘʝʤʦʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʤ ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʦʝ ʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʢ 
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ʤʝʜʠʮʠʥʝ ʚ ʮʝʣʦʤ. ʅʘʢʦʥʝʮ, ʚʨʘʯ ʤʦʞʝʪ ʧʦʧʨʦʙʦʚʘʪʴ ʦʪʤʝʥʠʪʴ ʚʩʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ, ʢʦʪʦʨʳʡ 

ʙʦʣʴʥʦʡ ʧʨʠʥʠʤʘʝʪ ʚ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ, ʠ ʚʦʟʦʙʥʦʚʠʪʴ ʣʝʯʝʥʠʝ ʩ ʙʦʣʝʝ ʧʨʦʩʪʦʡ ʩʭʝʤʳ, ʧʦʜ 

ʪʱʘʪʝʣʴʥʳʤ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʤ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝʤ. ʊʘʢʦʡ ʧʦʜʭʦʜ ʪʘʢʞʝ ʧʦʤʦʛʘʝʪ ʠʟʙʝʞʘʪʴ 

ʙʝʩʩʤʳʩʣʝʥʥʦʛʦ ʧʨʠʝʤʘ ʥʝʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ. ʍʦʪʷ ʚ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʝ ʝʚʨʦʧʝʡʩʢʠʭ 

ʩʪʨʘʥ ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʷ ʧʦ ʧʦʚʦʜʫ ɸɻ ʩʯʠʪʘʝʪʩʷ ʥʝʥʫʞʥʦʡ, ʜʣʷ ʧʨʦʚʝʨʢʠ ʚʣʠʷʥʠʷ 

ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʥʘ ɸɼ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʩʪʨʦʛʦʛʦ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʤʦʞʝʪ 

ʧʦʪʨʝʙʦʚʘʪʴʩʷ ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʷ ʥʘ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʜʥʝʡ. 

ʍʦʪʷ ʧʨʠ ʨʝʟʠʩʪʝʥʪʥʦʡ ɸɻ ʤʦʞʥʦ ʜʦʙʠʪʴʩʷ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ɸɼ ʧʫʪʝʤ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʛʦ 

ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʷ ʜʦʟʳ ʜʠʫʨʝʪʠʢʘ (ʩʤ. ʜʘʣʝʝ), ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʵʪʠʤ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝʤ 

ʪʨʝʙʫʝʪʩʷ ʙʦʣʝʝ ʪʨʝʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ. ɸʥʘʣʠʟ ʧʦʜʛʨʫʧʧ ʚ ʢʨʫʧʥʦʤʘʩʰʪʘʙʥʳʭ ʠ 

ʦʙʩʝʨʚʘʮʠʦʥʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʧʦʢʘʟʘʣ, ʯʪʦ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ ʚʩʝʭ ʢʣʘʩʩʦʚ, ʯʝʡ ʤʝʭʘʥʠʟʤ 

ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʯʘʩʪʠʯʥʦ ʧʦʣʥʦʩʪʴʶ ʦʪʣʠʯʘʝʪʩʷ ʦʪ ʤʝʭʘʥʠʟʤʘ ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʪʨʝʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ, 

ʢʦʪʦʨʳʝ ʙʦʣʴʥʦʡ ʫʞʝ ʧʦʣʫʯʘʝʪ, ʤʦʞʝʪ ʩʥʠʟʠʪʴ ɸɼ, ʧʦ ʢʨʘʡʥʝʡ ʤʝʨʝ, ʫ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʣʠʮ ʩ 

ʨʝʟʠʩʪʝʥʪʥʦʡ ɸɻ [603]. ʆʧʠʩʘʥ ʭʦʨʦʰʠʡ ʦʪʚʝʪ ʥʘ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝ ʘʥʪʘʛʦʥʠʩʪʦʚ 

ʤʠʥʝʨʘʣʦʢʦʨʪʠʢʦʠʜʥʳʭ ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ, ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʩʧʠʨʦʥʦʣʘʢʪʦʥʘ, ʜʘʞʝ ʚ ʤʘʣʳʭ ʜʦʟʘʭ (25ï 

50 ʤʛ/ʩʫʪʢʠ), ʠʣʠ ʵʧʣʝʨʝʥʦʥʘ, ʘʣʴʬʘ-1-ʙʣʦʢʘʪʦʨʘ ʜʦʢʩʘʟʦʩʠʥʘ ʠ ʥʘ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʝ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ 

ʜʦʟʳ ʜʠʫʨʝʪʠʢʘ [604ï608], ʟʘʤʝʥʫ ʪʠʘʟʠʜʦʚ ʠʣʠ ʭʣʦʨʪʘʣʠʜʦʥ ʥʘ ʧʝʪʣʝʚʦʡ ʜʠʫʨʝʪʠʢ ʧʨʠ 

ʥʘʨʫʰʝʥʠʠ ʬʫʥʢʮʠʠ ʧʦʯʝʢ. ʇʦʩʢʦʣʴʢʫ ʧʨʠ ʨʝʬʨʘʢʪʝʨʥʦʡ ɸɻ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʫʚʝʣʠʯʝʥ ʦʙʲʝʤ 

ʮʠʨʢʫʣʠʨʫʶʱʝʡ ʢʨʦʚʠ [609], ʘʤʠʣʦʨʠʜ ʦʢʘʟʳʚʘʝʪ ʘʜʜʠʪʠʚʥʳʡ ʵʬʬʝʢʪ ʧʦ ʦʪʥʦʰʝʥʠʶ ʢ 

ʨʘʥʝʝ ʥʘʟʥʘʯʝʥʥʦʤʫ ʪʠʘʟʠʜʥʦʤʫ ʠʣʠ ʪʠʘʟʠʜʦʧʦʜʦʙʥʦʤʫ ʜʠʫʨʝʪʠʢʫ. ʆʜʥʘʢʦ ʝʛʦ ʧʨʠʝʤ 

ʤʦʞʝʪ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʦʚʘʪʴ ʛʠʧʝʨʢʘʣʠʝʤʠʠ ʠ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʤ 

ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ ʨʉʂʌ. ʆʪʚʝʪ ɸɼ ʥʘ ʩʧʠʨʦʥʦʣʘʢʪʦʥ ʠʣʠ ʵʧʣʝʨʝʥʦʥ ʤʦʞʝʪ ʦʙʲʷʩʥʷʪʴʩʷ 

ʧʦʚʳʰʝʥʠʝʤ ʫʨʦʚʥʝʡ ʘʣʴʜʦʩʪʝʨʦʥʘ ʚ ʧʣʘʟʤʝ, ʯʘʩʪʦ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʶʱʠʤ ʨʝʟʠʩʪʝʥʪʥʫʶ ɸɻ, 

ʯʪʦ ʩʚʷʟʘʥʦ ʣʠʙʦ ʩ ʬʝʥʦʤʝʥʦʤ çʫʩʢʦʣʴʟʘʥʠʷè ʩʝʢʨʝʮʠʠ ʘʣʴʜʦʩʪʝʨʦʥʘ ʦʪ ʨʘʥʥʝʛʦ ʵʬʬʝʢʪʘ 

ʙʣʦʢʘʪʦʨʦʚ ʈɸʉ [610], ʣʠʙʦ ʩ ʥʝ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʨʦʚʘʥʥʳʤ ʧʝʨʚʠʯʥʳʤ ʛʠʧʝʨʘʣʴʜʦʩʪʝʨʦʥʠʟʤʦʤ. 

ɺ ʦʪʣʠʯʠʝ ʦʪ ʨʘʥʥʝʡ ʧʫʙʣʠʢʘʮʠʠ [611], ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ, ʯʪʦ ʘʥʪʘʛʦʥʠʩʪʳ ʵʥʜʦʪʝʣʠʥʘ 

ʥʝ ʚʝʜʫʪ ʢ ʟʥʘʯʠʤʦʤʫ ʩʥʠʞʝʥʠʶ ʦʬʠʩʥʦʛʦ ɸɼ ʧʨʠ ʨʝʟʠʩʪʝʥʪʥʦʡ ɸɻ; ʢʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʠʭ 

ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʝʪʩʷ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʯʘʩʪʦʪʦʡ ʧʦʙʦʯʥʳʭ ʵʬʬʝʢʪʦʚ [612]. ʅʦʚʳʝ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ ʜʣʷ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ɸɼ (ʜʦʥʘʪʦʨʳ ʦʢʩʠʜʘ ʘʟʦʪʘ, ʘʥʪʘʛʦʥʠʩʪʳ ʚʘʟʦʧʨʝʩʩʠʥʘ, 

ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʳ ʥʝʡʪʨʘʣʴʥʦʡ ʵʥʜʦʧʝʧʪʠʜʘʟʳ, ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʳ ʘʣʴʜʦʩʪʝʨʦʥʩʠʥʪʝʪʘʟʳ ʠ ʪ.ʜ.) 

ʥʘʭʦʜʷʪʩʷ ʥʘ ʨʘʥʥʠʭ ʩʪʘʜʠʷʭ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʨʘʟʨʘʙʦʪʢʠ [613]. ʅʠʢʘʢʠʭ ʜʨʫʛʠʭ ʥʦʚʘʪʦʨʩʢʠʭ 

ʧʦʜʭʦʜʦʚ ʢ ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʨʝʟʠʩʪʝʥʪʥʦʡ ɸɻ ʩʝʡʯʘʩ ʥʝʪ. 
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6.14.1 ʉʪʠʤʫʣʷʮʠʷ ʙʘʨʦʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ ʢʘʨʦʪʠʜʥʦʛʦ ʩʠʥʫʩʘ 

ʅʝʜʘʚʥʦ ʙʳʣʠ ʦʧʫʙʣʠʢʦʚʘʥʳ ʜʘʥʥʳʝ ʦ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʧʦʩʪʦʷʥʥʘ ̫ʵʣʝʢʪʨʦʩʪʠʤʫʣʷʮʠʷ 

ʥʝʨʚʥʳʭ ʦʢʦʥʯʘʥʠʡ ʢʘʨʦʪʠʜʥʦʛʦ ʩʠʥʫʩʘ ʧʦʩʨʝʜʩʪʚʦʤ ʠʤʧʣʘʥʪʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʩʪʠʤʫʣʷʪʦʨʦʚ 

ʩʥʠʞʘʝʪ ʉɸɼ ʠ ɼɸɼ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʨʝʟʠʩʪʝʥʪʥʦʡ ɸɻ [614ï 616]. ʕʪʦ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʙʳʣʦ 

ʜʦʚʦʣʴʥʦ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʤ ʧʨʠ ʦʯʝʥʴ ʚʳʩʦʢʠʭ ʠʩʭʦʜʥʳʭ ʟʥʘʯʝʥʠʷʭ ɸɼ. ʕʬʬʝʢʪ 

ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʷʣʩʷ ʥʘ ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʳʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ɸɼ ʠ ʩʦʭʨʘʥʷʣʩʷ ʜʦ 53 ʤʝʩʷʮʝʚ [615]. 

ʆʜʥʘʢʦ ʜʣʠʪʝʣʴʥʳʝ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʧʦʢʘ ʧʨʦʚʝʜʝʥʳ ʟʘ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʥʳʤ ʯʠʩʣʦʤ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʠ 

ʜʣʷ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʠʷ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʵʪʦʡ ʤʝʪʦʜʠʢʠ ʪʨʝʙʫʶʪʩʷ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʝ ʜʘʥʥʳʝ ʧʦ 

ʙʦʣʴʰʝʤʫ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝʤ ɸɼ, ʥʝ ʦʪʚʝʯʘʶʱʠʤ ʥʘ 

ʤʥʦʛʦʢʦʤʧʦʥʝʥʪʥʫʶ ʬʘʨʤʘʢʦʪʝʨʘʧʠʶ. ʍʦʪʷ ʜʦ ʥʘʩʪʦʷʱʝʛʦ ʚʨʝʤʝʥʠ ʦʧʠʩʘʥʦ ʣʠʰʴ 

ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʤʝʩʪʥʳʭ ʧʦʙʦʯʥʳʭ ʵʬʬʝʢʪʦʚ, ʧʨʠʯʝʤ ʦʙʨʘʪʠʤʳʭ (ʠʥʬʝʢʮʠʷ, ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʝ 

ʥʝʨʚʘ, ʥʝʚʨʘʣʛʠʷ ʷʟʳʢʦʛʣʦʪʦʯʥʦʛʦ ʥʝʨʚʘ ʠ ʪ.ʜ.), ʜʣʷ ʦʢʦʥʯʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʠʷ 

ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ ʤʝʪʦʜʘ ʥʫʞʥʘ ʙʦʣʝʝ ʦʙʲʝʤʥʘʷ ʙʘʟʘ ʜʘʥʥʳʭ. ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʪʝʩʪʠʨʫʶʪʩʷ 

ʨʘʟʣʠʯʥʳʝ ʪʝʭʥʠʯʝʩʢʠʝ ʫʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʷ, ʫʤʝʥʴʰʘʶʱʠʝ ʥʝʫʜʦʙʩʪʚʘ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʡ 

ʠʤʧʣʘʥʪʘʮʠʠ ʩʪʠʤʫʣʷʪʦʨʦʚ ʠ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʶʱʠʝ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪ ɹ ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʷ 

ʙʘʪʘʨʝʡʢʠ, ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʶʱʝʡ ʩʪʠʤʫʣʷʮʠʶ.  

 

 

6.14.2 ɼʝʥʝʨʚʘʮʠʷ ʧʦʯʝʢ 

ɺʩʝ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʝʝ ʨʘʟʨʘʙʘʪʳʚʘʝʪʩʷ ʥʝʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʳʡ ʧʦʜʭʦʜ ʢ ʣʝʯʝʥʠʶ 

ʨʝʟʠʩʪʝʥʪʥʦʡ ɸɻ ʚ ʚʠʜʝ ʜʚʫʩʪʦʨʦʥʥʝʡ ʜʝʩʪʨʫʢʮʠʠ ʧʦʯʝʯʥʳʭ ʥʝʨʚʦʚ, ʠʜʫʱʠʭ ʚʜʦʣʴ 

ʧʦʯʝʯʥʦʡ ʘʨʪʝʨʠʠ, ʤʝʪʦʜʦʤ ʨʘʜʠʦʯʘʩʪʦʪʥʦʡ ʘʙʣʘʮʠʠ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʢʘʪʝʪʝʨʦʚ ʨʘʟʣʠʯʥʦʛʦ 

ʜʠʟʘʡʥʘ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʚʚʦʜʷʪʩʷ ʧʫʪʝʤ ʯʨʝʩʢʦʞʥʦʡ ʧʫʥʢʮʠʠ ʙʝʜʨʝʥʥʦʡ ʘʨʪʝʨʠʠ [617ï621]. 

ɼʝʥʝʨʚʘʮʠ ̫ ʧʦʯʝʢ ʢʘʢ ʤʝʪʦʜ ʦʙʦʩʥʦʚʘʥʘ ʚʘʞʥʦʡ ʨʦʣʴʶ ʩʠʤʧʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʨʝʛʫʣʷʮʠʠ 

ʧʦʯʝʯʥʦʛʦ ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʛʦ ʩʦʧʨʦʪʠʚʣʝʥʠʷ, ʚʳʩʚʦʙʦʞʜʝʥʠʷ ʨʝʥʠʥʘ ʠ ʨʝʘʙʩʦʨʙʮʠʠ ʥʘʪʨʠʷ, 

ʧʦʚʳʰʝʥʥʤr ʩʠʤʧʘʪʠʯʝʩʢʠʤ ʪʦʥʫʩʦʤ ʧʦʯʢʠ ʠ ʜʨʫʛʠʭ ʦʨʛʘʥʦʚ, ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʤr ʜʣʷ ʙʦʣʴʥʳʭ 

ɸɻ [622ï624], ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʨʝʩʩʦʨʥʤr ʵʬʬʝʢʪʦʤ ʘʬʬʝʨʝʥʪʥʳʭ ʧʦʯʝʯʥʳʭ ʥʝʨʚʦʚ, 

ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʥʤr ʚ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʝ ʥʘ ʞʠʚʦʪʥʳʭ [625,626]. ɼʘʥʥʘʷ ʧʨʦʮʝʜʫʨʘ ʚʝʜʝʪ ʢ 

ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʤʫ ʩʥʠʞʝʥʠʶ ʦʬʠʩʥʦʛʦ ɸɼ, ʩʦʭʨʘʥʷʶʱʝʤʫʩʷ ʯʝʨʝʟ ʛʦʜ, ʘ ʫ ʥʝʙʦʣʴʰʦʛʦ ʯʠʩʣʘ 

ʙʦʣʴʥʳʭ ï ʯʝʨʝʟ 2 ʠ 3 ʛʦʜʘ ʧʦʩʣʝ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʜʝʥʝʨʚʘʮʠʠ. ɸʤʙʫʣʘʪʦʨʥʦʝ ʠ ʜʦʤʘʰʥʝʝ ɸɼ 

ʩʥʠʞʘʝʪʩʷ ʥʝ ʦʯʝʥʴ ʩʠʣʴʥʦ; ʦʧʠʩʘʥʦ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʠ ʚ ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʳʭ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʭ [627]. ʇʦʣʫʯʝʥʳ ʪʘʢʞʝ ʥʝʢʦʪʦʨʳʝ ʜʘʥʥʳʝ ʦ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʡ ʧʦʣʴʟʝ ʤʝʪʦʜʘ ʚ 

ʚʠʜʝ, ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʫʤʝʥʴʰʝʥʠ ̫ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʞʝʩʪʢʦʩʪʠ, ʦʙʨʘʪʥʦʛʦ ʨʘʟʚʠʪʠ ̫ ɻʃɾ ʠ 

ʜʠʘʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʡ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ, ʨʝʥʦʧʨʦʪʝʢʮʠʠ ʠ ʫʣʫʯʰʝʥʠ ̫ʪʦʣʝʨʘʥʪʥʦʩʪʠ ʢ ʛʣʶʢʦʟʝ [628ï
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630]. ɿʘ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʝʤ ʨʝʜʢʦ ʚʦʟʥʠʢʘʶʱʠʭ ʧʨʦʙʣʝʤ ʩ ʢʘʪʝʪʝʨʠʟʘʮʠʝʡ (ʤʝʩʪʥʘʷ ʛʝʤʘʪʦʤʘ, 

ʪʨʘʚʤʘ ʩʦʩʫʜʘ ʠ ʪ.ʜ.), ʢʘʢʠʭ-ʣʠʙʦ ʩʝʨʴʝʟʥʳʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʠʣʠ ʫʭʫʜʰʝʥʠʷ ʬʫʥʢʮʠʠ ʧʦʯʝʢ 

ʦʧʠʩʘʥʦ ʥʝ ʙʳʣʦ. 

ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʤʝʪʦʜ ʜʝʥʝʨʚʘʮʠʠ ʧʦʯʝʢ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪʩʷ ʧʝʨʩʧʝʢʪʠʚʥʳʤ, ʥʦ 

ʥʫʞʜʘʝʪʩʷ ʚ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʭ ʘʜʝʢʚʘʪʥʦ ʩʧʣʘʥʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʜʣʠʪʝʣʴʥʳʭ ʩʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʳʭ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʧʦʟʚʦʣʠʣʠ ʙʳ ʦʢʦʥʯʘʪʝʣʴʥʦ ʫʩʪʘʥʦʚʠʪʴ ʝʛʦ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʴ ʠ 

ʩʪʦʡʢʫʶ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ, ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠ ʁʩ ʥʘʠʣʫʯʰʝʡ ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʝʡ. ʏʪʦʙʳ ʥʝ 

ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ ʵʪʫ ʧʨʦʮʝʜʫʨʫ ʙʦʣʴʥʳʤ ʩ ʥʠʟʢʦʡ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴʶ ʦʪʚʝʪʘ, ʚʘʞʥʦ ʪʘʢʞʝ ʧʦʥʠʤʘʪ ɹ

ʤʝʭʘʥʠʟʤ r ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʠʣʠ ʥʝʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʧʦʯʝʯʥʦʡ ʜʝʥʝʨʚʘʮʠʠ (ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ 

ʙʦʣʴʥʦʛʦ ʠʣʠ ʥʝʵʬʬʝʢʪʠʚʥʘʷ ʧʦʯʝʯʥʘʷ ʩʠʤʧʘʪʵʢʪʦʤʠʷ ʢʘʢ ʪʘʢʦʚʘʷ). ɿʘ ʙʦʣʝʝ ʧʦʜʨʦʙʥʦʡ 

ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʝʡ ʤʦʞʥʦ ʦʙʨʘʪʠʪʴʩʷ ʢ ʧʦʣʦʞʝʥʠ ʁESH ʧʦ ʜʝʥʝʨʚʘʮʠʠ ʧʦʯʝʢ [631]. 

 

 

6.14.3 ɼʨʫʛʠʝ ʠʥʚʘʟʠʚʥʳʝ ʧʦʜʭʦʜʳ 

ʅʘʫʯʥʳʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʚ ʵʪʦʡ ʦʙʣʘʩʪʠ ʧʨʦʜʦʣʞʘʶʪʩʷ, ʚ ʥʘʩʪʦʷʱʠʡ ʤʦʤʝʥʪ 

ʠʟʫʯʘʶʪʩʷ ʥʦʚʳʝ ʠʥʚʘʟʠʚʥʳʝ ʧʨʦʮʝʜʫʨʳ. ɺ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʧʨʠʤʝʨʦʚ ʤʦʞʥʦ ʧʨʠʚʝʩʪʠ ʩʦʟʜʘʥʠʝ 

ʘʨʪʝʨʠʦ-ʚʝʥʦʟʥʦʡ ʬʠʩʪʫʣʳ ʠ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʫ  ʁʥʝʡʨʦʚʘʩʢʫʣʷʨʥʫ  ʁʜʝʢʦʤʧʨʝʩʩʠ,ʁ ʢʦʪʦʨʳʝ, 

ʢʘʢ ʙʳʣʦ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ, ʩʥʠʞʘʣʠ ɸɼ ʚ ʨʷʜʝ ʩʣʫʯʘʝʚ ʪʷʞʝʣʦʡ ʨʝʟʠʩʪʝʥʪʥʦʡ ɸɻ (ʚʝʨʦʷʪʥʦ, ʟʘ 

ʩʯʝʪ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʷ ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʦʡ ʩʠʤʧʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʛʠʧʝʨʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ); ʦʜʥʘʢʦ ʯʝʨʝʟ 2 ʛʦʜʘ 

ʵʬʬʝʢʪ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʦʩʣʘʙʝʚʘʣ [632]. ʇʦʷʚʠʣʠʩʴ ʥʦʚʳʝ ʢʘʪʝʪʝʨʳ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʫʢʦʨʘʯʠʚʘʶʪ 

ʧʨʦʮʝʜʫʨʫ ʧʦʯʝʯʥʦʡ ʘʙʣʘʮʠʠ ʠ ʧʦʟʚʦʣʷʶʪ ʦʩʫʱʝʩʪʚʠʪʴ ʜʝʥʝʨʚʘʮʠʶ ʧʦʯʝʢ ʥʝ 

ʨʘʜʠʦʯʘʩʪʦʪʥʳʤ ʤʝʪʦʜʦʤ, ʘ, ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʫʣʴʪʨʘʟʚʫʢʦʚʳʤ. ɺ ʮʝʣʦʤ, ʧʦʯʝʯʥʘʷ ʜʝʥʝʨʚʘʮʠʷ ʠ 

ʩʪʠʤʫʣʷʮʠʷ ʙʘʨʦʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ ʢʘʨʦʪʠʜʥʦʛʦ ʩʠʥʫʩʘ ʜʦʣʞʥʳ ʚʳʧʦʣʥʷʪʴʩʷ ʪʦʣʴʢʦ ʙʦʣʴʥʳʤ 

ʨʝʟʠʩʪʝʥʪʥʦʡ ɸɻ ʠʟ ʛʨʫʧʧʳ ʦʯʝʥʴ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ, ʧʦʩʣʝ ʚʩʝʩʪʦʨʦʥʥʝʛʦ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʠʷ 

ʥʝʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʷ ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʜʣʷ 

ʢʦʥʪʨʦʣʷ ɸɼ. ʌʫʥʜʘʤʝʥʪʘʣʴʥʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʙʫʜʝʪ ʠʤʝʪʴ ʦʪʚʝʪ ʥʘ ʚʦʧʨʦʩ, ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʝʪʩʷ ʣʠ 

ʩʥʠʞʝʥʠʝ ɸɼ ʧʨʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʠ ʵʪʠʭ ʧʦʜʭʦʜʦʚ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝʤ ʯʘʩʪʦʪʳ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-

ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʟʘʙʦʣʝʚʘʝʤʦʩʪʠ ʠ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ. ʅʘ ʵʪʦ ʫʢʘʟʳʚʘʶʪ ʜʘʥʥʳʝ, ʥʝʜʘʚʥʦ ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʝ 

ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ FEVER ʠ ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʡ ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ 

ʚʘʣʩʘʨʪʘʥʦʤ (VALUE): ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ, ʧʦʣʫʯʘʶʱʠʭ ʤʥʦʛʦʢʦʤʧʦʥʝʥʪʥʫʶ ʪʝʨʘʧʠʶ, ʩʝʨʜʝʯʥʦ 

ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʡ ʨʠʩʢ (i) ʙʳʣ ʚʳʰʝ, ʝʩʣʠ ʚʥʘʯʘʣʝ ʦʥʠ ʙʳʣʠ ʨʘʥʜʦʤʠʟʠʨʦʚʘʥʳ ʥʘ ʤʦʥʦʪʝʨʘʧʠʶ 

(ii ) ʥʝ ʫʤʝʥʴʰʘʣʩʷ ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ɸɼ [633,634]. ʕʪʠ ʜʘʥʥʳʝ ʩʪʘʚʷʪ ʚʦʧʨʦʩ ʦ 

ʚʦʟʤʦʞʥʦʡ ʥʝʦʙʨʘʪʠʤʦʩʪʠ ʨʠʩʢʘ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʜʦʣʞʝʥ ʙʳʪʴ ʠʟʫʯʝʥ ʥʘʜʣʝʞʘʱʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ. 
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6.14.4 ɼʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʝ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝ ʧʨʠ ʨʝʟʠʩʪʝʥʪʥʦʡ ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʠ 

ɹʦʣʴʥʳʭ ʨʝʟʠʩʪʝʥʪʥʦʡ ɸɻ ʩʣʝʜʫʝʪ ʪʱʘʪʝʣʴʥʦ ʥʘʙʣʶʜʘʪʴ. ʆʬʠʩʥʦʝ ɸɼ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ 

ʠʟʤʝʨʷʪʴ ʯʘʩʪʦ, ʘ ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʦʝ ɸɼ ï ʥʝ ʨʝʞʝ ʦʜʥʦʛʦ ʨʘʟʘ ʚ ʛʦʜ. ʎʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦ ʪʘʢʞʝ 

ʯʘʩʪʦʝ ʜʦʤʘʰʥʝʝ ʠʟʤʝʨʝʥʠʝ ɸɼ ʠ ʝʞʝʛʦʜʥʦʝ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʜʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʠ 

ʬʫʥʢʮʠʠ ʚʥʫʪʨʝʥʥʠʭ ʦʨʛʘʥʦʚ (ʚ ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ, ʧʦʯʝʢ). ʍʦʪʷ ʪʝʨʘʧʠʷ ʘʥʪʘʛʦʥʠʩʪʘʤʠ 

ʤʠʥʝʨʘʣʦʢʦʨʪʠʢʦʠʜʥʳʭ ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʝʪʩʷ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʥʝʙʦʣʴʰʠʤ ʯʠʩʣʦʤ 

ʧʦʙʦʯʥʳʭ ʵʬʬʝʢʪʦʚ, ʥʘ ʬʦʥʝ ʠʭ ʧʨʠʝʤʘ ʩʣʝʜʫʝʪ ʯʘʩʪʦ ʦʧʨʝʜʝʣʷʪʴ ʫʨʦʚʥʠ ʢʘʣʠʷ ʠ 

ʢʨʝʘʪʠʥʠʥʘ ʚ ʩʳʚʦʨʦʪʢʝ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʫ ʵʪʠʭ ʙʦʣʴʥʳʭ ʤʦʞʝʪ ʨʘʟʚʠʚʘʪʴʩʷ ʦʩʪʨʦʝ ʠʣʠ 

ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʬʫʥʢʮʠʠ ʧʦʯʝʢ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʧʨʠ ʦʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʦʤ ʧʨʠʝʤʝ ʙʣʦʢʘʪʦʨʘ 

ʈɸʉ. ɼʦ ʧʦʣʫʯʝʥʠʷ ʙʦʣʴʰʝʛʦ ʦʙʲʝʤʘ ʜʘʥʥʳʭ ʧʦ ʦʪʜʘʣʝʥʥʦʡ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʠ 

ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ ʜʝʥʝʨʚʘʮʠʠ ʧʦʯʝʢ ʠ ʩʪʠʤʫʣʷʮʠʠ ʙʘʨʦʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ, ʚʥʝʜʨʝʥʠʝʤ ʵʪʠʭ ʧʨʦʮʝʜʫʨ 

ʜʦʣʞʥʳ ʟʘʥʠʤʘʪʴʩʷ ʪʦʣʴʢʦ ʦʧʳʪʥʳʝ ʭʠʨʫʨʛʠ, ʘ ʜʠʘʛʥʦʟ ʠ ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʝ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝ 

ʧʦʩʣʝ ʵʪʠʭ ʧʨʦʮʝʜʫʨ ʜʦʣʞʥʳ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʪʴʩʷ ʚ ʩʧʝʮʠʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʧʦ ɸɻ ʮʝʥʪʨʘʭ [631]. 

 

 

6.14.5 ʂʨʘʪʢʠʡ ʦʙʟʦʨ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʧʦ ʪʘʢʪʠʢʝ ʣʝʯʝʥʠʷ ʙʦʣʴʥʳʭ ʨʝʟʠʩʪʝʥʪʥʦʡ 

ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʝʡ 

 

ʊʘʢʪʠʢʘ ʣʝʯʝʥʠʷ ʙʦʣʴʥʳʭ ʨʝʟʠʩʪʝʥʪʥʦʡ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʝʡ 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʂʣʘʩʩ
a
 ʋʨʦʚʝʥʴ

b
 ʉʩʳʣʢʠ

ʩ
 

ʋ ʙʦʣʴʥʳʭ ʨʝʟʠʩʪʝʥʪʥʦʡ ɸɻ ʚʨʘʯʘʤ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ 

ʧʨʦʚʝʨʠʪʴ, ʦʢʘʟʳʚʘʝʪ ʣʠ ʤʥʦʞʝʩʪʚʦ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ, 

ʚʭʦʜʷʱʠʭ ʚ ʪʝʢʫʱʠʭ ʨʝʞʠʤ ʧʦʣʠʬʘʨʤʘʢʦʪʝʨʘʧʠʠ ʫ 

ʢʦʥʢʨʝʪʥʦʛʦ ʙʦʣʴʥʦʛʦ, ʛʠʧʦʪʝʥʟʠʚʥʦʝ ʜʝʡʩʪʚʠʝ, ʠ ʧʨʠ 

ʝʛʦ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʠʣʠ ʤʠʥʠʤʘʣʴʥʦʤ ʵʬʬʝʢʪʝ ï ʦʪʤʝʥʠʪʴ 

ʠʭ 

I 

 

ʉ - 

ɺ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʡ ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦ 

ʥʘʟʥʘʯʘʪʴ ʘʥʪʘʛʦʥʠʩʪ r ʤʠʥʝʨʘʣʦʢʦʨʪʠʢʦʠʜʥʳʭ 

ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ, ʘʤʠʣʦʨʠʜ ʠ ʘʣʴʬʘ-ʙʣʦʢʘʪʦʨ ʜʦʢʩʘʟʦʩʠʥ 

IIa 

 

ɺ 604, 606, 

607, 608 

 

ʇʨʠ ʥʝʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʤʦʞʥʦ 

ʨʘʩʩʤʦʪʨʝʪʴ ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦʩʪʴ ʠʥʚʘʟʠʚʥʳʭ ʧʨʦʮʝʜʫʨ, 

ʪʘʢʠʭ ʢʘʢ ʜʝʥʝʨʚʘʮʠʷ ʧʦʯʝʢ ʠ ʩʪʠʤʫʣʷʮʠʷ 

IIb 

 

ʉ - 
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ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʂʣʘʩʩ
a
 ʋʨʦʚʝʥʴ

b
 ʉʩʳʣʢʠ

ʩ
 

ʙʘʨʦʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ 

ɼʦ ʧʦʷʚʣʝʥʠʷ ʙʦʣʴʰʝʛʦ ʦʙʲʝʤʘ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʥʳʭ ʜʘʥʥʳʭ 

ʦʙ ʦʪʜʘʣʝʥʥʦʡ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʠ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ 

ʜʝʥʝʨʚʘʮʠʠ ʧʦʯʝʢ ʠ ʩʪʠʤʫʣʷʮʠʠ ʙʘʨʦʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ ʵʪʠ ʧʨʦʮʝʜʫʨʳ ʪʦʣʴʢʦ ʨʫʢʘʤʠ 

ʦʧʳʪʥʳʭ ʭʠʨʫʨʛʦʚ, ʘ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʫ ʠ ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʝ 

ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʪʴ ʪʦʣʴʢʦ ʚ 

ʩʧʝʮʠʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʮʝʥʪʨʘʭ ʧʦ ɸɻ  

I 

 

ʉ - 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʪʴ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ 

ʠʥʚʘʟʠʚʥʳʭ ʤʝʪʦʜʠʢ ʪʦʣʴʢʦ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʠʩʪʠʥʥʦ 

ʨʝʟʠʩʪʝʥʪʥʦʡ ɸɻ, ʩ ʦʬʠʩʥʳʤʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤʠ ʉɸɼ Ó160 

ʤʤ ʨʪ.ʩʪ. ʠʣʠ ɼɸɼ Ó110 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ. ʠ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝʤ ɸɼ, 

ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʥʳʤ ʧʨʠ ʉʄɸɼ 

I 

 

ʉ - 

ʉʄɸɼ ï ʩʫʪʦʯʥʦʝ ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʦʝ ʤʦʥʠʪʦʨʠʨʦʚʘʥʠʝ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ, ɸɼ ï 

ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʝ ʜʘʚʣʝʥʠʝ, ɼɸɼ ï ʜʠʘʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʝ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʝ ʜʘʚʣʝʥʠʝ, ʉɸɼ ï 

ʩʠʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʝ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʝ ʜʘʚʣʝʥʠʝ 

a 
ʂʣʘʩʩ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ 

b
 ʋʨʦʚʝʥʴ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 

c
 ʉʩʳʣʢʠ, ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʘʶʱʠʝ ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 

 

 

6.15 ɿʣʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʘʷ ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʷ 

 

ɿʣʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʘʷ ɸɻ ï ʵʪʦ ʥʝʦʪʣʦʞʥʘʷ ʩʠʪʫʘʮʠʷ ʧʨʠ ɸɻ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠ 

ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ ʢʘʢ ʦʯʝʥʴ ʚʳʩʦʢʦʝ ɸɼ, ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʶʱʝʝʩʷ ʠʰʝʤʠʯʝʩʢʠʤ ʧʦʨʘʞʝʥʠʝʤ 

ʦʨʛʘʥʦʚ-ʤʠʰʝʥʝʡ (ʩʝʪʯʘʪʢʠ, ʧʦʯʝʢ, ʩʝʨʜʮʘ ʠʣʠ ʛʦʣʦʚʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ). ʍʦʪʷ ʝʝ ʯʘʩʪʦʪʘ ʦʯʝʥʴ 

ʥʠʟʢʘ, ʘʙʩʦʣʶʪʥʦʝ ʯʠʩʣʦ ʥʦʚʳʭ ʩʣʫʯʘʝʚ ʟʘ ʧʦʩʣʝʜʥʠʝ 40 ʣʝʪ ʩʠʣʴʥʦ ʥʝ ʠʟʤʝʥʠʣʦʩʴ. 

ʇʷʪʠʣʝʪʥʷʷ ʚʳʞʠʚʘʝʤʦʩʪʴ ʧʦʩʣʝ ʧʦʩʪʘʥʦʚʢʠ ʜʠʘʛʥʦʟʘ ʟʣʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ɸɻ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ 

ʫʣʫʯʰʠʣʘʩʴ (50 ʣʝʪ ʥʘʟʘʜ ʦʥʘ ʙʳʣʘ ʙʣʠʟʢʘ ʢ ʥʫʣʶ), ʚʦʟʤʦʞʥʦ, ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʙʦʣʝʝ ʨʘʥʥʝʡ 

ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ, ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʮʝʣʝʚʳʭ ʟʥʘʯʝʥʠʡ ɸɼ ʠ ʜʦʩʪʫʧʥʦʩʪʠ ʥʦʚʳʭ ʢʣʘʩʩʦʚ 

ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ [635]. ʅʘ ʬʦʥʝ ʣʝʯʝʥʠʷ ʧʦʨʘʞʝʥʠʝ ʦʨʛʘʥʦʚ-ʤʠʰʝʥʝʡ 

ʤʦʞʝʪ ʧʦʜʚʝʨʛʘʪʴʩʷ ʦʙʨʘʪʥʦʤʫ ʨʘʟʚʠʪʠʶ, ʧʦ ʢʨʘʡʥʝʡ ʤʝʨʝ, ʦʪʯʘʩʪʠ [636], ʭʦʪʷ 

ʦʪʜʘʣʝʥʥʳʡ ʧʨʦʛʥʦʟ ʦʩʪʘʝʪʩʷ ʧʣʦʭʠʤ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʧʨʠ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʤ ʫʭʫʜʰʝʥʠʠ ʬʫʥʢʮʠʠ 
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ʧʦʯʝʢ [637]. ɺ ʩʚʷʟʠ ʩ ʥʠʟʢʦʡ ʚʩʪʨʝʯʘʝʤʦʩʪʴʶ ʜʘʥʥʦʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ, ʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʭ 

ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʩ ʥʦʚʳʤʠ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʤʠ ʥʝ ʧʨʦʚʦʜʠʣʦʩʴ. ʉʦʚʨʝʤʝʥʥʘʷ 

ʪʝʨʘʧʠʷ ʙʘʟʠʨʫʝʪʩʷ ʥʘ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʭ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʤʦʞʥʦ ʥʘʟʥʘʯʘʪʴ ʚʥʫʪʨʠʚʝʥʥʦ ʩ ʪʠʪʨʦʚʘʥʠʝʤ 

ʜʦʟʳ, ʯʪʦ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʜʝʡʩʪʚʦʚʘʪʴ ʙʳʩʪʨʦ, ʥʦ ʧʣʘʚʥʦ, ʚʦ ʠʟʙʝʞʘʥʠʝ ʨʝʟʢʦʡ ʛʠʧʦʪʦʥʠʠ ʠ 

ʫʩʫʛʫʙʣʝʥʠʷ ʠʰʝʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʦʨʛʘʥʦʚ-ʤʠʰʝʥʝʡ. ʂ ʚʥʫʪʨʠʚʝʥʥʦ ʚʚʦʜʠʤʳʤ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʤ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʯʘʱʝ ʚʩʝʛʦ ʧʨʠʤʝʥʷʶʪʩʷ ʫ ʵʪʠʭ ʙʦʣʴʥʳʭ, ʦʪʥʦʩʷʪʩʷ ʣʘʙʝʪʘʣʦʣ, 

ʥʠʪʨʦʧʨʫʩʩʠʜ ʥʘʪʨʠʷ, ʥʠʢʘʨʜʠʧʠʥ, ʥʠʪʨʘʪʳ ʠ ʬʫʨʦʩʝʤʠʜ, ʦʜʥʘʢʦ ʫ ʪʷʞʝʣʳʭ ʙʦʣʴʥʳʭ ʚʨʘʯ 

ʜʦʣʞʝʥ ʧʦʜʭʦʜʠʪʴ ʢ ʣʝʯʝʥʠʶ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦ. ɽʩʣʠ ʜʣʷ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʟʘʜʝʨʞʢʠ ʞʠʜʢʦʩʪʠ ʥʝ 

ʭʚʘʪʘʝʪ ʵʬʬʝʢʪʘ ʜʠʫʨʝʪʠʢʦʚ, ʤʦʞʝʪ ʧʦʤʦʯʴ ʫʣʴʪʨʘʛʝʤʦʬʠʣʴʪʨʘʮʠ ̫ʠ ʚʨʝʤʝʥʥʳʡ ʜʠʘʣʠʟ.  

 

 

6.16 ɻʠʧʝʨʪʦʥʠʯʝʩʢʠʝ ʢʨʠʟʳ ʠ ʥʝʦʪʣʦʞʥʳʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ 

 

ʂ ʥʝʦʪʣʦʞʥʳʤ ʩʠʪʫʘʮʠʷʤ ʧʨʠ ɸɻ ʦʪʥʦʩʠʪʩʷ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʝ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʉɸɼ ʠʣʠ 

ɼɸɼ (>180 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ. ʠʣʠ >120 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ., ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ), ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʶʱʝʝʩʷ ʫʛʨʦʟʦʡ ʠʣʠ 

ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʝʤ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʦʨʛʘʥʦʚ-ʤʠʰʝʥʝʡ, ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʤʠ 

ʥʝʚʨʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤʠ ʟʥʘʢʘʤʠ, ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʵʥʮʝʬʘʣʦʧʘʪʠʝʡ, ʠʥʬʘʨʢʪʦʤ ʛʦʣʦʚʥʦʛʦ 

ʤʦʟʛʘ, ʚʥʫʪʨʠʯʝʨʝʧʥʳʤ ʢʨʦʚʦʠʟʣʠʷʥʠʝʤ, ʦʩʪʨʦʡ ʣʝʚʦʞʝʣʫʜʦʯʢʦʚʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴʶ, 

ʦʩʪʨʳʤ ʦʪʝʢʦʤ ʣʝʛʢʠʭ, ʨʘʩʩʣʦʝʥʠʝʤ ʘʦʨʪʳ, ʧʦʯʝʯʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴʶ ʠʣʠ ʵʢʣʘʤʧʩʠʝʡ. 

ʀʟʦʣʠʨʦʚʘʥʥʦʝ ʨʝʟʢʦʝ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ɸɼ ʙʝʟ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʦʩʪʨʦʛʦ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʦʨʛʘʥʦʚ-ʤʠʰʝʥʝʡ 

(ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʯʝʩʢʠʝ ʢʨʠʟʳ), ʯʘʩʪʦ ʨʘʟʚʠʚʘʶʱʝʝʩʷ ʥʘ ʬʦʥʝ ʧʝʨʝʨʳʚʘ ʚ ʪʝʨʘʧʠʠ, ʩʥʠʞʝʥʠʷ 

ʜʦʟʳ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʪʨʝʚʦʛʠ, ʥʝ ʦʪʥʦʩʷʪʩʷ ʢ ʥʝʦʪʣʦʞʥʳʤ ʩʠʪʫʘʮʠʷʤ ʠ ʧʦʜʣʝʞʠʪ 

ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʧʫʪʝʤ ʚʦʟʦʙʥʦʚʣʝʥʠʷ ʠʣʠ ʠʥʪʝʥʩʠʬʠʢʘʮʠʠ ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʠ 

ʢʫʧʠʨʦʚʘʥʠʷ ʪʨʝʚʦʛʠ. ʅʝʜʘʚʥʦ ʙʳʣʦ ʚʳʩʢʘʟʘʥʦ ʧʦʜʦʟʨʝʥʠʝ ʦ ʚʦʟʤʦʞʥʦʤ 

ʥʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʦʤ ʚʣʠʷʥʠʠ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʳʭ ʮʠʬʨ ɸɼ, ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʧʨʠʚʳʯʥʳʤʠ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤʠ [435]. ʆʜʥʘʢʦ ʵʪʦʪ ʚʦʧʨʦʩ ʪʨʝʙʫʝʪ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʛʦ ʠʟʫʯʝʥʠʷ, ʘ ʠʟʙʳʪʦʯʥʦʡ 

ʪʝʨʘʧʠʠ ʩʣʝʜʫʝʪ ʠʟʙʝʛʘʪʴ. 

ʃʝʯʝʥʠʝ ʥʝʦʪʣʦʞʥʳʭ ʩʦʩʪʦʷʥʠʡ ʧʨʠ ɸɻ ʟʘʚʠʩʠʪ ʦʪ ʚʠʜʘ ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʝʛʦ 

ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʦʨʛʘʥʦʚ-ʤʠʰʝʥʝʡ ʠ ʢʦʣʝʙʣʝʪʩʷ ʦʪ ʥʝʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʠʣʠ ʢʨʘʡʥʝ ʦʩʪʦʨʦʞʥʦʛʦ 

ʩʥʠʞʝʥʠʷ ɸɼ ʧʨʠ ʦʩʪʨʦʤ ʠʥʩʫʣʴʪʝ (ʩʤ. ʨʘʟʜʝʣ 6.10) ʜʦ ʙʳʩʪʨʦʛʦ ʠ ʘʛʨʝʩʩʠʚʥʦʛʦ ʩʥʠʞʝʥʠʷ 

ɸɼ ʧʨʠ ʦʩʪʨʦʤ ʦʪʝʢʝ ʣʝʛʢʠʭ ʠʣʠ ʨʘʩʩʣʦʝʥʠʠ ʘʦʨʪʳ. ɺ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʝ ʜʨʫʛʠʭ ʩʣʫʯʘʝʚ ʚʨʘʯʘʤ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʦʙʝʩʧʝʯʠʪʴ ʙʳʩʪʨʦʝ, ʥʦ ʥʝʧʦʣʥʦʝ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ɸɼ ʚ ʧʝʨʚʳʝ ʯʘʩʳ ï ʤʝʥʝʝ ʯʝʤ 

ʥʘ 25%, ʘ ʟʘʪʝʤ ʦʩʪʦʨʦʞʥʦ ʧʨʦʜʦʣʞʘʪʴ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʝ ʩʥʠʞʝʥʠʝ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʜʦʣʞʥʳ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴʩʷ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʶʪʩʷ ʧʨʠ ʟʣʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ɸɻ, ʚʥʘʯʘʣʝ 
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ʚʥʫʪʨʠʚʝʥʥʦ, ʘ ʟʘʪʝʤ ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʦ (ʩʤ. ʨʘʟʜʝʣ 6.15). ɺʩʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʚ ʵʪʦʡ ʦʙʣʘʩʪʠ, 

ʢʨʦʤʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʜʣʷ ʦʩʪʨʦʛʦ ʠʥʩʫʣʴʪʘ, ʦʩʥʦʚʘʥʳ ʥʘ ʦʧʳʪʝ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʈʂʀ, 

ʩʨʘʚʥʠʚʘʶʱʠʝ ʘʛʨʝʩʩʠʚʥʦʝ ʠ ʦʩʪʦʨʦʞʥʦʝ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ɸɼ, ʥʝ ʧʨʦʚʦʜʠʣʠʩʴ. ʊʘʢʪʠʢʘ ʣʝʯʝʥʠʷ 

ʚ ʢʘʞʜʦʤ ʩʣʫʯʘʝ ʜʦʣʞʥʘ ʙʳʪʴ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʡ.  

 

 

6.17 ʇʝʨʠʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʝ ʚʝʜʝʥʠʝ ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʠ 

 

ʅʘʣʠʯʠʝ ɸɻ ï ʦʜʥʘ ʠʟ ʩʘʤʳʭ ʯʘʩʪʳʭ ʧʨʠʯʠʥ, ʧʦʯʝʤʫ ʦʪʢʣʘʜʳʚʘʝʪʩʷ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʘʷ 

ʦʧʝʨʘʮʠʷ, ʥʦ ʥʫʞʥʦ ʣʠ ʵʪʦ ʜʝʣʘʪʴ - ʚʦʧʨʦʩ [638]. ɺʦʟʤʦʞʥʦ, ʙʦʣʝʝ ʚʘʞʥʦ ʙʳʣʦ ʙ  r

ʢʣʘʩʩʠʬʠʮʠʨʦʚʘʪʴ ʦʙʱʠʡ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʡ ʨʠʩʢ ʫ ʢʘʥʜʠʜʘʪʘ ʥʘ ʦʧʝʨʘʮʠʶ [639]. 

ʏʘʩʪʦ ʦʙʩʫʞʜʘʝʪʩʷ ʚʦʧʨʦʩ ʦ ʪʦʤ, ʥʫʞʥʦ ʣʠ ʧʨʦʜʦʣʞʘʪʴ ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʫʶ ʪʝʨʘʧʠʶ 

ʥʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦ ʧʝʨʝʜ ʦʧʝʨʘʮʠʝʡ. ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʠʟʙʝʛʘʪʴ ʨʝʟʢʦʡ ʦʪʤʝʥʳ ʢʣʦʥʠʜʠʥʘ ʠʣʠ 

ʙʝʪʘ-ʙʣʦʢʘʪʦʨʦʚ ʠʟ-ʟʘ ʚʦʟʤʦʞʥʦʛʦ çʨʠʢʦʰʝʪʥʦʛʦè ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ɸɼ ʠʣʠ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʷ 

ʯʘʩʪʦʪʳ ʩʝʨʜʝʯʥʳʭ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʡ. ʇʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʦʙʦʠʭ ʪʠʧʦʚ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʚ 

ʧʝʨʠʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʤ ʧʝʨʠʦʜʝ ʤʦʞʥʦ ʧʨʦʜʦʣʞʘʪʴ, ʘ ʝʩʣʠ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʥʝ ʤʦʛʫʪ ʧʨʠʥʠʤʘʪʴ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʦ, ʪʦ ʙʝʪʘ-ʙʣʦʢʘʪʦʨʳ ʤʦʞʥʦ ʚʚʦʜʠʪʴ ʧʘʨʝʥʪʝʨʘʣʴʥʦ, ʘ ʢʣʦʥʠʜʠʥ ï 

ʪʨʘʥʩʜʝʨʤʘʣʴʥʦ. ɺ ʜʝʥʴ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʩʣʝʜʫʝʪ ʠʟʙʝʛʘʪʴ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʜʠʫʨʝʪʠʢʦʚ ʠʟ-ʟʘ 

ʚʦʟʤʦʞʥʦʛʦ ʥʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʦʛʦ ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝʤ ʦʙʲʝʤʘ 

ʮʠʨʢʫʣʠʨʫʶʱʝʡ ʞʠʜʢʦʩʪʠ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʦʧʝʨʘʮʠʠ. ɼʝʡʩʪʚʠʝ ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʦʚ ɸʇʌ ʠ ʙʣʦʢʘʪʦʨʦʚ 

ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ ʘʥʛʠʦʪʝʥʟʠʥʘ ʪʘʢʞʝ ʤʦʞʝʪ ʫʩʠʣʠʚʘʪʴʩʷ ʧʨʠ ʩʚʷʟʘʥʥʦʤ ʩ ʦʧʝʨʘʮʠʝʡ 

ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʠ ʦʙʲʝʤʘ ʮʠʨʢʫʣʠʨʫʶʱʝʡ ʞʠʜʢʦʩʪʠ; ʚ ʜʝʥʴ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʠʭ ʥʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ 

ʧʨʠʥʠʤʘʪʴ ʠ ʚʦʟʦʙʥʦʚʠʪʴ ʧʨʠʝʤ ʧʦʩʣʝ ʚʦʩʧʦʣʥʝʥʠʷ ʞʠʜʢʦʩʪʝʡ. ʇʦʚʳʰʝʥʠʝ ɸɼ ʧʦʩʣʝ 

ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʯʘʩʪʦ ʙʳʚʘʝʪ ʩʚʷʟʘʥʦ ʩ ʪʨʝʚʦʛʦʡ ʠ ʙʦʣʷʤʠ ʧʦʩʣʝ ʚʳʭʦʜʘ ʠʟ ʥʘʨʢʦʟʘ ʠ ʧʨʦʭʦʜʠʪ 

ʧʦʩʣʝ ʢʫʧʠʨʦʚʘʥʠʷ ʪʨʝʚʦʛʠ ʠ ʙʦʣʝʚʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʘ. ɺʩʝ ʵʪʠ ʧʨʝʜʣʦʞʝʥʠʷ ʦʩʥʦʚʘʥʳ ʪʦʣʴʢʦ 

ʥʘ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʦʤ ʦʧʳʪʝ (ʢʣʘʩʩ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ IIb, ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʉ). 

 

 

6.18 ʈʝʥʦʚʘʩʢʫʣʷʨʥʘʷ ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʷ 

 

ʉʪʝʥʦʟ ʧʦʯʝʯʥʳʭ ʘʨʪʝʨʠʡ ʘʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦʪʠʯʝʩʢʦʡ ʵʪʠʦʣʦʛʠʠ ʚʩʪʨʝʯʘʝʪʩʷ 

ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʯʘʩʪʦ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩʪʘʨʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ, ʥʦ ʨʝʜʢʦ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʫʝʪ ʜʦ 

ɸɻ ʠʣʠ ʧʦʯʝʯʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ [640]. ʇʨʦʜʦʣʞʘʝʪ ʜʝʙʘʪʠʨʦʚʘʪʴʩʷ ʚʦʧʨʦʩ, 

ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦ ʣʠ ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ ʙʦʣʴʥʳʤ ɸɻ ʠʣʠ ʧʦʯʝʯʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴʶ ʪʘʢʠʝ 
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ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ, ʢʘʢ (ʯʘʱʝ ʚʩʝʛʦ) ʯʨʝʩʢʦʞʥʦʝ ʩʪʝʥʪʠʨʦʚʘʥʠʝ ʧʦʯʝʯʥʦʡ ʘʨʪʝʨʠʠ. ʀʤʝʝʪʩʷ 

ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʘʷ (ʭʦʪʷ ʧʦʣʫʯʝʥʥʘʷ ʥʝ ʚ ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ) ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʷ ʚ 

ʧʦʣʴʟʫ ʵʪʦʡ ʧʨʦʮʝʜʫʨʳ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʤʦʣʦʜʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ (ʚ ʦʩʥʦʚʥʦʤ ʞʝʥʱʠʥ) 

ʩ ʥʝʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʦʡ ɸɻ ʧʨʠ ʬʠʙʨʦʤʫʩʢʫʣʷʨʥʦʡ ʛʠʧʝʨʧʣʘʟʠʠ (ʵʬʬʝʢʪ ʚ 82ï100% ʩʣʫʯʘʝʚ, 

ʨʝʩʪʝʥʦʟ ʚ 10ï11%) [641] (ʢʣʘʩʩ IIa, ʫʨʦʚʝʥʴ B). ʆʜʥʘʢʦ ʚʦʧʨʦʩ ʩʪʘʥʦʚʠʪʩʷ ʚ ʚʳʩʰʝʡ 

ʩʪʝʧʝʥʠ ʧʨʦʪʠʚʦʨʝʯʠʚʳʤ, ʝʩʣʠ ʨʝʯʴ ʠʜʝʪ ʦ ʨʝʥʦʚʘʩʢʫʣʷʨʥʦʡ ɸɻ ʘʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦʪʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʛʝʥʝʟʘ. ɺ ʜʚʫʭ ʨʝʪʨʦʩʧʝʢʪʠʚʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ ʙʳʣʦ ʦʧʠʩʘʥʦ ʫʣʫʯʰʝʥʠʝ (ʭʦʪʷ ʥʝ 

ʦʪʥʦʩʷʱʝʝʩʷ ʢ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ) ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʜʚʫʩʪʦʨʦʥʥʠʤ ʩʪʝʥʦʟʦʤ ʧʦʯʝʯʥʳʭ ʘʨʪʝʨʠʡ, 

ʦʩʣʦʞʥʝʥʥʳʤ ʧʦʚʪʦʨʥʳʤʠ ʵʧʠʟʦʜʘʤʠ ʦʩʪʨʦʡ ʩʝʨʜʝʯʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ [642]. ɺ 

ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʚʩʝʭ ʜʨʫʛʠʭ ʩʠʪʫʘʮʠʡ ʩʪʝʥʦʟʘ ʧʦʯʝʯʥʦʡ ʘʨʪʝʨʠʠ, ʥʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ 

ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʭ ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ, ʦʩʪʘʝʪʩʷ ʙʦʣʴʰʘʷ ʥʝʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʩʪʴ 

ʢʘʩʘʪʝʣʴʥʦ ʧʦʣʴʟʳ ʘʥʛʠʦʧʣʘʩʪʠʢʠ ʠ ʩʪʝʥʪʠʨʦʚʘʥʠʷ. ɺ ʦʧʫʙʣʠʢʦʚʘʥʥʳʭ ʜʦ 2007 ʛ. ʜʚʫʭ 

ʈʂʀ ʠ 21 ʢʦʛʦʨʪʥʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʥʝ ʙʳʣʦ ʩʜʝʣʘʥʦ ʝʜʠʥʦʛʦ ʚʳʚʦʜʘ ʦʙ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ. 

ɹʦʣʝʝ ʧʦʟʜʥʝʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʘʥʛʠʦʧʣʘʩʪʠʢʠ ʠ ʩʪʝʥʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʧʨʠ ʧʦʨʘʞʝʥʠʠ ʧʦʯʝʯʥʦʡ 

ʘʨʪʝʨʠʠ (ASTRAL), ʚ ʢʦʪʦʨʦʝ ʚʦʰʣʠ 806 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʨʘʥʜʦʤʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʥʘ 

ʘʥʛʠʦʧʣʘʩʪʠʢʫ ʠʣʠ ʩʪʝʥʪʠʨʦʚʘʥʠʝ ʧʣʶʩ ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʫʶ ʪʝʨʘʧʠʶ, ʚ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʩ ʪʦʣʴʢʦ 

ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʝʡ, ʥʝ ʜʘʣʦ ʥʠʢʘʢʠʭ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʦʛʦ 

ʫʣʫʯʰʝʥʠʷ ɸɼ, ʬʫʥʢʮʠʠ ʧʦʯʝʢ ʠʣʠ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʩʦʙʳʪʠʡ [643]. ʉʜʝʣʘʪʴ 

ʦʢʦʥʯʘʪʝʣʴʥʳʝ ʚʳʚʦʜʳ ʠʟ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠ ̫ ASTRAL ʥʝʣʴʟʷ ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ ʥʝʢʦʪʦʨʳʤʠ 

ʧʨʦʙʣʝʤʘʤʠ ʝʛʦ ʜʠʟʘʡʥʘ (ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʘʙʩʦʣʶʪʥʳʤʠ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤʠ ʢ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʫ 

ʠʩʢʣʶʯʘʣʠ ʠʟ ʨʘʥʜʦʤʠʟʘʮʠʠ) ʠ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʡ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʤʦʱʥʦʩʪʴʶ. ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ 

ʚʨʝʤʷ ʵʪʦ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʦ ʧʨʠ ʘʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦʪʠʯʝʩʢʦʤ ʩʪʝʥʦʟʝ ʧʦʯʝʯʥʦʡ ʘʨʪʝʨʠʠ ʥʝ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ, ʧʨʠ ʫʩʣʦʚʠʠ, ʯʪʦ ʚ ʧʦʩʣʝʜʥʠʝ 6-12 ʤʝʩʷʮʝʚ ʬʫʥʢʮʠʷ ʧʦʯʝʢ ʦʩʪʘʚʘʣʘʩʴ 

ʩʪʘʙʠʣʴʥʦʡ ʠ ɸɻ ʫʜʘʝʪʩʷ ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʦʚʘʪʴ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʘʜʝʢʚʘʪʥʦʡ ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʡ 

ʪʝʨʘʧʠʠ (ʢʣʘʩʩ II, ʫʨʦʚʝʥʴ B). ɸʜʝʢʚʘʪʥʳʝ ʩʭʝʤʳ ʬʘʨʤʘʢʦʪʝʨʘʧʠʠ ʤʦʛʫʪ ʚʢʣʶʯʘʪʴ 

ʙʣʦʢʘʪʦʨʳ ʈɸʉ, ʟʘ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʝʤ ʜʚʫʩʪʦʨʦʥʥʝʛʦ ʩʪʝʥʦʟʘ ʧʦʯʝʯʥʳʭ ʘʨʪʝʨʠʡ ʠʣʠ 

ʦʜʥʦʩʪʦʨʦʥʥʝʛʦ ʩʪʝʥʦʟʘ ʩ ʧʨʠʟʥʘʢʘʤʠ ʝʛʦ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʠ, ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʳʤʠ 

ʤʝʪʦʜʦʤ ʫʣʴʪʨʘʟʚʫʢʦʚʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʠʣʠ ʩʮʠʥʪʠʛʨʘʬʠʠ. 

 

 

6.19 ʇʝʨʚʠʯʥʳʡ ʛʠʧʝʨʘʣʴʜʦʩʪʝʨʦʥʠʟʤ 

 

ʇʨʠ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʥʦʤ ʦʜʥʦʩʪʦʨʦʥʥʝʤ ʧʝʨʚʠʯʥʦʤ ʛʠʧʝʨʘʣʴʜʦʩʪʝʨʦʥʠʟʤʝ, 

ʚʳʟʚʘʥʥʦʤ ʣʠʙʦ ʘʣʴʜʦʩʪʝʨʦʥʧʨʦʜʫʮʠʨʫʶʱʝʡ ʘʜʝʥʦʤʦʡ, ʣʠʙʦ ʦʜʥʦʩʪʦʨʦʥʥʝʡ 
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ʛʠʧʝʨʧʣʘʟʠʝʡ ʥʘʜʧʦʯʝʯʥʠʢʘ, ʤʝʪʦʜʦʤ ʚʳʙʦʨʘ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʜʥʦʩʪʦʨʦʥʥʷʷ ʣʘʧʘʨʦʩʢʦʧʠʯʝʩʢʘʷ 

ʘʜʨʝʥʘʣʵʢʪʦʤʠʷ. ɹʦʣʴʥʳʤ ʩ ʜʚʫʩʪʦʨʦʥʥʠʤ ʧʦʨʘʞʝʥʠʝʤ ʥʘʜʧʦʯʝʯʥʠʢʦʚ (ʠʜʠʦʧʘʪʠʯʝʩʢʘʷ 

ʛʠʧʝʨʧʣʘʟʠʷ ʥʘʜʧʦʯʝʯʥʠʢʦʚ ʠ ʜʚʫʩʪʦʨʦʥʥʠʝ ʘʜʝʥʦʤʳ) ʧʦʢʘʟʘʥʘ ʪʝʨʘʧʠʷ ʘʥʪʘʛʦʥʠʩʪʘʤʠ 

ʤʠʥʝʨʘʣʦʢʦʨʪʠʢʦʠʜʥʳʭ ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ. ɻʣʶʢʦʢʦʨʪʠʢʦʠʜ-ʟʘʚʠʩʠʤʳʡ ʛʠʧʝʨʘʣʴʜʦʩʪʝʨʦʥʠʟʤ 

ʣʝʯʠʪʩʷ ʤʘʣʳʤʠ ʜʦʟʘʤʠ ʛʣʶʢʦʢʦʨʪʠʢʦʠʜʘ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʜʝʡʩʪʚʠʷ, ʥʘʧʨʠʤʝʨ, 

ʜʝʢʩʘʤʝʪʘʟʦʥʘ.  

ɽʩʣʠ ʜʠʘʛʥʦʟ ʠ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷ ʢ ʘʜʨʝʥʘʣʵʢʪʦʤʠʠ ʙʳʣʠ ʦʩʥʦʚʘʥʳ ʥʘ ʩʝʣʝʢʪʠʚʥʦʤ ʟʘʙʦʨʝ 

ʚʝʥʦʟʥʦʡ ʢʨʦʚʠ ʠʟ ʥʘʜʧʦʯʝʯʥʠʢʦʚ, ʪʦ ʧʦʩʣʝ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʧʦ ʧʦʚʦʜʫ ʦʜʥʦʩʪʦʨʦʥʥʝʛʦ 

ʧʝʨʚʠʯʥʦʛʦ ʛʠʧʝʨʘʣʴʜʦʩʪʝʨʦʥʠʟʤʘ ʫʣʫʯʰʝʥʠʝ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ ʢʘʣʠʷ ʚ ʩʳʚʦʨʦʪʢʝ ʚ 

ʧʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʤ ʧʝʨʠʦʜʝ ʦʪʤʝʯʘʝʪʩʷ ʧʦʯʪʠ ʫ 100% ʙʦʣʴʥʳʭ [644]. ʀʟʣʝʯʝʥʠʝ ɸɻ 

(ʢʦʪʦʨʦʝ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ ʢʘʢ ɸɼ <140/90 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ. ʙʝʟ ʧʨʠʝʤʘ ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʳʭ ʩʨʝʜʩʪʚ) 

ʧʦʩʣʝ ʦʜʥʦʩʪʦʨʦʥʥʝʡ ʘʜʨʝʥʘʣʵʢʪʦʤʠʠ ʥʘʩʪʫʧʘʝʪ ʧʨʠʤʝʨʥʦ ʫ 50% (ʜʠʘʧʘʟʦʥ: 35ï60%) 

ʙʦʣʴʥʳʭ ʧʝʨʚʠʯʥʳʤ ʛʠʧʝʨʘʣʴʜʦʩʪʝʨʦʥʠʟʤʦʤ. ɺʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ ʠʟʣʝʯʝʥʠʷ ʚʳʰʝ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ, 

ʠʤʝʶʱʠʭ ʥʝ ʙʦʣʝʝ ʦʜʥʦʛʦ ʨʦʜʩʪʚʝʥʥʠʢʘ ʧʝʨʚʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʨʦʜʩʪʚʘ, ʩʪʨʘʜʘʶʱʝʛʦ ɸɻ, ʫ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʜʦ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʥʫʞʜʘʚʰʠʭʩʷ ʥʝ ʙʦʣʝʝ ʯʝʤ ʚ ʜʫʭ ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʭ, 

ʙʦʣʝʝ ʤʦʣʦʜʳʭ, ʩ ʤʝʥʴʰʝʡ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴʶ ɸɻ ʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝʤ ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʛʦ 

ʨʝʤʦʜʝʣʠʨʦʚʘʥʠʷ [645,646]. 

ɸʥʪʘʛʦʥʠʩʪʳ ʤʠʥʝʨʘʣʦʢʦʨʪʠʢʦʠʜʥʳʭ ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ (ʩʧʠʨʦʥʦʣʘʢʪʦʥ, ʵʧʣʝʨʝʥʦʥ) 

ʧʦʢʘʟʘʥʳ ʙʦʣʴʥʳʤ ʩ ʜʚʫʩʪʦʨʦʥʥʠʤ ʧʦʨʘʞʝʥʠʝʤ ʥʘʜʧʦʯʝʯʥʠʢʦʚ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʪʝʤ ʙʦʣʴʥʳʤ ʩ 

ʦʜʥʦʩʪʦʨʦʥʥʠʤ ʧʝʨʚʠʯʥʳʤ ʛʠʧʝʨʘʣʴʜʦʩʪʝʨʦʥʠʟʤʦʤ, ʢʦʤʫ ʧʦ ʢʘʢʠʤ-ʪʦ ʧʨʠʯʠʥʘʤ ʥʝʣʴʟʷ 

ʩʜʝʣʘʪʴ ʦʧʝʨʘʮʠʶ. ʅʘʯʘʣʴʥʘʷ ʜʦʟʘ ʩʧʠʨʦʥʦʣʘʢʪʦʥʘ ʜʦʣʞʥʘ ʩʦʩʪʘʚʣʷʪʴ 12.5ï25 ʤʛ ʚ ʩʫʪʢʠ 

ʦʜʥʦʢʨʘʪʥʦ. ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʫʩʪʘʥʦʚʠʪʴ ʤʠʥʠʤʘʣʴʥʫʶ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʫʶ ʜʦʟʫ, ʦʯʝʥʴ ʧʦʩʪʝʧʝʥʥʦ 

ʧʦʚʳʰʘʷ ʜʦʟʫ ʜʦ 100 ʤʛ ʚ ʩʫʪʢʠ ʠʣʠ ʙʦʣʝʝ. ʏʘʩʪʦʪʘ ʛʠʥʝʢʦʤʘʩʪʠʠ ʧʨʠ ʧʨʠʝʤʝ 

ʩʧʠʨʦʥʦʣʘʢʪʦʥʘ ʟʘʚʠʩʠʪ ʦʪ ʜʦʟʳ, ʚ ʪʦ ʚʨʝʤʷ ʢʘʢ ʪʦʯʥʘʷ ʯʘʩʪʦʪʘ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʤʝʥʩʪʨʫʘʣʴʥʦʡ 

ʬʫʥʢʮʠʠ ʫ ʧʨʝʤʝʥʦʧʘʫʟʘʣʴʥʳʭ ʞʝʥʱʠʥ, ʧʦʣʫʯʘʶʱʠʭ ʩʧʠʨʦʥʦʣʘʢʪʦʥ, ʥʝʠʟʚʝʩʪʥʘ. ʏʪʦʙʳ 

ʠʟʙʝʞʘʪʴ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʧʨʠʝʤʘ ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʦʡ ʜʦʟʳ ʩʧʠʨʦʥʦʣʘʢʪʦʥʘ, ʯʪʦ ʤʦʞʝʪ 

ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʪʴʩʷ ʧʦʙʦʯʥʳʤʠ ʵʬʬʝʢʪʘʤʠ, ʤʦʞʥʦ ʜʦʙʘʚʠʪʴ ʤʘʣʫʶ ʜʦʟʫ ʪʠʘʟʠʜʥʦʛʦ 

ʜʠʫʨʝʪʠʢʘ, ʪʨʠʘʤʪʝʨʝʥʘ ʠʣʠ ʘʤʠʣʦʨʠʜʘ.  

ʕʧʣʝʨʝʥʦʥ ï ʙʦʣʝʝ ʥʦʚʳʡ ʩʝʣʝʢʪʠʚʥʳʡ ʘʥʪʘʛʦʥʠʩʪ ʤʠʥʝʨʘʣʦʢʦʨʪʠʢʦʠʜʥʳʭ 

ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ, ʥʝ ʦʙʣʘʜʘʶʱʠʡ ʘʥʪʠʘʥʜʨʦʛʝʥʥʳʤʠ ʠ ʧʨʦʛʝʩʪʘʛʝʥʥʳʤʠ ʩʚʦʡʩʪʚʘʤʠ, ʯʪʦ 

ʩʥʠʞʘʝʪ ʯʘʩʪʦʪʫ ʧʦʙʦʯʥʳʭ ʵʬʬʝʢʪʦʚ. ɸʥʪʘʛʦʥʠʩʪʠʯʝʩʢʘʷ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʵʧʣʝʨʝʥʦʥʘ 

ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ 60% ʦʪ ʪʘʢʦʚʦʡ ʩʧʠʨʦʥʦʣʘʢʪʦʥʘ. ɺ ʩʚʷʟʠ ʩ ʥʝʙʦʣʴʰʦʡ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴʶ 

ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ ʝʛʦ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʧʨʠʥʠʤʘʪʴ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʨʘʟ ʚ ʩʫʪʢʠ, ʩ ʥʘʯʘʣʴʥʦʡ ʜʦʟʳ 

25 ʤʛ ʜʚʘ ʨʘʟʘ ʚ ʩʫʪʢʠ. ɺ ʥʝʜʘʚʥʦ ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʦʤ 16-ʥʝʜʝʣʴʥʦʤ ʜʚʦʡʥʦʤ ʩʣʝʧʦʤ 
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ʨʘʥʜʦʤʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ, ʚ ʢʦʪʦʨʦʤ ʩʨʘʚʥʠʚʘʣʠ ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʳʡ ʵʬʬʝʢʪ 

ʵʧʣʝʨʝʥʦʥʘ (ʧʦ 100 ï 300 ʤʛ 1 ʨʘʟ ʚ ʩʫʪʢʠ) ʠ ʩʧʠʨʦʥʦʣʘʢʪʦʥʘ (ʧʦ 75 ï 225 ʤʛ ʦʜʠʥ ʨʘʟ ʚ 

ʩʫʪʢʠ) ʧʨʠ ʧʝʨʚʠʯʥʦʤ ʛʠʧʝʨʘʣʴʜʦʩʪʝʨʦʥʠʟʤʝ, ʧʦʩʣʝʜʥʠʡ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʧʨʝʚʦʩʭʦʜʠʣ 

ʵʧʣʝʨʝʥʦʥ ʧʦ ʩʪʝʧʝʥʠ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ɸɼ [647]. 

 

 

 

7. ʂʆʈʈɽʂʎʀʗ ʉʆʇʋʊʉʊɺʋʖʑʀʍ ʌɸʂʊʆʈʆɺ ʈʀʉʂɸ 

 

7.1 ɻʠʧʦʣʠʧʠʜʝʤʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ 

 

ʋ ʙʦʣʴʥʳʭ ɸɻ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʩ ʜʠʘʙʝʪʦʤ 2 ʪʠʧʘ ʠʣʠ ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʤ ʩʠʥʜʨʦʤʦʤ, ʯʘʩʪʦ 

ʠʤʝʝʪʩʷ ʘʪʝʨʦʛʝʥʥʘʷ ʜʠʩʣʠʧʠʜʝʤʠʷ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʝʪʩʷ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝʤ ʫʨʦʚʥʝʡ 

ʪʨʠʛʣʠʮʝʨʠʜʦʚ ʠ ʭʦʣʝʩʪʝʨʠʥʘ ʃʅʇ ʠ ʥʠʟʢʠʤ ʭʦʣʝʩʪʝʨʠʥʦʤ ʃɺʇ [12,13,648]. ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʘʷ 

ʧʦʣʴʟʘ ʜʦʙʘʚʣʝʥʠʷ ʩʪʘʪʠʥʘ ʢ ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʙʳʣʘ ʯʝʪʢʦ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʘ ʚ 

ʛʨʫʧʧʝ ʛʠʧʦʣʠʧʠʜʝʤʠʯʝʩʢʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʘʥʛʣʦ-ʩʢʘʥʜʠʥʘʚʩʢʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʩʝʨʜʝʯʥʳʭ 

ʠʩʭʦʜʦʚ (ASCOT-LLA ) [649], ʦ ʢʦʪʦʨʦʤ ʛʦʚʦʨʠʣʦʩʴ ʚ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʭ 2007 ESH/ESC 2007 

ʛ. [2]. ʆʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʦʛʦ ʫʣʫʯʰʝʥʠʷ ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ALLHAT  ʤʦʞʥʦ 

ʦʙʲʷʩʥʠʪʴ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʳʤ ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ ʫʨʦʚʥʷ ʦʙʱʝʛʦ ʭʦʣʝʩʪʝʨʠʥʘ (ʥʘ 11% ʚ ALLHAT  ʠ 

ʥʘ 20% ʚ ASCOT) [650]. ɼʘʣʴʥʝʡʰʠʡ ʘʥʘʣʠʟ ʜʘʥʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ASCOT ʧʦʢʘʟʘʣ, ʯʪʦ 

ʜʦʙʘʚʣʝʥʠʝ ʩʪʘʪʠʥʘ ʢ ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ ʘʤʣʦʜʠʧʠʥʘ ʤʦʞʝʪ ʩʥʠʟʠʪʴ 

ʯʘʩʪʦʪʫ ʛʣʘʚʥʳʭ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʢʦʥʝʯʥʳʭ ʪʦʯʝʢ ʝʱʝ ʩʠʣʴʥʝʝ, ʯʝʤ ʜʦʙʘʚʣʝʥʠʝ 

ʩʪʘʪʠʥʘ ʢ ʪʝʨʘʧʠʠ ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ ʘʪʝʥʦʣʦʣʘ [651]. ʇʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʡ ʵʬʬʝʢʪ ʩʪʘʪʠʥʦʚ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ, 

ʫʞʝ ʧʝʨʝʥʝʩʰʠʭ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʝ ʩʦʙʳʪʠʷ [ʮʝʣʝʚʦʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʭʦʣʝʩʪʝʨʠʥʘ ʃʅʇ <3.0 

ʤʤʦʣʴ/ʣ (115 ʤʛ/ʜʣ)], ʧʦʜʪʚʝʨʜʠʣʩʷ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤʠ ʠʥʪʝʨʚʝʥʮʠʦʥʥʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

ʨʦʟʫʚʘʩʪʘʪʠʥʘ ʜʣʷ ʦʙʦʩʥʦʚʘʥʠʷ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʩʪʘʪʠʥʦʚ ʚ ʮʝʣʷʭ ʧʝʨʚʠʯʥʦʡ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ 

(JUPITER) [652]. ʆʥʦ ʧʦʢʘʟʘʣʦ, ʯʪʦ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʭʦʣʝʩʪʝʨʠʥʘ ʃʅʇ ʥʘ 50% ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʝʛʦ 

ʠʩʭʦʜʥʳʤʠ ʟʥʘʯʝʥʠʷʤʠ <3.4 ʤʤʦʣʴ/ʣ (130 ʤʛ/ʜʣ), ʥʦ ʩ ʧʦʚʳʰʝʥʥʳʤ ʉ-ʨʝʘʢʪʠʚʥʳʤ ʙʝʣʢʦʤ 

ʩʥʠʞʘʣʦ ʯʘʩʪʦʪʫ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʩʦʙʳʪʠʡ ʥʘ 44%. ʕʪʦ ʦʧʨʘʚʜʳʚʘʝʪ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ 

ʩʪʘʪʠʥʦʚ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ɸɻ ʩ ʚʳʩʦʢʠʤ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʤ ʨʠʩʢʦʤ. 

ʂʘʢ ʧʦʜʨʦʙʥʦ ʦʙʩʫʞʜʘʣʦʩʴ ʚ ʧʦʩʣʝʜʥʠʭ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʭ ESC/EAS [653], ʝʩʪʴ 

ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʳʝ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʪʦʛʦ, ʯʪʦ ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠ ʤʘʥʠʬʝʩʪʥʦʡ ʀɹʉ 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʥʘʟʥʘʯʘʪʴ ʩʪʘʪʠʥʳ ʜʦ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʫʨʦʚʥʝʡ ʭʦʣʝʩʪʝʨʠʥʘ ʃʅʇ <1.8 ʤʤʦʣʴ/ʣ 

(70 ʤʛ/ʜʣ) [654]. ʇʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʝ ʵʬʬʝʢʪʳ ʣʝʯʝʥʠʷ ʩʪʘʪʠʥʘʤʠ ʪʘʢʞʝ ʙʳʣʠ ʧʦʢʘʟʘʥʳ ʫ 
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ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʠʥʩʫʣʴʪʦʤ ʚ ʘʥʘʤʥʝʟʝ, ʫ ʢʦʪʦʨʳʭ ʮʝʣʝʚʳʝ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʭʦʣʝʩʪʝʨʠʥʘ ʃʅʇ 

ʥʘʭʦʜʠʪʩʷ ʷʚʥʦ ʥʠʞʝ 3.5 ʤʤʦʣʴ/ʣ (135 ʤʛ/ʜʣ) [655]. ɹʫʜʝʪ ʣʠ ʜʣʷ ʥʠʭ ʮʝʣʝʚʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ 

<1.8 ʤʤʦʣʴ/ʣ (70 ʤʛ/ʜʣ) ʙʦʣʝʝ ʘʜʝʢʚʘʪʥʳʤ ï ʧʨʝʜʤʝʪ ʙʫʜʫʱʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ. ʊʦ ʞʝ ʩʘʤʦʝ 

ʦʪʥʦʩʠʪʩʷ ʢ ʙʦʣʴʥʳʤ ɸɻ ʩ ʥʠʟʢʠʤ ʠ ʩʨʝʜʥʠʤ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʤ ʨʠʩʢʦʤ, ʫ ʢʦʪʦʨʳʭ 

ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʝ ʚʣʠʷʥʠʝ ʩʪʘʪʠʥʦʚ ʯʝʪʢʦ ʥʝ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ [656].  

 

 

7.2 ɸʥʪʠʪʨʦʤʙʦʮʠʪʘʨʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ 

 

ʂʨʫʧʥʳʡ ʤʝʪʘ-ʘʥʘʣʠʟ, ʦʧʫʙʣʠʢʦʚʘʥʥʳʡ ʚ 2009 ʛ., ʧʦʢʘʟʘʣ, ʯʪʦ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝ ʘʩʧʠʨʠʥʘ 

ʜʣʷ ʚʪʦʨʠʯʥʦʡ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʝʪʩʷ ʥʘʤʥʦʛʦ ʙʦʣʴʰʠʤ 

ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ ʯʘʩʪʦʪʳ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʢʦʥʝʯʥʳʭ ʪʦʯʝʢ, ʯʝʤ ʘʙʩʦʣʶʪʥʦʝ 

ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʵʧʠʟʦʜʦʚ ʤʘʩʩʠʚʥʳʭ ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʡ [657]. ʆʜʥʘʢʦ ʧʨʠ ʧʝʨʚʠʯʥʦʡ 

ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʝ ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʧʦʣʴʟʳ ʠ ʚʨʝʜʘ ʜʨʫʛʦʝ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʘʙʩʦʣʶʪʥʦʝ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʯʠʩʣʘ 

ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʩʦʙʳʪʠʡ ʥʝʚʝʣʠʢʦ ʠ ʣʠʰʴ ʥʝʥʘʤʥʦʛʦ ʧʨʝʚʳʰʘʝʪ ʘʙʩʦʣʶʪʥʦʝ 

ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʯʠʩʣʘ ʤʘʩʩʠʚʥʳʭ ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʡ. ɹʦʣʝʝ ʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʦʝ ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʨʠʩʢʘ ʠ 

ʧʦʣʴʟʳ ʦʪ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʷ ʘʩʧʠʨʠʥʘ ʜʣʷ ʧʝʨʚʠʯʥʦʡ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʠʟʫʯʘʣʦʩʴ ʚ ʦʩʦʙʳʭ ʛʨʫʧʧʘʭ 

ʙʦʣʴʥʳʭ. ɺ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ ʧʦ ʜʠʘʙʝʪʫ ʜʦ ʩʠʭ ʧʦʨ ʥʝ ʫʜʘʣʦʩʴ ʜʦʢʘʟʘʪʴ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʝ 

ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʧʦʣʴʟʳ ʠ ʨʠʩʢʘ. ɺ ʪʦ ʞʝ ʚʨʝʤʷ, ʚ ʨʘʟʜʝʣʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ HOT, ʛʜʝ ʙʦʣʴʥʳʝ 

ɸɻ ʧʦʜʨʘʟʜʝʣʷʣʠʩʴ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʚʝʣʠʯʠʥʳ ʨʉʂʌ ʥʘ ʤʦʤʝʥʪ ʨʘʥʜʦʤʠʟʘʮʠʠ, ʙʳʣʘ 

ʚʳʷʚʣʝʥʘ ʟʥʘʯʠʤʘʷ ʪʝʥʜʝʥʮʠʷ ʢ ʩʥʠʞʝʥʠʶ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʩʦʙʳʪʠʡ ʠ 

ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ ʧʨʠ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʠ ʘʩʧʠʨʠʥʘ, ʧʨʠʯʝʤ ʙʦʣʝʝ ʚʳʨʘʞʝʥʥʘ ̫ ʧʨʠ ʙʦʣʝʝ ʥʠʟʢʠʭ 

ʟʥʘʯʝʥʠʷʭ ʨʉʂʌ. ʕʪʦʪ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʡ ʵʬʬʝʢʪ ʙʳʣ ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʟʘʤʝʪʥʳʤ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ɸɻ ʩ 

ʨʉʂʌ <45 ʤʣ/ʤʠʥ/ 1.73 ʤ
2
. ɺ ʵʪʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ʙʦʣʴʥʳʭ ʨʠʩʢ ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʡ ʙʳʣ ʥʝʙʦʣʴʰʠʤ, ʧʦ 

ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʫʣʫʯʰʝʥʠʝʤ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʢʦʥʝʯʥʳʭ ʪʦʯʝʢ [658]. ɸʩʧʠʨʠʥ ʩʣʝʜʫʝʪ 

ʥʘʟʥʘʯʘʪʴ ʪʦʣʴʢʦ ʧʨʠ ʭʦʨʦʰʝʤ ʢʦʥʪʨʦʣʝ ɸɼ.  

ɺ ʟʘʢʣʶʯʝʥʠʝ ʤʦʞʥʦ ʝʱʝ ʨʘʟ ʧʦʜʪʚʝʨʜʠʪʴ ʨʘʟʫʤʥʦʩʪʴ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ESH/ESC 

2007 ʛ. [2]: ʘʥʪʠʪʨʦʤʙʦʮʠʪʘʨʥʳʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ, ʚ ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ, ʤʘʣʳʝ ʜʦʟʳ ʘʩʧʠʨʠʥʘ, ʩʣʝʜʫʝʪ 

ʥʘʟʥʘʯʘʪʴ ʙʦʣʴʥʳʤ ʩ ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʦʡ ɸɻ, ʨʘʥʝʝ ʧʝʨʝʥʝʩʰʠʤ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʝ 

ʩʦʙʳʪʠʷ. ʕʪʘ ʪʝʨʘʧʠʷ ʪʘʢʞʝ ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʘ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ɸɻ ʩ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝʤ ʬʫʥʢʮʠʠ ʧʦʯʝʢ 

ʠʣʠ ʚʳʩʦʢʠʤ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʤ ʨʠʩʢʦʤ. ɸʩʧʠʨʠʥ ʥʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʥʘʟʥʘʯʘʪʴ 

ʙʦʣʴʥʳʤ ɸɻ ʩ ʥʠʟʢʠʤ ʠ ʩʨʝʜʥʠʤ ʨʠʩʢʦʤ, ʫ ʢʦʪʦʨʳʭ ʘʙʩʦʣʶʪʥʘʷ ʧʦʣʴʟʘ ʠ ʘʙʩʦʣʶʪʥʳʡ 

ʚʨʝʜ ʧʦʣʫʯʘʶʪʩʷ ʨʘʚʥʳʤʠ. ʉʣʝʜʫʝʪ ʦʪʤʝʪʠʪʴ, ʯʪʦ ʥʝʜʘʚʥʦ ʦʧʫʙʣʠʢʦʚʘʥʥʳʡ ʤʝʪʘ-ʘʥʘʣʠʟ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʧʦ ʧʝʨʚʠʯʥʦʡ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʝ ʚʳʷʚʠʣ ʤʝʥʴʰʫʶ ʯʘʩʪʦʪʫ ʟʣʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʭ 
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ʥʦʚʦʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʡ ʠ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ ʚ ʛʨʫʧʧʘʭ ʘʩʧʠʨʠʥʘ (ʥʦ ʥʝ ʚʘʨʬʘʨʠʥʘ) [659]. ɽʩʣʠ ʵʪʦ 

ʧʦʜʪʚʝʨʜʠʪʩʷ, ʪʦ ʵʪʦʪ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʡ ʵʬʬʝʢʪ ʘʩʧʠʨʠʥʘ ʤʦʞʝʪ ʩʜʝʣʘʪʴ ʧʦʜʭʦʜʳ ʢ ʝʛʦ 

ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʶ ʙʦʣʝʝ ʩʚʦʙʦʜʥʳʤʠ. ʇʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʤʘʣʳʭ ʜʦʟ ʘʩʧʠʨʠʥʘ ʜʣʷ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ 

ʧʨʝʵʢʣʘʤʧʩʠʠ ʦʙʩʫʞʜʘʝʪʩʷ ʚ ʨʘʟʜʝʣʝ 6.5.3. 

 

 

7.3 ʃʝʯʝʥʠʝ ʛʠʧʝʨʛʣʠʢʝʤʠʠ 

 

ʂʦʨʨʝʢʮʠʷ ʛʠʧʝʨʛʣʠʢʝʤʠʠ ʚ ʮʝʣʷʭ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ 

ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʜʠʘʙʝʪʦʤ ʠʟʫʯʘʣʘʩʴ ʚ ʮʝʣʦʤ ʨʷʜʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ. ʋ ʙʦʣʴʥʳʭ 

ʜʠʘʙʝʪʦʤ 1 ʪʠʧʘ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʜʠʘʙʝʪʘ ʠ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ (DCCT) ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦ 

ʧʦʢʘʟʘʣʦ, ʯʪʦ ʠʥʪʝʥʩʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʘʷ ʠʥʩʫʣʠʥʦʪʝʨʘʧʠʷ ʦʢʘʟʳʚʘʝʪ ʙʦʣʝʝ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʝ 

ʚʘʩʢʫʣʦʧʨʦʪʝʢʪʠʚʥʦʝ ʜʝʡʩʪʚʠʝ ʠ ʩʥʠʞʘʝʪ ʯʠʩʣʦ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʩʦʙʳʪʠʡ, ʯʝʤ ʪʨʘʜʠʮʠʦʥʥʘʷ 

ʪʝʨʘʧʠʷ [660,661]. ʎʝʣʴʶ ʨʷʜʘ ʢʨʫʧʥʦʤʘʩʰʪʘʙʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʜʠʘʙʝʪʦʤ 2 

ʪʠʧʘ ʙʳʣʦ ʠʟʫʯʝʥʠʝ ʚʦʧʨʦʩʘ, ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʝʪ ʣʠ ʩʪʨʦʛʠʡ ʢʦʥʪʨʦʣʴ ʛʣʠʢʝʤʠʠ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ 

ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʠ/ʠʣʠ ʠʥʩʫʣʠʥʘ ʙʦʣʝʝ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʫʶ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʫʶ 

ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʫ, ʯʝʤ ʤʝʥʝʝ ʩʪʨʦʛʠʡ ʢʦʥʪʨʦʣʴ ʛʣʠʢʝʤʠʠ. ɺ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ UKPDS ʙʦʣʝʝ 

ʩʪʨʦʛʠʡ ʢʦʥʪʨʦʣʴ ʛʣʠʢʝʤʠʠ ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʱʘʣ ʜʠʘʙʝʪʠʯʝʩʢʠʝ ʤʠʢʨʦʘʥʛʠʦʧʘʪʠʠ, ʥʦ ʥʝ 

ʤʘʢʨʦʩʦʩʫʜʠʩʪʳʝ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʷ [662], ʟʘ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʝʤ ʧʦʜʛʨʫʧʧʳ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʦʞʠʨʝʥʠʝʤ, 

ʧʦʣʫʯʘʚʰʠʭ ʤʝʪʬʦʨʤʠʥ [663]. ɸʜʝʢʚʘʪʥʳʝ ʮʝʣʝʚʳʝ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʛʣʠʢʝʤʠʠ ʥʝʜʘʚʥʦ 

ʠʟʫʯʘʣʠʩʴ ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ ADVANCE [664], ACCORD [665] ʠ ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʜʠʘʙʝʪʘ 

ʚʝʪʝʨʘʥʩʢʦʡ ʘʜʤʠʥʠʩʪʨʘʮʠʠ (VADT) [666], ʚ ʢʘʞʜʦʤ ʠʟ ʢʦʪʦʨʳʭ ʦʜʥʘ ʠʟ ʛʨʫʧʧ ʙʳʣʘ 

ʨʘʥʜʦʤʠʟʠʨʦʚʘʥʘ ʥʘ ʦʯʝʥʴ ʥʠʟʢʠʝ ʮʝʣʝʚʳʝ ʟʥʘʯʝʥʠʷ HbA1c (<6.5 ʠʣʠ 6.0%). ʅʠ ʚ ʦʜʥʦʤ 

ʠʟ ʵʪʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʥʝ ʫʜʘʣʦʩʴ ʧʦʢʘʟʘʪʴ ʟʥʘʯʠʤʦʝ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʯʘʩʪʦʪʳ ʩʦʩʪʘʚʥʦʡ 

ʢʦʥʝʯʥʦʡ ʪʦʯʢʠ, ʚʢʣʶʯʘʚʰʝʡ ʨʘʟʥʳʝ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʝ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʩʦʙʳʪʠʷ. ʆʜʥʘʢʦ 

ʚ ʨʷʜʝ ʤʝʪʘ-ʘʥʘʣʠʟʦʚ, ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʳʭ ʥʝʢʦʪʦʨʦʝ ʚʨʝʤʷ ʩʧʫʩʪʷ, ʙʳʣʦ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʦ, ʯʪʦ 

ʙʦʣʝʝ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʳʡ ʢʦʥʪʨʦʣʴ ʛʣʠʢʝʤʠʠ, ʚʝʨʦʷʪʥʦ, ʩʥʠʞʘʝʪ ʯʘʩʪʦʪʫ ʥʝʬʘʪʘʣʴʥʳʭ 

ʢʦʨʦʥʘʨʥʳʭ ʩʦʙʳʪʠʡ, ʠʥʬʘʨʢʪʘ ʤʠʦʢʘʨʜʘ, ʥʝʬʨʦʧʘʪʠʠ, ʥʦ ʥʝ ʠʥʩʫʣʴʪʦʚ, ʠ ʥʝ ʚʣʠʷʝʪ ʥʘ 

ʦʙʱʫʶ ʠ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʫʶ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʴ [667ï669]. ʆʜʥʘʢʦ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ 

ACCORD, ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʩ ʙʦʣʝʝ ʥʠʟʢʠʤ ʮʝʣʝʚʳʤ ʟʥʘʯʝʥʠʝʤ HbA1c ʥʘʙʣʶʜʘʣʦʩʴ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ 

ʯʘʩʪʦʪʳ ʛʠʧʦʛʣʠʢʝʤʠʡ ʠ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʦʙʱʝʡ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ. ʉ ʫʯʝʪʦʤ ʵʪʠʭ ʜʘʥʥʳʭ, 

ɸʤʝʨʠʢʘʥʩʢʘʷ ʘʩʩʦʮʠʘʮʠʷ ʜʠʘʙʝʪʘ (ADA) ʠ ɽʚʨʦʧʝʡʩʢʘʷ ʘʩʩʦʮʠʘʮʠʷ ʧʦ ʠʟʫʯʝʥʠʶ ʜʠʘʙʝʪʘ 

(EASD) [670] ʩʦʚʤʝʩʪʥʦ ʚʳʨʘʙʦʪʘʣʠ ʩʭʦʜʥʳʡ ʩʜʝʨʞʘʥʥʳʡ ʧʦʜʭʦʜ ʠ ʧʦʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʣʠ 

ʚʨʘʯʘʤ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʠʟʠʨʦʚʘʪʴ ʮʝʣʠ ʣʝʯʝʥʠʷ ʠ ʠʟʙʝʛʘʪʴ ʠʟʙʳʪʦʯʥʦ ʘʢʪʠʚʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʫ 
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ʦʩʣʘʙʣʝʥʥʳʭ ʙʦʣʴʥʳʭ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ. ɹʦʣʝʝ ʩʪʨʦʛʠʡ ʢʦʥʪʨʦʣʴ ʛʣʠʢʝʤʠʠ (ʮʝʣʝʚʦʝ 

ʟʥʘʯʝʥʠʝ HbA1c <7.0%) ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʤʦʣʦʜʳʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ, ʩ ʥʝʙʦʣʴʰʦʡ 

ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴʶ ʜʠʘʙʝʪʘ, ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝʤ ʠʣʠ ʥʝʨʝʟʢʦ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʤʠ ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʤʠ 

ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʷʤʠ ʠ ʙʦʣʴʰʦʡ ʦʞʠʜʘʝʤʦʡ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴʶ ʞʠʟʥʠ. ʄʝʥʝʝ ʩʪʨʦʛʠʡ 

ʢʦʥʪʨʦʣʴ ʫʛʣʝʚʦʜʥʦʛʦ ʦʙʤʝʥʘ (HbA1c 7.5ï8.0% ʠʣʠ ʜʘʞʝ ʚʳʰʝ) ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ 

ʦʩʣʘʙʣʝʥʥʳʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ, ʩ ʙʦʣʴʰʠʤ ʯʠʩʣʦʤ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʙʦʣʴʥʳʤ ʩʪʘʨʯʝʩʢʦʛʦ 

ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʩ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʳʤʠ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷʤʠ ʠ ʩʥʠʞʝʥʥʦʡ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴʶ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦʛʦ 

ʚʝʜʝʥʠʷ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ [670,671]. ɿʘ ʙʦʣʝʝ ʧʦʜʨʦʙʥʦʡ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʝʡ ʩʣʝʜʫʝʪ ʦʙʨʘʪʠʪʴʩʷ ʢ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤ ESC/EASD ʧʦ ʣʝʯʝʥʠʶ ʜʠʘʙʝʪʘ [672]. 

 

 

7.4 ʂʨʘʪʢʠʡ ʦʙʟʦʨ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʧʦ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ, ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʩ 

ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʝʡ 

 

ʂʦʨʨʝʢʮʠʷ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ, ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʠʭ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʠ 

 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʂʣʘʩʩ
a
 ʋʨʦʚʝʥʴ

b
 ʉʩʳʣʢʠ

ʩ
 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʥʘʟʥʘʯʘʪʴ ʩʪʘʪʠʥʳ ʙʦʣʴʥʳʤ ɸɻ ʩʦ 

ʩʨʝʜʥʠʤ ʠ ʚʳʩʦʢʠʤ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʤ ʨʠʩʢʦʤ; 

ʮʝʣʝʚʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʭʦʣʝʩʪʝʨʠʥʘ ʣʠʧʦʧʨʦʪʝʠʥʦʚ ʥʠʟʢʦʡ 

ʧʣʦʪʥʦʩʪʠ  <3.0 ʤʤʦʣʴ/ʣ (115 ʤʛ/ʜʣ) 

I ɸ 649, 652 

 

ʇʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠ ʤʘʥʠʬʝʩʪʥʦʡ ʀɹʉ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝ ʩʪʘʪʠʥʦʚ ʠ ʮʝʣʝʚʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ 

ʭʦʣʝʩʪʝʨʠʥʘ ʣʠʧʦʧʨʦʪʝʠʥʦʚ ʥʠʟʢʦʡ ʧʣʦʪʥʦʩʪʠ <1.8 

ʤʤʦʣʴ/ʣ (70 ʤʛ/ʜʣ) 

I ɸ 654 

ɸʥʪʠʪʨʦʤʙʦʮʠʪʘʨʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ, ʚ ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ, ʤʘʣʳʝ ʜʦʟʳ 

ʘʩʧʠʨʠʥʘ, ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʙʦʣʴʥʳʤ ɸɻ, ʫʞʝ ʧʝʨʝʥʝʩʰʠʤ 

ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʝ ʩʦʙʳʪʠʷ 

I ɸ 657 

ʎʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝ ʘʩʧʠʨʠʥʘ ʙʦʣʴʥʳʤ ɸɻ ʩ 

ʥʘʨʫʰʝʥʠʝʤ ʬʫʥʢʮʠʠ ʧʦʯʝʢ ʠʣʠ ʚʳʩʦʢʠʤ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-

ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʤ ʨʠʩʢʦʤ, ʧʨʠ ʫʩʣʦʚʠʠ ʭʦʨʦʰʝʛʦ ʢʦʥʪʨʦʣʷ 

ɸɼ 

IIa 

 

ɺ 658 

ɸʩʧʠʨʠʥ ʥʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʥʘʟʥʘʯʘʪʴ ʜʣʷ III  ɸ 657 
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ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʂʣʘʩʩ
a
 ʋʨʦʚʝʥʴ

b
 ʉʩʳʣʢʠ

ʩ
 

ʩʝʨʜʝʯʥʦʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʙʦʣʴʥʳʤ ɸɻ ʩ 

ʥʠʟʢʠʤ ʠ ʫʤʝʨʝʥʥʳʤ ʨʠʩʢʦʤ, ʫ ʢʦʪʦʨʳʭ ʘʙʩʦʣʶʪʥʘʷ 

ʧʦʣʴʟʘ ʠ ʘʙʩʦʣʶʪʥʳʡ ʚʨʝʜ ʪʘʢʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʵʢʚʠʚʘʣʝʥʪʥʳ 

  

ʋ ʙʦʣʴʥʳʭ ɸɻ ʩ ʜʠʘʙʝʪʦʤ ʮʝʣʝʚʳʤ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʤ HbA1c 

ʥʘ ʬʦʥʝ ʘʥʪʠʜʠʘʙʝʪʠʯʝʩʢʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʷʚʣʷʝʪʩʷ <7.0% 

I 

 

ɺ 670 

 

ʋ ʙʦʣʝʝ ʦʩʣʘʙʣʝʥʥʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩʪʘʨʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ, ʩ 

ʙʦʣʴʰʦʡ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴʶ ʜʠʘʙʝʪʘ, ʙʦʣʴʰʠʤ 

ʯʠʩʣʦʤ ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʠ ʚʳʩʦʢʠʤ ʨʠʩʢʦʤ 

ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʳ ʮʝʣʝʚʳʝ ʟʥʘʯʝʥʠʷ HbA1c <7.5ï8.0% 

IIa 

 

ʉ - 

 ɸɼ ï ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʝ ʜʘʚʣʝʥʠʝ, ʀɹʉ ï ʠʰʝʤʠʯʝʩʢʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ ʩʝʨʜʮʘ, HbA1c ï 

ʛʣʠʢʠʨʦʚʘʥʥʳʡ ʛʝʤʦʛʣʦʙʠʥ 

a 
ʂʣʘʩʩ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ 

b
 ʋʨʦʚʝʥʴ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 

c
 ʉʩʳʣʢʠ, ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʘʶʱʠʝ ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 

 

 

 

8. ɼʀʅɸʄʀʏɽʉʂʆɽ ʅɸɹʃʖɼɽʅʀɽ 

 

8.1 ɼʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʝ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝ ʙʦʣʴʥʳʭ ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʝʡ 

 

ʇʦʩʣʝ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʷ ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʡ ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʚʘʞʥʦ ʧʦʚʪʦʨʥʦ 

ʩʤʦʪʨʝʪʴ ʙʦʣʴʥʦʛʦ ʩ ʠʥʪʝʨʚʘʣʘʤʠ 2-4 ʥʝʜʝʣʠ ʜʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʝʝ ʚʣʠʷʥʠʝ ʥʘ ɸɼ ʠ ʚʦʟʤʦʞʥʳʭ 

ʧʦʙʦʯʥʳʭ ʜʝʡʩʪʚʠʡ. ʅʝʢʦʪʦʨʳʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ ʦʢʘʟʳʚʘʶʪ ʵʬʬʝʢʪ ʚ ʧʝʨʚʳʝ ʜʥʠ ʠʣʠ ʥʝʜʝʣʠ, 

ʦʜʥʘʢʦ ʦʪʩʨʦʯʝʥʥʳʡ ʦʪʚʝʪ ʤʦʞʝʪ ʧʦʩʪʝʧʝʥʥʦ ʨʘʟʚʠʚʘʪʴʩʷ ʥʘ ʧʨʦʪʷʞʝʥʠʠ ʧʝʨʚʳʭ 2 

ʤʝʩʷʮʝʚ. ʇʦʩʣʝ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʮʝʣʝʚʳʭ ʟʥʘʯʝʥʠʡ ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦ ʥʘʙʣʶʜʘʪʴ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʦʜʠʥ 

ʨʘʟ ʚ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʤʝʩʷʮʝʚ. ɽʩʪʴ ʜʘʥʥʳʝ ʦʙ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʨʘʟʥʠʮʳ ʚ ʢʦʥʪʨʦʣʝ ɸɼ ʧʨʠ 

ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʠ ʙʦʣʴʥʦʛʦ ʩ ʠʥʪʝʨʚʘʣʘʤʠ 3 ʠʣʠ 6 ʤʝʩʷʮʝʚ [673]. ɺ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʩʠʩʪʝʤʳ 

ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʥʘ ʤʝʩʪʥʦʤ ʫʨʦʚʥʝ, ʤʥʦʛʠʝ ʠʟ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʠʭ ʢʦʥʪʘʢʪʦʚ ʩ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʤʦʛʫʪ ʚʳʧʦʣʥʷʪʴʩʷ ʜʨʫʛʠʤ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʤ ʧʝʨʩʦʥʘʣʦʤ, ʥʘʧʨʠʤʝʨ, 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʤʠ ʩʝʩʪʨʘʤʠ [674]. ʋ ʩʪʘʙʠʣʴʥʳʭ ʙʦʣʴʥʳʭ ʧʨʠʝʤʣʝʤʳʤʠ ʘʣʴʪʝʨʥʘʪʠʚʘʤʠ 

ʷʚʣʷʶʪʩʷ ɼʄɸɼ ʠ ʵʣʝʢʪʨʦʥʥʘʷ ʩʚʷʟʴ ʩ ʚʨʘʯʦʤ (ʩʤʩ, ʵʣʝʢʪʨʦʥʥʘʷ ʧʦʯʪʘ, ʩʦʮʠʘʣʴʥʳʝ ʩʝʪʠ 

ʠʣʠ ʘʚʪʦʤʘʪʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʩʧʦʩʦʙʳ ʪʝʣʝʢʦʤʤʫʥʠʢʘʮʠʠ) [675ï677]. ʊʝʤ ʥʝ ʤʝʥʝʝ, 
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ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʦʮʝʥʠʚʘʪʴ ʬʘʢʪʦʨʳ ʨʠʩʢʘ ʠ ʙʝʩʩʠʤʧʪʦʤʥʦʝ ʧʦʨʘʞʝʥʠʝ ʦʨʛʘʥʦʚ-ʤʠʰʝʥʝʡ 

ʥʝ ʨʝʞʝ, ʯʝʤ 1 ʨʘʟ ʚ 2 ʛʦʜʘ. 

 

 

8.2 ɼʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʝ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝ ʣʠʮ ʩ ʚʳʩʦʢʠʤ ʥʦʨʤʘʣʴʥʳʤ ɸɼ ʠ ʩ çʛʠʧʝʨʪʦʥʠʝʡ 

ʙʝʣʦʛʦ ʭʘʣʘʪʘè 

 

ʋ ʣʠʮ ʩ ʚʳʩʦʢʠʤ ʥʦʨʤʘʣʴʥʳʤ ɸɼ ʠʣʠ çʛʠʧʝʨʪʦʥʠʝʡ ʙʝʣʦʛʦ ʭʘʣʘʪʘè ʯʘʩʪʦ ʠʤʝʶʪʩʷ 

ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʝ ʬʘʢʪʦʨʳ ʨʠʩʢʘ, ʚʢʣʶʯʘʷ ʙʝʩʩʠʤʧʪʦʤʥʦʝ ʧʦʨʘʞʝʥʠʝ ʦʨʛʘʥʦʚ-ʤʠʰʝʥʝʡ, ʘ 

ʪʘʢʞʝ ʧʦʚʳʰʝʥʥʘʷ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʦʬʠʩʥʦʡ, ʠʣʠ ʩʪʦʡʢʦʡ, ɸɻ, ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ 

[285,351, 678ï681] (ʩʤ. ʨʘʟʜʝʣ 3.1.3). ɼʘʞʝ ʝʩʣʠ ʦʥʠ ʥʝ ʧʦʣʫʯʘʶʪ ʪʝʨʘʧʠʠ, ʠʭ ʩʣʝʜʫʝʪ 

ʨʝʛʫʣʷʨʥʦ ʥʘʙʣʶʜʘʪʴ (ʢʘʢ ʤʠʥʠʤʫʤ 1 ʨʘʟ ʚ ʛʦʜ) ʩ ʠʟʤʝʨʝʥʠʝʤ ʦʬʠʩʥʦʛʦ ʠ ʚʥʝʦʬʠʩʥʦʛʦ 

ɸɼ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʦʮʝʥʠʚʘʪʴ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʡ ʨʠʩʢ. ɺ ʭʦʜʝ ʨʝʛʫʣʷʨʥʳʭ ʝʞʝʛʦʜʥʳʭ ʚʠʟʠʪʦʚ 

ʪʘʢʞʝ ʥʫʞʥʦ ʧʦʜʢʨʝʧʣʷʪʴ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʧʦ ʠʟʤʝʥʝʥʠʶ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ, ʯʪʦ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʘʜʝʢʚʘʪʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʝʡ ʜʣʷ ʤʥʦʛʠʭ ʠʟ ʵʪʠʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ. 

 

 

8.3 ʇʦʚʳʰʝʥʠʝ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ ʥʘ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʳʭ ʚʠʟʠʪʘʭ 

 

ʇʘʮʠʝʥʪʳ ʠ ʚʨʘʯʠ ʩʢʣʦʥʥʳ ʠʥʪʝʨʧʨʝʪʠʨʦʚʘʪʴ ʥʝʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʦʝ ɸɼ ʥʘ 

ʢʦʥʢʨʝʪʥʦʤ ʚʠʟʠʪʝ ʢʘʢ ʩʣʫʯʘʡʥʦʩʪʴ ʠ, ʪʝʤ ʩʘʤʳʤ, ʦʙʝʩʮʝʥʠʚʘʪʴ ʝʛʦ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʝ 

ʟʥʘʯʝʥʠʝ. ʕʪʦʛʦ ʩʣʝʜʫʝʪ ʠʟʙʝʛʘʪʴ, ʠ ʧʨʠ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʠʠ ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʛʦ ɸɼ ʚʨʘʯ ʚʩʝʛʜʘ 

ʜʦʣʞʝʥ ʠʩʢʘʪʴ ʧʨʠʯʠʥʳ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʩʘʤʳʝ ʯʘʩʪʳʝ, ʪʘʢʠʝ ʢʘʢ ʥʠʟʢʘʷ ʧʨʠʚʝʨʞʝʥʥʦʩʪʴ 

ʥʘʟʥʘʯʝʥʥʦʡ ʩʭʝʤʝ ʣʝʯʝʥʠʷ, ʧʝʨʩʠʩʪʠʨʦʚʘʥʠʝ çɻ ʬʬʝʢʪʘ ʙʝʣʦʛʦ ʭʘʣʘʪʘè, ʧʝʨʠʦʜʠʯʝʩʢʦʝ 

ʠʣʠ ʨʝʛʫʣʷʨʥʦʝ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʠʣʠ ʚʝʱʝʩʪʚ, ʧʦʚʳʰʘʶʱʠʭ ɸɼ ʠʣʠ 

ʧʨʝʧʷʪʩʪʚʫʶʱʠʭ ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʦʤʫ ʵʬʬʝʢʪʫ ʪʝʨʘʧʠʠ (ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʘʣʢʦʛʦʣʷ, 

ʥʝʩʪʝʨʦʠʜʥʳʭ ʧʨʦʪʠʚʦʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ). ɼʣʷ ʵʪʦʛʦ ʤʦʞʝʪ ʧʦʪʨʝʙʦʚʘʪʴʩʷ 

ʪʘʢʪʠʯʥʳʡ, ʥʦ ʥʘʩʪʦʡʯʠʚʳʡ ʦʧʨʦʩ ʙʦʣʴʥʦʛʦ (ʠ ʝʛʦ ʙʣʠʟʢʠʭ), ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʦʚʪʦʨʥʦʝ ʠʟʤʝʨʝʥʠʝ 

ɸɼ, ʧʦʟʚʦʣʷʶʱʝʝ ʫʤʝʥʴʰʠʪʴ ʧʝʨʚʦʥʘʯʘʣʴʥʫʶ ʨʝʘʢʮʠʶ ʥʘ ʧʨʦʮʝʜʫʨʫ ʠʟʤʝʨʝʥʠʷ ɸɼ. ɽʩʣʠ 

ʧʨʠʯʠʥʦʡ ʥʝʘʜʝʢʚʘʪʥʦʛʦ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ɸɼ ʙʫʜʝʪ ʩʦʯʪʝʥʘ ʥʝʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʪʝʨʘʧʠʠ, ʪʦ ʩʣʝʜʫʝʪ 

ʙʝʟʦʪʣʘʛʘʪʝʣʴʥʦ ʤʦʜʠʬʠʮʠʨʦʚʘʪʴ ʩʭʝʤʫ ʣʝʯʝʥʠʷ, ʚʦ ʠʟʙʝʞʘʥʠʝ ʪʘʢ ʥʘʟʳʚʘʝʤʦʡ 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʠʥʝʨʪʥʦʩʪʠ ï ʦʩʥʦʚʥʦʛʦ ʬʘʢʪʦʨʘ ʥʝʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ɸɼ ʚʦ 

ʚʩʝʤ ʤʠʨʝ [682,683]. ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʧʦʤʥʠʪʴ ʦ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʤʝʞʚʠʟʠʪʥʘʷ ʚʘʨʠʘʙʝʣʴʥʦʩʪʴ ɸɼ 

ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʛʦ ʨʠʩʢʘ, ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʦ ʦʪ ʜʦʩʪʠʛʥʫʪʳʭ ʩʨʝʜʥʠʭ 
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ʟʥʘʯʝʥʠʡ ɸɼ ʥʘ ʬʦʥʝ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ, ʧʦʵʪʦʤʫ ʧʨʦʪʝʢʪʠʚʥʦʝ ʜʝʡʩʪʚʠʝ ʥʘ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-

ʩʦʩʫʜʠʩʪʫʶ ʩʠʩʪʝʤʫ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʙʦʣʝʝ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʤ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩʦ ʩʪʘʙʠʣʴʥʳʤ ʢʦʥʪʨʦʣʝʤ 

ɸɼ ʥʘ ʨʘʟʥʳʭ ʚʠʟʠʪʘʭ. 

 

 

8.4 ʇʦʩʪʦʷʥʥʦʝ ʚʳʷʚʣʝʥʠʝ ʙʝʩʩʠʤʧʪʦʤʥʦʛʦ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʦʨʛʘʥʦʚ-ʤʠʰʝʥʝʡ 

 

ʅʝʩʢʦʣʴʢʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʧʦʢʘʟʘʣʠ, ʯʪʦ ʦʙʨʘʪʥʦʝ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʙʝʩʩʠʤʧʪʦʤʥʦʛʦ 

ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʦʨʛʘʥʦʚ-ʤʠʰʝʥʝʡ ʥʘ ʬʦʥʝ ʣʝʯʝʥʠʷ ʦʪʨʘʞʘʝʪ ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʥʦʝ ʧʦʩʣʝʜʥʠʤ 

ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʟʘʙʦʣʝʚʘʝʤʦʩʪʠ ʠ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ. ʊʝʤ ʩʘʤʳʤ, ʚʨʘʯ ʧʦʣʫʯʘʝʪ 

ʚʘʞʥʫʶ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʶ ʦ ʪʦʤ, ʫʜʘʝʪʩʷ ʣʠ ʟʘ ʩʯʝʪ ʚʳʙʨʘʥʥʦʡ ʪʘʢʪʠʢʠ ʣʝʯʝʥʠʷ ʙʦʣʝʝ ʠʣʠ 

ʤʝʥʝʝ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦ ʫʣʫʯʰʘʪʴ ʧʨʦʛʥʦʟ ʢʦʥʢʨʝʪʥʦʛʦ ʧʘʮʠʝʥʪʘ. ʕʪʦ ʙʳʣʦ ʧʦʢʘʟʘʥʦ ʜʣʷ 

ʠʥʜʫʮʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʝʤ ʦʙʨʘʪʥʦʛʦ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʵʣʝʢʪʨʦʢʘʨʜʠʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ 

ɻʃɾ (ʘʤʧʣʠʪʫʜʥʳʝ ʢʨʠʪʝʨʠʠ ʠʣʠ ʢʨʠʪʝʨʠʠ ʥʘʛʨʫʟʢʠ), ʵʭʦʢʘʨʜʠʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ 

ɻʃɾ ʠ ʵʭʦʢʘʨʜʠʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʠʭ ʠʥʜʝʢʩʦʚ ʤʘʩʩʳ ʣʝʚʦʛʦ ʞʝʣʫʜʦʯʢʘ ʠ ʨʘʟʤʝʨʦʚ ʣʝʚʦʛʦ 

ʧʨʝʜʩʝʨʜʠʷ [150,151,261,684ï686]. ʄʥʦʛʦʢʨʘʪʥʦ ʙʳʣʘ ʪʘʢʞʝ ʧʦʢʘʟʘʥʘ ʘʩʩʦʮʠʘʮʠʷ ʤʝʞʜʫ 

ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ ʯʘʩʪʦʪʳ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʩʦʙʳʪʠʡ, ʟʘʤʝʜʣʝʥʠʝʤ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʷ 

ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʧʦʯʝʢ ʠ ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ ʵʢʩʢʨʝʮʠʠ ʙʝʣʢʘ ʩ ʤʦʯʦʡ ʢʘʢ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʜʠʘʙʝʪʦʤ, ʪʘʢ ʠ ʫ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʙʝʟ ʜʠʘʙʝʪʘ [227,262,535,536,687,688], ʭʦʪʷ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʜʣʷ ʤʠʢʨʦʘʣʴʙʫʤʠʥʫʨʠʠ, 

ʙʳʣʠ ʧʦʣʫʯʝʥʳ ʠ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʣʦʞʥʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ [329,331]. ʊʘʢʠʝ ʞʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʙʳʣʠ 

ʧʦʣʫʯʝʥʳ ʠ ʚ ʥʝʜʘʚʥʦ ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʦʤ ʨʘʟʜʝʣʝ ʘʥʘʣʠʟʘ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ACCOMPLISH, ʚ 

ʢʦʪʦʨʦʤ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʷ ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʘ ɸʇʌ ʠ ʘʥʪʘʛʦʥʠʩʪʘ ʢʘʣʴʮʠʷ ʙʦʣʝʝ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦ, ʯʝʤ 

ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʷ ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʘ ɸʇʌ ʩ ʜʠʫʨʝʪʠʢʦʤ, ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʱʘʣʘ ʫʜʚʦʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʢʨʝʘʪʠʥʠʥʘ 

ʩʳʚʦʨʦʪʢʠ ʠʣʠ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʊʉɹʇ, ʭʦʪʷ ʠ ʚ ʤʝʥʴʰʝʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʩʥʠʞʘʣʘ ʧʨʦʪʝʠʥʫʨʠʶ [539]. ʉ 

ʜʨʫʛʦʡ ʩʪʦʨʦʥʳ, ʚ ʥʝʜʘʚʥʝʤ ʘʥʘʣʠʟʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ELSA ʥʝ ʫʜʘʣʦʩʴ ʯʝʪʢʦ ʜʦʢʘʟʘʪʴ, ʯʪʦ 

ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʪʦʣʱʠʥʳ ʢʦʤʧʣʝʢʩʘ ʠʥʪʠʤʘ-ʤʝʜʠʷ ʩʦʥʥʦʡ ʘʨʪʝʨʠʠ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʨʝʜʠʢʪʦʨʦʤ 

ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʩʦʙʳʪʠʡ, ʚʦʟʤʦʞʥʦ, ʧʦʪʦʤʫ, ʯʪʦ ʵʪʠ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ 

ʤʠʥʠʤʘʣʴʥʳ, ʠ ʠʭ ʚʣʠʷʥʠʝ ʤʘʩʢʠʨʫʝʪʩʷ ʙʦʣʴʰʠʤʠ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʤʠ ʨʘʟʣʠʯʠʷʤʠ [188]. 

ʊʘʢʦʡ ʚʳʚʦʜ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʘʝʪʩʷ ʤʝʪʘ-ʘʥʘʣʠʟʘʤʠ [689ï 691], ʭʦʪʷ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʠʟ 

ʥʠʭ ʦʩʧʘʨʠʚʘʶʪʩʷ [692]. ɼʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʧʨʦʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʠ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʜʨʫʛʠʭ 

ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʦʨʛʘʥʦʚ-ʤʠʰʝʥʝʡ ʥʘ ʬʦʥʝ ʣʝʯʝʥʠʷ (ʨʉʂʌ, ʉʇɺ ʠʣʠ ʣʦʜʳʞʝʯʥʦ-

ʧʣʝʯʝʚʦʛʦ ʠʥʜʝʢʩʘ) ʣʠʙʦ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʳ, ʣʠʙʦ ʦʪʩʫʪʩʪʚʫʶʪ. ɺ ʮʝʣʦʤ, ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪʩʷ 

ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʳʤ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʥʘ ʧʨʝʜʤʝʪ ʭʦʪʷ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʚʠʜʦʚ ʙʝʩʩʠʤʧʪʦʤʥʦʛʦ 
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ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʦʨʛʘʥʦʚ-ʤʠhʝʥʝʡ, ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʜʣʷ ʥʘʯʘʣʴʥʦʡ ʩʪʨʘʪʠʬʠʢʘʮʠʠ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-

ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʛʦ ʨʠʩʢʘ, ʥʦ ʠ ʚ ʭʦʜʝ ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ. 

ɸʥʘʣʠʟ ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʡ ʩʪʦʠʤʦʩʪʠ ï ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʜʣʷ ʦʪʚʝʪʘ ʥʘ ʚʦʧʨʦʩ, ʢʘʢʠʝ ʞʝ 

ʠʤʝʥʥʦ ʩʠʤʧʪʦʤʳ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʦʨʛʘʥʦʚ-ʤʠʰʝʥʝʡ ʣʫʯʰʝ ʚʩʝʛʦ ʦʮʝʥʠʚʘʪʴ ʚ ʭʦʜʝ 

ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʙʦʣʴʥʳʭ ɸɻ, ʥʠʢʦʛʜʘ ʥʝ ʧʨʦʚʦʜʠʣʩʷ. ʅʘʜʝʞʥʫʶ 

ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʫʶ ʦʮʝʥʢʫ ʵʢʩʢʨʝʮʠʠ ʙʝʣʢʘ ʩ ʤʦʯʦʡ ʤʦʞʥʦ ʚʳʧʦʣʥʠʪʴ ʚ ʫʪʨʝʥʥʝʤ ʧʷʪʥʝ 

ʤʦʯʠ; ʵʪʦʪ ʤʝʪʦʜ ʜʝʰʝʚ, ʜʦʩʪʫʧʝʥ ʠ ʤʦʞʝʪ ʦʪʨʘʟʠʪʴ ʚʣʠʷʥʠʝ ʪʝʨʘʧʠʠ ʫʞʝ ʯʝʨʝʟ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ 

ʤʝʩʷʮʝʚ. ʅʠʟʢʘʷ ʩʪʦʠʤʦʩʪʴ ʠ ʰʠʨʦʢʘʷ ʜʦʩʪʫʧʥʦʩʪʴ ʧʦʟʚʦʣʷʶʪ ʨʝʛʫʣʷʨʥʦ ʧʦʚʪʦʨʷʪʴ 

ʵʣʝʢʪʨʦʢʘʨʜʠʦʛʨʘʬʠʶ, ʭʦʪʷ ʚʳʷʚʣʝʥʠʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ɻʃɾ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʤʝʥʝʝ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʳʤ 

ʤʝʪʦʜʦʤ ʦʮʝʥʢʠ. ʆʙʫʩʣʦʚʣʝʥʥʳʝ ʪʝʨʘʧʠʝʡ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʤʘʩʩʳ ʣʝʚʦʛʦ ʞʝʣʫʜʦʯʢʘ ʥʘ 

ʵʭʦʢʘʨʜʠʦʛʨʘʬʠʠ ʪʘʢʞʝ ʨʘʟʚʠʚʘʶʪʩʷ ʤʝʜʣʝʥʥʦ, ʘ ʩʘʤʘ ʵʭʦʢʘʨʜʠʦʛʨʘʬʠʷ ʠʤʝʝʪ ʪʘʢʠʝ 

ʥʝʜʦʩʪʘʪʢʠ, ʢʘʢ ʥʝʚʳʩʦʢʘʷ ʜʦʩʪʫʧʥʦʩʪʴ, ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʘʷ ʩʪʦʠʤʦʩʪʴ, ʚʨʝʤʝʥʥʳʝ ʟʘʪʨʘʪʳ ʠ 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ ʚ ʥʘʣʠʯʠʠ ʢʚʘʣʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʘ ʜʣʷ ʘʜʝʢʚʘʪʥʦʛʦ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ 

ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ. ʀʥʬʦʨʤʘʮʠʷ ʦʙ ʦʮʝʥʢʝ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʦʨʛʘʥʦʚ-ʤʠʰʝʥʝʡ ʥʘ ʬʦʥʝ 

ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʧʨʠʚʦʜʠʪʩʷ ʥʘ ʨʠʩʫʥʢʝ 5. ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʝ 

ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝ ʜʦʣʞʥʦ ʚʢʣʶʯʘʪʴ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʣʠʧʠʜʥʦʛʦ ʧʨʦʬʠʣʷ, ʛʣʶʢʦʟʳ ʢʨʦʚʠ, 

ʢʨʝʘʪʠʥʠʥʘ ʠ ʢʘʣʠʷ ʩʳʚʦʨʦʪʢʠ. ʅʝʟʘʚʠʩʠʤʦ ʦʪ ʠʭ ʙʦʣʴʰʝʡ ʠʣʠ ʤʝʥʴʰʝʡ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ 

ʪʦʯʥʦ ʠ ʙʳʩʪʨʦ ʦʪʨʘʞʘʪʴ ʦʙʨʘʪʥʦʝ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʥʘ ʬʦʥʝ ʣʝʯʝʥʠʷ, ʚʩʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ 

ʦʨʛʘʥʦʚ-ʤʠʰʝʥʝʡ ʤʦʛʫʪ ʜʘʪʴ ʧʦʣʝʟʥʫʶ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʶ ʦ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʠ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ, 

ʩʚʷʟʘʥʥʦʡ ʩ ɸɻ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʦ ʧʦʷʚʣʝʥʠʠ ʩʦʩʪʦʷʥʠʡ, ʪʨʝʙʫʶʱʠʭ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʭ 

ʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʠʭ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚ, ʪʘʢʠʭ ʢʘʢ ʘʨʠʪʤʠʠ, ʠʰʝʤʠʷ ʤʠʦʢʘʨʜʘ, ʩʪʝʥʦʟʠʨʫʶʱʠʝ 

ʙʣʷʰʢʠ ʠ ʩʝʨʜʝʯʥʘʷ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴ. 

 

ʄʘʨʢʝʨ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ 

ʦʨʛʘʥʦʚ-ʤʠʰʝʥʝʡ 

ʏʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ 

ʢ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷʤ 

ɺʨʝʤʷ ʜʦ 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ 

ʇʨʦʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʦʝ 

ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ 

ɻʃɾ/ʕʂɻ ʅʠʟʢʘʷ ʉʨʝʜʥʝʝ  

(> 6 ʤʝʩʷʮʝʚ) 

ɼʘ 

ɻʃɾ/ʕʭʦʂɻ ʉʨʝʜʥʷʷ ʉʨʝʜʥʝʝ  

(> 6 ʤʝʩʷʮʝʚ) 

ɼʘ 

ɻʃɾ/ʄʈʊ ʩʝʨʜʮʘ ɺʳʩʦʢʘʷ ʉʨʝʜʥʝʝ  

(> 6 ʤʝʩʷʮʝʚ) 

ɼʘʥʥʳʭ ʥʝʪ 

ʨʉʂʌ ʉʨʝʜʥʷʷ ʆʯʝʥʴ ʙʦʣʴʰʦʝ 

(ʛʦʜʳ) 

ɼʘʥʥʳʭ ʥʝʪ 



 154 

ʄʘʨʢʝʨ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ 

ʦʨʛʘʥʦʚ-ʤʠʰʝʥʝʡ 

ʏʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ 

ʢ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷʤ 

ɺʨʝʤʷ ʜʦ 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ 

ʇʨʦʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʦʝ 

ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ 

ʕʢʩʢʨʝʮʠʷ ʙʝʣʢʘ ʩ 

ʤʦʯʦʡ 

ɺʳʩʦʢʘʷ ʂʦʨʦʪʢʦʝ  

(ʥʝʜʝʣʠ ï ʤʝʩʷʮʳ) 

ʉʨʝʜʥʝʝ 

ʊʦʣʱʠʥʘ ʩʪʝʥʢʠ 

ʩʦʥʥʦʡ ʘʨʪʝʨʠʠ 

ʆʯʝʥʴ ʥʠʟʢʘʷ ɹʦʣʴʰʦʝ  

(> 12 ʤʝʩʷʮʝʚ) 

ʅʝʪ 

ʉʢʦʨʦʩʪʴ ʧʫʣʴʩʦʚʦʡ 

ʚʦʣʥʳ 

ɺʳʩʦʢʘʷ  ʂʦʨʦʪʢʦʝ  

(ʥʝʜʝʣʠ ï ʤʝʩʷʮʳ) 

ɼʘʥʥʳʝ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʳ 

ʃʦʜʳʞʝʯʥʦ-

ʧʣʝʯʝʚʦʡ ʠʥʜʝʢʩ 

ʅʠʟʢʘʷ ɼʘʥʥʳʭ ʥʝʪ ɼʘʥʥʳʭ ʥʝʪ 

ʕʂɻ ï ʵʣʝʢʪʨʦʢʘʨʜʠʦʛʨʘʬʠʷ, ʕʭʦʂɻ ï ʵʭʦʢʘʨʜʠʦʛʨʘʬʠʷ, ʨʉʂʌ ï ʨʘʩʯʝʪʥʘʷ ʩʢʦʨʦʩʪʴ 

ʢʣʫʙʦʯʢʦʚʦʡ ʬʠʣʴʪʨʘʮʠʠ, ɻʃɾ ï ʛʠʧʝʨʪʨʦʬʠʷ ʣʝʚʦʛʦ ʞʝʣʫʜʦʯʢʘ 

ʈʠʩʫʥʦʢ 5. ʏʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʢ ʚʳʷʚʣʝʥʠʶ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʥʘ ʬʦʥʝ ʣʝʯʝʥʠʷ, ʚʨʝʤʷ ʜʦ 

ʧʦʷʚʣʝʥʠʷ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʠ ʧʨʦʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʡ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʤʘʨʢʝʨʦʚ ʙʝʩʩʠʤʧʪʦʤʥʦʛʦ 

ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʦʨʛʘʥʦʚ-ʤʠʰʝʥʝʡ. 

 

 

8.5 ʄʦʞʥʦ ʣʠ ʩʥʠʟʠʪʴ ʜʦʟʫ ʠʣʠ ʦʪʤʝʥʠʪʴ ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʳʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ? 

 

ʋ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʫ ʢʦʪʦʨʳʭ ʥʘ ʬʦʥʝ ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ 

ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳʡ ʢʦʥʪʨʦʣʴ ɸɼ ʩʦʭʨʘʥʷʝʪʩʷ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʚʨʝʤʝʥʠ, ʤʦʞʥʦ 

ʫʤʝʥʴʰʠʪʴ ʯʠʩʣʦ ʠ ʜʦʟʫ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ. ʕʪʦ ʙʳʚʘʝʪ, ʚ ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ, ʚ ʪʝʭ ʩʣʫʯʘʷʭ, ʢʦʛʜʘ 

ʢʦʥʪʨʦʣʴ ɸɼ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʝʪʩʷ ʦʟʜʦʨʦʚʣʝʥʠʝʤ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ, ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ ʤʘʩʩʳ 

ʪʝʣʘ, ʨʝʛʫʣʷʨʥʦʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ,ʁ ʩʦʙʣʶʜʝʥʠʝʤ ʥʠʟʢʦʞʠʨʦʚʦʡ ʠ ʥʠʟʢʦʩʦʣʝʚʦʡ 

ʜʠʝʪʳ, ʯʪʦ ʥʠʚʝʣʠʨʫʝʪ ʧʨʝʩʩʦʨʥʳʝ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ ʦʢʨʫʞʘʶʱʝʡ ʩʨʝʜʳ. ʋʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʜʦʟʳ 

ʠʣʠ ʯʠʩʣʘ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʜʦʣʞʥʦ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʪʴʩʷ ʧʦʩʪʝʧʝʥʥʦ, ʧʨʠ ʫʩʣʦʚʠʠ ʯʘʩʪʳʭ ʧʦʚʪʦʨʥʳʭ 

ʦʩʤʦʪʨʦʚ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ ʨʠʩʢʦʤ ʧʦʚʪʦʨʥʦʛʦ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ɸɼ.  

 

 

 

9. ʋʃʋʏʐɽʅʀɽ ʂʆʅʊʈʆʃʗ ɸʈʊɽʈʀɸʃʔʅʆɻʆ ɼɸɺʃɽʅʀʗ ʇʈʀ 

ɻʀʇɽʈʊʆʅʀʀ 
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ʅʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʦʛʨʦʤʥʳʡ ʦʙʲʝʤ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ʪʦʛʦ, ʯʪʦ ɸɻ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʜʥʠʤ ʠʟ 

ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ ʠ ʯʪʦ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ɸɼ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʩʥʠʞʘʝʪ 

ʵʪʦʪ ʨʠʩʢ, ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʚʳʧʦʣʥʝʥʥʳʝ ʚʥʝ ɽʚʨʦʧʳ ʠ ʚ ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʭ ʝʚʨʦʧʝʡʩʢʠʭ ʩʪʨʘʥʘʭ 

[16,683] ʥʝʠʟʤʝʥʥʦ ʧʦʢʘʟʳʚʘʶʪ ʩʣʝʜʫʶʱʝʝ: (i) ʟʘʤʝʪʥʘʷ ʯʘʩʪʴ ʙʦʣʴʥʳʭ ɸɻ ʥʝ ʟʥʘʁʪ ʦ 

ʩʚʦʝʤ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʠ, ʘ ʝʩʣʠ ʠ ʟʥʘʶʪ, ʥʝ ʧʦʣʫʯʘʶʪ ʣʝʯʝʥʠʷ [693,694], (ii ) ʮʝʣʝʚʳʝ ʟʥʘʯʝʥʠʷ 

ɸɼ ʜʦʩʪʠʛʘʶʪʩʷ ʨʝʜʢʦ, ʚʥʝ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʪʦʛʦ, ʥʘʟʥʘʯʝʥʦ ʣʝʯʝʥʠʝ ʠʣʠ ʥʝʪ, ʠʣʠ ʦʪ ʪʦʛʦ, 

ʢʪʦ ʥʘʙʣʶʜʘʝʪ ʙʦʣʴʥʳʭ ï ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪ ʠʣʠ ʚʨʘʯ ʦʙʱʝʡ ʧʨʘʢʪʠʢʠ [695,696] (iii ) 

ʥʝʜʦʩʪʠʞʝʥʠʝ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ɸɼ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʝʪʩʷ ʧʝʨʩʠʩʪʠʨʦʚʘʥʠʝʤ ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʛʦ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-

ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʛʦ ʨʠʩʢʘ [697,698] ʠ (iv) ʫʨʦʚʝʥʴ ʦʩʚʝʜʦʤʣʝʥʥʦʩʪʠ ʦʙ ɸɻ ʠ ʢʦʥʪʨʦʣʝ ɸɼ ʨʘʩʪʝʪ 

ʦʯʝʥʴ ʤʝʜʣʝʥʥʦ ʠʣʠ ʚʦʚʩʝ ʥʝ ʨʘʩʪʝʪ ï ʢʘʢ ʠ ʚ ʩʣʫʯʘʝ ʚʪʦʨʠʯʥʦʡ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ [699,700]. 

ʇʦʩʢʦʣʴʢʫ ʚ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ ʧʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʦʡ 

ʪʝʨʘʧʠʠ ʤʦʞʥʦ ʜʦʙʠʪʴʩʷ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ɸɼ ʫ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʘ ʙʦʣʴʥʳʭ [701], ʵʪʠ ʜʘʥʥʳʝ 

ʦʪʨʘʞʘʶʪ ʙʦʣʴʰʦʡ ʨʘʟʨʳʚ, ʩʫʱʝʩʪʚʫʶʱʠʡ ʤʝʞʜʫ ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʦʤ ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʦʡ 

ʪʝʨʘʧʠʠ ʠ ʧʨʘʢʪʠʢʦʡ ʧʦʚʩʝʜʥʝʚʥʦʡ ʞʠʟʥʠ. ɺʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʵʪʦʛʦ ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʝ ɸɼ ʦʩʪʘʝʪʩʷ 

ʚʝʜʫʱʝʡ ʧʨʠʯʠʥʦʡ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʟʘʙʦʣʝʚʘʝʤʦʩʪʠ ʠ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ ʚ ɽʚʨʦʧʝ, ʢʘʢ ʠ ʚ 

ʜʨʫʛʠʭ ʯʘʩʪʷʭ ʩʚʝʪʘ [702]. ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʩʫʱʝʩʪʚʫʝʪ ʥʘʩʪʦʷʪʝʣʴʥʘʷ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ ʙʦʣʝʝ 

ʘʢʪʠʚʥʦ ʚʳʷʚʣʷʪʴ ʠ ʣʝʯʠʪʴ ʙʦʣʴʥʳʭ ɸɻ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʫʣʫʯʰʘʪ ɹʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʧʨʦʚʦʜʠʤʦʡ 

ʪʝʨʘʧʠʠ. ɺ ʮʝʣʦʤ, ʠʜʝʥʪʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʳ ʪʨʠ ʛʣʘʚʥʳʝ ʧʨʠʯʠʥʳ ʥʠʟʢʦʛʦ ʫʨʦʚʥʷ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ɸɼ 

ʚ ʧʦʚʩʝʜʥʝʚʥʦʡ ʞʠʟʥʠ: (I) ʠʥʝʨʪʥʦʩʪʴ ʚʨʘʯʝʡ [703]; (II ) ʥʠʟʢʘʷ ʧʨʠʚʝʨʞʝʥʥʦʩʪʴ ʙʦʣʴʥʳʭ 

ʣʝʯʝʥʠʶ [704,705] ʠ (III ) ʧʨʦʙʣʝʤʳ ʩʠʩʪʝʤ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʚ ʠʭ ʧʦʜʭʦʜʘʭ ʢ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ 

ʧʦʤʦʱʠ ʧʨʠ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʭ. ʆʯʝʥʴ ʚʘʞʥʳʤ ʬʘʢʪʦʨʦʤ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʪʘʢʞʝ 

ʟʘʜʝʨʞʢʘ ʩ ʣʝʯʝʥʠʝʤ, ʢʦʪʦʨʦʝ ʥʘʟʥʘʯʘʝʪʩʷ ʪʦʛʜʘ, ʢʦʛʜʘ ʧʦʨʘʞʝʥʠʝʤ ʦʨʛʘʥʦʚ-ʤʠʰʝʥʝʡ 

ʥʝʦʙʨʘʪʠʤʦ ʠʣʠ ʧʦʯʪʠ ʥʝʦʙʨʘʪʠʤʦ [272]. ʀʥʝʨʪʥʦʩʪʴ ʚʨʘʯʝʡ (ʪ.ʝ., ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ 

ʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʠʭ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʙʦʣʴʥʦʛʦ ʩ ʧʣʦʭʠʤ ʢʦʥʪʨʦʣʝʤ ɸɼ) 

ʬʦʨʤʠʨʫʝʪʩʷ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ: ʩʦʤʥʝʥʠʷ ʚ ʩʪʝʧʝʥʠ ʨʠʩʢʘ, ʩʚʷʟʘʥʥʦʛʦ ʩ 

ʚʳʩʦʢʠʤ ɸɼ (ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʫ ʧʦʞʠʣʳʭ), ʩʪʨʘʭ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʢʨʦʚʦʦʙʨʘʱʝʥʠʷ ʚ ʞʠʟʥʝʥʥʦ ʚʘʞʥʳʭ 

ʦʨʛʘʥʘʭ ʧʨʠ ʩʥʠʞʝʥʠʠ ɸɼ (ʬʝʥʦʤʝʥ J-ʢʨʠʚʦʡ) ʠ ʦʧʘʩʝʥʠʝ ʧʦʙʦʯʥʳʭ ʵʬʬʝʢʪʦʚ. ʅʝʢʦʪʦʨʳʝ 

ʚʨʘʯʠ ʪʘʢʞʝ ʩʢʝʧʪʠʯʝʩʢʠ ʦʪʥʦʩʷʪʩʷ ʢ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤ ʚ ʩʠʣʫ ʠʭ ʤʥʦʛʦʯʠʩʣʝʥʥʦʩʪʠ ʠ 

ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ ʠʟ ʨʘʟʥʳʭ ʠʩʪʦʯʥʠʢʦʚ (ʤʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʳʝ ʠ ʥʘʮʠʦʥʘʣʴʥʳʝ ʥʘʫʯʥʳʝ 

ʦʙʱʝʩʪʚʘ, ʦʬʠʮʠʘʣʴʥʳʝ ʠʥʩʪʘʥʮʠʠ, ʙʦʣʴʥʠʮʳ ʥʘ ʤʝʩʪʥʦʤ ʫʨʦʚʥʝ ʠ ʪ.ʜ.), ʯʪʦ ʠʥʦʛʜʘ ʚʝʜʝʪ 

ʢ ʨʘʩʭʦʞʜʝʥʠʷʤ ʚ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʭ. ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʯʘʩʪʦ ʩʯʠʪʘʝʪʩʷ, ʯʪʦ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ 

ʦʪʦʨʚʘʥʳ ʦʪ ʞʠʟʥʠ ʠ ʥʝ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥ rʚ ʪʦʡ ʦʙʩʪʘʥʦʚʢʝ, ʛʜʝ ʨʘʙʦʪʘʝʪ ʚʨʘʯ 

[706]. 
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ʅʠʟʢʘʷ ʧʨʠʚʝʨʞʝʥʥʦʩʪʴ ʣʝʯʝʥʠʶ ï ʝʱʝ ʙʦʣʝʝ ʚʘʞʥʘʷ ʧʨʠʯʠʥʘ ʧʣʦʭʦʛʦ ʢʦʥʪʨʦʣʷ 

ɸɼ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʦʥʘ ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʘ ʜʣʷ ʙʦʣʴʰʦʛʦ ʯʠʩʣʘ ʙʦʣʴʥʳʭ, ʠ ʝʝ ʩʚʷʟʴ ʩ ʧʝʨʩʠʩʪʠʨʦʚʘʥʠʝʤ 

ʚʳʩʦʢʠʭ ʟʥʘʯʝʥʠʡ ɸɼ ʠ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʧʦʣʥʦʩʪʴʶ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʘ 

[704ï710]. ʅʠʟʢʫʶ ʧʨʠʚʝʨʞʝʥʥʦʩʪʴ ʣʝʯʝʥʠʶ ʤʦʞʥʦ ʨʘʟʜʝʣʠʪʴ ʥʘ çʧʨʝʨʳʚʘʥʠʝè 

(ʧʘʮʠʝʥʪʳ, ʧʨʝʨʳʚʘʶʱʠʝ ʣʝʯʝʥʠʝ) ʠ çʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʳʡ ʧʨʠʝʤè (ʧʘʮʠʝʥʪʳ, ʢʦʪʦʨʳʝ 

ʧʨʠʥʠʤʘʶʪ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ ʥʝʨʝʛʫʣʷʨʥʦ, ʧʦʟʜʥʦ ʠʣʠ ʩ ʧʦʚʪʦʨʷʶʱʠʤʠʩʷ ʢʦʨʦʪʢʠʤʠ 

ʧʝʨʝʨʳʚʘʤʠ ʚ ʧʨʠʝʤʝ ʥʘʟʥʘʯʝʥʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ). ʇʘʮʠʝʥʪʳ, ʧʨʝʨʳʚʘʶʱʠʝ ʣʝʯʝʥʠʝ, 

ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʶʪ ʩʦʙʦʡ ʙἿʣʴʰʫʶ ʧʨʦʙʣʝʤʫ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʦʥʠ ʜʝʣʘʶʪ ʵʪʦ ʦʙʳʯʥʦ ʥʘʤʝʨʝʥʥʦ, ʠ 

ʚʦʟʦʙʥʦʚʠʪʴ ʣʝʯʝʥʠʝ ʧʦʩʣʝ ʧʨʝʨʳʚʘʥʠʷ ʪʨʫʜʥʝʝ. ʆʜʥʘʢʦ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʩ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʳʤ 

ʧʨʠʝʤʦʤ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʪʘʢʞʝ ʠʤʝʶʪ ʙʦʣʴʰʫʶ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ ʧʝʨʝʡʪʠ ʚ ʛʨʫʧʧʫ ʧʨʝʨʳʚʘʶʱʠʭ 

ʣʝʯʝʥʠʝ, ʧʦʵʪʦʤʫ ʚʳʷʚʣʷʪʴ ʠʭ ʪʦʞʝ ʚʘʞʥʦ. 

ʏʨʝʟʚʳʯʘʡʥʦ ʯʘʩʪʦ ʚʩʪʨʝʯʘʝʪʩʷ ʥʠʟʢʘʷ ʧʨʠʚʝʨʞʝʥʥʦʩʪʴ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷʤ ʚ ʦʙʨʘʟʝ 

ʞʠʟʥʠ, ʦʜʥʘʢʦ ʚʘʞʥʦ, ʯʪʦ ʦʥʘ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʷʝʪʩʷ ʠ ʥʘ ʥʘʟʥʘʯʝʥʥʳʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ, ʧʨʠʯʝʤ 

ʜʦʚʦʣʴʥʦ ʙʳʩʪʨʦ. ʏʝʨʝʟ 6 ʤʝʩʷʮʝʚ ʙʦʣʝʝ ʪʨʝʪʠ, ʘ ʯʝʨʝʟ ʛʦʜ ï ʦʢʦʣʦ ʧʦʣʦʚʠʥʳ ʙʦʣʴʥʳʭ 

ʧʨʝʢʨʘʱʘʶʪ ʥʘʟʥʘʯʝʥʥʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ; ʢʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʝʞʝʜʥʝʚʥʦ ʦʢʦʣʦ 10% ʙʦʣʴʥʳʭ ʟʘʙʳʚʘʶʪ 

ʧʨʠʥʷʪʴ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ [704,705]. ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʦʮʝʥʢʘ ʧʨʠʚʝʨʞʝʥʥʦʩʪʠ ʢ ʣʝʯʝʥʠʶ ɸɻ (ʠ 

ʜʨʫʛʠʭ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ) ʦʙʣʝʛʯʘʝʪʩʷ ʵʣʝʢʪʨʦʥʥʳʤʠ ʤʝʪʦʜʘʤʠ ʧʦʜʩʯʝʪʘ 

ʧʨʠʚʝʨʞʝʥʥʦʩʪʠ ʠ ʥʘʣʠʯʠʝʤ ʘʜʤʠʥʠʩʪʨʘʪʠʚʥʳʭ ʙʘʟ ʜʘʥʥʳʭ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʩʦʜʝʨʞʘʪ 

ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʶ ʧʦ ʥʘʩʝʣʝʥʠʶ ʚ ʮʝʣʦʤ [709,711]. 

ɹʳʣʦ ʧʨʝʜʣʦʞʝʥʦ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʧʦʜʭʦʜʦʚ ʢ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʶ ʠʥʝʨʪʥʦʩʪʠ ʚʨʘʯʝʡ, 

ʥʝʦʩʚʝʜʦʤʣʝʥʥʦʩʪʠ ʙʦʣʴʥʳʭ ʦʙ ɸɻ ʠ ʠʭ ʥʠʟʢʦʡ ʧʨʠʚʝʨʞʝʥʥʦʩʪʠ ʣʝʯʝʥʠʶ. ʇʨʦʛʨʘʤʤʳ 

ʦʙʫʯʝʥʠʷ ʚʨʘʯʝʡ ʟʘʤʝʪʥʦ ʫʤʝʥʴʰʘʶʪ ʠʭ ʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʫʶ ʠʥʝʨʪʥʦʩʪʴ, ʭʦʪʷ, ʚʦʟʤʦʞʥʦ, 

ʤʝʥʴʰʝ, ʯʝʤ ʦʞʠʜʘʣʦʩʴ [712ï714]. ʅʘʣʠʯʠʝ ʧʨʦʩʪʳʭ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʦʥʥʳʭ ʤʘʪʝʨʠʘʣʦʚ ʚ 

ʧʦʧʫʣʷʨʥʦʡ ʧʨʝʩʩʝ, ʚ ʢʘʙʠʥʝʪʝ ʚʨʘʯʘ, ʚ ʘʧʪʝʢʘʭ, ʰʢʦʣʘʭ ʠ ʜʨʫʛʠʭ ʦʙʱʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʤʝʩʪʘʭ 

ʤʦʞʝʪ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦ ʧʦʚʣʠʷʪʴ ʥʘ ʫʨʦʚʝʥʴ ʠʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʠ ʠ ʤʦʪʠʚʘʮʠʠ 

ʟʘʠʥʪʝʨʝʩʦʚʘʥʥʳʭ ʣʠʮ [715]. ʉʣʝʜʫʝʪ ʧʦʜʯʝʨʢʥʫʪʴ ʚʘʞʥʦʩʪʴ ʠʟʤʝʨʝʥʠʷ ɸɼ ʠ ʩʦʦʙʱʝʥʠʷ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʧʘʮʠʝʥʪʫ, ʜʘʞʝ ʝʩʣʠ ʧʦʩʝʱʝʥʠʝ ʚʨʘʯʘ ʥʝ ʩʚʷʟʘʥʦ ʩ ɸɻ ʠʣʠ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-

ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʤʠ ʧʨʦʙʣʝʤʘʤʠ, ʯʪʦʙʳ ʩʦʙʠʨʘʪʴ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʶ ʦ ɸɼ ʥʘ ʧʨʦʪʷʞʝʥʠʠ ʤʥʦʛʠʭ ʣʝʪ. 

ʇʨʠʚʝʨʞʝʥʥʦʩʪʴ ʣʝʯʝʥʠʶ ʪʘʢʞʝ ʤʦʞʥʦ ʫʣʫʯʰʠʪʴ ʟʘ ʩʯʝʪ ʫʧʨʦʱʝʥʠʷ ʪʝʨʘʧʠʠ [716] ʠ 

ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦʛʦ ʠʟʤʝʨʝʥʠʷ ɸɼ ʜʦʤʘ [66]. ɼʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʝ ʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʦʝ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝ 

ʦʢʘʟʳʚʘʝʪ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʪʝʣʝʤʝʪʨʠʠ ʜʣʷ ʧʝʨʝʜʘʯʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ, ʠʟʤʝʨʝʥʥʳʭ ʚ ʜʦʤʘʰʥʠʭ 

ʫʩʣʦʚʠʷʭ [98,99]. 

ʆʨʛʘʥʠʟʘʪʦʨʳ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʜʦʣʞʥʳ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʦʚʘʪʴ ʚʥʝʜʨʝʥʠʶ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ 

ʠʤʝʥʥʦ ʩ ʮʝʣʴʶ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ ʚʨʘʯʝʡ, ʧʝʨʝʜʘʯʠ ʠʤ ʧʦʩʣʝʜʥʠʭ ʥʘʫʯʥʳʭ ʜʘʥʥʳʭ -  ʚ 
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ʙʦʣʴʰʝʡ ʩʪʝʧʝʥʠ, ʯʝʤ ʜʣʷ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʷ ʨʘʩʭʦʜʦʚ. ʆʥʠ ʪʘʢʞʝ ʜʦʣʞʥʳ ʧʦʦʱʨʷʪʴ 

ʤʫʣʴʪʠʜʠʩʮʠʧʣʠʥʘʨʥʳʡ ʧʦʜʭʦʜ ʢ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʝ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʧʨʠ ʵʪʦʤ 

ʚʨʘʯʠ ʧʦʣʫʯʘʪʁ ʦʜʠʥ ʠ ʪʦʪ ʞʝ ʤʦʪʠʚʠʨʫʶʱʠʡ ʧʦʩʳʣ ʩ ʨʘʟʥʳʭ ʫʛʣʦʚ ʟʨʝʥʠʷ. ʅʘʠʙʦʣʝʝ 

ʩʝʨʴʝʟʥʳʝ ʧʦʧʳʪʢʠ ʫʣʫʯʰʝʥʠʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʠ ʣʝʯʝʥʠʷ ɸɻ ʙʳʣʠ ʧʨʝʜʧʨʠʥʷʪʳ ʚ ʩʠʩʪʝʤʝ 

ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ɺʝʣʠʢʦʙʨʠʪʘʥʠʠ. ʆʥʠ ʦʩʥʦʚʘʥʳ ʥʘ ʧʨʠʥʮʠʧʝ ʦʧʣʘʪʳ ʟʘ ʢʘʯʝʩʪʚʦ, ʪʦ 

ʝʩʪʴ, ʥʘʯʠʩʣʝʥʠʷ ʚʨʘʯʘʤ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʡ ʦʧʣʘʪʳ ʟʘ ʧʨʘʚʠʣʴʥʫʶ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʫ ʠ ʚʝʜʝʥʠʝ 

ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ, ʚʢʣʶʯʘʷ ɸɻ. ɺʣʠʷʥʠʝ ʩʧʦʩʦʙʘ ʦʢʘʟʘʥʠʷ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ 

ʙʦʣʴʥʳʤ ɸɻ ʥʘ ʝʝ ʢʘʯʝʩʪʚʦ ʠ ʦʪʜʘʣʝʥʥʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʥʝ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ. ɺ ʨʘʥʥʝʡ 

ʧʫʙʣʠʢʘʮʠʠ ʛʦʚʦʨʠʣʦʩʴ, ʯʪʦ ʚʥʝʜʨʝʥʠʝ ʵʪʦʛʦ ʧʨʠʥʮʠʧʘ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʣʦʩʴ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝʤ 

ʯʘʩʪʦʪʳ ʠʟʤʝʨʝʥʠʡ ɸɼ ʠ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ɸɼ ʚʨʘʯʘʤʠ ʦʙʱʝʡ ʧʨʘʢʪʠʢʠ [717], ʚ ʪʦ 

ʚʨʝʤʷ ʢʘʢ ʚ ʙʦʣʝʝ ʧʦʟʜʥʠʭ ʧʫʙʣʠʢʘʮʠʷʭ ʵʪʘ ʪʝʥʜʝʥʮʠʷ ʦʢʘʟʘʣʘʩʴ ʥʝʩʪʦʡʢʦʡ. ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, 

ʧʦʩʣʝ ʚʥʝʜʨʝʥʠʷ ʧʨʠʥʮʠʧʘ ʦʧʣʘʪʳ ʟʘ ʢʘʯʝʩʪʚʦ ʥʠʢʘʢʠʭ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʳʭ 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʚ ʢʫʤʫʣʷʪʠʚʥʦʡ ʯʘʩʪʦʪʝ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʥʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʳʭ ʠʩʭʦʜʦʚ ɸɻ ʠʣʠ 

ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ ʦʪʤʝʯʝʥʦ ʥʝ ʙʳʣʦ ï ʥʠ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ, ʫʞʝ ʧʦʣʫʯʘʚʰʠʭ ʪʝʨʘʧʠʶ, ʥʠ ʫ ʪʝʭ, ʢʦʤʫ 

ʦʥʘ ʙʳʣʘ ʥʘʟʥʘʯʝʥʘ ʚʧʝʨʚʳʝ [718,719]. 

ʇʝʨʝʯʝʥʴ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ, ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʶʱʠʭʩʷ ʫʣʫʯʰʝʥʠʝʤ ʧʨʠʚʝʨʞʝʥʥʦʩʪʠ ʙʦʣʴʥʳʭ 

ʣʝʯʝʥʠʶ, ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥ ʚ ʪʘʙʣʠʮʝ 17. 

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 17. ʄʝʪʦʜʳ ʫʣʫʯʰʝʥʠʷ ʩʦʙʣʶʜʝʥʠʷ ʚʨʘʯʝʙʥʳʭ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ 

ʅʘ ʫʨʦʚʥʝ ʙʦʣʴʥʦʛʦ 

ʀʥʬʦʨʤʘʮʠʷ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ʤʦʪʠʚʠʨʫʶʱʠʤʠ ʧʦʜʭʦʜʘʤʠ (ʩʤ. ʨʘʟʜʝʣ 5.1.6. ʧʦ ʦʪʢʘʟʫ ʦʪ 

ʢʫʨʝʥʠʷ 

ɻʨʫʧʧʦʚʦʝ ʦʙʫʯʝʥʠʝ 

ʉʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦʝ ʠʟʤʝʨʝʥʠʝ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ 

ʉʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʧʨʦʩʪʳʭ ʩʭʝʤ ʜʣʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ 

ʂʦʤʧʣʝʢʩʥʳʝ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ
ʘ
 

ʅʘ ʫʨʦʚʥʝ ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ 

ʋʧʨʦʱʝʥʠʝ ʩʭʝʤʳ ʣʝʯʝʥʠʷ 

ʋʧʘʢʦʚʢʠ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʩ ʥʘʧʦʤʠʥʘʥʠʷʤʠ 

ʅʘ ʫʨʦʚʥʝ ʩʠʩʪʝʤʳ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ 

ʀʥʪʝʥʩʠʬʠʢʘʮʠʷ ʦʢʘʟʘʥʠʷ ʧʦʤʦʱʠ (ʨʝʛʫʣʷʨʥʦʝ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝ, ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʝ 

ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝ ʧʦ ʪʝʣʝʬʦʥʫ, ʥʘʧʦʤʠʥʘʥʠʷ, ʧʦʩʝʱʝʥʠʷ ʥʘ ʜʦʤʫ, ʪʝʣʝʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛ 

ʜʦʤʘʰʥʝʛʦ ɸɼ, ʩʦʮʠʘʣʴʥʘʷ ʧʦʜʜʝʨʞʢʘ, ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʥʦʝ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʝ) 
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ʄʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ, ʚ ʢʦʪʦʨʳʭ ʥʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦ ʫʯʘʩʪʚʫʶʪ ʩʦʪʨʫʜʥʠʢʠ ʘʧʪʝʢ 

ʉʪʨʘʭʦʚʦʝ ʚʦʟʤʝʱʝʥʠʝ ʜʣʷ ʫʩʠʣʝʥʠʷ ʫʯʘʩʪʠʷ ʚʨʘʯʝʡ ʦʙʱʝʡ ʧʨʘʢʪʠʢʠ ʚ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʝ ʠ 

ʣʝʯʝʥʠʠ ɸɻ 

a
 ʇʦʯʪʠ ʚʩʝ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ, ʧʦʢʘʟʘʚʰʠʝ ʜʣʠʪʝʣʴʥʫʶ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ, ʙʳʣʠ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʳʤʠ 

ʠ ʚʢʣʶʯʘʣʠ ʩʦʯʝʪʘʥʠʝ ʙʦʣʝʝ ʫʜʦʙʥʦʛʦ ʦʢʘʟʘʥʠʷ ʧʦʤʦʱʠ, ʠʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ, ʥʘʧʦʤʠʥʘʥʠʷ, 

ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦʛʦ ʠʟʤʝʨʝʥʠʷ ɸɼ, ʧʦʜʢʨʝʧʣʷʶʱʝʡ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ, ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʷ, 

ʩʝʤʝʡʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ, ʧʩʠʭʦʪʝʨʘʧʠʠ, ʢʨʠʟʠʩʥʳʭ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚ, ʧʨʷʤʦʝ ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʝ 

ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝ ʧʦ ʪʝʣʝʬʦʥʫ, ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʶʱʫʶ ʧʦʤʦʱʴ, ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʥʘ ʨʘʙʦʯʠʭ ʤʝʩʪʘʭ ʠ 

ʘʧʪʝʯʥʳʝ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ.  

 

 

 

10. ʂʆʄʇʃɽʂʉʅʆɽ ɺɽɼɽʅʀɽ ɻʀʇɽʈʊʆʅʀʀ ʂɸʂ ɿɸɹʆʃɽɺɸʅʀʗ 

 

ʅʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʩʫʱʝʩʪʚʦʚʘʥʠʝ ʥʘʜʝʞʥʳʭ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ʧʨʦʪʝʢʪʠʚʥʦʛʦ ʜʝʡʩʪʚʠʷ 

ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ (ʩʤ. ʨʘʟʜʝʣ 4.1), ʥʝ ʩʪʦʣʴ ʷʩʥʦ, ʢʘʢ ʠʤʝʥʥʦ ʥʫʞʥʦ 

ʦʨʛʘʥʠʟʦʚʳʚʘʪʴ ʠ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʪʴ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʫʶ ʧʦʤʦʱʴ ʙʦʣʴʥʳʤ ɸɻ ʥʘ ʪʝʨʨʠʪʦʨʠʘʣʴʥʦʤ 

ʫʨʦʚʥʝ [720]. ʆʜʥʘʢʦ ʚʨʷʜ ʣʠ ʤʦʞʥʦ ʩʦʤʥʝʚʘʪʴʩʷ ʚ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʜʣʷ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʛʦ ʚʝʜʝʥʠʷ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤ ʤʫʣʴʪʠʜʠʩʮʠʧʣʠʥʘʨʥʳʡ ʧʦʜʭʦʜ. ʕʪʦ ʦʟʥʘʯʘʝʪ ʫʯʘʩʪʠʝ ʨʘʟʥʳʭ 

ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ ʩʠʩʪʝʤʳ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ [720ï722]: ʚʨʘʯʘ ʦʙʱʝʡ ʧʨʘʢʪʠʢʠ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʜʦʣʞʝʥ 

ʚʝʩʪʠ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʦ ʙʦʣʴʥʳʭ ɸɻ, ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʦʚ ʨʘʟʥʳʭ ʦʙʣʘʩʪʝʡ, ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ 

ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ ɸɻ ʠ ʧʨʦʙʣʝʤ ʩ ʝʝ ʣʝʯʝʥʠʝʤ, ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦ ʦʙʫʯʝʥʥʳʭ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʩʝʩʪʝʨ 

ʜʣʷ ʪʱʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʟʘ ʙʦʣʴʥʳʤ ʥʘ ʬʦʥʝ ʧʦʞʠʟʥʝʥʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ, ʘ 

ʪʘʢʞʝ ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ ʘʧʪʝʢ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʠʤʝʶʪ ʜʝʣʦ ʩ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʷʤʠ ʚʨʘʯʝʡ ʠ ʯʘʩʪʦ 

ʥʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦ ʩʪʘʣʢʠʚʘʶʪʩʷ ʩ ʧʨʦʙʣʝʤʘʤʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʠ ʦʪʚʝʯʘʶʪ ʥʘ ʠʭ ʚʦʧʨʦʩʳ. ɺ 

ʠʜʝʘʣʝ, ʚʩʝ ʨʘʙʦʪʥʠʢʠ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʜʦʣʞʥʳ ʩʦʪʨʫʜʥʠʯʘʪʴ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʫʩʧʝʰʥʦʛʦ 

ʧʦʞʠʟʥʝʥʥʦʛʦ ʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʧʦ ʧʦʚʦʜʫ ʜʘʥʥʦʛʦ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ. ɺ ʦʙʟʦʨʝ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ 13 ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʙʳʣʦ ʧʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ʚʥʝʜʨʝʥʠʝ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʳʭ ʧʨʦʛʨʘʤʤ 

ʚʝʜʝʥʠʷ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʧʨʠʚʝʣʦ ʢ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʙʦʣʝʝ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʤʫ ʩʥʠʞʝʥʠʶ ʉɸɼ ʠ ɼɸɼ, 

ʯʝʤ ʚ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʳʭ ʛʨʫʧʧʘʭ. ʕʪʦʪ ʵʬʬʝʢʪ ʙʳʣ ʵʢʚʠʚʘʣʝʥʪʝʥ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʤʫ ʩʥʠʞʝʥʠʶ 

ʉɸɼ ʠ ɼɸɼ ʧʨʠʤʝʨʥʦ ʥʘ 5 ʠ >4 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ., ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ [723]. 

 

 

10.1 ɹʨʠʛʘʜʥʳʡ ʧʦʜʭʦʜ ʢ ʚʝʜʝʥʠʶ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ 
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ɺ ɽʚʨʦʧʝ ʩʫʱʝʩʪʚʫʶʪ ʙʦʣʴʰʠʝ ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʩʠʩʪʝʤ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ, 

ʦʜʥʘʢʦ ʚ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʝ ʩʪʨʘʥ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ ʠ ʣʝʯʝʥʠʝ ɸɻ ʦʙʳʯʥʦ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʪʩʷ ʚ 

ʧʝʨʚʠʯʥʦʤ ʟʚʝʥʝ (ʪ.ʝ., ʚʨʘʯʘʤʠ ʦʙʱʝʡ ʧʨʘʢʪʠʢʠ). ɺ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʩʪʨʘʥʘʭ ʙʦʣʝʝ ʩʣʦʞʥʳʤʠ 

ʤʝʪʦʜʘʤʠ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ (ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʫʣʴʪʨʘʟʚʫʢʦʚʦʝ) ʠ ʙʦʣʝʝ ʪʨʫʜʥʳʤʠ ʚ ʣʝʯʝʥʠʠ 

ʩʣʫʯʘʷʤʠ ʟʘʥʠʤʘʶʪʩʷ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʳ ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʦ, ʚ ʪʦ ʚʨʝʤʷ ʢʘʢ ʚ ʜʨʫʛʠʭ ʩʪʨʘʥʘʭ ʙʦʣʴʥʳʭ 

ʥʘʧʨʘʚʣʷʶʪ ʪʦʣʴʢʦ ʢ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʘʤ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʘ ʠ ʚ ʦʪʜʝʣʝʥʠʷ ɸɻ. ɺ ʥʝʙʦʣʴʰʦʤ ʯʠʩʣʝ 

ʩʪʨʘʥ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦ ʧʦʜʛʦʪʦʚʣʝʥʥʳʝ ʠ ʦʙʫʯʝʥʥʳʝ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʝ ʩʝʩʪʨʳ ʧʦʤʦʛʘʶʪ ʚʨʘʯʘʤ ʚ 

ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʠ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ, ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʠ, ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʠ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʧʦʚʳʰʝʥʥʳʤ ɸɼ ʚ 

ʩʧʝʮʠʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʝ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʝ ʠ ʜʘʞʝ ʥʘ ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʶ. ʆʜʥʘʢʦ ʚ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʝ ʩʪʨʘʥ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʝ ʩʝʩʪʨʳ ʥʝ ʨʘʟʜʝʣʷʁ ʪ ʠʣʠ ʧʦʯʪʠ ʥʝ ʨʘʟʜʝʣʷʶʪ ʦʙʷʟʘʥʥʦʩʪʝʡ ʩ ʚʨʘʯʦʤ.  

ʇʨʦʚʝʜʝʥʦ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ, ʧʦʢʘʟʘʚʰʠʭ, ʯʪʦ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʘʷ ʧʦʤʦʱʴ ʥʘ 

ʦʩʥʦʚʝ ʙʨʠʛʘʜʥʦʛʦ ʧʦʜʭʦʜʘ ʤʦʞʝʪ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦ ʩʥʠʟʠʪʴ ɸɼ ʥʘ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʤʤ ʨʪ.ʩʪ., ʧʦ 

ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩʦ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʝʡ ʧʦʤʦʱʠ [724]. ɺ ʤʝʪʘ-ʘʥʘʣʠʟʝ 37 ʩʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʳʭ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʙʨʠʛʘʜʥʦʡ ʠ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʧʦʤʦʱʠ ʙʳʣʦ ʧʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ʉɸɼ 

ʩʥʠʞʘʝʪʩʷ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦ ʧʨʠʤʝʨʥʦ ʥʘ 10 ʤ ʨʪ.ʩʪ. (ʤʝʜʠʘʥʘ), ʘ ʯʘʩʪʦʪʘ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ɸɼ 

ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪʩʷ ʥʘ 22% [725]. ʋʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ, ʯʪʦ ʙʨʠʛʘʜʥʳʡ ʧʦʜʭʦʜ ʩʪʘʥʦʚʠʪʩʷ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʝʝ 

ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʦʡ ʧʦʤʦʱʠ, ʝʩʣʠ ʢ ʥʝʤʫ ʧʨʠʚʣʝʯʝʥʳ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʝ ʩʝʩʪʨ r ʠ/ʠʣʠ ʨʘʙʦʪʥʠʢʠ 

ʘʧʪʝʢ ʣʠʙʦ ʚ ʩʘʤʦʤ ʣʝʯʝʙʥʦʤ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʠ, ʣʠʙʦ ʥʘ ʦʙʩʣʫʞʠʚʘʝʤʦʡ ʪʝʨʨʠʪʦʨʠʠ [724]. 

ʇʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʝ ʚʣʠʷʥʠʝ ʫʯʘʩʪʠʷ ʬʘʨʤʘʮʝʚʪʦʚ ʠ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʩʝʩʪʝʨ ʚ ʚʝʜʝʥʠʠ ɸɻ ʙʳʣʦ 

ʜʦʩʪʠʛʥʫʪʦ ʚ ʪʦʤ ʩʣʫʯʘʝ, ʝʩʣʠ ʚ ʠʭ ʟʘʜʘʯʠ ʚʭʦʜʠʣʦ ʦʙʫʯʝʥʠʝ ʙʦʣʴʥʳʭ, ʧʦʚʝʜʝʥʯʝʩʢʦʝ ʠ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʝ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʝ, ʦʮʝʥʢʘ ʧʨʠʚʝʨʞʝʥʥʦʩʪʠ ʣʝʯʝʥʠʶ, ʘ ʫ ʬʘʨʤʘʮʝʚʪʦʚ ï 

ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʝ ʩ ʚʨʘʯʘʤʠ ʧʦ ʚʦʧʨʦʩʘʤ ʪʝʨʘʧʠʠ, ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʝʡ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤ 

[724,726,727]. ɺ ʦʙʟʦʨʝ 33 ʈʂʀ, ʦʧʫʙʣʠʢʦʚʘʥʥʳʭ ʩ 2005 ʧʦ 2009 ʛ., ʮʝʣʝʚʳʝ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ɸɼ 

ʯʘʱʝ ʜʦʩʪʠʛʘʣʠʩʴ ʪʦʛʜʘ, ʢʦʛʜʘ ʧʝʨʝʯʝʥʴ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ ʚʢʣʶʯʘʣ ʧʦʵʪʘʧʥʦʝ ʚʥʝʜʨʝʥʠʝ 

ʘʣʛʦʨʠʪʤʘ ʪʝʨʘʧʠʠ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʤʠ ʩʝʩʪʨʘʤʠ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʫʯʘʩʪʠʝ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʩʝʩʪʝʨ ʚ 

ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʠ ʟʘ ʙʦʣʴʥʳʤʠ ʧʦ ʪʝʣʝʬʦʥʫ [726,728,729]. ʗʩʥʦ, ʯʪʦ ʙʨʠʛʘʜʥʳʝ ʧʦʜʭʦʜʳ 

ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʶʪ ʩʦʙʦʡ ʚʘʞʥʳʡ ʧʦʪʝʥʮʠʘʣ ʫʣʫʯʰʝʥʠʷ ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ, ʧʦ 

ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʚʝʜʝʥʠʝʤ ʙʦʣʴʥʦʛʦ ʪʦʣʴʢʦ ʚʨʘʯʦʤ. ɺʨʘʯʠ, ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʝ ʩʝʩʪʨʳ, ʩʦʪʨʫʜʥʠʢʠ 

ʘʧʪʝʢ, ï ʚʩʝ ʦʥʠ ʜʦʣʞʥʳ ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʦʚʘʪʴ, ʧʨʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ, ʩ ʚʨʘʯʘʤʠ-

ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʘʤʠ ʠʟ ʨʘʟʥʳʭ ʦʙʣʘʩʪʝʡ ʤʝʜʠʮʠʥʳ, ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʩ ʪʝʨʘʧʝʚʪʘʤʠ, ʢʘʨʜʠʦʣʦʛʘʤʠ, 

ʥʝʬʨʦʣʦʛʘʤʠ, ʵʥʜʦʢʨʠʥʦʣʦʛʘʤʠ ʠ ʜʠʝʪʦʣʦʛʘʤʠ. ɺʢʣʘʜ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʩʝʩʪʝʨ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ 

ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʚʘʞʥʳʤ ʜʣʷ ʚʥʝʜʨʝʥʠʷ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʚ ʦʙʨʘʟ ʞʠʟʥʠ, ʧʨʠʚʝʨʞʝʥʥʦʩʪʴ ʢ ʢʦʪʦʨʳʤ ʥʘ 

ʧʨʦʪʷʞʝʥʠʠ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʚʨʝʤʝʥʠ ʢʨʘʡʥʝ ʥʠʟʢʘ. ʇʦʜʨʦʙʥʦʝ ʦʧʠʩʘʥʠʝ ʧʨʠʥʮʠʧʦʚ 
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ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʙʨʠʛʘʜʥʦʛʦ ʧʦʜʭʦʜʘ ʢ ʚʝʜʝʥʠʶ ɸɻ ʜʘʥʦ ʚ ʥʝʜʘʚʥʦ ʚʳʰʝʜʰʝʡ ʧʫʙʣʠʢʘʮʠʠ ʧʦ 

ʮʝʥʪʨʘʤ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ESH [730]. 

 

 

10.2 ʉʧʦʩʦʙʳ ʦʢʘʟʘʥʠʷ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ 

 

ʆʙʳʯʥʘʷ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʘʷ ʧʦʤʦʱʴ ʦʢʘʟʳʚʘʝʪʩʷ çʣʠʮʦʤ ʢ ʣʠʮʫè, ʪ.ʝ., ʚʦ ʚʨʝʤʷ 

ʧʦʩʝʱʝʥʠʷ ʚʨʘʯʘ ʚ ʧʝʨʚʠʯʥʦʤ ʟʚʝʥʝ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ, ʚ ʢʘʙʠʥʝʪʝ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʘ ʠʣʠ ʚʦ 

ʚʨʝʤʷ ʧʨʝʙʳʚʘʥʠʷ ʚ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʝ. ʆʜʥʘʢʦ ʩʫʱʝʩʪʚʫʶʪ ʠ ʜʨʫʛʠʝ ʤʝʪʦʜʳ ʦʢʘʟʘʥʠʷ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ, ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʪʝʣʝʬʦʥʥʳʝ ʠʥʪʝʨʚʴʶ ʠ ʙʦʣʝʝ ʩʣʦʞʥʳʝ 

ʪʝʣʝʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʝ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ (ʚʢʣʶʯʘʷ ʚʠʜʝʦʢʦʥʬʝʨʝʥʮʠʠ). ʊʝʣʝʬʦʥʥʳʝ ʢʦʥʪʘʢʪʳ 

ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳ ʜʣʷ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʠ ʠʤʝʶʪ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʝ ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʴʥʳʝ 

ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʘ, ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʣʠʯʥʳʤʠ ʢʦʥʪʘʢʪʘʤʠ [726], ʘ ʠʤʝʥʥʦ: (I) ʦʭʚʘʪ ʙʦʣʴʰʝʛʦ 

ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, (II ) ʤʘʣʳʝ ʠʣʠ ʥʫʣʝʚʳʝ ʧʦʪʝʨʠ ʨʘʙʦʯʝʛʦ ʚʨʝʤʝʥʠ, (III ) ʙʦʣʝʝ ʯʘʩʪʳʝ 

ʢʦʥʪʘʢʪʳ, ʘ, ʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦ, ʙʦʣʴʰʘʷ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ ʩʚʦʝʚʨʝʤʝʥʥʦʛʦ ʨʝʰʝʥʠʷ ʧʨʦʙʣʝʤ 

ʧʘʮʠʝʥʪʘ, ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʠʟʘʮʠʠ ʣʝʯʝʥʠʷ ʠ, ʚ ʢʦʥʝʯʥʦʤ ʩʯʝʪʝ, ʫʣʫʯʰʝʥʠʷ ʧʨʠʚʝʨʞʝʥʥʦʩʪʠ ʢ 

ʥʝʤʫ. ʊʝʤ ʥʝ ʤʝʥʝʝ, ʚʘʞʥʦ ʧʦʜʯʝʨʢʥʫʪʴ, ʯʪʦ ʵʪʠ ʥʦʚʳʝ ʤʦʜʝʣʠ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʣʝʯʝʙʥʦʡ 

ʧʦʤʦʱʠ ʥʝ ʟʘʤʝʥʷʶʪ ʧʦʩʝʱʝʥʠʷ ʚʨʘʯʘ. ʆʥʠ ʩʣʫʞʘʪ ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʴʥʦ ʧʦʣʝʟʥʳʤ ʜʦʧʦʣʥʝʥʠʝʤ 

ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʩʦʟʜʘʥʠʷ ʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʷ ʤʝʞʜʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʤ ʠ ʨʘʙʦʪʥʠʢʘʤʠ 

ʩʠʩʪʝʤʳ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ.  

 

 

10.3 ʈʦʣʴ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʦʥʥʳʭ ʠ ʢʦʤʤʫʥʠʢʘʪʠʚʥʳʭ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʡ 

 

ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʢʦʤʤʫʥʠʢʘʮʠʦʥʥʳʭ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʡ ʧʦʢʘʟʘʣʠ ʩʫʱʝʩʪʚʦʚʘʥʠʝ 

ʤʥʦʛʦʯʠʩʣʝʥʥʳʭ ʥʦʚʳʭ ʩʧʦʩʦʙʦʚ ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʷ ʤʝʜʠʢʦʚ ʩ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤʠ, ʢʦʪʦʨʳʝ 

ʦʙʣʘʜʘʶʪ ʪʝʦʨʝʪʠʯʝʩʢʠʤ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʦʤ ʚ ʚʠʜʝ ʩʚʦʝʚʨʝʤʝʥʥʦʛʦ ʠ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʛʦ 

ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʧʣʘʥʘ ʚʝʜʝʥʠʷ ʙʦʣʴʥʦʛʦ. ʍʦʨʦʰʠʤ ʧʨʠʤʝʨʦʤ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʜʦʤʘʰʥʠʡ 

ʪʝʣʝʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛ ɸɼ: ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʧʦʢʘʟʘʣʠ, ʯʪʦ ʵʣʝʢʪʨʦʥʥʘʷ ʧʝʨʝʜʘʯʘ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦʛʦ ʠʟʤʝʨʝʥʠʷ ɸɼ ʤʦʞʝʪ ʫʣʫʯʰʠʪʴ ʧʨʠʚʝʨʞʝʥʥʦʩʪʴ ʩʭʝʤʝ 

ʣʝʯʝʥʠʷ ʠ ʢʦʥʪʨʦʣʴ ɸɼ [677,728,731,732]. ʂ ʜʨʫʛʠʤ ʧʨʠʤʝʨʘʤ ʦʪʥʦʩʠʪʩʷ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ 

ʩʤʘʨʪʬʦʥʦʚ, ʤʦʙʠʣʴʥʳʭ ʪʝʣʝʬʦʥʦʚ, ʪʝʢʩʪʦʚʳʭ ʩʦʦʙʱʝʥʠʡ, ʧʝʨʩʦʥʘʣʴʥʳʭ ʵʣʝʢʪʨʦʥʥʳʭ 

ʠʩʪʦʨʠʡ ʙʦʣʝʟʥʠ ʠ ʧʦʨʪʘʣʦʚ ʜʣʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ. ɺʩʝ ʦʥʠ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʳ ʥʘ ʧʦʦʱʨʝʥʠʝ 

ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦʛʦ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʣʝʯʝʥʠʷ, ʧʨʠʚʝʨʞʝʥʥʦʩʪʠ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʷʤ ʚʨʘʯʘ 
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ʠ ʦʙʨʘʪʥʦʡ ʩʚʷʟʠ ʩ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʤ ʧʝʨʩʦʥʘʣʦʤ. ʉʣʝʜʫʝʪ, ʦʜʥʘʢʦ, ʦʪʤʝʪʠʪʴ, ʯʪʦ ʥʠ ʧʦ 

ʦʜʥʦʤʫ ʠʟ ʥʘʟʚʘʥʥʳʭ ʩʧʦʩʦʙʦʚ ʠʣʠ ʫʩʪʨʦʡʩʪʚ ʥʝʪ ʈʂʀ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʜʦʢʘʟʘʣʠ ʙʳ 

ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʝʛʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ; ʪʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʠʭ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʦ ʧʝʨʝʜ ʢʣʘʩʩʠʯʝʩʢʠʤ 

ʚʨʘʯʝʙʥʳʤ ʧʦʜʭʦʜʦʤ ʝʱʝ ʧʨʝʜʩʪʦʠʪ ʫʩʪʘʥʦʚʠʪʴ [723,724,731ï734]. 

ɺʣʠʷʥʠʝ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʦʥʥʳʭ ʠ ʢʦʤʤʫʥʠʢʘʮʠʦʥʥʳʭ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʡ ʚ ʮʝʣʦʤ ʠ 

ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʩʠʩʪʝʤ ʜʣʷ ʧʦʜʜʝʨʞʢʠ ʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʠʭ ʨʝʰʝʥʠʡ, ʚ ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ, ʥʘ 

ʢʦʨʨʝʢʮʠʶ ʨʠʩʢʘ ʠ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʴ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʙʳʣʦ ʧʦʜʨʦʙʥʦ ʧʨʦʘʥʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʦ ʚ ʦʪʯʝʪʝ 

ɽʚʨʦʢʦʤʠʩʩʠʠ ʧʦ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ ʵʣʝʢʪʨʦʥʥʳʭ ʩʠʩʪʝʤ ʚ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʠ (çe-Healthè) ʚ 

2007 (review.epractice-en/en/library/302671). ɺ ʥʝʤ ʛʦʚʦʨʠʪʩʷ, ʯʪʦ ʧʦʜʦʙʥʳʝ ʩʠʩʪʝʤʳ ʤʦʛʫʪ 

(I) ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʱʘʪʴ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʝ ʦʰʠʙʢʠ ʠ ʥʝʞʝʣʘʪʝʣʴʥʳʝ ʷʚʣʝʥʠʷ, (II ) ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʦʚʘʪʴ 

ʙʳʩʪʨʦʤʫ ʨʝʘʛʠʨʦʚʘʥʠʶ ʥʘ ʣʶʙʦʝ ʩʦʙʳʪʠʝ, ʝʛʦ ʦʪʩʣʝʞʠʚʘʥʠʶ ʠ ʦʙʨʘʪʥʦʡ ʩʚʷʟʠ, 

ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʶʱʝʡ ʠʟʚʣʝʯʝʥʠʶ ʫʨʦʢʦʚ, (III ) ʧʨʝʜʦʩʪʘʚʣʷʪʴ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʶ ʜʣʷ ʫʧʨʦʱʝʥʠʷ 

ʧʨʠʥʷʪʠʷ ʨʝʰʝʥʠʡ ʧʦ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʝ ʠ ʣʝʯʝʥʠʶ, (IV) ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʦʚʘʪʴ ʚʦʚʣʝʯʝʥʠʶ ʙʦʣʴʥʦʛʦ ʚ 

ʧʨʦʮʝʩʩ ʧʨʠʥʷʪʠʷ ʨʝʰʝʥʠʡ, ʯʪʦ ʫʣʫʯʰʘʝʪ ʩʪʝʧʝʥʴ ʝʛʦ ʩʦʪʨʫʜʥʠʯʝʩʪʚʘ ʠ ʧʨʠʚʝʨʞʝʥʥʦʩʪʠ 

ʣʝʯʝʥʠʶ [735]. 

ʉʦʟʜʘʥʠʝ ʩʚʷʟʠ ʤʝʞʜʫ ʠʩʪʦʨʠʝʡ ʙʦʣʝʟʥʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʠ ʨʷʜʦʤ ʵʣʝʢʪʨʦʥʥʳʭ ʠʩʪʦʨʠʡ 

ʙʦʣʝʟʥʠ ʠ ʙʘʟ ʜʘʥʥʳʭ (ʢʦʪʦʨʳʝ ʚʝʜʫʪʩʷ ʨʘʟʥʳʤʠ ʨʘʙʦʪʥʠʢʘʤʠ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ, ʘʧʪʝʢʘʤʠ, 

ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʠʷʤʠ, ʙʦʣʴʥʠʮʘʤʠ ʠʣʠ ʩʪʨʘʭʦʚʳʤʠ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷʤʠ) ʤʦʞʝʪ ʫʩʢʦʨʠʪʴ ʨʘʟʨʘʙʦʪʢʫ 

ʧʝʨʩʦʥʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʧʦʜʭʦʜʦʚ ʢ ʢʦʥʢʨʝʪʥʦʤʫ ʧʘʮʠʝʥʪʫ, ʫʢʨʝʧʠʪʴ ʝʛʦ ʫʯʘʩʪʠʝ ʚ ʦʢʘʟʘʥʠʠ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ, ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ, ʫʣʫʯʰʝʥʠʠ ʧʨʦʛʥʦʟʘ ʠ ʧʦʚʳʩʠʪʴ 

ʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʝʥʥʦʩʪʴ ʙʦʣʴʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʝʤ. ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʠʤʝʶʪʩʷ ʨʘʟʨʘʙʦʪʢʠ ʧʦ ʚʩʪʨʘʠʚʘʥʠʶ 

ʚ ʵʪʦʪʤ ʧʨʦʮʝʩʩ ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʥʳʭ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʡ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʤʦʛʫʪ ʧʦʤʦʯʴ ʚ ʧʨʠʥʷʪʠʠ ʨʝʰʝʥʠʡ 

ʧʨʠ ʚʝʜʝʥʠʠ ʙʦʣʴʥʦʛʦ ʩ ʚʳʩʦʢʠʤ ɸɼ. 

 

 

11. ʇʈʆɹɽʃʓ ɺ ɼʆʂɸɿɸʊɽʃʔʅʓʍ ɼɸʅʅʓʍ ʀ ʅɽʆɹʍʆɼʀʄʆʉʊʔ 

ɼɸʃʔʅɽʁʐʀʍ ʀʉʉʃɽɼʆɺɸʅʀʁ 

 

ɽʩʣʠ ʧʨʦʘʥʘʣʠʟʠʨʦʚʘʪʴ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʥʳʝ ʜʘʥʥʳʝ, ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ ʢʦʪʦʨʳʭ ʩʦʟʜʘʚʘʣʠʩʴ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ 2013 ʛ. ʧʦ ɸɻ, ʩʪʘʥʦʚʠʪʩʷ ʦʯʝʚʠʜʥʳʤ, ʯʪʦ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʠʭ 

ʧʨʦʙʣʝʤ ʧʨʦʜʦʣʞʘʶʪʩʷ ʦʩʪʘʚʘʪʴʩʷ ʦʪʢʨʳʪʳʤʠ ʠ ʥʫʞʜʘʶʪʩʷ ʚ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʤ ʠʟʫʯʝʥʠʠ:  

1. ʅʫʞʥʦ ʣʠ ʥʘʟʥʘʯʘʪʴ ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʫʶ ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʫʶ ʪʝʨʘʧʠʶ ʚʩʝʤ 

ʙʦʣʴʥʳʤ ʩ ɸɻ 1 ʩʪʝʧʝʥʠ ʠ ʥʠʟʢʠʤ ʠ ʩʨʝʜʥʠʤ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʤ ʨʠʩʢʦʤ? 
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2. ʅʫʞʥʦ ʣʠ ʥʘʟʥʘʯʘʪʴ ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʫʶ ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʫʶ ʪʝʨʘʧʠʶ ʙʦʣʴʥʳʤ 

ʩʪʘʨʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʩ ʫʨʦʚʥʝʤ ʉɸɼ ʦʪ 140 ʜʦ 160 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ.?  

3. ʅʫʞʥʦ ʣʠ ʥʘʟʥʘʯʘʪʴ ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʫʶ ʪʝʨʘʧʠʶ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ çʛʠʧʝʨʪʦʥʠʝʡ 

ʙʝʣʦʛʦ ʭʘʣʘʪʘè? ʄʦʞʥʦ ʣʠ ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʨʦʚʘʪʴ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʵʪʠʤ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝʤ, 

ʥʫʞʜʘʶʱʠʭʩʷ ʠ ʥʝ ʥʫʞʜʘʶʱʠʭʩʷ ʚ ʣʝʯʝʥʠʠ? 

4. ʅʫʞʥʦ ʣʠ ʥʘʯʠʥʘʪʴ ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʫʶ ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʫʶ ʪʝʨʘʧʠʶ ʚ ʜʠʘʧʘʟʦʥʝ 

ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʛʦ ɸɼ ʠ ʝʩʣʠ ʜʘ, ʪʦ ʢʘʢʠʤ ʙʦʣʴʥʳʤ? 

5. ʂʘʢʦʚʳ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʳʝ ʦʬʠʩʥʳʝ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ɸɼ (ʪ.ʝ., ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʙʝʟʦʧʘʩʥʳʝ ʠ 

ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʶʱʠʝ ʥʘʠʣʫʯʰʫʶ ʧʨʦʪʝʢʮʠʶ), ʢʦʪʦʨʳʭ ʥʫʞʥʦ ʜʦʩʪʠʛʘʪʴ ʥʘ ʬʦʥʝ ʣʝʯʝʥʠʷ ʫ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʨʘʟʣʠʯʥʳʤʠ ʜʝʤʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʠʤʠ ʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʤʠ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘʤʠ? 

6. ʀʤʝʶʪ ʣʠ ʧʦʜʭʦʜʳ ʢ ʣʝʯʝʥʠʶ, ʦʩʥʦʚʘʥʥʳʝ ʥʘ ʢʦʥʪʨʦʣʝ ʚʥʝʦʬʠʩʥʦʛʦ ɸɼ, 

ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʦ (ʚ ʚʠʜʝ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʟʘʙʦʣʝʚʘʝʤʦʩʪʠ ʠ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ, ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ 

ʤʝʥʴʰʝʛʦ ʯʠʩʣʘ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ, ʤʝʥʴʰʝʛʦ ʯʠʩʣʘ ʧʦʙʦʯʥʳʭ ʵʬʬʝʢʪʦʚ) ʧʝʨʝʜ ʧʦʜʭʦʜʘʤʠ, 

ʦʩʥʦʚʘʥʥʳʤʠ ʥʘ ʪʨʘʜʠʮʠʦʥʥʦʤ ʦʬʠʩʥʦʤ ʢʦʥʪʨʦʣʝ ɸɼ? 

7. ʂʘʢʦʚʳ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʳʝ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʚʥʝʦʬʠʩʥʦʛʦ (ʜʦʤʘʰʥʝʛʦ ʠ ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʦʛʦ) ɸɼ, 

ʢʦʪʦʨʳʭ ʥʫʞʥʦ ʜʦʩʪʠʛʘʪʴ ʥʘ ʬʦʥʝ ʣʝʯʝʥʠʷ, ʠ ʜʦʣʞʥʳ ʣʠ ʮʝʣʝʚʳʝ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ɸɻ 

ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʙʳʪʴ ʚʳʰʝ ʠʣʠ ʥʠʞʝ? 

8. ʄʦʞʝʪ ʣʠ ʫʯʝʪ ʟʥʘʯʝʥʠʡ ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʦʛʦ ɸɼ ʫʣʫʯʰʠʪʴ ʧʨʦʛʥʦʟʠʨʦʚʘʥʠʝ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-

ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʩʦʙʳʪʠʡ ʫ ʥʝʣʝʯʝʥʳʭ ʠ ʣʝʯʝʥʳʭ ʙʦʣʴʥʳʭ ɸɻ? 

9. ʀʤʝʶʪ ʣʠ ʠʥʚʘʟʠʚʥʳʝ ʧʨʦʮʝʜʫʨʳ ʜʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ ʨʝʟʠʩʪʝʥʪʥʦʡ ɸɻ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʘ 

ʧʝʨʝʜ ʥʘʠʣʫʯʰʝʡ ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʝʡ ʠ ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʶʪ ʣʠ ʦʥʠ ʜʣʠʪʝʣʴʥʳʡ 

ʢʦʥʪʨʦʣʴ ɸɼ ʠ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʝʤʦʩʪʠ ʠ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ? 

10. ʗʚʣʷʝʪʩʷ ʣʠ ʜʠʥʘʤʠʢʘ ʙʝʩʩʠʤʧʪʦʤʥʦʛʦ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʦʨʛʘʥʦʚ-ʤʠʰʝʥʝʡ, 

ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʥʘ ̫ʣʝʯʝʥʠʝʤ, ʧʨʝʜʠʢʪʦʨʦʤ ʠʩʭʦʜʦʚ? ʂʘʢʠʝ ʧʘʨʘʤʝʪʨʳ ʠʣʠ ʢʘʢʘʷ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʷ 

ʧʘʨʘʤʝʪʨʦʚ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʮʝʥʥ?r 

11. ʄʦʛʫʪ ʣʠ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʩʥʠʞʘʶʪ ɸɼ, ʫʤʝʥʴʰʠʪʴ ʪʘʢʞʝ 

ʯʠʩʣʦ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʠ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʴ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ɸɻ?  

12. ʉʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ ʣʠ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʩʫʪʦʯʥʦʡ ʚʘʨʠʘʙʝʣʴʥʦʩʪʠ ɸɼ ʥʘ ʬʦʥʝ ʣʝʯʝʥʠʷ 

ʣʫʯʰʝʤʫ ʧʨʦʪʝʢʪʠʚʥʦʤʫ ʜʝʡʩʪʚʠʶ ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʥʘ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʫʶ 

ʩʠʩʪʝʤʫ? 

13. ʄʦʞʝʪ ʣʠ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ɸɼ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʫʤʝʥʴʰʠʪʴ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʡ ʨʠʩʢ 

ʧʨʠ ʨʝʟʠʩʪʝʥʪʥʦʡ ɸɻ? 

ʍʦʪʷ çʟʦʣʦʪʳʤ ʩʪʘʥʜʘʨʪʦʤè ʨʘʟʨʝʰʝʥʠʷ ʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʦʙʣʝʤ ʦʩʪʘʶʪʩʷ ʈʂʀ, 

ʪʦʯʥʦ ʪʘʢʞʝ ʷʩʥʦ, ʯʪʦ ʙʳʣʦ ʙʳ ʥʝʨʘʟʫʤʥʦ ʦʞʠʜʘʪʴ, ʯʪʦ ʥʘ ʚʩʝ ʵʪʠ ʚʦʧʨʦʩʳ ʤʦʞʥʦ ʚ 
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ʧʨʝʜʚʠʜʠʤʦʤ ʙʫʜʫʱʝʤ ʜʝʡʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦ ʧʦʣʫʯʠʪʴ ʦʪʚʝʪ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʈʂʀ. ʈʝʰʝʥʠʝ 

ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʠʟ ʵʪʠʭ ʚʦʧʨʦʩʦʚ, ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʦʙ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʠ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʝʤʦʩʪʠ ʠ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ ʧʨʠ ʣʝʯʝʥʠʠ ʙʦʣʴʥʳʭ ɸɻ 1 ʩʪʝʧʝʥʠ ʩ ʥʠʟʢʠʤ ʨʠʩʢʦʤ 

ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʠʣʠ ʦ ʩʥʠʞʝʥʠʠ ʯʠʩʣʘ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʩʦʙʳʪʠʡ 

ʧʨʠ ʠʟʤʝʥʝʥʠʠ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ, ʧʦʪʨʝʙʦʚʘʣʦ ʙʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʥʘ ʤʥʦʛʠʭ ʪʳʩʷʯʘʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʦʯʝʥʴ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʚʨʝʤʝʥʠ; ʢʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʪʘʢʠʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʚʳʟʚʘʣʠ ʙʳ ʨʷʜ 

ʵʪʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʦʙʣʝʤ. ɼʨʫʛʠʝ ʚʦʧʨʦʩʳ, ʪʘʢʠʝ ʢʘʢ ʧʦʣʴʟʘ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʧʨʠ 

çʛʠʧʝʨʪʦʥʠʠ ʙʝʣʦʛʦ ʭʘʣʘʪʘè ʠʣʠ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʘʷ ʧʨʦʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʘʷ ʩʠʣʘ ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʦʛʦ ɸɼ, 

ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʠʤ, ʤʦʛʫʪ ʧʦʪʨʝʙʦʚʘʪʴ ʙʦʣʴʰʠʭ ʫʩʠʣʠʡ ʦʪ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ 

ʧʨʠ ʩʢʨʦʤʥʦʡ ʦʞʠʜʘʝʤʦʡ ʧʦʣʴʟʝ. ʇʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪʩʷ ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʳʤ, ʧʦ ʢʨʘʡʥʝʡ ʤʝʨʝ, ʚ 

ʙʣʠʞʘʡʰʠʝ ʛʦʜʳ, ʬʦʢʫʩʠʨʦʚʘʪʴ ʈʂʀ ʥʘ ʚʘʞʥʳʭ ʠ ʣʝʛʯʝ ʨʝʰʘʝʤʳʭ ʚʦʧʨʦʩʘʭ, ʪʘʢʠʭ ʢʘʢ 

ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʳʝ ʮʝʣʝʚʳʝ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ɸɼ ʥʘ ʬʦʥʝ ʣʝʯʝʥʠʷ; ʟʥʘʯʝʥʠʷ ɸɼ, ʧʨʠ ʢʦʪʦʨʳʭ ʥʫʞʥʦ 

ʥʘʟʥʘʯʘʪʴ ʪʝʨʘʧʠʶ ʠ ʮʝʣʝʚʳʝ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ɸɻ ʧʦʞʠʣʦʛʦ ʠ ʩʪʘʨʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ; 

ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʝʤʦʩʪʠ ʠ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ ʧʨʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʠ ʥʦʚʳʭ ʧʦʜʭʦʜʦʚ ʢ ʣʝʯʝʥʠʶ 

ʨʝʟʠʩʪʝʥʪʥʦʡ ɸɻ ʠ ʚʦʟʤʦʞʥʘʷ ʧʦʣʴʟʘ ʦʪ ʣʝʯʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʠʟ ʛʨʫʧʧʳ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ, ʥʦ 

ʩ ʚʳʩʦʢʠʤ ʥʦʨʤʘʣʴʥʳʤ ɸɼ. ʂ ʨʝʰʝʥʠʶ ʜʨʫʛʠʭ ʚʘʞʥʳʭ ʚʦʧʨʦʩʦʚ, ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʦ 

ʧʨʦʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʦʤ ʟʥʘʯʝʥʠʠ ʚʥʝʦʬʠʩʥʦʛʦ ɸɼ ʠ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʦʨʛʘʥʦʚ-ʤʠʰʝʥʝʡ, ʙʦʣʝʝ 

ʨʝʘʣʴʥʦ ʤʦʞʥʦ ʧʦʜʦʡʪʠ, ʝʩʣʠ ʜʦʙʘʚʠʪʴ ʦʮʝʥʢʫ ʵʪʠʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʚ ʜʠʟʘʡʥ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʈʂʀ, 

ʢʦʪʦʨʳʝ ʧʣʘʥʠʨʫʶʪʩʷ ʚ ʙʣʠʞʘʡʰʝʤ ʙʫʜʫʱʝʤ. 
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