
Расписание занятий сборных команд на 2020 – 2021 учебный год

	№
п/п
	Вид спорта
	Ф.И.О. тренера
	

	
	
	
	понедельник
	вторник
	среда
	четверг
	пятница
	суббота
	воскресенье

	1 
	Академическая
гребля
	Гусева О.А.,
Фурин Валерий
	17.00 – 20.00
ЦГС«Энергия»
	
	
	17.00 – 19.00
зал № 1, 105
	
	16.00 - 18.00
ЦГС«Энергия»
	

	2 
	Бадминтон
	Козинец М.А.
Карки Маниш
	
	
	
	
	
	17.00 – 19.00
зал № 2
	

	3 
	Баскетбол
	Беляев А.Е.
	
	17.00 – 19.30
зал № 2
	
	17.00 – 19.30
зал № 2
	
	
	

	4 
	Бильярдный спорт
	Бочоришвили П.
Селиванова Мария
	
	17.30 – 19.30
зал № 406
	
	17.30 – 19.30
зал № 406
	
	
	

	5 
	Бокс
	Шамрай Л.В.
	
	17.00 – 19.00
зал № 408
	
	17.00 – 19.00
зал № 408
	
	
	

	6 
	Волейбол
	Юркина З.В. 
	
	
	
	
	17.00 – 19.00
зал № 2
	
	16.00 – 18.00
зал № 2

	7 
	ГТО
Кунцевич Яна
	Нефёдова Н.В.
	
	07.00 - 08.45
зал сух. пл.,
бассейн
	
	07.00 - 08.45
зал № 1, 105
	
	
	

	8 
	Дартс
	Ахмад Карим
	17.30 – 19.30
зал № 406
	
	17.30 – 19.30
зал № 406
	
	
	
	

	9 
	Кроссфит
	Куликова Т.А.
	
	17.00 – 19.00
зал № 105
	
	
	16.45 – 18.30
зал № 105
	
	

	10 
	Лёгкая атлетика
	Варламова Л.А.
	
	
	
	17.00 - 19.00
зал № 1,105
	
	
	

	11 
	Мини-футбол
	Аюб Абдул,
Котиева Данна
	
	
	17.00 - 19.00
зал № 1
	
	
	
	13.30 - 15.00
зал № 2

	12 
	Настольный теннис
	Данилюк О.В.
	
	17.00 – 18.30
зал № 1
	
	
	17.00 – 18.30
зал № 1, 105
	

	

	13 
	Парусный спорт
	Варламова Л.А.
[bookmark: _GoBack]Поляков Андрей
	
	
	
	17.00 – 19.00
зал № 1, 105
	
	
	

	14 
	Плавание
	Петряева О.Е.
	
	16.40 – 18.45
бассейн
	
	
	16.40 – 18.45
бассейн
	
	

	15 
	Рукопашный бой,
кикбоксинг
	Вейнбергер А.А.
	
	
	17.00 – 19.00 зал № 301,302,311
	
	17.00 – 19.00
зал №
301,302,311
	
	

	16 
	Современная
хореография
	Землянцева П.
	
	
	
	
	17.00 – 19.00
зал № 408
	
	

	17 
	Танцевальный спорт
	Сивас Е.Ю.,
Землянцева П.,
Кондрашина М.
	18.00 - 20.00
зал № 2
	
	
	
	
	
	

	18 
	Фитнес-аэробика
	Андреева С.В.,
Шушунина У.
	
	
	17.00 – 18.30
зал № 2, 105
	
	
	
	

	19 
	Шахматы
	Деревянкина Л.С.,
Саркисян Марианна
	17.00 – 19.00
ауд. № 402
	
	17.00 – 19.00
ауд. № 402
	
	
	
	

	20 
	ССК «Панацея»
	Деж.преподаватель,
Розыев Никита
	
	
	
	
	
	
	09.00 – 16.00
зал №2



