
Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходимой для освоения дисциплины : 

Основная  литература: 

Физическая культура и здоровье: [Текст]: учебник для мед и фармац. вузов; под ред. В.В. Пономарёвой. – М.: ГОУ 

ВУНМЦ МЗ РФ, 2006. – 352 с., илл. 

Теория и организация адаптивной физической культуры [Текст] : учебник / С. П. Евсеев. - М. : Спорт, 2016. 

- 614, [1] с. : ил., табл. 

УК 1578 Теория и организация адаптивной физической культуры : учебник: В 2 т. / под общ. ред. С. П. 

Евсеева. - М. : Сов. спорт, 2010 - . 

   Т. 1 : Введение в специальность. История и общая характеристика адаптивной физической культуры / [С. 

П. Евсеев и др.]. - 2010. - 290, [1] с. : ил., табл. 

УК 1579 Теория и организация адаптивной физической культуры : учебник: В 2 т. / под общ. ред. С. П. 

Евсеева. - М. : Сов. спорт, 2009 - . 

   Т. 2 : Содержание и методики адаптивной физической культуры и характеристика ее основных видов / [С. 

П. Евсеев и др.]. - 2009. - 446 с. : ил., табл 

 Технологии физкультурно-спортивной деятельности в адаптивной физической культуре [Текст] : учебник / 

[авт.-сост.: О. Э. Евсеева, С. П. Евсеев ]; под общ. ред. С. П. Евсеева. - М. : Спорт, 2016. - 384 с. : ил., табл. 

Дополнительная литература 

 Всероссийский физкультурно-

спортивный комплекс "Готов к труду и обороне". Путь к здоровью и физическому совершенству [Текст] / 

[Авт-сост.: П. А. Виноградов, А. В. Царик, Ю. В. Окуньков]. - М. : Спорт, 2016. - 232, [1] с 

Спортивная медицина [Текст] : справочник для врачей и тренеров / Всерос. федер. легкой атлетики, Моск. 

регион. Центр развития ИААФ ; [Пер. с англ. А. Гнетовой и др.]. - 3-е изд., испр. и доп. - М. : Человек, 2013. 

- 327 с. : ил., табл 

Учебно-методические пособия: 

 

01330 

Использование подвижных игр в учебной программе пофизическому воспитанию студентов мед. вузов : 

метод. пособие для студентов мед. вузов / Первый Санкт-Петербург. гос. мед. ун-т им. акад. И. П. Павлова, 

каф. физ. воспитания и здоровья ; [сост.: О. А. Гусева и др. ; отв. ред. Н. В. Сивас]. - СПб. : Изд-во СПбГМУ, 

2014. - 30 с. 

 

01181 Методическое пособие для студентов, отстающих от учебной программы по дисциплине 

"Физическая культура" / Санкт-Петербург. гос. мед. ун-т им. акад. И. П. Павлова, каф. физ. воспитания и 

здоровья ; [Сост.: Е. Е. Митрофанова и др. ; Отв. ред. Н. В. Сивас]. - СПб. : Изд-во СПбГМУ, 2010. - 26 с. : 

табл 

01056 Самостоятельная работа студентов по физическому воспитанию : пособие по курсу "Физическое 

воспитание" для студентов I-VI курсов / Санкт-Петербург. гос. мед. ун-т им. акад. И. П. Павлова, каф. физ. 

воспитания и здоровья ; сост. Е. Е. Митрофанова [и др.] ; ред. Н. В. Сивас. - СПб. : Изд-во СПбГМУ, 2008. - 

43 с.  

 

0977 Виды спорта : пособие по курсу "Теория и методика физической культуры" для студентов фак-ов 

спорт. медицины и адапт. физ. культуры / Санкт-Петербургский гос. мед. ун-т им. акад. И. П. Павлова, каф. 

физ. воспитания и здоровья. - СПб. : Изд-во СПбГМУ, 2006 -    Ч. 2 / сост. Е. Е. Митрофанова [и др.] ; отв. 

ред. Н. В. Сивас. - 2006. - 49 с. : табл 

 



ЭБС «Консультант студента»: 
Основная  литература: 

Теория и организация адаптивной физической культуры : учебник / С. П. Евсеев. - М. : Спорт, 2016. - 616 с. : 

ил. 

Дополнительная литература6 

 Лечебная и адаптивно-оздоровительная физическая культура : учеб. пособие для студентов вузов, 

обучающихся по специальности "Физ. культура" / Артамонова Л.Л., Панфилов О.П., Борисова В.В. ; общ. 

ред. О.П. Панфилова. - М. : Изд-во ВЛАДОС-ПРЕСС", 2010.- 389 с.- (Учебное пособие для вузов). 

 

Сборник нормативно-правовых документов по реализации Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 

"Готов к труду и обороне" / сост. : Е. Е. Ачкасов, Е. В. Машковский, О. Б. Добровольский. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2016. - 

208 с. : ил.  

 


