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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

 

По  

Дисциплине Физическая реабилитация 

  

Для  

Специальности 49.03.02 Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии 
здоровья (адаптивная физическая культура). Бакалавриат  

 (наименование и код специальности) 
Форма обучения Заочная 

  

Факультет Адаптивной физической культуры 

  

Кафедра Медицинской реабилитации и адаптивной физической культуры 

 

Объем дисциплины и виды учебной работы ФГОС3++ 

№№ 

п/п 
Вид учебной работы 

Всего 
часов 

Семестр 

5 6 7 8 

1 Общая трудоемкость цикла 

(зачетные единицы/час.)* 

13з.е. /468 3/111 6,5/231 1,5/58 2/68 

2 Аудиторные занятия, в том 
числе: 

64 10 28 12 14 

2.1 Лекции 18 4 8 4 2 

2.2 Практические занятия 46 6 20 8 12 

3 Самостоятельная работа 398 100 202 45 51 

4 Вид итогового контроля 
(экзамен) 

Зачет,  
экзамен, 
курсовая 
работа, 6 

Зачет 1 Зачет 1 Зачет 

1 

Экзамен 3, 

курсовая 
работа 

 

Санкт-Петербург  
2019 



Рабочая программа по дисциплине  «Физическая реабилитация» составлена на основании 
ФГОС3++ ВО по направлению подготовки 49.03.02 «Физическая культура для лиц с 
отклонениями в состоянии здоровья (Адаптивная физическая культура) (уровень 
бакалавриата)», утвержденным Министерством образования и науки Российской 
Федерации, приказ от 19 сентября 2017 г. № 942. Рабочая программа составлена в 
соответствии с Основной профессиональной программой высшего образования 
(программа академического бакалавриата) и Учебным планом подготовки бакалавров, 
заочная форма обучения 

 

Составители рабочей программы 

 

профессор, д.м.н.                                     _________________         Потапчук А.А.  
 

доцент, к.м.н.                                           _________________          Заровкина Л.А.                                                     
 

ассистент                                                  _________________          Камаева О.В. 
 

Рабочая программа обсуждена на заседании кафедры Медицинской реабилитации и 
адаптивной физической культуры, протокол №12 от 12.03.2019 г.  

 

Заведующая кафедрой Медицинской реабилитации и адаптивной физической 
культуры  

профессор, д.м.н.                              _________________                       А.А. Потапчук 
                                                                                        (подпись)                                                  (расшифровка фамилии И. О.) 

 

 

 

 

 

 

Рабочая программа дисциплины одобрена цикловой методической комиссией по 
психолого – педагогическим дисциплинам ПСПбГМУ им.И.П.Павлова  
«25» апреля 2019 г., протокол №31. 

 

Председатель цикловой методической комиссии  
 

профессор, д.психол.н,                 _______________          Е.Р.Исаева       
(ученое звание или ученая степень)                                     (подпись)                                (Расшифровка фамилии И. О.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 






























































































