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Очная часть 

  

Мастер-класс с 21.04.17 по 22.04.17 

 

Краниосакральная терапия (КСТ) 
 

Расписание занятий. День 1. Очная часть. 

Тема: Краниосакральная терапия. 21 апреля 2017 года, пятница  

 
Время Тема занятия Преподаватель 

09.30-10.00 Производственное совещание. 

 

Доцент 

В.В. Андреев   

10.00-10.30 Цели и задачи мастер-класса: «Краниосакральная 

терапия» 

Доцент 

А.Н. Ахметсафин 

10.30-11.30 Введение в краниосакральную систему.  

 

Доцент 

А.Н. Ахметсафин 

11.30-12.30 Пять компонентов "первичного респираторного 

механизма". Первичны и вторичный 

"респираторные механизмы". Кровообращение и 

ликвородинамика. 

Доцент 

А.Н. Ахметсафин 

13.00-14.30 Анатомия, физиология, биомеханика 

краниосакральной системы. 

Доцент 

А.Н. Ахметсафин 

14.30-15.30 Навыки пальпации черепепных швов и 

механических волн в организме (дыхательный, 

сосудистый и краниальный ритмы). 

Доцент 

А.Н. Ахметсафин 

15.30-16.00 Основные дисфункции краниосакральной системы.  

CV-4 –компрессия 4-го желудочка 

Доцент 

А.Н. Ахметсафин 

16.30-18.00 Техники СБС (сфено-базилярный синхондроз) 

Техники на височных костях. 

Доцент 

А.Н. Ахметсафин 
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Расписание занятий. День 2. Очная часть. 

Тема: Краниосакральная терапия. 22 апреля 2017 года, суббота  
Время Тема занятия Преподаватель 

09.30-10.30 Реципрокное натяжение мембран и флюктуация 

ликвора.  

Доцент 

А.Н. Ахметсафин 

10.30-11.30 Навыки пальпаторного контроля краниального 

ритма в различных участках тела. Факторы, 

влияющие на краниосакральную систему. 

Доцент 

А.Н. Ахметсафин 

11.30-12.30 Теменные техники. 

Лобные техники. 

Приёмы на орбитах. 

Доцент 

А.Н. Ахметсафин 

13.00-14.30 Введение. Лицевой череп: анатомия, физиология, 

биомеханика. Лицевой и мозговой череп как 

единая механическая система. Прикус и его 

влияние на краниосакральную систему и 

постуральный баланс. 

Доцент 

А.Н. Ахметсафин 

14.30-15.30 Техники височно-нижнечелюстного сустава и 

мозговой череп. 

Доцент 

А.Н. Ахметсафин 

15.30-16.00 Механико-неврологические аспекты 

перинатальной травмы. Материнский таз, плода и 

краниосакральные системы матери и ребёнка. 

Акушерские, ортодонтические, ЛОР и 

неврологические аспекты краниосакральной 

системы. 

Доцент 

А.Н. Ахметсафин 

16.30-18.00 Техники на верхней челюсти и пазухах. 

Техники на крыло-нёбном узле. 

Противопоказания, стратегия и тактика лечения. 

Доцент 

А.Н. Ахметсафин 

 

 

 

 

 

Занятия проводятся на кафедре неврологии и мануальной медицины ФПО, 3-й этаж, 

зал лечебной физкультуры, каб. №  351. Петроградская наб. д. 44. 

Очная часть. Начало 24.03.2017. в 9.30. 

Для занятий необходимо иметь сменную обувь и спортивный костюм. 

 


