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Мультидисциплинарный принцип работы 
реабилитационной команды

• Горизонтальное управление в МДБ, 
• Каждый специалист отвечает за свою сферу 

знаний, 
• Все встречаются и вместе обсуждают 

проблемы пациента, которые ограничивают 
его функционирование.

• Выработка единой стратегии помощи 
пациенту. 

• Выработка совместно – цели реабилитации 
пациента. 

• Распределение объема работы между 
специалистами МДБ. 



Пациент №1, 85 лет. Работает профессором в Университете. 

Клинический диагноз:
• ОНМК по типу ишемии в б.ЛСМА 07.10.2017 (малый инсульт, 

лакунарный инсульт).
• Болезнь Паркинсона, 3 стадия (по Хен-Яру).
• Хроническая венозная недостаточность нижних 

конечностей, Варикозная болезнь вен нижних конечностей.



Реабилитационный диагноз при поступлении:







2 раза 



Через 1 месяц после выписки пациент работает 
профессором в Университете. Ходит на работу 2 

раза в неделю и посещает совещания. Дома 
пациенту помогает сиделка (mRS 4). Однако, 

пациент самостоятельно ходит на работу. 



Пациентка №2. 62 года. Не работает. Пенсионер. 
Одинокая родственников нет. 
Клинический диагноз:
• ОНМК по типу ишемии в б.ЛСМА 10.11.2017 

(Кардиоэмболический патогенетический вариант).



контекстуальные факторы         
 

домен реабилитационная технология -4 -3 -2 -1 0 1 2 3 4 
  

цель 
 

ответственный специалист 

               

 

e320.0, Друзья ПОДРУГА подруга поможет поехать домой     1 НЕВРОЛОГ 
    

   

e1101.-2, Лекарственные вещества 
ВАРФАРИН 

МНО - 1,5      4 НЕВРОЛОГ 
    

   

e1151.0, Вспомогательные изделия и технологии 
для личного повседневного пользования 
АДАПТИРОВАННЫЕ ВИЛКИ И ДРУГИЕ 
СТОЛОВЫЕ ПРИБОРЫ 

подобрать    1 ЭРГОТЕРАПЕВТ 

    

 

функции 
 

домен реабилитационная технология 0 1 2 3 4 
  

цель ответственный специалист 

           

 

b4101.3, Ритм сердечных сокращений 
МЕРЦАТЕЛЬНАЯ АРИТМИЯ 

регуляция дозы варфарина       3 КАРДИОЛОГ 
    

   

b7302.2, Сила мышц одной стороны тела 
ГЕМИПАРЕЗ 

Тренинг ARAT      1 ЛФК 
    

   

b440.1, Функции дыхания  
АСТМА 

-     0 РЕАБИЛИТОЛОГ 

 

структуры                
 

домен реабилитационная технология 0 1 2 3 4 
 

цель ответственный 
специалист 

                 

 

S4100.1, Сердце 
ПОРОК СЕРДЦА. ОПЕРИРОВАНА - ЗАМЕНА 
КЛАПАНА 

-          0  КАРДИОЛОГ  

    

 

16.11.2017   

 

Реабилитационный диагноз при поступлении:



Реабилитационный диагноз  

 

ТИ, этап 1 (поступление) 
 

активность и участие 
 

 

реализация (Р) 
 

капаситет (К) 
 

ц е л ь 
 

 

домен реабилитационная технология 
 

0 1 2 3 4 
  

0 1 2 3 4 
  

Р К ответственный специалист 

                 

  

d240.23, Преодоление стресса и других 
психологических нагрузок 

-            0 0 ПСИХОЛОГ 

    
   

d445.34, Использование кисти и руки Тренинг ARAT            2 2 ЛФК 
   

   

d440.44, Использование точных движений 
кисти 

Тренинг ARAT            2 2 ЛФК 

   
   

d550.23, Прием пищи тренинг восстановления приема пищи           0 0 Эрготерапевт 
    

   

d630.44, Приготовление пищи Тренинг приготовления пищи            0 0 Эрготерапевт 
   

 контекстуальные факторы         
 

домен реабилитационная технология -4 -3 -2 -1 0 1 2 3 4 
  

цель 
 

ответственный специалист 

               

 

e320.0, Друзья ПОДРУГА подруга поможет поехать домой     1 НЕВРОЛОГ 
    

   

e1101.-2, Лекарственные вещества 
ВАРФАРИН 

МНО - 1,5      4 НЕВРОЛОГ 
    

   

e1151.0, Вспомогательные изделия и технологии 
для личного повседневного пользования 
АДАПТИРОВАННЫЕ ВИЛКИ И ДРУГИЕ 
СТОЛОВЫЕ ПРИБОРЫ 

подобрать    1 ЭРГОТЕРАПЕВТ 

    

 

функции 
 

домен реабилитационная технология 0 1 2 3 4 
  

цель ответственный специалист 

           

 

b4101.3, Ритм сердечных сокращений 
МЕРЦАТЕЛЬНАЯ АРИТМИЯ 

регуляция дозы варфарина       3 КАРДИОЛОГ 
    

   

b7302.2, Сила мышц одной стороны тела 
ГЕМИПАРЕЗ 

Тренинг ARAT      1 ЛФК 
    

   

b440.1, Функции дыхания  
АСТМА 

-     0 РЕАБИЛИТОЛОГ 

 



Краткосрочная цель реабилитации (на 7 дней): пациентка использует 
руку для приема пищи и одевания 
Цель реабилитации на данном этапе: пациентка независима в 
повседневной жизни. mRS 2

Долгосрочная цель реабилитации: полное восстановление здоровья –
пациентка вернула себе прежнюю жизненную активность через 3 месяца 
(mRS 1)

Заключение реабилитационной команды о маршрутизации пациента в 
процессе реабилитации: На 3й этап реабилитации (поликлиническая 
реабилитация). 



К моменту выписки самостоятельно принимает пищу 
используя адаптированные столовые приборы. 
Все остальные виды активности восстановлены. 
Пациентка направлена на 3й этап реабилитации. 

mRS - 2 балла



Заключение:

• Успешная реабилитация пациентов с ограничением 
жизнедеятельности возможна только при участии полноценной 
реабилитационной МДБ.

• Ограничения жизнедеятельности могут быть связаны как с 
нарушением функций, вызванных заболеванием, ограничением 
жизнедеятельности или персональными факторами. 

• Нужно слушать мнение пациентов в отношении их жизни и составлять 
план реабилитации на этом основании. 

• Пожилой возраст не является противопоказанием к реабилитации.

• Внедрение мультидисциплинарного принципа работы облегчает 
работу и сокращает время проведенное врачем у постели пациента. 


