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Аlсуальность темы.
количество пациентов, страдающих хрониqеской болезнью шочек

(хБп) и поJryчающих заместительную почвчную тераЕию (згrг),
IIродолжает увелшIиваться. Спектр методов ЗПТ широк. одним из самых
эффективIIьD( методов в современньгх условILrгх явffIется
гемодиафилътрация онлайн (ГЩФ-о1). В течение последн}lх лет этот метод
дФкЕlз€tп свою перспективность из-за Jý/Чшего KoHTpoJU{ анемии и снижениrt

дOзы эритропоэтина, а также удалениrI фосфатов и уремических токсинов
средней молекуjIярЕой маосы, в частности таких, как Ь2-микроглобулиЕ.
Кроме тOго, к ЕесомЕеиным достоинствам данного метода можно отЕести
высокую биосовместимость и стабильность центрirльной гемодиЕамики во
время c€tM}D( сеанýов, что, несомнеýно, способствует сIIижению активноýти
окаидативного и восп€tпительного стрессов. В настоящее время
продолж€lются кJIиЕические исследованшI по изучению целевъIх объемов
замещениjI во время прOцедур ди;IJIиза. Во всsм мире сущеатвуýт
концепциlt достюкениrt максим€Lлъного объема замещенйt I и в качеств€
целевьD{ значеяий (адекватности} ГДФ на конференции EIJDIAL были
определены следующие параметры: коЕвекциоЕный объем замещения в 24



лlсеанс (б dчас), норм;tjlизоваrrный целевой уровень п0 весу 80 мл/кг/час и
по площади тела 3 л/мЪас. Важно отметитъ т0, что это быда перваlI
попыжа нормализации коЕвекциOнЕьгх объемов (по ИМТ и поверхности
тела), Однако единые подходы пока не согласованы. Нет двух одинsжOвых
шациентов с терминальной почечной недостаточFIостью. Поэтому наиболее
актуtlJIьной задачей является действителъно персонифицироваIrный подход
к подбору параметрOв процеryры ГЩФ,оl для конщретного шациента в
конкретной ситуации, и именн0 это опредеJIяет акту€lлъЕость данной
работы.

Шаучная tlовизна шсследоваЕЕя и полученшых результатов,
Научная Еовизна диссертации состоит в том, чtо, впервые был

гIроведен комплексный анализ с целъю нормrlJIизации- конвекционных
объемов замещения (шо индексу массы тела и шлOщади поверю{ости тела и
другим антрOпOметрическим шоказателям) для подбора оштим€lJIьньж
параметров процеryры. Автором исследоЁ ания цроведена всесторснняя
0ценка взаимосвязи уýтаЕовленных нормализованньD( показателей
инфузионного и конвекционного объемов заJ\,Iещени'I с риском летаJIъЕого
исхода, а также впервые установлен миЕималъный псрог этих объемrrьп<
показателей Г,.ЩФ-оl, связаЕных с вьDкиваемостью пациентов. Также
автороМ вIIервые В мире быrrи установлены кJIиниIIески значимые
пороговые значения коýвекционного и инфузионЕого объемов замещения,
норм€шизованных на иýдивиду€lJIъные конкретные шараметры пациектов:
площадъ поверхности тела и Ендекс массы тела, и другие
антропометрические ilараметры.

Практпческо0 значеншg Е рёкомендации по цспользоваппю

результ8тов"
рецензируемая диссертациожIая работа Заря Я.в. mлеет безусловно

важное црактиIIеское применеЕие. Автором были ilолучены дOстоверные и
клиничsски проверен}rые дЕ}цные, на основаЕии которы)r стаЕýт



возможным оптимизировать, а имеЕно,'персонифицироватъ объемные

показатели при проЕедеЕии цроцедур гдФ онлайн с достоверЕо
обоонованныМ выбором индивиДу€lJIъЕьtХ параметроВ процедуры для
каждогО пациента. Такке о|ромное практическое значеЕие ПОJý/ченных

резудътатов исследоваЕиr1 закIIючено в PtX возможЕости доýтоверн0

уJrучшить выживаемOсть пациентов, поJrучающих заместительЕую

шочечную терЕlпрlю, так как )rмеЕьшенне среднего отношениjI

инфузиотлногс объема к ппощади поверхности тела всег0 лишь на 1

единицУ можеТ приводиТь к повЫшениIО смертýости в 1,5 раза;
квадрата индивид/iлJIьЕого коэффициента регрессии
конвекциоЕнOго объема к ппощади поверхноýти тела - всего на

может снизить риск смертелъных исхOдов на 4lo/o;

индивидуалъного коэффицие$та регрессии отношения конвекционЕого

объема к площади поверхноýти тела всего на 0,01 единиtry может снизить

вероятность смертельноIю исхода на 6,5Уо. Также, использование

индивиДу€lJIъного подбора целевых объемов замещения позвоJIяет

расширить кIIиниltеýкие пок€tзЕtниrl к применению гдФ онлайн дJтlI тех
коЕкретнъD( групп пациентов, ксторые ранее Ее имели возможности

достигать рекомендованньIх абсоrпотных величин объемов замещения из-

за их индивидуаJIьны)( антропометрическIа:( особенностей, чтс имеет

особое значение для лиц старшей возрастной групгш.

обоснованность и достовýрII0сть на}ryных положений,

результатов, выводов и практическilх рскомендаций.

ffиссертациоfiнаlI работа выполнена на современноМ Наlплно*

методиtIеском уровне, основана Еа оченъ большом кIIиническом материапе

(9986 человек), ПРИ ан€шизе которого были исполъзоваЕы

соответСтвующие методы статистической обработки данных. Благодаря

этому результаты, вывQды и шрактические рекомендации носят

дсстоверный и обоснованный характер и имеют прикJIадное значение.

изменениý

отношениrt

1 единицу

изменение



ýизйн исследован.яя разработан в соOтветствие с поставленными целью и
задачами. Сформушrрованные задачи полностью решены использованием
современныХ методOВ статистической обработки поJIученньIх на

репрезентативной выборке пациентOв данньIх. Резулътаты подробно
оIIисаЕы и 0тражены в таблицах и рисунках.

.Щиссертация

оценка содерrкания днссертациЕ.
IIостроена сOгласно требованиям

документов IIо оформлению диссертационного исследования и изложеЕа
на 115 страницах машинOписЕого текста, содержит З0 таблиц и З рисунка.

них 18 -

Работа

Библиографический список вклIочает 105 источников, из
истOчЕиков на русском языке и 87 на иностранньIх языках.
вкJIючает в себя введение, з главы, обсуждение, заключение, выводы,
шрактические рЁкомеЕдации п библиаграфический список'литературы.

во введении четко сформулирована цель исследования, поставлены
задачи дjIя ее достиженшI, расщрыта Ha}п{HalI новизна и шрактическая
значимOсть работы, представлены основные положения, вынOсимые на
защиry.

в первой главе прив9ден обзор jIитературы, в котором отражена
история развитиlt метода гемодиафилътрации,

преимущества метода с приведенными денными
Обзор литературы четко струкryрирован, последоВателъно изJIOжен и
отрФкает современное полное предатавление 0 необходимссти и
актуалъности проведениlI диссертационной работы.

во второй главе представлен дизайн исследованиrI с указанием
критериев вкIlючеЕи#невкшочеЕиjI в исследование. Автором подробно
оIIиGана кJIиничеСкаj{ характеристика Iрупп пациентов и исIIользуемые
лабораторные и инструмент€tJIьныý методы обследования, описЕtны

применяемые методы статистического ан€tпиза получеIIных резулътатов.

i

руководящих

подробно освещены

РКИ, мета-ан{Lпизов.



В третьей главе приведены

которые цредставлены нашUIдно,

диаIрамм. Результаты, выводы

соответствуют заявJIенным цеJI'Iм

собственные гlоJýrIенные результаты,

ý умесжым применением таблшц и

и практические рекомендации

и задачам. Обсуждекие результатов

базу

исýледования струкryрирсваIIо и информативно. Нау*rные шоложýния,

иЗлаГаемыg в главах диссертации, закшючении и выводах, обоснов€шIы.

Изложешие 0сновных результатов работы в IIsчатных пзданиях.

ПО ТеМе ДИСсеРтационЕого исследования огryбликовано 7 печатнъrх

Работ, из н!ж б - в изданиrгх, BxoщllpIx в Перечень ВАК на 29.03.202З т., и

1 зарубежн€lя статья в издании, входящем в IIаукометрическую

SCopUS.

Материалы работы были trредставлеЕы на конференциJж: XVII
общероссийской научно-практической конференцш.l рдо совмеýтн0 а

АссоциациеЙ Нефрологов и жV конференции Северо-Западной

нефрологической шIколы РДО (Санкт-ГIетербург, 2022).

резулътаты иссл9дования быши Talcke шредставлены в форме
постерного стеЕдового доклада МО907. lжа Zaiao Konstantin Gurevich,

Svyatoslav Plavinsky, Stefano Stuard PREDICTORS OF NЕGАТГVЕ
OUTCOMES IN HDF-OL PATIEMS. СоНоRТ SТUDY на 59-м

международном конгрессе европейской ассоциации нефрологов,

транспл€rнтологов IiI врачей диализа ERA-EDTA (59 th ERA Congress

Раris&Virtчаl, М*у, 19 -22, ?а2Ц.

Замечания и вопросы по диссертацшш.

ýИССеРТация засJIуживает положительной оценки. Недостатков

приЕципиальЕOго хФактера в содержании, осноtsньж fiоложениях и

выводах рассматриваемой работы нет. В процессе ознакомлешия с работой
возникJIи следующие вопросы, которые целесообразно обсудить в ходе

дискуссии:



l. Учитывм наJIичие потенциально модифицируемых факторов риска
смерти в из)цаемой поrryляции пациентов проводился ли анаJIиз

возможЕого влияния достижения цедевых уровней показателей

' кiл.пъциемии, альбумиuемии, гемоглобина и исtrOльзован}UI

расчетных индивидуаJIьных объемов инфузионного

КоЕВ9кционного замещениЕ, рассчитанных с уsетом вьUIвлеЕньгх

ПОРОГOвъD( значений Еормализованных отношений, на риск смерти.

2. НаСКолЬК0 может снизить риск сердечно-сссудистой смерти больпых

С ХРОНИЧеСКОЙ болезнью почек 5Щ стадии индивидуа-гlьный расчет

целевъIх объемнъrх показателей ЗаМеЩrtЮЩIlD( растворов tIp}L

выIIолнении Г.ЩФ-оl.

ЗаДаНrrые Вопросы ни в коем случае Ее умЕtпяют достOинство

НаСТОЯЩеГс ДиссертациоЕного исслФдOва}Iиrt и Ее BJI}UIюT на высокlдо

оценку работы.

заключение

,Щиссертация Заря Яны Владимировны на тему <<ОптимизациrI 0ценки

объемных пока:}ателеЙ шри прсведении гемодиафильтрации онлайн для

У.ГryЧШеНИЯ ВЪDКИВаемости больных с хроническоЙ болезнью шочек 5Л

стадии>, rrредставлен}Iм на соискание 1"lеной степени кандидата

МеДИцинских наук шо сшециыIьности 3.L.З2 Нефролоrиrl, соотвýтствует

основным требованиjIм9 предъявJutемым к диссертациям на соискание

ученой степени кандидата Еаук, п.9 <<ГIоложения о присуждении ученъгх
СТеПеНеЙ>>, УТВержДенного постановлеýием правителъства РФ 0т 24

сентября 2013 г. N 842 (с измеЕениями в редакции постановления

правительства РФ от 2| аrryеля 2016 г. Jф З35, и от 20.03.2аЖ г. Ns 426), а

аВТОР ЗасЛУЖивает присуждения искомой ученой стеIIени кандидата

медицинскpD( наук по специ€lJlьности 3.1.З2 Нефрология.
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