
Аквафитнес 
 

Вторник  
17.00 

Четверг 

 

 

Эффективная тренировочная 

программа, направленная на 

укрепление всех мышечных групп, 

особенно  

мышц брюшного пресса и спины 
 

 

 

 

Преподаватель 

Рожнова Алла Валентиновна 

(тел. 8(911)990-41-88) 

 

8 занятий – 3 600 руб. 


