
ʺЗдоровый 

позвоночникʺ 
 

          Вторник, пятница – 18.45 

 

           

 

Специальные упражнения в зале и в 

воде, направленные на укрепление 

опорно-двигательного аппарата, 

улучшение работы сердечно-

сосудистой и дыхательной систем и 

функционального состояния всего 

организма 
 

Преподаватель 

Данилюк Ольга Викентьевна 

(тел. 8(904)514-09-97) 
 

8 занятий – 3 600 руб. 


