
ЛФК 
 

Четверг  –  16.10 

  

Комплексы упражнений в 

воде, направленные на 

восстановление, укрепление 

опорно-двигательного 

аппарата и улучшение 

функционального состояния 

организма 
 

Инструктор 

Данилюк Ольга Викентьевна 

(тел. 8(904)514-09-97) 

 

 

4 занятия – 1 800 руб. 


