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В данной статье рассмотрена профилактика бутылочного кариеса у детей. Кариес - одно из самых 
известных стоматологических заболеваний, его изучением ученые занимаются уже достаточно 
давно, имеется большое количество исследований, однако, несмотря на это, он остается 
актуальнейшей проблемой современности, в особенности бутылочный кариес [1; 2]. Согласно 
статистике, ранний детский кариес распространен во всем мире, заболеваемость им в некоторых 
районах может достигать 70% [3]. Бутылочный кариес опасен тем, что многие к нему относятся 
несерьезно, считая, что молочные зубы все равно выпадут [4]. Невылеченный кариес чреват также 
и тем, что он оказывает влияние на качество жизни ребенка, может стать причиной дальнейших 
осложнений и ухудшения здоровья [5]. Однако в большинстве случаев всего этого можно избежать, 
применяя простые методы профилактики, они имеют огромное значение в сохранении здоровья 
ребенка [6].
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Бутылочный кариес является часто встречаемым заболеванием у детей раннего 
возраста. Свое необычное название патология получила из-за фактора, влияющего 
на возникновение и развитие процесса, связано с тем, что ребенок питается из 
бутылочки в ночное время суток. Разумеется, сам по себе факт ночного кормления 
не является главной причиной заболевания, однако именно эти обстоятельства 
приводит к поражению зубной эмали у детей.
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В данной статье делается попытка привлечь внимание 
детских стоматологов и педиатров к проблеме развития так 
называемого «бутылочного» кариеса у детей раннего 
возраста. В настоящее время родители практически не 
получают рекомендаций по рациональному 
вскармливанию ребенка, позволяющих избежать 
кариозных поражений верхних молочных резцов. Мы 
имеем дело с поведенческими факторами риска, 
формирующимися в семье, что возвращает нас к 
необходимости санитарного просвещения как родителей, 
так и педиатров, наблюдающих детей в первые годы жизни.
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Приведены собственные данные о результатах изучения распространенности раннего кариеса у 
детей, проживающих в городах Старый Оскол и Воронеж. Оценивали характер питания ребенка, 
длительность использования бутылочки с соской, пустышки, особенности экологических условий 
проживания. Установлено, что наиболее частой формой раннего кариеса является «бутылочный 
кариес». При этом клыки и вторые моляры верхней и нижней челюстей поражаются меньше, 
чем первые моляры из-за более позднего прорезывания. Процент пораженных первых моляров 
составил 57%, в то время как вторых молочных моляров 24%. Отмечено, что передние зубы 
нижней челюсти не поражены. Весомый вклад принадлежит сахарам, содержащимся в смесях 
для искусственного вскармливания. При грудном вскармливании, лактоза, содержащаяся в 
молоке матери, обладает кариесогенными свойствами, что связано с ее расщеплением в 
полости рта ферментами слюны. Детальное исследование вклада возможных этиологических 
факторов в развитие зубочелюстных аномалий в пре- и постнатальном периодах имеет 
решающее значение для разработки профилактических мероприятий каждой категории 
пациентов детского возраста.
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Ранний детский кариес - чрезвычайно активная форма кариеса, 
приводящая к разрушению временных зубов у детей первых лет 
жизни. Это заболевание является проблемой для 
здравоохранения во всем мире. Ранний детский кариес -
полиэтиологическое заболевание, поэтому его лечение и 
профилактика должны быть комплексными. Применение 
новейших методик местной противомикробной и 
реминерализуюшей терапий дает многообещающие результаты.
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Цель исследования - особенности микроскопического строения 
эмали и дентина интактных временных зубов, которые являются 
причиной их пониженной кариесрезистентности.
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Анализ сведений из мировых баз данных показал, что 
проблема профилактики стоматологических заболеваний у 
детей раннего возраста при разных видах вскармливания и 
улучшение уровня осведомленности населения и 
медицинского персонала не потеряла своей актуальности и 
нуждается в дальнейшем изучении.
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Одной из актуальных проблем современной стоматологии является 
кариес зубов у детей раннего возраста (дети до 3-х лет), что 
обусловлено как сложностью оказания стоматологической помощи 
детям раннего возраста, так и отсутствием квалифицированных 
кадров для ее осуществления и неудовлетворительной материально-
технической базой лечебных учреждений. Несмотря на 
совершенствование методик лечения и усилия, прилагаемые 
детскими стоматологами, данное заболевание остается 
распространенным во многих странах мира. В статье приведены и 
проанализированы данные по структуре обращаемости детей до 
трех лет в стоматологическую поликлинику, описаны основные 
методы лечения зубов у пациентов в данной возрастной категории; 
особо отмечена роль первого знакомства со стоматологом.
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Представлен обзор причин, факторов и индикаторов риска развития 
кариеса. Описана зависимость резистентности зубных тканей 
ребенка от уровня общего здоровья его организма, а также от типа 
вскармливания и экологических воздействий.
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Глобальная проблема кариеса зубов у детей раннего возраста не может оставаться без внимания 
Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ) и Международной ассоциации детских 
стоматологов (IAPD), в ноябре 2018 года в Бангкоке (Таиланд) прошла конференция, посвященная 
вопросам кариеса раннего возраста. В данной статье освещены глобальные перспективы и подходы 
к вопросам определения, этиологии, факторов риска, социальной значимости, профилактики и 
лечения кариеса раннего возраста на основании современной концепции и результатов 
исследования мировых экспертов в области данной проблемы.Результаты. Подходы к снижению 
распространенности кариеса раннего возраста предполагают проведение основанных на 
принципах доказательной медицины мероприятий, которые следует начинать проводить на первом 
году жизни ребенка, с учетом имеющихся факторов риска.Заключение. Глобальные перспективы 
профилактики и лечения кариеса раннего возраста заключаются в применении профилактических 
мер и методов лечения, основанных на понимании сути данного процесса с целью снижения его 
распространенности.
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Цель. Изучить доминирующие антенатальные и постнатальные 
факторы риска развития кариеса раннего детского возраста (12 -
47 месяцев).
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