


8 июля в России отмечают День семьи, 
любви и верности — праздник, 
который напоминает нам о самом 
важном: о тех, кто всегда рядом. Его 
история уходит корнями в легенду о 
Петре и Февронии Муромских — паре, 
чья любовь прошла через испытания и 
стала символом преданности. Их союз 
учит нас, что настоящая любовь — это 
не только чувства, но и ежедневный 
труд, терпение и умение слышать друг 
друга.
Символ праздника — скромная 
ромашка. В этом цветке будто собраны 
все оттенки семейного счастья: 
нежность, искренность, простота.



https://elibrary.ru/item.asp?id=89025725
Акчурина, Т. В. Семья как основа 
формирования духовно-
нравственных ценностей 
личности ребёнка (на примере 
семьи С.Т. Аксакова) / Т. В. 
Акчурина, И. А. Журавлева, Л. И. 
Фокина // Интеллектуальный 
потенциал нации 2026 : Сборник 
статей Международного научно-
исследовательского конкурса, 
Петрозаводск, 11 февраля 2026 
года. – Петрозаводск, 2026. – С. 
71-76. 

 Статья посвящена анализу роли семейных ценностей 
в духовно-нравственном становлении личности 
ребёнка на примере классической русской семьи С.Т. 
Аксакова. На материале автобиографических 
произведений «Семейная хроника», «Детские годы 
Багрова - внука» показано, как традиционный уклад 
семейной жизни, основанный на безусловной 
родительской любви, взаимном уважении, щедром 
гостеприимстве, общении с природой и почитании 
предков незаметно, но прочно повлиял на усвоение 
ребёнком духовно-нравственных основ жизни: 
сострадания, честности, благодарности, любви к 
Родине. Делается вывод, что семья Аксаковых 
представляет собой пример, где духовно-
нравственные ценности личности ребёнка 
формируются не через назидание, а через живой 
пример родителей и эмоциональный климат в семье.



https://elibrary.ru/item.asp?id=89263055
Ростовская, Т. К.

О реализации национального 
проекта «Демография» в части 
поддержки семей с детьми / Т. К. 
Ростовская, П. И. Ананченкова, 
Р. В. Ростовский. - Текст : 
непосредственный // Проблемы 
социальной гигиены, 
здравоохранения и истории 
медицины. - 2026. - N 2. - С. 176-
179.

 Представлен краткий анализ 
реализации Национального 
проекта «Демография» в 2019-
2024 гг. на региональном уровне 
с выявлением проблемных 
аспектов, а также успешных 
региональных практик, 
направленных на поддержку 
семей с детьми. Предложен 
комплекс мер, направленный на 
укрепление семейных 
ценностей, повышение 
рождаемости и создание условий 
для гармоничного развития 
российских семей.

https://irbis.1spbgmu.ru/cgi-bin/irbis64r_plus/cgiirbis_64_ft.exe?LNG=&Z21ID=1629U0S005T5E1G216&I21DBN=IBIS_FULLTEXT&P21DBN=IBIS&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=briefHTML_ft&C21COM=S&S21CNR=5&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=A=&USES21ALL=1&S21STR=%D0%A0%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F, %D0%A2. %D0%9A.


https://www.elibrary.ru/item.asp?id=82407036
Алпатова, Н. С.

Социально-педагогическая 
деятельность по формированию 
семейных ценностей у младших 
школьников средствами 
искусства / Н. С. Алпатова, Ю. 
Ю. Березина, О. В. Макухина. -
Текст : непосредственный // 
Социальная педагогика в 
России. Научно-методический 
журнал. - 2025. - N 2. - С. 50-61.

 В статье уточнены теоретико-методологические 
характеристики социально-педагогической 
деятельности по формированию семейных 
ценностей у младших школьников средствами 
искусства. Авторами обоснованы содержание и 
методы социально-педагогической деятельности, по 
формированию семейных ценностей, 
сформулированы уровни развития семейных 
ценностей (низкий, средний, высокий) по 
когнитивному, эмоциональному и поведенческому 
компонентам. Разработана и апробирована 
программа по формированию семейных ценностей с 
использованием художественных образов-носителей 
нравственных ценностей, в процессе восприятия и 
осмысления которых у младших школьников 
происходит усвоение знаний о семье, 
важности семьи, бережном отношении, к семейным 
традициям.

https://irbis.1spbgmu.ru/cgi-bin/irbis64r_plus/cgiirbis_64_ft.exe?LNG=&Z21ID=1629U0S005T5E1G216&I21DBN=IBIS_FULLTEXT&P21DBN=IBIS&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=briefHTML_ft&C21COM=S&S21CNR=5&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=A=&USES21ALL=1&S21STR=%D0%90%D0%BB%D0%BF%D0%B0%D1%82%D0%BE%D0%B2%D0%B0, %D0%9D. %D0%A1.


https://www.elibrary.ru/item.asp?id=86619715
Гурьянова, М. П. Страхи 
старшеклассников, 
планирующих в перспективе 
создание семьи / М. П. 
Гурьянова, И. В. Покусай, П. Д. 
Клочинов // Социальная 
педагогика в России. Научно-
методический журнал. - 2025. - N 
6. - С. 24-32.

 Статья посвящена анализу 
страхов старшеклассников, 
планирующих в 
перспективе 
создание семьи, ос нована
на результатах 
исследования, 
проведённого в Боровском 
районе Калужской области 
в 2024 году.

https://irbis.1spbgmu.ru/cgi-bin/irbis64r_plus/cgiirbis_64_ft.exe?LNG=&Z21ID=1929U6S005T4E1G710&I21DBN=IBIS_FULLTEXT&P21DBN=IBIS&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=briefHTML_ft&C21COM=S&S21CNR=5&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=A=&USES21ALL=1&S21STR=%D0%93%D1%83%D1%80%D1%8C%D1%8F%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B0, %D0%9C. %D0%9F.


https://elibrary.ru/item.asp?id=81871322
Котова, Е. Г. Укрепление 
института семьи, поддержка 
материнства и детства, 
улучшение демографической 
ситуации, обеспечение 
достойного уровня и качества 
жизни российских семей - в 
числе ключевых стратегических 
приоритетов нашей страны / Е. 
Г. Котова // Вестник 
Росздравнадзора. - 2025. - N 1. -
С. 6-13

 2024 год Указом Президента Российской Федерации 
В.В. Путина был объявлен Годом семьи. Эта 
инициатива направлена на укрепление и 
продвижение традиционных семейных ценностей, 
формирование бережного отношения к материнству 
и детству, уважения к старшим, формирование 
положительного образа отца, в том числе участника 
боевых действий, обеспечение преемственности 
поколений, заботу о достойной жизни старшего 
поколения, поддержку многодетных семей, 
популяризацию здорового образа жизни, 
сохранениеи увеличение репродуктивного 
потенциала россиян, а также на формирование 
представлений о сбережении народа России как об 
основном стратегическом национальном 
приоритете2.План мероприятий по проведению в 
Российской Федерации Года семьи включал в себя 
104 мероприятия, из них Министерство 
здравоохранения Российской Федерации определено 
ответственным исполнителем по 10 
мероприятиям3.Итоги выполнения мероприятий, 
приуроченных к Году семьи, мы обсудим с 
заместителем министра здравоохранения 
Российской Федерации Евгенией Григорьевной 
КОТОВОЙ.

https://irbis.1spbgmu.ru/cgi-bin/irbis64r_plus/cgiirbis_64_ft.exe?LNG=&Z21ID=1120U4S005T9E1G713&I21DBN=IBIS_FULLTEXT&P21DBN=IBIS&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=briefHTML_ft&C21COM=S&S21CNR=5&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=A=&USES21ALL=1&S21STR=%D0%9A%D0%BE%D1%82%D0%BE%D0%B2%D0%B0, %D0%95. %D0%93.


https://elibrary.ru/item.asp?id=82104501
Осипов, Р. А. Национальный 
проект «Демография» как 
гарантия реализации прав и 
свобод человека и гражданина / 
Р. А. Осипов // Новеллы права, 
образования, экономики и 
управления 

: Сборник научных трудов по 
материалам X международной 
научно-практической 
конференции, Гатчина, 22 
ноября 2024 года. – Гатчина: 
Издательство ГГУ, 2025. – С. 61-
65. 

 Статья посвящена анализу 
национального проекта 
«Демография». Автором 
подчёркивается важность 
национальных проектов как 
эффективного средства 
реализации конституционных 
прав и свобод граждан 
Российской Федерации. 
Проводится анализ 
современной 
демографической политики 
современного Российского 
государства.



https://elibrary.ru/item.asp?id=80463082
Ростовская, Т. К. 
Концептуальные аспекты 
национального проекта "семья" / 
Т. К. Ростовская, О. В. Кучмаева
// Женщина в российском 
обществе. – 2025. – № 1. – С. 49-
61.

 В дискурсе научных исследований, политических 
выступлений, общественных дискуссий растет 
актуальность прогнозирования демографической 
ситуации на долгосрочную перспективу. Новый 
национальный проект «Семья» представляет собой 
масштабный план действий, направленный на 
укрепление семейных ценностей, повышение 
рождаемости и создание условий для гармоничного 
развития российских семей. Его главной целью 
является увеличение количества семей с детьми, в 
том числе многодетных, что предполагает не только 
сохранение традиционных мер поддержки, но и 
внедрение новых системных подходов, отвечающих 
современным вызовам. В статье рассмотрены 
структура национального проекта «Семья» и 
направления деятельности в рамках его 
осуществления, дана характеристика стратегическим 
подходам к реализации федеральных проектов, 
составляющих его структуру.



https://www.elibrary.ru/item.asp?id=80365946
Трегубов, В. Н. Отношение 
обучаемых медицинской 
образовательной организации к 
семейной жизни / В. Н. 
Трегубов, А. А. Бовина. - Текст : 
непосредственный // Проблемы 
социальной гигиены, 
здравоохранения и истории 
медицины. - 2025. - N 1. - С. 42-
47.

 В условиях снижения численности населения России 
возрастает значимость совершенствования брачно-семейных 
и репродуктивных установок, которые должны разрабатывать 
и реализовывать специалисты различных отраслей, в том 
числе системы здравоохранения. Цель исследования -
изучить отношение не состоящих в официальном браке 
обучаемых высшей медицинской образовательной 
организации к созданию семьи. Для достижения цели 
исследования использованы социологический, 
аналитический и логический методы. Исследование 
показало, что, несмотря на произошедшие в России 
социально-экономические преобразования, любовь 
и семья по-прежнему являются абсолютными жизненными 
ценностями для молодых людей. При этом, как и в 
большинстве развитых государств мира, в нашей стране 
происходит увеличение возраста молодых людей, 
заключающих официальный брак, что во многом 
обусловлено недостаточным их материальным состоянием 
для содержания семьи в период обучения. Большинство 
респондентов в течение жизни планируют иметь своих детей 
и считают, что государство должно помогать гражданам при 
создании ими семьи. Проведение с ординаторами и 
студентами занятий по мотивации граждан к 
созданию семьи будет способствовать качественному и 
эффективному общению врачей с пациентами и их 
родственниками на данную тему и доведению этих вопросов 
до своих детей.

https://irbis.1spbgmu.ru/cgi-bin/irbis64r_plus/cgiirbis_64_ft.exe?LNG=&Z21ID=1120U4S005T9E1G713&I21DBN=IBIS_FULLTEXT&P21DBN=IBIS&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=briefHTML_ft&C21COM=S&S21CNR=5&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=A=&USES21ALL=1&S21STR=%D0%A2%D1%80%D0%B5%D0%B3%D1%83%D0%B1%D0%BE%D0%B2, %D0%92. %D0%9D.


https://www.elibrary.ru/item.asp?id=86619716
Трофимова, Е. В. Вариативная 
модель психолого-
педагогического сопровождения 
семейного воспитания / Е. В. 
Трофимова, А. Ф. Фазлыева, Э. Р. 
Варикова. - Текст : 
непосредственный // 
Социальная педагогика в 
России. Научно-методический 
журнал. - 2025. - N 6. - С. 33-49.

 В статье рассматриваются вопросы организации психолого-педагогического 
сопровождения семейного воспитания, связанные с усилением государственных 
мер по укреплению благополучия семей, традиционных духовно-нравственных 
ценностей. Психолого-педагогическое сопровождение семейного воспитания 
характеризуется тесным взаимодействием с семьей, родителями, проведением 
мероприятий, направленных на повышение психолого-педагогической 
грамотности родителей, оказания им консультативной помощи, активному 
привлечению родителей к вопросам образования и воспитания. 
Методологическую основу исследования составляют системно-деятельностный, 
аксиологичес кий, гуманистический, семейно-ориентированный подходы. 
Авторами проанализированы и обобщены результаты исследований 
отечественных и зарубежных авторов, раскрывающих сущность психолого-
педагогического сопровождения семьи, понятия «семейное воспитание». В 
результате анализа можно отметить, что большинство авторов единодушны во 
мнении о необходимости совместной деятельности педагогических работников 
и семьи, которая возможна при участии сторон, желающих разрешить трудную 
ситуацию. Но для ее разрешения семья определяет содержание сопровождения, 
т.е. сама семья устанавливает конечный результат, который должен быть получен 
в процессе сопровождения. Представленные результаты эмпирического 
исследования позволили выявить актуальные проблемы семей с детьми в вопросах 
образования и воспитания детей, оценить состояние детско-родительских и 
семейных отношений, уровень воспитательного потенциала современных семей. 
Полученные результаты исследования легли в основу формирования модели 
родительского просвещения в учреждениях начального и основного общего 
образования в рамках реализации государственного задания на базе Башкирского 
государственного педагогического университета им. Мифтахетдина Акмуллы. 
Родителям освещаются актуальные для них темы: профилактика девиантного
поведения детей и подростков, помощь в формировании учебной мотивации детей, 
личностные ресурсы и психологическое здоровье родителей. Психолого-
педагогическое сопровождение семейного воспитания, организованное путем 
родительского просвещения прежде всего в образовательных учреждениях, 
позволит родителям расширить собственное представление о возрастных 
особенностях детей, изучить психологопедагогические приемы общения с детьми 
и подростками в нестандартных и сложных ситуациях, требующих правильного 
подхода к ребенку в зависимости от возрастных и индивидуальных особенностей, 
повысить грамотность в вопросах воспитани

https://irbis.1spbgmu.ru/cgi-bin/irbis64r_plus/cgiirbis_64_ft.exe?LNG=&Z21ID=1929U6S005T4E1G710&I21DBN=IBIS_FULLTEXT&P21DBN=IBIS&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=briefHTML_ft&C21COM=S&S21CNR=5&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=A=&USES21ALL=1&S21STR=%D0%A2%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D0%B0, %D0%95. %D0%92.


https://elibrary.ru/item.asp?id=79704674
Березутский, Ю. В. Семья и 
семейные ценности в новых 
реалиях: взгляд молодых семей 
Хабаровского края / Ю. В. 
Березутский, Э. А. Зайцев // 
Власть и управление на Востоке 
России. – 2024. – № 4(109). – С. 
188-206.

 В статье представлен анализ результатов социологического 
исследования молодых семей Хабаровского края с точки 
зрения их ценностно- мировоззренческих установок. Нам 
было важно понять, какие семейные ценности и ценностные 
ориентации доминируют в сознании и поведении 
современных молодых семей. В какой степени семья и 
рождение детей выступают для молодых семей значимыми 
ценностными установками? Какими терминальными и 
инструментальными ценностями в повседневной жизни 
руководствуются молодые семьи? С какими проблемами 
сталкиваются молодые семьи и как их преодолевают? Анализ 
ответов на поставленные вопросы позволил нам выявить 
специфику отношения молодых семей к данным темам. В 
современных условиях наблюдается  трансформация 
семейных ценностей, связанная как с современными 
цивилизационными тенденциями (социокультурные
представления, приоритет материальных ценностей, 
эгоцентричность в установках молодежи), так и с 
нарушением баланса преемственности семейных отношений 
в межпоколенческом развитии (молодые семьи в меньшей 
степени стремятся быть похожими на семьи своих 
родителей). Несмотря на обозначенные выше тенденции, 
семья и счастливая семейная жизнь как ценности, являются 
значимыми для абсолютного большинства молодежи. 
Молодые семьи в своих предпочтениях ориентированы на 
рождение детей, большое значение для них имеет любовь, 
комфортные семейные взаимоотношения. Однако рождение 
детей, особенно вторых и последующих, молодые семьи 
связывают с решением двух главных условий: материальных 
и жилищных. 



https://elibrary.ru/item.asp?id=81892952
Фалилеева, Е. П. Национальный 
проект «Демография» и новый 
проект «Семья»: Пути к 
улучшению качества жизни / Е. 
П. Фалилеева // Современные 
вызовы и угрозы национальной 
безопасности : Сборник научных 
трудов по материалам X 
Международной научно-
практической конференции, 
Тверь, 11 декабря 2024 года. –
Тверь: ЗАО "Университетская 
книга", 2024. – С. 147-151.

 В данной статье будут 
рассмотрены ключевые аспекты 
национального проекта 
«Демография», его цели и 
задачи, а также проведён анализ 
нового проект «Семья», его 
значимость и ожидаемые 
результаты. Сопоставление 
реализуемых и предполагаемых 
параметров данных 
национальных проектов 
позволит определить их влияние 
на будущее российской семьи и 
общества в целом.



https://elibrary.ru/item.asp?id=77934138
Халудорова, Л. Е.
Взаимодействие семьи и школы 
как способ формирования 
духовно-нравственных 
ценностей у учащихся / Л. Е. 
Халудорова, М. В. Улукшонова, Р. 
Б. Дымбрылова. - Текст : 
непосредственный // 
Социальная педагогика в 
России. Научно-методический 
журнал. - 2024. - N 6. - С. 5-12.

 В статье раскрыты 
особенности формирования 
духовно-нравственных 
ценностей детей на основе 
взаимодействия с семьей, 
приведены примеры 
определения понятий 
«духовность», 
«нравственность», 
рассмотрены возможности 
внеурочной деятельности.

https://irbis.1spbgmu.ru/cgi-bin/irbis64r_plus/cgiirbis_64_ft.exe?LNG=&Z21ID=1929U6S005T4E1G710&I21DBN=IBIS_FULLTEXT&P21DBN=IBIS&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=briefHTML_ft&C21COM=S&S21CNR=5&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=A=&USES21ALL=1&S21STR=%D0%A5%D0%B0%D0%BB%D1%83%D0%B4%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B0, %D0%9B. %D0%95.


https://elibrary.ru/item.asp?id=50381458
Дорохова, Т. С. Взаимодействие 
семьи и школы в историческом 
контексте: зарубежные и 
российская модели / Т. С. 
Дорохова, Ю. Н. Галагузова // 
Педагогика. – 2023. – Т. 87, № 2. –
С. 110-118.

 В статье проводится сравнительно-
исторический анализ некоторых 
зарубежных (американской, французской, 
японской) и российской моделей 
взаимодействия семьи и школы. Даются их 
ментальные характеристики, названы 
ключевые особенности, особое внимание 
обращается на реализацию социально-
педагогических функций. Выявляются 
результативные формы конструктивного 
взаимодействия либеральных и 
патриархальных моделей. Использование 
этих форм с учетом российских ментальных 
особенностей позволит повысить 
эффективность совместной деятельности 
семьи и школы в отечественной системе 
образования.



https://elibrary.ru/item.asp?id=54259058
Особенности эмоционального 
отношения к супругу и 
удовлетворенности браком 
женщин из бездетных семей и 
семей с детьми / В. В. Богуш, Е. 
А. Петрова, А. В. Полионова, Н. 
Ф. Харитонова // International
Journal of Medicine and
Psychology. – 2023. – Т. 6, № 5. – С. 
138-144

 Цель данной статьи - рассмотреть особенности 
супружеских отношений как один из факторов 
репродуктивной установки женщин на бездетность; 
определить параметры оценки этих отношений; 
осуществить сравнительный анализ отношения к 
супругу и к браку у женщин из бездетных семей и 
семей с детьми, на основе чего сделать вывод об 
общих и специфичных чертах супружества в этих 
семьях. В процессе проведения 
психодиагностического исследования выявлена 
схожесть выраженности эмоционального 
притяжения к супругу и понимания его 
потребностей у бездетных женщин и женщин, 
имеющих детей. Установлено, что уважение к 
партнеру и удовлетворенность браком у бездетных 
женщин выше, чем у респонденток с детьми. 
Выдвинуто предположение, что в основе 
репродуктивной установки женщин на бездетность 
может лежать осознанное или неосознанное 
нежелание разочаровываться в партнере, проходя с 
ним через семейные кризисы.



https://elibrary.ru/item.asp?id=54525355
Пухов, Д. Н. Роль социальной 
поддержки семьи в 
формировании мотивации к 
увеличению физической 
активности детей школьного 
возраста / Д. Н. Пухов, А. В. 
Царева, А. В. Малинин // Теория 
и практика физической 
культуры. – 2023. – № 10. – С. 85-
87

 Цель исследования - выявление факторов влияния 
семьи, способствующих повышению уровня 
физической активности учащихся подростков 
возрастной группы 15 лет. Полученные данные 
позволили выявить виды совместной семейной 
деятельности, участие в которых оказывает влияние 
на уровень физической активности 15-летних 
школьников. На основании сравнения групп 
минимальной и максимальной вовлеченности в 
занятия физической активностью были выявлены 
наиболее влиятельные факторы воздействия на 
уровень физической активности, различия в 
воздействии данных факторов у мальчиков и 
девочек, а также факторы, не оказывающие прямого 
воздействия. Для девочек наиболее влиятельными 
факторами оказались возможности укрепления 
семейной солидарности. Для мальчиков значимыми 
оказались факторы целенаправленной физически 
активной деятельности в семье: участие в играх и 
совместный спорт. Наибольшее воздействие на обе 
группы оказывают совместные семейные занятия 
спортом и участие в некомпьютерных играх.



https://elibrary.ru/item.asp?id=37635482
Гарник, М. Д. Современные 
подходы к определению понятия 
"молодая семья" и 
классификации молодых семей в 
России / М. Д. Гарник // 
Молодой ученый. – 2019. – № 
19(257). – С. 308-310.

 Статья посвящена обзору 
современных подходов к 
определению понятия «молодая 
семья» и подходов к ее 
классификации. Обзор включает 
в себя современные статьи, 
монографии, диссертации и 
законодательные акты 
Российской федерации. На 
основе существующих подходов 
автором сформулировано 
собственное определение 
понятия «молодая семья».


