


Развитие систем оказания медицинской помощи раненым, больным и 

пострадавшим в военных конфликтах прошлого и настоящего / С. В. 

Кульнев [и др.]. - Текст : непосредственный // Вестник Российской 

Военно-Медицинской Академии . - 2018. - N 4. - С. 169-173. - 

Библиогр. в конце ст.  

 

https://elibrary.ru/item.asp?id=36462903 

 

 
 Отражен процесс становления и развития систем оказания медицинской 

помощи раненым, больным и пострадавшим в военных конфликтах, начиная 

с древних времен до настоящего времени. Освещены такие вопросы, как 

организация лечения раненых и больных и их эвакуации в армиях Древней 

Греции, Римской империи, европейских армиях эпох Средневековья и 

Возрождения, Московского государства, Российской империи, Союза 

Советских Социалистических Республик и Российской Федерации. 

https://elibrary.ru/item.asp?id=36462903


   Торгашов, М. Н.    

 Последствия стрессовых воздействий и хроническая боль как 

предикторы ускоренного старения / М. Н. Торгашов, В. С. Мякотных // 

Клиническая геронтология : науч.-практ. реценз. журнал. - 2018. - N 9/10. - 

С. 70 - 72. - Библиогр. в конце ст.  

 

 https://elibrary.ru/item.asp?id=35418987 

  

 
 Цель исследования - определение клинико-патогенетических 

взаимоотношений последствий боевого стресса, хронических болевых 

синдромов и феномена ускоренного старения у участников боевых 

действий. Материал и методы. Наблюдались 156 ветеранов 

современных войн в возрасте от 24 до 69 лет. В определении 

посттравматического стрессового расстройства (ПТСР) применялся 

опросник травматического стресса И.О. Котенева.  

 
 

https://elibrary.ru/item.asp?id=35418987


 

    Особенности адаптации после психического травматического стресса у 

военнослужащих, выполнявших специальные задачи / Н. В. Зеленина [и 

др.] // Вестник Российской Военно-Медицинской Академии . - 2018. - N 3. - 

С. 153-158. - Библиогр. в конце ст.   

 

  

https://elibrary.ru/item/asp?id=37298642 

 

 

 

 Признаки парциального посттравматического стрессового расстройства у 

здоровых военнослужащих-комбатантов снижают самооценку качества жизни, 

но не оказывают заметного влияния на профессиональный аспект социального 

функционирования в благоприятных условиях. Эти военнослужащие нуждаются в 

проведении медико-психологической коррекции и реабилитации для 

профилактики развития дезадаптации в напряженных условиях деятельности. 

https://elibrary.ru/item/asp?id=37298642


  

 
Совершенствование автоматизации информационного обеспечения 

медицинской реабилитации и динамического контроля за состоянием 

здоровья участников войн и вооруженных конфликтов / Ю. М. Захаров [и 

др.] // Вестник Российской Военно-Медицинской Академии . - 2018. - N 3. - 

С. 225-232. 

 

 

 

 https://elibrary.ru/item.asp?id=37298656 

 

 Активный динамический контроль за состоянием здоровья с 

использованием автоматизированных информационных систем 

позволяет решать проблему восстановления здоровья у 

участников войн и военных конфликтов, обеспечивает получение 

медицинской информации, необходимой для оценки состояния 

здоровья участников войн, определение объемов и состава 

лечебно-оздоровительных мероприятий.  

 
 

https://elibrary.ru/item.asp?id=37298656


 Боевое посттравматическое стрессовое расстройство : 

эволюция понятия от «синдрома раздраженного сердца» до 

«психогенно-органического расстройства» / С. Г. Сукиасян [и 

др.] // Журнал неврологии и психиатрии им. С. С. Корсакова. - 

2019. - Том 119, N 6. - С. 144 - 151. - Библиогр. в конце ст. 

 

 
 

 В обзоре литературы приводятся сведения о проблеме  

травмы и посттравматических расстройств, являющейся 

актуальнейшей в мировой психиатрии в силу ее научного, 

практического и эпидемиологического значения и ряда других 

аспектов. Представлен исторический ряд концепций, объясняющих 

развитие посттравматических стрессовых расстройств. Уделено 

внимание эволюции концепций - от психогенных к комплексным, с 

формированием биопсихосоциального подхода к проблеме. 

Проанализирована динамика развития критериев диагностики в 

соответствии с международными классификациями. 



Повышение эффективности комплексной терапии посттравматического 

стрессового расстройства у военнослужащих-комбатантов с помощью 

тренингов биологической обратной связи по амплитуде систолической 

волны / Н. В. Зеленина [и др.] // Медико-биологические и социально-

психологические проблемы безопасности в чрезвычайных ситуациях. - 

2019. - N 4. - С. 88 - 95. - Библиогр. в конце ст. 

 

 https://elibrary.ru/item.asp?id=41661185 

 

 

 Амплитуда систолической волны является прогностическим  

показателем в континууме здоровье - болезнь и может быть использована в 

качестве чувствительного физиологического параметра при БОС-тренинге по 

преодолению проявлений ПТСР Сознательное вовлечение военнослужащих-

комбатантов в лечебный процесс за счет включения БОС-тренингов по 

амплитуде систолической волны в комплексную терапию ПТСР улучшает 

результат терапии и способствует повышению качества жизни.  

 

https://elibrary.ru/item.asp?id=41661185


Особенности адаптации сердечно-сосудистой системы организма 

ветеранов после воздействия боевого стресса и травм / Т. Е. Потемина [и 

др.]. - Текст : непосредственный // Вестник медицинского института 

"РЕАВИЗ" (Реабилитация, Врач и Здоровье). - 2019. - N 6. - С. 125 - 132. - 

Библиогр. в конце ст.  

 

  

https://elibrary.ru/item.asp?id=42575356 

 

 

 Сердечно-сосудистые заболевания и коморбидные психосоматические 

расстройства тесно связаны с боевым стрессом. Обобщены результаты 

обследований 350 ветеранов, рассмотрены возможные патогенетические пути 

формирования выявленных патологических изменений. 

https://elibrary.ru/item.asp?id=42575356


 

     

Торгашов, М. Н. 

    Стресс-индуцированная патология и ускоренное старение / М. Н. 

Торгашов, В. С. Мякотных // Успехи геронтологии. - 2019. - Том 32, N 4. - 

С. 492 - 501. - Библиогр. в конце ст. 
 

 

 

Проведено исследование с привлечением 317 бывших  

участников боевых действий 24-69 лет. Целью исследования  

было определение закономерностей возрастной динамики 

стрессиндуцированной патологии у участников боевых действий для выработки 

концепции их ускоренного старения как итоговой составляющей последствий 

боевого стресса. Оказалось, что по отношению к возрасту и периоду воздействия 

факторов боевого стресса вначале манифестировала патология опорно-

двигательного аппарата, ЖКТ и артериальная гипертензия, затем сердечно-

сосудистая патология, связанная с атеросклерозом.  

 

 

http://irbis.1spbgmu.ru/cgi-bin/irbis64r_plus/cgiirbis_64_ft.exe?LNG=&Z21ID=1825U1S62T0E9G916&I21DBN=IBIS_FULLTEXT&P21DBN=IBIS&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=briefHTML_ft&C21COM=S&S21CNR=50&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=A=&USES21ALL=1&S21STR=%D0%A2%D0%BE%D1%80%D0%B3%D0%B0%D1%88%D0%BE%D0%B2, %D0%9C. %D0%9D.
http://irbis.1spbgmu.ru/cgi-bin/irbis64r_plus/cgiirbis_64_ft.exe?LNG=&Z21ID=1825U1S62T0E9G916&I21DBN=IBIS_FULLTEXT&P21DBN=IBIS&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=briefHTML_ft&C21COM=S&S21CNR=50&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=A=&USES21ALL=1&S21STR=%D0%A2%D0%BE%D1%80%D0%B3%D0%B0%D1%88%D0%BE%D0%B2, %D0%9C. %D0%9D.


 

    Дезадаптивные изменения в нервной системе после воздействия 

боевого стресса и травм / Т. Е. Потемина, А. А. Зуйкова, С. В. Кузнецова, 

А. В. Перешеин //Вестник медицинского института "РЕАВИЗ" 

(Реабилитация, Врач и Здоровье). - 2019. –  N 4. - С. 72 - 77.  

– Библиогр. в конце ст.  

 

 https://elibrary.ru/item.asp?id=41334001 

  
Локальные конфликты часто вызывают развитие 

посттравматических психо-неврологических расстройств. В 

проведенном исследовании патология нервной системы обнаружена в 

51,7 % случаев. Наблюдались аффективные состояния, психогении, 

расстройства личности, психоорганический синдром, аддиктивные 

расстройства с высоким уровнем коморбидности. 

https://elibrary.ru/item.asp?id=41334001


 

     

 

    Систематизация подходов к организации профилактики психических 

расстройств у ветеранов боевых действий / А. Л. Сухоруков, А. Г. Соловьев, 

Е. Г. Ичитовкина, Е. Ю. Голубева // Успехи геронтологии. - 2020. -  

Том 33, N 4. - С. 691 - 694. –  Библиогр. в конце ст. 
 

 

 

 

Предложено в рамках Концепции развития психиатрической с 

лужбы МВД России предусмотреть проведение целенаправленной 

профилактической работы с комбатантами - действующими сотрудниками силовых 

структур, включающей раннюю диагностику начальных форм психических 

расстройств, своевременное оказание лечебно-реабилитационной помощи с 

последующим системным мониторингом состояния их психического здоровья в 

ведомственных учреждениях здравоохранения. 



 

     

 Использование биоакустической психокоррекции в комплексной 

реабилитации военнослужащих с различными психическими 

расстройствами,получивших ранения в контртеррористических 

операции / В. В. Булавин, В. Н. Филатов, А. С. Кальманов [и др.] // 

Военно-медицинский журнал. - 2020. - Том 341, N 9. - С. 62-65. - 

Библиогр. в конце ст. 
 

https://www.elibrary.ru/item.asp?id=43910031 

 

 

Изучены психические расстройства у 480 раненых, получивших  

боевую травму в контртеррористической операции в Дагестане  

(1999-2001). Психические расстройства диагностированы у  

408 раненых, распределенных в клинические группы: психологические 

стрессовые реакции (50,8%), патологические психогенные реакции (28,9%), 

посттравматические стрессовые расстройства (20,3%). Применение 

классических методов медико - психологической реабилитации с 

использованием биоакустической коррекции способствует успешной 

реабилитации раненых, повышению социальной активности и качества жизни 

раненых. 

https://www.elibrary.ru/item.asp?id=43910031
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=43910031
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=43910031


 

     

 

    Крайнюков, П. Е. 

    Тактическая медицина-новая концепция для войн "нового типа" / П. Е. 

Крайнюков, И. М. Самохвалов, В. А. Рева. - Текст : непосредственный // 

Военно-медицинский журнал. - 2021. - Том 342, N 5. - С. 4-17. - Библиогр. 

в конце ст. 
 

https://www.elibrary.ru/item.asp?id=45624409 

 

 

Термин «тактическая медицина» имеет право на существование. 

 Вместе с тем система и содержание лечебно – эвакуационных 

 мероприятий требуют дальнейшего совершенствования, в связи 

 с чем необходимо пересмотреть подходы к объемам и срокам оказания 

медицинской помощи в зонах боестолкновения, эвакуации, к транспортировке, 

снабжению и обеспечению безопасности личного состава. Организация 

медицинского обеспечения должна быть направлена на улучшение оказания 

медицинской помощи, в первую очередь в зоне боевых действий. Представлены 

перспективные объемы оказания догоспитальной помощи разными категориями 

военнослужащих в рамках концепции тактической медицины и задачи по ее 

модернизации в Вооруженных Силах. 

 

 

 

 

http://irbis.1spbgmu.ru/cgi-bin/irbis64r_plus/cgiirbis_64_ft.exe?LNG=&Z21ID=1225U9S62T5E8G015&I21DBN=IBIS_FULLTEXT&P21DBN=IBIS&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=briefHTML_ft&C21COM=S&S21CNR=50&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=A=&USES21ALL=1&S21STR=%D0%9A%D1%80%D0%B0%D0%B9%D0%BD%D1%8E%D0%BA%D0%BE%D0%B2, %D0%9F. %D0%95.
http://irbis.1spbgmu.ru/cgi-bin/irbis64r_plus/cgiirbis_64_ft.exe?LNG=&Z21ID=1225U9S62T5E8G015&I21DBN=IBIS_FULLTEXT&P21DBN=IBIS&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=briefHTML_ft&C21COM=S&S21CNR=50&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=A=&USES21ALL=1&S21STR=%D0%9A%D1%80%D0%B0%D0%B9%D0%BD%D1%8E%D0%BA%D0%BE%D0%B2, %D0%9F. %D0%95.
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=45624409
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=45624409
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=45624409


 

     

 

    Динамика формирования психических расстройству комбатантов МВД 

России / А. А. Рассоха, Е. Г. Ичитовкина, М. В. Злоказова, А. Г. Соловьев // 

Медико-биологические и социально-психологические проблемы безопасности в 

чрезвычайных ситуациях. - 2022. - N 2. - С. 52 - 59.  

- Библиогр. в конце ст. 

 

https://elibrary.ru/item.asp?id=49265563 

 

Немногочисленные исследования психического здоровья комбатантов,  

уволившихся из силовых структур, свидетельствуют о его неблагополучии.  

 Цель - катамнестический анализ динамики формирования психических расстройств и 

расстройств поведения (V класс по МКБ-10) у комбатантов при увольнении из МВД 

России по выслуге лет, дающей право на пенсию. В период службы в отмечается 

достоверное увеличение органических, включая симптоматические психические 

расстройства, зависимостей, связанных с употреблением психоактивных веществ 

(F10-F19), и уменьшение невротических, связанных со стрессом, и соматоформных 

расстройств. Для повышения качества оказания психиатрической помощи 

комбатантам МВД России необходимо совершенствовать подходы к оказанию 

психиатрической помощи в структуре ведомственных многопрофильных учреждений 

здравоохранения с внесением изменений в действующий порядок терапии и медико-

психологической реабилитации при возвращении сотрудников из зон боевых 

действий. 

 

https://elibrary.ru/item.asp?id=49265563


 

      

  

Евдокимов, В. И. 

    Развитие направлений научных исследований по боевому стрессу в 

отечественных статьях с использованием программы VOSviewer (2005-

2021 гг.) / В. И. Евдокимов, В. К. Шамрей, М. С. Плужник // Медико-

биологические и социально-психологические проблемы безопасности в 

чрезвычайных  ситуациях. - 2023. - N 2. - С. 99-116. 

 - Библиогр. в конце ст. 

 

https://elibrary.ru/item.asp?id=53960581 

 

 

Проведенное исследование показало смещение акцента в  

содержаниях отечественных статей по боевому стрессу с медицинских проблем 

на социально- психологические его последствия, увеличение исследований по 

диагностике поведения человека в условиях витального стресса, формирование 

психической устойчивости к стрессу, психопрофилактики, психологической 

коррекции и психотерапии стресса и постстрессовых расстройств. Научная 

электронная библиотека создает большие информационные возможности для 

исследователей, около 80 % статей по боевому стрессу представлены в полной 

версии бесплатно. 

 

 

 

http://irbis.1spbgmu.ru/cgi-bin/irbis64r_plus/cgiirbis_64_ft.exe?LNG=&Z21ID=1225U9S62T5E8G015&I21DBN=IBIS_FULLTEXT&P21DBN=IBIS&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=briefHTML_ft&C21COM=S&S21CNR=50&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=A=&USES21ALL=1&S21STR=%D0%95%D0%B2%D0%B4%D0%BE%D0%BA%D0%B8%D0%BC%D0%BE%D0%B2, %D0%92. %D0%98.
http://irbis.1spbgmu.ru/cgi-bin/irbis64r_plus/cgiirbis_64_ft.exe?LNG=&Z21ID=1225U9S62T5E8G015&I21DBN=IBIS_FULLTEXT&P21DBN=IBIS&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=briefHTML_ft&C21COM=S&S21CNR=50&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=A=&USES21ALL=1&S21STR=%D0%95%D0%B2%D0%B4%D0%BE%D0%BA%D0%B8%D0%BC%D0%BE%D0%B2, %D0%92. %D0%98.
https://elibrary.ru/item.asp?id=53960581


 

     

 Проблемы диагностики расстройств адаптации у военнослужащих 

Вооруженных Сил / А. В. Лобачев, А. А. Марченко, В. К. Шамрей, О. С. 

Виноградова. - Текст : непосредственный // Военно-медицинский журнал. - 

2023. - Том 344, N 5. - С. 4-12. - Библиогр. в конце ст. 
 

https://elibrary.ru/item.asp?id=54161736 

 

 

 

Представлен анализ психических нарушений, которые возникают  

у военнослужащих с расстройствами адаптации. Исследование 

 синдромологической структуры, анамнестических и катамнестических 

 сведений показало, что текущие диагностические критерии МКБ-10 не  

всегда позволяют дать точный диагноз при расстройствах адаптации у  

военнослужащих. Установлено, что использование психометрических шкал 

 не позволяет повысить точность диагностических заключений 
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Проанализированы патогенетические механизмы, особенности  

клинической картины и современные подходы к оказанию специализированной 

медицинской помощи при стресс - ассоциированных психических расстройствах у 

военнослужащих в условиях боевых действий. Патогенетические механизмы данной 

патологии до настоящего времени остаются не до конца понятными и изученными. 

Показаны наличие периодизации стресс - ассоциированных психических расстройств 

(острые, отставленные формы), их достаточно большой спектр, не ограничивающийся 

посттравматическим стрессовым расстройством, а также возможность патокинеза - 

трансформации одной из нозологических форм этой патологии в другую. Установлено, 

что такой подход к диагностике стресс - ассоциированных расстройств позволяет 

оказывать дифференцированную психиатрическую помощь на различных этапах 

медицинской эвакуации (начиная с передового края), что способствует максимально 

быстрому возвращению военнослужащих к выполнению своих обязанностей. 
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 Психофизиологический подход к оценке и прогнозированию 

психогенных потерь в современных вооруженных конфликтах / Ю. Л. 

Старенченко, Е. А. Чернявский, В. В. Юсупов [и др.]. - Текст : 

непосредственный // Военно-медицинский журнал. - 2023. - Том 344, N 9. - 
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Рассмотрены основные положения психофизиологического  

подхода к изучению психогенных нарушений воинской деятельности в 

условиях проведения стратегических учений. Проанализированы данные 

изучения  критериев эффективности воинской деятельности, личностных  

показателей реактивности (личностной тревожности)  

у военнослужащих с наличием/отсутствием опыта ведения  

боевых действий в период до и после проведения учений.  

Для эффективного решения задач медицинской службы  

по профилактике психогенных нарушений рекомендована разработка 

методики прогноза психогенных потерь комбатантов в условиях 

современных вооруженных конфликтов. 
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