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Äèàãíîñòèêà õîëåäîõîëèòèàçà íà÷èíàåòñÿ ñ àíàëèçà
êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ, êîòîðûå áûâàþò âåñüìà ìíîãî-
îáðàçíû [21]. Íåðåäêî íà ïåðâûé ïëàí âûñòóïàåò ñèìïòîìî-
êîìïëåêñ îñòðîãî õîëåöèñòèòà, à â áîëåå ïîçäíèå ñðîêè
ìîãóò ïðèñîåäèíèòüñÿ ñèìïòîìû âîñïàëèòåëüíîãî ïðî-
öåññà â ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçå [3].

Ïîäðîáíî ñîáðàííûé àíàìíåç è òùàòåëüíîå ôèçèêàëü-
íîå îáñëåäîâàíèå àêòóàëüíû è ñåãîäíÿ. Êëàññè÷åñêîé
ñ÷èòàåòñÿ «òðèàäà Øàðêî» � æåëòóõà, áîëü â ýïèãàñòðèè
èëè ïðàâîì ïîäðåáåðüå, îçíîá è ëèõîðàäêà. Ýòà òðèàäà
ñâèäåòåëüñòâóåò î çàêóïîðêå ãåïàòèêîõîëåäîõà êàìíÿìè
è èíôèöèðîâàíèè æåë÷è. Òåì íå ìåíåå âñòðå÷àåòñÿ îíà
òîëüêî â 30 % ñëó÷àåâ [8]. Îäíàêî íåîáõîäèìî îòìåòèòü,
÷òî äàëåêî íå âñåãäà äàæå òÿæåëûé õîëåäîõîëèòèàç ïðîÿâ-
ëÿåòñÿ æåëòóõîé. Kehr îòìå÷àë, ÷òî èíîãäà ïðè íàãðîìîæ-
äåíèè êàìíåé æåë÷ü, ñëîâíî ãîðíûé ðó÷åé, ñâîáîäíî
ïåðåëèâàåòñÿ ÷åðåç êàìíè [15]. Îêîëî 10 % ñëó÷àåâ
çàáîëåâàíèÿ ïðîòåêàþò âîîáùå áåññèìïòîìíî.

Áîëüøèíñòâî àâòîðîâ âûäåëÿþò äâå îñíîâíûå ôîðìû
õîëåäîõîëèòèàçà � æåëòóøíóþ è áåçæåëòóøíóþ. Ìåõà-
íè÷åñêàÿ æåëòóõà ìîæåò áûòü èíòåíñèâíîé èëè ñëàáîâû-
ðàæåííîé, ìîæåò èìåòü ñòîéêèé èëè ïðåõîäÿùèé õàðàê-
òåð. Ðàçëè÷íûé ïîäõîä ê ïîíÿòèþ «æåëòóõà», íàëè÷èå èëè
îòñóòñòâèå ó÷åòà àíàìíåñòè÷åñêèõ äàííûõ, ðåãèñòðàöèÿ
ïàöèåíòîâ ñ àõîëè÷íûì êàëîì è òåìíîé ìî÷îé ïðèâîäèò
ê ðàçëè÷èÿì â ñòàòèñòè÷åñêîé îöåíêå ñèìïòîìîâ çàáî-
ëåâàíèÿ.

×àñòîòà õîëåñòàòè÷åñêîé æåëòóõè ñîñòàâëÿåò 18�84 %
[11]. Îêîëî 75 % áîëüíûõ õîëåäîõîëèòèàçîì æàëóþòñÿ íà
áîëè â ïðàâîì ïîäðåáåðüå è ýïèãàñòðèè, íîñÿùèå ïðè-
ñòóïîîáðàçíûé õàðàêòåð. Ïî äàííûì Í. À. Ìàéñòðåíêî
è ñîàâò. [11], áîëè ðàçëè÷íîé èíòåíñèâíîñòè íàáëþäàëèñü
ïðè ïîñòóïëåíèè â ñòàöèîíàð ó 40 % ïàöèåíòîâ, ïðè ýòîì
ëîêàëèçàöèÿ â ïðàâîì ïîäðåáåðüå áûëà â 85 % ñëó÷àåâ,
ó 14 % èìåë ìåñòî «áèëèàðíî-êàðäèàëüíûé» ñèíäðîì
Áîòêèíà [11]. Íàèáîëåå âûðàæåííûé áîëåâîé ñèíäðîì
îòìå÷àåòñÿ ó áîëüíûõ ñ óùåìëåíèåì êîíêðåìåíòà â òåð-
ìèíàëüíîì îòäåëå õîëåäîõà. ßâëåíèÿ õîëàíãèòà (îçíîá,
ëèõîðàäêà, îáùèå ñèìïòîìû èíòîêñèêàöèè) îòìå÷àþòñÿ
ó 8�40 % áîëüíûõ õîëåäîõîëèòèàçîì [27].

Ëàáîðàòîðíûå äàííûå ÿâëÿþòñÿ íåîòúåìëåìîé ñî-
ñòàâëÿþùåé äèàãíîñòèêè õîëåäîõîëèòèàçà è ñòåíîçà äèñ-
òàëüíîãî îòäåëà îáùåãî æåë÷íîãî ïðîòîêà (ÎÆÏ). Îïðå-
äåëÿþùåå çíà÷åíèå èìåþò èçìåíåíèÿ áèîõèìè÷åñêèõ

ïîêàçàòåëåé. Òàê, ïîâûøåíèå óðîâíÿ áèëèðóáèíà çà ñ÷åò
ïðÿìîé ôðàêöèè ïîäòâåðæäàåò ìåõàíè÷åñêèé õàðàêòåð
æåëòóõè. Óâåëè÷åíèå óðîâíÿ ÀËÒ, ÀÑÒ, ùåëî÷íîé ôîñ-
ôàòàçû óêàçûâàåò íà íàðóøåíèå æåë÷åîòòîêà. Ó áîëüíûõ
ñ äîñòîâåðíûì õîëåäîõîëèòèàçîì ïîâûøåíèå ýòèõ ïîêà-
çàòåëåé âñòðå÷àåòñÿ â 12�38 % ñëó÷àåâ [27]. Ðÿä àâòîðîâ
îòìå÷àþò ïîâûøåíèå öåííîñòè ëàáîðàòîðíûõ äàííûõ
â ñî÷åòàíèè ñ èíñòðóìåíòàëüíûìè èññëåäîâàíèÿìè. Òàê,
S. Levinzon et al. [34], L. P. S. Naver et al. [40] ðåêîìåíäóþò
ó÷èòûâàòü ñëåäóþùèå ïðèçíàêè: ïîâûøåíèå óðîâíÿ ïå-
÷åíî÷íûõ ôðàãìåíòîâ, íàëè÷èå ïàíêðåàòèòà, æåëòóõè èëè
õîëàíãèòà, ðàñøèðåíèå ãåïàòèêîõîëåäîõà è/èëè íàëè÷èå
âíóòðèïðîòîêîâûõ êàìíåé ïðè óëüòðàçâóêîâîì èññëåäî-
âàíèè. Íàëè÷èå ãèïåðáèëèðóáèíåìèè, ïîâûøåíèå ôóí-
êöèîíàëüíûõ òåñòîâ è äèëàòàöèè õîëåäîõà ïðè äîîïåðà-
öèîííîì òðàíñàáäîìèíàëüíîì óëüòðàçâóêîâîì èññëåäî-
âàíèè â 75 % äîñòîâåðíî óêàçûâàëî íà õîëåäîõîëèòèàç
[31]. Ýòè äàííûå ïîêàçûâàþò, ÷òî äèàãíîñòèêà æåë÷íî-
êàìåííîé áîëåçíè (ÆÊÁ), îñîáåííî îñòðûõ îñëîæíåí-
íûõ ôîðì, äîëæíà äîïîëíÿòüñÿ ñïåöèàëüíûìè äèàãíî-
ñòè÷åñêèìè ìåòîäàìè èññëåäîâàíèÿ.

Ðàçâèòèå ìåäèöèíñêîé òåõíèêè ïðèâåëî ê ðàçðàáîòêå
è âíåäðåíèþ áîëüøîãî êîëè÷åñòâà èíñòðóìåíòàëüíûõ
ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ. Â äèàãíîñòèêå õîëåäîõîëèòèàçà
îñíîâíûìè ÿâëÿþòñÿ òðàíñàáäîìèíàëüíîå óëüòðàçâóêî-
âîå èññëåäîâàíèå (ÒÓÇÈ), ôèáðîãàñòðîäóîäåíîñêîïèÿ
(ÔÃÄÑ), ýíäîñêîïè÷åñêàÿ ðåòðîãðàäíàÿ õîëàíãèîïàíêðå-
àòîãðàôèÿ (ÝÐÕÏÃ), ÷ðåñêîæíàÿ ÷ðåñïå÷åíî÷íàÿ õîëàí-
ãèîãðàôèÿ (××ÕÃ), à òàêæå íàèáîëåå ñîâðåìåííûå ìåòî-
äû � ýíäîñêîïè÷åñêàÿ óëüòðàñîíîãðàôèÿ (ÝÓÑ), ìàãíèòíî-
ðåçîíàíñíàÿ õîëàíãèîãðàôèÿ (ÌÐÕÏÃ) è ñïèðàëüíàÿ
êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ (ÑÊÒ). Òàêèå ìåòîäû, êàê
ÒÓÇÈ, ÔÃÄÑ, ÝÐÕÏÃ, ïðèìåíÿþòñÿ óæå íåñêîëüêî äåñÿ-
òèëåòèé è äîñòàòî÷íî èçó÷åíû. Äðóãèå åùå íå ðàñïðîñò-
ðàíåíû, íî óæå ïåðâûå ðåçóëüòàòû ïðèìåíåíèÿ ïîêàçàëè
èõ âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü [16, 20].

Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ÔÃÄÑ èìååò âàæíîå çíà÷åíèå äëÿ
äèàãíîñòèêè çàáîëåâàíèÿ, âûçâàâøåãî îáòóðàöèþ æåë÷-
íûõ ïðîòîêîâ, è äëÿ îöåíêè ñîïóòñòâóþùèõ èçìåíåíèé
â æåëóäêå è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêå, ïðè ýòîì â ïðî-
öåññå èññëåäîâàíèÿ îáðàùàþò âíèìàíèå íà íàëè÷èå æåë-
÷è â äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêå (ñëàáîå ïîñòóïëåíèå
æåë÷è èëè îòñóòñòâèå åå â ïðîñâåòå êèøêè). Ïðè îñìîòðå
îáëàñòè áîëüøîãî ñîñî÷êà äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè
(ÁÑÄÊ) âàæíîå çíà÷åíèå ïðèäàåòñÿ âèäó äóîäåíàëüíîé
ïðîäîëüíîé ñêëàäêè, íàëè÷èþ ïàðàôàòåðèàëüíûõ äèâåð-
òèêóëîâ, èçìåíåíèÿì ñàìîãî ñîñêà, õàðàêòåðó óñòüÿ è åãî
ðàçìåðàì, âîçìîæíîñòè ââåäåíèÿ â íåãî êàòåòåðà [13]. Ïðè
ýíäîñêîïèè óñòàíàâëèâàþòñÿ êîñâåííûå ïðèçíàêè ôèêñè-
ðîâàííîãî êàìíÿ ÁÑÄÊ: îòñóòñòâèå æåë÷è â äâåíàä-
öàòèïåðñòíîé êèøêå, îòåê è ãèïåðåìèÿ ñîñêà, ðåçêîå óâå-
ëè÷åíèå åãî â ðàçìåðàõ, âûáóõàíèå è íàïðÿæåíèå äóîäå-
íàëüíîé ñêëàäêè [35]. Ïðè ëîêàëèçàöèè êîíêðåìåíòà
â ïðåàìïóëÿðíîì îòäåëå ÎÆÏ íàáëþäàåòñÿ âûáóõàíèå
ïðîäîëüíîé ñêëàäêè â ïðîñâåò äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèø-
êè ïðè îòñóòñòâèè èëè ìåíåå âûðàæåííûõ èçìåíåíèÿõ ñî
ñòîðîíû ÁÑÄÊ [4].
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Ïî äàííûì À. È. Íå÷àé [14], ïðîâåäåíèå ÔÃÄÑ â ñðî÷-
íîì ïîðÿäêå ó áîëüíûõ ñ ìåõàíè÷åñêîé æåëòóõîé è õî-
ëàíãèòîì â 16,4 % ñëó÷àåâ ïîçâîëèëî óñòàíîâèòü ïðàâèëü-
íûé äèàãíîç, ó 14 % � âûÿâèòü ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâà-
íèÿ è â 36 % íàáëþäåíèé ñäåëàòü çàêëþ÷åíèå î ïðè÷èíàõ
îáòóðàöèè è íàìåòèòü äàëüíåéøóþ òàêòèêó.

Ñðåäè ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ æåë÷-
íûõ ïðîòîêîâ íàèáîëåå øèðîêî ïðèìåíÿåòñÿ ÝÐÕÏÃ, ðàç-
ðàáîòàííàÿ è âíåäðåííàÿ â ïðàêòèêó â êîíöå 60-õ ãã.
ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ. Âàæíûì äîñòîèíñòâîì ÝÐÕÏÃ ÿâëÿ-
åòñÿ âîçìîæíîñòü âèçóàëüíîé ýíäîñêîïè÷åñêîé îöåíêè
ñîñòîÿíèÿ ÁÑÄÊ è ïåðèàìïóëÿðíîé îáëàñòè. Öåííîñòü
ýòîãî èññëåäîâàíèÿ äîêàçûâàåòñÿ òåì, ÷òî ñîâïàäåíèå ðå-
çóëüòàòîâ ÝÐÕÏÃ ñ îïåðàöèîííûìè äàííûìè è çàêëþ÷è-
òåëüíûì êëèíè÷åñêèì äèàãíîçîì ñîñòàâëÿåò ïðè ìåõà-
íè÷åñêîé æåëòóõå 85 %, ïîñëå îïåðàöèè íà æåë÷íûõ ïðî-
òîêàõ è ÁÑÄÊ � 95 %, ïðè ïîñòõîëåöèñòýêòîìè÷åñêîì
ñèíäðîìå � 97 % [21].

Îäíàêî îïûò ïîêàçàë, ÷òî ó 4�22 % áîëüíûõ êàòåòåðè-
çàöèÿ ÁÑÄÊ íå óäàåòñÿ. Ïðè÷èíàìè ýòîãî ÿâëÿþòñÿ àíà-
òîìè÷åñêèå èçìåíåíèÿ äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè
è ÁÑÄÊ (9 %), íåâîçìîæíîñòü âûâåäåíèÿ ñîñî÷êà â óäîá-
íóþ ïîçèöèþ (3�5 %), íåäîñòàòî÷íàÿ ïîäãîòîâêà áîëü-
íûõ (4�5 %) è äð. Òàêæå â 3�18,4 % ñëó÷àåâ, íåñìîòðÿ íà
óñïåøíóþ êàòåòåðèçàöèþ, íå óäàåòñÿ êîíòðàñòèðîâàíèå
æåë÷íûõ ïóòåé [18]. Íåêîòîðûå àâòîðû îòìå÷àþò ñëó÷àè
«ëîæíîïîëîæèòåëüíûõ» ýíäîñêîïè÷åñêèõ ðåòðîãðàäíûõ
õîëàíãèîïàíêðåàòîãðàôèé, êîòîðûå êîëåáëþòñÿ â ïðåäå-
ëàõ 5�30 % [18, 28].

Â ðÿäå ñëó÷àåâ ÝÐÕÏÃ ìîæåò ïðèâåñòè ê âîçíèêíîâå-
íèþ ñåðüåçíûõ îñëîæíåíèé, òàêèõ êàê îáîñòðåíèå ïàíê-
ðåàòèòà ïðè õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ ïîäæåëóäî÷íîé
æåëåçû èëè áóðíîå ïðîãðåññèðîâàíèå îñòðîãî ïàíêðåà-
òèòà [28]. Ïðàâäà, îñëîæíåíèÿ ÝÐÕÏÃ äîñòàòî÷íî ðåäêè
(2�7,4 %) è ñâÿçàíû â îñíîâíîì ñ ìàíèïóëÿöèÿìè ÁÑÄÊ,
àëëåðãèåé íà ðåíòãåíîêîíòðàñòíûå ïðåïàðàòû è ïîâûøå-
íèåì äàâëåíèÿ â ñèñòåìå æåë÷íûõ ïðîòîêîâ, ðàçâèòèåì
îñòðîãî ïàíêðåàòèòà. Ëåòàëüíîñòü ïîñëå ÝÐÕÏÃ ñîñòàâ-
ëÿåò íå áîëåå 0,2�0,4 % [11].

Èíôîðìàòèâíîñòü ××ÕÃ â äèàãíîñòèêå õîëåäîõîëèòè-
àçà äîñòèãàåò 98 % [9]. ×àùå ýòîò ìåòîä ïðèìåíÿåòñÿ ïðè
ïîäîçðåíèè íà ñòðèêòóðó æåë÷íûõ ïóòåé, íåâîçìîæíîñ-
òè ïðîâåäåíèÿ ÝÐÕÏÃ, à òàêæå ïðè ïëàíèðîâàíèè ïåðå-
õîäà íà äðåíèðîâàíèå ñ öåëüþ äåêîìïðåññèè è óñòðàíå-
íèÿ êàìíåé æåë÷íûõ ïðîòîêîâ. Îäíàêî ïðèìåíåíèå
ìåòîäèêè ïîðîé îñëîæíÿåòñÿ âíóòðèáðþøèííûì êðîâî-
òå÷åíèåì, æåë÷íûì ïåðèòîíèòîì, îáðàçîâàíèåì âíóòðè-
áðþøèííûõ àáñöåññîâ è íàðóæíûõ æåë÷íûõ ñâèùåé.
×àñòîòà ýòèõ îñëîæíåíèé ñîñòàâëÿåò 0,9�5,9 % [9].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðè äèàãíîñòèêå ÆÊÁ è åå îñëîæ-
íåíèé âñå áîëüøåå ïðèìåíåíèå íàõîäèò ÒÓÇÈ. Íà ýòàïå
ïåðâè÷íîé ýêñòðåííîé èíôîðìàöèè ýòîò ìåòîä çàíèìà-
åò âåäóùåå ìåñòî â äèàãíîñòèêå õèðóðãè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèé æåë÷íûõ ïóòåé. Îí ïîçâîëÿåò ñ áîëüøîé òî÷íîñòüþ
îïðåäåëèòü õàðàêòåð çàáîëåâàíèÿ æåë÷íîãî ïóçûðÿ è â
îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ âûÿñíèòü ïðè÷èíó æåëòóõè [6].
Ïðè ýòîì åñëè ïîêàçàíèÿ ê èññëåäîâàíèþ è óëüòðàçâóêî-

âàÿ ñåìèîòèêà õðîíè÷åñêîãî áåñêàìåííîãî õîëåöèñòèòà,
õîëåöèñòîëèòèàçà è êàëüêóëåçíîãî õîëåöèñòèòà ïîäðîáíî
èçó÷åíû, òî óëüòðàçâóêîâàÿ äèàãíîñòèêà õîëåäîõîëèòèàçà
íóæäàåòñÿ â äàëüíåéøåì ñîâåðøåíñòâîâàíèè [27].

Èíôîðìàòèâíîñòü ÒÓÇÈ â äèàãíîñòèêå õîëåäîõîëèòè-
àçà ñîñòàâëÿåò 50,0�89,6 % [10]. Ïðè ýòîì ïðèìåíåíèå
ÒÓÇÈ â äèíàìèêå è òùàòåëüíàÿ ïîäãîòîâêà ê èññëåäîâà-
íèþ ïîâûøàþò ÷óâñòâèòåëüíîñòü ìåòîäà äî 86,4 % [13].
Âåðîÿòíîñòü âûÿâëåíèÿ êîíêðåìåíòîâ æåë÷íîãî ïðîòîêà
ïîâûøàåòñÿ ñ óâåëè÷åíèåì åãî äèàìåòðà. Â òî æå âðåìÿ
ïðè íåðàñøèðåííûõ æåë÷íûõ ïðîòîêàõ âûÿâëåíèå õîëå-
äîõîëèòèàçà ïðè ÒÓÇÈ çàòðóäíèòåëüíî, à ïîðîé è íåâîç-
ìîæíî [14, 27].

Òàêèì îáðàçîì, òðàíñàáäîìèíàëüíîå óëüòðàçâóêîâîå
èññëåäîâàíèå ÿâëÿåòñÿ äîñòóïíûì, íåèíâàçèâíûì è èí-
ôîðìàòèâíûì ìåòîäîì, çàíèìàþùèì âåäóùåå ìåñòî
â äèàãíîñòèêå æåë÷íîêàìåííîé áîëåçíè. Îäíàêî ÷óâñòâè-
òåëüíîñòü òðàíñàáäîìèíàëüíîãî ÓÇÈ â âûÿâëåíèè ïðî-
òîêîâûõ êàìíåé îñòàåòñÿ íåäîñòàòî÷íîé è òðåáóåò óñî-
âåðøåíñòâîâàíèÿ.

Â ïîñëåäíèå ãîäû ìíîãèå õèðóðãè èñïîëüçóþò èíòðà-
îïåðàöèîííîå óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå (ÈÎÓÇÈ)
â äèàãíîñòèêå õîëåäîõîëèòèàçà, îöåíèâàÿ åãî ýôôåêòèâ-
íîñòü äî 98,2 % [2]. Îñîáóþ àêòóàëüíîñòü ÈÎÓÇÈ ïðèîá-
ðåëî â ñâÿçè ñ øèðîêèì âíåäðåíèåì â êëèíè÷åñêóþ ïðàê-
òèêó ëàïàðîñêîïè÷åñêèõ îïåðàöèé. ÈÎÓÇÈ ïîçâîëÿåò
âèäåòü æåë÷íûå ïðîòîêè íà âñåì ïðîòÿæåíèè äî ñòåíêè
ÄÏÊ (â ñðåäíåì ó 97 % áîëüíûõ), îáëàäàåò âûñîêîé òî÷-
íîñòüþ â äèàãíîñòèêå õîëåäîõîëèòèàçà è, íåñîìíåííî,
ÿâëÿåòñÿ ïåðñïåêòèâíûì íàïðàâëåíèåì â âûÿâëåíèè äàí-
íîãî çàáîëåâàíèÿ [2].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ åäèíñòâåííûì ìåòîäîì, ïîçâîëÿ-
þùèì âèçóàëüíî îöåíèòü ñîñòîÿíèå æåë÷íûõ ïðîòîêîâ,
ÿâëÿåòñÿ õîëåäîõîñêîïèÿ. Ïî äàííûì Ñ. Ô. Áàãíåíêî [1],
èíòðàîïåðàöèîííàÿ õîëåäîõîñêîïèÿ îáëàäàåò äîñòîâåð-
íîñòüþ â 95,4 % ñëó÷àåâ. Ïðè ñî÷åòàíèè èíòðàîïåðàöè-
îííîé õîëàíãèîãðàôèè è èíòðàîïåðàöèîííîé õîëåäîõîñ-
êîïèè âåðîÿòíîñòü ðåçèäóàëüíûõ êàìíåé ñíèæàåòñÿ äî
2 %. Â äèàãíîñòè÷åñêè ñëîæíûõ ñèòóàöèÿõ ïðèìåíåíèå
ôèáðîõîëàíãèîñêîïèè ÿâëÿåòñÿ ñàìûì èíôîðìàòèâíûì
ìåòîäîì èññëåäîâàíèÿ æåë÷íûõ ïðîòîêîâ [12]. Ôàêòîðà-
ìè, îãðàíè÷èâàþùèìè ïðèìåíåíèå ôèáðîõîëàíãèîñêî-
ïèè, ÿâëÿþòñÿ íåäîñòàòî÷íûé äèàìåòð îáùåãî æåë÷íîãî
ïðîòîêà è àíàòîìè÷åñêèå àíîìàëèè, çàòðóäíÿþùèå ïðî-
âåäåíèå àïïàðàòà â ïðîòîêè.

Êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ (ÊÒ) â äèàãíîñòèêå õîëå-
äîõîëèòèàçà èìååò îãðàíè÷åííîå ïðèìåíåíèå, ÷àùå èñ-
ïîëüçóåòñÿ ñ öåëüþ äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè [6].
Äèàãíîñòè÷åñêàÿ öåííîñòü ÊÒ ñîñòàâëÿåò 87�92 % [7].
Ìÿãêèå õîëåñòåðèíîâûå êàìíè (èç-çà áëèçêèõ çíà÷åíèé
ïëîòíîñòè êàìíÿ è îêðóæàþùåé åãî æåë÷è) ñ ïîìîùüþ
ÊÒ âûÿâèòü òðóäíî [17]. Ã. Ã. Êàðìàçàíîâñêèé è ñîàâò. [7]
ïðèäåðæèâàþòñÿ ìíåíèÿ, ÷òî òîëüêî ïðÿìûå ïðèçíàêè
õîëåäîõîëèòèàçà, à èìåííî � íàëè÷èå â êàìíå îáûçâåñòâ-
ëåíèé � ïîçâîëÿåò ïîñòàâèòü äèàãíîç «õîëåäîõîëèòèàç»
ïðè êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè. Êðîìå òîãî, êîëè÷åñòâî
êîíêðåìåíòîâ ïðè ÊÒ ìîæíî îïðåäåëèòü ïðè ðàçìåðàõ
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áîëåå 1 ñì [7]. Óâåëè÷èâàòü âåðîÿòíîñòü âûÿâëåíèÿ êàì-
íåé ãåïàòèêîõîëåäîõà ìîæíî ñ èñïîëüçîâàíèåì ñïèðàëü-
íîé êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè, îñîáåííî â ñî÷åòàíèè
ñ âíóòðèâåííûì êîíòðàñòèðîâàíèåì æåë÷åâûâîäÿùèõ
ïðîòîêîâ. Ýòî óâåëè÷èâàåò äîñòîâåðíîñòü âûÿâëåíèÿ êîí-
êðåìåíòîâ ãåïàòèêîõîëåäîõà äî 94 %. A. Rambow et al. [42]
ñ÷èòàþò, ÷òî ÊÒ â äàëüíåéøåì íå áóäåò èìåòü áîëüøîãî
ïðàêòè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ â äèàãíîñòèêå ÆÊÁ.

Ê íåäîñòàòêàì ÊÒ îòíîñÿòñÿ íåîáõîäèìîñòü ïðèìåíå-
íèÿ ðåíòãåíîâñêîãî îáëó÷åíèÿ, èíâàçèâíîñòü, îáóñëîâ-
ëåííàÿ íåîáõîäèìîñòüþ âíóòðèâåííîãî èëè âíóòðèàðòå-
ðèàëüíîãî ââåäåíèÿ êîíòðàñòíûõ ïðåïàðàòîâ; îãðàíè÷åí-
íàÿ âîçìîæíîñòü ïðèìåíåíèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ àëëåðãè÷å-
ñêèìè ðåàêöèÿìè íà éîä (èñïîëüçîâàíèå éîäñîäåðæàùèõ
êîíòðàñòíûõ âåùåñòâ); íåâîçìîæíîñòü õàðàêòåðèñòèêè
äâèæåíèÿ è ïóëüñàöèè ñòðóêòóð [30]. Êðîìå òîãî, íàëè-
÷èå «øàãà» òîìîãðàôà äåëàåò ïðîöåäóðó çàâèñèìîé îò
âûáîðà ïðîãðàììû.

Íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíûìè íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ìå-
òîäàìè äèàãíîñòèêè ïàòîëîãèè áèëèàðíîãî òðàêòà ðàñ-
ñìàòðèâàþòñÿ ÝÓÑ, ÌÐÒ ñ ðåêîíñòðóêöèåé æåë÷åâûâî-
äÿùèõ ïóòåé è ñïèðàëüíàÿ êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ.
Ïðè ýòîì êîìïëåêñíàÿ îöåíêà ïåðå÷èñëåííûõ ìåòîäîâ
ëó÷åâîé äèàãíîñòèêè ïðåäñòàâëåíà â ëèòåðàòóðå íåäîñòà-
òî÷íî è òðåáóåò äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ [17].

Ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíàÿ òîìîãðàôèÿ � ìåòîä, â êîòî-
ðîì äëÿ ïîëó÷åíèÿ èçîáðàæåíèÿ èñïîëüçóåòñÿ ïîëå áîëü-
øîé ñèëû � îò 0,02 äî 1,5 ÒÑ. Óðîâåíü ïîëó÷åííûõ ñèãíà-
ëîâ çàâèñèò îò ÷àñòîòû è ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ýëåêòðîìàã-
íèòíûõ âîëí, êîíöåíòðàöèè ÿäåð âîäîðîäà â èññëåäóåìîì
âåùåñòâå. Äîñòîèíñòâà ÌÐÒ çàêëþ÷àþòñÿ â òîì, ÷òî ìå-
òîä îáëàäàåò âîçìîæíîñòüþ ïîëó÷àòü ìíîæåñòâî «ñðå-
çîâ» â ëþáîé ïëîñêîñòè è îäíîâðåìåííî îöåíèâàòü òêà-
íè è îðãàíû ðàçëè÷íîé ïëîòíîñòè, à òàêæå â îòñóòñòâèè
èîíèçèðóþùåãî îáëó÷åíèÿ. Îäíàêî äèàãíîñòè÷åñêèå âîç-
ìîæíîñòè è ïîêàçàíèÿ ê ïðîâåäåíèþ ÌÐÕÏÃ íà ÌÐ-òî-
ìîãðàôå ïîêà åùå íåäîñòàòî÷íî èçó÷åíû [5, 37].

Îñíîâíûìè ïðåèìóùåñòâàìè ÌÐÒ ÿâëÿþòñÿ âîçìîæ-
íîñòü ïîëó÷åíèÿ èçîáðàæåíèÿ â ëþáîé ïðîåêöèè,
âûñîêàÿ êîíòðàñòíîñòü ìÿãêèõ òêàíåé; ãèáêèé âûáîð ïà-
ðàìåòðîâ èññëåäîâàíèÿ, ðàñøèðÿþùèé âîçìîæíîñòè
äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè; áåñêîíòðàñòíàÿ õîëàí-
ãèîïàíêðåàòèêîãðàôèÿ; âûñîêîå ïðîñòðàíñòâåííîå ðàñ-
øèðåíèå; îòñóòñòâèå ëó÷åâîé íàãðóçêè [26].

E. Norero et al. [41] âûïîëíèëè ÌÐÕÏÃ 125 ïàöèåíòàì.
Õîëåäîõîëèòèàç îáíàðóæåí ó 74,4 %. ×óâñòâèòåëüíîñòü,
ñïåöèôè÷íîñòü, ïðîãíîñòè÷åñêàÿ öåííîñòü ïîëîæèòåëü-
íîãî è îòðèöàòåëüíîãî ðåçóëüòàòîâ òåñòà, à òàêæå òî÷íîñòü
ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíîé õîëàíãèîãðàôèè ñîñòàâèëè ñîîò-
âåòñòâåííî 97, 74, 89, 90, 90 % [41]. T. Mussack et al. [38],
à òàêæå S. Mehta et al. [36] óêàçûâàëè, ÷òî ìàãíèòíî-ðåçî-
íàíñíàÿ õîëàíãèîãðàôèÿ ïîçâîëÿåò îïðåäåëÿòü êîíêðå-
ìåíòû â ÎÆÏ ñ ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ 100 % è ñïåöèôè÷íî-
ñòüþ 83,3 % [36, 38].

H. E. Adamek et al. [23], àíàëèçèðóÿ äèàãíîñòè÷åñêèå
âîçìîæíîñòè ÌÐÕÏÃ, ïðèõîäÿò ê âûâîäó, ÷òî ÌÐÕÏÃ
ìîæåò ïîëíîñòüþ çàìåíèòü ÝÐÕÏÃ. Ýòè âûâîäû íàõîäÿò

ïîäòâåðæäåíèå òàêæå è â èññëåäîâàíèè M. G. Lee et al.
[33], êîòîðûå ïðè èñïîëüçîâàíèè òðåõìåðíîé ÌÐÕÏÃ
óñòàíîâèëè óðîâåíü âíåïå÷åíî÷íîé áèëèàðíîé îáñòðóê-
öèè â 91 % ñëó÷àåâ, à ïðè ÝÐÕÏÃ � â 83 %, ïðè ýòîì
ïåðâàÿ ìåòîäèêà âûïîëíÿåòñÿ áûñòðåå, îíà ïðîùå è áå-
çîïàñíåå äëÿ áîëüíîãî.

Ê àáñîëþòíûì ïðîòèâîïîêàçàíèÿì ê ÌÐÒ îòíîñèòñÿ
íàëè÷èå ó ïàöèåíòà èñêóññòâåííîãî âîäèòåëÿ ðèòìà (ìî-
æåò ïåðåéòè â àñèíõðîííûé ðåæèì ðàáîòû ïîä âîçäåé-
ñòâèåì ãðàäèåíòíîãî ìàãíèòíîãî ïîëÿ), âíóòðè÷åðåïíûõ
ôåððîìàãíèòíûõ ãåìîñòàòè÷åñêèõ êëèïñ (ïðè ñìåùåíèè
ìîæåò ïðîèçîéòè ïîâðåæäåíèå ñîñóäà è êðîâîòå÷åíèå),
ïåðèîðáèòàëüíûõ ôåððîìàãíèòíûõ èíîðîäíûõ òåë (ïðè
ñìåùåíèè ìîæåò ïðîèçîéòè ïîâðåæäåíèå ãëàçíîãî ÿáëî-
êà) è âûðàæåííîé êëàóñòðîôîáèè. Ïðè ýòîì íåîáõîäèìî
îòìåòèòü, ÷òî ñîñòîÿíèå «ïîëå õîëåöèñòýêòîìèè» ñ íàëî-
æåíèåì òèòàíîâûõ êëèïñ íà ïóçûðíûé ïðîòîê íå ÿâëÿåò-
ñÿ ïðîòèâîïîêàçàíèåì ê âûïîëíåíèþ èññëåäîâàíèÿ [19].

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ â äèàãíîñòèêå õîëåäîõîëèòèàçà âñå
áîëüøóþ ïîïóëÿðíîñòü ïðèîáðåòàåò ÝÓÑ. Ìåòîä ââåäåí
â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó â íà÷àëå 80-õ ãã. ïðîøëîãî âåêà
áëàãîäàðÿ èçîáðåòåíèþ ýõîýíäîñêîïà, ïðåäñòàâëÿþùåãî
ñîáîé ôèáðîãàñòðîñêîï ñ óëüòðàçâóêîâûì äàò÷èêîì, ðàñ-
ïîëîæåííûì íà äèñòàëüíîì êîíöå. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
ñóùåñòâóåò äâà ðàçëè÷íûõ òèïà ýõîýíäîñêîïîâ � ñ óëüòðà-
çâóêîâûìè äàò÷èêàìè ðàäèàëüíîãî è ëèíåéíîãî òèïà ñêà-
íèðîâàíèÿ. Ðàäèàëüíîå ñêàíèðîâàíèå ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü
ïàíîðàìíîå èçîáðàæåíèå (360î), ïåðïåíäèêóëÿðíîå îñè
ýíäîñêîïà. Ýòî íàèáîëåå ðàííèå è ñàìûå ðàñïðîñòðàíåí-
íûå ìîäåëè ýõîýíäîñêîïîâ. Ýõîýíäîñêîïû êîíâåêñíîãî
òèïà ñêàíèðîâàíèÿ ââåäåíû â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó
ñ 1990-õ ãã. è ïîçâîëÿþò ïîëó÷àòü 100î-å ñåêòîðíîå óëüòðà-
çâóêîâîå èçîáðàæåíèå, ïàðàëëåëüíîå îñè ýõîýíäîñêîïà.
Äèíàìèêà ðàçâèòèÿ ýòîãî ìåòîäà çà ïîñëåäíåå äåñÿòèëå-
òèå ðàñøèðèëàñü îò ïðèìåíåíèÿ åãî äëÿ îïðåäåëåíèÿ
îïóõîëåâûõ îáðàçîâàíèé æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà äî
äèàãíîñòèêè çàáîëåâàíèé ïàíêðåàòîáèëèàðíîé çîíû, îñî-
áåííî äëÿ âûÿâëåíèÿ õîëåäîõîëèòèàçà [20].

Â íàøåé ñòðàíå â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîÿâëÿþòñÿ ëèøü
ïåðâûå ñîîáùåíèÿ î ðåçóëüòàòàõ ïðèìåíåíèÿ ÝÓÑ [16,
20]. Áëàãîäàðÿ îòíîñèòåëüíîé ïðîñòîòå âûïîëíåíèÿ, âû-
ñîêîé òî÷íîñòè è ÷óâñòâèòåëüíîñòè, íåèíâàçèâíîñòè,
à òàêæå íèçêèì ôèíàíñîâûì çàòðàòàì, îòìå÷åí ðîñò âû-
ïîëíåíèé ÝÓÑ è êîëè÷åñòâà ïóáëèêàöèé î íåé çàðóáå-
æîì [22, 24, 25, 32, 39, 43, 44].

ÝÓÑ ìîæåò îáåñïå÷èâàòü ïðåêðàñíóþ âèçóàëèçàöèþ
íå òîëüêî æåë÷íîãî ïóçûðÿ, íî è âíåïå÷åíî÷íûõ æåë÷íûõ
ïðîòîêîâ, îñîáåííî ñóïðà- è ðåòðîäóîäåíàëüíîãî îòäåëà
ÎÆÏ. Èç-çà áîëåå âûñîêèõ ðàçðåøàþùèõ âîçìîæíîñòåé
äàííîãî ìåòîäà èññëåäîâàíèÿ âîçìîæíà èäåíòèôèêàöèÿ
ìèêðîêîíêðåìåíòîâ ÎÆÏ äèàìåòðîì îò 0,5 äî 2 ìì è òî÷-
íîå óñòàíîâëåíèå åãî äèàìåòðà [24]. ÝÓÑ ïîçâîëÿåò ïîëó-
÷àòü ðÿä äîïîëíèòåëüíûõ äàííûõ, òàêèõ êàê õàðàêòåð èçìå-
íåíèé â ñòåíêå, íàëè÷èå è õàðàêòåð íîâîîáðàçîâàíèé õîëå-
äîõà. Àâòîðû îòìå÷àþò ÷óâñòâèòåëüíîñòü äàííîãî ìåòîäà
â äèàãíîñòèêå õîëåäîõîëèòèàçà â 86�93 %, ñïåöèôè÷íîñòü
â 97�99 %, òî÷íîñòü â 94�95 % ñëó÷àåâ [32, 43].
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Â. Napoleon et al. [39], ñðàâíèâàÿ ýôôåêòèâíîñòü ÝÓÑ
è ÝÐÕÏÃ, ñ÷èòàþò èõ îäèíàêîâî òî÷íûìè â äèàãíîñòèêå
õîëåäîõîëèòèàçà. Íà îñíîâàíèè îáñëåäîâàíèÿ 238 áîëü-
íûõ àâòîðû äåëàþò âûâîä î òîì, ÷òî ïàöèåíòû ñ ïîäîç-
ðåíèåì íà êàìíè æåë÷íûõ ïðîòîêîâ ïðè îòðèöàòåëüíîì
îòâåòå ÝÓÑ íå íóæäàþòñÿ â ïðåäîïåðàöèîííîé ÝÐÕÏÃ.

Áîëåå òîãî, L. Aabakken [22] îòìå÷àåò, ÷òî ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü è ñïåöèôè÷íîñòü ÝÓÑ âûøå òàêîâûõ ïðè ÌÐÕÏÃ
è äàæå ÝÐÕÏÃ, ÷òî ïîçâîëÿåò äèàãíîñòèðîâàòü íàëè÷èå
ìåëêèõ êàìíåé, ïðîïóùåííûõ ïðè ÝÐÕÏÃ. Ïðèìåíåíèå
ÝÓÑ àâòîðû ñ÷èòàþò ïîêàçàííûì ïðè ñðåäíåì óðîâíå
ðèñêà õîëåäîõîëèòèàçà.

Ì. Kohut et al. [32] îöåíèëè ýôôåêòèâíîñòü ìåòîäà
ó ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ âìåøàòåëüñòâà íà ÁÑÄÊ èëè õî-
ëåäîõîòîìèþ. Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ äàííûõ àâòîðû
äåëàþò âûâîä î âûñîêîé äîñòîâåðíîñòè èññëåäîâàíèÿ
ó ëèö êàê ñ áîëüøîé âåðîÿòíîñòüþ êàìíåé îáùåãî æåë÷-
íîãî ïðîòîêà, òàê è ó áîëüíûõ ñî ñðåäíèì óðîâíåì ðèñêà
çàáîëåâàíèÿ. Îòðèöàòåëüíûå äàííûå ÝÓÑ ó ýòèõ ïàöèåí-
òîâ ïîçâîëÿþò èçáåæàòü äèàãíîñòè÷åñêîé ÝÐÕÏÃ.

J. Songur et al. [44] ñ÷èòàþò ÝÓÑ ïîêàçàííîé äëÿ âûÿñ-
íåíèÿ ïðè÷èí îáñòðóêöèè õîëåäîõà ïîñëå ïîëó÷åíèÿ äàí-
íûõ ÒÓÇÈ î ðàñøèðåíèè ÎÆÏ. Àâòîðû òî÷íî óñòàíîâè-
ëè ïðè÷èíó äèñòàëüíîãî áëîêà õîëåäîõà â 92 % ñëó÷àåâ
è ïðèìåíÿþò ÝÐÕÏÃ ñî ñôèíêòåðîòîìèåé ïðåèìóùåñò-
âåííî ñ ëå÷åáíîé, à íå äèàãíîñòè÷åñêîé öåëüþ.

Îáëàñòè ïðèìåíåíèÿ ýíäîñêîïè÷åñêîé óëüòðàñîíîãðàôèè
÷ðåçâû÷àéíî ìíîãîîáðàçíû è âêëþ÷àþò êàê äèàãíîñòè÷å-
ñêèå èññëåäîâàíèÿ, òàê è ëå÷åáíûå ìàíèïóëÿöèè [20, 29].

E. L. A. Artifon et al. [25] ïðèâîäÿò ïðèìåð, êîãäà ïîä
êîíòðîëåì ýõîýíäîñêîïà ïðîâîäèëè ýêñòðàêöèþ êîíêðå-
ìåíòîâ èç îáùåãî æåë÷íîãî ïðîòîêà, ÷òî, â ñâîþ î÷å-
ðåäü, ìîæåò áûòü àëüòåðíàòèâîé ÝÐÕÏÃ.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî âûäåëèòü ðÿä íåîñïîðèìûõ ïðå-
èìóùåñòâ ýíäîñêîïè÷åñêîé óëüòðàñîíîãðàôèè � âûñîêóþ
äèàãíîñòè÷åñêóþ òî÷íîñòü, ÷óâñòâèòåëüíîñòü è ñïåöèôè÷-
íîñòü, îòíîñèòåëüíóþ òåõíè÷åñêóþ ïðîñòîòó, îòñóòñòâèå
ðèñêà îñëîæíåíèé, ñâîéñòâåííûõ ÝÐÕÏÃ (êðîâîòå÷åíèå,
îñòðûé ïàíêðåàòèò, ðåòðîäóîäåíàëüíàÿ ïåðôîðàöèÿ è äð.).

Èç îáçîðà ëèòåðàòóðû ñëåäóåò, ÷òî äèàãíîñòèêà õîëå-
äîõîëèòèàçà äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè îñòàåòñÿ îäíîé èç
îñíîâíûõ ïðîáëåì æåë÷íîêàìåííîé áîëåçíè. Ñóùåñòâó-
åò çíà÷èòåëüíûé ðàçáðîñ ìíåíèé ïî îïðåäåëåíèþ ïîêà-
çàíèé ê òîìó èëè èíîìó èññëåäîâàíèþ, åñòü ðàçíîãëàñèå
â ìåòîäè÷åñêèõ ïîäõîäàõ, íå ñóùåñòâóåò åäèíîãî ïîäõîäà
â âîïðîñå âûáîðà êðèòåðèåâ äëÿ ïðèìåíåíèÿ òîãî èëè
èíîãî ìåòîäà èíâàçèâíîé èëè íåèíâàçèâíîé âèçóàëèçà-
öèè æåë÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé.
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Ïðîáëåìà ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ æåíùèí, ñòðà-
äàþùèõ ýïèëåïñèåé, â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ îñî-
áåííî àêòóàëüíîé [1, 5, 7]. Ýïèëåïñèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç
íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ è ñòèãìàòèçèðóþùèõ çàáî-
ëåâàíèé íåðâíîé ñèñòåìû ñ íåãàòèâíûì âëèÿíèåì íà
âñå ñòîðîíû æèçíè áîëüíîãî: îáðàçîâàíèå, òðóäîóñòðîé-
ñòâî, ñîöèàëüíóþ àêòèâíîñòü, ñåìåéíûé ñòàòóñ [4, 5, 11].
Ïîêàçàòåëü «êà÷åñòâî æèçíè» â ïîñëåäíèå ãîäû îöåíè-
âàåòñÿ íàðÿäó ñ îñíîâíûìè ïîêàçàòåëÿìè ïðè ëå÷åíèè
ýïèëåïñèè, òàêèìè êàê ýôôåêòèâíîñòü è íåæåëàòåëüíûå
ÿâëåíèÿ [11]. Êà÷åñòâî æèçíè (àíãë. «quality of life», ñîêð.

«QOL») � êàòåãîðèÿ, ñ ïîìîùüþ êîòîðîé õàðàêòåðèçó-
þò ñóùåñòâåííûå îáñòîÿòåëüñòâà æèçíè íàñåëåíèÿ, îï-
ðåäåëÿþùèå ñòåïåíü äîñòîèíñòâà è ñâîáîäû ëè÷íîñòè
êàæäîãî ÷åëîâåêà. Âàæíî, ÷òî ïåðâûé áëîê èíäèêàòî-
ðîâ êà÷åñòâà æèçíè õàðàêòåðèçóåò çäîðîâüå íàñåëåíèÿ è
äåìîãðàôè÷åñêîå áëàãîïîëó÷èå, êîòîðûå îöåíèâàþòñÿ
ïî óðîâíÿì ðîæäàåìîñòè, åñòåñòâåííîãî âîñïðîèçâîä-
ñòâà, ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè. Íåîáõîäèìîñòü äëèòåëü-
íîãî ïðèåìà îäíîãî èëè íåñêîëüêèõ àíòèýïèëåïòè÷å-
ñêèõ ïðåïàðàòîâ ñ ðàçëè÷íûì ñïåêòðîì ïîáî÷íûõ äåé-
ñòâèé îáóñëàâëèâàåò òîò ôàêò, ÷òî ýïèëåïñèÿ ÿâëÿåòñÿ
ìåæäèñöèïëèíàðíîé ìåäèöèíñêîé ïðîáëåìîé [1, 5, 10].
Ïðîáëåìà ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ òàê æå ìíîãîãðàí-
íà. Â ïîñëåäíèå ãîäû ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå ïðèîá-
ðåëî áîëüøóþ ñîöèàëüíóþ çíà÷èìîñòü, íàðÿäó ñ ìåäè-
öèíñêîé, â ñâÿçè ñ ðåçêî îáîñòðèâøåéñÿ ïðîáëåìîé
êà÷åñòâåííîãî è êîëè÷åñòâåííîãî âîñïðîèçâîäñòâà íà-
ñåëåíèÿ. Ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå îïðåäåëÿþò êàê ñî-
ñòîÿíèå ïîëíîãî ôèçè÷åñêîãî, óìñòâåííîãî è ñîöèàëü-
íîãî áëàãîïîëó÷èÿ â ïðîèçâîäñòâå ïîòîìñòâà è ïñèõî-
ñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèÿõ â ñåìüå. Òåìà íàðóøåíèé
ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ ïðè ýïèëåïñèè îáúåäèíÿåò
äâå íàèáîëåå âàæíûå ïðîáëåìû íåâðîëîãèè è ãèíåêî-
ëîãèè, ïîýòîìó íåîáõîäèìî îïðåäåëèòü ñîâðåìåííûå
ôàêòîðû åå àêòóàëüíîñòè è ïåðñïåêòèâû ðàçâèòèÿ.
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Öåëü èññëåäîâàíèÿ � îõàðàêòåðèçîâàòü îñíîâíûå ôàê-
òîðû, îïðåäåëÿþùèå çíà÷èìîñòü ïðîáëåìû ðåïðîäóêòèâ-
íîãî çäîðîâüÿ æåíùèí ïðè ýïèëåïñèè â ñîâðåìåííûõ
óñëîâèÿõ, è èçó÷èòü ñóáúåêòèâíîå îòíîøåíèå æåíùèí
ñ ýïèëåïñèåé ê ïðîáëåìå ðåïðîäóêöèè.

МАТЕРИАЛ  И  МЕТОДЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
Ïðîàíàëèçèðîâàíû ëèòåðàòóðíûå, ñòàòèñòè÷åñêèå,

îòå÷åñòâåííûå è çàðóáåæíûå äàííûå, îòðàæàþùèå ðàç-
âèòèå ýïèëåïòîëîãèè â ïîñëåäíèå 20 ëåò. Ó÷èòûâàëèñü
ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå àñïåêòû ýïèëåïñèè, ïðîãíîç ïî çà-
áîëåâàåìîñòè, ãåíäåðíûå îñîáåííîñòè, èçìåíåíèÿ ñïåê-
òðà ïðèìåíÿåìûõ àíòèýïèëåïòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ è ýô-
ôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ. Îõàðàêòåðèçîâàíî âëèÿíèå èçìå-
íåíèé â äåìîãðàôè÷åñêîé ïîëèòèêè ãîñóäàðñòâà. Â ðàìêàõ
îñíîâíîãî èññëåäîâàíèÿ íàðóøåíèé ðåïðîäóêòèâíîãî
çäîðîâüÿ ïðè æåíñêîé ýïèëåïñèè ïðîâåäåíî àíêåòèðîâà-
íèå 60 ïàöèåíòîê ïî ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííîé àíêåòå
«Ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå ïðè ýïèëåïñèè». Äëÿ îöåíêè
ñóáúåêòèâíûõ ôàêòîðîâ èçó÷åíû äâà áëîêà: ïëàíèðîâà-
íèå ñåìåéíîé æèçíè è èíôîðìèðîâàííîñòü ïî âîïðîñàì
ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ, åãî îõðàíû ïðè ýïèëåïñèè.
Ðåñïîíäåíòêè îïðàøèâàëèñü îòíîñèòåëüíî ïëàíèðîâàíèÿ
ñåìüè, êîëè÷åñòâà æåëàåìûõ äåòåé, èíôîðìèðîâàííîñòè
î âëèÿíèè ýïèëåïñèè è àíòèýïèëåïòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ
íà ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå. Èíôîðìèðîâàííîñòü (îñ-
âåäîìëåííîñòü, êîìïåòåíòíîñòü) ïî âîïðîñàì çäîðîâüÿ
è åãî îõðàíû (Health literacy) îòðàæàåò ïîçíàâàòåëüíûå
è ñîöèàëüíûå óìåíèÿ è íàâûêè, îïðåäåëÿþùèå ìîòèâà-
öèþ è ñïîñîáíîñòü îòäåëüíûõ ëþäåé ïîëó÷àòü äîñòóï ê
èíôîðìàöèè, ïîíèìàòü è èñïîëüçîâàòü åå òàê, ÷òîáû ýòî
ñïîñîáñòâîâàëî óêðåïëåíèþ è ïîääåðæàíèþ õîðîøåãî
çäîðîâüÿ. Ïëîõàÿ èíôîðìèðîâàííîñòü ìîæåò íåïîñðåä-
ñòâåííî ïîâëèÿòü íà çäîðîâüå, îãðàíè÷èâ âîçìîæíîñòü
ëè÷íîãî, ñîöèàëüíîãî è êóëüòóðíîãî ðàçâèòèÿ, òàêæå ïî-
ìåøàâ ðàçâèòèþ ãðàìîòíîñòè ïî âîïðîñàì çäîðîâüÿ
è åãî îõðàíû.

РЕЗУЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
И  ИХ  ОБСУЖДЕНИЕ
Îäíîé èõ îñíîâíûõ õàðàêòåðèñòèê ñîâðåìåííîãî ñîñòî-

ÿíèÿ ýïèëåïñèè ÿâëÿåòñÿ åå ðàñïðîñòðàíåííîñòü è ðàñòó-
ùàÿ çàáîëåâàåìîñòü âî âñåì ìèðå. Ñîãëàñíî îïóáëèêîâàí-
íûì â 2006 ã. äàííûì ïðîãðàììû ÂÎÇ «Íåâðîëîãè÷åñêèå
ðàññòðîéñòâà: ïðîáëåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ», áðåìÿ ïñèõè-
÷åñêèõ è íåâðîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ñîñòàâëÿåò ïî÷òè
11 % îò îáùåé çàáîëåâàåìîñòè âî âñåì ìèðå. Ìàñøòàáû
è çíà÷èìîñòü íåâðîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ÿâëÿþòñÿ îã-
ðîìíûìè, è ïîýòîìó îíè îòíîñÿòñÿ âî âñåì ìèðå ê ïðè-
îðèòåòíûì ïðîáëåìàì çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ïî ïðîãíîçàì,
ïðîïîðöèîíàëüíàÿ äîëÿ íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
âîçðàñòåò äî 14,7 % ê 2020 ã. [11, 14]. Ãëîáàëüíàÿ êàìïàíèÿ
ïðîòèâ ýïèëåïñèè áûëà çàïóùåíà ÂÎÇ â 1997 ã. êàê ñîâìå-
ñòíûé ïðîåêò òðåõ âñåìèðíûõ ëèäèðóþùèõ îðãàíèçàöèé,
ðàáîòàþùèõ ñ ýïèëåïñèåé: Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè
çäðàâîîõðàíåíèÿ (ÂÎÇ), Ìåæäóíàðîäíîé ëèãè ïðîòèâ ýïè-
ëåïñèè (ILAE), Ìåæäóíàðîäíîãî áþðî ïî ýïèëåïñèè

(ÌÁÏÝ), êîòîðûå îáúåäèíèëè ñèëû, ÷òîáû âûâåñòè ýïè-
ëåïñèþ «èç òåíè». Â ìèðå, ïî äàííûì ÂÎÇ, áîëåå 50 ìëí
÷åëîâåê ñòðàäàþò ýïèëåïñèåé, 2,4 ìëí íîâûõ ñëó÷àåâ çàáî-
ëåâàíèÿ ïðîèñõîäèò âî âñåì ìèðå êàæäûé ãîä. Åæåãîäíûé
ïîêàçàòåëü íåñïðîâîöèðîâàííûõ ïðèñòóïîâ ñîñòàâëÿåò 33�
198 íà 100 000. Êàæäûé ãîä ñðåäè êàæäûõ 100 000 ÷åëîâåê
áóäåò 40�70 íîâûõ ñëó÷àåâ ýïèëåïñèè [12, 13].

Âàæíûìè ÿâëÿþòñÿ äàííûå ïî ãåíäåðíûì îñîáåííîñ-
òÿì ðàñïðîñòðàíåííîñòè è çàáîëåâàåìîñòè ýïèëåïñèåé
âî âñåì ìèðå. Ïîïóëÿöèîííûå èññëåäîâàíèÿ ñîîáùàþò,
÷òî ðàñïðîñòðàíåííîñòü ýïèëåïñèè ñðåäè îáîèõ ïîëîâ
ñîñòàâëÿåò 44 ñëó÷àåâ íà 100 000 ÷åëîâåê. Çàáîëåâàåìîñòü
ó æåíùèí ìåíüøå � 41 ñëó÷àé íà 100 000, ÷åì äëÿ ìóæ-
÷èí � 49 ñëó÷àåâ íà 100 000. 25 äî 40 % áîëüíûõ ýïèëåïñè-
åé ÿâëÿþòñÿ æåíùèíàìè äåòîðîäíîãî âîçðàñòà [12, 13].
Èìåííî ó æåíùèí ýïèëåïñèÿ ñîïðÿæåíà ñ ðàçíîîáðàç-
íîé ýíäîêðèííî-ãèíåêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé, êîòîðàÿ
îñëîæíÿåò òå÷åíèå ýïèëåïñèè, çàòðóäíÿåò âûïîëíåíèå
äåòîðîäíûõ ôóíêöèé. Îêîëî 1 % âñåõ áåðåìåííûõ æåí-
ùèí áîëåþò ýïèëåïñèåé. 0,37 % íîâîðîæäåííûõ ðîæäà-
þòñÿ îò æåíùèí ñ ýïèëåïñèåé [2, 5].

Âàæíîé õàðàêòåðèñòèêîé ñîñòîÿíèÿ ñîâðåìåííîé ýïè-
ëåïòîëîãèè, îêàçûâàþùåé ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà
ïðîáëåìó ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ æåíùèí ïðè
ýïèëåïñèè, ÿâëÿåòñÿ èçìåíåíèå ñïåêòðà ïðèìåíÿåìûõ àí-
òèýïèëåïòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ è îáóñëîâëåííîå ýòèì
óëó÷øåíèå ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ. Àäåêâàòíàÿ ïðîòèâîýïè-
ëåïòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ ïîçâîëÿåò äîáèòüñÿ ðåìèññèè çàáî-
ëåâàíèÿ ó 50�70 % áîëüíûõ [4, 5, 9, 11]. Ýòî ñòàëî âîçìîæ-
íûì áëàãîäàðÿ óñïåõàì ôàðìàêîëîãèè (ñîçäàíèå ýôôåê-
òèâíûõ àíòèýïèëåïòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ � ÀÝÏ),
ðàçðàáîòêå íîâûõ ïîäõîäîâ ê òåðàïèè ýïèëåïñèè â ñâÿçè
ñ ñîçäàíèåì ñîâðåìåííîé êëàññèôèêàöèè áîëåçíè è öå-
ëîìó ðÿäó äîñòèæåíèé íàó÷íî-òåõíè÷åñêîãî ïðîãðåññà
(âíåäðåíèå â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó ìåòîäîâ íåéðîâèçó-
àëèçàöèè, âèäåî-ÝÝÃ-ìîíèòîðèíãà, ôàðìàêîìîíèòîðèí-
ãà). Ñïåêòð èñïîëüçóåìûõ ÀÝÏ èçìåíèëñÿ íà 42 % çà
10 ëåò ñ 1996 ïî 2006 ãã., ïî äàííûì ñïåöèàëèçèðîâàííîãî
ýïèëåïòîëîãè÷åñêîãî öåíòðà. Óâåëè÷åíèå ïðîöåíòà áà-
çîâûõ ïðåïàðàòîâ è ïðèìåíåíèå íîâûõ ÀÝÏ ñíèçèëî
êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àþùèõ ïîëèòåðàïèþ, â 5 ðàç.
Ñïåêòð âåäóùèõ ÀÝÏ èçìåíèëñÿ íà 50 %. Ïðèìåíåíèå
âàëüïðîàòîâ â áàçîâîé òåðàïèè óâåëè÷èëîñü â 3 ðàçà [16].
Ñâûøå 70 % ëþäåé ñ ýïèëåïñèåé ìîãóò âåñòè íîðìàëü-
íóþ æèçíü ïðè ïðàâèëüíîì ëå÷åíèè, íî è äëÿ ïîäàâëÿþ-
ùåãî áîëüøèíñòâà áîëüíûõ ýòî íåäîñòóïíî [15]. Ïî äàí-
íûì Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ (2008),
ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî áîëüíûõ ýïèëåïñèåé â ìèðå
íå ïîëó÷àþò àäåêâàòíîãî ëå÷åíèÿ. Ëå÷åíèå ýïèëåïñèè
òðåáóåò äëèòåëüíîãî ïðèìåíåíèÿ îäíîãî èëè íåñêîëüêèõ
àíòèýïèëåïòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ, ÷òî óâåëè÷èâàþò ðèñê
íåæåëàòåëüíûõ ÿâëåíèé ñî ñòîðîíû ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ è
ñèñòåì. Î íàëè÷èè äåôèöèòàðíûõ ñîñòîÿíèé ïðè ýïèëåï-
ñèè è òîêñè÷åñêèõ ýôôåêòîâ àíòèýïèëåïòè÷åñêèõ ïðåïà-
ðàòîâ èçâåñòíî äàâíî. Ìåíåå èçó÷åíà ïðîáëåìà âëèÿíèÿ
ýïèëåïñèè è ïðèìåíÿåìûõ àíòèýïèëåïòè÷åñêèõ ïðåïàðà-
òîâ íà ðåïðîäóêòèâíóþ ñôåðó ïðè ýïèëåïñèè. Èìåþùè-
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åñÿ èññëåäîâàíèÿ â îñíîâíîì êàñàþòñÿ ïàòîëîãèè áåðå-
ìåííîñòè ïðè ýïèëåïñèè. Èññëåäîâàíèÿ, ïîñâÿùåííûå
èçìåíåíèþ ïîëîâûõ ãîðìîíîâ ïðè ýïèëåïñèè, ÷àñòî ïðî-
òèâîðå÷èâû [2, 5, 7]. Íåäîñòàòî÷íî èçó÷åíû âîïðîñû âëè-
ÿíèÿ ôîðìû ýïèëåïñèè, ÷àñòîòû è âèäà ïðèñòóïîâ, äëè-
òåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ è òèïà ïðèíèìàåìîãî àíòèýïèëåï-
òè÷åñêîãî ïðåïàðàòà íà ñóáêëèíè÷åñêèå îòêëîíåíèÿ
ïîëîâûõ ãîðìîíîâ â êðîâè è ìàíèôåñòàöèþ ïðîÿâëåíèé
ïàòîëîãèè ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ. Ýïèëåïñèè íèêîã-
äà íå áûëà òîëüêî óçêîñïåöèàëèçèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé
ïðîáëåìîé, åå ñîöèàëüíîå çíà÷åíèå îáùåèçâåñòíî.

Ñîîòâåòñòâåííî, ñëåäóþùèì ôàêòîðîì, îïðåäåëÿþ-
ùèì ñîâðåìåííîå ñîñòîÿíèå è çíà÷èìîñòü ïðîáëåìû
ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ æåíùèí ïðè ýïèëåïñèè, ÿâëÿ-
åòñÿ çàêîíîäàòåëüíîå ðåãóëèðîâàíèå âîïðîñà ðåïðîäóê-
öèè ïðè ýïèëåïñèè. Ýïèëåïñèÿ îòíîñèòñÿ ê çàáîëåâàíè-
ÿì, âñåãäà èìåâøèì ÷åòêî âûðàæåííóþ ñîöèàëüíóþ çíà-
÷èìîñòü è ñîïðîâîæäàâøèìñÿ îãðàíè÷åíèåì ïðàâ
÷åëîâåêà â îáùåñòâå. Â ñîîòâåòñòâèè ñ äåéñòâóþùèì äî
2008 ã. ïðèêàçîì Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ, âñå
ôîðìû ýïèëåïñèè ÿâëÿëèñü ïîêàçàíèåì ê èñêóññòâåííî-
ìó ïðåðûâàíèþ áåðåìåííîñòè, ÷òî çíà÷èòåëüíî óñóãóá-
ëÿëî ñòèãìàòèçàöèþ æåíùèí. Ñèòóàöèþ èçìåíèë ïðèíÿ-
òûé 5 äåêàáðÿ 2007 ã. ïðèêàç Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíå-
íèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
¹ 736 «Ïåðå÷åíü ìåäèöèíñêèõ ïîêàçàíèé äëÿ èñêóññò-
âåííîãî ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè». Äàííûé ïðèêàç îò-
ðàæàåò äèôôåðåíöèðîâàííûé ïîäõîä ê ïðîáëåìå ðåïðî-
äóêöèè ïðè ýïèëåïñèè, ðåøàåò ïðîáëåìó ñîöèàëüíîãî
íåðàâíîïðàâèÿ ïàöèåíòîê ñ ýïèëåïñèåé. Â ïðèëîæåíèè
ê ïðèêàçó îïðåäåëåíû ôîðìû ýïèëåïñèè, òîëüêî ïðè êî-
òîðûõ ïðîòèâîïîêàçàíà áåðåìåííîñòü. Ýòî ýïèëåïñèè
ñ òÿæåëûì òå÷åíèåì, ýïèëåïòè÷åñêèì ñòàòóñîì, ïðè íà-
ëè÷èè ÷àñòûõ ïðèñòóïîâ, ðåçèñòåíòíûõ ê ïðîòèâîýïèëåï-
òè÷åñêîé òåðàïèè è ñîïðîâîæäàþùèåñÿ ýïèëåïòè÷åñêè-
ìè ïñèõîçàìè. Ýòîò ïðèêàç óñòðàíÿåò êîíôëèêò ìåæäó
æåëàíèåì æåíùèí, ñòðàäàþùèõ ýïèëåïñèåé, èìåòü ðå-
áåíêà è çàêîíîäàòåëüíûìè çàïðåòàìè. Èçìåíåíèå çàêîíî-
äàòåëüíîé áàçû â ñôåðå ðåïðîäóêöèè ïðè ýïèëåïñèè ïî-
ñòàâèëî ïåðåä ñïåöèàëèñòàìè, ðàáîòàþùèìè ñ äàííîé
êàòåãîðèåé æåíùèí, íîâûå çàäà÷è ïî ñîõðàíåíèþ ðåïðî-
äóêòèâíîãî çäîðîâüÿ, ïëàíèðîâàíèþ è âåäåíèþ áåðåìåí-
íîñòè ïðè ýïèëåïñèè. Â áîëüøîé ñòåïåíè âëèÿíèå íà ðîñò
÷èñëà áåðåìåííîñòåé ïðè ýïèëåïñèè îêàçàëî èçìåíåíèå
äåìîãðàôè÷åñêîé ïîëèòèêè â ñòðàíå, ïîâûøåííîå âíè-
ìàíèå ê âîïðîñàì ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ. Ðåïðîäóê-
òèâíîå çäîðîâüå ÿâëÿåòñÿ îòíîñèòåëüíî íîâûì àñïåêòîì
â äåìîãðàôè÷åñêîé ïîëèòèêå ñòðàíû, òðåáóþùèì ïðè-
ñòàëüíîãî âíèìàíèÿ ê ñîñòîÿíèþ ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòå-
ìû êàê ìóæ÷èí, òàê è æåíùèí. Áîëåçíè ðåïðîäóêòèâíîé
ñèñòåìû æåíùèí âûäåëÿþò êàê îäíó èç âåäóùèõ ïðè÷èí
äåìîãðàôè÷åñêîãî êðèçèñà â Ðîññèè. Àíàëèç äåìîãðàôè-
÷åñêîé ñèòóàöèè â ñòðàíå ïîçâîëèë âûÿâèòü ñëåäóþùèå
îñîáåííîñòè: âûñîêèå óðîâíè çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ
è èõ õðîíè÷åñêîå òå÷åíèå, âûñîêàÿ ÷àñòîòà ñî÷åòàíèÿ
ïàòîëîãèè ðåïðîäóêòèâíîé ñôåðû è ýêñòðàãåíèòàëüíûõ
çàáîëåâàíèé, ðîñò ÷àñòîòû íàðóøåíèé ðåïðîäóêòèâíîãî

çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ, ðîñò ÷àñòîòû îñëîæíåíèé áåðåìåí-
íîñòè è ðîäîâ, êðàéíå íèçêèå óðîâíè ðîæäàåìîñòè ïðè
íåóäîâëåòâîðèòåëüíîì êà÷åñòâå çäîðîâüÿ íîâîðîæäåííûõ
(ðîñò ÷àñòîòû ðîæäåíèÿ äåòåé ñ ãåíåòè÷åñêèìè çàáîëåâà-
íèÿìè, íàñëåäñòâåííûìè è âðîæäåííûìè ïîðîêàìè ðàç-
âèòèÿ, âûñîêàÿ äåòñêàÿ çàáîëåâàåìîñòü). Ñóììàðíûé êî-
ýôôèöèåíò ðîæäàåìîñòè ñîñòàâëÿåò 1,34 ïðîòèâ 2,14�2,15,
íåîáõîäèìûõ äëÿ ïðîñòîãî âîñïðîèçâîäñòâà íàñåëåíèÿ
[5, 6]. Äàííûå îñîáåííîñòè îòðàæàþò îñíîâíûå ïðîáëå-
ìû æåíñêîé ýïèëåïñèè: åå õðîíè÷åñêîå òå÷åíèå, ñî÷åòà-
íèå ñ ïàòîëîãèåé ðåïðîäóêòèâíîé ñôåðû, ÷àñòûå îñëîæ-
íåíèÿ ïðè íåïîäãîòîâëåííîé áåðåìåííîñòè, òåðàòîãåí-
íîå äåéñòâèå àíòèýïèëåïòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ. Æåíùèíû,
ñòðàäàþùèå ýïèëåïñèåé, èìåþò áîëåå íèçêóþ ðîæäàå-
ìîñòü ïî ñðàâíåíèþ ñ æåíùèíàìè â öåëîì. Èçìåíåíèå
äåìîãðàôè÷åñêîé ïîëèòèêè àêòóàëèçèðîâàëî èññëåäîâà-
íèÿ â ýòîé îáëàñòè. Èçìåíåíèå çàêîíîäàòåëüíîé áàçû
ïîçâîëÿåò îæèäàòü ïîâûøåíèå ïðîöåíòà ïëàíèðóåìûõ
áåðåìåííîñòåé ïðè ýïèëåïñèè. Â ýòîé ñèòóàöèè âàæíî
ðåàëüíî îöåíèâàòü ïðîáëåìû çäîðîâüÿ æåíùèíû, ðèñê
ïàòîëîãèè ó ðåáåíêà, èçó÷àòü äåéñòâèå âîçìîæíûõ íå-
áëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ è ýôôåêòèâíîñòü ïðåâåíòèâíûõ
ìåð. Äëÿ ýòîé öåëè íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü àêòèâíóþ
ðàçúÿñíèòåëüíóþ ðàáîòó ñ ïàöèåíòêàìè. Âàæíûì ìîìåí-
òîì ÿâëÿåòñÿ òåñíîå ñîòðóäíè÷åñòâî ýïèëåïòîëîãîâ è àêó-
øåðîâ-ãèíåêîëîãîâ ïî ïðîáëåìàì áåðåìåííîñòè ïðè
ýïèëåïñèè.

Àêòèâíàÿ äåìîãðàôè÷åñêàÿ ïîëèòèêà ãîñóäàðñòâà îêà-
çàëà çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå íà òðåòèé ôàêòîð, âëèÿþùèé
íà ñîñòîÿíèå è çíà÷èìîñòü ïðîáëåìû ðåïðîäóêòèâíîãî
çäîðîâüÿ æåíùèí ïðè ýïèëåïñèè, � ñóáúåêòèâíîå îòíî-
øåíèå ïàöèåíòîê ê ïðîáëåìå äåòîðîæäåíèÿ.

Ïî äàííûì ïðîâåäåííîãî íàìè àíêåòèðîâàíèÿ, ñðåäè
ðåñïîíäåíòîê íå èìåëè ñåìüè 41 %, èç íèõ ïëàíèðîâàëè
ñîçäàíèå 98 %. Ïî÷òè äâå òðåòè ïàöèåíòîê âåðÿò, ÷òî ïðè
ýïèëåïñèè âîçìîæíî ñîçäàíèå ïîëíîöåííîé ñåìüè. Ïëà-
íèðóþò èìåòü äâóõ äåòåé 55 %, îäíîãî ðåáåíêà � 20 %
è òðåõ è áîëåå äåòåé � 25 % ïàöèåíòîê. Ñðåäè ïàöèåíòîê
39 % ñ÷èòàþò, ÷òî ýïèëåïñèÿ ÿâëÿåòñÿ îãðàíè÷åíèåì
ê áåðåìåííîñòè. 78 % æåíùèí óâåðåíû, ÷òî áåðåìåí-
íîñòü ïðè ýïèëåïñèè äîëæíà ïëàíèðîâàòüñÿ è âåñòèñü ïîä
êîíòðîëåì ýïèëåïòîëîãà. Ê ñîæàëåíèþ, 61 % ïàöèåíòîê
ñ÷èòàþò, ÷òî àíòèýïèëåïòè÷åñêèå ïðåïàðàòû íå èìåþò
ïîáî÷íîãî äåéñòâèÿ íà ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå, â òî
âðåìÿ êàê íå èíôîðìèðîâàíû î ïîáî÷íîì äåéñòâèè íà
æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé òðàêò ëèøü 25 %. Ïðîâåäåííîå èñ-
ñëåäîâàíèå ïîêàçûâàåò, ÷òî æåíùèíû íå ñ÷èòàþò ýïè-
ëåïñèþ ïðîòèâîïîêàçàíèåì ê áåðåìåííîñòè è ïëàíèðó-
þò èìåòü â ñðåäíåì äâóõ äåòåé, íî ïëîõî èíôîðìèðîâà-
íû î ïîáî÷íûõ ýôôåêòàõ íà ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå
ïðè ýïèëåïñèè.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Òàêèì îáðàçîì, òðè îñíîâíûõ ãðóïïû ôàêòîðîâ îï-

ðåäåëÿþò àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû ðåïðîäóêòèâíîãî çäî-
ðîâüÿ ïðè ýïèëåïñèè â íàñòîÿùåå âðåìÿ. Ýòî óðîâåíü
ñîâðåìåííîãî ðàçâèòèÿ ýïèëåïòîëîãèè, èçìåíåíèå ãîñó-
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äàðñòâåííîé ïîëèòèêè â ñôåðå äåìîãðàôèè è çàêîíî-
äàòåëüñòâà â îáëàñòè ðåïðîäóêöèè ïðè çàáîëåâàíèè ýïè-
ëåïñèåé, àêòèâíàÿ ïîçèöèÿ ñàìèõ æåíùèí â ïëàíèðîâà-
íèè ñåìüè è áåðåìåííîñòè. Ñîâðåìåííîå ñîñòîÿíèå ïðî-
áëåìû äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü ïîâûøåííîãî âíèìàíèÿ
è äîïîëíèòåëüíîãî èçó÷åíèÿ ïðîáëåì ñîõðàíåíèÿ ðåï-
ðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ ïðè çàáîëåâàíèè ýïèëåïñèåé
è íà ôîíå ïðèåìà àíòèýïèëåïòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ.
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ЭВОЛЮЦИОННОЕ  ЗНАЧЕНИЕ  ВИБРАЦИИ
Ïåðèîäè÷åñêèå êîëåáàòåëüíûå äâèæåíèÿ, âûçûâàþùèå

ó ÷åëîâåêà ñâîåîáðàçíîå îùóùåíèå ñîòðÿñåíèÿ, ïðèíÿòî
íàçûâàòü âèáðàöèÿìè. Ïîíÿòèå «âèáðàöèÿ» ÿâëÿåòñÿ ñè-
íîíèìîì ïîíÿòèÿ «ìåõàíè÷åñêîå êîëåáàíèå». Ëþáàÿ æè-
âàÿ ñèñòåìà îò êëåòî÷íûõ îðãàíåëë (ÿäðî, õðîìîñîìû) äî
êëåòîê òêàíåé (ýðèòðîöèòû, êàïèëëÿðû) õàðàêòåðèçóåòñÿ
íàëè÷èåì âûñîêî÷àñòîòíûõ ìåõàíè÷åñêèõ êîëåáàíèé (óëü-
òðàçâóê � ãèïåðçâóê). Ýòî ïîçâîëÿåò ñ÷èòàòü êîëåáàòåëü-
íûå ïðîöåññû îäíèì èç ãëàâíûõ ïðîÿâëåíèé æèçíè [25].

Ýêñïåðèìåíòàëüíûå ôàêòû ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì,
ìåõàíè÷åñêèå êîëåáàíèÿ ó÷àñòâîâàëè â ñîçäàíèè áèîëî-
ãè÷åñêèõ ñòðóêòóð ïðè èñòîêàõ çàðîæäåíèÿ æèçíè. Êîëå-
áàòåëüíûå ïðîöåññû ñîïðîâîæäàþò æèçíü íà ðàçíûõ ñòó-

ïåíÿõ åå îðãàíèçàöèè. Îíè ÿâëÿþòñÿ ïîñòîÿííî äåéñòâó-
þùèì ôàêòîðîì íà íàøåé ïëàíåòå è íàáëþäàþòñÿ âî âñåõ
ñôåðàõ. Äèàïàçîí ýòèõ êîëåáàíèé ïðîñòèðàåòñÿ îò èíôðà-
çâóêà äî óëüòðàçâóêà, à èõ èíòåíñèâíîñòü ìåíÿåòñÿ îò åäâà
óëîâèìûõ ÷åëîâå÷åñêèì óõîì äî èíòåíñèâíîñòåé, ñïî-
ñîáíûõ ðàçðóøèòü êðåïîñòè. Äåéñòâèå ìåõàíè÷åñêèõ êî-
ëåáàíèé ïðè îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ íåîáõîäèìî æèâî-
ìó îðãàíèçìó, îòñóòñòâèå çâóêîâûõ ðàçäðàæåíèé íàðó-
øàåò íåðâíóþ äåÿòåëüíîñòü [30, 31, 38]. Íàïðèìåð,
âàðèàöèè àêóñòè÷åñêèõ øóìîâ àòìîñôåðû î÷åíü íèçêîé
÷àñòîòû ÿâëÿþòñÿ ýêîëîãè÷åñêè çíà÷èìûì ôàêòîðîì îê-
ðóæàþùåé ñðåäû. Èíôðàçâóêîâûå êîëåáàíèÿ ìîæíî îò-
íåñòè ê îñíîâíûì ðèòìîçàäàþùèì ôàêòîðàì îêðóæàþ-
ùåé ñðåäû, ïîñêîëüêó îíè èìåþò ñåçîííî-ñóòî÷íûå,
ìíîãîëåòíèå âàðèàöèè [9].

Îáíàðóæåíî, ÷òî ñóùåñòâóåò íåïîñðåäñòâåííîå ïðå-
îáðàçîâàíèå ýíåðãèè êîñìè÷åñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ (ýëåêòðî-
ìàãíèòíîãî èçëó÷åíèÿ) â èíòåíñèâíûå àêóñòè÷åñêèå êî-
ëåáàíèÿ àòìîñôåðû, ãèäðîñôåðû è ëèòîñôåðû. Ýòè àêó-
ñòè÷åñêèå êîëåáàíèÿ ìîãóò áûòü â ðàçëè÷íûõ äèàïàçîíàõ  �
îò ñëûøèìûõ çâóêîâ äî àêóñòèêî-ãðàâèòàöèîííûõ âîëí.
Â ñâîþ î÷åðåäü, ñàìè çâóêîâûå âîëíû ìîãóò ñîïðîâîæ-
äàòüñÿ ýëåêòðîìàãíèòíûìè èçëó÷åíèÿìè. Çà ñ÷åò ñèíåð-
ãèçìà ìîæíî îæèäàòü, ÷òî ñîâìåñòíîå àêóñòè÷åñêîå
è ýëåêòðîìàãíèòíîå âîçäåéñòâèå íà áèîîáúåêòû çíà÷è-
òåëüíî ñèëüíåå, ÷åì äåéñòâèå êàæäîãî èç ýòèõ âèäîâ
â îòäåëüíîñòè [21, 41].
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ИСПОЛЬЗОВАНИЕ  ВИБРАЦИИ
И  ВИБРОАКУСТИКИ  В  МЕДИ-
ЦИНЕ
Êàôåäðà îáùåé ïñèõîëîãèè Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî èíñòèòóòà ãóìàíèòàð-
íîãî îáðàçîâàíèÿ; êàôåäðà àíàòîìèè ÷åëîâåêà Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî ãîñó-
äàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà èìåíè àêàäåìèêà È. Ï. Ïàâëîâà
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Îòåö ñîâðåìåííîé çâóêîâîé òåðàïèè � Àëüôðåä Òîìà-
òèñ � ïðåäëîæèë ðàññìàòðèâàòü îðãàí ñëóõà êàê ãåíåðàòîð,
âîçáóæäàåìûé ïðèõîäÿùèìè èçâíå çâóêîâûìè êîëåáàíè-
ÿìè è çàðÿæàþùèé ýíåðãèåé ìîçã, à ÷åðåç íåãî è âåñü îðãà-
íèçì. Îí óñòàíîâèë, ÷òî çâóêè â äèàïàçîíå 3000�8000 Ãö
àêòèâèçèðóþò âîîáðàæåíèå, òâîð÷åñêóþ àêòèâíîñòü, óëó÷-
øàþò ïàìÿòü. Â äèàïàçîíå 750�3000 Ãö óðàâíîâåøèâàþò
ìûøå÷íîå íàïðÿæåíèå, âíîñÿò óñïîêîåíèå [29].

ВИБРАЦИОННАЯ  И  ЗВУКОВАЯ
ЧУВСТВИТЕЛЬНОСТЬ
Åùå â 40-õ ãã. ÕÕ â. áûëî ïîêàçàíî, ÷òî áàêòåðèè

è èõ ôàãè ïîãèáàëè îò íåïðåðûâíîé âèáðàöèè ñ ÷àñòîòîé
9000 Ãö â òå÷åíèå 60 ìèíóò. Óæå ÷åðåç 5 ìèíóò âèáðàöèè
îñòàâàëîñü òîëüêî 18 % íåðàçðóøåííûõ áàêòåðèé, à ôà-
ãîâ òîëüêî 1,8 %. Èìåëî çíà÷åíèå, ÷òî ðàçìåðû áàêòåðè-
àëüíûõ ôàãîâ è êëåòîê ïðèìåðíî ñîïîñòàâèìû ñ äëèíîé
âîëíû. Íî âëèÿþò è óïðóãèå ñâîéñòâà îáúåêòà, ìàññà.
Ýôôåêò âèáðàöèè áóäåò îòëè÷àòüñÿ â çàâèñèìîñòè îò
ñòðóêòóðíîé îðãàíèçàöèè êëåòîê, èõ ðàçìåðà. ×åì áëèæå
îí ê ðàçìåðàì äëèíû âîëíû, òåì ýôôåêò äîëæåí áûòü
âûøå. Ïîêàçàíî, ÷òî ýôôåêò ðàçðóøåíèÿ êëåòîê áàêòå-
ðèé è ïðîñòåéøèõ ïîä âëèÿíèåì çâóêîâûõ âèáðàöèé
ñ ÷àñòîòàìè îò 0,2 äî 20 êÃö çàâèñèò îò ÷àñòîòû, õàðàêòåð-
íîé äëÿ êàæäîãî âèäà îáúåêòà. Ìàêñèìàëüíûé ýôôåêò
íàáëþäàåòñÿ â îáëàñòè ðåçîíàíñíûõ ÷àñòîò, ïðèñóùèõ
äàííîìó âèäó [38].

Âèáðàöèîííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ïðèíàäëåæèò ê ñàìûì
äðåâíèì âèäàì ÷óâñòâèòåëüíîñòè. Î÷åâèäíî, ÷òî íà åå áàçå
ïðîèçîøëî âûäåëåíèå ñëóõîâûõ è òàêòèëüíûõ îùóùåíèé.
Âèáðàöèîííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç íàèáî-
ëåå ãëîáàëüíûõ ôîðì îòðàæåíèÿ ñâÿçåé ÷åëîâå÷åñêîãî
îðãàíèçìà ñ ñàìûìè ðàçíîîáðàçíûìè âîçäåéñòâèÿìè
âíåøíåé ñðåäû. Ó ïëîõî ñëûøàùèõ è ëþäåé áåç ñëóõà âèá-
ðàöèîííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü çàìåíÿåò ñëóõ [1].

Íåðâíûå êëåòêè, òàê æå êàê è ìûøå÷íûå âîëîêíà, ñïî-
ñîáíû íåïîñðåäñòâåííî, áåç ó÷àñòèÿ îðãàíîâ ñëóõà, âîñ-
ïðèíèìàòü çâóêîâûå ðàçäðàæåíèÿ ñëûøèìîé îáëàñòè
çâóêîâîãî ñïåêòðà, ÷àñòîòû 200�1000 Ãö. Êàê âûÿñíèëîñü,
êëåòêè ðàçíûõ îðãàíîâ ÷åëîâåêà, âêëþ÷àÿ íåðâíûå êëåò-
êè, ÷óâñòâèòåëüíû ê çâóêîâûì âèáðàöèÿì ñõîäíîé ÷àñòî-
òû, îñîáåííî â îáëàñòè ÷àñòîò, ê êîòîðûì íàèáîëåå âîñ-
ïðèèì÷èâî ÷åëîâå÷åñêîå óõî [32, 33, 36].

Ðàññòðîéñòâà âèáðàöèîííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè çàâè-
ñÿò îò ñîñòîÿíèÿ âñåé êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà. Îòñþäà çíà-
÷èòåëüíûå êîëåáàíèÿ â ÷óâñòâèòåëüíîñòè íå òîëüêî ó ðàç-
ëè÷íûõ ëèö îò îäíîé è òîé æå ÷àñòîòû, íî è ó îäíîãî
è òîãî æå èñïûòóåìîãî îò èññëåäîâàòåëÿ ê èññëåäîâàòå-
ëþ; â çàâèñèìîñòè îò âðåìåíè ñóòîê, ïðè óòîìëåíèè, òåì-
ïåðàòóðíûõ êîëåáàíèÿõ è ò. ä. Ðåöåïòîðû âèáðàöèè åñòü
âî âñåõ òêàíÿõ îðãàíèçìà ÷åëîâåêà, íî â ðàçíîì êîëè÷å-
ñòâå. Â îñíîâíîì îíè ðàñïîëîæåíû â çîíàõ, ýâîëþöèîí-
íî íàèáîëåå ïðèñïîñîáëåííûõ äëÿ âîñïðèÿòèÿ èíôîð-
ìàöèè, ñâÿçàííîé ñ ìåõàíè÷åñêèì âîçäåéñòâèåì: êèñòè
ðóê, ïîäîøâû íîã è ò. ï. Áîëüøèå ñêîïëåíèÿ âèáðîðåöåï-
òîðîâ èìåþòñÿ â îáëàñòè ãîðòàíè, â ðîòîâîé è íîñîâîé
îáëàñòÿõ, â ïðèäàòî÷íûõ ïàçóõàõ íîñà [7, 25].

Ïðèðîäà ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê èíôðàíèçêèì êîëåáàíè-
ÿì ñâÿçàíà ñ ïðîöåññàìè ïåðåðàáîòêè è ïåðåäà÷è èì-
ïóëüñîâ â íåðâíîé ñèñòåìå. Ðèòì â 6�8 Ãö îáíàðóæåí
ó ðàñòåíèé, æèâîòíûõ, îäíîêëåòî÷íûõ è ÷åëîâåêà. Îí ìî-
æåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê îäèí èç âåäóùèõ, êàê ôóíäàìåí-
òàëüíûé ðèòì, çàëîæåííûé â îñíîâå âñåõ áèîëîãè÷åñêèõ
ñèñòåì. Âîçìîæíàÿ ïðè÷èíà ðàñïðîñòðàíåííîñòè ýòîãî
ðèòìà âûñêàçàíà À. Ñ. Ìèðêèíûì è Â. Ô. Ìàøàíñêèì.
Ñóòü åå â ñëåäóþùåì. Îäíèì èç ãëîáàëüíûõ ãåîôèçè÷å-
ñêèõ ïîñòîÿííî äåéñòâóþùèõ â àòìîñôåðå Çåìëè ÿâëÿåò-
ñÿ ýëåêòðîìàãíèòíîå ïîëå. Ãåíåðàòîðîì åãî ïðèíÿòî ñ÷è-
òàòü ãðîçîâûå ðàçðÿäû. Èçëó÷åíèå îò íèõ ðàñïðîñòðàíÿ-
åòñÿ âîêðóã Çåìëè â ïîëîñòè âîëíîâîäíîãî ðåçîíàòîðà,
ñòåíêàìè êîòîðîãî ñëóæàò ïîâåðõíîñòü Çåìëè è èîíî-
ñôåðà. Êðèâûå êîëåáàíèé ýëåêòðîìàãíèòíîãî ïîëÿ â çåì-
íîé àòìîñôåðå âåñüìà áëèçêè ê ðèòìàì, îïðåäåëÿåìûì
â áèîñèñòåìàõ. Èìåííî òåì, ãäå åñòü ñâÿçàííàÿ âîäà. Îíà
åñòü ãëàâíûì îáðàçîì â êëåòî÷íûõ îáîëî÷êàõ è âíóòðåí-
íèõ ìåìáðàíàõ [28].

ВИБРАЦИЯ  И  ЗВУК  КАК  ИСТОЧНИКИ
ПАТОЛОГИЧЕСКИХ  ПРОЦЕССОВ
×åëîâåê âîñïðèíèìàåò çâóêè îò 10�16 äî 20 000 Ãö, íî

ýòî íå çíà÷èò, ÷òî äðóãèå çâóêè íå äåéñòâóþò íà ÷åëîâåêà.
Åñòü ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî ÷èñëî àâòîìîáèëüíûõ êàòàñò-
ðîô, íåâûõîäîâ íà ðàáîòó ïî áîëåçíè, ñåðäå÷íûõ çàáîëå-
âàíèé íà êîíòèíåíòå, â òûñÿ÷àõ ìèëü îò áóøóþùåãî øòîð-
ìà â îêåàíå, ñâÿçàíî ñ âîçíèêàþùèì ïðè øòîðìå èíôðà-
çâóêîì.

Ìîùíûå çâóêè ìîãóò ïðèâîäèòü ê ãèáåëè èç-çà ïðåîá-
ðàçîâàíèÿ çâóêîâîé ýíåðãèè â òåïëî. Òàê, ïðè çâóêàõ ÷àñ-
òîòîé 3000 Ãö è ãðîìêîñòüþ â 150 äÁ ñìåðòü ó ïîäîïûò-
íûõ æèâîòíûõ íàñòóïàëà â òå÷åíèå 9 ìèíóò. Çâóê èíòåí-
ñèâíîñòüþ 94 äÁ ïîäàâëÿë ëåéêîöèòîç æèâîòíûõ. Îí
ïðîíèçûâàë âñå òêàíè îðãàíèçìà, âûçûâàÿ â íèõ ñòðóê-
òóðíûå è ôóíêöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ.

Çâóêè 90�100 äÁ ïðè ÷àñòîòàõ 1000�3000 Ãö âûçûâàþò
â èçîëèðîâàííûõ êëåòêàõ çíà÷èòåëüíûå ïîâðåæäåíèÿ, îíè
ìàêñèìàëüíû ïðè 2500 Ãö. Äåéñòâèå íà ãîëîâíîé ìîçã
ìûøåé ïðåðûâèñòûì çâóêîì èíòåíñèâíîñòüþ 120 äÁ ïðè-
âîäèëî ê ïîâðåæäåíèþ åãî êëåòîê (êàê ïðè äàâëåíèè
â 600�800 àòìîñôåð). Òî åñòü áèîëîãè÷åñêîå äåéñòâèå
ïåðåìåííûõ äàâëåíèé òèïà çâóêà è âèáðàöèè â ìèëëèîíû
ðàç áîëåå ýôôåêòíî, ÷åì äàâëåíèÿ ñòàòè÷åñêîãî. Íàèáî-
ëåå âûðàæåííûå èçìåíåíèÿ â îðãàíàõ íàáëþäàþòñÿ ïðè
äåéñòâèè íèçêèõ ÷àñòîò, íî ïðè áîëüøèõ óñêîðåíèÿõ. Òà-
êàÿ âèáðàöèÿ ÷àñòî ìîæåò ïðèâîäèòü ê ñìåðòè èç-çà ñìå-
ùåíèÿ ñåðäöà ïðè 12�18 Ãö, âñëåäñòâèå êðîâîèçëèÿíèÿ
â ëåãêèõ, â ñåðäöå, äðóãèõ îðãàíàõ. Äëÿ ÷åëîâåêà â ïîëî-
æåíèè ñèäÿ íàèáîëåå îïàñåí ðåçîíàíñ ïðè ÷àñòîòå 5 Ãö,
ñòîÿ � 11 Ãö, äëÿ ñïîñîáíîñòè âèäåòü è ÷èòàòü ïîêàçàíèÿ
ïðèáîðîâ � 24 Ãö. Ïîýòîìó òàê âðåäíû ïðîôåññèè îá-
ðóáùèêà ìåòàëëîâ, ëèòåéùèêîâ, øàõòåðîâ, êàìåíùèêîâ
è äðóãèå, ñâÿçàííûå ñ ïíåâìàòè÷åñêèìè âèáðàöèîííû-
ìè èíñòðóìåíòàìè [38].

Âèáðàöèÿ íå îòðàæàåòñÿ îò ïîâåðõíîñòè òåëà, êàê ýòî õà-
ðàêòåðíî äëÿ çâóêà, à ïðîíèêàåò âî âñå îðãàíû è òêàíè, âû-
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çûâàÿ ñîîòâåòñòâóþùèå íàðóøåíèÿ èõ äåÿòåëüíîñòè. Ïîýòî-
ìó äåéñòâèå çâóêà, ñìåøàííîãî øóìà ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì
ãîëîâíûõ áîëåé, íåâðîçîâ, ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Òî åñòü
íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì ìåñòîì äåéñòâèÿ çâóêà ÿâëÿþòñÿ
ðåöåïòîðû ïîâåðõíîñòè òåëà � ýêñòåðîðåöåïòîðû � ïðåä-
ñòàâèòåëè íåðâíûõ öåíòðîâ. Çâóêîâûå âîëíû ëèøü ÷àñòè÷-
íî ïðîíèêàþò ÷åðåç òîëùó òêàíåé, è äàâëåíèå çâóêîâîé âîë-
íû ïðè ýòîì çíà÷èòåëüíî ñíèæàåòñÿ. Âèáðàöèÿ æå âëèÿåò íà
ñòðóêòóðû âñåõ òêàíåé îðãàíèçìà, è ïàòîëîãè÷åñêèå ÿâëå-
íèÿ ïðè íåé ìîãóò áûòü ñàìûå ðàçíûå. Îòñþäà ïîâûøåííàÿ
âðåäíîñòü îò ñîâìåñòíîãî äåéñòâèÿ øóìà è âèáðàöèè íà
îðãàíèçì ÷åëîâåêà. Ýòî íàáëþäàåòñÿ ó ðàáî÷èõ ñóäîðåìîí-
òíûõ ïðåäïðèÿòèé, ãäå øóì 105 äÁ, ÷àñòîòà âèáðàöèè 2000�
3000 Ãö: àíãèîñïàçìû, áîëè â ïàëüöàõ, òðåìîð êîíå÷íîñòåé,
ïîâûøåííîå äàâëåíèå, áîëåâûå îùóùåíèÿ, àñèììåòðèÿ
â èçìåíåíèè ÷óâñòâèòåëüíîñòè óõà [38].

ЛЕЧЕБНОЕ  ПРИМЕНЕНИЕ  ВИБРАЦИИ
В  ПРОШЛОМ  И  В  СОВРЕМЕННОЙ
МЕДИЦИНЕ
Èçâåñòíî, ÷òî â äàëåêèå âðåìåíà â ìåñòíîñòÿõ, ãäå âîç-

íèêàëè ýïèäåìèè, äíè íàïðîëåò ðàçäàâàëñÿ êîëîêîëüíûé
çâîí. Ïî-âèäèìîìó, åùå òîãäà ëþäè çàìåòèëè óãíåòåíèå è
ïîäàâëåíèå âîçáóäèòåëåé áîëåçíè (âèðóñîâ è áàêòåðèé)
ïîä âëèÿíèåì çâóêîâ [28].

Ëå÷åáíîå äåéñòâèå âèáðàöèè èñïîëüçîâàëè äàâíî â ÿâ-
íîì è íåÿâíîì âèäå: åçäà íå òåëåãå, âåðõîì íà ëîøàäè, àêó-
ñòè÷åñêîå (ìóçûêàëüíîå) âîçäåéñòâèå, ðèòìè÷åñêèå òàíöû.
Âïåðâûå äåéñòâèå ñïåöèàëüíîãî ëå÷åáíîãî âèáðîóñòðîé-
ñòâà îòìå÷åíî Âîëüòåðîì � XVIII â. � â åãî ïèñüìå:
«ß çàëåç â òðÿñó÷êó àááàòà äå Ñåí-Ïüåðà è òåïåðü ÷óâñòâóþ
ñåáÿ ëó÷øå». Â Ðîññèè ïðè ïîìîùè ñïåöèàëüíîãî âèáðà-
öèîííîãî ñòîëà ëå÷èë ïîä ðóêîâîäñòâîì Â. Ì. Áåõòåðåâà
â êëèíèêå íåðâíûõ áîëåçíåé äîêòîð Í. Ô. ×èãàåâ [7, 28].

Ïî÷òè ñòî ëåò íàçàä èçâåñòíûé èíäèéñêèé ìóçûêàíò
Õàçðàò Èíàéÿò Õàí ïèñàë, ÷òî âåñü ìåõàíèçì òåëà � ìóñ-
êóëû, öèðêóëÿöèÿ êðîâè, íåðâû � âñå ïðèâîäèòñÿ â äâè-
æåíèå ñèëîé âèáðàöèè. È â íåì ñóùåñòâóåò ðåçîíàíñ äëÿ
êàæäîãî çâóêà, òàê ÷òî òåëî ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ æèâûì çâó-
êîâûì ðåçîíàòîðîì. Çâóê ïðîèçâîäèò ýôôåêò íà êàæäûé
àòîì òåëà, è êàæäûé àòîì çâó÷èò â îòâåò [46].

Îäíîé èç ôîðì âèáðàöèè ìîæåò áûòü ìàññàæ. Ìàññàæ
äëÿ ñèëüíî óòîìëåííîãî ÷åëîâåêà îñâîáîæäàåò åãî îò íàïðÿ-
æåíèÿ è îäíîâðåìåííî, áëàãîäàðÿ óñêîðåíèþ êðîâîòîêà
â ìûøöàõ, ïðèâîäèò ê áûñòðîìó óäàëåíèþ èç îðãàíèçìà ïðî-
äóêòîâ ðàñïàäà. Ìàññàæ óñêîðÿåò ðàññàñûâàíèå îòåêîâ, âëèÿ-
åò íà ñîñòàâ êðîâè, ïîâûøàåò ÷èñëî òðîìáîöèòîâ, ýðèòðîöè-
òîâ, ãåìîãëîáèí. Ïîä âëèÿíèåì ìàññàæà ðàñêðûâàþòñÿ ðå-
çåðâíûå êàïèëëÿðû, â êðîâè îáðàçóþòñÿ àêòèâíûå âåùåñò-
âà � òêàíåâûå ãîðìîíû � ãèñòàìèí è àöåòèëõîëèí. Äëÿ äîñòè-
æåíèÿ ýôôåêòà îò âèáðàöèîííîãî ìàññàæà äîñòàòî÷íî åãî
ïðîâîäèòü 3�10 ìèíóò åæåäíåâíî â òå÷åíèå 4�8 äíåé [45].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âèáðàöèÿ èñïîëüçóåòñÿ â âèäå òî-
÷å÷íûõ ìàññàæåé, ðàçíîãî ðîäà âèáðàòîðàõ è ìàññàæå-
ðàõ, íî îíè ìîãóò òàèòü è îïàñíîñòü [28].

Îïèñàíî óñïåøíîå ïðèìåíåíèå ìåõàíè÷åñêèõ êîëå-
áàíèé â àêóøåðñòâå è ãèíåêîëîãèè: ïðè ãèïîòîíè÷åñêèõ

êðîâîòå÷åíèÿõ, ãèïîëàêòèè, íåâûíàøèâàíèè, íàðóøåíèè
îâàðèàëüíî-ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè [35]. Ïîêàçàíî, ÷òî
âèáðàöèîííûé ìàññàæ ìîæåò íîðìàëèçîâàòü êîðêîâî-
ïîäêîðêîâûå îòíîøåíèÿ, óëó÷øèòü ôóíêöèîíàëüíîå ñî-
ñòîÿíèå ýíäîêðèííîé ñèñòåìû, ïîâûøàòü ëàáèëüíîñòü
íåðâíûõ öåíòðîâ. Îí îáëàäàåò âûðàæåííûì òðîôè÷å-
ñêèì, îáåçáîëèâàþùèì, àíòèñïàñòè÷åñêèì è ïðîòèâîâîñ-
ïàëèòåëüíûì äåéñòâèåì. Îí óñêîðÿåò ïðîöåññû ðåãåíå-
ðàöèè è ðåïàðàöèè, â òîì ÷èñëå è íåðâíûõ âîëîêîí, ñïî-
ñîáñòâóåò óñêîðåíèþ âîññòàíîâëåíèÿ òðóäîñïîñîáíîñòè
áîëüíûõ, ñîäåéñòâóåò íîðìàëèçàöèè àäàïòàöèîííîòðîôè-
÷åñêîé ôóíêöèè îðãàíèçìà. Íàïðèìåð, êóðñ âèáðîìàñ-
ñàæà ïîÿñíè÷íîé îáëàñòè áëàãîïðèÿòíî âëèÿåò íà âîñ-
ñòàíîâèòåëüíûå ïðîöåññû òðàâìèðîâàííûõ ñåäàëèùíûõ
èëè ëîêòåâûõ íåðâîâ.

Óñòàíîâëåíî ïîëîæèòåëüíîå äåéñòâèå âèáðîìàññàæà
â ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ íåâðîëîãè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè
îñòåîõîíäðîçà. Òàêèì îáðàçîì, ïðèìåíåíèå âèáðàöèè
áûëî óñïåøíûì ïðè ëå÷åíèè ðÿäà çàáîëåâàíèé: íåâðî-
ëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé îñòåîõîíäðîçà ïîçâîíî÷íèêà,
òðàâìàòè÷åñêèõ ïîðàæåíèé íåðâíûõ ñòâîëîâ êîíå÷íîñ-
òåé, äåòñêèõ öåðåáðàëüíûõ ïàðàëè÷åé, ïðè ãèíåêîëîãè-
÷åñêèõ, áðîíõî-ëåãî÷íûõ è äðóãèõ çàáîëåâàíèé.

Ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû ïðè èñïîëüçîâàíèè âèáðî-
òåðàïèè ïîëó÷åíû òàêæå ïðè ëå÷åíèè ýíäàòåðèòà, ñêîëè-
îçà, âèáðîïóíêòóðå òåõ èëè èíûõ çàáîëåâàíèé; ïðè ïðè-
ìåíåíèè âèáðîñòèìóëÿöèîííîé îáóâè ïîñëå èíñóëüòà äëÿ
ëå÷åíèÿ êðîâåíîñíûõ íàðóøåíèé. Ýôôåêò âèáðàöèîííîé
òåðàïèè ïîäòâåðæäàåòñÿ ñòîéêîñòüþ è äëèòåëüíîñòüþ
ñîõðàíåíèÿ äîñòèãíóòûõ ðåçóëüòàòîâ â îòäàëåííûå ñðîêè
[7, 25, 34].

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ  ВИБРАЦИИ
СОВМЕСТНО  С  ДРУГИМИ  ТЕРАПЕВ-
ТИЧЕСКИМИ  ПРОЦЕДУРАМИ
Ïðèìåíåíèå âèáðàöèè î÷åíü ýôôåêòèâíî â ñî÷åòà-

íèè ñ äðóãèìè ôàêòîðàìè � ðó÷íûì ìàññàæåì, òåïëîâû-
ìè ïðîöåäóðàìè, ëå÷åáíîé ãèìíàñòèêîé, ðàçíûìè âàí-
íàìè. Íàïðèìåð, ïðè êîìïëåêñíîé òåðàïèè ïîðàæåíèé
÷åðåïíî-ìîçãîâûõ íåðâîâ è íåðâíûõ ñòâîëîâ êîíå÷íîñ-
òåé [25].

Ïðè êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè � âèáðîìàññàæ ïðåäñòà-
òåëüíîé æåëåçû è ìåäèêàìåíòû � èçëå÷èâàëîñü ìóæñêîå
áåñïëîäèå íà ïî÷âå îëèãîñïåðìèè (ïîñëåäñòâèé ëàòåíò-
íî ïðîòåêàþùåãî ïðîñòàòèòà), ñåêñóàëüíûå ðàññòðîéñòâà
ó ìóæ÷èí. Ïðè ýòîì îòìå÷åíî ïîâûøåíèå òîíóñà îðãà-
íèçìà è ðàáîòîñïîñîáíîñòè, èñ÷åçíîâåíèå ïîäàâëåííî-
ñòè, óñèëåíèå ëèáèäî è ÿðêîñòè îðãàçìà, ïðîëîíãàöèÿ
ôðèêöèîííîãî ïåðèîäà [13].

Òåðìîâèáðîìàññàæ ïîìîãàåò â ëå÷åíèè õðîíè÷åñêèõ
áðîíõèòîâ, ïðè âîññòàíîâëåíèè ãîëîñà. Âèáðàöèÿ ñîâìå-
ñòíî ñ âèáðî-ýëåêòðîïóíêòóðîé ïîìîãàåò ïðè íåâûíà-
øèâàíèè áåðåìåííîñòè è èíûõ çàáîëåâàíèÿõ [34].

Ïðèìåíåíèå âèáðàöèîííîãî òî÷å÷íîãî ìàññàæà â êîì-
ïëåêñå ñ ëå÷åáíîé ãèìíàñòèêîé ïîçâîëèëî ïîâûñèòü ýô-
ôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ ñïàñòè÷åñêèõ ôîðì äåòñêîãî öåðåá-
ðàëüíîãî ïàðàëè÷à è ýíóðåçà ó äåòåé [25, 26]. Âèáðàöèîí-
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íîå âûòÿæåíèå ïîìîãàåò â ëå÷åíèè íåâðîëîãè÷åñêèõ
ïðîÿâëåíèé îñòåîõîíäðîçà [25, 27]. Âèáðîñòèìóëÿöèÿ îêà-
çàëàñü ýôôåêòèâíîé â êîìïëåêñíîé ðåàáèëèòàöèè äåòåé
ñ âðîæäåííîé ðàñùåëèíîé í¸áà. Ïðè ýòîì èñïîëüçîâàëàñü
àóòîðåçîíàíñíàÿ íèçêî÷àñòîòíàÿ âèáðîòåðàïèÿ, êîãäà ÷àñ-
òîòó âèáðàöèè îïðåäåëÿëè íà îñíîâå ñîáñòâåííîé ÷àñòî-
òû ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ïàöèåíòà [40]. Ðàçðàáî-
òàí ïðèíöèïèàëüíî íîâûé ìåòîä ëå÷åíèÿ îñòðûõ ñèíóñè-
òîâ â âèäå èñïîëüçîâàíèÿ íèçêî÷àñòîòíîé áèîâèáðàöèè,
ãäå ñî÷åòàëàñü ðåôëåêòîðíàÿ òî÷å÷íàÿ áèîâèáðîòåðàïèÿ
ñ ìåñòíîé íèçêî÷àñòîòíîé áèîâèáðàöèåé [20].

ФИЗИОЛОГИЧЕСКОЕ  ДЕЙСТВИЕ
ВИБРАЦИИ
Äåéñòâèå âèáðàöèè íà îðãàíèçì ñîïðîâîæäàåòñÿ îï-

ðåäåëåííûìè ñîñóäîäâèãàòåëüíûìè ðåàêöèÿìè, èçìåíå-
íèåì áèîýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ìûøö. Îòìå÷åíî
ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå êðàòêîâðåìåííîé åæåäíåâíîé
âèáðàöèè, ÷òî âûðàæàåòñÿ â óâåëè÷åíèè ñèëû ìûøö, óëó÷-
øåíèè èõ êðîâîñíàáæåíèÿ, óñêîðåíèè çàæèâëåíèÿ ðàí,
÷òî ñîõðàíÿëîñü â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ äíåé ïîñëå ïðåêðà-
ùåíèÿ âèáðàöèè [23, 45].

Îáíàðóæåíî, ÷òî âèáðàöèîííûå âàííû âëèÿþò íà âñþ
ýíäîêðèííóþ ñèñòåìó, íîðìàëèçóþò ôóíêöèþ ùèòîâèä-
íîé æåëåçû, âûçûâàÿ ñíèæåíèå õîëåñòåðèíà ñûâîðîòêè
êðîâè. Îíè ñòèìóëèðóþùå äåéñòâîâàëè íà ôóíêöèþ ÿè÷-
íèêîâ: â ðÿäå ñëó÷àåâ íàáëþäàëîñü âîññòàíîâëåíèå ìåí-
ñòðóàëüíî-îâàðèàëüíîãî öèêëà ó æåíùèí ñðåäíåãî âîç-
ðàñòà ñ àìåíîðååé, à òàêæå ïðè óæå íàñòóïèâøåé ìåíî-
ïàóçå. Ýíäîêðèííàÿ ñòèìóëÿöèÿ ñîõðàíÿëàñü â òå÷åíèå
ìíîãèõ ìåñÿöåâ. Â ìåõàíèçìå äàííîãî ýôôåêòà èìååò
çíà÷åíèå, î÷åâèäíî, è óëó÷øåíèå êðîâîñíàáæåíèÿ â ìà-
ëîì òàçó, îáìåíà âåùåñòâ è òðîôèêè; à òàêæå îïðåäåëåí-
íîå äåéñòâèå ÷åðåç öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó íà
ïðèäàòîê ìîçãà è óñèëåíèå â ñâÿçè ñ ýòèì ïðîäóêöèè ãî-
íàäîòðîïíûõ ãîðìîíîâ [23�25].

Óñòàíîâëåíî, ÷òî íèçêî÷àñòîòíàÿ âèáðîòåðàïèÿ � ÍÂÒ �
îãðàíè÷èâàåò ïðèìåíåíèå ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, íå çà-
âèñèò îò õàðàêòåðà è ñâîéñòâ èíôåêöèîííîãî âîçáóäèòå-
ëÿ, îáëàäàåò ïðè ìåñòíîì ïðèìåíåíèè ýôôåêòèâíûì
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì äåéñòâèåì è âûðàæåííûì ðåô-
ëåêòîðíûì âëèÿíèåì íà ðåçèñòåíòíîñòü îðãàíèçìà ïðè
âîçäåéñòâèè íà áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå òî÷êè. Îíà ñïî-
ñîáñòâóåò âîññòàíîâëåíèþ êîìïåíñàòîðíî-çàùèòíûõ
ìåõàíèçìîâ îðãàíèçìà, ïîâûøåíèþ âîçáóäèìîñòè íåðâ-
íî-ìûøå÷íîãî àïïàðàòà, âîññòàíîâëåíèþ òîíóñà ãëàäêîé
ìóñêóëàòóðû ñîñóäîâ ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê, íîðìàëèçàöèè
ëèìôàòè÷åñêîãî òîíóñà, ñòèìóëÿöèè òðîôè÷åñêîé ôóíê-
öèè è îáìåííûõ ïðîöåññîâ, â ðåçóëüòàòå ÷åãî âîññòàíàâ-
ëèâàåòñÿ êðîâî- è ëèìôîîáðàùåíèå è, â êîíå÷íîì èòîãå,
êóðèðóåòñÿ âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ. Âèáðàöèÿ ìîæåò
ìåíÿòü è ðåàêöèþ íà ðàäèàöèþ [20].

Ýôôåêò âèáðàöèè çàâèñèò îò èíòåíñèâíîñòè è ïðîäîë-
æèòåëüíîñòè åå âîçäåéñòâèÿ. Äåéñòâèå âèáðàöèè íå îãðà-
íè÷èâàåòñÿ òîëüêî ìåñòíûì âëèÿíèåì: ðàçäðàæàÿ íåðâíûå
ðåöåïòîðû, çàëîæåííûå â êîæíûõ ïîêðîâàõ è ãëóáëåæà-
ùèõ òêàíÿõ, îíà îñóùåñòâëÿåò ñâîå äåéñòâèå è ðåôëåêòîð-

íî íà îòäàëåííûå îò ìåñòà ðàçäðàæåíèÿ îðãàíû è ñèñòå-
ìû. Îòâåòíàÿ ðåàêöèÿ îðãàíèçìà, êàê ïîêàçàëè èññëåäî-
âàíèÿ, íàõîäèëàñü â çàâèñèìîñòè îò ëîêàëèçàöèè âèáðà-
öèîííîãî âîçäåéñòâèÿ è õàðàêòåðèçîâàëàñü ïîâûøåíèåì
ôóíêöèè, â ïåðâóþ î÷åðåäü, òåõ îðãàíîâ, êîòîðûå ñåã-
ìåíòàðíî ñâÿçàíû ñ ìåñòîì ðàçäðàæåíèÿ.

Ïðè äåéñòâèè ìåõàíè÷åñêèõ âèáðàöèé ìàëîé èíòåí-
ñèâíîñòè è íåáîëüøîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè â îðãàíèçìå
îáðàçóåòñÿ êîìïëåêñ çàùèòíî-ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ìåõà-
íèçìîâ. Îí ïðîÿâëÿåòñÿ â óñèëåíèè òîíóñà ñèìïàòîàäðå-
íàëîâîé è ãèïîôèç-àäðåíàëîâîé ñèñòåì, àêòèâèçàöèåé
ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, â îãðàíè÷åíèè èììóíîëîãè-
÷åñêèõ ñäâèãîâ, íîðìàëèçàöèè ñîñòîÿíèÿ öåíòðàëüíîé
íåðâíîé ñèñòåìû. Îáíàðóæåíî, ÷òî òàêèå ñëàáûå ðàçäðà-
æèòåëè, íà ïåðâûé âçãëÿä, êàê îáû÷íûé ìàññàæ è àïïà-
ðàòíûé âèáðàöèîííûé ìàññàæ êîæè èëè äåñåí, äåéñòâó-
þùèå â òå÷åíèå 5�10�15 ìèíóò, óæå âûçûâàþò ïîâðåæäå-
íèå îïðåäåëåííûõ òêàíåâûõ ñòðóêòóð, î÷åâèäíî,
ôåðìåíòíûõ ñèñòåì. Ïðè äàëüíåéøèõ ñåàíñàõ äåñòðóê-
òóðíûå ÿâëåíèÿ íå óñóãóáëÿëèñü, à ãèñòîëîãè÷åñêàÿ êàð-
òèíà ñâèäåòåëüñòâîâàëà äàæå î âîçíèêíîâåíèè ïðîöåñ-
ñîâ ðåïàðàöèè.

Ïðè äåéñòâèè íà îðãàíèçì âèáðàöèé óìåðåííûõ äîçè-
ðîâîê â íåì òàêæå ðàçâåðòûâàåòñÿ êîìïëåêñ ïðèñïîñî-
áèòåëüíûõ ðåàêöèé. Íà÷àëüíûì çâåíîì â ìåõàíèçìå ýòèõ
ðåàêöèé ÿâëÿåòñÿ ðàçäðàæåíèå ðåöåïòîðîâ âèáðèðóåìîé
îáëàñòè ñ ïîñëåäóþùèì ðåôëåêòîðíûì âêëþ÷åíèåì íåé-
ðîýíäîêðèííîãî êîìïîíåíòà, â òîì ÷èñëå ãèïîòàëàìî-
ãèïîôèçàðíî-íàäïî÷å÷íèêîâîé ñèñòåìû. Îäíàêî âåäóùè-
ìè îñòàþòñÿ íåðâíûå ðåàêöèè.

Åñëè âèáðàöèÿ ïðîâîäèòñÿ õðîíè÷åñêè ñ ÷ðåçìåðíîé
ñèëîé èëè ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ, òî â çàâèñèìîñòè îò èñ-
õîäíîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà îíà âûçûâàåò ÷åðåç òîò èëè
èíîé ïåðèîä ïîâðåæäàþùåå äåéñòâèå è ñòîéêóþ ïåðå-
ñòðîéêó ôèçèîëîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Ñèñòåìàòè÷åñêàÿ
íåîãðàíè÷åííàÿ âèáðàöèÿ â ñî÷åòàíèè ñ äðóãèìè íåáëà-
ãîïðèÿòíûìè ôàêòîðàìè óñêîðÿåò ïðîöåññ ñòàðåíèÿ îðãà-
íèçìà, ÷òî íàèáîëåå âûðàæåíî ïðè ÷àñòîòå â 100 Ãö. Óìå-
ðåííûå âîçäåéñòâèÿ âèáðàöèè ñëóæàò ñòèìóëÿòîðàìè çà-
ùèòû, âûðàáîòàííîé ñàìèì îðãàíèçìîì â ïðîöåññå
ýâîëþöèè [23�25, 38].

ДЕЙСТВИЕ  ВИБРАЦИИ  И  СЛЫШИМОГО
ЗВУКА  НА  РЕАКЦИЮ  КЛЕТКИ,  ТКАНИ
ОРГАНИЗМА  И  ЖЕЛЕЗЫ  ВНУТРЕННЕЙ
СЕКРЕЦИИ
Èçó÷àëè äåéñòâèå íà îäèí è òîò æå îáúåêò (ìèîçèí,

âûäåëåííûé èç ìûøö áåëîê) âèáðàöèè è çâóêà. Ïðè äåé-
ñòâèè çâóêà ìàêñèìàëüíûé ýôôåêò áûë ïðè ÷àñòîòå
â 3000 Ãö. Ïðè äåéñòâèè âèáðàöèè ìàêñèìàëüíûé ýôôåêò
áûë ïðè ÷àñòîòå â 200 Ãö. Òî åñòü íèçêî÷àñòîòíûå âèáðà-
öèè âûçûâàþò â ðàçíûõ òêàíÿõ çàìåòíûå ñòàòèñòè÷åñêè
äîñòîâåðíûå ñòðóêòóðíûå èçìåíåíèÿ â êëåòêàõ. Èõ ñòå-
ïåíü äëÿ êàæäîé òêàíè è îðãàíà ðàçëè÷íà. Áîëåå ÷óâñòâè-
òåëüíûìè îêàçàëèñü òêàíè íåéðîãåííîãî ïðîèñõîæäåíèÿ.

Äåéñòâèå ìåõàíè÷åñêèõ êîëåáàíèé íà ðåàêöèþ êëåòêè
ìîæåò:
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� ïîâûøàòü èëè ïîíèæàòü ôåðìåíòàöèþ, ÀÒÔ-àçíóþ
àêòèâíîñòü;

� ïîâûøàòü èëè ïîäàâëÿòü âîçáóäèìîñòü;
� ñòèìóëèðîâàòü èëè ïîäàâëÿòü ìèòîç;
� ñòèìóëèðîâàòü èëè ïîäàâëÿòü ñèíòåç áåëêà, ÐÍÊ;
� ïîâûøàòü èëè ïîäàâëÿòü ðåçèñòåíòíîñòü ê âûñîêîé

òåìïåðàòóðå;
� ïîâûøàòü èëè ïîíèæàòü ñîðáöèîííóþ ñïîñîáíîñòü;
� ñòèìóëèðîâàòü èëè ïîäàâëÿòü êëåòî÷íîå äûõàíèå [38].
Äåéñòâèå ìåõàíè÷åñêèõ êîëåáàíèé íèçêîé çâóêîâîé

÷àñòîòû è ñëûøèìûõ çâóêîâ âûçûâàåò ðåàêöèþ ãèïîòà-
ëàìî-ãèïîôèçàðíî-íàäïî÷å÷íèêîâîé ñèñòåìû è äðóãèõ
æåëåç âíóòðåííåé ñåêðåöèè. Ïîêàçàíî, ÷òî ìåõàíè÷å-
ñêèå êîëåáàíèÿ íèçêîé çâóêîâîé ÷àñòîòû ìîãóò áûòü ðàç-
äðàæèòåëåì, âûçûâàþùèì àêòèâèçàöèþ ñèñòåìû «ãèïî-
òàëàìóñ � ãèïîôèç � êîðà íàäïî÷å÷íèêîâ», êîòîðàÿ îáåñ-
ïå÷èâàåò ïðèñïîñîáèòåëüíûå è êîìïåíñàòîðíûå ðåàêöèè
îðãàíèçìà.

Ïîä âëèÿíèåì íèçêî÷àñòîòíûõ âèáðàöèé îáëàñòè íàä-
ïî÷å÷íèêîâ ó ëþäåé ÷åðåç ÷åòûðå ÷àñà ñíèæàþòñÿ ôîð-
ìåííûå ýëåìåíòû áåëîé êðîâè (ëèìôîöèòû, ìîíîöèòû,
ýîíîôèëû). Ïðè êðàòêîâðåìåííîì âèáðàöèîííîì âîçäåé-
ñòâèè âîçíèêàåò ðåàêöèÿ «íàïðÿæåíèÿ» â ñèñòåìå «ãèïî-
ôèç � íàäïî÷å÷íèêè, ùèòîâèäíàÿ è âèëî÷êîâàÿ æåëåçû».
Ïîñëå äåñÿòè ïðîöåäóð ïðîèñõîäèò àêòèâèçàöèÿ ôóíêöèè
àñêîðáèíîâîé êèñëîòû â êîðå íàäïî÷å÷íèêîâ è ôóíêöèè
íàäïî÷å÷íèêîâûõ æåëåç.

Åñëè ïðèñïîñîáèòåëüíàÿ ðåàêöèÿ ðàçâèâàåòñÿ íîð-
ìàëüíî, òî îðãàíèçì, ïðåîäîëåâàÿ ïîâðåæäåíèÿ, êàê áû
ñàìîóñîâåðøåíñòâóåòñÿ è ñòàíîâèòñÿ áîëåå óñòîé÷èâûì
íå òîëüêî ïî îòíîøåíèþ ê äåéñòâîâàâøåìó íà íåãî ðàç-
äðàæèòåëþ, íî è ê äðóãèì ôàêòîðàì. Ïðè ýòîì ñîçäàþòñÿ
îïòèìàëüíûå óñëîâèÿ äëÿ ïðîòåêàíèÿ ïðîöåññîâ ðåïàðà-
öèè ïîâðåæäåííûõ îðãàíîâ è òêàíåé. Åñëè æå îòâåòíàÿ
ðåàêöèÿ ïðåâûøàåò íåîáõîäèìóþ ñèëó, òî âìåñòî ìîáè-
ëèçàöèè çàùèòíûõ ñèë îðãàíèçìà íàñòóïàåò èõ èñòîùå-
íèå [25].

МЕХАНИЗМЫ  ФИЗИОЛОГИЧЕСКОГО
И  ЛЕЧЕБНОГО  ДЕЙСТВИЯ  МЕХАНИ-
ЧЕСКИХ  ВИБРАЦИЙ.  ЯВЛЕНИЕ
БИОЛОГИЧЕСКОГО  РЕЗОНАНСА
Ìåõàíè÷åñêèå êîëåáàíèÿ äåéñòâóþò íà áîëåâîé ïî-

ðîã, íèçêî÷àñòîòíûå äàþò áîëüøèé îáåçáîëèâàþùèé
ýôôåêò, ÷åì âûñîêî÷àñòîòíûå. Âèáðàöèîííûå ïðîöåäó-
ðû îêàçûâàþò ëàáèëèçèðóþùåå äåéñòâèå íà íåðâíî-ìû-
øå÷íûé àïïàðàò, ýôôåêò çàâèñèò îò èñõîäíîãî ñîñòîÿíèÿ
îðãàíèçìà. Òåì ñàìûì âèáðàöèÿ ìîæåò óëó÷øàòü íåðâ-
íóþ ïðîâîäèìîñòü è îáåñïå÷èâàòü òåðàïåâòè÷åñêèé ýô-
ôåêò. Íåçàâèñèìî îò ìåñòà ïðèëîæåíèÿ âèáðàöèîííîãî
ðàçäðàæèòåëÿ ïîâûøàåòñÿ ýíåðãåòè÷åñêàÿ îáåñïå÷åí-
íîñòü îðãàíèçìà, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ èíòåíñèôèêàöèåé
òêàíåâîãî äûõàíèÿ è îêèñëèòåëüíî-âîññòàíîâèòåëüíûõ
ïðîöåññîâ â îðãàíèçìå [25].

Îïûòû ïîêàçàëè, ÷òî â áèîëîãè÷åñêèõ îáúåêòàõ ëþ-
áîé ñëîæíîñòè îðãàíèçàöèè � îò áåëêîâûõ êîìïëåêñîâ äî
îðãàíèçìà æèâîòíûõ è ÷åëîâåêà � âîçìîæíî âîçíèêíî-

âåíèå ìåõàíè÷åñêîãî ðåçîíàíñà. Îäèí è òîò æå îáúåêò
ìîæåò ïî-ðàçíîìó ðåàãèðîâàòü íà ðàçíûå ÷àñòîòû áëà-
ãîäàðÿ íàëè÷èþ íåñêîëüêèõ ñòðóêòóð, îáëàäàþùèõ ñîá-
ñòâåííûìè ðåçîíàíñíûìè ÷àñòîòàìè. Ìåõàíèçì áèîëî-
ãè÷åñêîãî äåéñòâèÿ âèáðàöèè ñâÿçàí ñ âîçíèêíîâåíèåì
â áèîîáúåêòå ðåçîíàíñà. Åãî íàëè÷èå îöåíèâàåòñÿ ïî ìàê-
ñèìàëüíîìó áèîëîãè÷åñêîìó ýôôåêòó, âîçíèêàþùåìó
ïðè õàðàêòåðíîé äëÿ äàííîãî îáúåêòà ÷àñòîòå.

Âåëè÷èíà ðåôëåêòîðíîãî îòâåòà íåðâíî-ìûøå÷íîãî
àïïàðàòà íàèáîëåå âûñîêà ïðè ÷àñòîòå êîëåáàíèé, íàõî-
äÿùåéñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåçîíàíñíûìè îñîáåííîñòÿìè
ñóáñòðàòà. È ïðè òðàâìå íåðâà âèáðàöèîííûé ìàññàæ
ñ ðåçîíàíñíîé ÷àñòîòîé îêàçûâàåò áîëåå âûñîêèé ñòèìó-
ëèðóþùèé ýôôåêò ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè ÷àñòîòàìè
[25, 28, 37].

Ïîêàçàíî, ÷òî ïðè âèáðàöèîííîì âîçäåéñòâèè â äèàïà-
çîíå 6,5÷18 Ãö (èíôðà) è 100÷109 Ãö (íèçêèõ ÷àñòîò) íà-
áëþäàåòñÿ íàèáîëüøàÿ àêòèâíîñòü ðåöåïòîðîâ, ñêàïëèâà-
þùèõñÿ â áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ òî÷êàõ, à òàêæå ñòèìóëè-
ðóþùèõ íåêîòîðûå âàæíûå áèîõèìè÷åñêèå ðåàêöèè [28].

ИЗМЕНЧИВОСТЬ  ЭФФЕКТОВ  ВИБРАЦИИ
И  ЗВУКА
Õàðàêòåð è âûðàæåííîñòü ðåôëåêòîðíûõ ðåàêöèé ïðè

äåéñòâèè ìåõàíè÷åñêèõ âèáðàöèé íà îðãàíèçì çàâèñÿò îò
èõ ëîêàëèçàöèè, èíòåíñèâíîñòè, ïðîäîëæèòåëüíîñòè, ÷à-
ñòîòû âèáðàöèè, èñõîäíîãî ñîñòîÿíèÿ è ïîëîâîé ïðèíàä-
ëåæíîñòè îðãàíèçìà, îò âðåìåíè ñóòîê è ãîäà [26, 37].

Ñ. Í. Ðîìàíîâûì áûëè ïðîäåëàíû äëèòåëüíûå óíè-
êàëüíûå ýêñïåðèìåíòû íà èçîëèðîâàííûõ æèâûõ òêàíÿõ,
in vitro, è íà ìûøàõ. Îáíàðóæèëîñü, ÷òî ýôôåêò îò âèá-
ðàöèè ÷àñòî åäâà çàìåòåí èëè âîîáùå íå ðåãèñòðèðóåòñÿ.
Ýòîò ýôôåêò ëåãêî îáðàòèì, åñëè íåò äðóãèõ ñîïóòñòâóþ-
ùèõ ôàêòîðîâ. Îäíàêî ìåõàíè÷åñêèå êîëåáàíèÿ äàæå ïðè
íàëè÷èè ðåçîíàíñà, íå ðàçðóøàÿ áèîîáúåêòà, äåëàþò åãî
«àêòèâíûå öåíòðû» áîëåå äîñòóïíûìè äåéñòâèþ äðóãèõ
ñîïóòñòâóþùèõ ôàêòîðîâ è, ñëåäîâàòåëüíî, áîëåå óÿçâè-
ìûìè. Èç-çà ýòîãî â ìîìåíò âèáðàöèè èëè ñðàçó ïîñëå åå
ïðåêðàùåíèÿ, êîãäà åùå äîñòóï ê «àêòèâíûì öåíòðàì»
ñîõðàíèëñÿ, âîçìîæíû ñåðüåçíûå îñëîæíåíèÿ, âêëþ÷à-
þùèå ìóòàãåííûå ýôôåêòû è äàæå ãèáåëü áèîîáúåêòà.
Â ÷àñòíîñòè, êàê ïîêàçàëè èññëåäîâàíèÿ íà ìûøàõ, âèá-
ðàöèÿ óâåëè÷èâàåò ÷èñëî äîìèíàíòíûõ ëåòàëüíûõ ìóòà-
öèé, îñîáåííî ïðè ÷àñòîòå â 70 Ãö. Èçâåñòíî, ÷òî ñèëü-
íåéøèå âèáðàöèè, ãäå äåéñòâóþò è çâóê, è ñòðàõ, âîçíèêà-
þò ïðè çåìëåòðÿñåíèÿõ. Ê ñîæàëåíèþ, èõ ãåíåòè÷åñêèå
ýôôåêòû ïîêà íå èçó÷åíû.

Âèáðàöèÿ â çàâèñèìîñòè îò óñëîâèé è ñîñòîÿíèÿ îáúåê-
òà ìîæåò âûçûâàòü ýôôåêò óãíåòåíèÿ èëè ñòèìóëÿöèè
ñîîòâåòñòâóþùèõ áèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé. Òàê, âèáðàöèÿ
äî îáëó÷åíèÿ ñíèæàåò ñìåðòíîñòü [37, 38].

Â. Â. Åãîðîâûì îáíàðóæåíà àêòèâàöèÿ èëè ïîäàâëå-
íèå ðîñòà è ðàçâèòèÿ àêòèâíîñòè ýìáðèîíîâ ï÷åë, ðûá,
çåìíîâîäíûõ, êóð ïîä äåéñòâèåì ñëàáûõ çâóêîâ ðàçíîé
÷àñòîòû â äèàïàçîíå 50÷20 000 Ãö. Ïîëó÷åííûå ñïåêòðû
ðîñòîâîé àêòèâíîñòè ýìáðèîíîâ ñâÿçàíû ñ ðåçîíàíñíûì
âîçäåéñòâèåì çâóêà íà ôåðìåíòàòèâíûå ñèñòåìû êëåòêè.
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Ïðè÷åì íàèáîëåå ýôôåêòèâíîé ÿâëÿåòñÿ ÷àñòîòà âîçäåé-
ñòâèÿ, à àìïëèòóäà îïðåäåëÿåò ëèøü ìåõàíèçì ðåàëèçà-
öèè îòêëèêà îðãàíèçìà. Àâòîð ïîëàãàåò, ÷òî ïåðâîïðè÷è-
íó íèçêî÷àñòîòíûõ êëåòî÷íûõ ïðîöåññîâ ñëåäóåò èñêàòü
íà óðîâíå áèîìîëåêóë è èõ àññîöèàòîâ. Îíè æå ÿâëÿþòñÿ
ìèøåíÿìè òàêîãî âîçäåéñòâèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ èçâåñò-
íûì ïðèíöèïîì: «×òî â äàííîé îáëàñòè ÷àñòîò èçëó÷àåò,
òî è ïîãëîùàåò» (Êèðõãîô) [15, ñ. 45].

Òàêèì îáðàçîì, çâóê è âèáðàöèÿ ÿâëÿþòñÿ îäíîâðå-
ìåííî è áèîëîãè÷åñêè âðåäíûìè, è áèîëîãè÷åñêè íåîá-
õîäèìûìè.

ВИБРОАКУСТИКА  В  МЕДИЦИНЕ
Ðîññèéñêèìè ó÷åíûìè óæå ìíîãèå ãîäû ïðîâîäÿòñÿ

èññëåäîâàíèÿ ëå÷åáíîãî äåéñòâèÿ ìèêðîâèáðàöèé çâó-
êîâîé ÷àñòîòû íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà è åãî ôèçèîëîãè-
÷åñêèå ìåõàíèçìû. Â ïîñëåäíèå ãîäû ñïåöèàëèñòàìè
â îáëàñòè ìåäèöèíû è ãèäðîàêóñòèêè ïðåäëîæåí ðÿä àêó-
ñòè÷åñêèõ ïðèáîðîâ: «àêóñòè÷åñêèé êàòåòåð», «àêóñòè-
÷åñêàÿ êëèçìà», «àêóñòè÷åñêèé íåéðîõèðóðãè÷åñêèé àñ-
ïèðàòîð», «àêóñòè÷åñêàÿ âàííà» è äð.

Íà äåéñòâèè âèáðàöèè îñíîâàíî è ïðèìåíåíèå âèáðî-
àêóñòè÷åñêîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ ñ ïîìîùüþ ïðèáîðà
«Âèòàôîí». Îí ñîçäàí ïåòåðáóðãñêèì èçîáðåòàòåëåì
Â. À. Ô¸äîðîâûì è àïðîáèðîâàí ó÷åíûìè Âîåííî-ìå-
äèöèíñêîé àêàäåìèè Ïåòåðáóðãà [43, 44]. Êàê áûëî îò-
êðûòî àêàäåìèêîì Í. È. Àðèí÷èíûì, ñêåëåòíûå ìûøöû
ÿâëÿþòñÿ ôèçèîëîãè÷åñêèìè âèáðàòîðàìè; âèáðàöèîí-
íûå êîëåáàíèÿ ìûøå÷íûõ âîëîêîí ãîíÿò êðîâü â êàïèë-
ëÿðíûõ ñîñóäàõ [2]. Îïèñàííîå ÿâëåíèå è ëåãëî â îñíîâó
óñòðîéñòâà «Âèòàôîíà». Îíî èçäàåò çâóê ìåíÿþùåéñÿ ÷à-
ñòîòû â äâóõ äèàïàçîíàõ � îò 30÷60 Ãö äî 1÷3 êÃö è îò 0,3÷0,8
äî 9÷18 êÃö. Êàæäûé òåìáð çâóêà ñîîòâåòñòâóåò îïðåäå-
ëåííîé ãðóïïå êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ. Â èòîãå ñíèìàåòñÿ
ñïàçì; êðîâîòîê, ëèìôîòîê, îñìîòè÷åñêîå äâèæåíèå æèä-
êîñòè óñêîðÿþòñÿ â 3÷4 ðàçà. Óëó÷øàåòñÿ îáìåí âåùåñòâ,
ïèòàíèå òêàíåé è âûçäîðîâëåíèå íàñòóïàåò áûñòðåå. Âèáðî-
àêóñòè÷åñêîå âîçäåéñòâèå ñîäåéñòâóåò óâåëè÷åíèþ
ìåñòíîãî êðîâîñíàáæåíèÿ, óëó÷øåíèþ ôóíêöèè îçâó÷è-
âàåìîãî îðãàíà, óëó÷øåíèþ êà÷åñòâà êðîâè, ïîìîãàåò ðå-
ãåíåðàòèâíûì ïðîöåññàì. Îäíîâðåìåííî ñíèæàåòñÿ ïî-
òðåáíîñòü â ëåêàðñòâàõ è ïîâûøàåòñÿ èõ ýôôåêòèâíîñòü.

Ñïèñîê çàáîëåâàíèé, èçëå÷èâàåìûõ çâóêîâûì âèáðà-
öèîííûì ìàññàæåì, íàñ÷èòûâàåò íåñêîëüêî äåñÿòêîâ
è ïîñòåïåííî óâåëè÷èâàåòñÿ. Ïðèìåíåíèå âèáðîàêóñòè-
÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ óñïåøíî ïðè ðàçíîîáðàçíûõ ïàòîëî-
ãèÿõ: â ëå÷åíèè íîâîðîæäåííûõ; ïðè ëå÷åíèè îæîãîâîãî
øîêà è ïîñëåîæîãîâûõ ãèïåðòðîôè÷åñêèõ ðóáöîâ ó äåòåé;
â êîìïëåêñíîé òåðàïèè êîìïðåññèîííûõ ïåðåëîìîâ ïî-
çâîíî÷íèêà; äëÿ ñòèìóëÿöèè ðåãåíåðàöèè êëåòîê � ýëåìåí-
òà êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ äèàáåòà; äëÿ íîðìàëèçàöèè
öåðåáðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè; ïðè êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè
äèñöèðêóëÿðíîé ýíöåôàëîïàòèè, ïðè ëå÷åíèè äåòñêîé óðî-
ëîãèè, ÿçâåííîé áîëåçíè. Èñïîëüçîâàíèå âèáðîàêóñòèêè
ïîìîãàåò òàêæå ïðè äðóãèõ çàáîëåâàíèÿõ: íåâðèò ëèöåâîãî
íåðâà, îñòåîõîíäðîç ïîçâîíî÷íèêà; ãåïàòèò, çàáîëåâàíèÿ
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, ïðîñòàòèò, öèñòèò, äåòñêàÿ

íåâðîëîãèÿ, áàëåòíûå òðàâìû, õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ
ïî÷åê, ãèïåðòîíè÷åñêèå áîëåçíè, ñòåíîêàðäèè íàïðÿæå-
íèÿ, äåòñêàÿ ãàñòðîëîãèÿ, íàðóøåíèÿ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà,
êîñìåòè÷åñêèå äåôåêòû è äð. [8, 47].

Îòìåòèì, ÷òî â âèáðîàêóñòèêå èñïîëüçóþòñÿ ìèêðî-
âèáðàöèè, ò. å. âèáðàöèè çâóêîâîé ÷àñòîòû ñ àìïëèòóäîé
ìåíåå 0,05 ìì � â 50�100 ðàç ìåíüøå, ÷åì ïðè âèáðîòåðà-
ïèè. Åñëè ó âèáðîìàññàæåðîâ ÷àñòîòà âèáðàöèè íå ìåíÿ-
åòñÿ èëè ìåíÿåòñÿ â î÷åíü íåáîëüøèõ ïðåäåëàõ, òî ëå÷åá-
íûé ýôôåêò âèáðîàêóñòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ ñ ïîìîùüþ
«Âèòàôîíà» îáåñïå÷èâàåòñÿ èìåííî áëàãîäàðÿ íåïðå-
ðûâíîìó èçìåíåíèþ ÷àñòîòû â øèðîêîì çâóêîâîì äèà-
ïàçîíå îò 20 äî 20 000 Ãö [8].

ЛЕЧЕНИЕ  ПЕНИЕМ  И  ЗВУКАМИ  РЕЧИ
Çíà÷åíèå è èñïîëüçîâàíèå ñèëû çâóêà äëÿ ëå÷åíèÿ

è ïðîäëåíèÿ æèçíè áûëè èçâåñòíû êîíôóöèàíöàì, äàî-
ñàì, áóääèñòàì. Èñöåëÿþùèå ìàíòðû, ïåñíîïåíèÿ è ìà-
ãè÷åñêèå ôîðìóëû èìåþò î÷åíü äðåâíåå è íåÿñíîå ïðî-
èñõîæäåíèå. Â åãèïåòñêèõ ìåäèöèíñêèõ ïàïèðóñàõ, íàïè-
ñàííûõ 2600 ëåò òîìó íàçàä, óïîìèíàþòñÿ ìàãè÷åñêèå
çàêëèíàíèÿ êàê ñðåäñòâà ïðîòèâ áåñïëîäèÿ, ðåâìàòè÷å-
ñêèõ áîëåé è óêóñîâ íàñåêîìûõ [11, 14].

Îäíî èç íàïðàâëåíèé éîãè � ìàíòðà éîãà � ó÷èò, ÷òî,
ïðîèçíîñÿ íåêîòîðûå ñëîâà, èëè ïðîñòî çâóêè, ìîæíî
âëèÿòü è íà ðàáîòó âíóòðåííèõ îðãàíîâ, è íà ïñèõèêó. Ñ÷è-
òàåòñÿ, ÷òî âèáðàöèÿ ãîëîñîâûõ ñâÿçîê ïðè ðå÷è è ïåíèè
âûçûâàåò êîëåáàíèÿ äðóãèõ îðãàíîâ è êàê áû ñîâåðøàåò
èõ âèáðîìàññàæ. Èíäèéñêèå éîãè ñ äàâíèõ âðåìåí èñïîëü-
çîâàëè âèáðàöèîííûé ìàññàæ â âèäå ïåíèÿ ðàçëè÷íûõ
ãëàñíûõ äëÿ ëå÷åíèÿ ÷åëîâåêà. Èìè áûëî óñòàíîâëåíî,
íàïðèìåð, ÷òî ïðîïåâàíèå ãëàñíîé «è» èçëå÷èâàåò ãî-
ëîâíûå áîëè, ãëàñíàÿ «à» ñíèìàåò áîëè â ãðóäè è ò. ä.

Â äðåâíåì ÿïîíñêîì ó÷åíèè ñèíòîèçìà áûëè òàê íà-
çûâàåìûå äåñÿòèñëîæíûå Áîæåñòâåííûå Ñëîâà. Ñ÷èòà-
ëîñü, ÷òî ïðè èõ ïîñëåäîâàòåëüíîì ïðîèçíåñåíèè â âèäå
ìîëèòâû âîçíèêàåò ñèëà, ñïîñîáíàÿ çàùèòèòü æèçíü, ïî-
âûñèòü ôèçè÷åñêèå, óìñòâåííûå è äóõîâíûå ñïîñîáíîñ-
òè, ïîìîãàþùàÿ àäàïòèðîâàòüñÿ ê óñëîâèÿì îêðóæàþ-
ùåé ñðåäû. Ïðèìåð òàêîãî ñëîâà: «à-ìà-òý-ðà-ñó-îó-îó-
ìè-êà-ìè». Åñòü è êîðîòêèå ñâÿùåííûå ñëîãè, êàê «àóì».
Ïîëàãàþò, ÷òî åãî ïðîèçíåñåíèå âûçûâàåò âèáðàöèþ ïî
âñåé âåðòèêàëè ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà, ÷òî îáúåäèíÿåò íàñ
ñ ìèðîçäàíèåì [11].

Åñòü îïûò óñïåøíîãî ïðèìåíåíèÿ ïîäîáíûõ ìåòîäîâ
è â íàøè äíè. Òàê, Ì. Å. Ýðêèí ïðîâîäèë çàíÿòèÿ ñî ñïåöè-
àëüíûìè çâóêîâûìè óïðàæíåíèÿìè (ïåíèå ñ çàêðûòûì
ðòîì � ìû÷àíèå, êîãäà âîçäóõ âûõîäèò èç ïîëîñòè íîñà,
à çàòåì ñ îòêðûòûì ðòîì) è çàìåòèë ëå÷åáíûé ýôôåêò.
Èçëå÷èâàëèñü íåñìûêàíèå ñâÿçîê, êàòàð, ëàðèíãèò, ôàðèí-
ãèò, áîëåçíè ùèòîâèäíîé æåëåçû, ãîëîâíûå áîëè, áåññîí-
íèöà, ïðîñòóäà è äð. [50]. Îïûòû ñ ãëàñíûìè çâóêàìè
è ñîñòàâëÿþùèìè èõ ãàðìîíèêàìè ïîêàçàëè èõ ñòèìóëè-
ðóþùåå âîçäåéñòâèå íà ìîçã è ãèïîôèç � äèðèæåð íàøå-
ãî ãîðìîíàëüíîãî îðêåñòðà [14]. Ý. È. Ãîíèêìàí íà îñíî-
âå ñîáðàííûõ â ëèòåðàòóðå ñâåäåíèé è ñîáñòâåííûõ
èññëåäîâàíèé ðàçðàáîòàëà îðèãèíàëüíûé ëå÷åáíî-ãàðìî-
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íèçèðóþùèé ìåòîä ëå÷åíèÿ, îñíîâàííûé íà ñî÷åòàíèè
çâóêîâ, ìàíòð è æåñòîâ, � ìóäð [11].

Â êèòàéñêîé íàòóðôèëîñîôèè ñ÷èòàëîñü, ÷òî îïðåäå-
ëåííîìó ïåðèîäó � âðåìåíè ñóòîê, ñåçîíà, ãîäà � ïðèñó-
ùà êîíêðåòíàÿ ÷àñòîòà ïðîñòðàíñòâåííûõ âèáðàöèé, è åå
ìîæíî ñ ïîìîùüþ êàìåðòîíîâ èçìåðèòü. Â îäíîì íîìå-
ðîâ æóðíàëà «Öèãóí è íàóêà» (Êèòàé) âûñêàçàíà ãèïîòå-
çà, ÷òî âîçíèêàþùèå ôåíîìåíû âî âðåìÿ óïðàæíåíèé
öèãóíèñòîâ ñâÿçàíû ñ óëüòðàçâóêîì [10, ñ. 61, 173]. Ñîâðå-
ìåííûå êèòàéñêèå ó÷åíûå óñòàíîâèëè, ÷òî öèãóí-òåðà-
ïèÿ óëó÷øàåò ìîðôîëîãè÷åñêèé ñîñòàâ êðîâè, ñòèìóëè-
ðóåò êëåòî÷íûé èììóíèòåò, íîðìàëèçóåò áèîõèìè÷åñêèå
ïîêàçàòåëè. Â èòîãå ïðîèñõîäèò ñäåðæèâàíèå ðîñòà ðàêî-
âûõ êëåòîê âïëîòü äî èñ÷åçíîâåíèÿ îïóõîëè [11].

Ñîãëàñíî ïðåäñòàâëåíèÿì êèòàéñêèõ ìóäðåöîâ, çâóê
îáëàäàåò ìîùíûì ëå÷åáíûì äåéñòâèåì, îí îñóùåñòâëÿ-
åò ñâÿçü ìåæäó ìèðîì ïðèðîäû è ÷åëîâåêà; îïðåäåëåí-
íûå çâóêè óïðàâëÿþò âàæíåéøèìè âíóòðåííèìè îðãàíà-
ìè. È çâóêîâàÿ òåðàïèÿ ïîñòðîåíà ñ ó÷åòîì ñåçîíà äàí-
íîãî âðåìåíè. Â ýïîõó Òàí èçâåñòíûé âðà÷ Ñóíü Ñûìÿî
ïèñàë â ñâîåé êíèãå «Ïðàâèëà ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ»:
«Åñëè âåñíîé âûäîõíóòü ñî ñëîãîì Ñþé, ïðîñâåòëåþò ãëà-
çà, äåðåâî ïîìîæåò ïå÷åíè. Ñëîã Õý, ïðîèçíîñèìûé ëå-
òîì, óñïîêàèâàåò îãîíü â ñåðäöå. Âûäûõàíèå ñî ñëîãîì
Ñû îñåíüþ ïðèâåäåò ê îðîøåíèþ ëåãêèõ. Ñëîã ×óé çèìîé
ñîõðàíÿåò ßí â ïî÷êàõ. Ñëîã Ñè êðóãëûé ãîä óñòðàíÿåò
ëèøíèé æàð â òðîéíîì îáîãðåâàòåëå. Ñëîã Õó êðóãëûé
ãîä ïîìîãàåò ñåëåçåíêå è æåëóäêó ïåðåâàðèâàòü ïèùó.
Åñëè ýòè ñëîãè ïðîèçíîñèòü áåççâó÷íî è íåñëûøíî, ýô-
ôåêò áóäåò âûøå, íåæåëè îò ÷óäåñíîé ïèëþëè». Îòìå-
òèì, ÷òî âñå îçäîðîâèòåëüíûå ìåòîäèêè ñ èñïîëüçîâàíè-
åì çâóêîòåðàïèè öèãóí âûïîëíÿþòñÿ íà âûäîõå è êàê
ìîæíî íåñëûøíåå. Åñòü è íåñêîëüêî èíîé íàáîð êèòàéñ-
êèõ ëå÷åáíûõ ñëîãîâ, ïî Ó-Âýéñèíþ, ãäå îïòèìàëüíûì
ñ÷èòàåòñÿ ïðîèçíåñåíèå çâóêîâ ñðåäíåé ñèëû [11].

Ìíîãîîáåùàþùèå ïåðñïåêòèâû îòêðûâàåò ëå÷åíèå
ïåíèåì, ãðîìêîé ïåñíåé. Ïåíèå êàê ôîðìà áîëåóòîëåíèÿ
èñïîëüçîâàëîñü â äðåâíèõ êóëüòóðàõ Èíäèè, Ãðóçèè, Ìà-
ðîêêî. Èòàëüÿíñêèå àêóøåðû âîçðîæäàþò ýòó òðàäèöèþ,
ñ óñïåõîì èñïîëüçóÿ ïåíèå ðîæåíèöàìè äëÿ óìåíüøå-
íèÿ èõ ñòðàäàíèé. Êàê îêàçàëîñü, âî âðåìÿ ïåíèÿ âûäåëÿ-
þòñÿ ýíäîðôèíû, îêàçûâàþùèå óñïîêîèòåëüíîå äåéñòâèå.
Âèáðàöèÿ ãîëîñà ïðè ïåíèè ÷àñòè÷íî áëîêèðóåò ïîäà÷ó
áîëåçíåííûõ ñèãíàëîâ â ãîëîâíîé ìîçã. Ìàêñèìàëüíûé
ýôôåêò äîñòèãàåòñÿ, êîãäà æåíùèíà íàéäåò íàèáîëåå ïîä-
õîäÿùóþ äëÿ ñåáÿ ìåëîäèþ.

Çàíÿòèÿ õîðîâûì ïåíèåì óëó÷øàþò ñàìî÷óâñòâèå
è óêðåïëÿþò íåðâû áóäóùèõ ìàì. Îíè æå, â ñâîþ î÷å-
ðåäü, ðîæàþò çäîðîâûõ, ñïîêîéíûõ è õîðîøî àäàïòèðóþ-
ùèõñÿ äåòåé [3, 11].

Ïåíèå ïîìîãàåò ñïîíòàííî è èñêðåííå âûðàæàòü ñâîè
ýìîöèè. Âîêàëèçàöèÿ, ìóðëûêàíèå ïðè õîäüáå, ðàáîòå
äàþò âîçìîæíîñòü ñíÿòü îáëàñòè ðèãèäíîñòè è íàïðÿæå-
íèÿ, òàê íàçûâàåìîé ìûøå÷íîé «áðîíè» íà òåëå, îñâî-
áîäèòü òåëî îò çàæèìîâ. Çàêîñòåíåëûå ó÷àñòêè íåñóò íà
ñåáå ïå÷àòü áîëè, ñòðàõà, îòòîðæåíèÿ è ñòûäà. Ïåíèå ïðî-
ñòî íóæíûõ ãëàñíûõ èëè ñëîãîâ, íîò â ñî÷åòàíèè ñ îïðå-

äåëåííûìè óïðàæíåíèÿìè èçáàâëÿåò îò íèõ, íîðìàëèçó-
åò ðàáîòó áëîêèðîâàííûõ ðàíåå îðãàíîâ è îáëàñòåé òåëà,
âîçâðàùàåò çäîðîâüå [14].

Çàíÿòèÿ âîêàëîì áëàãîòâîðíî âëèÿþò íà ðàáîòó âñåõ
âíóòðåííèõ îðãàíîâ. Ñ ïîìîùüþ ïåíèÿ ìîæíî âûëå÷èòü
ìíîãèå çàáîëåâàíèÿ, à òàêæå ñîõðàíèòü çäîðîâüå íà äîë-
ãèå ãîäû. Ïåíèå èìååò è äðóãîé ïëþñ: ôàçà âûäîõà ïðè
ïåíèè ïî äëèòåëüíîñòè â íåñêîëüêî ðàç ïðåâûøàåò ôàçó
âäîõà, áëàãîäàðÿ ÷åìó â îðãàíèçìå ñîçäàåòñÿ êðàòêîâðå-
ìåííîå ñîñòîÿíèå ëåãêîé ãèïîêñèè. Ýòî ñîäåéñòâóåò
ìîùíîé áèîñòèìóëÿöèè. Êîðîòêèé è ìîùíûé âäîõ â ïðî-
ìåæóòêå ìåæäó ìóçûêàëüíûìè ôðàçàìè ìãíîâåííî îáî-
ãàùàåò êðîâü êèñëîðîäîì, óëó÷øàÿ äåÿòåëüíîñòü ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, àêòèâèçèðóÿ êðîâîñíàáæåíèå,
óëó÷øàÿ ôèçè÷åñêèå êà÷åñòâà êðîâè, ïîâûøàÿ åå âÿçêîñòü,
ãåìîãëîáèí. Êàæäûé âíóòðåííèé îðãàí ïðè ïåíèè âèá-
ðèðóåò îñîáûì îáðàçîì. Ïðè÷åì áîëüíûå è çäîðîâûå
îðãàíû âèáðèðóþò íà ðàçíûõ ÷àñòîòàõ, ÷òî ïîçâîëèëî
ðàçðàáîòàòü îñîáûå âîêàëüíûå óïðàæíåíèÿ äëÿ ïàöèåí-
òîâ [48, 49].

×ðåçâû÷àéíî äåéñòâåííûìè â êîððåêöèè íàðóøåíèé
ñíà, ñíÿòèÿ òðåâîãè îêàçàëèñü òåêñòû è ìóçûêà ñòàðèí-
íûõ êîëûáåëüíûõ ïåñåí, òðàíñôîðìèðîâàííûõ íà íåî-
ñîçíàâàåìûé óðîâåíü âîñïðèÿòèÿ [39].

Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ÕÕ â. âðà÷è è ïðîïîâåäíèêè
ÑØÀ è Åâðîïû ñòàëè àêòèâíî ðàñêðûâàòü ñåêðåòû îáåð-
òîííîãî ïåíèÿ, âîêàëüíîé ìåäèòàöèè. Â êàæäîì ãîëîñî-
âîì çâóêå èìåþòñÿ îáåðòîíû. Ýòî íàáîðû ÷àñòîò, ñâÿ-
çàííûõ ñ ãëàâíîé ÷àñòîòîé � îñíîâíûì òîíîì ïåíèÿ.
Îáåðòîííîå ïåíèå èìååò âåêîâóþ òåõíèêó, ïðàêòèêóåòñÿ
â Òèáåòå, íà ñåâåðå Èíäèè, â Ìîíãîëèè, Ñèáèðè, íà Àëòàå
è â Öåíòðàëüíîé Àôðèêå.

Èòàê, âîçäåéñòâèå çâóêîâ, âêëþ÷àÿ çâóêè ðå÷è, ìóçû-
êè è ïåíèÿ, ñâÿçàíî ñ ñèíåðãè÷åñêèì ýôôåêòîì � ñîâìå-
ñòíûì âëèÿíèåì íåñêîëüêèõ ôàêòîðîâ. Â ýòè ôàêòîðû âõî-
äÿò âèáðàöèÿ, ãðîìêîñòü, ÷àñòîòà, èíôîðìàöèîííàÿ çíà-
÷èìîñòü, óñëîâèÿ ñðåäû è ò. ä.

Äëèòåëüíîå âîçäåéñòâèå ñëàáûõ çâóêîâûõ âèáðàöèé,
î÷åâèäíî, áëàãîäàðÿ êóìóëÿòèâíîìó ýôôåêòó ìîæåò
èìåòü è ÿðêî âûðàæåííûé ýôôåêò. Â ïîëüçó äàííîãî
ïîëîæåíèÿ ãîâîðÿò çàêîíîìåðíîñòè, íàéäåííûå àêàäåìè-
êîì Ñ. Â. Êðàâêîâûì. À èìåííî: âåãåòàòèâíûå èçìåíå-
íèÿ, ïðîèçâîäèìûå òåì èëè èíûì ñåíñîðíûì ðàçäðàæè-
òåëåì, íîñÿò îáû÷íî ðàçëèòîé, îáùèé õàðàêòåð, îòðàæà-
ÿñü áëàãîäàðÿ ýòîìó íà âñåì îðãàíèçìå. Â ÷àñòíîñòè,
ñóùåñòâóþò çíà÷èòåëüíûå îáùèå ðåàêöèè îðãàíèçìà
â îòâåò íà ñëàáûå îñÿçàòåëüíûå ðàçäðàæèòåëè.

Â êà÷åñòâå ïðèìåðîâ ñëóæàò âûëå÷åííûé ïàðàëè÷ ðóêè
è ïàðåç íîãè ó áîëüíûõ ïîñëå îñÿçàòåëüíûõ ðàçäðàæåíèé
ïóòåì ùåêîòêè, à òàêæå âïå÷àòëÿþùèå ðåçóëüòàòû ýêñïå-
ðèìåíòîâ ñ ëÿãóøêàìè, êîòîðûì àìïóòèðîâàëè çàäíèå
ëàïêè. Â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå ëÿãóøêè åæåäíåâíî
íåñêîëüêî ìèíóò, íà ïðîòÿæåíèè íåñêîëüêèõ íåäåëü ïîä-
âåðãàëèñü îñÿçàòåëüíûì ðàçäðàæåíèÿì ïèíöåòîì â îá-
ëàñòè, áëèçêîé ê àìïóòàöèè. Ðåãåíåðàöèÿ � âîññòàíîâëå-
íèå àìïóòèðîâàííûõ êîíå÷íîñòåé, âêëþ÷àÿ ïàëüöû, �
áûëà çíà÷èòåëüíî áîëåå óñïåøíîé ó ëÿãóøåê â ýêñïåðè-
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ìåíòàëüíîé ãðóïïå ïî ñðàâíåíèþ ñ ëÿãóøêàìè èç êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïû [22].

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ  ПРИНЦИПА
МНОГОЧАСТОТНОГО  РЕЗОНАНСНОГО
ЗАХВАТА
Ïðè èñïîëüçîâàíèè â êà÷åñòâå ëå÷åíèÿ îòäåëüíûõ ðå-

÷åâûõ çâóêîâ è ñëîâ, âîêàëüíûõ ãëàñíûõ è ïåíèÿ, ìóçûêè
âñåãäà, ïîìèìî äîìèíèðóþùåé ÷àñòîòû (îñíîâíîãî òîíà
ðå÷è èëè òîíàëüíîñòè â ìóçûêå), îäíîâðåìåííî çâó÷àò
èõ ñîñòàâëÿþùèå � îáåðòîíû è ôîðìàíòû. ×åì áîëåå ìó-
çûêàëüíû çâóêè � à ýòî, ïðåæäå âñåãî ãëàñíûå, òåì ñêîðåå
îíè áëàãîçâó÷íû, êîíñîíàíòíû, à èõ ñîñòàâëÿþùèå íàõî-
äÿòñÿ â îïðåäåëåííîì ñîîòíîøåíèè, íàïðèìåð, ñîñòàâ-
ëÿþò íåêèé àêêîðä.

Ñîâìåñòíûå èññëåäîâàíèÿ çàâ. ëàáîðàòîðèåé õðîíî-
áèîëîãèè Þæíî-Ôåäåðàëüíîãî óíèâåðñèòåòà, äîêòîðà
áèîëîãè÷åñêèõ íàóê, çàñëóæåííîãî èçîáðåòàòåëÿ Ðîññèè
Ñ. Ë. Çàãóñêèíà â òå÷åíèå 25 ëåò ñ âåäóùèìè ñïåöèàëèñòà-
ìè ðàçíûõ îáëàñòåé ìåäèöèíû ïîçâîëèëè ïðèéòè ê çàê-
ëþ÷åíèþ, ÷òî íåäîñòàòêè îáû÷íûõ ìåòîäîâ âèáðîòåðà-
ïèè, ôèçèîòåðàïèè ñâÿçàíû ñ èñïîëüçîâàíèåì ïîñòîÿí-
íûõ âîçäåéñòâèé èëè ôèêñèðîâàííûõ ÷àñòîò èìïóëüñíûõ
âîçäåéñòâèé. Â îáîèõ ñëó÷àÿõ îíè íå àäåêâàòíû áèîðèò-
ìàì ÷óâñòâèòåëüíîñòè êëåòîê, òêàíåé, îðãàíîâ è îðãàíèç-
ìà â öåëîì, áèîðèòìàì ýíåðãîîáåñïå÷åíèÿ îòâåòíûõ ðå-
àêöèé, ïåðèîäû êîòîðûõ ïîñòîÿííî âàðüèðóþò. Äëÿ æè-
âûõ ñèñòåì íåò íèêàêèõ «ìàãè÷åñêèõ» ÷àñòîò, êîòîðûå
ìîãëè áû äàâàòü âîñïðîèçâîäèìûå ðåàêöèè íåîáõîäèìîé
íàïðàâëåííîñòè. Ïîýòîìó îáû÷íàÿ ôèçèîòåðàïèÿ, êàê
è ëåêàðñòâåííàÿ òåðàïèÿ, íå ìîæåò ãàðàíòèðîâàòü è ïðî-
ãíîçèðîâàòü èñêëþ÷èòåëüíî ïîëåçíûé ðåçóëüòàò äëÿ âñåõ
ïàöèåíòîâ áåç ïåðåäîçèðîâîê è ïîáî÷íûõ ðåàêöèé [17].

Êàê ïîêàçàëè ìíîãîëåòíèå èññëåäîâàíèÿ, ñàì áèîðå-
çîíàíñ â æèâûõ ñèñòåìàõ îñíîâàí íà ìíîãî÷àñòîòíîì
ïàðàëëåëüíîì ðåçîíàíñíîì çàõâàòå ñ èíâàðèàíòíûì ñî-
îòíîøåíèåì ïåðèîäîâ, çàêðåïëåííûì â ýâîëþöèè áèî-
ñèñòåì. Íàïðèìåð, íîðìàëüíûé äèàïàçîí îòíîøåíèÿ
÷àñòîòû ïóëüñà ê ÷àñòîòå äûõàíèÿ ñîñòàâëÿåò îò 3 äî 5.
Áëàãîäàðÿ ýòèì êîäàì è áèîóïðàâëåíèþ áèîñèñòåìû ñî-
÷åòàþò âûñîêóþ ïîìåõîóñòîé÷èâîñòü ñ èñêëþ÷èòåëüíîé
÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ê áèîëîãè÷åñêè çíà÷èìûì âíåøíèì
âîçäåéñòâèÿì. Èìåííî âûðàáîòêà ëþáîé áèîñèñòåìîé
èåðàðõèè áèîðèòìîâ, àäåêâàòíûõ ðèòìàì âíåøíåé ñðå-
äû, êàê ðåçóëüòàò èõ êîýâîëþöèè îòëè÷àåò ñàìóþ ïðî-
ñòóþ æèâóþ êëåòêó îò ëþáûõ íåæèâûõ ïðèðîäíûõ è èñ-
êóññòâåííûõ íåæèâûõ ñèñòåì è îáúåêòîâ.

Ñ. Ë. Çàãóñêèíûì îáíàðóæåíû è èçó÷åíû äåñÿòêè ðàç-
ëè÷íûõ êîëåáàòåëüíûõ ïðîöåññîâ â ïðîòîïëàçìå êëåòêè.
Ýòè ðèòìû êîëëîèäíûõ ïåðåõîäîâ îò çîëÿ (æèäêîãî ñî-
ñòîÿíèÿ ïðîòîïëàçìû) â ãåëü (ñòóäåíèñòîå ñîñòîÿíèå) è
îáðàòíî ëåæàò â îñíîâå âñåõ âíóòðèêëåòî÷íûõ äâèæåíèé
è ðåãóëèðóþò âñå ñòîðîíû æèçíåäåÿòåëüíîñòè êëåòêè 1.

Ó÷åíûì áûë ðàçðàáîòàí ìåòîä áèîóïðàâëåíèÿ, àïðî-
áèðîâàííûé íà óðîâíå òêàíè è îðãàíèçìà. Äîêàçàíî, ÷òî
òîëüêî ìíîãî÷àñòîòíîå âîçäåéñòâèå, ñîîòâåòñòâóþùåå
äèñêðåòíîìó ñïåêòðó ïåðèîäîâ ðèòìîâ ýíåðãåòè÷åñêîãî
îáìåíà êëåòêè, ñïîñîáíî óñòîé÷èâî ïîâûøàòü áèîñèí-
òåòè÷åñêèå âîññòàíîâèòåëüíûå ïðîöåññû îòíîñèòåëüíî
äåñòðóêòèâíûõ ïðîöåññîâ.

Èñïîëüçîâàíèå ñèíõðîíèçàöèè ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèõ
âîçäåéñòâèé ñ ðèòìàìè óâåëè÷åíèÿ ýíåðãîîáåñïå÷åíèÿ
îòâåòíûõ ðåàêöèé êëåòîê, òêàíåé è îðãàíà ïîçâîëÿåò ïî-
âûñèòü ýôôåêòèâíîñòü ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ, èõ ñòà-
áèëüíîñòü, èñêëþ÷èòü àäàïòàöèþ è ïðèâûêàíèå, çàìåä-
ëèòü ñòàðåíèå, ïîâûñèòü (âîññòàíîâèòü) êëåòî÷íûé
èììóíèòåò, óñèëèòü ïðîöåññû ðåïàðàöèè, ðåãåíåðàöèè
êëåòî÷íîé ïðîëèôåðàöèè.

Ñ. Ë. Çàãóñêèíûì âìåñòå ñ ñîòðóäíèêàìè ðàçðàáîòàí
êîìïëåêñ óñòðîéñòâ äëÿ õðîíîäèàãíîñòèêè è áèîóïðàâëÿå-
ìîé õðîíîôèçèîòåðàïèè. Îí îáåñïå÷èâàåò èíòåðàêòèâíûé
ðåæèì èíäèâèäóàëüíîé àâòîìàòè÷åñêîé îïòèìèçàöèè ïà-
ðàìåòðîâ ôèçèîòåðàïèè, ïðîãíîñòè÷åñêèå âîçìîæíîñòè
íåáëàãîïðèÿòíûõ ðåàêöèé ÷åëîâåêà, óâåëè÷åíèå èíòåãðàëü-
íîé öåëîñòíîñòè îðãàíèçìà ïðè îòñóòñòâèè ïîáî÷íûõ ðå-
àêöèé, ïåðåäîçèðîâêè è àäàïòàöèè.

Ïîëó÷åíû ïàòåíòû íà ðÿä àïïàðàòîâ, ñðåäè íèõ àïïà-
ðàòû áèîóïðàâëÿåìîé õðîíîôèçèîòåðàïèè («Ãàðìîíèÿ»,
«Àëòî-òåðàïåâò», «ÐÈÊ-ÒÀ-05», «Äîìàøíèé äîêòîð
è ó÷èòåëü» è äð.), êîòîðûå äàþò âîçìîæíîñòü àâòîìàòè-
÷åñêè ñèíõðîíèçîâàòü ñâåòîâîå, ëàçåðíîå, ýëåêòðè÷åñêîå
è äðóãèå ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèå âîçäåéñòâèÿ ñ ôàçàìè
óâåëè÷åíèÿ êðîâåíàïîëíåíèÿ òêàíè ïî ñèãíàëàì ñ äàò÷è-
êîâ ïóëüñà è äûõàíèÿ ïàöèåíòà.

Â ÷àñòíîñòè, óñòðîéñòâî «Äîìàøíèé äîêòîð è ó÷è-
òåëü» ïîçâîëÿåò óñòðàíÿòü ôóíêöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ
çðåíèÿ è ñëóõà, àâòîìàòèçèðîâàòü éîãîâñêóþ äûõàòåëü-
íóþ ãèìíàñòèêó, ïðîâîäèòü áèîóïðàâëÿåìîå îáó÷åíèå,
ìîíèòîðèíã ïóëüñà è äûõàíèÿ. Êðîìå òîãî, óñòðîéñòâî
ñíàáæåíî ïðîãðàììîé õðîíîäèàãíîñòèêè ôóíêöèîíàëü-
íîãî ñîñòîÿíèÿ è íàïðÿæåííîñòè ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì
îðãàíèçìà ïî îðèãèíàëüíûì àëãîðèòìàì äèíàìèêè ôðàê-
òàëüíîé ðàçìåðíîñòè è äðóãèì ïîêàçàòåëÿì îòíîøåíèÿ
÷àñòîòû ïóëüñà ê ÷àñòîòå äûõàíèÿ [16�18].

1 Ãåëü îáðàçóåòñÿ ñâÿçûâàíèåì ìîëåêóëàìè áåëêà èëè äðóãèõ êîëëîèäíûõ ñòðóêòóð áîëüøèõ êîëè÷åñòâ âîäû, åå ñòðóêòóðèðîâàíèåì.
Íàïðèìåð, ìåäóçà ñîñòîèò íà 99,9 % èç âîäû, íî êàæåòñÿ òâåðäîé. Ïîñëå íàãðåâàíèÿ ìåäóçû ïîä ëó÷àìè Ñîëíöà îñòàåòñÿ íà êàìíå ëèøü
òîíêàÿ ñåðàÿ ïëåíêà. Èçìåíåíèÿ ïàðàìåòðîâ ðèòìîâ çîëü-ãåëü ïåðåõîäîâ (ïåðèîä, àìïëèòóäà, ñîîòíîøåíèå ôàç ïðåîáëàäàíèÿ ãåëÿ èëè
çîëÿ è ôîðìà ýòèõ êîëåáàíèé) ñóùåñòâåííûì îáðàçîì âëèÿþò íà âñå ôóíêöèè è îáìåí âåùåñòâ êëåòêè. Óâåëè÷åíèå çîëÿ îòíîñèòåëüíî
ãåëÿ (ðàçæèæåíèå ïðîòîïëàçìû) óìåíüøàåò êîíöåíòðàöèþ êàëüöèÿ, ÷òî ðàäèêàëüíî ìåíÿåò èíòåíñèâíîñòü è äàæå íàïðàâëåííîñòü
áèîõèìè÷åñêèõ ïðîöåññîâ. Êàëüöèé çàêà÷èâàåòñÿ ñ çàòðàòîé ýíåðãèè ÀÒÔ â ðàçëè÷íûå åãî âíóòðèêëåòî÷íûå äåïî. Ýòîìó ñîñòîÿíèþ,
íàïðèìåð, äëÿ ìûøå÷íîé êëåòêè, ñîîòâåòñòâóåò ðàññëàáëåíèå, à ñîêðàùåíèå ìûøå÷íîé êëåòêè ñîïðîâîæäàåòñÿ âûõîäîì êàëüöèÿ èç ýòèõ
äåïî è ïåðåõîäîì çîëÿ â ãåëü. Ðàçíûå âèäû êëåòîê è äàæå ðàçíûå ó÷àñòêè îäíîé è òîé æå êëåòêè èìåþò ðàçíûå ïàðàìåòðû ðèòìîâ çîëü-
ãåëü-ïåðåõîäîâ. Åñòü î÷åíü áûñòðûå � 11,5 òûñÿ÷è ïåðåõîäîâ â ñåêóíäó � è î÷åíü ìåäëåííûå ñåêóíäíûå, ìèíóòíûå îêîëî÷àñîâûå,
ñóòî÷íûå è äàæå ñåçîííûå êîëåáàíèÿ ñîîòíîøåíèÿ çîëÿ è ãåëÿ â êëåòêå è â åå îòäåëüíûõ ÿ÷åéêàõ (êîìïàðòìåíòàõ). Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
ñòàëî ÿñíî, ÷òî âñå âíóòðèêëåòî÷íûå ïðîöåññû îïðåäåëÿþòñÿ ñâîéñòâàìè ôàçîâûõ çîëü-ãåëü-ïåðåõîäîâ (Çàãóñêèí, 2010).
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БИОИЗЛУЧЕНИЯ  И  ПЕРСПЕКТИВЫ
ИХ  ИСПОЛЬЗОВАНИЯ
Åùå â 1912 ã. ðîññèéñêèé ó÷åíûé À. Ã. Ãóðâè÷ îòêðûë

«ìèòîíåãåòè÷åñêîå èçëó÷åíèå» � î÷åíü ñëàáîå óëüòðà-
ôèîëåòîâîå èçëó÷åíèå æèâîòíûõ è ðàñòèòåëüíûõ òêàíåé,
ñòèìóëèðóþùåå ïðîöåññ êëåòî÷íîãî äåëåíèÿ � ìèòîç. Ýòî
èçëó÷åíèå â äèàïàçîíå 190�330 íì, ñ èíòåíñèâíîñòüþ íå
áîëåå 200�300 ôîòîíîâ íà ñì2, íàèáîëåå ýíåðãè÷íî èäåò
ïðè äåëåíèè íîâûõ êëåòîê, îáðàçîâàíèè íîâûõ òêàíåé
è îðãàíîâ [6, 12].

Èññëåäîâàíèÿ Ãóðâè÷à ñòèìóëèðîâàëè ðàáîòû ìíî-
ãèõ ðîññèéñêèõ è çàðóáåæíûõ ó÷åíûõ.

Ïðè äåëåíèè êëåòêè ïðîèñõîäèò è ôîòîèçëó÷åíèå, è àêó-
ñòè÷åñêîå èçëó÷åíèå, êëåòêè ñïîñîáíû îáìåíèâàòüñÿ èí-
ôîðìàöèåé íà ÿçûêå çâóêîâ óëüòðàâûñîêèõ ÷àñòîò [30, 31].

Äèñòàíòíûå âîëíîâûå âçàèìîäåéñòâèÿ ñîñòàâëÿþò âñå-
ãî ëèøü íåñêîëüêî ñîòåí êâàíòîâ, è ïîòîìó èõ ôèçè÷å-
ñêîå âëèÿíèå íè÷òîæíî. Íî îãðîìíà èõ èíôîðìàöèîííàÿ
çíà÷èìîñòü äëÿ ðàçâèòèÿ áèîîáúåêòîâ, ÷òî â áóäóùåì
ìîæåò ñ óñïåõîì ïðèìåíÿòüñÿ â ìåäèöèíå. Ôîòîííûå,
ðàäèîâîëíîâûå è çâóêîâûå èçëó÷åíèÿ ÷åëîâåêà ïîìîãóò
êîððåêòèðîâàòü ðàçâèòèå çàðîäûøåé; íàïðàâëåííûå
â îïðåäåëåííîå ìåñòî îðãàíèçìà, áåç ëåêàðñòâ è õèðóð-
ãè÷åñêèõ îïåðàöèé, îíè èñïðàâÿò óðîäñòâà è ïîñëåäñòâèÿ
òðàâì, ëèêâèäèðóåò îïóõîëè è äðóãèå íàðóøåíèè è, ìî-
æåò áûòü, ïîçâîëÿò îñóùåñòâèòü ðåãåíåðàöèþ òêàíåé
è îðãàíîâ òåëà ÷åëîâåêà. Îãðîìíûå ïåðñïåêòèâû â ýòîì
íàïðàâëåíèè îòêðûâàþò ýêñïåðèìåíòàëüíûå èññëåäîâà-
íèÿ äîêòîð áèîëîãè÷åñêèõ íàóê À. Í. Áóðëàêîâà è åãî ñî-
òðóäíèêîâ. Îíè óñòàíîâèëè, ÷òî ïîêàçàòåëè ÷àñòîò èçëó-
÷åíèé æèâûõ îðãàíèçìîâ íåïðåðûâíî èçìåíÿþòñÿ, èõ
èìèòàöèÿ ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíûõ ëàçåðîâ äàåò óäèâè-
òåëüíûå ôåíîìåíû [4�6].

Íåñîìíåííû óñïåõè ëàçåðíîé òåðàïèè. Ïðîñòðàíñòâåí-
íàÿ ðåîðãàíèçàöèÿ ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ ïåðâûì ñëîåì
æèâûõ êëåòîê îáåñïå÷èâàåòñÿ ôðàêòàëüíîé îðãàíèçàöèåé
çîëü-ãåëü-ñòðóêòóð, ðèòìû êîòîðûõ òàêæå ôðàêòàëüíî ñî-
ãëàñîâàíû ñ ðèòìàìè ìèêðîöèðêóëÿöèè êðîâè è ýíåðãî-
îáåñïå÷åíèÿ. Óêàçàííûé ìåõàíèçì ìîæåò ëåæàòü â îñíîâå
ýñòàôåòíîé ïåðåäà÷è ñèãíàëîâ ê ãëóáîêî ðàñïîëîæåííûì
êëåòêàì îáëó÷àåìîé òêàíè. Ïîäîáíàÿ ðåòðàíñëÿöèÿ ìî-
æåò ïîääåðæèâàòüñÿ êàê àêóñòè÷åñêèìè ñèãíàëàìè, âîçíè-
êàþùèìè ïðè ãèäðîäèíàìè÷åñêîì óäàðå ïðè ôàçîâîì
ïåðåõîäå çîëÿ â ãåëü, òàê è èçëó÷åíèåì â âèäèìîì è èíôðà-
êðàñíîì äèàïàçîíå ïî òèïó èçëó÷åíèÿ â óëüòðàôèîëåòî-
âîì äèàïàçîíå ïî À. Ã. Ãóðâè÷ó ïðè ìèòîçå.

Â ðåæèìå áèîóïðàâëåíèÿ ñèíõðîíèçàöèÿ ëàçåðíîãî
èçëó÷åíèÿ ñ ðèòìàìè öåíòðàëüíîãî êðîâîòîêà, êàê ïîêà-
çàëè èññëåäîâàíèÿ, óæå â ïåðâóþ ìèíóòó ïðèâîäèò ê íîð-
ìàëèçàöèè íàðóøåííîãî â ìåñòå ïàòîëîãèè ñïåêòðà ðèò-
ìîâ ìèêðîöèðêóëÿöèè êðîâè. Ïðîäîëæåíèå ëàçåðíîãî
âîçäåéñòâèÿ â ìåñòå ïàòîëîãèè ñèíõðîíèçóåò îáùåêëå-
òî÷íûå ðåàêöèè ñ ôàçàìè ðèòìîâ óâåëè÷åíèÿ èõ ýíåðãî-
îáåñïå÷åíèÿ, ñïîñîáñòâóåò ðàñïðîñòðàíåíèþ ýôôåêòà
áèîñòèìóëÿöèè íà ãëóáîêî ðàñïîëîæåííûå êëåòêè.

Îïòèìàëüíûå ïàðàìåòðû ëàçåðíîé òåðàïèè äëÿ êîíêðåò-
íîãî ïàöèåíòà ìîæíî îïðåäåëèòü, òîëüêî èñïîëüçóÿ îáðàò-

íûå ñâÿçè â èíòåðàêòèâíîì ðåæèìå õðîíîäèàãíîñòèêè
è àâòîìàòè÷åñêîé èíäèâèäóàëüíîé ñèíõðîíèçàöèè ëàçåðíî-
ãî âîçäåéñòâèÿ ñ èçìåíåíèÿìè òàêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ïî
ïîêàçàòåëÿì, îïåðàòèâíî ðåãèñòðèðóåìûõ íà óðîâíÿõ êëåò-
êè, òêàíè, îðãàíà è îðãàíèçìà. Çà ñ÷åò íåðàâíîìåðíîñòè
ïóëüñà è äûõàíèÿ ïðè ëàçåðíîé òåðàïèè â ðåæèìå áèîóï-
ðàâëåíèÿ íå âîçíèêàþò àäàïòàöèÿ è íåãàòèâíûå ðåàêöèè [19].
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Â ïîñëåäíèå ãîäû àêòèâèçèðîâàëàñü ðàáîòà ïî èçó÷å-
íèþ âîçìîæíîñòè îöåíêè êà÷åñòâà îêàçàíèÿ îðòîïåäè-
÷åñêîé ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïîìîùè [1�3, 6�8, 12]. Îäíà-
êî, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî óêàçàííàÿ ïîìîùü èìååò îáúåê-
òèâíûé êîíå÷íûé ïðîäóêò � çóáíîé èëè ÷åëþñòíîé
ïðîòåç, ñîçäàòü îïòèìàëüíóþ ñèñòåìó îöåíîê, êðèòåðè-
åâ, ñòàíäàðòîâ ïîêà, â ñèëó ðÿäà ñëîæíîñòåé, íå óäàåòñÿ
[4, 9, 11].

Â ñâÿçè ñ ýòèì íàìè áûëà ïðåäïðèíÿòà ïîïûòêà àíà-
ëèçà ãîòîâûõ îò÷åòîâ îðòîïåäè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ îäíîé
èç ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ ïîëèêëèíèê Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà, ÿâ-
ëÿþùåéñÿ êëèíè÷åñêîé áàçîé êàôåäðû îðòîïåäè÷åñêîé
ñòîìàòîëîãèè è ìàòåðèàëîâåäåíèÿ ñ êóðñîì îðòîäîíòèè
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî
óíèâåðñèòåòà èì. àêàä.  È. Ï. Ïàâëîâà. Ïðè ýòîì èñïîëü-
çîâàëñÿ ìàòåìàòè÷åñêèé ìåòîä èññëåäîâàíèÿ.

Â ÷àñòíîñòè, áûëî âçÿòî äëÿ àíàëèçà âñåãî 5 ïóíêòîâ èç
ãîòîâûõ îò÷åòîâ ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïîëèêëèíèêè çà ïå-
ðèîä ñ 2005 ïî 2009 ãã., ò. å. � çà ïÿòü ëåò. Ýòè ïóíêòû îòíî-
ñèëèñü ê ïðîòåçèðîâàíèþ ïîëîñòè ðòà ó ïðèêðåïëåííîãî

êîíòèíãåíòà ðàçëè÷íûìè êîíñòðóêöèÿìè ñúåìíûõ ïðî-
òåçîâ. Öèôðîâûå ïîêàçàòåëè ïðèâåäåíû â òàáë. 1.

Àíàëèç óêàçàííûõ ðåçóëüòàòîâ äàåò âîçìîæíîñòü îï-
ðåäåëèòü äîñòàòî÷íî ñòàáèëüíûå ïàðàìåòðû êëèíè÷åñêèõ
è ïðîèçâîäñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé ëå÷åíèÿ. Îíè áûëè íå-
ñêîëüêî íèæå â 2008 ã., ÷òî, ïî âñåé âèäèìîñòè, ñâÿçàíî ñ
ïðîâîäèìûì ðåìîíòîì ïîìåùåíèé îðòîïåäè÷åñêîãî
îòäåëåíèÿ. Åãî ðàáîòà íå ïðåêðàùàëàñü, íî áûëà ÷àñòè÷-
íî ñîêðàùåíà. Â ñåðåäèíå 2007 ã. îñâîåíà òåõíîëîãèÿ ïî-
ëó÷åíèÿ ñúåìíûõ ïðîòåçîâ ñ íåéëîíîâûìè áàçèñàìè.
×èñëî äóãîâûõ (áþãåëüíûõ) ïðîòåçîâ çíà÷èòåëüíî ïðî-
ãðåññèðîâàëî ñ 2005 ïî 2006 ãã., ÷òî, âèäèìî, ñâÿçàíî
ñ ïðèõîäîì íà áàçó ïîëèêëèíèêè êàôåäðû îðòîïåäè÷å-
ñêîé ñòîìàòîëîãèè ÑÏáÃÌÓ èì. àêàä. È. Ï. Ïàâëîâà. Ëè-
äèðóþùåå ïîëîæåíèå çàíèìàþò â îò÷åòå ÷àñòè÷íûå
ñúåìíûå ïðîòåçû (8560 ïëàñòèíî÷íûõ è 1562 äóãîâûõ),
÷òî îáúÿñíÿåòñÿ áîëüøåé ÷àñòîòîé âñòðå÷àåìîñòè ÷àñ-
òè÷íîé ïîòåðè çóáîâ íàä äðóãèìè íîçîëîãè÷åñêèìè ôîð-
ìàìè ïàòîëîãèè, êóðàöèåé êîòîðûõ çàíèìàþòñÿ îðòîïåäû-
ñòîìàòîëîãè.

Áîëåå èíôîðìàòèâíûìè ïîêàçàòåëÿìè êà÷åñòâà îðòî-
ïåäè÷åñêîãî ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ îêàçàëèñü îò-
íîñèòåëüíûå âåëè÷èíû, ïîëó÷åííûå ïðè ñðàâíåíèè öèô-
ðîâîãî ìàòåðèàëà èç òàáë. 1. Ýòè îòíîñèòåëüíûå ïîêàçà-
òåëè ñãðóïïèðîâàíû â òàáë. 2, èç êîòîðîé ìîæíî
îïðåäåëèòü ñëåäóþùåå.

Âïîëíå î÷åâèäíî, ÷òî îòíîøåíèå ÷èñëà ðåñòàâðàöèé
ñúåìíûõ ïðîòåçîâ (èëè, êàê èõ íàçûâàþò íåìåäèöèíñêèì
òåõíè÷åñêèì òåðìèíîì «ïî÷èíîê») ê îáùåìó ÷èñëó äàí-
íûõ êîíñòðóêöèé ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî òî÷íîé õàðàêòåðèñ-
òèêîé êà÷åñòâà óêàçàííûõ ïðîòåçîâ, à èìåííî: èõ ìåõàíè-
÷åñêîé ïðî÷íîñòè, ïðàâèëüíîãî ðàñ÷åòà ôèêñàòîðîâ,
òî÷íîñòè ïðèïàñîâêè è ñîîòâåòñòâèÿ ðåëüåôà òêàíåé ïðî-
òåçíîãî ëîæà âíóòðåííåé ïîâåðõíîñòè áàçèñà ïðîòåçà.

Ðàññìàòðèâàåìûé ïîêàçàòåëü êîëåáàëñÿ îò 24, 08 %
â 2005 ã. äî 6,83 % â 2009 ã., â ñðåäíåì ñîñòàâèâ 15,13 %.
Äàæå ìàêñèìàëüíûé ïîêàçàòåëü, ôàêòè÷åñêè êîíñòàòèðó-
þùèé ïîâðåæäåíèå êàæäîãî ÷åòâåðòîãî ïðîòåçà, íå
ñëåäóåò ñ÷èòàòü êðèòè÷åñêèì, ó÷èòûâàÿ íèçêóþ ìåõàíè-
÷åñêóþ ïðî÷íîñòü àêðèëàòîâ. Íà óìåíüøåíèå ÷èñëà ðåñ-

òàâðàöèé â 2009 ã. ìîãëî ïîâëèÿòü
âíåäðåíèå ïðîòåçîâ ñ íåéëîíîâûìè áà-
çèñàìè, à òàêæå ïîâûøåíèå êâàëèôè-
êàöèè çà ïîñëåäíèå 5 ëåò ó âðà÷åé è çóá-
íûõ òåõíèêîâ, áîëüøèíñòâî èç êîòîðûõ
äîñòàòî÷íî ìîëîäû.

Ïðîòåçû ñ íåéëîíîâûìè áàçèñàìè
ïîÿâèëèñü â àðñåíàëå îðòîïåäè÷åñêîãî
îòäåëåíèÿ â ñåðåäèíå 2007 ã., è èõ åæå-
ãîäíîå ÷èñëî çà ýòîò ïåðèîä áûëî ïðè-
ìåðíî îäèíàêîâî. Ñîîòíîøåíèå íåéëî-
íîâûõ è àêðèëîâûõ ïðîòåçîâ ñâèäåòåëü-
ñòâîâàëî äàëåêî íå â ïîëüçó ïåðâûõ.
Ìàêñèìóìà ýòà öèôðà äîñòèãëà â 2008 ã.
(8,64 %), à ñðåäíèé ïîêàçàòåëü çà 2,5 ãîäà
ñîñòàâèë 3,49 % íåéëîíîâûõ ïðîòåçîâ
ïî ñðàâíåíèþ ñî âñåìè òèïàìè àêðè-
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ПОМОЩИ
Êàôåäðà îðòîïåäè÷åñêîé ñòîìàòîëîãèè è ìàòåðèàëîâåäåíèÿ ñ êóðñîì îðòî-
äîíòèè Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñè-
òåòà èìåíè àêàäåìèêà È. Ï. Ïàâëîâà

Ò à á ë è ö à  1

Kðàòêàÿ ñâîäêà ñòàòèñòè÷åñêèõ îò÷åòîâ îðòîïåäè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ
ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïîëèêëèíèêè (2005 2009 ãã.)

Òèïû ïðîòåçîâ, ëå÷åáíûå
ìàíèïóëÿöèè

2005 ã. 2006 ã. 2007 ã. 2008 ã. 2009 ã. Âñåãî

 Ìåòàëëè÷åñêèå ìîñòîâèäíûå
ïðîòåçû

624 479 1028 905 607 3643

 Ìåòàëëîêåðàìè÷åñêèå
ìîñòîâèäíûå ïðîòåçû

33 51 67 68 105 324

 Ìåòàëëîïîëèìåðíûå
ìîñòîâèäíûå ïðîòåçû

478 428 429 618 392 2345

 Ìåòàëëè÷åñêèå êîðîíêè 5249 4872 4401 2076 6923 23521

 Kåðàìè÷åñêèå êîðîíêè 322 520 193 102 187 1321

 Âñå òèïû èñêóññòâåííûõ
êîðîíîê â ìîñòîâèäíûõ ïðîòåçàõ

3157 2208 4117 3821 2764 16067

 Ìåòàëëîïîëèìåðíûå êîðîíêè 357 520 292 112 192 1473

 Ìåòàëëîêåðàìè÷åñêèå êîðîíêè 137 220 191 266 181 995

 Ñíÿòèå êîðîíîê 1710 1739 2845 903 2284 9481

 Ôèêñàöèÿ êîðîíîê 316 484 217 195 287 1499
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ëîâûõ êîíñòðóêöèé. Íåáîëüøàÿ ïîòðåá-
íîñòü â ýòèõ ïðîòåçàõ îáúÿñíÿåòñÿ, 
âî-ïåðâûõ, â 2�3 ðàçà áîëüøåé öåíîé,
âî-âòîðûõ, íåêîòîðûìè ñïåöèôè÷åñêè-
ìè íåäîñòàòêàìè íåéëîíîâûõ òåðìî-
ïëàñòîâ.

Îïðåäåëÿëîñü òàêæå ñîîòíîøåíèå
ïîëíûõ ñúåìíûõ ïðîòåçîâ, âêëþ÷àþ-
ùèõ êàê ñàìè ïîëíûå, òàê è âñå òèïû
÷àñòè÷íûõ ñúåìíûõ ïðîòåçîâ. Ñðåäíåå
÷èñëî ïîëíûõ ñúåìíûõ ïðîòåçîâ ñîñòà-
âèëî çà ïÿòèëåòíèé ñðîê 34,01 %, ìàëî
êîëåáëÿñü â îòäåëüíûå ãîäû. Ýòî äî-
âîëüíî áîëüøàÿ âåëè÷èíà. Íî, ñêîðåå
âñåãî, îíà ÿâëÿåòñÿ íå ïðèçíàêîì ñòà-
ðåíèÿ íàñåëåíèÿ, à, âåðîÿòíî, ðåçóëü-
òàòîì âûäåëåíèÿ ñòîìàòîëîãè÷åñêîé
ïîëèêëèíèêå, ÷üè îò÷åòû íàìè àíàëè-
çèðîâàíû, äåíåæíûõ ñóáñèäèé äëÿ
ëüãîòíîãî ïðîòåçèðîâàíèÿ ïåíñèîíå-
ðîâ, âåòåðàíîâ òðóäà, âîéíû, áëîêàä-
íèêîâ.

Ïîñëåäíèé îòíîñèòåëüíûé ïîêàçàòåëü äåìîíñòðèðóåò
ñîîòíîøåíèå äóãîâûõ (áþãåëüíûõ) è ÷àñòè÷íûõ ñúåìíûõ
ïëàñòèíî÷íûõ ïðîòåçîâ. Îí îêàçàëñÿ îòêðîâåííî íèçêèì
â 2005 ã., à ñ 2006 ã. ñòàáèëüíî ïðåâûøàë 20 %, â ñðåäíåì
ñîñòàâèâ 18,25 %. Òàêîé ïîêàçàòåëü äëÿ ãîñóäàðñòâåííîé
ðàéîííîé ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïîëèêëèíèêè ñëåäóåò ñ÷è-
òàòü âåñüìà ïîëîæèòåëüíûì è äîñòàòî÷íî âûñîêèì.
È â ýòîì çàêëþ÷àåòñÿ çàñëóãà êîëëåêòèâà ËÏÓ. Âåðîÿòíî,
îíà ñâÿçàíà òàêæå ñ ïîÿâëåíèåì íà ïëîùàäÿõ ïîëèêëèíè-
êè êàôåäðû îðòîïåäè÷åñêîé ñòîìàòîëîãèè ÑÏáÃÌÓ èì.
àêàä. È. Ï. Ïàâëîâà.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî àíàëèç öèôðîâîé îò÷åòíîñòè
îäíîé èç ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ ïîëèêëèíèê Ñàíêò-Ïåòåðáóð-
ãà äàë âîçìîæíîñòü äàæå ïî íåáîëüøîìó ÷èñëó ïîêàçà-
òåëåé ïðîòåçèðîâàíèÿ ñúåìíûìè çàìåùàþùèìè êîíñò-
ðóêöèÿìè ïîëó÷èòü ïðåäñòàâëåíèå î êà÷åñòâå îêàçàíèÿ
îðòîïåäè÷åñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ. Ýòè äàííûå ãîâî-
ðÿò, âî-ïåðâûõ, î äîñòàòî÷íî ðàâíîìåðíîé êëèíè÷åñêîé
íàãðóçêå îðòîïåäè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ. Âî-âòîðûõ, èçó÷åí-
íûå ïîêàçàòåëè ïîçâîëÿþò äàòü äîñòàòî÷íî âûñîêóþ îöåí-
êó êà÷åñòâà îðòîïåäè÷åñêîé ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïîìîùè,
îêàçûâàåìîé ïåðñîíàëîì ïîäîò÷åòíîé ñòîìàòîëîãè÷å-
ñêîé ïîëèêëèíèêè.

Òàêèì îáðàçîì, â íåñêîëüêèõ ñêóïûõ ñòðîêàõ ãîäîâûõ
îò÷åòîâ, îòðàæàþùèõ êîëè÷åñòâåííûå
ïîêàçàòåëè, çàëîæåíà èíôîðìàöèÿ
î êà÷åñòâåííûõ êðèòåðèÿõ îêàçàíèÿ îð-
òîïåäè÷åñêîé ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïî-
ìîùè íàñåëåíèþ.

Äåôåêòû òâåðäûõ òêàíåé çóáîâ ðàç-
ëè÷íîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, à òàêæå ÷àñ-
òè÷íàÿ ïîòåðÿ çóáîâ ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå
÷àñòî âñòðå÷àåìûìè íîçîëîãè÷åñêèìè
ôîðìàìè ïàòîëîãèè æåâàòåëüíî-ðå÷å-
âîãî àïïàðàòà [11]. Çàìåùåíèå äåôåê-

òîâ çóáîâ è çóáíûõ ðÿäîâ ïðîâîäèòñÿ, êàê ïðàâèëî, ñ ïî-
ìîùüþ íåñúåìíûõ îðòîïåäè÷åñêèõ êîíñòðóêöèé (èñêóñ-
ñòâåííûõ êîðîíîê, ìîñòîâèäíûõ ïðîòåçîâ) [5, 13].

Â ñâÿçè ñ ýòèì íàìè áûëà ïðåäïðèíÿòà ïîïûòêà àíà-
ëèçà ãîäîâûõ îò÷åòîâ îðòîïåäè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ îäíîé
èç ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ ïîëèêëèíèê Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà, ÿâ-
ëÿþùåéñÿ êëèíè÷åñêîé áàçîé êàôåäðû îðòîïåäè÷åñêîé
ñòîìàòîëîãèè è ìàòåðèàëîâåäåíèÿ ñ êóðñîì îðòîäîíòèè
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî
óíèâåðñèòåòà èì. àêàä. È. Ï. Ïàâëîâà. Ïðè ýòîì èñïîëü-
çîâàëñÿ ìàòåìàòè÷åñêèé ìåòîä èññëåäîâàíèÿ. Íàìè,
â ÷àñòíîñòè, áûëî âçÿòî äëÿ àíàëèçà 10 ïóíêòîâ èç ãîäî-
âûõ îò÷åòîâ ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïîëèêëèíèêè çà ïåðèîä
ñ 2005 ïî 2009 ãã., ò. å. çà ïÿòü ëåò. Ýòè ïóíêòû îòíîñèëèñü
ê ïðîòåçèðîâàíèþ ïîëîñòè ðòà ó ïðèêðåïëåííîãî êîí-
òèíãåíòà ðàçëè÷íûìè êîíñòðóêöèÿìè íåñúåìíûõ ïðîòå-
çîâ. Öèôðîâûå ïîêàçàòåëè ïðèâåäåíû â òàáë. 3.

Àíàëèç óêàçàííûõ çíà÷åíèé äàåò âîçìîæíîñòü îïðå-
äåëèòü äîñòàòî÷íî ñòàáèëüíûå ïîêàçàòåëè êëèíè÷åñêèõ
èë ïðîèçâîäñòâåííûõ ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ. Ïî íåêîòîðûì
êîíñòðóêöèÿì îíè áûëè íåñêîëüêî íèæå â 2008 ã. Ýòî, ñêî-
ðåå âñåãî, ñâÿçàíî ñ ïðîâîäèìûì â îòäåëåíèè ðåìîíòîì.
Îäíàêî â òîì æå ãîäó îðòîïåäû ñòîìàòîëîãè äîñòèãëè
íàèâûñøåãî ïîêàçàòåëÿ ïðîòåçèðîâàíèÿ ìåòàëëîêåðàìè-

Ò à á ë è ö à  2

Îòíîñèòåëüíûå êà÷åñòâåííûå ïîêàçàòåëè ïðîòåçèðîâàíèÿ íåñúåìíûìè
çàìåùàþùèìè êîíñòðóêöèÿìè ïî äàííûì ãîäîâûõ îò÷åòîâ (2005 2009 ãã.)

Îòíîñèòåëüíûå ïîêàçàòåëè
ïðîòåçèðîâàíèÿ

Âåëè÷èíà ïîêàçàòåëåé

2005 ã. 2006 ã. 2007 ã. 2008 ã. 2009 ã. Çà 5 ëåò

 Ìåòàëëîïîëèìåðíûå ìîñò. /
ìåòàëëè÷åñêèå ïðîòåçû, %

76,6 89,35 41,73 68,29 64,58 64,37

 Ìåòàëëîêåðàìè÷åñêèå ìîñò. /
ìåòàëëè÷åñêèå ïðîòåçû, %

5,29 10,65 6,52 7,51 17,3 8,89

 Ýñòåòè÷åñêèå
(êîìáèíèðîâàííûå) ìîñò. /
ìåòàëëè÷åñêèå ïðîòåçû, %

81,89 100 48,25 73,8 81,88 73,26

 Ìåòàëëîïîëèìåðíûå êîðîíêè /
ìåòàëëè÷åñêèå êîðîíêè, %

6,8 10,67 6,63 5,39 2,77 6,26

 Ìåòàëëîêåðàìè÷åñêèå êîðîíêè /
ìåòàëëè÷åñêèå êîðîíêè, %

2,61 4,52 4,34 12,81 2,61 4,23

 Kåðàìè÷åñêèå êîðîíêè /
ìåòàëëè÷åñêèå êîðîíêè, %

6,13 10,67 4,39 4,91 2,66 5,62

 Ýñòåòè÷åñêèå
(êîìáèíèðîâàííûå) êîðîíêè /
ìåòàëëè÷åñêèå êîðîíêè, %

15,54 25,86 15,36 23,11 8,04 16,11

 Ñíÿòèå êîðîíîê / îáùåå ÷èñëî
èñêóññòâåííûõ êîðîíîê, %

18,54 20,85 30,94 14,16 22,3 21,86

 Ïîâòîðíàÿ ôèêñàöèÿ êîðîíîê /
îáùåå ÷èñëî èñêóññòâåííûõ
êîðîíîê, %

3,43 5,8 2,36 3,06 2,8 3,46

Ò à á ë è ö à  3

Kðàòêàÿ ñâîäêà ñòàòèñòè÷åñêèõ îò÷åòîâ îðòîïåäè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ
ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïîëèêëèíèêè (2005 2009 ãã.)

Òèïû ïðîòåçîâ, ëå÷åáíûå
ìàíèïóëÿöèè

Kîëè÷åñòâî ïðîòåçîâ
Âñåãî

2005 ã. 2006 ã. 2007 ã. 2008 ã. 2009 ã.

 Ïîëíûå ñúåìíûå ïðîòåçû 1511 1112 1308 415 1013 5359

 ×àñòè÷íûå ñúåìíûå ïðîòåçû 2392 1975 1978 835 1380 8560

 Áþãåëüíûå (äóãîâûå) ïðîòåçû 76 449 500 194 343 1562

 Ñúåìíûå ïðîòåçû èç íåéëîíà 52 108 118 278

 Ðåñòàâðàöèÿ ñúåìíûõ ïðîòåçîâ 958 514 447 279 187 2385
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÷åñêèìè êîðîíêàìè (266) è ìåòàëëîïîëèìåðíûìè ìîñòî-
âèäíûìè ïðîòåçàìè (618). Ëèäèðóþùåå ïîëîæåíèå çàíÿ-
ëè îäèíî÷íûå è ãðóïïîâûå, øòàìïîâàííûå è ëèòûå ìå-
òàëëè÷åñêèå êîðîíêè (23 251), à òàêæå îïîðíûå êîðîíêè
ìîñòîâèäíûõ ïðîòåçîâ (16 067). Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ øèðî-
êèìè ïîêàçàíèÿìè ê óêàçàííûì ïðîòåçàì è áîëüøîé ÷à-
ñòîòîé âñòðå÷àåìîñòè äåôåêòîâ çóáîâ, çóáíûõ ðÿäîâ, äå-
ôîðìàöèé îêêëþçèîííîé ïîâåðõíîñòè çóáíûõ ðÿäîâ.

Áîëåå èíôîðìàòèâíûìè ïîêàçàòåëÿìè êà÷åñòâà îðòî-
ïåäè÷åñêîãî ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ îêàçàëèñü îò-
íîñèòåëüíûå âåëè÷èíû, ïîëó÷åííûå ïðè ñðàâíåíèè öèô-
ðîâîãî ìàòåðèàëà èç òàáë. 3. Ýòè îòíîñèòåëüíûå ïîêàçà-
òåëè ñãðóïïèðîâàíû â òàáë. 4.

Îïðåäåëåí âûñîêèé ïðîöåíò èñïîëüçîâàíèÿ ýñòåòè÷å-
ñêèõ íåñúåìíûõ êîíñòðóêöèé. Ïðè ýòîì ÷èñëî èõ ó ìîñ-
òîâèäíûõ ïðîòåçîâ èìååò ïîñòîÿííóþ òåíäåíöèþ ê ðîñ-
òó. Òàê, îòíîøåíèå ìåòàëëîêåðàìè÷åñêèõ ê ìåòàëëè÷åñ-
êèì êîðîíêàì ñîñòàâèëî â ñðåäíåì 4,23 %, à â ìîñòîâèäíûõ
ïðîòåçàõ � 8,89 %. Îòíîøåíèå ìåòàëëîïîëèìåðíûõ ê ìå-
òàëëè÷åñêèì êîðîíêàì ðàâíÿëîñü 6,26 %, à â ìîñòîâèä-
íûõ ïðîòåçàõ � 64,37 %. Ñëåäóåò îòìåòèòü òàêæå îòíîøå-
íèå êåðàìè÷åñêèõ ê ìåòàëëè÷åñêèì êîðîíêàì, ðàâíîå
5,62 %. Âñåãî êîëè÷åñòâî ýñòåòè÷åñêèõ êîðîíîê (ìåòàëëî-
ïîëèìåðíûõ, ìåòàëëîêåðàìè÷åñêèõ è ôàðôîðîâûõ èëè
êåðàìè÷åñêèõ) ñîñòàâèëî 16,11 %, à ïîäîáíîå îòíîøåíèå
äëÿ ìîñòîâèäíûõ ïðîòåçîâ äîñòèãëî óðîâíÿ î÷åíü âûñî-
êîé öèôðû � 73,26 %. Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå, ÷òî
äàííûé ïîêàçàòåëü â 2006 ã. ñîñòàâèë èäåàëüíûå 100 %.

Êîëè÷åñòâî ñíÿòèé ñòàðûõ èñêóññòâåííûõ êîðîíîê,
îòñëóæèâøèõ ñâîé ñðîê èëè âñëåäñòâèå çàáîëåâàíèÿ èõ
îïîðíûõ çóáîâ, ñîñòàâèëî 21,86 % îò îáùåãî ÷èñëà óêà-
çàííûõ ïðîòåçîâ. Ïîâòîðíûå ôèêñàöèè èñêóññòâåííûõ
êîðîíîê âñëåäñòâèå ïðåæäåâðåìåííîãî íàðóøåíèÿ èõ
êðåïëåíèÿ îòìå÷åíû â 3,46 % ñëó÷àåâ.

Îòìå÷åííûå ïîêàçàòåëè âûñîêî õàðàêòåðèçóþò êà÷å-
ñòâî îêàçûâàåìîé îðòîïåäè÷åñêîé ñòîìàòîëîãè÷åñêîé
ïîìîùè èçó÷åííîé ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïîëèêëèíèêè èç-
çà øèðîêîãî ïðèìåíåíèÿ ýñòåòè÷åñêèõ íåñúåìíûõ çàìå-
ùàþùèõ êîíñòðóêöèé (èñêóññòâåííûõ êîðîíîê è ìîñòî-
âèäíûõ ïðîòåçîâ).

Îáíàðóæåííàÿ òåíäåíöèÿ ê óëó÷øåíèþ ðÿäà îò÷åòíûõ
ïîêàçàòåëåé îáúÿñíÿåòñÿ ïîÿâëåíèåì ïðàêòè÷åñêîãî îïû-
òà ó âðà÷åé è çóáíûõ òåõíèêîâ, îñíîâó êîòîðûõ ñîñòàâëÿ-

þò ëèöà ìîëîäîãî âîçðàñòà. Ñþäà ñëå-
äóåò äîáàâèòü âíåäðåíèå çà îò÷åòíûé
ïåðèîä ðÿäà íîâûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòè-
êè è ëå÷åíèÿ, ìàòåðèàëîâ è òåõíîëîãèé.
Íå ìîãëî ïîëîæèòåëüíî íå ñêàçàòüñÿ è
ïîÿâëåíèå â 2005 ã. êàôåäðû îðòîïåäè-
÷åñêîé ñòîìàòîëîãèè ÑÏáÃÌÓ èì.
àêàä. È. Ï. Ïàâëîâà íà áàçå äàííîãî ëå-
÷åáíîãî ó÷ðåæäåíèÿ.

Ðåòðîñïåêòèâíàÿ îöåíêà ðåçóëüòà-
òîâ ïðîòåçèðîâàíèÿ ïîëîñòè ðòà ÿâëÿ-
åòñÿ âåñüìà (åñëè íå íàèáîëåå) ýôôåê-
òèâíîé õàðàêòåðèñòèêîé îïðåäåëåíèÿ

êà÷åñòâà îðòîïåäè÷åñêîé ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïîìîùè.
Îíà ïîçâîëÿåò ñóäèòü î êà÷åñòâå ïðîòåçèðîâàíèÿ äàæå ïî
ñêóïûì ñòàòèñòè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì.

ЛИТЕРАТУРА
1. Êëèìîâ, À. Ã. Êëèíè÷åñêèå ïîäõîäû ê îöåíêå êà÷åñòâà ñúåì-

íûõ çóáíûõ è ÷åëþñòíûõ ïðîòåçîâ : äèñ. � êàíä. ìåä. íàóê /
À. Ã. Êëèìîâ. � ÑÏá., 2006. � 197 ñ.

2. Êîëåñîâ, Î. Þ. Îöåíêà îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ ïðîòåçèðî-
âàíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì èìïëàíòàòîâ : äèñ. � êàíä. ìåä. íàóê /
Î. Þ. Êîëåñîâ. � ÑÏá., 2008. � 236 ñ.

3. Êîìîâ, Å. Â. Ðàçðàáîòêà êëèíè÷åñêèõ êðèòåðèåâ ýêñïåðòíîé
îöåíêè êà÷åñòâà çóáíûõ ïðîòåçîâ : àâòîðåô. äèñ. � êàíä. ìåä. íàóê /
Å. Â. Êîìîâ. � Ì., 2004. � 20 ñ.

4. Ìàêñèìîâñêèé, Þ. Ì. Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñèñòåìû ýêñïåðòè-
çû êà÷åñòâà ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïîìîùè â ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöè-
ÿõ ðàçëè÷íûõ ôîðì ñîáñòâåííîñòè // Ìåòîä. ðóêîâîäñòâî äëÿ âðà÷åé-
ñòîìàòîëîãîâ, âðà÷åé-ýêñïåðòîâ è îðãàíèçàòîðîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ /
Þ. Ì. Ìàêñèìîâñêèé [è äð.]. � Ì. : ÌÃÌÑÓ, 2000. � 20 ñ.

5. Îðòîïåäè÷åñêîå ëå÷åíèå ñ ïðèìåíåíèåì ìåòàëëîêåðàìè÷å-
ñêèõ çóáíûõ ïðîòåçîâ : ó÷åá. ïîñîáèå / ïîä ðåä. Â. Í. Òðåçóáîâà. �
Ì. : ÌÈÀ, 2007. � 200 ñ.

6. Ïåòðàêîâ, Ä. Ñ. Ðåòðîñïåêòèâíàÿ îöåíêà êà÷åñòâà ïëàíèðî-
âàíèÿ è ïðîâåäåíèÿ îðòîïåäè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ íåñúåìíûìè çóáíû-
ìè êîíñòðóêöèÿìè : äèñ. � êàíä. ìåä. íàóê / Ä. Ñ. Ïåòðàêîâ. � Ì.,
2007. � 229 ñ.

7. Ðîçîâ, Ð. À. Êëèíè÷åñêèé àíàëèç îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ
ïðîòåçèðîâàíèÿ êåðàìè÷åñêèìè è ìåòàëëîêåðàìè÷åñêèìè îðòî-
ïåäè÷åñêèìè êîíñòðóêöèÿìè : äèñ. � êàíä. ìåä. íàóê / Ð. À. Ðîçîâ. �
ÑÏá., 2009. � 190 ñ.

8. Ñåì¸íîâ, Ç. Ê. Ðîëü âðåìåííûõ çàìåùàþùèõ êîíñòðóêöèé
â ïðîöåññå ïðîòåçèðîâàíèÿ ïðè äåôåêòàõ çóáîâ è çóáíûõ ïðîòåçîâ
ðÿäîâ : àâòîðåô. äèñ. � êàíä. ìåä. íàóê / Ç. Ê. Ñåì¸íîâ. � ÑÏá.,
2010. � 22 ñ.

9. Ñåìåíþê, Â. Ì. Ñòîìàòîëîãèÿ îðòîïåäè÷åñêàÿ â âîïðîñàõ
è îòâåòàõ / Â. Ì. Ñåìåíþê, Â. Ä. Âàãíåð, Ï. À. Îíãîåâ. � Ì. : Ìåä.
êíèãà, 2000. � 180 ñ.

10. Òðåçóáîâ, Â. Í. Êîììåíòàðèè î ðîëè âðåìåííûõ çóáíûõ
ïðîòåçîâ / Â. Í. Òðåçóáîâ // Ïàíîðàìà îðòîïåä. ñòîìàòîë. � 2005. �
¹ 4. � Ñ. 38�39.

11. Òðåçóáîâ, Â. Í. Îðòîïåäè÷åñêàÿ ñòîìàòîëîãèÿ (ôàêóëü-
òåòñêèé êóðñ) : ó÷åá. äëÿ ñòóä. ìåä. âóçîâ / Â. Í. Òðåçóáîâ [è äð.]. �
8-å èçä. � ÑÏá. : Ôîëèàíò, 2010. � 656 ñ.

12. Ôåäîòîâà, Å. À. Ðåòðîñïåêòèâíàÿ îöåíêà ðåçóëüòàòîâ ïðî-
òåçèðîâàíèè ïðè ïîëíîé ïîòåðå çóáîâ : äèñ. � êàíä. ìåä. íàóê /
Å. À. Ôåäîòîâà. � ÑÏá., 2010. � 190 ñ.

13. Ùåðáàêîâ, À. Ñ. Îðòîïåäè÷åñêàÿ ñòîìàòîëîãèÿ : ó÷åá. äëÿ
ìåä. âóçîâ / À. Ñ. Ùåðáàêîâ [è äð.]. � 5-å èçä. � ÑÏá. : Ôîëèàíò,
1999. � 512 ñ.

Ò à á ë è ö à  4

Îòíîñèòåëüíûå êà÷åñòâåííûå ïîêàçàòåëè ïðîòåçèðîâàíèÿ ñúåìíûìè
çàìåùàþùèìè êîíñòðóêöèÿìè ïî äàííûì ãîäîâûõ îò÷åòîâ (2005 2009 ãã.)

Îòíîñèòåëüíûå ïîêàçàòåëè
ïðîòåçèðîâàíèÿ

Âåëè÷èíà ïîêàçàòåëåé (â %%)
Çà 5 ëåò

2005 ã. 2006 ã. 2007 ã. 2008 ã. 2009 ã.

 Ðåñòàâðàöèÿ ñúåìíûõ ïðîòåçîâ /
÷èñëî ñúåìíûõ ïðîòåçîâ

24,08 14,54 11,81 19,32 6,83 15,13

 Áþãåëüíûå (äóãîâûå) ïðîòåçû /
÷àñòè÷íûå ñúåìíûå ïëàñòè-
íî÷íûå ïðîòåçû

3,18 22,73 24,63 20,57 22,9 18,25

 Íåéëîíîâûå ïðîòåçû / àêðè-
ëîâûå ïðîòåçû

1,58 8,64 4,93 3,49

 Ïîëíûå ñúåìíûå ïðîòåçû / âñå
ñúåìíûå ïðîòåçû

34,08 26,74 35,49 34,01
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Îöåíêà ñîñòîÿíèÿ ôèíàíñèðîâàíèÿ ãîñóäàðñòâåííûõ
ñóäåáíî-ìåäèöèíñêèõ ýêñïåðòíûõ ó÷ðåæäåíèé (ÃÑÌÝÓ)
ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç êëþ÷åâûõ âîïðîñîâ ïðè ðàçðàáîòêå
ñòðàòåãèè ðàçâèòèÿ ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîé ñëóæáû â Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Îòñóòñòâèå íîðìàòèâíûõ àêòîâ, îïðåäåëÿþùèõ ïîðÿ-
äîê, ñòðóêòóðó è îáúåìû äîëæíîãî ôèíàíñèðîâàíèÿ
ÃÑÌÝÓ, ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî îðãàíû óïðàâëåíèÿ çäðàâî-
îõðàíåíèåì ñóáúåêòîâ ÐÔ ôèíàíñèðóþò ïîñëåäíèå
â ðàçëè÷íûõ îáúåìàõ, ÷àùå � ïî îñòàòî÷íîìó ïðèíöèïó.
Ïðè ýòîì îòñóòñòâóåò åäèíàÿ ñèñòåìà öåíîîáðàçîâàíèÿ,
êàëüêóëÿöèè èçäåðæåê, ÷òî äåëàåò íåñîïîñòàâèìûìè ôè-
íàíñîâûå çàòðàòû íà îäíè è òå æå ýêñïåðòèçû â ÃÑÌÝÓ
ðàçëè÷íûõ ñóáúåêòîâ ÐÔ [2]. Äàííûå ðàçëè÷èÿ çàâèñÿò îò
ìíîãèõ ôàêòîðîâ, ñðåäè êîòîðûõ îñíîâíûìè ÿâëÿþòñÿ:

� ýêîíîìè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ñóáúåêòà;
� îáúåì äåíåæíûõ ñðåäñòâ, âûäåëÿåìûõ íà ñèñòåìó

çäðàâîîõðàíåíèÿ;
� ëîááèñòñêèå âîçìîæíîñòè è ñïîñîáíîñòè ðóêîâîäè-

òåëåé ÃÑÌÝÓ;
� ïîíèìàíèå ðóêîâîäèòåëÿìè îðãàíîâ óïðàâëåíèÿ

çäðàâîîõðàíåíèåì ñóáúåêòîâ ÐÔ ðîëè è çíà÷èìîñòè
ÃÑÌÝÓ â ðåøåíèè ãîñóäàðñòâåííûõ çàäà÷;

� ïîääåðæêà ñî ñòîðîíû «ñèëîâûõ» ñòðóêòóð, ÿâëÿþ-
ùèõñÿ «çàêàç÷èêàìè» äåÿòåëüíîñòè ÃÑÌÝÓ.

Ðàçëè÷íûé óðîâåíü ôèíàíñèðîâàíèÿ ÃÑÌÝÓ âåäåò
ê òîìó, ÷òî ðÿä èç íèõ íå îòâå÷àåò òðåáîâàíèÿì, êîòîðûå
ñòàâÿò ïåðåä íèìè îðãàíû äîçíàíèÿ, ñëåäñòâèÿ è ñóäà. Òàê,
íà êîëëåãèè Ãåíåðàëüíîé ïðîêóðàòóðû Ïðåçèäåíò Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè Ä. À. Ìåäâåäåâ óêàçàë íà òî, ÷òî «áàçà
ñóäåáíî-ýêñïåðòíûõ ó÷ðåæäåíèé íàõîäèòñÿ íà óðîâíå 20�
30-ëåòíåé äàâíîñòè, à ñàìè îíè íàõîäÿòñÿ â ðàçâàëèíàõ» [4].

Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íå îïðåäåëåíû ôèíàíñîâûå
çàòðàòû íà åäèíèöó ðàçëè÷íûõ ñóäåáíî-ìåäèöèíñêèõ ýê-
ñïåðòíûõ èññëåäîâàíèé, ÷òî ïîçâîëèëî áû áîëåå âçâåøåí-
íî ïîäõîäèòü ê ôèíàíñîâîìó ïëàíèðîâàíèþ äåÿòåëüíîñ-
òè ÃÑÌÝÓ.

Òàêèì îáðàçîì, óêàçàííûå âîïðîñû îïðåäåëÿþò íà-
ó÷íóþ àêòóàëüíîñòü è âîñòðåáîâàííîñòü ðàçðàáàòûâàå-
ìîé íàìè òåìàòèêè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: ïðîâåñòè ñðàâíèòåëüíóþ îöåíêó
ñîñòîÿíèÿ áþäæåòíîãî ôèíàíñèðîâàíèÿ ÃÑÌÝÓ ÑÇÔÎ.

Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ:
1) ïîëó÷èòü äàííûå ïî óðîâíþ ôèíàíñèðîâàíèÿ ÃÑÌÝÓ

ñóáúåêòîâ ÐÔ, âõîäÿùèõ â ñîñòàâ ÑÇÔÎ, â öåëîì è â ñòðóê-
òóðå îñíîâíûõ ñòàòåé áþäæåòíîãî êëàññèôèêàòîðà;

2) îáîáùèòü ïîëó÷åííûå äàííûå â ðàñ÷åòå íà:
� îäíîãî ÷åëîâåêà îáñëóæèâàåìîãî íàñåëåíèÿ;
� îäèí ñëó÷àé ñìåðòè îò âíåøíèõ ïðè÷èí, òðàâì

è îòðàâëåíèé;
� îäíî óáèéñòâî è ïîêóøåíèå íà óáèéñòâî;
� îäíî ýêñïåðòíîå èññëåäîâàíèå;
3) ïðîàíàëèçèðîâàòü óêàçàííûå ïîêàçàòåëè ïî «ñèã-

ìàëüíûì» îòêëîíåíèÿì;
4) äàòü èíòåãðèðîâàííóþ îöåíêó óðîâíÿ ôèíàíñèðî-

âàíèÿ ÃÑÌÝÓ, âõîäÿùèõ â ñîñòàâ ÑÇÔÎ, íà îñíîâå øêàë
áàëëîâ.

МАТЕРИАЛ  И  МЕТОДЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
Â ðàáîòå áûë èñïîëüçîâàí ìàòåðèàë èç ñïåöèàëüíî

ðàçðàáîòàííûõ àíêåò, îòðàæàþùèõ ôàêòè÷åñêèå îáúåìû
áþäæåòíîãî ôèíàíñèðîâàíèÿ ÃÑÌÝÓ, âõîäÿùèõ â ñîñòàâ
ÑÇÔÎ, ïî îñíîâíûì ñòàòüÿì áþäæåòíîãî êëàññèôèêàòî-
ðà çà 2005�2008 ãã., êîòîðûå áûëè çàïðîøåíû ÷åðåç ÔÃÓ
«ÐÖ ÑÌÝ Ðîñçäðàâà» îò ñîîòâåòñòâóþùèõ îðãàíîâ óï-
ðàâëåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèåì. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ èíôîðìà-
öèÿ áûëà ïîëó÷åíà èç ôîðìû îòðàñëåâîé ñòàòèñòè÷åñêîé
îò÷åòíîñòè ¹ 42 «Îò÷åò î äåÿòåëüíîñòè áþðî ñóäåáíî-
ìåäèöèíñêîé ýêñïåðòèçû» (44 îò÷åòà ó÷ðåæäåíèé), îôè-
öèàëüíîãî web-ñàéòà Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû ãîñóäàðñòâåí-
íîé ñòàòèñòèêè (ÔÑÃÑ) [5].

Ïðè ïðîâåäåíèè èññëåäîâàíèÿ áûëè èñïîëüçîâàíû
ñëåäóþùèå ìåòîäû: áèáëèîãðàôè÷åñêèé, àíàëèòè÷åñêèé,
ñòàòèñòè÷åñêèé. Àíàëèç ñòàòèñòè÷åñêîé èíôîðìàöèè ïðî-
âîäèëñÿ ïóòåì óãëóáëåííîé ìàòåìàòèêî-ñòàòèñòè÷åñêîé
îáðàáîòêè â Microsoft Office Excel 2007.

РЕЗУЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
И  ИХ  ОБСУЖДЕНИЕ
Â ÑÇÔÎ ôóíêöèîíèðóþò 11 òåððèòîðèàëüíûõ áþðî

ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîé ýêñïåðòèçû. ×èñëåííîñòü íàñåëåíèÿ
ñóáúåêòîâ ôåäåðàöèè, âõîäÿùèõ â ÑÇÔÎ, � îêîëî 13,5 ìèë-
ëèîíà ÷åëîâåê. Ïî ñîñòîÿíèþ íà 2008 ã. îáúåì ôèíàíñèðî-
âàíèÿ âñåõ ÃÑÌÝÓ ÑÇÔÎ ñîñòàâèë 625 508 947 ð. Îöåíèâàÿ
äèíàìèêó îáúåìîâ âûäåëÿåìûõ ôèíàíñîâûõ ñðåäñòâ íà
ÃÑÌÝÓ ÑÇÔÎ â ïåðèîä ñ 2005 ïî 2008 ãã., ìîæíî êîíñòà-
òèðîâàòü èõ óâåëè÷åíèå íà 70,9 %, ñ 366 089 300 ð. â 2005 ã.
äî 625 508 947 ð. â 2008 ã. Íàèáîëüøåå óâåëè÷åíèå ôèíàí-
ñèðîâàíèÿ áûëî îòìå÷åíî â 2007 ã. ïî ñðàâíåíèþ ñ 2006 ã.
(íà 29,0 %). Â ñðåäíåì çà ðàññìàòðèâàåìûé ïåðèîä åæå-
ãîäíîå óâåëè÷åíèå ðàñõîäîâ íà âñå ÃÑÌÝÓ ÑÇÔÎ âîçðà-
ñòàëî íà 19,7 %.

Ôèíàíñèðîâàíèå ÃÑÌÝÓ ÑÇÔÎ â 2008 ã. âûãëÿäåëî
ñëåäóþùèì îáðàçîì: 84,4 % âñåõ ðàñõîäîâ ïðèõîäèëîñü

© Ý. Ñ. Íàóìîâ, Â. Å. Ëîìîâ, Ã. È. Çàñëàâñêèé, 2011 ã.
ÓÄÊ 340.6:336(471.1)

Э. С. Наумов, В. Е. Ломов,
Г. И. Заславский

О  СОСТОЯНИИ  БЮДЖЕТНО-
ГО  ФИНАНСИРОВАНИЯ  ГОСУ-
ДАРСТВЕННЫХ  СУДЕБНО-
МЕДИЦИНСКИХ  ЭКСПЕРТНЫХ
УЧРЕЖДЕНИЙ  СЕВЕРО-
ЗАПАДНОГО  ФЕДЕРАЛЬНОГО
ОКРУГА
Êàôåäðà ñóäåáíîé ìåäèöèíû è ïðàâîâåäåíèÿ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî ãîñó-
äàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà èìåíè àêàäåìèêà È. Ï. Ïàâëîâà;
Áþðî ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîé ýêñïåðòèçû Ðåñïóáëèêè Êîìè



26

УЧЕНЫЕ  ЗАПИСКИ  СПбГМУ  ИМ.  АКАД.  И. П. ПАВЛОВА · ТОМ XVIII · N0 1 · 2011

íà ñòàòüþ 210 «Çàðàáîòíàÿ ïëàòà è íà÷èñëåíèÿ íà îïëàòó
òðóäà», 9,8 % � íà ñòàòüþ 220 «Ïðèîáðåòåíèå óñëóã»,
3,6 % � íà ñòàòüþ 340 «Óâåëè÷åíèå ñòîèìîñòè ìàòåðèàëü-
íûõ çàïàñîâ», 2,0 % � íà ñòàòüþ 310 «Óâåëè÷åíèå ñòîèìî-
ñòè îñíîâíûõ ñðåäñòâ», 0,1 % � íà ñòàòüþ 290 «Ïðî÷èå
ðàñõîäû» (ðèñóíîê).

Â ñðàâíåíèè ñ ïðåäûäóùèìè ïåðèîäàìè (2005�2007 ãã.)
ñóùåñòâåííûõ îòëè÷èé â ñòðóêòóðå ôèíàíñèðîâàíèÿ íå
âûÿâëåíî.

Îöåíèâàÿ ñòðóêòóðó ôèíàíñèðîâàíèÿ, íåîáõîäèìî
îòìåòèòü äîñòàòî÷íî íèçêèé ïðîöåíò àññèãíîâàíèé ïî
ñòàòüå 310 «Óâåëè÷åíèå ñòîèìîñòè îñíîâíûõ ñðåäñòâ»,
êîòîðàÿ îáåñïå÷èâàåò íàó÷íî-òåõíè÷åñêîå è òåõíîëîãè-
÷åñêîå ðàçâèòèå ÃÑÌÝÓ, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, íåãàòèâíî
ñêàçûâàåòñÿ íà èõ âîçìîæíîñòÿõ ïðè ïðîâåäåíèè ýêñïåð-
òíûõ èññëåäîâàíèé.

Â äèíàìèêå ôèíàíñèðîâàíèå ïî äàííîé ñòàòüå óâåëè-
÷èëîñü çà èññëåäóåìûé ïåðèîä íà 4,4 %: ñ 12 127 900 ð.
â 2005 ã. äî 12 662 000 ð. â 2008 ã. Òî åñòü ïîâûøåíèå áûëî
íåñóùåñòâåííûì è áûëî ôàêòè÷åñêè íèæå, ÷åì ñóùå-
ñòâóþùèé óðîâåíü èíôëÿöèè. Â Ðåñïóáëèêå Êîìè ôè-
íàíñèðîâàíèå ïî äàííîé ñòàòüå â ðàññìàòðèâàåìûé ïå-
ðèîä îòñóòñòâîâàëî ïîëíîñòüþ.

Ôèíàíñèðîâàíèå ïî ñòàòüå 210 «Çàðàáîòíàÿ ïëàòà è íà-
÷èñëåíèÿ íà îïëàòó òðóäà» â 2008 ã. ñîñòàâèëî 528 153 247 ð.,
÷òî âûøå, ÷åì â 2005 ã., íà 78,4 % (295 974 700 ð.). Äàííûé
ðîñò ñâÿçàí ñ óâåëè÷åíèåì çàðàáîòíîé ïëàòû ðàáîòíè-
êàì áþäæåòíîé ñôåðû ïî âñåé ñòðàíå.

Ôèíàíñèðîâàíèå ïî ñòàòüå 220 «Ïðèîáðåòåíèå óñëóã»
ñîñòàâèëî â 2008 ã. 61 335 000 ð., ÷òî âûøå, ÷åì â 2005 ã.
(45 535 400 ð.) íà 34,7 %.

Ôèíàíñèðîâàíèå ïî ñòàòüå 225 «Óñëóãè ïî ñîäåðæà-
íèþ èìóùåñòâà» ñîñòàâèëî â 2008 ã. 24 974 500 ð., ÷òî
íèæå, ÷åì â 2005 ã. (27 925 600 ð.), íà 10,6 %.

Â ñòðóêòóðó äàííîé ñòàòüè âõîäèò ïîäñòàòüÿ 22501 «Êà-
ïèòàëüíûé ðåìîíò», ôèíàíñèðîâàíèå ïî êîòîðîé â 2008 ã.
ñîñòàâèëî 9 680 000 ð., èëè 38,8 % îò âñåõ ðàñõîäîâ ïî
ñòàòüå 225 «Óñëóãè ïî ñîäåðæàíèþ èìóùåñòâà». Â 2007 ã.
ðàñõîäû ïî äàííîé ïîäñòàòüå ñîñòàâèëè 3 565 750 ð. èëè
22,7 %. Âñåãî æå ðàñõîäû ïî äàííîé ïîäñòàòüå â 2008 ã. ïî
ñðàâíåíèþ ñ 2007 ã. óâåëè÷èëèñü íà 171,5 %.

Ôèíàíñèðîâàíèå ïî ñòàòüå 340 «Óâåëè÷åíèå ñòîèìîñòè
ìàòåðèàëüíûõ çàïàñîâ» âîçðîñëî íà 94,6 %, ñ 11 645 400 ð.
â 2005 ã. äî 22 662 700 ð. â 2008 ã.

Äëÿ îöåíêè ñèòóàöèè ïî îáúåìàì ôèíàíñèðîâàíèÿ ïî
îñíîâíûì ñòàòüÿì áþäæåòíîãî êëàññèôèêàòîðà (ñò. 210
«Çàðàáîòíàÿ ïëàòà è íà÷èñëåíèÿ íà îïëàòó òðóäà», ñò. 220
«Ïðèîáðåòåíèå óñëóã», ñò. 225 «Óñëóãè ïî ñîäåðæàíèþ
èìóùåñòâà», 22501 «Êàïèòàëüíûé ðåìîíò», ñò. 310 «Óâåëè-
÷åíèå ñòîèìîñòè îñíîâíûõ ñðåäñòâ», ñò. 340 «Óâåëè÷åíèå
ñòîèìîñòè ìàòåðèàëüíûõ çàïàñîâ») â ðàçðåçå ôåäåðàëüíûõ
îêðóãîâ è îòäåëüíûõ ÃÑÌÝÓ áûëè ðàññ÷èòàíû èíòåíñèâ-
íûå ïîêàçàòåëè ôèíàíñèðîâàíèÿ â ðàñ÷åòå:

� íà îäíîãî ÷åëîâåêà îáñëóæèâàåìîãî íàñåëåíèÿ;
� íà îäèí ñëó÷àé ñìåðòè îò âíåøíèõ ïðè÷èí, òðàâì

è îòðàâëåíèé;
� íà îäíî óáèéñòâî è ïîêóøåíèå íà óáèéñòâî;
� íà îäíî ýêñïåðòíîå èññëåäîâàíèå.
Òàêèì îáðàçîì, îöåíêà ïðîâîäèëàñü ïî 24 ïîêàçàòå-

ëÿì. Áûëà ïðîâåäåíà îöåíêà êàæäîãî ïîêàçàòåëÿ ïî «ñèã-
ìàëüíûì» îòêëîíåíèÿì ñ øàãîì â 0,5σ. Äëÿ êàæäîãî ïî-
êàçàòåëÿ ðàññ÷èòûâàëñÿ êîýôôèöèåíò âàðèàöèè (Ñv), çíà-
÷åíèÿ êîòîðîãî âñåãäà ïðåâûøàëè 20 %, ÷òî ïîçâîëÿåò
ñäåëàòü âûâîä î äîñòàòî÷íî áîëüøîì ðàçáðîñå (âàðèà-
áåëüíîñòè) ïîêàçàòåëåé ïî ñóáúåêòàì ÑÇÔÎ.

Ñâîäíûå äàííûå ïî âñåì âûøåóêàçàííûì ïîêàçàòå-
ëÿì ïðèâåäåíû â òàáëèöå.

Ïî ñò. 210 «Çàðàáîòíàÿ ïëàòà è íà÷èñëåíèÿ íà îï-
ëàòó òðóäà» ñðåäíèé óðîâåíü ôèíàíñèðîâàíèÿ ñðåäè
ñóáúåêòîâ ÑÇÔÎ â ðàñ÷åòå íà îäíîãî ÷åëîâåêà îáñëóæè-
âàåìîãî íàñåëåíèÿ ñîñòàâèë 56,6±49,2 (Ì±σ). Óðîâåíü
ôèíàíñèðîâàíèÿ â Ëåíèíãðàäñêîé îáëàñòè (62,22), Ðåñ-
ïóáëèêå Êàðåëèÿ (59,39), Ïñêîâñêîé îáëàñòè (50,85), Ðåñ-
ïóáëèêå Êîìè (48,44), Êàëèíèíãðàäñêîé (46,22) è Ìóðìàí-
ñêîé (44,73) îáëàñòÿõ ñîîòâåòñòâîâàë Ì±0,5σ. Â Íåíåöêîì
ÀÎ (199,5 ð.) óðîâåíü ôèíàíñèðîâàíèÿ áûë áîëüøå çíà-
÷åíèÿ Ì+2,5σ.

Óðîâåíü ôèíàíñèðîâàíèÿ â èíòåðâàëå îò Ì�0,5σ äî
Ì�1,0σ áûë îòìå÷åí â Àðõàíãåëüñêîé (31,68) è Íîâãîðîä-
ñêîé (28,45) îáëàñòÿõ, Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå (28,12), Âîëîãîä-
ñêîé îáëàñòè (22,82).

Íà îäèí ñëó÷àé ñìåðòè îò âíåøíèõ ïðè÷èí, òðàâì
è îòðàâëåíèé ñðåäíèé óðîâåíü ôèíàíñèðîâàíèÿ ñîñòà-
âèë 26 241,46±15 962,5 ð. (Ì±σ). Â Ìóðìàíñêîé îáëàñòè
(34 085,51 ð.), Ðåñïóáëèêå Êàðåëèÿ (30 156,23 ð.),
Ëåíèíãðàäñêîé îáëàñòè (26 344,14 ð.), Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå
(25 052,35 ð.), Ðåñïóáëèêå Êîìè (23 520,24 ð.),
Êàëèíèíãðàäñêîé (21 164,78 ð.) è Ïñêîâñêîé îáëàñòÿõ

84,4%

3,6%

2,0%

9,8%

0,1%

Ñò. 210 "Çàðàáîòíàÿ ïëàòà è íà÷èñëåíèÿ íà

îïëàòó òðóäà"

Ñò. 220 "Ïðèîáðåòåíèå óñëóã"

Ñò. 290 "Ïðî÷èå ðàñõîäû"

Ñò. 310 "Óâåëè÷åíèå ñòîèìîñòè îñíîâíûõ

ñðåäñòâ"

Ñò. 340 "Óâåëè÷åíèå ñòîèìîñòè ìàòåðèàëüíûõ

çàïàñîâ"

Ñòðóêòóðà ðàñõîäîâ ÃÑÌÝÓ ÑÇÔÎ â 2008 ã.
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(20 707,73 ð.) óðîâåíü ôèíàíñèðîâàíèÿ íàõîäèëñÿ â èí-
òåðâàëå Ì±0,5σ. Â Íåíåöêîì ÀÎ (69 283,47 ð.) óðîâåíü
ôèíàíñèðîâàíèÿ ñîñòàâèë áîëüøå çíà÷åíèÿ Ì+2,5σ.

Óðîâåíü ôèíàíñèðîâàíèÿ íàõîäèëñÿ â èíòåðâàëå îò Ì�
0,5σ äî Ì�1,0σ â ñëåäóþùèõ ñóáúåêòàõ: Àðõàíãåëüñêàÿ îá-
ëàñòü (15 324,64 ð.), Âîëîãîäñêàÿ îáëàñòü (11 614,55 ð.), Íîâ-
ãîðîäñêàÿ îáëàñòü (11 402,47 ð.).

Íà îäíî óáèéñòâî è ïîêóøåíèå íà óáèéñòâî ñðåäíèé
óðîâåíü ôèíàíñèðîâàíèÿ ñîñòàâèë 317 338,17±22 664,90 ð.
(Ì±σ). Â Ïñêîâñêîé (359979,80 ð.) è Ëåíèíãðàäñêîé
(324 546,33 ð.) îáëàñòÿõ, Ðåñïóáëèêå Êîìè (266 652,27 ð.)
óðîâåíü ôèíàíñèðîâàíèÿ íàõîäèëñÿ â èíòåðâàëå Ì±0,5σ,
â Ðåñïóáëèêå Êàðåëèÿ (417 571,43 ð.), Êàëèíèíãðàäñêîé
îáëàñòè (416 579,81 ð.) � â èíòåðâàëå îò Ì+0,5σ äî Ì+1,0σ,
â Íåíåöêîì ÀÎ (493 135,29 ð.), Ìóðìàíñêîé îáëàñòè
(473 362,50 ð.) � â èíòåðâàëå îò Ì+1,0σ äî Ì+1,5σ.

Â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå (199 139,01 ð.) óðîâåíü ôèíàíñèðî-
âàíèÿ íàõîäèëñÿ â èíòåðâàëå îò Ì-0,5σ äî Ì-1,0σ, â Àðõàí-
ãåëüñêîé (193 044,78 ð.), Âîëîãîäñêîé (174 073,13 ð.), Íîâãî-
ðîäñêîé (172 635,51 ð.) îáëàñòÿõ � â èíòåðâàëå îò Ì�1,0σ
äî Ì�1,5σ.

Íà îäíî ýêñïåðòíîå èññëåäîâàíèå ñðåäíèé óðîâåíü
ôèíàíñèðîâàíèÿ ñîñòàâèë 1568,17±1009,80 (Ì±σ). Â Êà-
ëèíèíãðàäñêîé (1920,23 ð.), Ìóðìàíñêîé (1775,39 ð.),
Ïñêîâñêîé (1597,40 ð.) îáëàñòÿõ, Ðåñïóáëèêå Êàðåëèÿ
(1511,10 ð.), Ëåíèíãðàäñêîé îáëàñòè (1483,89 ð.), Ðåñ-
ïóáëèêå Êîìè (1169,03 ð.), Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå (1137,38 ð.)
óðîâåíü ôèíàíñèðîâàíèÿ íàõîäèëñÿ â èíòåðâàëå îò
Ì±0,5σ. Â Íåíåöêîì ÀÎ (4348,18 ð.) óðîâåíü ôèíàíñèðî-
âàíèÿ áûë áîëåå Ì+2,5σ.

Â Íîâãîðîäñêîé (904,74 ð.), Àðõàíãåëüñêîé (735,40 ð.),
Âîëîãîäñêîé (667,12 ð.) îáëàñòÿõ óðîâåíü ôèíàíñèðîâà-
íèÿ íàõîäèëñÿ â èíòåðâàëå îò Ì�0,5σ äî Ì�1,0σ.

Ïî ñò. 220 «Ïðèîáðåòåíèå óñëóã» ñðåäíèé óðîâåíü
ôèíàíñèðîâàíèÿ íà îäíîãî ÷åëîâåêà îáñëóæèâàåìîãî
íàñåëåíèÿ ñîñòàâèë 5,44±3,44 (Ì±σ). Â Ðåñïóáëèêå Êîìè
(7,09 ð.), Íîâãîðîäñêîé îáëàñòè (6,11 ð.), Ñàíêò-Ïåòåðáóð-
ãå (5,06 ð.), Ðåñïóáëèêå Êàðåëèÿ (4,63 ð.), Àðõàíãåëüñêîé
(4,58 ð.), Ìóðìàíñêîé (4,22 ð.), Ïñêîâñêîé (4,21 ð.) îáëàñ-
òÿõ óðîâåíü ôèíàíñèðîâàíèÿ íàõîäèëñÿ â èíòåðâàëå îò
Ì±0,5σ. Â Íåíåöêîì ÀÎ (14,94 ð.) óðîâåíü ôèíàíñèðîâà-
íèÿ áûë áîëåå Ì+2,5σ.

Óðîâåíü ôèíàíñèðîâàíèÿ íàõîäèëñÿ â èíòåðâàëå îò
Ì�0,5σ äî Ì�1,0σ â Ëåíèíãðàäñêîé (3,64 ð.) è Êàëèíèí-

ãðàäñêîé (3,52 ð.) îáëàñòÿõ, â èíòåðâàëå îò Ì�1,0σ äî
Ì�1,5σ â Âîëîãîäñêîé îáëàñòè (1,79 ð.).

Â ðàñ÷åòå íà îäèí ñëó÷àé ñìåðòè îò âíåøíèõ ïðè-
÷èí, òðàâì è îòðàâëåíèé ñðåäíèé óðîâåíü ôèíàíñèðî-
âàíèÿ ñîñòàâèë 2650,33±1318,00 ð. (Ì±σ). Â Ìóðìàí-
ñêîé (3218,72 ð.) è Íîâãîðîäñêîé (2450,00 ð.) îáëàñòÿõ,
Ðåñïóáëèêå Êàðåëèÿ (2352,98 ð.), Àðõàíãåëüñêîé îáëà-
ñòè (2215,24 ð.) óðîâåíü ôèíàíñèðîâàíèÿ íàõîäèëñÿ
â èíòåðâàëå (Ì±0,5σ).

Â Ðåñïóáëèêå Êîìè (3441,94 ð.) óðîâåíü ôèíàíñèðîâà-
íèÿ íàõîäèëñÿ â èíòåðâàëå îò Ì+0,5σ äî Ì+1,0σ, â Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãå (4508,72 ð.) � â èíòåðâàëå îò Ì+1,0σ äî Ì+1,5σ,
â Íåíåöêîì ÀÎ (5187,60 ð.) â èíòåðâàëå îò Ì+1,5σ äî Ì+2,0σ.

Óðîâåíü ôèíàíñèðîâàíèÿ íàõîäèëñÿ â èíòåðâàëå îò
Ì�0,5σ äî Ì�1,0σ â Ïñêîâñêîé (1715,86 ð.), Êàëèíèíãðàä-
ñêîé (1610,50 ð.), Ëåíèíãðàäñêîé (1542,79 ð.) îáëàñòÿõ,
â èíòåðâàëå îò Ì�1,0σ äî Ì�1,5σ â Âîëîãîäñêîé îáëàñòè
(909,30 ð.).

Íà îäíî óáèéñòâî è ïîêóøåíèå íà óáèéñòâî ñðåäíèé
óðîâåíü ôèíàíñèðîâàíèÿ ñîñòàâèë 31 657,011±8958,22 ð.
(Ì±σ). Â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå (35 839,47 ð.), Ðåñïóáëèêå Êà-
ðåëèÿ (32 581,63 ð.), Êàëèíèíãðàäñêîé (31 699,04 ð.), Ïñêîâ-
ñêîé (29 828,28 ð.), Àðõàíãåëüñêîé (27 905,47 ð.) îáëàñòÿõ
óðîâåíü ôèíàíñèðîâàíèÿ íàõîäèëñÿ â èíòåðâàëå Ì±0,5σ.
Â Ðåñïóáëèêå Êîìè (39 021,71 ð.), Íîâãîðîäñêîé îáëàñòè
(37 093,46 ð.), Íåíåöêîì ÀÎ (36 923,53 ð.) óðîâåíü ôèíàí-
ñèðîâàíèÿ íàõîäèëñÿ â èíòåðâàëå îò Ì+0,5σ äî Ì+1,0σ, â
Ìóðìàíñêîé îáëàñòè (44 700,00 ð.) â èíòåðâàëå îò Ì+1,0σ
äî Ì+1,5σ.

Óðîâåíü ôèíàíñèðîâàíèÿ íàõîäèëñÿ â èíòåðâàëå îò
Ì-1,0σ äî Ì-1,5σ â Ëåíèíãðàäñêîé îáëàñòè (19 006,39 ð.),
â èíòåðâàëå îò Ì-2,0σ äî Ì-2,5σ â Âîëîãîäñêîé îáëàñòè
(13 628,13 ð.).

Íà îäíî ýêñïåðòíîå èññëåäîâàíèå ñðåäíèé óðîâåíü
ôèíàíñèðîâàíèÿ ñîñòàâèë 155,02±72,85 (Ì±σ). Â Ðåñïóá-
ëèêå Êîìè (171,07 ð.), Ìóðìàíñêîé (167,65 ð.), Êàëèíèíã-
ðàäñêîé (146,12 ð.), Ïñêîâñêîé (132,36 ð.) îáëàñòÿõ óðî-
âåíü ôèíàíñèðîâàíèÿ íàõîäèëñÿ â èíòåðâàëå Ì±0,5σ.
Â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå (204,70 ð.), Íîâãîðîäñêîé îáëàñòè
(194,40 ð.) óðîâåíü ôèíàíñèðîâàíèÿ íàõîäèëñÿ â èíòåðâàëå
îò Ì+0,5σ äî Ì+1,0σ, â Íåíåöêîì ÀÎ (325,57 ð.) â èíòåðâàëå
îò Ì+2,0σ äî Ì+2,5σ.

Óðîâåíü ôèíàíñèðîâàíèÿ íàõîäèëñÿ â èíòåðâàëå îò Ì�
0,5σ äî Ì�1,0σ â Ðåñïóáëèêå Êàðåëèÿ (117,91 ð.), Àðõàí-

Ôèíàíñèðîâàíèå ÃÑÌÝÓ ÑÇÔÎ ïî îñíîâíûì ñòàòüÿì áþäæåòíîãî êëàññèôèêàòîðà (ð.)

Ïîêàçàòåëü Âñåãî
Íà îäíîãî ÷åëîâåêà

îáñëóæèâàåìîãî
íàñåëåíèÿ

Íà îäèí ñëó÷àé ñìåðòè
îò âíåøíèõ ïðè÷èí, òðàâì

è îòðàâëåíèé

Íà îäíî óáèéñòâî
è ïîêóøåíèå íà óáèéñòâî

Íà îäíî ýêñïåðòíîå
èññëåäîâàíèå

 Ñò. 210 "Çàðàáîòíàÿ ïëàòà è
íà÷èñëåíèÿ íà îïëàòó òðóäà"

528 153 247 39,18 22 115,12 264 076,62 1223,66

 Ñò. 220 "Ïðèîáðåòåíèå óñëóã" 61 335 000 4,55 2568,25 30 667,5 142,10

 Ñò. 225 "Óñëóãè ïî ñîäåðæàíèþ
èìóùåñòâà"

24 974 500 1,85 1045,75 12 487,25 57,86

 Ñò. 22501 " àïèòàëüíûé ðåìîíò" 9 680 000 0,72 405,33 4840 22,43

 Ñò. 310 "Óâåëè÷åíèå ñòîèìîñòè
îñíîâíûõ ñðåäñòâ"

12 662 000 0,94 530,19 6331 29,34

 Ñò. 340 "Óâåëè÷åíèå ñòîèìîñòè
ìàòåðèàëüíûõ çàïàñîâ"

22 662 700 1,68 948,94 11 331,35 52,51

     Â ñ å ã î 625 508 947 46,40 26 191,6484 312 754,47 1449,22
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ãåëüñêîé (106,31 ð.) è Ëåíèíãðàäñêîé (86,90 ð.) îáëàñòÿõ, â
èíòåðâàëå îò Ì�1,0σ äî Ì�1,5σ â Âîëîãîäñêîé îáëàñòè
(52,23 ð.).

Ïî ñò. 225 «Óñëóãè ïî ñîäåðæàíèþ èìóùåñòâà» ñðåä-
íèé óðîâåíü ôèíàíñèðîâàíèÿ â ðàñ÷åòå íà îäíîãî ÷åëî-
âåêà îáñëóæèâàåìîãî íàñåëåíèÿ ñðåäè ñóáúåêòîâ ÑÇÔÎ
ñîñòàâèë 2,12±1,68 (Ì±σ). Â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå (2,14 ð.),
Ëåíèíãðàäñêîé (1,57 ð.), Ïñêîâñêîé (1,41 ð.), Àðõàíãåëüñ-
êîé (1,39 ð.), Êàëèíèíãðàäñêîé (1,28 ð.) îáëàñòÿõ óðîâåíü
ôèíàíñèðîâàíèÿ íàõîäèëñÿ â èíòåðâàëå Ì±0,5σ. Â Ðåñ-
ïóáëèêå Êîìè (4,08 ð.) óðîâåíü ôèíàíñèðîâàíèÿ íàõî-
äèëñÿ â èíòåðâàëå îò Ì+1,0σ äî Ì+1,5σ, â Íåíåöêîì ÀÎ
(4,87 ð.) è Íîâãîðîäñêîé îáëàñòè (4,85 ð.), â èíòåðâàëå îò
Ì+1,5σ äî Ì+2,0σ.

Óðîâåíü ôèíàíñèðîâàíèÿ íàõîäèëñÿ â èíòåðâàëå îò
Ì�0,5σ äî Ì�1,0σ â Ðåñïóáëèêå Êàðåëèÿ (0,73 ð.) è Ìóð-
ìàíñêîé îáëàñòè (0,66 ð.), â èíòåðâàëå îò Ì�1,0σ äî
Ì�1,5σ â Âîëîãîäñêîé îáëàñòè (0,33 ð.).

Íà îäèí ñëó÷àé ñìåðòè îò âíåøíèõ ïðè÷èí, òðàâì è
îòðàâëåíèé ñðåäíèé óðîâåíü ôèíàíñèðîâàíèÿ ñîñòàâèë
1005,28±710,98 ð. (Ì±σ). Â Àðõàíãåëüñêîé (671,80 ð.) è Ëå-
íèíãðàäñêîé (665,46 ð.) îáëàñòÿõ óðîâåíü ôèíàíñèðîâà-
íèÿ íàõîäèëñÿ â èíòåðâàëå Ì±0,5σ. Â Íåíåöêîì ÀÎ
(1692,56 ð.) óðîâåíü ôèíàíñèðîâàíèÿ íàõîäèëñÿ â èíòåð-
âàëå îò Ì+0,5σ äî Ì+1,0σ, â Ðåñïóáëèêå Êîìè (1978,83 ð.),
Íîâãîðîäñêîé îáëàñòè (1944,44 ð.), Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå
(1903,45 ð.) � â èíòåðâàëå îò Ì+1,0σ äî Ì+1,5σ.

Óðîâåíü ôèíàíñèðîâàíèÿ íàõîäèëñÿ â èíòåðâàëå îò
Ì�0,5σ äî Ì�1,0σ â Êàëèíèíãðàäñêîé (587,74 ð.), Ïñêîâñ-
êîé (575,25 ð.), Ìóðìàíñêîé (501,35 ð.) îáëàñòÿõ, Ðåñïóá-
ëèêå Êàðåëèÿ (370,67 ð.), â èíòåðâàëå îò Ì�1,0σ äî Ì�1,5σ
â Âîëîãîäñêîé îáëàñòè (166,56 ð.).

Â ðàñ÷åòå íà îäíî óáèéñòâî è ïîêóøåíèå íà óáèé-
ñòâî ñðåäíèé óðîâåíü ôèíàíñèðîâàíèÿ ñîñòàâèë
11 988,31± ±7853,75 ð. (Ì±σ). Â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå
(15 130,34 ð.), Íåíåöêîì ÀÎ (12 047,06 ð.), Êàëèíèíãðàä-
ñêîé (11 568,27 ð.), Ïñêîâñêîé (10 000,00 ð.), Àðõàíãåëü-
ñêîé (8462,69 ð.), Ëåíèíãðàäñêîé (8198,08 ð.) îáëàñòÿõ
óðîâåíü ôèíàíñèðîâàíèÿ íàõîäèëñÿ â èíòåðâàëå
Ì±0,5σ, â Ðåñïóáëèêå Êîìè (22434,29 ð.) � â èíòåðâàëå
îò Ì+1,0σ äî Ì+1,5σ, â Íîâãîðîäñêîé îáëàñòè (29439,25 ð.) �
â èíòåðâàëå îò Ì+2,0σ äî Ì+2,5σ.

Óðîâåíü ôèíàíñèðîâàíèÿ íàõîäèëñÿ â èíòåðâàëå îò
Ì�0,5σ äî Ì�1,0σ â Ìóðìàíñêîé îáëàñòè (6962,50 ð.)
è Ðåñïóáëèêå Êàðåëèÿ (5132,65 ð.), â èíòåðâàëå îò Ì�1,0σ
äî Ì�1,5σ â Âîëîãîäñêîé îáëàñòè (2496,25 ð.).

Íà îäíî ýêñïåðòíîå èññëåäîâàíèå ñðåäíèé óðîâåíü
ôèíàíñèðîâàíèÿ ñîñòàâèë 60,63±44,90 (Ì±σ). Â Êàëèíèí-
ãðàäñêîé (53,32 ð.) è Ïñêîâñêîé (44,37 ð.) îáëàñòÿõ óðîâåíü
ôèíàíñèðîâàíèÿ íàõîäèëñÿ â èíòåðâàëå Ì±0,5σ. Â Ðåñïóá-
ëèêå Êîìè (98,35 ð.), Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå (86,42 ð.) óðîâåíü
ôèíàíñèðîâàíèÿ íàõîäèëñÿ â èíòåðâàëå îò Ì+0,5σ äî
Ì+1,0σ, â Íåíåöêîì ÀÎ (106,22 ð.) � â èíòåðâàëå îò Ì+1,0σ
äî Ì+1,5σ, â Íîâãîðîäñêîé îáëàñòè (154,28 ð.) � â èíòåð-
âàëå îò Ì+2,0σ äî Ì+2,5σ.

Â Ëåíèíãðàäñêîé (37,48 ð.), Àðõàíãåëüñêîé (32,24 ð.),
Ìóðìàíñêîé (26,11 ð.) îáëàñòÿõ è Ðåñïóáëèêå Êàðåëèÿ

(18,57 ð.) óðîâåíü ôèíàíñèðîâàíèÿ íàõîäèëñÿ â èíòåðâà-
ëå îò Ì�0,5σ äî Ì�1,0σ, â Âîëîãîäñêîé îáëàñòè (9,57 ð.) �
â èíòåðâàëå îò Ì-1,0σ äî Ì-1,5σ.

Ôèíàíñèðîâàíèå ïî ñò. 22501 «Êàïèòàëüíûé ðå-
ìîíò» îòñóòñòâîâàëî â Íåíåöêîì ÀÎ, Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå,
Ïñêîâñêîé îáëàñòè, Êàëèíèíãðàäñêîé îáëàñòè, Ðåñïóáëè-
êå Êàðåëèÿ, Ìóðìàíñêîé îáëàñòè. Ñðåäíèé óðîâåíü ôè-
íàíñèðîâàíèÿ ñðåäè òåõ ñóáúåêòîâ, â êîòîðûõ àññèãíîâà-
íèÿ ïî äàííîé ñòàòüå áûëè ïðåäóñìîòðåíû, â ðàñ÷åòå íà
îäíîãî ÷åëîâåêà îáñëóæèâàåìîãî íàñåëåíèÿ ñîñòàâèë
2,09±1,94 ð. (Ì±σ). Â Ëåíèíãðàäñêîé îáëàñòè (1,23 ð.) óðî-
âåíü ôèíàíñèðîâàíèÿ íàõîäèëñÿ â èíòåðâàëå Ì±0,5σ,
â Ðåñïóáëèêå Êîìè (3,63 ð.) � â èíòåðâàëå îò Ì+0,5σ äî
Ì+1,0σ, â Íîâãîðîäñêîé îáëàñòè (4,62 ð.) � â èíòåðâàëå îò
Ì+1,0σ äî Ì+1,5σ, â Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè (0,90 ð.) �
â èíòåðâàëå îò Ì�0,5σ äî Ì�1,0σ, â Âîëîãîäñêîé îáëàñòè
(0,07 ð.) � â èíòåðâàëå îò Ì�1,0σ äî Ì�1,5σ.

Â ðàñ÷åòå íà îäèí ñëó÷àé ñìåðòè îò âíåøíèõ ïðè÷èí,
òðàâì è îòðàâëåíèé ñðåäíèé óðîâåíü ôèíàíñèðîâàíèÿ ñî-
ñòàâèë 920,49±831,24 (Ì±σ). Â Ëåíèíãðàäñêîé îáëàñòè (518,67
ð.) óðîâåíü ôèíàíñèðîâàíèÿ íàõîäèëñÿ â èíòåðâàëå Ì±0,5σ.
Â Íîâãîðîäñêîé îáëàñòè (1851,85 ð.) è â Ðåñïóáëèêå Êîìè
(1764,11 ð.) óðîâåíü ôèíàíñèðîâàíèÿ íàõîäèëñÿ â èíòåðâàëå
îò Ì+0,5σ äî Ì+1,0σ, â Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè (434,44 ð.) �
â èíòåðâàëå îò Ì�0,5σ äî Ì+1,0σ, â Âîëîãîäñêîé îáëàñòè
(33,36 ð.) � â èíòåðâàëå îò Ì�1,0σ äî Ì�1,5σ.

Íà îäíî óáèéñòâî è ïîêóøåíèå íà óáèéñòâî ñðåäíèé
óðîâåíü ôèíàíñèðîâàíèÿ ñîñòàâèë 12 079,96±11 483,65
(Ì±σ). Â Ëåíèíãðàäñêîé îáëàñòè (6389,78 ð.) óðîâåíü ôè-
íàíñèðîâàíèÿ íàõîäèëñÿ â èíòåðâàëå Ì±0,5σ. Â Ðåñïóá-
ëèêå Êîìè (20 000,00 ð.) óðîâåíü ôèíàíñèðîâàíèÿ íàõî-
äèëñÿ â èíòåðâàëå îò Ì+0,5σ äî Ì+1,0σ, â Íîâãîðîäñêîé
îáëàñòè (28 037,38 ð.) � â èíòåðâàëå îò Ì+1,0σ äî Ì+1,5σ,
â Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè (5472,64 ð.) � â èíòåðâàëå îò Ì�
0,5σ äî Ì�1,0σ, â Âîëîãîäñêîé îáëàñòè (500,00 ð.) �
â èíòåðâàëå îò Ì�1,0σ äî Ì�1,5σ.

Íà îäíî ýêñïåðòíîå èññëåäîâàíèå ñðåäíèé óðîâåíü
ôèíàíñèðîâàíèÿ ñîñòàâèë 57,32±59,46 (Ì±σ). Â Ëåíèí-
ãðàäñêîé îáëàñòè (29,22 ð.) óðîâåíü ôèíàíñèðîâàíèÿ íà-
õîäèëñÿ â èíòåðâàëå Ì±0,5σ, â Ðåñïóáëèêå Êîìè
(87,68 ð.) � â èíòåðâàëå îò Ì+0,5σ äî Ì+1,0σ, â Íîâãîðîä-
ñêîé îáëàñòè (146,94 ð.) � â èíòåðâàëå îò Ì+1,5σ äî Ì+2,0σ,
â Àðõàíãåëüñêîé (20,85 ð.) è Âîëîãîäñêîé
(1,92 ð.) îáëàñòÿõ � â èíòåðâàëå îò Ì�0,5σ äî Ì�1,0σ.

Ïî ñò. 310 «Óâåëè÷åíèå ñòîèìîñòè îñíîâíûõ ñðåäñòâ»
ôèíàíñèðîâàíèå îòñóòñòâîâàëî â Ðåñïóáëèêå Êîìè.

Â ðàñ÷åòå íà îäíîãî ÷åëîâåêà îáñëóæèâàåìîãî íàñåëå-
íèÿ ñðåäíèé óðîâåíü ôèíàíñèðîâàíèÿ ïî äàííîé ñòàòüå
ñîñòàâèë 2,93±2,13 ð. (Ì±σ). Â Ðåñïóáëèêå Êàðåëèÿ
(2,47 ð.), Ïñêîâñêîé (2,30 ð.), Àðõàíãåëüñêîé (1,96 ð.),
Ëåíèíãðàäñêîé (1,91 ð.), Êàëèíèíãðàäñêîé (1,42 ð.), Âîëî-
ãîäñêîé (0,97 ð.) îáëàñòÿõ óðîâåíü ôèíàíñèðîâàíèÿ íàõî-
äèëñÿ â èíòåðâàëå Ì±0,5σ. Â Íåíåöêîì ÀÎ (7,47 ð.) óðî-
âåíü ôèíàíñèðîâàíèÿ áûë áîëåå Ì+2,5σ.

Â Ìóðìàíñêîé îáëàñòè (0,64 ð.), Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå (0,09
ð.), Íîâãîðîäñêîé îáëàñòè (0,08 ð.) óðîâåíü ôèíàíñèðîâà-
íèÿ íàõîäèëñÿ â èíòåðâàëå îò Ì�0,5σ äî Ì�1,0σ.
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Íà îäèí ñëó÷àé ñìåðòè îò âíåøíèõ ïðè÷èí, òðàâì
è îòðàâëåíèé ñðåäíèé óðîâåíü ôèíàíñèðîâàíèÿ ñîñòà-
âèë 828,71±728,22 ð. (Ì±σ). Â Àðõàíãåëüñêîé (947,87 ð.),
Ïñêîâñêîé (937,83 ð.), Ëåíèíãðàäñêîé (808,09 ð.), Êàëèíèí-
ãðàäñêîé (649,34 ð.), Âîëîãîäñêîé (493,74 ð.), Ìóðìàíñêîé
(491,45 ð.) îáëàñòÿõ óðîâåíü ôèíàíñèðîâàíèÿ íàõîäèëñÿ â
èíòåðâàëå Ì±0,5σ, â Ðåñïóáëèêå Êàðåëèÿ (1252,76 ð.) óðî-
âåíü ôèíàíñèðîâàíèÿ íàõîäèëñÿ â èíòåðâàëå îò Ì+0,5σ äî
Ì+1,0σ, â Íåíåöêîì ÀÎ (2593,39 ð.)  � â èíòåðâàëå îò Ì+2,0σ
äî Ì+2,5σ. Â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå (78,68 ð.) è â Íîâãîðîäñ-
êîé îáëàñòè (33,95 ð.) óðîâåíü ôèíàíñèðîâàíèÿ íàõîäèë-
ñÿ â èíòåðâàëå îò Ì�1,0σ äî Ì�1,5σ.

Íà îäíî óáèéñòâî è ïîêóøåíèå íà óáèéñòâî ñðåäíèé
óðîâåíü ôèíàíñèðîâàíèÿ ñîñòàâèë 10 214,95±6420,48
(Ì±σ). Â Êàëèíèíãðàäñêîé (12 780,77 ð.), Àðõàíãåëüñêîé
(11 940,30 ð.), Ëåíèíãðàäñêîé (9955,27 ð.), Âîëîãîäñêîé
(7400,00 ð.) îáëàñòÿõ óðîâåíü ôèíàíñèðîâàíèÿ íàõîäèëñÿ â
èíòåðâàëå Ì±0,5σ. Â Ïñêîâñêîé îáëàñòè (16 303,03 ð.) óðî-
âåíü ôèíàíñèðîâàíèÿ íàõîäèëñÿ â èíòåðâàëå îò Ì+0,5σ äî
Ì+1,0σ, â Íåíåöêîì ÀÎ (18 458,82 ð.), Ðåñïóáëèêå Êàðåëèÿ
(17 346,94 ð.) � â èíòåðâàëå îò Ì+1,0σ äî Ì+1,5σ, â Ìóð-
ìàíñêîé îáëàñòè (6825,00 ð.) � â èíòåðâàëå îò Ì�0,5σ äî
Ì�1,0σ, â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå (625,39 ð.) � â èíòåðâàëå îò
Ì�1,0σ äî Ì�1,5σ, â Íîâãîðîäñêîé îáëàñòè (514,02 ð.) �
â èíòåðâàëå îò Ì�1,5σ äî Ì�2,0σ.

Íà îäíî ýêñïåðòíîå èññëåäîâàíèå ñðåäíèé óðîâåíü
ôèíàíñèðîâàíèÿ ïî ñîñòàâèë 50,80±45,88 (Ì±σ). Â Ïñêîâ-
ñêîé îáëàñòè (72,34 ð.), Ðåñïóáëèêå Êàðåëèÿ (62,77 ð.), Êà-
ëèíèíãðàäñêîé (58,91 ð.), Ëåíèíãðàäñêîé (45,52 ð.), Àð-
õàíãåëüñêîé (45,49 ð.), Âîëîãîäñêîé (28,36 ð.) îáëàñòÿõ óðî-
âåíü ôèíàíñèðîâàíèÿ íàõîäèëñÿ â èíòåðâàëå Ì±0,5σ. Â
Íåíåöêîì ÀÎ (162,76 ð.) óðîâåíü ôèíàíñèðîâàíèÿ íàõî-
äèëñÿ â èíòåðâàëå îò Ì+2,0σ äî Ì+2,5σ.

Â Ìóðìàíñêîé îáëàñòè (25,60 ð.) óðîâåíü ôèíàíñèðî-
âàíèÿ íàõîäèëñÿ â èíòåðâàëå îò Ì�0,5σ äî Ì�1,0σ,
â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå (3,57 ð.) è Íîâãîðîäñêîé îáëàñòè
(2,69 ð.) â èíòåðâàëå îò Ì�1,0σ äî Ì�1,5σ.

Ñðåäíèé óðîâåíü ôèíàíñèðîâàíèÿ ïî ñò. 340 «Óâåëè-
÷åíèå ñòîèìîñòè ìàòåðèàëüíûõ çàïàñîâ», â ðàìêàõ êîòî-
ðîé îñóùåñòâëÿþòñÿ çàêóïêè ðàñõîäíûõ ìàòåðèàëîâ, ìå-
äèêàìåíòîâ, õîçÿéñòâåííîãî èíâåíòàðÿ, â ðàñ÷åòå íà îäíî-
ãî ÷åëîâåêà îáñëóæèâàåìîãî íàñåëåíèÿ ñðåäè ñóáúåêòîâ
ÑÇÔÎ ñîñòàâèë 3,10±4,15 ð. (Ì±σ). Â Ïñêîâñêîé îáëàñòè
(4,08 ð.), Ðåñïóáëèêå Êîìè (2,64 ð.), Êàëèíèíãðàäñêîé (2,38
ð.) è Àðõàíãåëüñêîé (1,72 ð.) îáëàñòÿõ, Ðåñïóáëèêå Êàðåëèÿ
(1,64 ð.), Ëåíèíãðàäñêîé (1,60 ð.), Íîâãîðîäñêîé (1,33 ð.),
Ìóðìàíñêîé (1,23 ð.) îáëàñòÿõ, Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå (1,18 ð.)
óðîâåíü ôèíàíñèðîâàíèÿ íàõîäèëñÿ â èíòåðâàëå Ì±0,5σ.
Â Íåíåöêîì ÀÎ (15,31 ð.) óðîâåíü ôèíàíñèðîâàíèÿ áûë
âûøå çíà÷åíèÿ Ì+2,5σ. Â Âîëîãîäñêîé îáëàñòè (1,01 ð.)
óðîâåíü ôèíàíñèðîâàíèÿ íàõîäèëñÿ â èíòåðâàëå îò Ì�0,5σ
äî Ì�1,0σ.

Â ðàñ÷åòå íà îäèí ñëó÷àé ñìåðòè îò âíåøíèõ ïðè÷èí,
òðàâì è îòðàâëåíèé ñðåäíèé óðîâåíü ôèíàíñèðîâàíèÿ
ñîñòàâèë 1339,00±1361,23 ð. (Ì±σ). Â Ïñêîâñêîé îáëàñòè
(1661,82 ð.), Ðåñïóáëèêå Êîìè (1283,27 ð.), Êàëèíèíãðàäñ-
êîé îáëàñòè (1090,18 ð.), Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå (1051,43 ð.),

Ìóðìàíñêîé îáëàñòè (934,29 ð.), Ðåñïóáëèêå Êàðåëèÿ
(832,72 ð.), Àðõàíãåëüñêîé (832,35 ð.) è Ëåíèíãðàäñêîé
(675,83 ð.) îáëàñòÿõ óðîâåíü ôèíàíñèðîâàíèÿ íàõîäèëñÿ â
èíòåðâàëå Ì±0,5σ. Â Íåíåöêîì ÀÎ (5318,18 ð.) óðîâåíü
ôèíàíñèðîâàíèÿ áûë âûøå çíà÷åíèÿ Ì+2,5σ. Óðîâåíü
ôèíàíñèðîâàíèÿ íàõîäèëñÿ â èíòåðâàëå îò Ì�0,5σ äî
Ì�1,0σ â Íîâãîðîäñêîé (532,72 ð.) è Âîëîãîäñêîé îáëàñ-
òÿõ (516,26 ð.).

Íà îäíî óáèéñòâî è ïîêóøåíèå íà óáèéñòâî ñðåäíèé
óðîâåíü ôèíàíñèðîâàíèÿ ñîñòàâèë 15 475,03±9902,52 ð.
(Ì±σ). Â Ðåñïóáëèêå Êîìè (14 548,57 ð.), Ìóðìàíñêîé îá-
ëàñòè (12 975,00 ð.), Ðåñïóáëèêå Êàðåëèÿ (11 530,61 ð.) óðî-
âåíü ôèíàíñèðîâàíèÿ íàõîäèëñÿ â èíòåðâàëå Ì±0,5σ,
â Êàëèíèíãðàäñêîé îáëàñòè (21 457,69 ð.) � â èíòåðâàëå îò
Ì+0,5σ äî Ì+1,0σ, â Ïñêîâñêîé îáëàñòè (28 888,89 ð.) �
â èíòåðâàëå îò Ì+1,0σ äî Ì+1,5σ, â Íåíåöêîì ÀÎ
(37 852,94 ð.) � â èíòåðâàëå îò Ì+2,0σ äî Ì+2,5σ.

Â Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè (10 485,07 ð.), Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðãå (8357,74 ð.), Ëåíèíãðàäñêîé (8325,88 ð.), Íîâãîðîäñ-
êîé (8065,42 ð.), Âîëîãîäñêîé (7737,50 ð.) îáëàñòÿõ óðî-
âåíü ôèíàíñèðîâàíèÿ íàõîäèëñÿ â èíòåðâàëå îò Ì�0,5σ
äî Ì�1,0σ.

Íà îäíî ýêñïåðòíîå èññëåäîâàíèå ñðåäíèé óðîâåíü
ôèíàíñèðîâàíèÿ ñîñòàâèë 82,97±88,35 (Ì±σ). Â Êàëèíèí-
ãðàäñêîé îáëàñòè (98,91 ð.), Ðåñïóáëèêå Êîìè
(63,78 ð.), Ìóðìàíñêîé îáëàñòè (48,66 ð.), Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðãå (47,74 ð.), Íîâãîðîäñêîé îáëàñòè (42,27 ð.), Ðåñïóá-
ëèêå Êàðåëèÿ (41,73 ð.), Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè (39,94 ð.)
óðîâåíü ôèíàíñèðîâàíèÿ íàõîäèëñÿ â èíòåðâàëå Ì±0,5σ,
â Ïñêîâñêîé îáëàñòè (128,19 ð.) � â èíòåðâàëå îò Ì+0,5σ äî
Ì+1,0σ, â Íåíåöêîì ÀÎ (333,77 ð.) áûë âûøå çíà÷åíèÿ
Ì+2,5σ.

Â Ëåíèíãðàäñêîé (38,07 ð.) è Âîëîãîäñêîé (29,65 ð.)
îáëàñòÿõ óðîâåíü ôèíàíñèðîâàíèÿ íàõîäèëñÿ â èíòåðâà-
ëå îò Ì�0,5σ äî Ì�1,0σ.

Â öåëÿõ ïðîâåäåíèÿ èíòåãðèðîâàííîé îöåíêè óðîâíÿ
ôèíàíñèðîâàíèÿ ÃÑÌÝÓ êàæäîãî èç ñóáúåêòîâ ÑÇÔÎ
áûëè èñïîëüçîâàíû ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïî âñåì
âûøåóêàçàííûì ïîêàçàòåëÿì, çà èñêëþ÷åíèåì îöåíêè
ôèíàíñèðîâàíèÿ ïî ñò. 22501 «Êàïèòàëüíûé ðåìîíò». Òà-
êèì îáðàçîì, êîëè÷åñòâî àíàëèçèðóåìûõ ïîêàçàòåëåé ïî
êàæäîìó ñóáúåêòó ñîñòàâèëî 20.

Êàæäîìó ÃÑÌÝÓ ñóáúåêòà ÑÇÔÎ â çàâèñèìîñòè îò
óðîâíÿ ôèíàíñèðîâàíèÿ ïî êàæäîìó èç 20 ïîêàçàòåëåé
ïðèñâàèâàëèñü áàëëû � îò 1 äî 11 (÷åì âûøå óðîâåíü
ôèíàíñèðîâàíèÿ, òåì áîëüøåå êîëè÷åñòâî áàëëîâ ïðè-
ñâàèâàëîñü), êîòîðûå â äàëüíåéøåì ñóììèðîâàëèñü. Äëÿ
îöåíêè óðîâíÿ ôèíàíñèðîâàíèÿ ÃÑÌÝÓ ñóáúåêòîâ
ÑÇÔÎ îòíîñèòåëüíî äðóã äðóãà áûëî ðàññ÷èòàíî ñðåä-
íåå çíà÷åíèå êîëè÷åñòâà áàëëîâ ñî ñðåäíåêâàäðàòè÷åñ-
êèì îòêëîíåíèåì (Ì±σ), êîòîðîå ñîñòàâèëî 116,0±40,98.
ÃÑÌÝÓ ÑÇÔÎ â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ ôèíàíñèðîâà-
íèÿ áûëè ðàñïðåäåëåíû íà ãðóïïû íà îñíîâàíèè îöåí-
êè ïî «ñèãìàëüíûì» îòêëîíåíèÿì ñ øàãîì â 0,5σ. Â èí-
òåðâàë Ì±0,5σ ïî êîëè÷åñòâó íàáðàííûõ áàëëîâ ïîïàëè
ñëåäóþùèå ñóáúåêòû: Ðåñïóáëèêà Êîìè (133), Êàëèíèí-
ãðàäñêàÿ îáëàñòü (126), Ðåñïóáëèêà Êàðåëèÿ (122), Ñàíêò-
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Ïåòåðáóðã (113), Ìóðìàíñêàÿ îáëàñòü (111), Íîâãîðîä-
ñêàÿ îáëàñòü (101), Ëåíèíãðàäñêàÿ îáëàñòü (97). Âûøå
ýòîãî óðîâíÿ, â èíòåðâàë îò Ì+0,5σ äî Ì+1,0σ, ïîïàëà
Ïñêîâñêàÿ îáëàñòü (138), â èíòåðâàë îò Ì+2,0σ äî Ì+2,5σ �
Íåíåöêèé ÀÎ (206).

Íèæå èíòåðâàëà Ì±0,5σ � îò Ì�0,5σ äî Ì�1,0σ � ïî-
ïàëà Àðõàíãåëüñêàÿ îáëàñòü (95), îò Ì�1,5σ äî Ì�2,0σ �
Âîëîãîäñêàÿ îáëàñòü (34).

Ïðè ñðàâíåíèè îôèöèàëüíûõ ñòàòèñòè÷åñêèõ äàííûõ
ïî ðàñõîäàì êîíñîëèäèðîâàííûõ áþäæåòîâ ñóáúåêòîâ
ÑÇÔÎ íà çäðàâîîõðàíåíèå, ôèçè÷åñêóþ êóëüòóðó è ñïîðò
ñ îáúåìîì ôèíàíñîâûõ ñðåäñòâ, âûäåëÿåìûõ íà ÃÑÌÝÓ,
ïîëó÷åíû äàííûå, ñîãëàñíî êîòîðûì ñðåäíÿÿ äîëÿ ðàñõî-
äîâ ñîñòàâëÿåò 0,95±0,42 % (Ì±σ). Â èíòåðâàë Ì±0,5σ ïî
äîëå ðàñõîäîâ ïîïàëè Êàëèíèíãðàäñêàÿ îáëàñòü (1,04 %),
Ðåñïóáëèêà Êîìè (1,01 %), Ðåñïóáëèêà Êàðåëèÿ (1,00 %),
Íîâãîðîäñêàÿ îáëàñòü (0,78 %), Àðõàíãåëüñêàÿ îáëàñòü
(0,77 %). Âûøå ýòîãî óðîâíÿ, â èíòåðâàë îò Ì+0,5σ äî
Ì+1,0σ, ïîïàë Íåíåöêèé ÀÎ (1,22 %), â èíòåðâàë îò Ì+1,0σ
äî Ì+1,5σ � Ëåíèíãðàäñêàÿ îáëàñòü (1,45 %), â èíòåðâàë
îò Ì+1,5σ äî Ì+2,0σ � Ïñêîâñêàÿ îáëàñòü (1,76 %).

Íèæå èíòåðâàëà Ì±0,5σ � îò Ì�0,5σ äî Ì�1,0σ, íàõî-
äèëèñü òàêèå ñóáúåêòû, êàê Ìóðìàíñêàÿ îáëàñòü (0,67 %),
Âîëîãîäñêàÿ îáëàñòü (0,54 %).Â èíòåðâàë îò Ì�1,5σ äî
Ì�2,0σ âîøåë Ñàíêò-Ïåòåðáóðã (0,25 %).

ВЫВОДЫ
1. Ñóùåñòâóåò çíà÷èòåëüíàÿ äèôôåðåíöèàöèÿ ìåæäó

ñóáúåêòàìè ÑÇÔÎ â áþäæåòíîì ôèíàíñèðîâàíèè
ÃÑÌÝÓ.

2. Âûÿâëåíî çíà÷èòåëüíî ëó÷øåå (îòíîñèòåëüíî ñðåä-
íèõ âåëè÷èí) ôèíàíñîâîå îáåñïå÷åíèå ÃÑÌÝÓ Íåíåö-
êîãî ÀÎ è íåäîñòàòî÷íîå ôèíàíñîâîå îáåñïå÷åíèå
ÃÑÌÝÓ Âîëîãîäñêîé îáëàñòè.

3. Óðîâåíü è ñòðóêòóðà áþäæåòíîãî ôèíàíñèðîâàíèÿ
ÃÑÌÝÓ ÑÇÔÎ íå îáåñïå÷èâàþò èõ ïëàíîìåðíîãî è óñ-
òîé÷èâîãî ðàçâèòèÿ.

4. Ïðè îïðåäåëåíèè óðîâíÿ åæåãîäíûõ àññèãíîâàíèé,
âûäåëÿåìûõ ÃÑÌÝÓ, â áîëüøèíñòâå ñâîåì èñïîëüçóåòñÿ
ïîäõîä, îñíîâàííûé íå íà ôàêòè÷åñêîé ïîòðåáíîñòè, à íà
óðîâíå ôèíàíñèðîâàíèÿ, ïðèíÿòîì â ïðåäûäóùèå ãîäû,
ñ ó÷åòîì èíäåêñèðîâàíèÿ äîëæíîñòíûõ îêëàäîâ ðàáîò-
íèêàì áþäæåòíîé ñôåðû.

Â çàêëþ÷åíèå íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ïðåäñòàâëåí-
íûå äàííûå ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû ðóêîâîäèòåëÿìè
ÃÑÌÝÓ ÑÇÔÎ ïðè îòñòàèâàíèè èíòåðåñîâ ïîä÷èíåííûõ
ó÷ðåæäåíèé â îðãàíàõ óïðàâëåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèåì ïðè
îïðåäåëåíèè íåîáõîäèìîãî óðîâíÿ áþäæåòíûõ àññèãíî-
âàíèé ñ îïîðîé íà ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêèå èíòåíñèâíûå
ïîêàçàòåëè ôèíàíñèðîâàíèÿ.
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ВВЕДЕНИЕ
Ðàñïðîñòðàíåííîñòü àôôåêòèâíûõ, îñîáåííî äåïðåññèâ-

íûõ, ðàññòðîéñòâ âîçðàñòàåò âî âñåì ìèðå. Â ñòðàíàõ Çàïàä-
íîé Åâðîïû è ÑØÀ ýòîò ïîêàçàòåëü ñîñòàâëÿåò îêîëî 10 %
[14]. Ïî äàííûì À. Á. Ñìóëåâè÷à [6], õðîíè÷åñêèìè äåïðåññè-
ÿìè ñòðàäàåò 3�5 % íàñåëåíèÿ Ðîññèè. Âìåñòå ñ òåì ñîâåð-

øåíñòâîâàíèå ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè âåäåò ê óëó÷øåíèþ âû-
ÿâëÿåìîñòè àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ, â òîì ÷èñëå ó ïàöèåí-
òîâ, îáðàùàþùèõñÿ â ïåðâè÷íóþ ìåäèöèíñêóþ ñåòü [5].

МАТЕРИАЛ  И  МЕТОДЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
Ïðîàíàëèçèðîâàíû äàííûå î êîëè÷åñòâå çàðåãèñòðè-

ðîâàííûõ (â òîì ÷èñëå âïåðâûå â æèçíè) àôôåêòèâíûõ
ïñèõîçîâ è íåïñèõîòè÷åñêèõ àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ
(F30-39) èç îò÷åòíûõ ôîðì «Ñâåäåíèÿ î çàáîëåâàíèÿõ ïñè-
õè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè» (ôîðìà ¹ 10) Ëåíèíãðàä-
ñêîãî îáëàñòíîãî ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà çà
2000�2009 ãã. Ïðèìåíÿëèñü êëèíèêî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé
è ñòàòèñòè÷åñêèé ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ïðè ðàñ÷åòå ïî-
êàçàòåëåé ðàñïðîñòðàíåííîñòè è ïåðâè÷íîé çàáîëåâàå-
ìîñòè èñïîëüçîâàëèñü îôèöèàëüíûå äàííûå î ÷èñëåííî-
ñòè íàñåëåíèÿ Ëåíèíãðàäñêîé îáëàñòè (ËÎ), ïðåäîñòàâ-
ëåííûå Ëåíèíãðàäñêèì îáëàñòíûì áþðî ìåäèöèíñêîé
ñòàòèñòèêè, áåç ó÷åòà âåäîìñòâåííîãî íàñåëåíèÿ.

РЕЗУЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
И  ИХ  ОБСУЖДЕНИЕ
Â ËÎ îáùåå êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ àô-

ôåêòèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè, âûðîñëî çà 10 ëåò â 2,3 ðàçà

© Í. Â. Ñåì¸íîâà, Í. Ã. Íåçíàíîâ, 2011 ã.
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(ñ 1175 äî 2733 ÷åëîâåê), à â ðàñ÷åòå íà ÷èñëåííîñòü íàñå-
ëåíèÿ ýòîò ïîêàçàòåëü óâåëè÷èëñÿ â 2,3 ðàçà (ñ 73,0 äî 170,3
íà 100 òûñÿ÷ íàñåëåíèÿ).

Ïðàêòè÷åñêè âäâîå óâåëè÷èëñÿ óäåëüíûé âåñ àôôåê-
òèâíûõ ðàññòðîéñòâ â ñòðóêòóðå îáùåé çàáîëåâàåìîñòè
âñåìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè � ñ 3,4 % â 2000 ã. äî
6,3 % â 2009 ã. ×èñëî âïåðâûå çàðåãèñòðèðîâàííûõ àô-
ôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ èçìåíÿëîñü â òå÷åíèå 10 ëåò íå-
ëèíåéíî, íî â öåëîì ïðîñëåæèâàåòñÿ òåíäåíöèÿ âîçðàñ-
òàíèþ � ñ 215 äî 279 ÷åëîâåê (íà 29,8 %) â àáñîëþòíûõ
çíà÷åíèÿõ è ñ 13,4 äî 17,4 íà 100 òûñÿ÷ íàñåëåíèÿ (íà
29,9 %). Óäåëüíûé âåñ âïåðâûå âûÿâëåííûõ àôôåêòèâíûõ
ðàññòðîéñòâ ñðåäè âñåõ ñëó÷àåâ âïåðâûå âûÿâëåííûõ ïñè-
õè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé çà 10-ëåòíèé ïåðèîä êîëåáàëñÿ
â ïðåäåëàõ 2,3�6,4 %.

Â äèàãíîñòè÷åñêîé ñòðóêòóðå áîëåçíåííîñòè àôôåê-
òèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè çà 10 ëåò íàáëþäàåòñÿ ïåðåðàñ-
ïðåäåëåíèå óäåëüíîãî âåñà àôôåêòèâíûõ ïñèõîçîâ è íå-
ïñèõîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ â ñòîðîíó çíà÷èòåëüíîãî óâå-
ëè÷åíèÿ äîëè ïîñëåäíèõ. Òàê, åñëè â 2000 ã. ïñèõîçû
ñîñòàâëÿë áîëåå ïîëîâèíû (59,7 %) âñåõ àôôåêòèâíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, à íà äîëþ íåïñèõîòè÷åñêèõ íàðóøåíèé ïðèõî-
äèëîñü 40,3 %, òî ê 2009 ã. ýòîò ïîêàçàòåëü ñîñòàâèë 23,2 %
è 76,8 % ñîîòâåòñòâåííî (ðèñ. 1).

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü àôôåêòèâíûõ ïñèõîçîâ ó íàñåëå-
íèÿ ËÎ çà 10-ëåòíèé ïåðèîä (ðèñ. 2) ïîñòåïåííî ñíèçè-
ëàñü íà 9,8 % â àáñîëþòíûõ çíà÷åíèÿõ (ñ 701 ÷åëîâåêà
â 2000 ã. äî 633 â 2009) è íà 10,4 % â ðàñ÷åòå íà 100 òûñÿ÷
íàñåëåíèÿ (ñ 43,5 äî 39,4). Àíàëîãè÷íàÿ, õîòÿ è áîëåå âû-
ðàæåííàÿ òåíäåíöèÿ ïðîñëåæèâàåòñÿ è â äèíàìèêå ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòè àôôåêòèâíûõ ïñèõîçîâ â Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè â öåëîì. Ïî äàííûì À. À. ×óðêèíà è Í. À. Òâî-
ðîãîâîé [8�10], ñíèæåíèå ýòîãî ïîêàçàòåëÿ â ïåðèîä ñ 2000
ïî 2008 ãã. ñîñòàâèëî 21,9 % (ñ 31,9 äî 24,9 íà 100 òûñÿ÷
íàñåëåíèÿ). Áîëåçíåííîñòü íåïñèõîòè÷åñêèìè àôôåêòèâ-
íûìè ðàññòðîéñòâàìè èçìåíèëàñü îáðàòíûì îáðàçîì:
çà èññëåäóåìûé ïåðèîä â ËÎ ÷èñëî áîëüíûõ óâåëè÷è-
ëîñü â 4,3 ðàçà â àáñîëþòíûõ çíà÷åíèÿõ (ñ 474 ÷åëîâåê
â 2000 ã. äî 2100 ÷åëîâåê â 2009 ã.) è â 4,5 ðàçà â ðàñ÷åòå íà
÷èñëåííîñòü íàñåëåíèÿ (ñ 29,4 äî 130,9 ñîîòâåòñòâåííî).
Àíàëîãè÷íûé îáùåðîññèéñêèé ïîêàçàòåëü â ïåðèîä 2000�
2008 ãã. âûðîñ ëèøü íà 36,2 % � ñ 55,8 äî 76 íà 100 òûñÿ÷
íàñåëåíèÿ [8�10].

Ïåðâè÷íàÿ çàáîëåâàåìîñòü àôôåêòèâíûìè ïñèõîçàìè
â ïåðèîä 2000�2009 ãã. ó æèòåëåé ËÎ ìîíîòîííî âîçðàñ-
òàëà ñ 2,6 äî 5,9 ñëó÷àÿ íà 100 òûñÿ÷ íàñåëåíèÿ. Â àáñî-
ëþòíûõ çíà÷åíèÿõ ýòî óâåëè÷åíèå ïðîèçîøëî ñ 42 ÷åëî-
âåê â 2000 ã. äî 94 ÷åëîâåê â 2009 ã. Ïðèðîñò ïåðâè÷íîé
çàáîëåâàåìîñòè çà 10 ëåò ñîñòàâèë 123,8 %, ò. å. êîëè÷å-
ñòâî âïåðâûå çàðåãèñòðèðîâàííûõ àôôåêòèâíûõ ïñèõî-
çîâ óâåëè÷èëîñü áîëåå ÷åì âäâîå. Ýòè äàííûå íå ñîîòâåò-
ñòâóþò îáùåðîññèéñêîé òåíäåíöèè, ãäå ïîêàçàòåëü ïåð-
âè÷íîé çàáîëåâàåìîñòè àôôåêòèâíûìè ïñèõîçàìè,
íàîáîðîò, ñíèçèëñÿ íà 36,6 % � ñ 3,0 íà 100 òûñÿ÷ íàñåëå-
íèÿ â 2000 ã. äî 1,9 â 2008 ã. [8�10].

Ïåðâè÷íàÿ çàáîëåâàåìîñòü àôôåêòèâíûìè íåïñèõî-
òè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè íàñåëåíèÿ ËÎ âîçðàñòàëà íå-

ëèíåéíî: ìèíèìàëüíûå çíà÷åíèÿ ðåãèñòðèðîâàëèñü
â 2001�2002 ãã., à ìàêñèìàëüíîå � â 2005 ã. Èòîãîâîå óâå-
ëè÷åíèå êîëè÷åñòâà âïåðâûå çàðåãèñòðèðîâàííûõ ñëó÷à-
åâ íåïñèõîòè÷åñêèõ àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ çà 10 ëåò
ñîñòàâèëî 6,9 % â àáñîëþòíûõ çíà÷åíèÿõ (173 ÷åëîâåê
â 2000 ã. è 184 â 2009 ã.) è 7,5 % â ðàñ÷åòå íà ÷èñëåííîñòü
íàñåëåíèÿ (ñ 10,7 äî 11,5 íà 100 òûñÿ÷ ñîîòâåòñòâåííî).
Ýòè äàííûå îêàçûâàþòñÿ íåñêîëüêî íèæå îáùåðîññèé-
ñêèõ ïîêàçàòåëåé. Òàê, â 2000 ã. â ÐÔ ðåãèñòðèðîâàëàñü
ïåðâè÷íàÿ çàáîëåâàåìîñòü àôôåêòèâíûìè íåïñèõîòè÷åñ-
êèìè ðàññòðîéñòâàìè íà óðîâíå 12,5 íà 100 òûñÿ÷ íàñåëå-
íèÿ, à ê 2008 ã. ýòîò ïîêàçàòåëü âûðîñ íà 8 % è ñîñòàâèë
13,5 íà 100 òûñÿ÷ íàñåëåíèÿ [8�10].

Óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà ëèö, ñòðàäàþùèõ àôôåêòèâíû-
ìè ðàññòðîéñòâàìè, ïðîèçîøëî çà 10 ëåò êàê ñðåäè ãîðîä-
ñêîãî, òàê è ñðåäè ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ ËÎ, îäíàêî ó ãî-
ðîäñêèõ æèòåëåé ýòîò ðîñò âûðàæåí çíà÷èòåëüíåå � â 2,7
ðàçà (÷èñëî áîëüíûõ óâåëè÷èëîñü ñ 808 äî 2175 ÷åëîâåê,
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à ïîêàçàòåëü ðàñïðîñòðàíåííîñòè � ñ 73,4 äî 200,7 íà
100 òûñÿ÷ íàñåëåíèÿ), â òî âðåìÿ êàê â ãðóïïå ñåëüñêèõ
æèòåëåé � âñåãî â 1,5 ðàçà (ñ 367 äî 558 óâåëè÷èëîñü êîëè-
÷åñòâî áîëüíûõ, è ñ 66,7 äî 101,7 íà 100 òûñÿ÷ íàñåëåíèÿ
âûðîñ ïîêàçàòåëü ðàñïðîñòðàíåííîñòè).

Åùå áîëåå íàãëÿäíî òåíäåíöèþ ðîñòà àôôåêòèâíûõ
ðàññòðîéñòâ ó ãîðîäñêîãî íàñåëåíèÿ èëëþñòðèðóþò ýê-
ñòåíñèâíûå ïîêàçàòåëè. Òàê, åñëè â 2000 ã. äîëè ãîðîäñêèõ
è ñåëüñêèõ æèòåëåé ñ àôôåêòèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè ñî-
ñòàâëÿëè 69 è 31 %, òî ê 2009 ã. îíè äîñòèãëè 80 è 20 %
ñîîòâåòñòâåííî. Ïðè÷åì óêàçàííûå òåíäåíöèè áîëåå õà-
ðàêòåðíû äëÿ àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ íåïñèõîòè÷åñêî-
ãî óðîâíÿ, à â ãðóïïå àôôåêòèâíûõ ïñèõîçîâ âûðàæåíû
â ìåíüøåé ñòåïåíè.

Îïèñàííûå âûøå ðåçóëüòàòû ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî
èññëåäîâàíèÿ (íà ïðèìåðå Ëåíèíãðàäñêîé îáëàñòè) ñâè-
äåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî çàáîëåâàåìîñòü íàñåëåíèÿ àô-
ôåêòèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè ïîñòîÿííî óâåëè÷èâàåòñÿ,
ïðåèìóùåñòâåííî çà ñ÷åò íåïñèõîòè÷åñêîé ïàòîëîãèè.

Îòìå÷åííûé äèñáàëàíñ â ïîêàçàòåëÿõ ãîðîäñêîãî
è ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ ñâèäåòåëüñòâóåò òàêæå î ñóùåñòâåí-
íûõ íåäîñòàòêàõ â âûÿâëåíèè è íàáëþäåíèè áîëüíûõ
ñ àôôåêòèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè èìåííî â ñåëüñêîé ìå-
ñòíîñòè. Óäàëåííîñòü îò ìåñòîðàñïîëîæåíèÿ ó÷ðåæäåíèé,
îêàçûâàþùèõ ñïåöèàëèçèðîâàííóþ (ïñèõèàòðè÷åñêóþ è
ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêóþ) ïîìîùü, íèçêàÿ âûÿâëÿåìîñòü
àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ â ïåðâè÷íîé ìåäèöèíñêîé ñåòè,
íèçêèé ïñèõîîáðàçîâàòåëüíûé óðîâåíü íàñåëåíèÿ � âîò
îñíîâíûå ïðè÷èíû, íå ïîçâîëÿþùèå äîñòèãàòü íàäëåæà-
ùåãî êà÷åñòâà ðàííåé äèàãíîñòèêè, òåðàïèè è ïðîôèëàê-
òèêè àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ ó ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ.

Ðåãèñòðèðóåìàÿ â ïîñëåäíèå ãîäû ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòü àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ íà óðîâíå 0,7�0,8 % îò-
ðàæàåò òîëüêî äàííûå îáðàùàåìîñòè â ñïåöèàëèçèðîâàí-
íûå ó÷ðåæäåíèÿ (ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèå äèñïàíñåðû è
êàáèíåòû). Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî íà îñíîâàíèè äàí-
íûõ îáðàùàåìîñòè ìîæíî îöåíèòü ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå
ïîêàçàòåëè òîëüêî òàêèõ ôîðì àôôåêòèâíîé ïàòîëîãèè,
êîòîðûå Â. Ã. Ðîòøòåéí è ñîàâò. [3] îïðåäåëÿþò êàê «ãîñ-
ïèòàëüíûå» è «âíåáîëüíè÷íûå». Ïàöèåíòû ñ òàêèìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè ñàìè îáðàùàþòñÿ çà ïñèõèàòðè÷åñêîé ïî-
ìîùüþ è ïîëó÷àþò ëå÷åíèå â ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñòàöèî-
íàðàõ èëè àìáóëàòîðíûõ ñëóæáàõ. Ïðè òàêîì ïîäõîäå
çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî âíåèíñòèòóöèîíàëüíûõ (ò. å. âû-
ÿâëÿåìûõ ó ïàöèåíòîâ ïåðâè÷íîé ìåäèöèíñêîé ñåòè èëè
ïðè ìàññîâûõ îáñëåäîâàíèÿõ íàñåëåíèÿ) ôîðì àôôåê-
òèâíîé ïàòîëîãèè îñòàåòñÿ âíå ïîëÿ çðåíèÿ ïñèõèàòðîâ.

Âíåèíñòèòóöèîíàëüíûì àôôåêòèâíûì ðàññòðîéñòâàì,
ïðåäñòàâëÿþùèì ñîáîé ñòåðòûå ôîðìû, â êëèíè÷åñêîé
êàðòèíå êîòîðûõ äîìèíèðóþò ñîìàòèçèðîâàííûå, âåãåòà-
òèâíûå è íåâðîòè÷åñêèå íàðóøåíèÿ, â ïîñëåäíèå ãîäû óäå-
ëÿåòñÿ îñîáîå âíèìàíèå [2, 4]. Èçâåñòíî, ÷òî îò 66 äî 71,4 %
áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ, â ÷àñòíîñòè, äåïðåññèâíûìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè, îáðàùàþòñÿ ê âðà÷àì-èíòåðíèñòàì â ñâÿçè
ñ ñîìàòè÷åñêèìè æàëîáàìè, îáðàçóÿ ïóë äèàãíîñòè÷åñêè
íåÿñíûõ ïàöèåíòîâ, êîòîðûå â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ íå ïîëó÷àþò íåîáõîäèìîé ïîìîùè [1, 11].

Åñëè ïðèíÿòü çà òî÷êó îòñ÷åòà ðåçóëüòàòû ìíîãî÷èñ-
ëåííûõ îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé, ñîãëàñíî êîòîðûì ðàñïðîñòðàíåííîñòü
àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ â ïîïóëÿöèè ñîñòàâëÿåò 5�17 %
[1, 7, 12, 13, 15], òî ìîæíî ïîäñ÷èòàòü, ÷òî åæåãîäíî îò 80
äî 270 òûñÿ÷ ÷åëîâåê â Ëåíèíãðàäñêîé îáëàñòè, ñòðàäàþ-
ùèõ àôôåêòèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè, íå îáðàùàþòñÿ çà
íåîáõîäèìîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ, ëèáî îáðàùàþòñÿ
ê âðà÷àì-èíòåðíèñòàì ñ æàëîáàìè ñîìàòè÷åñêîãî õàðàê-
òåðà è íå ïîëó÷àþò ñâîåâðåìåííîãî è àäåêâàòíîãî ëå÷å-
íèÿ. Ïî ñàìûì îïòèìèñòè÷åñêèì ïîäñ÷åòàì, àôôåêòèâ-
íûå ðàññòðîéñòâà âûÿâëÿþòñÿ òîëüêî ó 4�5 % ðåàëüíî
ñòðàäàþùèõ èìè ëèö. Òàêèì îáðàçîì, ïðîáëåìà ðàííåé
äèàãíîñòèêè, òåðàïèè è ïðîôèëàêòèêè àôôåêòèâíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ó íàñåëåíèÿ ïåðåñòàåò áûòü ïðåðîãàòèâîé ïñè-
õèàòðèè è íà÷èíàåò âõîäèòü â êîìïåòåíöèþ âðà÷åé ïåð-
âè÷íîãî ìåäèöèíñêîãî çâåíà.
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Ìåäèêî-ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç èñòîðèé áîëåçíè
320 ïàöèåíòîâ, ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ ïî ïîâîäó òðàâì
è çàáîëåâàíèé ÷åëþñòíî-ëèöåâîé îáëàñòè, ïîçâîëèë âûÿ-
âèòü, ÷òî 28,4 % ñîñòàâèëè äåòè ìëàäøåãî âîçðàñòà, íóæ-
äàþùèåñÿ â ïðèñóòñòâèè è óõîäå ñî ñòîðîíû ðîäèòåëåé,
÷òî ïðåäúÿâëÿåò îïðåäåëåííûå òðåáîâàíèÿ ê îðãàíèçà-
öèè ðàáîòû îòäåëåíèÿ è åãî ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèì
óñëîâèÿì.

Ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêàÿ òàêòèêà, õèðóðãè÷åñêàÿ àê-
òèâíîñòü, ïîòðåáíîñòü â àíåñòåçèîëîãè÷åñêîì îáåñïå÷å-
íèè è âîññòàíîâèòåëüíîì ëå÷åíèè îïðåäåëÿþòñÿ, ïðåæ-
äå âñåãî, õàðàêòåðîì ïàòîëîãèè, ïîñëóæèâøåé ïðè÷èíîé
ãîñïèòàëèçàöèè. Ïî÷òè ïîëîâèíà ïàöèåíòîâ (48,8 %)
ëå÷èëèñü ïî ïîâîäó âðîæäåííûõ çàáîëåâàíèé, êàæäûé
ïÿòûé (19,2 %) áûë ñ âîñïàëèòåëüíûì çàáîëåâàíèåì, êàæ-
äûé ñåäüìîé-âîñüìîé (14 %) ãîñïèòàëèçèðîâàí ïî ïîâî-
äó òðàâì, êàæäûé äåâÿòûé (11 %) � ñ äîáðîêà÷åñòâåííîé
îïóõîëüþ. Íà äîëþ âñåõ îñòàëüíûõ çàáîëåâàíèé ïðèøëîñü
ëèøü 7 %. Íàìè âûÿâëåíû ðàçëè÷èÿ â ñòðóêòóðå çàáîëå-
âàíèé ó äåòåé ðàçíîãî ïîëà è ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï,
ó ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ èç Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà, Ëåíèíãðàä-
ñêîé îáëàñòè è äðóãèõ ðåãèîíîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.
75,6 % áîëüíûõ ïîñòóïèëè â ñòàöèîíàð â ïëàíîâîì ïî-
ðÿäêå, íî êàæäûé ÷åòâåðòûé (24,4 %) ãîñïèòàëèçèðîâàí
â ïîðÿäêå ýêñòðåííîé ïîìîùè.

Êàæäûé ïÿòûé (19,7 %) ïàöèåíò îòäåëåíèÿ áûë èíâà-
ëèäîì, à 5,3 % � èíâàëèäàìè ñ äåòñòâà.

Â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ ðàçâèòèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ
áîëüøóþ ðîëü èãðàåò ïðèâëå÷åíèå äîïîëíèòåëüíûõ
èñòî÷íèêîâ ôèíàíñèðîâàíèÿ.

Íàøè äàííûå ïîêàçàëè, ÷òî îñíîâíûì èñòî÷íèêîì ïðè
ëå÷åíèè ïàòîëîãèè ÷åëþñòíî-ëèöåâîé îáëàñòè áûëî äîá-
ðîâîëüíîå ìåäèöèíñêîå ñòðàõîâàíèå, ïî êîòîðîìó áûëè
îïëà÷åíû ìåäèöèíñêèå óñëóãè ó 91,2 % ïàöèåíòîâ. Çà ñ÷åò
ñðåäñòâ îáÿçàòåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ ëå÷è-
ëèñü òîëüêî 6,6 % áîëüíûõ, è åùå ó 2,2 % ïðèâëåêàëèñü
ñîïëàòåæè íàñåëåíèÿ. Èñòî÷íèêè ôèíàíñèðîâàíèÿ çàâè-
ñåëè, ïðåæäå âñåãî, îò õàðàêòåðà ïàòîëîãèè.

Àíàëèç îðãàíèçàöèè ãîñïèòàëèçàöèè äåòåé ñ ïàòîëî-
ãèåé ÷åëþñòíî-ëèöåâîé îáëàñòè ïîêàçàë, ÷òî â ïåðâûå
òðè äíÿ íåäåëè ïîñòóïèëè 75,9 % ïàöèåíòîâ; 79,5 % ïàöè-

åíòîâ ïîñòóïèëè â ïåðèîä ñ 9.00 äî 15.00 ÷àñîâ; 16,0 % �
â ïåðèîä ñ 15.00 äî 19.00 ÷àñîâ; ëèøü 4,5 % ãîñïèòàëèçè-
ðîâàíû â íî÷íîå âðåìÿ. Áîëåå ÷àñà îæèäàëè ãîñïèòàëè-
çàöèè ëèøü 5,9 % ïàöèåíòîâ. Îæèäàëè îïåðàöèè ìåíåå
ñóòîê 40,8±3,0 % ïàöèåíòîâ, à ñðåäè áîëüíûõ ñ òðàâìàìè
áîëåå ïîëîâèíû áûëè ïðîîïåðèðîâàíû â òå÷åíèå ïåð-
âûõ òðåõ ÷àñîâ ïîñëå ïîñòóïëåíèÿ â îòäåëåíèå.

29,4 % íàáëþäàëèñü îäíèì ñïåöèàëèñòîì (âðà÷îì îä-
íîé ñïåöèàëüíîñòè), 53,4 % � äâóõ, 14,7 % � òðåõ, 1,6 % �
÷åòûðåõ, à 0,9 % � ïÿòüþ ñïåöèàëèñòàìè. ×àùå âñåãî
íåîáõîäèìà áûëà êîíñóëüòàöèÿ àíåñòåçèîëîãà � 62,1 %
áîëüíûõ, ÷òî âïîëíå îáúÿñíèìî õèðóðãè÷åñêîé íàïðàâ-
ëåííîñòüþ ðàáîòû îòäåëåíèÿ. Êîíñóëüòàöèè äðóãèõ ñïå-
öèàëèñòîâ áûëè âîñòðåáîâàíû çíà÷èòåëüíî ðåæå. ×àùå
âñåãî ïîìîùü êîíñóëüòàíòîâ òðåáîâàëàñü ïðè ñîñóäèñ-
òûõ îáðàçîâàíèÿõ, êàðèåñå è ïóëüïèòå, âðîæäåííûõ çà-
áîëåâàíèÿõ.

Äèàãíîñòèêà ïàòîëîãèè ÷åëþñòíî-ëèöåâîé îáëàñòè
ó äåòåé â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà âêëþ÷àëà íåøèðîêèé êðóã
èññëåäîâàíèé: ðåíòãåíîãðàôèÿ ïîòðåáîâàëàñü 19,4 % ïà-
öèåíòîâ. Áîëüíûå, ïîñòóïàâøèå â íî÷íîå âðåìÿ, íóæäà-
ëèñü â ðåíòãåíîãðàôèè â 26,7±2,5 % ñëó÷àåâ, à ãîñïèòàëè-
çèðîâàííûå óòðîì è äíåì � â 18,0±2,0 %. Îñòàëüíûå èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü çíà÷èòåëüíî ðåæå: ïîòðåáíîñòü
â ÓÇÈ ñîñòàâèëà 3,8 %, ÊÒ � 2,8 %, ÝÕÎÝÃ � 0,4 %.
Â îïðåäåëåííîé ìåðå ýòî îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî áîëüíûå
ãîñïèòàëèçèðîâàëèñü â îñíîâíîì â ïëàíîâîì ïîðÿäêå,
ïîýòîìó íåîáõîäèìûå äèàãíîñòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ èì
áûëè ñäåëàíû íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå.

Îñíîâíûì ïîêàçàòåëåì äåÿòåëüíîñòè îòäåëåíèÿ ÿâëÿ-
åòñÿ õèðóðãè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü, îíà ñîñòàâèëà 84,5 %.
Îñíîâíûìè áûëè äðåíèðîâàíèå, óäàëåíèå � 19,1 %, õåé-
ëî-óðàíîïëàñòèêà � 15,3 % è èññå÷åíèå äîáðîêà÷åñòâåí-
íûõ íîâîîáðàçîâàíèé � 14,7 %. Íà ýòè òðè âèäà îïåðàöèé
ïðèøëîñü 47,1 % (ò. å. áîëåå ïîëîâèíû âñåõ îïåðàöèé).
Ñëåäóþùóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè îïåðàöèè ñ ÷àñòîòîé îò
9,7 äî 5 %: ïëàñòèêà óçäå÷åê ãóáû, ÿçûêà � 9,7 %; àóòîäåðìî-
ïëàñòèêà � 7,5 %; èññå÷åíèå ñâèùà, êèñòû øåè � 6,6 %;
ÐÂÊ çóáà, êîìïàêòîòåîòîìèÿ � 5,0 %; ñóììàðíî ñîñòà-
âèâøèå 28,8 %. Çíà÷èòåëüíî ðåæå ïðîâîäèëèñü äðóãèå
îïåðàöèè: ÏÕÎ ðàíû � 2,8 %; ðèíî-, îòîáëåôàðîïëàñòèêà �
2,2 %; îñòåîñèíòåç, øèíèðîâàíèå, ðåïîçèöèÿ � 1,3 %; áèî-
ïñèÿ � 0,3 %, èòîãî íà èõ äîëþ ïðèøëîñü 6,6 %. 22,5 %
îïåðàöèé áûëè âûïîëíåíû â ýêñòðåííîì ïîðÿäêå. 63,3 %
îïåðàöèé ïðîäîëæàëèñü ìåíåå îäíîãî ÷àñà, êàæäàÿ ñåäü-
ìàÿ îïåðàöèÿ (15,6 %) ïðîäîëæàëàñü îò îäíîãî äî äâóõ
÷àñîâ è ñòîëüêî æå (14,4 %) � îò äâóõ äî òðåõ ÷àñîâ, 6,7 % �
äî 4 ÷àñîâ. Ïðè ïëàíîâûõ âìåøàòåëüñòâàõ îïåðàöèè ïðî-
äîëæèòåëüíîñòüþ áîëåå äâóõ ÷àñîâ ñîñòàâèëè 26,0±3,0 %,
â òî âðåìÿ êàê ïðè ýêñòðåííûõ âìåøàòåëüñòâàõ � ëèøü
5,5±2,9 %.

Îñíîâíûìè ìåòîäàìè êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ, èñ-
ïîëüçóåìûìè â êëèíèêå äåòñêîé ÷åëþñòíî-ëèöåâîé õè-
ðóðãèè, áûëè ÓÂ×, äåñåíñèáèëèçèðóþùàÿ è ïðîòèâîâîñ-
ïàëèòåëüíàÿ òåðàïèÿ, ÃÁÎ. ÓÂ× íàçíà÷àëîñü 16,2 % áîëü-
íûõ, ãëàâíûì îáðàçîì ïðè âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ,
òðàâìàõ è èõ ïîñëåäñòâèÿõ. Â èõ ÷èñëå ïî òðè ñåàíñà ÓÂ×
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ïîëó÷èëè 2,5 % ïàöèåíòîâ, ïî ÷åòûðå � 5,6 %, ïî ïÿòü �
6,9 %, ïî øåñòü è áîëåå ñåàíñîâ � 1,2 %, â ñðåäíåì íà
êàæäîãî áîëüíîãî ïðèøëîñü ïî 4,5 ïðîöåäóðû ÓÂ×. Äå-
ñåíñèáèëèçèðóþùàÿ òåðàïèÿ ïðîâîäèëàñü 80,6 % áîëü-
íûõ, àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ � 90,2 %.

Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ
ñîñòàâèëà 12,9 äíÿ. Ïðè ýòîì 9,4 % ïàöèåíòîâ íàõîäèëèñü
â ñòàöèîíàðå ìåíåå îäíîé íåäåëè, 79,4 % � äî äâóõ íå-
äåëü, 11, 2 % � ñâûøå 15 äíåé (â òîì ÷èñëå 2,5 % ëå÷èëèñü
áîëåå òðåõ íåäåëü).

Âûïèñàíû äîìîé 98,8 % ïàöèåíòîâ, ïåðåâåäåíû â äðó-
ãèå îòäåëåíèÿ 1,2 %. Âûïèñàíû ñ âûçäîðîâëåíèåì 62,9 %
áîëüíûõ, ñ óëó÷øåíèåì � 30,6 %, ñîñòîÿíèå íå èçìåíè-
ëîñü ó 3,4 %, à ó 3,1 % áîëüíûõ îíî äàæå óõóäøèëîñü.

Äëÿ ðàñ÷åòà çàòðàò íà âûïîëíåíèå îïåðàòèâíûõ âìå-
øàòåëüñòâ è îáîñíîâàíèÿ òàðèôîâ íà îïåðàöèè ó äåòåé
ïðè ÷åëþñòíî-ëèöåâîé ïàòîëîãèè íàìè ïî ìåòîäèêå, ïðåä-
ëîæåííîé ÑÏáÃÓÇ «Ìåäèöèíñêèé èíôîðìàöèîííî-àíà-
ëèòè÷åñêèé öåíòð» (ÌÈÀÖ), ðàçðàáîòàí êëàññèôèêàòîð
îïåðàòèâíûõ ïîñîáèé. Ìàòðèöà ðàçäåëà îïåðàòèâíûõ
ïîñîáèé èìååò ñëåäóþùèå ïîçèöèè äëÿ çàïîëíåíèÿ: êîä
ïî «Íîìåíêëàòóðå ðàáîò è óñëóã â çäðàâîîõðàíåíèè»,
íàçâàíèå îïåðàòèâíîãî ïîñîáèÿ, ÷èñëî óñëîâíûõ åäèíèö
òðóäîçàòðàò âðà÷åé è ìåäñåñòåð (äàëåå � ÓÅÒ), ïðèíèìà-
þùèõ íåïîñðåäñòâåííîå ó÷àñòèå â îïåðàòèâíîì ïîñîáèè
â ñîîòâåòñòâèè ñ «Ðååñòðîì ðàáîò è óñëóã â çäðàâîîõðà-
íåíèè» (1 ÓÅÒ ðàâíà 10 ìèí), êîýôôèöèåíò ñëîæíîñòè
îïåðàòèâíîãî ïîñîáèÿ, ñðåäíþþ äëèòåëüíîñòü, êîëè÷å-
ñòâî ó÷àñòâóþùèõ â îïåðàöèè âðà÷åé è ìåäñåñòåð, ðàñ-
õîäíûå ìàòåðèàëû, ïîòðåáëÿåìûå â ïðîöåññå âûïîëíå-
íèÿ îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà ñ óêàçàíèåì ñðåäíåãî
êîëè÷åñòâà êàæäîãî, ïðèáîðû, èíñòðóìåíòû, èçäåëèÿ
ìåäèöèíñêîãî íàçíà÷åíèÿ ìíîãîêðàòíîãî èñïîëüçîâàíèÿ,
èñïîëüçóåìûå â ïðîöåññå îïåðàòèâíîãî ïîñîáèÿ, óñëî-
âèÿ âûïîëíåíèÿ îïåðàòèâíîãî ïîñîáèÿ.

Âñåãî íàìè ðàçðàáîòàíû ïî ïðåäëîæåííîé ìàòðèöå
ìàòåðèàëû äëÿ 98 îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ íà ÷åëþñò-
íî-ëèöåâîé îáëàñòè ó äåòåé, âñåãî 14 ãðóïï êëàññèôèêà-
òîðîâ îïåðàöèé:

� ñâÿçàííûå ñ óäàëåíèåì çóáîâ � 8;
� ñâÿçàííûå ñ âûâåäåíèåì â çóáíîé ðÿä ðåòèíèðîâàí-

íûõ çóáîâ, çóáîñîõðàíÿþùèå îïåðàöèè � 3;
� ñâÿçàííûå ñ îñëîæíåííûìè ôîðìàìè îäîíòîãåí-

íîé èíôåêöèè � 7;
� ïàðàäîíòîëîãè÷åñêèå � 13;
� ñâÿçàííûå ñ ïîðàæåíèåì ñëþííûõ æåëåç � 4;
� ñâÿçàííûå ñ àíîìàëèÿìè ðàçâèòèÿ ÷åëþñòåé, ìÿãêèõ

òêàíåé ëèöà � 7;
� ñâÿçàííûå ñ îïåðàöèÿìè âåðõíå÷åëþñòíîãî ñèíóñà � 2;
� ñâÿçàííûå ñ íåîïëàñòè÷åñêèìè ïðîöåññàìè � 17;
� ñâÿçàííûå ñ óäàëåíèåì êèñò è ñâèùåé ÷åëþñòåé, ëèöà

è øåè � 4;
� ñâÿçàííûå ñ ïîâðåæäåíèÿìè çóáîâ, ÷åëþñòåé, ìÿã-

êèõ òêàíåé ëèöà � 2;
� ñâÿçàííûå ñ íåäîðàçâèòèåì ÷åëþñòåé è ïàòîëîãèåé

ÂÍ×Ñ � 3;
� îðòîãíàòè÷åñêèå, ðåêîíñòðóêòèâíûå îïåðàöèè � 20;

� ñâÿçàííûõ ñ áèîïñèåé è ïóíêöèåé � 5;
� ñâÿçàííûõ ñ èñïîëüçîâàíèåì ìèêðîõèðóðãè÷åñêèõ

òðàíñïëàíòàòîâ � 3.
Ê êëàññèôèêàòîðó îïåðàöèé ïðåäñòàâëåí ïåðå÷åíü

è ñîñòàâ íàáîðîâ äëÿ îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ, âêëþ-
÷àþùèå ñëåäóþùèå íàáîðû: ñìîòðîâîé, îáùèé, äëÿ óäà-
ëåíèÿ, êîñòíûé, ìèêðîõèðóðãè÷åñêèé, ýíäîñêîïè÷åñêèé,
äëÿ èìïëàíòàöèè, äëÿ ñèíóñëèôòèíãà, äëÿ ðèíîïëàñòèêè,
äëÿ õåéëîóðàíîïëàñòèêè, äëÿ îñòåîñèíòåçà, êîìïëåêòû äëÿ
ìåäñåñòðû è äëÿ õèðóðãà íà îäèí ÷àñ.

Ïðåäñòîÿùàÿ ìîäåðíèçàöèÿ ñèñòåìû îáÿçàòåëüíîãî
ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ (ÎÌÑ) áóäåò ñîïðîâîæäàòüñÿ
ïåðåõîäîì âñåõ ìåäó÷ðåæäåíèé Ðîññèè íà åäèíûå ñòàí-
äàðòû ëå÷åíèÿ. Ðàçðàáàòûâàåìûå ñòàíäàðòû äîëæíû ñòàòü
ðóêîâîäñòâîì ê äåéñòâèþ äëÿ ëþáîãî âðà÷à, ïîñêîëüêó
âêëþ÷àþò ïåðå÷åíü äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé è ñïè-
ñîê ëå÷åáíûõ óñëóã ñ óêàçàíèåì ìåäèêàìåíòîçíîé ïîìî-
ùè âïëîòü äî ðåêîìåíäóåìîé äîçû, à òàêæå ïðîòîêîëû
âåäåíèÿ ïàöèåíòà ïî êàæäîìó ïîäòèïó îïðåäåëåííîé
íîçîëîãèè.

Ñòðóêòóðà ñòàíäàðòà âêëþ÷àåò ïåðå÷åíü:
� äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåäèöèíñêèõ óñëóã ñ óêàçàíèåì

êîëè÷åñòâà è ÷àñòîòû èõ ïðåäîñòàâëåíèÿ;
� ëå÷åáíûõ ìåäèöèíñêèõ óñëóã ñ óêàçàíèåì êîëè÷å-

ñòâà è ÷àñòîòû èõ ïðåäîñòàâëåíèÿ;
� èñïîëüçóåìûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ ñ óêàçàíèåì

ðàçîâûõ è êóðñîâûõ äîç;
� äîðîãîñòîÿùèõ èçäåëèé ìåäèöèíñêîãî íàçíà÷åíèÿ

(âêëþ÷àÿ èìïëàíòàòû, ýíäîïðîòåçû è ò. ä.);
� êîìïîíåíòîâ êðîâè è ïðåïàðàòîâ ñ óêàçàíèåì êîëè-

÷åñòâà è ÷àñòîòû èõ ïðåäîñòàâëåíèÿ;
� äèåòè÷åñêîãî (ëå÷åáíîãî è ïðîôèëàêòè÷åñêîãî) ïèòà-

íèÿ ñ óêàçàíèåì êîëè÷åñòâà è ÷àñòîòû åãî ïðåäîñòàâëåíèÿ.
Ïðè ðàçðàáîòêå ñòàíäàðòîâ ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïî-

ìîùè äåòÿì ñ òðàâìàìè è çàáîëåâàíèÿìè ÷åëþñòíî-ëè-
öåâîé îáëàñòè ìû ðóêîâîäñòâîâàëèñü ìåòîäèêîé, ðàçðà-
áîòàííîé îòäåëîì îðãàíèçàöèè êîíòðîëÿ êà÷åñòâà ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè ÑÏá ÃÓÇ ÌÈÀÖ.

Ðàçðàáàòûâàåìûé ÌÝÑ ñîäåðæèò ñëåäóþùèå ðàçäåëû:
� ìîäåëü ïàöèåíòà;
� ïåðå÷åíü ìåäèöèíñêèõ óñëóã;
� ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå (ïåðå÷åíü ãðóïï ëåêàð-

ñòâåííûõ ñðåäñòâ è ìåæäóíàðîäíûõ íåïàòåíòîâàííûõ
íàèìåíîâàíèé ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ
ëå÷åíèÿ äàííîãî çàáîëåâàíèÿ);

� àíåñòåçèîëîãè÷åñêîå ïîñîáèå (ïðè íåîáõîäèìîñòè);
� îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå (ïðè íåîáõîäèìîñòè);
� âîññòàíîâèòåëüíîå ëå÷åíèå;
� îæèäàåìûå (ïëàíèðóåìûå) âàðèàíòû îïòèìàëüíûõ

ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ (ôîðìàëèçîâàííûå) â ñîîòâåòñòâèè
ñ êëàññèôèêàòîðîì èñõîäîâ çàáîëåâàíèé;

� ïðîãíîçèðóåìûå âîçìîæíûå èñõîäû, ÷àñòîòà èõ ðàç-
âèòèÿ äëÿ êàæäîé ìîäåëè, îðèåíòèðîâî÷íîå âðåìÿ äîñ-
òèæåíèÿ èñõîäà ñ ó÷åòîì ÷àñòîòû ðàçâèòèÿ âîçìîæíûõ
îñëîæíåíèé;

� ïðååìñòâåííîñòü è ýòàïíîñòü îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè.
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Â õîäå èññëåäîâàíèÿ íàìè ðàçðàáîòàíû ñòàíäàðòû îêà-
çàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè äåòÿì ñ ïîâðåæäåíèÿìè
è çàáîëåâàíèÿìè ÷åëþñòíî-ëèöåâîé îáëàñòè:

� àíîìàëèè ðàçâèòèÿ âåðõíåé ãóáû è íåáà;
� ÷åëþñòíî-ëèöåâûå àíîìàëèè, äðóãèå óòî÷íåííûå

èçìåíåíèÿ çóáîâ è èõ îïîðíîãî àïïàðàòà è äðóãèå áîëåç-
íè ÷åëþñòåé;

� äîáðîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ ãóáû, ïîëîñòè ðòà;

� íåîäîíòîãåííûå âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ ÷åëþ-
ñòíî-ëèöåâîé îáëàñòè;

� ïåðåëîì êîñòåé ëèöåâîãî ñêåëåòà.
Âíåäðåíèå êëèíèêî-ýêîíîìè÷åñêèõ ñòàíäàðòîâ è ïðî-

òîêîëîâ âåäåíèÿ áîëüíûõ áóäåò â çíà÷èòåëüíîé ìåðå ñïî-
ñîáñòâîâàòü ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ñïåöèàëèçèðîâàííîé
ïîìîùè äåòÿì ñ òðàâìàìè è çàáîëåâàíèÿìè ÷åëþñòíî-
ëèöåâîé îáëàñòè.
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ВВЕДЕНИЕ
Ðîñò è ðàçâèòèå ÷åëîâåêà ïðîòåêàþò â ñîîòâåòñòâèè

ñ ãåíåòè÷åñêîé ïðîãðàììîé, ïîëíîòà ðåàëèçàöèè êîòîðîé
çàâèñèò îò âëèÿíèÿ âíåøíåé ñðåäû. Ìíîãî÷èñëåííûå èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî ïðîæèâàíèå ÷åëîâåêà â ãèïî-
êîìôîðòíûõ êëèìàòîãåîãðàôè÷åñêèõ óñëîâèÿõ â ñî÷åòà-
íèè ñ àíòðîïîãåííîé íàãðóçêîé ïðèâîäèò ê áîëåå èíòåí-
ñèâíîìó èñïîëüçîâàíèþ è èñòîùåíèþ àäàïòàöèîííûõ
ðåçåðâîâ îðãàíèçìà, à äåéñòâèå ôàêòîðîâ âíåøíåé ñðå-
äû íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà ïðîÿâëÿåòñÿ â ðàçëè÷èè àíòðîïî-
ìåòðè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ íàñåëåíèÿ [4, 9�11]. Ïðèðîäíî-
êëèìàòè÷åñêèå ôàêòîðû â Ðåñïóáëèêå Êàðåëèÿ (ÐÊ), îò-
íîñÿùåéñÿ ê Ñåâåðî-Çàïàäíîìó ðåãèîíó Ðîññèè, èìåþò
îñîáåííîñòè: âûñîêàÿ âëàæíîñòü (86�92 %), íèçêàÿ òåì-
ïåðàòóðà, ïåðåïàäû òåìïåðàòóð è äàâëåíèÿ, ñèëüíûå âåò-
ðû, íèçêàÿ èíñîëÿöèÿ (÷èñëî ïàñìóðíûõ äíåé çà ãîä äîñ-
òèãàåò 200), íåäîñòàòî÷íîñòü óëüòðàôèîëåòà â ñîëíå÷íîì
ñïåêòðå, âûñîêàÿ èîíèçàöèÿ âîçäóõà, îòñóòñòâèå óñòîé-
÷èâîãî ïåðèîäà êîìôîðòíûõ êëèìàòè÷åñêèõ óñëîâèé
[5, 12]. Îáùåïðèçíàííî, ÷òî âåäóùèìè êðèòåðèÿìè çäî-
ðîâüÿ ÿâëÿþòñÿ ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå è àäàïòàöèîííûå
âîçìîæíîñòè îðãàíèçìà [9, 13]. Êîìïîíåíòíûé ñîñòàâ òåëà
ÿâëÿåòñÿ õîðîøèì âíåøíèì èíäèêàòîðîì èíäèâèäóàëü-
íûõ ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ïîçâîëÿþùèì îöåíèòü
ðàçëè÷íûå àñïåêòû ôóíêöèîíèðîâàíèÿ îðãàíèçìà. Ñî-
îòíîøåíèå ìûøå÷íîãî, êîñòíîãî è æèðîâîãî êîìïîíåí-
òîâ ñóùåñòâåííî èçìåíÿåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò ñðåäû îáè-
òàíèÿ, îñîáåííîñòåé ïèòàíèÿ, ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè
è âîçäåéñòâèÿ ñòðåññîâûõ ôàêòîðîâ. Îñîáåííî ýòè èçìå-
íåíèÿ ñêàçûâàþòñÿ íà æåíñêîì îðãàíèçìå, êîòîðûé îñò-
ðåå ðåàãèðóåò íà âíåøíèå âîçäåéñòâèÿ [6]. Â ñòðóêòóðå
íàñåëåíèÿ ÐÊ æåíùèíû ñîñòàâëÿþò 53,7 %, ñðåäíèé âîç-
ðàñò êîòîðûõ 39,9 ãîäà (ïî äàííûì Ãîñêîìñòàòà ÐÊ íà
1 ÿíâàðÿ 2009 ã.). Èçó÷åíèå âðåìåííîé äèíàìèêè èçìåí-
÷èâîñòè ãàáàðèòíûõ ðàçìåðîâ è êîìïîíåíòíîãî ñîñòàâà
òåëà ïîçâîëÿåò îöåíèòü íà ðàçíûõ ýòàïàõ îíòîãåíåçà ðå-
çåðâíûå âîçìîæíîñòè è áèîëîãè÷åñêóþ íàäåæíîñòü îðãà-
íèçìà. Ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ õà-
ðàêòåðèñòèê è êîìïîíåíòíîãî ñîñòàâà òåëà ïîïóëÿöèè
æåíùèí Ðåñïóáëèêè Êàðåëèÿ íå ïðîâîäèëîñü.

Â ñâÿçè ñ ýòèì öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü
èçó÷åíèå õàðàêòåðà âîçðàñòíûõ èçìåíåíèé ãàáàðèòíûõ
ðàçìåðîâ è êîìïîíåíòíîãî ñîñòàâà òåëà, îïðåäåëÿþùèõ

ñîìàòîòèïîëîãè÷åñêóþ õàðàêòåðèñòèêó æèòåëüíèö Ðåñ-
ïóáëèêè Êàðåëèÿ.

МАТЕРИАЛ  И  МЕТОДЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
Ïðîâåäåíà êîìïëåêñíàÿ îöåíêà ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ

772 æåíùèí, ïðîæèâàþùèõ â ýêîëîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ Ðåñ-
ïóáëèêè Êàðåëèÿ, èç êîòîðûõ 373 îòíîñèëèñü ê þíîøåñêî-
ìó âîçðàñòó (16�20 ëåò), 80 � I ïåðèîäó çðåëîãî âîçðàñòà (21�
35 ëåò), 167 � II ïåðèîäó çðåëîãî âîçðàñòà (36�55 ëåò), 137 �
ê ïîæèëîìó (56�74 ëåò) è 15 � ê ñòàð÷åñêîìó âîçðàñòó (ñòàð-
øå 75 ëåò). Ïðè âûäåëåíèè âîçðàñòíûõ ãðóïï èñïîëüçîâàíà
«Ñõåìà âîçðàñòíîé ïåðèîäèçàöèè îíòîãåíåçà ÷åëîâåêà»,
ïðèíÿòàÿ íà VII Âñåñîþçíîé êîíôåðåíöèè ïî ïðîáëåìàì
âîçðàñòíîé ìîðôîëîãèè, ôèçèîëîãèè è áèîõèìèè ÀÏÍ ÑÑÑÐ
(Ìîñêâà, 1965). Ïî ñîöèàëüíîìó ñòàòóñó îáñëåäóåìûå áûëè
ñòóäåíòàìè, ðàáî÷èìè, ñëóæàùèìè, ðàáîòàþùèìè è íåðà-
áîòàþùèìè ïåíñèîíåðàìè. Èññëåäîâàíèå ïðîâåäåíî ñ èí-
ôîðìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ èñïûòóåìûõ â 2004�2010 ãã. ñ ñî-
áëþäåíèåì ïðèíöèïîâ äîáðîâîëüíîñòè, ïðàâ è ñâîáîä ëè÷-
íîñòè, ãàðàíòèðîâàííûõ ñò. 21 è 22 Êîíñòèòóöèè ÐÔ. ×èñëî
îáúåêòîâ äëÿ èññëåäîâàíèÿ áûëî îïðåäåëåíî â ñîîòâåòñòâèè
ñ ðåêîìåíäàöèÿìè Ã. Ã. Àâòàíäèëîâà (1990) [1], îòîáðàííûõ
ñëó÷àéíûì îáðàçîì è ñ ðàíäîìèçàöèåé ïî ïîëó, âîçðàñòó è
ñîöèàëüíîìó ñòàòóñó. Àíòðîïîìåòðè÷åñêèå èçìåðåíèÿ ïðî-
âåäåíû â óòðåííèå ÷àñû ïî ìåòîäó Â. Â. Áóíàêà (1941) [2] ñ
ó÷åòîì ìåòîäè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé Ý. Ã. Ìàðòèðîñîâà [8]
è Â. Ã. Íèêîëàåâà [9, 10]. Ïðîãðàììà èññëåäîâàíèÿ âêëþ÷àëà
èçìåðåíèå ñëåäóþùèõ ïîêàçàòåëåé: ìàññà òåëà, äëèíà òåëà,
îêðóæíîñòü ãðóäíîé êëåòêè, 8 îáõâàòíûõ ðàçìåðîâ êîíå÷-
íîñòåé, 4 äèàìåòðà ýïèôèçîâ êîíå÷íîñòåé, òîëùèíà 7 êîæ-
íî-æèðîâûõ ñêëàäîê. Èñïîëüçîâàëè ñòàíäàðòíûé àíòðîïî-
ìåòðè÷åñêèé èíñòðóìåíòàðèé: ìåäèöèíñêèå âåñû, ìåòàë-
ëè÷åñêèé øòàíãîâûé àíòðîïîìåòð Ìàðòèíà ñ ãðàäóèðîâêîé
äî 1 ìì, ñêîëüçÿùèé öèðêóëü, êàëèïåð-öèðêóëü, ïëàñòèêî-
âóþ ìåðíóþ ëåíòó. Òîëùèíà êîæíî-æèðîâûõ ñêëàäîê èçìå-
ðÿëàñü êàëèïåðîì ñ ïîñòîÿííûì äàâëåíèåì 10 ã/ìì2 ïîä
ëîïàòêîé, íàä òðèöåïñîì, áèöåïñîì, íà æèâîòå, ãðóäè, ïðåä-
ïëå÷üå, áåäðå è ãîëåíè. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ êîìïîíåíòíîãî
ñîñòàâà òåëà èñïîëüçîâàëñÿ àíàëèòè÷åñêèé ìåòîä îïðåäåëå-
íèÿ ñîäåðæàíèÿ àáñîëþòíîãî è îòíîñèòåëüíîãî ( % îò ìàñ-
ñû òåëà) êîëè÷åñòâà æèðîâîé, ìûøå÷íîé è êîñòíîé òêàíè
ïî ôîðìóëàì J. Matiegka [16]. Ìàññî-ðîñòîâûå îòíîøåíèÿ
îöåíèâàëèñü ïîñðåäñòâîì èñïîëüçîâàíèÿ èíäåêñà ìàññû
òåëà (ÈÌÒ, èëè èíäåêñ Êåòëå), ðàññ÷èòàííîãî ïî ôîðìóëå:
ÈÌÒ = ìàññà (êã)/äëèíà (ì)2, íîðìà êîòîðîãî, ñîãëàñíî êëàñ-
ñèôèêàöèè ÂÎÇ, ñîñòàâëÿåò 18,5�24,9 êã/ì2. Èíäåêñ Ðîðåðà
(ÈÐ, èëè èíäåêñ ïëîòíîñòè òåëà, êã/ñì3) îïðåäåëÿëè ïî ôîð-
ìóëå: ÈÐ = ìàññà (êã)/äëèíà (ì)3 , íîðìà êîòîðîãî ñîñòàâëÿåò
1,16�1,30 êã/ñì3. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïëîùàäè ïîâåðõíîñòè òåëà
êàê îäíîãî èç âàæíûõ ïðèçíàêîâ ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ïðè-
ìåíÿëàñü ôîðìóëà Èññàêñîíà (1958), ðåêîìåíäîâàííàÿ äëÿ
ëèö, ó êîòîðûõ ñóììà âåñà è äëèíû òåëà áîëüøå 160 åäèíèö
[8]. Âñå ðåçóëüòàòû àíòðîïîìåòðè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ îá-
ðàáîòàíû ñ ïîìîùüþ âàðèàöèîííî-ñòàòèñòè÷åñêèõ ìåòî-
äîâ. Ðàññ÷èòûâàëè çíà÷åíèÿ ñëåäóþùèõ ïîêàçàòåëåé: ñðåä-
íåå àðèôìåòè÷åñêîå (Ì), ñòàíäàðòíàÿ îøèáêà ñðåäíåé (m).
Âûáîðêè äàííûõ ïðîâåðÿëè íà íîðìàëüíîñòü ðàñïðåäåëå-
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íèÿ, äëÿ ÷åãî áûë èñïîëüçîâàí êðèòåðèé Êîëìàãîðîâà�Ñìèð-
íîâà è Øàïèðî�Óèëêñà ïðè óðîâíå çíà÷èìîñòè Ð< 0,05. Äëÿ
îïðåäåëåíèÿ äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé õàðàêòåðèñòèê èññëå-
äóåìûõ íåçàâèñèìûõ âûáîðîê ñ íîðìàëüíûì ðàñïðåäåëå-
íèåì èñïîëüçîâàëèñü ïàðàìåòðè÷åñêèé êðèòåðèé Ôèøåðà,
t-êðèòåðèé Ñòüþäåíòà. Â ñëó÷àå ðàñïðåäåëåíèÿ, îòëè÷íîãî
îò íîðìàëüíîãî, ïðèìåíÿëñÿ íåïàðàìåòðè÷åñêèé êðèòåðèé
Ìàííà�Óèòíè â îòíîøåíèè äâóõ íåçàâèñèìûõ âûáîðîê èç
ãåíåðàëüíîé ñîâîêóïíîñòè è àíàëèç ïî Êðàñêåëó�Óîëëèñó
äëÿ ñðàâíåíèÿ áîëåå äâóõ íåçàâèñèìûõ âûáîðîê [3]. Ðàçëè-
÷èÿ çíà÷åíèé èññëåäóåìûõ ïàðàìåòðîâ ñ÷èòàëè äîñòîâåð-
íûìè ïðè 95 %-ì ïîðîãå âåðîÿòíîñòè (P<0,05). Ñòàòèñòè÷å-
ñêàÿ îáðàáîòêà ìàòåðèàëà îñóùåñòâëÿëàñü ñ èñïîëüçîâàíè-
åì ïðîãðàììíûõ ïðîäóêòîâ Statistica 6.0 for Windows,
Microsoft Excel.

РЕЗУЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
И  ИХ  ОБСУЖДЕНИЕ
Èññëåäîâàíèÿ àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé æåí-

ùèí âûÿâèëè çíà÷èòåëüíûå âîçðàñòíûå èçìåíåíèÿ èõ

âåëè÷èí (òàáëèöà), õàðàêòåð ðàñïðåäåëåíèÿ çíà÷åíèé êî-
òîðûõ ñîîòâåòñòâóåò íîðìàëüíîìó òèïó. Ñðàâíèòåëüíûé
àíàëèç çíà÷åíèé ãàáàðèòíûõ ðàçìåðîâ ïîêàçàë, ÷òî çíà-
÷åíèÿ äëèíû òåëà äåâóøåê è æåíùèí ïåðâîãî ïåðèîäà
çðåëîãî âîçðàñòà íå èìåþò âûðàæåííîé âîçðàñòíîé äè-
íàìèêè. Ó ïðåäñòàâèòåëüíèö âòîðîãî çðåëîãî âîçðàñòà
ïðîèñõîäèò ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå ñíèæåíèå çíà÷åíèé
äëèíû òåëà íà 1 %, íà 3,5 % ê ïîæèëîìó, íà 5,3 % ê ñòàð-
÷åñêîìó âîçðàñòó. Ìàññà òåëà æåíùèí ñ óâåëè÷åíèåì
âîçðàñòà ïîâûøàåòñÿ, äîñòèãàÿ çíà÷èìî áîëüøèõ âåëè-
÷èí êî âòîðîìó ïåðèîäó çðåëîãî âîçðàñòà (ðèñ. 1), îñî-
áåííî â âîçðàñòíîì èíòåðâàëå ñ 50 äî 55 ëåò ñ äîñòèæåíè-
åì ìàêñèìàëüíîãî çíà÷åíèÿ 74,0±1,7 êã (127,4 %). Â ñòàð-
øèõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ ïðîèñõîäèò íåçíà÷èòåëüíîå
ñíèæåíèå ìàññû òåëà íà 3,2 % â ïîæèëîì âîçðàñòå,
à ê ñòàð÷åñêîìó âîçðàñòó ñíèæàåòñÿ íà 4,5 %.

Âåëè÷èíà îêðóæíîñòè ãðóäíîé êëåòêè ìàêñèìàëüíûõ
çíà÷åíèé äîñòèãàåò ó æåíùèí âòîðîãî çðåëîãî âîçðàñòà,
à â ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ èìååò òåíäåíöèþ ê ñíè-
æåíèþ (òàáëèöà).

Ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà çíà÷åíèé àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé è êîìïîíåíòíîãî ñîñòàâà òåëà æåíùèí
 ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï

Ïîêàçàòåëü

Âîçðàñò

þíîøåñêèé
(N=373, M±m)

I çðåëûé
(N=80, M±m)

II çðåëûé
(N=167, M±m)

ïîæèëîé
(N=137, M±m)

ñòàð÷åñêèé
(N=15, M±m)

1 2 3 4 5

 Äëèíà òåëà, ñì 164,5±0,3 163,6±0,7 162,9±0,5 158,8±0,5 155,9±1,5

1-2 ð=0,188; 1-4 ð=0,0000; 2-3 p=0,455; 2-4 p=0,0000 3-4 p=0,0000 4-5p=0,085 1-3 ð=0,004;
1-5 ð=0,0000 2-5 p=0,0000 3-5 p=0,0002

 Ìàññà òåëà, êã 58,1±0,4 59,5±1,3 70,5±0,9 68,6±0,9 66,0±2,6

1-2 ð=0,196; 1-4 ð=0,0000; 2-3 p=0,0000; 2-4 p=0,0000 3-4 p=0,177 4-5p=0,434 1-3 ð=0,0000;
1-5 ð=0,0000 2-5 p=0,058 3-5 p=0,213

 Îáõâàò ãðóäè, ñì 84,2±0,5 86,1±2,5 95,9±3,1 93,8±2,3 94,0±2,6

1-2 ð=0,839; 1-4 ð=0,0003; 2-3 p=0,0056; 2-4 p=0,0145 3-4 p=0,071 4-5p=0,667 1-3 ð=0,0000;
1-5 ð=0,021 2-5 p=0,067 3-5 p=0,767

 Æèðîâàÿ òêàíü êã 17,0±0,3 16,5±0,8 25,8±0,7 25,3±0,8 21,8 ±1,4

1-2 ð=0,517; 1-4 ð=0,0000; 2-3 p=0,0000; 2-4 p=0,0000 3-4 p=0,679 4-5p=0,181 1-3 ð=0,0000;
1-5 ð=0,007 2-5 p=0,011 3-5 p=0,132

% 28,9±0,4 27,2±0,9 35,8±0,7 36,2±0,8 32,6±1,7

1-2 ð=0,109; 1-4 ð=0,0000; 2-3 p=0,0000; 2-4 p=0,0000 3-4 p=0,735 4-5p=0,191 1-3 ð=0,0000;
1-5 ð=0,122 2-5 p=0,002 3-5 p=0,192

 Ìûøå÷íàÿ òêàíü êã 23,2±0,2 24,7±0,7 26,0±0,4 23,5±0,4 22,3±1,1

1-2 ð=0,006; 1-4 ð=0,510; 2-3 p=0,081; 2-4 p=0,082 3-4 p=0,0000 4-5p=0,367 1-3 ð=0,0000;
1-5 ð=0,458 2-5 p=0,167 3-5 p=0,009

% 40,2±0,3 41,6±0,6 37,4±0,6 34,6±0,5 34,2±1,7

1-2 ð=0,069; 1-4 ð=0,0000; 2-3 p=0,0000; 2-4 p=0,0000 3-4 p=0,0000 4-5p=0,787 1-3 ð=0,0000;
1-5 ð=0,0008 2-5 p=0,0000 3-5 p=0,057

 Kîñòíàÿ òêàíü êã 8,7±0,1 8,5±0,2 9,9±0,1 10,1±0,6 9,9±0,4

1-2 ð=0,465; 1-4 ð=0,0000; 2-3 p=0,0000; 2-4 p=0,0000 3-4 p=0,107 4-5p=0,503 1-3 ð=0,0000;
1-5 ð=0,149 2-5 p=0,005 3-5 p=0,978

% 15,1±0,2 14,5±0,2 14,1±0,1 14,9±0,6 15,1±0,4

1-2 ð=0,205; 1-4 ð=0,499; 2-3 p=0,08; 2-4 p=0,096 3-4 p=0,0000 4-5p=0,613 1-3 ð=0,004; 1-5 ð=0,995
2-5 p=0,191 3-5 p=0,047

 Èíäåêñ  Kåòëå, êã/ì 2 21,4±0,1 22,1±0,4 26,6±0,4 27,2±0,4 27,1±1,1

1-2 ð=0,047; 1-4 ð=0,0000; 2-3 p=0,0000; 2-4 p=0,0000 3-4 p=0,292 4-5p=0,978 1-3 ð=0,0000;
1-5 ð=0,0000 2-5 p=0,0000 3-5 p=0,700

 Èíäåêñ Ðîðåðà, êã/ñì 3 1,30±0,01 1,35±0,02 1,64±0,03 1,72±0,03 1,78 ±0,07

1-2 ð=0,069; 1-4 ð=0,00; 2-3 p=0,0000; 2-4 p=0,0000 3-4 p=0,032 4-5p=0,563 1-3 ð=0,00; 1-5 ð=0,0000
2-5 p=0,0000 3-5 p=0,169

 Ïëîùàäü ïîâåðõíîñòè òåëà, ñì 2 16189,6±83,2 16375,8±226,8 18068,9±146,2 17597,7±149,7 17227,3±393,3

1-2 ð=0,371; 1-4 ð=0,0000; 2-3 p=0,0000; 2-4 p=0,0000 3-4 p=0,026 4-5p=0,461 1-3 ð=0,0000;
1-5 ð=0,022 2-5 p=0,149 3-5 p=0,118
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Îáúåêòèâíûì ïîêàçàòåëåì, ïîçâîëÿþùèì îöåíèòü
èçáûòî÷íóþ ìàññó òåëà èëè õðîíè÷åñêóþ ýíåðãåòè÷å-
ñêóþ íåäîñòàòî÷íîñòü, ÿâëÿåòñÿ èíäåêñ Êåòëå (ÈÌÒ). Ñðàâ-
íèòåëüíûé àíàëèç èíäåêñíîé îöåíêè æåíùèí ïîêàçàë, ÷òî
îáñëåäóåìàÿ âûáîðêà óæå ñî âòîðîãî ïåðèîäà çðåëîãî
âîçðàñòà èìååò èçáûòî÷íóþ ìàññó òåëà. Â þíîøåñêîì
âîçðàñòå áîëüøèíñòâî äåâóøåê (80,6 %) èìåëè âåëè÷èíó
ÈÌÒ, ñîîòâåòñòâóþùóþ íîðìàëüíîé ìàññå òåëà, äåôè-
öèò ìàññû âûÿâëåí ó 11,5 % äåâóøåê (ÈÌÒ<18,5 êã/ì2),
èçëèøíþþ ìàññó èìåþò 6,8 % (ÈÌÒ 25�29,9 êã/ì2), à ó
1,1 % äåâóøåê âûÿâëåíî îæèðåíèå (ÈÌÒ>30 êã/ì2). Ñ óâå-
ëè÷åíèåì âîçðàñòà óìåíüøàåòñÿ êîëè÷åñòâî æåíùèí,
èìåþùèõ íîðìàëüíóþ ìàññó òåëà: â ïåðâîì çðåëîì � 75 %,
âî âòîðîì çðåëîì � 40,2 %, â ïîæèëîì � 32,1 % è 23,1 %
â ñòàð÷åñêîì âîçðàñòå. Óìåíüøàåòñÿ êîëè÷åñòâî æåíùèí
ñ äåôèöèòîì ìàññû òåëà: â ïåðâîì çðåëîì � 11,2 % æåí-
ùèí, âî âòîðîì çðåëîì � 1,8 %, 0,7 % â ïîæèëîì âîçðàñòå,
â ñòàð÷åñêîì íå âûÿâëåí. Îäíîâðåìåííî óâåëè÷èâàåòñÿ

êîëè÷åñòâî æåíùèí ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà: 10, 29,3,
40,1 è 61,5 % ñîîòâåòñòâåííî. Óâåëè÷èâàåòñÿ ïðîöåíò æåí-
ùèí ñ îæèðåíèåì, ÷òî ñîñòàâëÿåò 3,8 % â ïåðâîì çðåëîì,
28,7 % âî âòîðîì çðåëîì, 27 % â ïîæèëîì âîçðàñòå, òîãäà
êàê â ñòàð÷åñêîì âîçðàñòå íàáëþäàåòñÿ ñíèæåíèå äî 15,4 %.
Àíàëîãè÷íàÿ êàðòèíà âûÿâëåíà ïðè àíàëèçå çíà÷åíèé
èíäåêñà Ðîðåðà, âåëè÷èíû êîòîðîãî óæå ñ ïåðâîãî ïåðè-
îäà çðåëîãî âîçðàñòà ïîêàçûâàþò ïîâûøåííóþ ïëîòíîñòü
òåëà æåíùèí. Ïîëó÷åííûå äàííûå íå ïðîòèâîðå÷àò ðå-
çóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííîãî ñðåäè æåíùèí
Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè, êîòîðûå âûÿâèëè áîëåå âûñîêèé
óðîâåíü ðàñïðîñòðàíåííîñòè ëèö ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé
òåëà è îæèðåíèåì ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè ðåãèîíàìè.
Ðîñòó èõ ÷èñëà, ïî ìíåíèþ àâòîðà, ñïîñîáñòâóþò ñíèæå-
íèå äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè, íàðóøåíèÿ ðåæèìà ïèòà-
íèÿ, íåáëàãîïðèÿòíàÿ íàñëåäñòâåííîñòü, ñîöèàëüíî-ýêî-
íîìè÷åñêèå óñëîâèÿ è äëèòåëüíîñòü ïðîæèâàíèÿ íà Ñå-
âåðå [7]. Íåêîòîðûå èññëåäîâàòåëè îòìå÷àþò ïðèáàâêó
ìàññû òåëà â ïåðèîä ìåíîïàóçû ïðèìåðíî ó 60 % çäîðî-
âûõ æåíùèí: â ïåðâûå òðè ãîäà ïîñëå ìåíîïàóçû ìàññà
òåëà â ñðåäíåì óâåëè÷èâàåòñÿ íà 2,3 êã (ó 20 % � íà 4,5 êã
è áîëåå), à ÷åðåç 8 ëåò � íà 5,5 êã [14].

Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî êîñòíûé, ìûøå÷íûé è æèðîâîé êîì-
ïîíåíòû òåëà îáëàäàþò ñîáñòâåííîé ìåòàáîëè÷åñêîé àê-
òèâíîñòüþ, à èõ ñîîòíîøåíèå òåñíî ñâÿçàíî ñ óðîâíåì
îáìåíà âåùåñòâ îðãàíèçìà, áûëè èçó÷åíû âîçðàñòíûå
èçìåíåíèÿ êîìïîíåíòíîãî ñîñòàâà òåëà (ðèñ. 1). Ñàìûìè
âûñîêèìè öèôðàìè â àáñîëþòíûõ è â îòíîñèòåëüíûõ åäè-
íèöàõ ïðåäñòàâëåí ìûøå÷íûé êîìïîíåíò òåëà (òàáëèöà).
Ïðîâåäåííûé äèñïåðñèîííûé àíàëèç âûÿâèë ñòàòèñòè÷å-
ñêè çíà÷èìûå (p=0,0000) âîçðàñòíûå èçìåíåíèÿ, êîòîðûå
õàðàêòåðèçîâàëèñü ñíèæåíèåì îòíîñèòåëüíîãî ñîäåðæà-
íèÿ (â % ìàññû òåëà) ìûøå÷íîãî êîìïîíåíòà ó æåíùèí
âòîðîãî ïåðèîäà çðåëîãî, ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðà-
ñòà. Âûðàæåííûå âîçðàñòíûå èçìåíåíèÿ ïðåòåðïåâàåò

æèðîâîé êîìïîíåíò òåëà æåíùèí. Ñðàâíèòåëü-
íûé àíàëèç âûÿâèë ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå
óâåëè÷åíèå îáùåãî êîëè÷åñòâà æèðà ó æåí-
ùèí âòîðîãî ïåðèîäà çðåëîãî (íà 6,9 %) è ïî-
æèëîãî âîçðàñòà (íà 7,3 %) ñ ïîñëåäóþùèì
ñíèæåíèåì çíà÷åíèé äàííîãî ïàðàìåòðà
â ñòàð÷åñêîì âîçðàñòå (íà 3,6 %). Òîëùèíà âñåõ
ïîäêîæíî-æèðîâûõ ñêëàäîê òåëà áûëà ñòàòèñ-
òè÷åñêè çíà÷èìî áîëüøåé (ð=0,0000, U-òåñò)
ó ïðåäñòàâèòåëüíèö âòîðîãî çðåëîãî è ïîæè-
ëîãî âîçðàñòà. Â ñòàð÷åñêîì âîçðàñòå çíà÷è-
ìûå ðàçëè÷èÿ âûÿâëåíû ëèøü â òîëùèíå æè-
ðîâîé ñêëàäêè æèâîòà. Ðàñïðåäåëåíèå ïîäêîæ-
íîãî æèðà âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ æåíùèí
áûëî íåðàâíîìåðíûì ñ ìàêñèìàëüíûìè çíà-
÷åíèÿìè â íèæíåé ÷àñòè òóëîâèùà, áåäðà è íà
çàäíåé ïîâåðõíîñòè ïëå÷à (ðèñ. 2).

Óâåëè÷åíèå çíà÷åíèé æèðîâîãî êîìïîíåí-
òà â ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ ïðîèñõîäèò
ïðåèìóùåñòâåííî çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ òîëùè-
íû æèðîâîé ñêëàäêè æèâîòà íà 55 % ó ïðåäñòà-
âèòåëüíèö âòîðîãî çðåëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîç-
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ðàñòà è íà 67 % ó ïîæèëûõ æåíùèí, à òàêæå â îáëàñòè
ïëå÷à íà 42 è 49 % âî âòîðîì çðåëîì è ïîæèëîì âîçðàñòå.
Íà íèæíèõ êîíå÷íîñòÿõ (áåäðî, ãîëåíü) è íà ïðåäïëå÷üå
îòìå÷åíî íåçíà÷èòåëüíîå (îò 17 äî 25 %) óâåëè÷åíèå òîë-
ùèíû ïîäêîæíîãî æèðà. Ïî ìíåíèþ áîëüøèíñòâà ó÷å-
íûõ, óâåëè÷åíèå ìàññû òåëà è ôîðìèðîâàíèå àáäîìèíàëü-
íîãî îæèðåíèÿ íà ôîíå äåôèöèòà ïîëîâûõ ãîðìîíîâ îáúÿñ-
íÿåòñÿ èçìåíåíèÿìè ìåòàáîëèçìà è ðåãóëÿöèè æèðîâûõ
êëåòîê, óñèëåííîé ãëþêîêîðòèêîèäíîé ñòèìóëÿöèåé è îò-
íîñèòåëüíîé ãèïåðàíäðîãåíèåé [15]. Â àáñîëþòíûõ çíà÷å-
íèÿõ íàáëþäàåòñÿ óâåëè÷åíèå ñîäåðæàíèÿ êîñòíîé òêàíè,
îñîáåííî ÿðêî ýòè èçìåíåíèÿ ïðîÿâëÿþòñÿ âî âòîðîì çðå-
ëîì è ïîæèëîì âîçðàñòå, íî â îòíîñèòåëüíûõ âåëè÷èíàõ
íàáëþäàåòñÿ ñíèæåíèå çíà÷åíèé äàííîãî ïàðàìåòðà.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Îíòîãåíåòè÷åñêàÿ äèíàìèêà ãàáàðèòíûõ ðàçìåðîâ

è êîìïîíåíòíîãî ñîñòàâà òåëà æåíùèí, ïðîæèâàþùèõ
â óñëîâèÿõ Åâðîïåéñêîãî Ñåâåðà, ïîêàçàëà, ÷òî ó áîëü-
øèíñòâà ïðåäñòàâèòåëüíèö ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï íà-
áëþäàåòñÿ ñíèæåíèå çíà÷åíèé äëèíû òåëà, ñ þíîøåñêîãî
äî âòîðîãî çðåëîãî âîçðàñòà ïðîèñõîäèò ðîñò âåëè÷èíû
ìàññû òåëà è åå ñíèæåíèå â ïîæèëîì è ñòàð÷åñêîì âîç-
ðàñòå. Óâåëè÷åíèå ìàññû òåëà ïðîèñõîäèò çà ñ÷åò èçìå-
íåíèÿ ñîîòíîøåíèÿ êîìïîíåíòîâ òåëà: óâåëè÷åíèÿ êîëè-
÷åñòâà æèðîâîé òêàíè è ñíèæåíèÿ îòíîñèòåëüíûõ ïîêà-
çàòåëåé ìûøå÷íîé òêàíè íà ôîíå íåçíà÷èòåëüíûõ
èçìåíåíèé êîñòíîé ìàññû. Ïðîèñõîäÿò âîçðàñòíûå èçìå-
íåíèÿ â òîïîãðàôèè æèðîîòëîæåíèÿ, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ
óâåëè÷åíèåì òîëùèíû êîæíî-æèðîâûõ ñêëàäîê íà æèâî-
òå è ïëå÷å ñçàäè. Óâåëè÷åíèå ïîäêîæíîé àáäîìèíàëüíîé
æèðîâîé òêàíè ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì ðèñêà òÿæåëûõ è ðàñ-
ïðîñòðàíåííûõ çàáîëåâàíèé, òàêèõ êàê ñàõàðíûé äèàáåò
è èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà. Òàêèì îáðàçîì, ïîëó-
÷åííûå â èññëåäîâàíèè ðåçóëüòàòû âîçðàñòíîé èçìåí÷è-
âîñòè ãàáàðèòíûõ ðàçìåðîâ è êîìïîíåíòíîãî ñîñòàâà òåëà
â óñëîâèÿõ âîçäåéñòâèÿ íà îðãàíèçì ýêîëîãè÷åñêèõ ôàê-
òîðîâ Ñåâåðíîãî ðåãèîíà ïîêàçûâàþò íåîáõîäèìîñòü èõ
ó÷åòà äëÿ êîìïëåêñíîé îöåíêè çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ.
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РЕЗЮМЕ
И. Г. Пашкова, Л. А. Алексина
Îíòîãåíåòè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ôèçè÷åñêîãî ñòàòóñà æåí-

ùèí â Ðåñïóáëèêå Êàðåëèÿ

Ïðîâåäåíî àíòðîïîìåòðè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå 772 æåíùèí
ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï, ïðîæèâàþùèõ â Ðåñïóáëèêå Êàðåëèÿ.
Âûÿâëåíû âîçðàñòíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó çíà÷åíèÿìè ãàáàðèòíûõ
ðàçìåðîâ è êîìïîíåíòíîãî ñîñòàâà òåëà. Ïîëó÷åííûå äàííûå ïî-
êàçûâàþò óâåëè÷åíèå ÷èñëà æåíùèí ñ èçáûòî÷íûì âåñîì òåëà çà
ñ÷åò ïîâûøåííîé ìàññû æèðîâîãî êîìïîíåíòà, ÷òî ãîâîðèò î ôîð-
ìèðîâàíèè ôåíîòèïà, àäàïòèðîâàííîãî ê óñëîâèÿì ïðîæèâàíèÿ
â Ñåâåðíîì ðåãèîíå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå, àíòðîïîìåòðèÿ, æè-
ðîâàÿ, êîñòíàÿ, ìûøå÷íàÿ ìàññà.

SUMMARY
I. G. Pashkova, L. A. Alexina
Ontogenetic changes of the physical status in Karelia

Republic women

Anthropometric examination of 722 women of different age
groups residing in Karelia Republic was carried out. Significant difference
between the values of the body size and those of the body components
were found to be different in different age groups. The results obtained
demonstrated an increase in the number of women with overweight
due to increased proportion of the fat component � the fact may be
attributed to adaptation of the organism to dwelling in the Northern
region.

Key words: physical development, anthropometry, fatty, bone,
muscular weight.
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ВВЕДЕНИЕ
Ñòóäåí÷åñêèé âîçðàñò � îäèí èç âàæíåéøèõ ïåðèîäîâ

â æèçíè ÷åëîâåêà. Îí îõâàòûâàåò ïåðèîä þíîñòè è ïåðè-
îä ðàííåé âçðîñëîñòè. Â þíîñòè çàâåðøàåòñÿ ôîðìèðî-
âàíèå õàðàêòåðà ñàìîñîçíàíèÿ, ðåøàþòñÿ çàäà÷è ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ [2, 4]. Ïîñòóïèâ â óíèâåð-
ñèòåò, ñòóäåíòû ïîïàäàþò â íîâûé êîëëåêòèâ ñâåðñòíèêîâ,
ãäå èì íóæíî çàíîâî ñòðîèòü îòíîøåíèÿ, èñêàòü äðóçåé,
âàæíûì ñòàíîâèòñÿ ïîèñê áëèçêîãî, ëþáèìîãî ÷åëîâåêà.
Íàðÿäó ñ ýòèì, ó ñòóäåíòîâ ìåíÿþòñÿ îòíîøåíèÿ ñ ïðå-
ïîäàâàòåëÿìè. Îòíîøåíèÿ «ïðåïîäàâàòåëü � ñòóäåíò» îò-
ëè÷àþòñÿ îò îòíîøåíèé «ó÷èòåëü � ó÷åíèê». Îíè ñòàíî-
âÿòñÿ äðóãèìè, áîëåå òðåáîâàòåëüíûìè, è â òî æå âðåìÿ
ïðåäîñòàâëÿþò áîëüøå ñâîáîäû. Íåðåäêî ñòóäåíòàì òðóä-
íî àäàïòèðîâàòüñÿ ê íîâûì óñëîâèÿì, ïîýòîìó ïåðâûé
êóðñ äëÿ ìíîãèõ ÿâëÿåòñÿ êðèçèñíûì ïåðèîäîì.

Èçìåíÿþòñÿ è îòíîøåíèÿ ñ ðîäèòåëÿìè. Â ýòîì âîçðà-
ñòå ïðîèñõîäèò àâòîíîìèÿ îò ðîäèòåëåé, íî, íåñìîòðÿ íà
ýòî, þíîøè è äåâóøêè õîòÿò âèäåòü â ðîäèòåëÿõ äðóçåé
è ñîâåò÷èêîâ.

Ñòóäåíòàì õî÷åòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, ñâîáîäû îò
ðîäèòåëüñêîé îïåêè, à ðîäèòåëÿì åùå òðóäíî ïåðåñòðî-
èòü ñâîè îòíîøåíèÿ ñ ïîâçðîñëåâøèìè äåòüìè. Ñòîèò
îòìåòèòü, ÷òî âàæíûì àñïåêòîì, âëèÿþùèì íà ðàçâèòèå
ëè÷íîñòè ñòóäåíòà, ÿâëÿåòñÿ óðîâåíü óäîâëåòâîðåííîñòè
çíà÷èìûìè îòíîøåíèÿìè. Òàêèì îáðàçîì, íà íà÷àëüíûõ
ýòàïàõ îáó÷åíèÿ â âóçå èçìåíÿåòñÿ âñÿ ñôåðà çíà÷èìûõ
ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé ñòóäåíòà.

Ïîä çíà÷èìûìè îòíîøåíèÿìè ìû ïîíèìàåì îòíîøå-
íèÿ, â õîäå êîòîðûõ ïðåèìóùåñòâåííî ïðîõîäèò ñòàíîâ-
ëåíèå è ðàçâèòèå ëè÷íîñòè ñòóäåíòà, îòíîøåíèÿ ñ ðåôå-
ðåíòíûìè ëþäüìè, ê êîòîðûì ìîæíî îòíåñòè îäíîêóðñ-
íèêîâ è äðóçåé, çíà÷èìûõ ëèö ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà,
ðîäèòåëåé è ïðåïîäàâàòåëåé âóçà.

Ïðîáëåìàì ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé â ñòóäåí÷å-
ñêîì âîçðàñòå ïîñâÿùåíû èññëåäîâàíèÿ ìíîãèõ àâòîðîâ
[5�10]. Ñàìî÷óâñòâèå ñòóäåíòà, åãî ïîëîæåíèå â ñèñòåìå
îòíîøåíèé â ñòóäåí÷åñêîé ãðóïïå âî ìíîãîì âëèÿåò íà
åãî ëè÷íîñòíîå è ïðîôåññèîíàëüíîå ñòàíîâëåíèå, ìîæåò
çàòðóäíèòü àäàïòàöèþ, ñíèçèòü ó÷åáíóþ ìîòèâàöèþ. Òàê,
ïðîáëåìàì ôîðìèðîâàíèÿ ñïëî÷åííîñòè ñòóäåí÷åñêîé
ãðóïïû ïîñâÿùåíû ðàáîòû Þ. Ì. Êîíäðàòüåâà [8, 9], èñ-
ñëåäîâàíèþ ôàêòîðîâ ïðèâëåêàòåëüíîñòè è ïîëîæåíèÿ ñòó-
äåíòà â ãðóïïå ïîñâÿùåíî èññëåäîâàíèå Â. À. Àâåðèíà [1],
ïðîáëåìàì îáùåíèÿ è âçàèìîäåéñòâèÿ ñòóäåíòîâ è ïðåïî-

äàâàòåëåé � ðàáîòû Â. Â. Àíäðîíàòèé [3]. Îäíàêî ïðàêòè-
÷åñêè íåò ðàáîò, ãäå âñå ñôåðû ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøå-
íèé ñòóäåíòîâ ðàññìàòðèâàëèñü áû â êîìïëåêñå, â èõ ñðàâ-
íèòåëüíîé çíà÷èìîñòè è âçàèìîñâÿçè äðóã ñ äðóãîì.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ âûÿâëåíèå
è îïèñàíèå ñòðóêòóðû è îñîáåííîñòåé çíà÷èìûõ ìåæ-
ëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé ñòóäåíòîâ-ïåðâîêóðñíèêîâ è èõ
âçàèìîñâÿçè ñ ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèìè õàðàêòåðè-
ñòèêàìè.

Äëÿ äîñòèæåíèÿ ýòîé öåëè áûëè ïîñòàâëåíû ñëåäóþ-
ùèå çàäà÷è:

1) èçó÷èòü ñòðóêòóðó îòíîøåíèé ñòóäåíòîâ ñî ñâåðñò-
íèêàìè, ðîäèòåëÿìè è ïðåïîäàâàòåëÿìè;

2) âûÿâèòü ðàçëè÷èÿ â ñòðóêòóðå îòíîøåíèé ïî ôàêòî-
ðó ïîëà, ñîñòàâà ñåìüè è ìåñòà ïðîæèâàíèÿ ñòóäåíòà;

3) èçó÷èòü âçàèìîñâÿçè â ñòðóêòóðå îòíîøåíèé ñòó-
äåíòîâ ñî ñâåðñòíèêàìè, ðîäèòåëÿìè è ïðåïîäàâàòåëÿìè;

4) âûÿâèòü âçàèìîñâÿçè çíà÷èìûõ îòíîøåíèé ñòóäåí-
òîâ è ìîòèâàöèè îáùåíèÿ.

МАТЕРИАЛ  И  МЕТОДЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
Îáúåêòîì íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ çíà÷è-

ìûå ìåæëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ ñòóäåíòîâ I êóðñà. Ïðåä-
ìåòîì èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ ïîêàçàòåëè è âçàèìîñâÿçè
îòíîøåíèÿ ñòóäåíòîâ ê ñâåðñòíèêàì, ðîäèòåëÿì è ïðåïî-
äàâàòåëÿì âóçà è èõ çàâèñèìîñòü îò ñîöèàëüíî-äåìîãðà-
ôè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê.

Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 60 ñòóäåíòîâ I êóðñà
ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî
ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà, èç íèõ
39 äåâóøåê è 21 þíîøà.

Â èññëåäîâàíèè áûëè âûäâèíóòû ñëåäóþùèå ãè-
ïîòåçû:

1) õàðàêòåðèñòèêè çíà÷èìûõ ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøå-
íèé ñòóäåíòîâ ðàçëè÷àþòñÿ â çàâèñèìîñòè îò ïîëà, ñîñòà-
âà ðîäèòåëüñêîé ñåìüè ñòóäåíòà è ìåñòà èõ ïðîæèâàíèÿ
äî ïîñòóïëåíèÿ â èíñòèòóò;

2) ñòóäåíòû, êîòîðûå äåìîíñòðèðóþò óäîâëåòâîðåí-
íîñòü è ïîçèòèâíûå õàðàêòåðèñòèêè îòíîøåíèé ñ îäíî-
ãðóïïíèêàìè, èìåþò õîðîøèå îòíîøåíèÿ ñ ïðåïîäàâà-
òåëÿìè.

Â ðàáîòå èñïîëüçîâàëèñü ñëåäóþùèå ìåòîäèêè. Äëÿ
èññëåäîâàíèÿ çíà÷èìûõ ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé ñòó-
äåíòîâ ïðîâîäèëàñü ìåòîäèêà Ò. Þ. Àíäðóùåíêî «Êðóã
îáùåíèÿ», à òàêæå àäàïòèðîâàííûé âàðèàíò öâåòîâîãî
òåñòà îòíîøåíèé (ÖÒÎ). Óðîâåíü óäîâëåòâîðåííîñòè îò-
íîøåíèÿìè áûë èññëåäîâàí ñ ïîìîùüþ âîïðîñîâ â àí-
êåòå. Äëÿ èçó÷åíèÿ ìîòèâàöèè îáùåíèÿ ïðèìåíÿëàñü
ìåòîäèêà «Ìîòèâàöèÿ àôôèëèàöèè» À. Ìåõðàáèàí.

Äëÿ èçó÷åíèÿ çíà÷èìûõ ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé
ñòóäåíòîâ â ñòðóêòóðå îòíîøåíèé áûëè âûäåëåíû òðè
ñôåðû: îòíîøåíèÿ ñòóäåíòîâ ñî ñâåðñòíèêàìè, îòíîøå-
íèÿ ñ ïðåïîäàâàòåëÿìè è îòíîøåíèÿ ñ ðîäèòåëÿìè. Êàæ-
äàÿ ñôåðà îòíîøåíèé ðàññìàòðèâàëàñü ïî ñëåäóþùèì
îñíîâíûì ïàðàìåòðàì:

1) óðîâåíü óäîâëåòâîðåííîñòè îòíîøåíèÿìè â óêàçàí-
íûõ ñôåðàõ (èçó÷àëñÿ ïðè ïîìîùè àíêåòû);
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2) êîëè÷åñòâî êîíòàêòîâ � òî êîëè÷åñòâî ñòóäåíòîâ
è ïðåïîäàâàòåëåé, ñ êîòîðûìè íàèáîëåå ÷àñòî îáùàåòñÿ
ñòóäåíò. Â îòíîøåíèÿõ ñ ðîäèòåëÿìè îáîçíà÷àåòñÿ äâà ðî-
äèòåëÿ, åñëè ñåìüÿ ïîëíàÿ, è îäèí, åñëè ñåìüÿ íåïîëíàÿ;

3) ïîëþñ îòíîøåíèé. Îòíîøåíèÿ ìîãóò áûòü õîðîøè-
ìè (îíè ñîïðîâîæäàþòñÿ ïîëîæèòåëüíûìè ýìîöèÿìè
â îáùåíèè), ïðîòèâîðå÷èâûìè è íàïðÿæåííûìè (ñîïðî-
âîæäàþòñÿ îòðèöàòåëüíûìè ýìîöèÿìè);

4) òåñíîòà. Îòíîøåíèÿ ìîãóò áûòü áëèçêèìè è äèñòàíò-
íûìè;

5) íàïðàâëåííîñòü. Îòíîøåíèÿ ìîãóò áûòü âçàèìíû-
ìè è íå âçàèìíûìè. Êîëè÷åñòâî êîíòàêòîâ, ïîëþñ îòíî-
øåíèé, òåñíîòà è íàïðàâëåííîñòü îòðàæåíû â ìåòîäèêå
«Êðóã îáùåíèÿ»;

6) çíà÷èìîñòü îòíîøåíèé. Ýòîò ïàðàìåòð îïðåäåëÿåò,
ñ êåì èç áëèçêèõ ëþäåé îòíîøåíèÿ äëÿ ñòóäåíòà íàèáîëåå
çíà÷èìû, è èçó÷àåòñÿ ïðè ïîìîùè ìåòîäèêè ÖÒÎ.

РЕЗУЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
И  ИХ  ОБСУЖДЕНИЕ
Ðàññìîòðèì ñôåðó îòíîøåíèé ñòóäåíòîâ ñî ñâåðñò-

íèêàìè. Àíàëèç ñðåäíèõ çíà÷åíèé ïàðàìåòðîâ îòíîøå-
íèé (òàáëèöà) ïîêàçàë, ÷òî óðîâåíü óäîâëåòâîðåííîñòè
ñòóäåíòîâ ñî ñâåðñòíèêàìè, à òàêæå ñ áëèçêèì ÷åëîâåêîì
ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà âûøå ñðåäíåãî.

Íàèáîëåå ÷àñòî ñòóäåíòû îáùàþòñÿ ïðèìåðíî
ñ 14 îäíîãðóïïíèêàìè. Â ñðåäíåì ïî ãðóïïå ñòóäåíòû
ñ÷èòàþò, ÷òî ó íèõ ñëîæèëèñü õîðîøèå îòíîøåíèÿ ñ 68 %
îäíîãðóïïíèêîâ. Ê 20 % îäíîãðóïïíèêîâ ó íèõ ïðîòèâî-
ðå÷èâîå îòíîøåíèå. Êîíôëèêòíûå îòíîøåíèÿ ïðîâîöè-
ðóþò ïðèìåðíî 12 % îäíîãðóïïíèêîâ. Òåïëûå, áëèçêèå
îòíîøåíèÿ íàáëþäàþòñÿ ó ñòóäåíòîâ ñ 40 % îäíîãðóï-
ïíèêîâ, 80 % èç íèõ âçàèìíûå (òàáëèöà).

Ðàññìàòðèâàÿ îòíîøåíèÿ ñòóäåíòîâ ñ ïðåïîäàâàòåëÿ-
ìè, ìîæíî îòìåòèòü ñðåäíèé óðîâåíü óäîâëåòâîðåííîñ-
òè îòíîøåíèÿìè â ýòîé ñôåðå. Äàííûå òàáëèöû ïîêàçû-
âàþò, ÷òî â ñðåäíåì ñòóäåíòû îòìå÷àþò 7 ïðåïîäàâàòå-
ëåé. Ñ áîëüøèíñòâîì ïåäàãîãîâ îòíîøåíèÿ õîðîøèå, íî
âñåãäà åñòü 2�3 ïðåïîäàâàòåëÿ, ê êîòîðûì ó ñòóäåíòîâ
ïðîòèâîðå÷èâîå îòíîøåíèå èëè íåãàòèâíîå. Õîðîøèé
ýìîöèîíàëüíûé êîíòàêò è ýìîöèîíàëüíî áëèçêèå îòíî-
øåíèÿ ñëîæèëèñü ó ñòóäåíòîâ ñ 25 % ïðåïîäàâàòåëåé. Ñòó-

äåíòû ñ÷èòàþò, ÷òî ïðèìåðíî ñ 75 % ïðåïîäàâàòåëåé
ó íèõ îòíîøåíèÿ âçàèìíûå.

Â îòíîøåíèÿõ ñ ðîäèòåëÿìè ó ñòóäåíòîâ îòìå÷àåòñÿ
âûñîêèé óðîâåíü óäîâëåòâîðåííîñòè (òàáëèöà). Îòíîøå-
íèÿ ñ ðîäèòåëÿìè ó áîëüøèíñòâà ñòóäåíòîâ õîðîøèå, ýìî-
öèîíàëüíî áëèçêèå è âçàèìíûå, ëèøü 16 % ñòóäåíòîâ ñ÷è-
òàþò ñâîè îòíîøåíèÿ ñ ðîäèòåëÿìè ïðîòèâîðå÷èâûìè.
Â þíîøåñêîì âîçðàñòå óæå íåò ÷àñòûõ, îñòðûõ êîíôëèê-
òîâ ñ ðîäèòåëÿìè. Ðîäèòåëè äëÿ ñòóäåíòîâ ñòàíîâÿòñÿ ñî-
âåò÷èêàìè, äðóçüÿìè, áëèçêèìè ëþäüìè, âñåãäà ãîòîâû-
ìè ïîìî÷ü è ïîääåðæàòü.

Àíàëèçèðóÿ ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ïî çíà÷èìîñòè îòíîøå-
íèé, ìîæíî óâèäåòü, ÷òî îòíîøåíèå ê ñåáå â ýòîì âîçðà-
ñòå ñòàíîâèòñÿ î÷åíü âàæíûì. Ðàçâèâàåòñÿ ñàìîñîçíàíèå.
Ñòóäåíòû èíòåðåñóþòñÿ ñâîèì âíóòðåííèì ìèðîì (ðèñ. 1).
Äàëåå ïî çíà÷èìîñòè ñëåäóåò îòíîøåíèå ê äðóçüÿì, îò-
íîøåíèå ñ áëèçêèì ÷åëîâåêîì ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà.
Þíîñòü � ñåíñèòèâíûé ïåðèîä äëÿ ðàçâèòèÿ äðóæáû è
ëþáâè. Ïîèñê ëþáèìîãî ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç âàæ-
íûõ çàäà÷ ýòîãî âîçðàñòà. Òàêæå çíà÷èìûìè ÿâëÿþòñÿ
îòíîøåíèÿ ñ ñîêóðñíèêàìè. Îòíîøåíèÿ ñ ïðåïîäàâàòå-
ëÿìè äëÿ ñòóäåíòîâ ìåíåå çíà÷èìû ïî ñðàâíåíèþ ñ îñ-
òàëüíûìè. Òàêæå ìîæíî îòìåòèòü íåãàòèâíîå îòíîøå-
íèå ê îäèíî÷åñòâó. Ñòóäåíòû ñòàðàþòñÿ åãî èçáåãàòü, íî
â òî æå âðåìÿ âîçìîæíî, ÷òî îíî äëÿ íèõ çíà÷èìî.

Àíàëèç ðàçëè÷èé â ñòðóêòóðå îòíîøåíèé ïî ôàêòîðó
ïîëà ïîêàçàë, ÷òî íà óðîâíå ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè
þíîøè áîëåå óäîâëåòâîðåíû îòíîøåíèÿìè ñ ïðåïîäàâà-
òåëÿìè, ÷åì äåâóøêè. Ó þíîøåé ñ áîëüøèíñòâîì ïðåïî-
äàâàòåëåé îòíîøåíèÿ ëó÷øå è áëèæå, ÷åì ó äåâóøåê.

Àíàëèç ðàçëè÷èÿ â ñòðóêòóðå îòíîøåíèé ñòóäåíòîâ èç
ïîëíûõ è íåïîëíûõ ñåìåé ïîêàçàë, ÷òî óäîâëåòâîðåííîñòü
îòíîøåíèÿìè ñ äðóçüÿìè, áëèçêèì ÷åëîâåêîì ïðîòèâî-
ïîëîæíîãî ïîëà è ñ ïðåïîäàâàòåëÿìè ó ñòóäåíòîâ èç ïîë-
íûõ ñåìåé ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî âûøå. Ó ñòóäåíòîâ
èç ïîëíûõ ñåìåé, â îòëè÷èå îò ñòóäåíòîâ èç íåïîëíûõ ñå-
ìåé, îòíîøåíèÿ ñ ïðåïîäàâàòåëÿìè õîðîøèå, îíè âçàèì-
íûå, íî áîëåå ïðîòèâîðå÷èâûå. Ó ñòóäåíòîâ èç íåïîëíûõ
ñåìåé îòíîøåíèÿ ñ ïðåïîäàâàòåëÿìè áîëåå íàïðÿæåí-
íûå. Ó ñòóäåíòîâ, èìåþùèõ îáîèõ ðîäèòåëåé, îòíîøåíèÿ
ñ ðîäèòåëÿìè ëó÷øå, íî îíè áîëåå ïðîòèâîðå÷èâûå, ÷åì
ó ñòóäåíòîâ, èìåþùèõ îäíîãî ðîäèòåëÿ.

Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé ñòðóêòóðû îòíîøåíèé ñòóäåíòîâ ñî ñâåðñòíèêàìè, ðîäèòåëÿìè è ïðåïîäàâàòåëÿìè

Ïàðàìåòð

Ñôåðà îòíîøåíèé

ñâåðñòíèêè ðîäèòåëè ïðåïîäàâàòåëè

ñðåäí. çíà÷. ñòàíä. îòêë. ñðåäí. çíà÷. ñòàíä. îòêë. ñðåäí. çíà÷. ñòàíä. îòêë.

 Kîëè÷åñòâî êîíòàêòîâ 13,81 4,26 1,88 0,38 6,77 2,96

 Ïîëþñ îòíîøåíèé:
    ïîëîæèòåëüíûå îòíîøåíèÿ 68,83 13,62 82,46 29,11 66,45 22,95

    íàïðÿæåííûå îòíîøåíèÿ 11,84 8,90 0,00 0,00 16,33 15,09

    ïðîòèâîðå÷èâûå îòíîøåíèÿ 19,57 9,86 15,79 26,99 17,17 16,71

 Òåñíîòà îòíîøåíèé:
    áëèçêèå 41,39 19,60 93,86 21,28 23,14 25,92

    äèñòàíòíûå 58,61 19,60 4,39 17,11 76,86 25,92

 Íàïðàâëåííîñòü îòíîøåíèé: âçàèìíûå 79,66 17,58 96,67 17,66 74,46 25,69

 Óðîâåíü óäîâëåòâîðåííîñòè 3,19 0,789 3,30 0,963 2,07 1,015
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Îòíîøåíèå ê ñåáå è ê äðóçüÿì ÿâëÿåòñÿ ìåíåå çíà÷è-
ìûì äëÿ ñòóäåíòîâ èç íåïîëíûõ ñåìåé. Äëÿ ñòóäåíòîâ,
èìåþùèõ îáîèõ ðîäèòåëåé, ìåíåå çíà÷èìû îòíîøåíèÿ
ñ ïðåïîäàâàòåëÿìè, à òàêæå îòíîøåíèå ê îäèíî÷åñòâó.

Îïèñàííûå ðàçëè÷èÿ ñîîòâåòñòâóþò óðîâíþ ñòàòèñ-
òè÷åñêîé çíà÷èìîñòè.

Ðàññìàòðèâàÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ
â ñòðóêòóðå îòíîøåíèé ìåæäó ñòóäåíòàìè èç Ñàíêò-Ïå-
òåðáóðãà è èíîãîðîäíèìè ñòóäåíòàìè, ìîæíî ñêàçàòü ñëå-
äóþùåå. Âîçìîæíî, áîëüøèíñòâî èíîãîðîäíèõ ñòóäåí-
òîâ èìåþò íåïîëíûå ñåìüè. Ó èíîãîðîäíèõ ñòóäåíòîâ îò-
íîøåíèå ê ñåáå è äðóçüÿì ìåíåå çíà÷èìî, ÷åì ó ñòóäåíòîâ
èç Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà, íî èíîãîðîäíèå ñòóäåíòû áîëüøå
öåíÿò îòíîøåíèÿ ñ ñîêóðñíèêàìè.

Òàêèì îáðàçîì, ãèïîòåçà î òîì, ÷òî õàðàê-
òåðèñòèêè çíà÷èìûõ ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøå-
íèé ñòóäåíòîâ áóäóò ðàçëè÷àòüñÿ â çàâèñèìîñ-
òè îò ïîëà, ñîñòàâà ðîäèòåëüñêîé ñåìüè ñòó-
äåíòà è ìåñòà èõ ïðîæèâàíèÿ äî ïîñòóïëåíèÿ
â èíñòèòóò, ïîäòâåðæäåíà.

Àíàëèç âçàèìîñâÿçåé â ñòðóêòóðå îòíîøå-
íèé ñòóäåíòîâ ñî ñâåðñòíèêàìè, ðîäèòåëÿìè
è ïðåïîäàâàòåëÿìè ïîêàçàë ñëåäóþùåå. Áîëü-
øèíñòâî ïàðàìåòðîâ ñòðóêòóðû òåñíî ñâÿçàíû
ìåæäó ñîáîé. Ñèñòåìîîáðàçóþùèìè ïîíÿòè-
ÿìè ÿâëÿþòñÿ áëèçêèå îòíîøåíèÿ ñ ðîäèòåëÿ-
ìè, à òàêæå óðîâåíü óäîâëåòâîðåííîñòè îòíî-
øåíèÿìè ñ ïðåïîäàâàòåëÿìè è ïàðàìåòðû
ñòðóêòóðû îòíîøåíèé ñ ïðåïîäàâàòåëÿìè, òà-
êèå êàê õîðîøèå è ïðîòèâîðå÷èâûå îòíîøå-
íèÿ ñ ïðåïîäàâàòåëÿìè, áëèçêèå è äèñòàíòíûå
îòíîøåíèÿ ñ ïðåïîäàâàòåëÿìè, âçàèìíûå
îòíîøåíèÿ ñ ïðåïîäàâàòåëÿìè. Ðàññìîòðèì
âçàèìîñâÿçè ïîêàçàòåëÿ «óðîâåíü óäîâëåòâî-
ðåííîñòè îòíîøåíèÿìè ñ ïðåïîäàâàòåëÿìè»

ñ äðóãèìè ïàðàìåòðàìè. Óðîâåíü óäîâëåòâîðåííîñòè îò-
íîøåíèÿìè ñ ïðåïîäàâàòåëÿìè ïîëîæèòåëüíî êîððåëèðó-
åò ñ óðîâíåì óäîâëåòâîðåííîñòè îòíîøåíèÿìè ñòóäåíòîâ
ñ ðîäèòåëÿìè, ñ äðóçüÿìè è ñ ïàðòíåðîì ïðîòèâîïîëîæ-
íîãî ïîëà. Ñëåäîâàòåëüíî, åñëè ó ñòóäåíòà õîðîøèå îòíî-
øåíèÿ ñ ðîäèòåëÿìè, ñ äðóçüÿìè, îí óäîâëåòâîðåí ýòèìè
îòíîøåíèÿìè, ó íåãî åñòü ëþáèìûé ÷åëîâåê, îáùåíèå
ñ êîòîðûì ïðèíîñèò ðàäîñòü, òî îí ÷óâñòâóåò óäîâëåòâî-
ðåííîñòü â îòíîøåíèÿõ ñ ïðåïîäàâàòåëÿìè. Óäîâëåòâîðåí-
íîñòü îòíîøåíèÿìè ñ ïðåïîäàâàòåëÿìè ïîëîæèòåëüíî ñâÿ-
çàíà ñ áëèçêèìè îòíîøåíèÿìè ñ ðîäèòåëÿìè, òî åñòü ÷åì
òåñíåå è áëèæå îòíîøåíèÿ ó ñòóäåíòà ñ ðîäèòåëÿìè, òåì
âûøå óðîâåíü óäîâëåòâîðåííîñòè îòíîøåíèÿìè ñ ïðåïî-
äàâàòåëÿìè. Îòðèöàòåëüíàÿ ñâÿçü ìåæäó ïðîòèâîðå÷èâû-
ìè îòíîøåíèÿìè ñ ðîäèòåëÿìè è óðîâíåì óäîâëåòâîðåí-
íîñòè îòíîøåíèÿìè ñ ïðåïîäàâàòåëÿìè ñâèäåòåëüñòâóåò î
òîì, ÷òî êîíôëèêòû è íåäîïîíèìàíèå ìåæäó ñòóäåíòîì è
ðîäèòåëÿìè ñíèæàþò åãî óðîâåíü óäîâëåòâîðåííîñòè îò-
íîøåíèÿìè ñ ïðåïîäàâàòåëÿìè.

Òåïåðü ïðîàíàëèçèðóåì âçàèìîñâÿçè ïàðàìåòðîâ îò-
íîøåíèé ñòóäåíòîâ ñ ïðåïîäàâàòåëÿìè è ñî ñâåðñòíèêà-
ìè. Ìåæäó âçàèìíûìè îòíîøåíèÿìè ñ ïðåïîäàâàòåëÿ-
ìè è äèñòàíòíûìè è ïðîòèâîðå÷èâûìè îòíîøåíèÿìè
ñ ïðåïîäàâàòåëÿìè îòìå÷àåòñÿ îòðèöàòåëüíàÿ êîððåëÿ-
öèÿ. Èíûìè ñëîâàìè, åñëè ñòóäåíò ñ÷èòàåò ñâîè îòíîøå-
íèÿ ñ ïðåïîäàâàòåëÿìè íåâçàèìíûìè, òî ýòè îòíîøåíèÿ
ïðîòèâîðå÷èâûå è äèñòàíòíûå. Åñëè ñòóäåíòó íå íðàâèò-
ñÿ áîëüøèíñòâî ïðåïîäàâàòåëåé, êîòîðûå âåäóò ó íåãî
ïðåäìåòû, åñëè ýòè îòíîøåíèÿ ïðîòèâîðå÷èâûå (èíîãäà
ñòóäåíò ÷óâñòâóåò ñåáÿ êîìôîðòíî, à èíîãäà ïðåïîäàâà-
òåëè åãî ðàçäðàæàþò, îí êîíôëèêòóåò ñ íèìè èëè áîèòñÿ
èõ), òî â öåëîì ó íåãî îòíîøåíèÿ ñ ïðåïîäàâàòåëÿìè äèñ-
òàíòíûå è íåâçàèìíûå. Â îñíîâíîì ýòî ñòóäåíòû èç íå-
ïîëíûõ ñåìåé.

 Ïðîòèâîðå÷èâûå îòíîøåíèÿ ñ ïðåïîäàâàòåëÿìè ïî-
ëîæèòåëüíî êîððåëèðóþò ñ ïðîòèâîðå÷èâûìè îòíîøå-
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Ðèñ. 1. Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ïî ìåòîäèêå ÖÒÎ. Äàííûå ïðåäñòàâëåíû â âèäå
ðàíãîâ, íàèìåíüøèé ðàíã ñîîòâåòñòâóåò íàèáîëüøåé çíà÷èìîñòè
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Ðèñ. 2. Âçàèìîñâÿçè çíà÷èìûõ îòíîøåíèé ñòóäåíòîâ
è ìîòèâàöèè îáùåíèÿ
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íèÿìè ñî ñâåðñòíèêàìè è îòðèöàòåëüíî ñ õîðîøèìè îò-
íîøåíèÿìè ñî ñâåðñòíèêàìè, ò. å. åñëè ó ñòóäåíòà íå ëà-
äÿòñÿ îòíîøåíèÿ ñî ñâåðñòíèêàìè â ãðóïïå, îí íå ìîæåò
íàéòè ñåáå äðóçåé ñðåäè ñîêóðñíèêîâ, òî è ñ ïðåïîäàâà-
òåëÿìè ó íåãî ñêëàäûâàþòñÿ ïðîòèâîðå÷èâûå îòíîøåíèÿ.
Òàêèì ñòóäåíòàì òðóäíî àäàïòèðîâàòüñÿ ê íîâîé ãðóïïå,
ê îáó÷åíèþ â âóçå, è îíè ñ÷èòàþò, ÷òî è ñ ïðåïîäàâàòåëÿ-
ìè ó íèõ îòíîøåíèÿ òîæå íå ëàäÿòñÿ, õîòÿ ýòî íå âñåãäà
âåðíî. Ñòóäåíò, ÷óâñòâóÿ íåïîíèìàíèå, íåïðèíÿòèå ñî
ñòîðîíû ñâåðñòíèêîâ, ïåðåæèâàåò îáèäó, ðàçî÷àðîâàíèå,
è ýòè ÷óâñòâà ðàñïðîñòðàíÿåò â öåëîì íà âñå îòíîøåíèÿ,
ñâÿçàííûå ñ ó÷åáíûì ïðîöåññîì, ñîîòâåòñòâåííî, è íà
îòíîøåíèÿ ñ ïðåïîäàâàòåëÿìè. Âñå ýòî ïîâûøàåò óðî-
âåíü àãðåññèè è ñíèæàåò ó÷åáíóþ ìîòèâàöèþ. Åñëè ó ñòó-
äåíòà ñëîæèëèñü õîðîøèå, âçàèìíûå îòíîøåíèÿ ñ îäíî-
ãðóïïíèêàìè, òî è ñ ïðåïîäàâàòåëÿìè ó íåãî îòìå÷àþòñÿ
õîðîøèå îòíîøåíèÿ. Ñëåäîâàòåëüíî, ãèïîòåçà î òîì, ÷òî
ó ñòóäåíòîâ, êîòîðûå äåìîíñòðèðóþò óäîâëåòâîðåííîñòü
è ïîçèòèâíûå õàðàêòåðèñòèêè îòíîøåíèé ñ îäíîãðóïïíè-
êàìè, áóäóò îòìå÷àòüñÿ õîðîøèå îòíîøåíèÿ ñ ïðåïîäà-
âàòåëÿìè, ïîäòâåðæäåíà.

Èíòåðåñíûå âçàèìîñâÿçè âûÿâëåíû ìåæäó äèñòàíò-
íûìè îòíîøåíèÿìè ñ ïðåïîäàâàòåëÿìè è áëèçêèìè îò-
íîøåíèÿìè ñî ñâåðñòíèêàìè, à òàêæå êîëè÷åñòâîì êîí-
òàêòîâ ñî ñâåðñòíèêàìè. Ýòè ñâÿçè ïîëîæèòåëüíûå. ×åì
áîëüøå áëèçêèõ äðóçåé ó ñòóäåíòà ñðåäè îäíîãðóïïíè-
êîâ, òåì áîëåå äèñòàíòíûå îòíîøåíèÿ ó íåãî ñ ïðåïîäà-
âàòåëÿìè. Ó òàêèõ ñòóäåíòîâ íåò ïîòðåáíîñòè â òåñíîì
îáùåíèè ñ ïðåïîäàâàòåëÿìè. Îíè èùóò ïîääåðæêó, ïî-
ìîùü è åäèíîìûøëåííèêîâ ñðåäè ñâîèõ ìíîãî÷èñëåí-
íûõ äðóçåé è îáðàùàþòñÿ çà ñîâåòîì ê íèì, à íå ê ïðå-
ïîäàâàòåëÿì. Ñ ïðåïîäàâàòåëÿìè ó òàêèõ ñòóäåíòîâ ôîð-
ìàëüíûå îòíîøåíèÿ.

Àíàëèç âçàèìîñâÿçåé îòíîøåíèé ñòóäåíòà ê çíà÷èìûì
ëþäÿì è ìîòèâàöèè îáùåíèÿ ïîêàçàë, ÷òî íàèáîëüøåå
êîëè÷åñòâî ñâÿçåé îáíàðóæåíî ó ïîíÿòèé «îäèíî÷åñòâî»
è «ñòðåìëåíèå ê ïðèíÿòèþ» (ðèñ. 2).

Îòíîøåíèå ê îäèíî÷åñòâó îòðèöàòåëüíî ñâÿçàíî ñ îò-
íîøåíèåì ê ìàìå è îòíîøåíèåì ê äðóçüÿì. Â þíîøå-
ñêîì âîçðàñòå ìàìà îñòàåòñÿ îäíèì èç ñàìûõ çíà÷èìûõ
ëþäåé. È åñëè ñ íåé õîðîøèå îòíîøåíèÿ, îñíîâàííûå íà
ïîíèìàíèè è ïðèíÿòèè, òî ñòóäåíò ðåäêî èñïûòûâàåò ÷óâ-
ñòâî îäèíî÷åñòâà. Ïîõîæèå òåíäåíöèè íàáëþäàþòñÿ è â
îòíîøåíèÿõ ñ äðóçüÿìè. ×åì áëèæå è äîâåðèòåëüíåå îò-
íîøåíèÿ ñ äðóçüÿìè, òåì ðåæå ñòóäåíòû ÷óâñòâóþò îäè-
íî÷åñòâî. Îäèíî÷åñòâî îòðèöàòåëüíî êîððåëèðóåò ñ îò-
íîøåíèåì ê áëèçêîìó ÷åëîâåêó ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà.
Ïîèñê ñïóòíèêà æèçíè ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç âàæíûõ çàäà÷
ïåðèîäà ñòóäåí÷åñòâà. Ïîýòîìó èíòèìíûå îòíîøåíèÿ äëÿ
ñòóäåíòà î÷åíü çíà÷èìû. Îíè ñíèæàþò ÷óâñòâî îäèíî÷å-
ñòâà. Â öåëîì ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî îäèíî÷åñòâî ÷óâñòâó-
þò ðåæå òå ñòóäåíòû, ó êîòîðûõ ñêëàäûâàþòñÿ ýìîöèî-
íàëüíî áëèçêèå îòíîøåíèÿ ñ äðóçüÿìè, áëèçêèì ÷åëîâå-
êîì ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà è ìàìîé.

Ñòðåìëåíèå ê ïðèíÿòèþ ïîëîæèòåëüíî êîððåëèðóåò
ñ îòíîøåíèåì ê áëèçêîìó ÷åëîâåêó ïðîòèâîïîëîæíîãî
ïîëà, îòíîøåíèåì ê îäíîêóðñíèêàì è ñî ñòðàõîì îòâåð-

æåíèÿ, ò. å. ÷åì áîëüøå ñòóäåíò ñòðåìèòñÿ áûòü ïðèíÿ-
òûì â îáùåñòâå ñâåðñòíèêîâ, òåì áîëüøå îí áåñïîêîèò-
ñÿ, ÷òî åãî íå ïðèìóò â ðåôåðåíòíóþ ãðóïïó. Â òî æå
âðåìÿ ïîëîæèòåëüíûå êîððåëÿöèè óêàçûâàþò íà òî, ÷òî
÷åì áîëüøå ñòóäåíò ñòðåìèòñÿ íàéòè ñâîå ìåñòî â ãðóïïå
ñâåðñòíèêîâ, íàëàäèòü îòíîøåíèÿ ñ ïàðòíåðîì ïðîòèâî-
ïîëîæíîãî ïîëà, òåì áîëåå çíà÷èìûìè ñòàíîâÿòñÿ îòíî-
øåíèÿ ê îäíîãðóïïíèêàì è ïàðòíåðó ïðîòèâîïîëîæíîãî
ïîëà.

Îòíîøåíèå ê îäíîêóðñíèêàì ïîëîæèòåëüíî ñâÿçàíî
ñ îòíîøåíèåì ê ïðåïîäàâàòåëÿì, ò. å. ÷åì áëàãîïîëó÷íåå
ó ñòóäåíòà îòíîøåíèÿ ñ îäíîãðóïïíèêàìè, òåì ëó÷øå
ó íåãî îòíîøåíèÿ ñ ïðåïîäàâàòåëÿìè.

ВЫВОДЫ
Ñòóäåíòû â ñðåäíåì â âûñîêîé ñòåïåíè óäîâëåòâî-

ðåíû îòíîøåíèÿìè ñ ðîäèòåëÿìè è äðóçüÿìè, â òîì
÷èñëå è îòíîøåíèÿìè ñ ìîëîäûì ÷åëîâåêîì èëè äå-
âóøêîé. Óðîâåíü óäîâëåòâîðåííîñòè îòíîøåíèÿìè
ñ ïðåïîäàâàòåëÿìè ó ñòóäåíòîâ íà ñðåäíåì óðîâíå. Âî
âñåõ òðåõ ñôåðàõ îòíîøåíèé (ñ ðîäèòåëÿìè, äðóçüÿìè
è ïðåïîäàâàòåëÿìè) ó ñòóäåíòîâ îòìå÷àþòñÿ õîðîøèå
îòíîøåíèÿ, íî íàèáîëåå ýìîöèîíàëüíî òåïëûå
îòíîøåíèÿ ñëîæèëèñü ó ñòóäåíòîâ ñ ðîäèòåëÿìè. Îò-
íîøåíèÿ ñ áîëüøèíñòâîì ïðåïîäàâàòåëåé ó ñòóäåíòîâ
äèñòàíòíûå. Þíîøè äîñòîâåðíî â áîëüøåé ñòåïåíè
óäîâëåòâîðåíû îòíîøåíèÿìè ñ äðóçüÿìè è ïðåïîäàâà-
òåëÿìè, ÷åì äåâóøêè, íî ïðè ýòîì îáùàþòñÿ ñ ìåíü-
øèì êîëè÷åñòâîì îäíîãðóïïíèêîâ. Ó ñòóäåíòîâ èç ïîë-
íûõ ñåìåé, ïî ñðàâíåíèþ ñî ñòóäåíòàìè èç íåïîëíûõ
ñåìåé, äîñòîâåðíî âûøå óäîâëåòâîðåííîñòü îòíîøå-
íèÿìè ñ äðóçüÿìè, áëèçêèì ÷åëîâåêîì ïðîòèâîïîëîæ-
íîãî ïîëà è ïðåïîäàâàòåëÿìè.
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РЕЗЮМЕ
О. В. Павлова
Ñòðóêòóðà çíà÷èìûõ ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé ñòóäåí-

òîâ âóçà

Èññëåäîâàíû çíà÷èìûå ìåæëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ ñòóäåí-
òîâ. Ðàññìàòðèâàåòñÿ ñòðóêòóðà îòíîøåíèé ñòóäåíòîâ ñî ñâåð-
ñòíèêàìè, ðîäèòåëÿìè è ïðåïîäàâàòåëÿìè, à òàêæå ðàçëè÷èÿ
â ñòðóêòóðå îòíîøåíèé ñòóäåíòîâ â çàâèñèìîñòè îò ôàêòîðà ïîëà,
ñîñòàâà ðîäèòåëüñêîé ñåìüè è ìåñòà ïðîæèâàíèÿ ñòóäåíòà äî ïî-
ñòóïëåíèÿ â âóç.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñòóäåí÷åñêèé âîçðàñò, çíà÷èìûå ìåæëè÷-
íîñòíûå îòíîøåíèÿ, ñòðóêòóðà îòíîøåíèé, óðîâåíü óäîâëåòâî-
ðåííîñòè îòíîøåíèÿìè, ïîëþñ îòíîøåíèé, òåñíîòà îòíîøåíèé.

SUMMARY
O. V. Pavlova
Structure of meaningful interpersonal relations among

university students

The aim of the work was to study interpersonal relations among
university students. The range of the problems included relations of
the students with each other, with the parents, with the university
instructors as well as differences in the structure of the relations
depending on the factors of their sex, the social position of the family
members, and the residence place before entering the university.

Key words: student age, meaningful interpersonal relations,
structure of relations, level of satisfaction with the relations, the pole
of relations, closeness of relations.

ВВЕДЕНИЕ
Ïîä ïåðåäîâûì ôëàíãîì çàùèòû îðãàíèçìà îáû÷íî

ïîäðàçóìåâàþò èììóííóþ ñèñòåìó, ðîëü êîòîðîé òðóä-
íî ïåðåîöåíèòü. Îäíàêî èììóííàÿ ñèñòåìà îáåñïå÷èâà-
åò ýëèìèíàöèþ òîëüêî âûñîêîìîëåêóëÿðíûõ ÷óæåðîäíûõ
âåùåñòâ ñ ìîëåêóëÿðíîé ìàññîé íå ìåíåå 5000 Äà, à íà
íèçêîìîëåêóëÿðíûå ñîåäèíåíèÿ èììóííûé îòâåò íå âû-
ðàáàòûâàåòñÿ. Ýëèìèíàöèþ íèçêîìîëåêóëÿðíûõ òîêñèíîâ
èç êðîâè îáåñïå÷èâàåò äðóãàÿ çàùèòíàÿ ñèñòåìà, ïðåä-
ñòàâëåííàÿ òðàíñïîðòíûìè áåëêàìè êðîâè [9].

Ñûâîðîòî÷íûé àëüáóìèí èãðàåò îñíîâíóþ ðîëü â ýòîì
ïðîöåññå, òàê êàê îáëàäàåò óíèêàëüíîé ñïîñîáíîñòüþ ê
ñâÿçûâàíèþ áîëüøîãî ÷èñëà ëèãàíäîâ, îòëè÷àþùèõñÿ ïî
ñâîåé ñòðóêòóðå, â òîì ÷èñëå ýíäîãåííûõ ìåòàáîëèòîâ,
ãîðìîíîâ è ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ [3, 7].

Îáðàòèìîå âçàèìîäåéñòâèå ëèãàíäà ñ àëüáóìèíîì ïî
ôîðìå è áèîëîãè÷åñêîìó ñìûñëó âåñüìà áëèçêî ê ðåàê-
öèè «àíòèãåí � àíòèòåëî»: ýòîò ïðîöåññ ñòåðåîñïåöèôè-
÷åí, íîñèò îáðàòèìûé õàðàêòåð è îáåñïå÷èâàåò íàïðàâ-
ëåííûé òðàíñïîðò òîêñèíà â òêàíè, ãäå ïðîèñõîäèò åãî
íåîáðàòèìàÿ èíàêòèâàöèÿ [9]. Òàêèì îáðàçîì, ýôôåêòèâ-
íîñòü çàùèòû îðãàíèçìà îò íèçêîìîëåêóëÿðíûõ òîêñè-
íîâ ìîæíî îöåíèòü ïî ñïîñîáíîñòè àëüáóìèíà ê ñâÿçû-
âàíèþ ëèãàíäîâ.

Ïðè ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèÿõ è ïðè âûðàæåííîé
ýíäîãåííîé èíòîêñèêàöèè ÷àñòü ñâÿçûâàþùèõ öåíòðîâ

áëîêèðóåòñÿ [5]. Ñïîñîáíîñòü àëüáóìèíà ñâÿçûâàòü è ïå-
ðåíîñèòü ðàçëè÷íûå âåùåñòâà óõóäøàåòñÿ ïðè ðàçëè÷íûõ
çàáîëåâàíèÿõ, â òîì ÷èñëå è ïðè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ.
Íîðìàëüíûìè ñ÷èòàþòñÿ êîëåáàíèÿ, îòíîøåíèÿ ýôôåê-
òèâíîé êîíöåíòðàöèè àëüáóìèíà ê îáùåé êîíöåíòðàöèè
àëüáóìèíà (ÝÊÀ/ÎÊÀ) 0,81�0,98 [1].

×åì áîëüøå èçìåíåííîãî àëüáóìèíà, íå ñïîñîáíîãî
ñâÿçûâàòü æèðíûå êèñëîòû è äðóãèå ìåòàáîëèòû (ëèãàí-
äû), òåì âûøå èõ ñîäåðæàíèå â êðîâè, êîòîðûå îêàçûâà-
þò âûðàæåííîå àðèòìîãåííîå è òîêñè÷íîå äåéñòâèå,
à òàêæå, ïî ìíåíèþ Â. Í. Òèòîâà (1998), ôîðìèðóþò ñî-
ñòîÿíèå, êîòîðîå ìîæíî íàçâàòü ìåòàáîëè÷åñêèì ñòðåññ-
ñèíäðîìîì. Èõ òîêñè÷åñêîå äåéñòâèå âìåñòå ñ âûáðîñîì
àäðåíàëèíà ñîñòàâëÿåò ìåòàáîëè÷åñêóþ îñíîâó è ïñèõî-
ýìîöèîíàëüíîãî ñòðåññà [11]. Â ïàòîãåíåçå ñòðåññîðíîé
êàðäèîìèîïàòèè (ÑÊÌÏ) ñòðåññîðíûå âîçäåéñòâèÿ íà
îðãàíèçì èìåþò îïðåäåëÿþùåå çíà÷åíèå [2, 4, 8]. Ïîýòî-
ìó ïðè ÑÊÌÏ ñâÿçûâàþùàÿ ñïîñîáíîñòü àëüáóìèíà èã-
ðàåò âàæíóþ ðîëü â çàùèòå ìèîêàðäà îò òîêñè÷åñêîãî
äåéñòâèÿ ìåòàáîëèòîâ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ � îïðåäåëèòü ðîëü ñûâîðîòî÷íûõ
àëüáóìèíîâ â ðàçâèòèè ñòðåññîðíîé êàðäèîìèîïàòèè
ó ñïîðòñìåíîâ.

МАТЕРИАЛ  И  МЕТОДЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
Íàìè áûëè îáñëåäîâàíû 92 ñïîðòñìåíà (âñå ìàñòåðà

ñïîðòà è ìàñòåðà ñïîðòà ìåæäóíàðîäíîãî êëàññà), èç êî-
òîðûõ 52 ìóæ÷èíû è 40 æåíùèí, à òàêæå êîíòðîëüíàÿ
ãðóïïà 32 ÷åëîâåêà, íå çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòîì, èç êîòî-
ðûõ 17 ìóæ÷èí è 15 æåíùèí. Êëèíè÷åñêè, ïî äàííûì
ÝÊÃ è ýõîêàðäèîãðàôèè âñå ñïîðòñìåíû áûëè ðàçäåëå-
íû íà ñëåäóþùèå ãðóïïû: ñî ÑÊÌÏ (47 ÷åëîâåê, 26 ìóæ-
÷èí, 21 æåíùèíà) è áåç ÑÊÌÏ (45 ÷åëîâåê, 26 ìóæ÷èí,
19 æåíùèí).

Âî âñåõ ãðóïïàõ îáñëåäîâàííûõ â ñûâîðîòêå êðîâè îï-
ðåäåëÿëè ýôôåêòèâíóþ êîíöåíòðàöèþ àëüáóìèíà (ÝÊÀ)
è îáùóþ êîíöåíòðàöèþ àëüáóìèíà (ÎÊÀ). Îïðåäåëåíèå
ÝÊÀ è ÎÊÀ ïðîâîäèëîñü ñòàíäàðòíûì ìåòîäîì ñ ïîìî-
ùüþ íàáîðîâ ðåàêòèâîâ «ÇÎÍÄ-Àëüáóìèí» íà àíàëèçà-
òîðå ÀÊË-01. Çàáîð êðîâè ó ñïîðòñìåíîâ îñóùåñòâëÿëñÿ
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óòðîì, íàòîùàê, ÷åðåç 24 ÷àñà ïîñëå òðåíèðîâêè. Òàêæå
âû÷èñëÿëèñü ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè è èíäåêñû: ÝÊÀ/ÎÊÀ,
êîíöåíòðàöèÿ èçìåíåííîãî àëüáóìèíà (ÊÈÀ) = ÎÊÀ � ÝÊÀ
è èíäåêñà òîêñè÷íîñòè (ÈÒ) = (ÎÊÀ/ÝÊÀ) � 1.

РЕЗУЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
И  ИХ  ОБСУЖДЕНИЕ
Â òàáë. 1 è 2 ïðåäñòàâëåíû äàííûå î ñâÿçûâàþùåé ñïî-

ñîáíîñòè ñûâîðîòî÷íûõ àëüáóìèíîâ ó ìóæ÷èí è æåí-
ùèí îáñëåäîâàííûõ ãðóïï.

Êàê âèäíî èç äàííûõ òàáë. 1, ÎÊÀ äîñòîâåðíî âûøå
ó ñïîðòñìåíîâ-ìóæ÷èí ñî ÑÊÌÏ ïî ñðàâíåíèþ ñî ñïîðò-
ñìåíàìè áåç ÑÊÌÏ è ëèö êîíòðîëüíîé ãðóïï (p<0,01),
ÎÊÀ ó ñïîðòñìåíîâ áåç ÑÊÌÏ òàêæå äîñòîâåðíî âûøå
ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé (p<0,05). Â òî âðå-
ìÿ êàê ÝÊÀ âî âñåõ ãðóïïàõ ìóæ÷èí íàõîäèòñÿ íà îäíîì
óðîâíå, è äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ÝÊÀ/ÎÊÀ â îáåèõ ãðóï-
ïàõ ñïîðòñìåíîâ, ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì, ïðîèñõîäèò
èìåííî çà ñ÷åò ïîâûøåíèÿ ÎÊÀ. Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíè-
ìàíèå ïîâûøåíèå áîëåå ÷åì â 2 ðàçà ÈÒ ó ñïîðòñìåíîâ,
ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì, ïðè÷åì â ãðóïïå ñïîðòñìå-
íîâ ñî ÑÊÌÏ ýòî ïîâûøåíèå áîëåå ñóùåñòâåííî.

×òî êàñàåòñÿ ãðóïï æåíùèí (òàáë. 2), òî âñå ýòè ïîêàçà-
òåëè äîñòîâåðíî âûøå ó ñïîðòñìåíîê ñî ÑÊÌÏ ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé (ð<0,01�0,05).

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé íàìè óñòà-
íîâëåíî, ÷òî ÎÊÀ ó ñïîðòñìåíîâ îòëè÷àåòñÿ áîëüøåé
âàðèàáåëüíîñòüþ, ÷åì ÝÊÀ. Â ñâÿçè ñ ýòèì ðàññìîòðå-
íèå ñîîòíîøåíèÿ ÝÊÀ/ÎÊÀ íå âñåãäà ïîëíîñòüþ îòðà-
æàåò èçìåíåíèÿ, ïðîèñõîäÿùèå â îðãàíèçìå. Äëÿ äèàãíî-
ñòèêè ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé ó ñïîðòñìåíîâ ââåäåí
ïîêàçàòåëü ÊÈÀ (êîíöåíòðàöèÿ èçìåíåííîãî àëüáóìèíà)=
= ÎÊÀ � ÝÊÀ, â îñíîâå êîòîðîãî ëåæàò èçìåíåíèÿ ÎÊÀ.
Ýòî äàåò âîçìîæíîñòü îöåíèòü çíà÷åíèå äëÿ îðãàíèçìà
ïîâûøåíèÿ îáùåãî êîëè÷åñòâî àëüáóìèíà. Ïðè ïîâûøå-
íèè îáùåé êîíöåíòðàöèè àëüáóìèíà âîçðàñòàþò åãî âîç-
ìîæíîñòè ïî ñâÿçûâàíèþ òîêñè÷åñêèõ âåùåñòâ, äàæå ïðè
ïîâûøåíèè èíòîêñèêàöèè, êîòîðóþ îòðàæàåò ÊÈÀ. Íàè-
áîëåå íåáëàãîïðèÿòíûì äëÿ îðãàíèçìà ñ÷èòàåòñÿ îäíî-
âðåìåííîå ñíèæåíèå ÎÊÀ è ÝÊÀ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ñâèäå-

òåëüñòâîì ñíèæåíèÿ ðåçèñòåíòíîñòè îðãàíèçìà [6].
Ó ñïîðòñìåíîâ ïðè ÑÊÌÏ, ïî íàøèì äàííûì, ýòîãî íå
ïðîèñõîäèò.

Â õîäå èññëåäîâàíèé âûÿâëåíî, ÷òî êîëè÷åñòâî èçìå-
íåííîãî àëüáóìèíà â ñûâîðîòêå êðîâè ó ìóæ÷èí-ñïîðò-
ñìåíîâ (îáåèõ ãðóïï) äîñòîâåðíî âûøå (ð<0,01) ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ãðóïïîé ìóæ÷èí êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Ïðè÷åì
â ãðóïïå ñïîðòñìåíîâ ñî ÑÊÌÏ åãî ñîäåðæèòñÿ ñòàòèñ-
òè÷åñêè äîñòîâåðíî áîëüøå (Ð<0,05), ÷åì ó ñïîðòñìåíîâ
áåç ÑÊÌÏ.

Ó æåíùèí-ñïîðòñìåíîê (ñ îáåèõ ãðóïï) ÊÈÀ òàêæå
âûøå ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé, îäíàêî ñðåä-
íèå çíà÷åíèÿ ðàññìàòðèâàåìîãî ïîêàçàòåëÿ ñòàòèñòè÷å-
ñêè äîñòîâåðíî âûøå òîëüêî ó ñïîðòñìåíîê ñî ÑÊÌÏ
(Ð<0,05).

Â ñâÿçè ñ ýòèì áûëî ïðèíÿòî ðåøåíèå ïðîñ÷èòàòü ïðî-
öåíò âûñîêèõ çíà÷åíèÿ ÊÈÀ (áîëåå 6 ã/ë) âî âñåõ èññëåäó-
åìûõ ãðóïïàõ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ïîêàçàíû íà ðè-
ñóíêå.

Êàê âèäíî èç ðèñóíêà, â ãðóïïàõ ñïîðòñìåíîâ ñî
ÑÊÌÏ êàê ó ìóæ÷èí, òàê è ó æåíùèí (â ìåíüøåé ñòåïå-
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Ò à á ë è ö à  1

Ïîêàçàòåëè ñâÿçûâàþùåé ñïîñîáíîñòè ñûâîðîòî÷íûõ
àëüáóìèíîâ ó ìóæ÷èí îáñëåäîâàííûõ ãðóïï

Ïîêàçàòåëü

Ãðóïïà ñïîðòñìåíîâ

Ðêîíòðîëü
(n=17)

ñïîðòñìåíû áåç
ÑKÌÏ (n=26)

ñïîðòñìåíû ñî
ÑKÌÏ (n=26)

 ÎKÀ (ã/ë) 42,0±1,22 45,0±0,7 48,6±1,1 1 2<0,05
1 3<0,01
2 3<0,01

 ÝKÀ (ã/ë) 41,7±1,56 39,1±0,6 41,1±1,0 1 2>0,1
1 3>0,1
2 3>0,1

 KÈÀ (ã/ë) 3,3±0,5 5,9±0,4 7,5±0,8 1 2<0,01
1 3<0,01
2 3<0,05

 ÝKÀ/ÎKÀ (ó. å.) 0,93±0,009 0,87±0,009 0,85±0,01 1 2<0,01
1 3<0,01
2 3>0,1

 ÈÒ (ó. å.) 0,07±0,01 0,15±0,01 0,19±0,02 1 2<0,01
1 3<0,01
2 3>0,1

Ò à á ë è ö à  2

Ïîêàçàòåëè ñâÿçûâàþùåé ñïîñîáíîñòè ñûâîðîòî÷íûõ
àëüáóìèíîâ ó æåíùèí îáñëåäîâàííûõ ãðóïï

Ïîêàçàòåëü

Ãðóïïà ñïîðòñìåíîâ

Ðêîíòðîëü
(n=15)

ñïîðòñìåíû áåç
ÑKÌÏ (n=19)

ñïîðòñìåíû ñî
ÑKÌÏ (n=21)

 ÎKÀ (ã/ë) 42,5±1,8 45,5±1,4 47,9±0,8 1 2>0,1
1 3<0,01
2 3>0,1

 ÝKÀ (ã/ë) 37,7±1,4 40,4±1,2 41,3±0,9 1 2>0,1
1 3<0,05
2 3>0,1

 KÈÀ (ã/ë) 4,8±0,5 5,1±0,5 6,3±0,5 1 2>0,1
1 3<0,05
2 3>0,1

 ÝKÀ/ÎKÀ (ó. å.) 0,9±0,01 0,89±0,01 0,86±0,007 1 2>0,1
1 3<0,01
2 3<0,01

 ÈÒ (ó. å.) 0,12±0,01 0,13±0,01 0,16±0,01 1 2>0,1
1 3<0,01
2 3<0,05
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íè), âûñîêèå çíà÷åíèÿ ÊÈÀ ðåãèñòðèðóþòñÿ áîëåå ÷åì
â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ (ñîîòâåòñòâåííî 63 è 53,6 % ñëó÷àåâ).
Ó ñïîðòñìåíîâ áåç ÑÊÌÏ âûñîêèå çíà÷åíèÿ ÊÈÀ îòìå-
÷àëèñü, ñîîòâåòñòâåííî, â 28 è 29 % ñëó÷àåâ, à â êîíò-
ðîëüíûõ ãðóïïàõ åùå ðåæå � â 11,7 è 26,6 % ñëó÷àåâ.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè çàíÿòèÿõ ñïîðòîì âûñøèõ äîñ-
òèæåíèé ïðîèñõîäèò ïîâûøåíèå ÎÊÀ, ÷òî, âèäèìî, íî-
ñèò êîìïåíñàòîðíûé õàðàêòåð. À ó ìóæ÷èí-ñïîðòñìåíîâ
äàëüíåéøåå ïîâûøåíèå ÎÊÀ ïðîèñõîäèò è ïðè ÑÊÌÏ.
Ýòî îáóñëîâëåíî áîëåå âûñîêèì ðàçâèòèåì ìåõàíèçìîâ
àäàïòàöèè â ãðóïïå âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ ñïîðò-
ñìåíîâ. Ðåàêöèè íàïðÿæåíèÿ (ñòðåññ), ñâîéñòâåííûå
ñïîðòó âûñøèõ äîñòèæåíèé, ñîïðîâîæäàþòñÿ íàêîïëå-
íèåì â êðîâè àòåðîãåííûõ ëèïèäîâ � õîëåñòåðèíà è òðèã-
ëèöåðèäîâ, ÷òî, ïî-âèäèìîìó, àêòèâèçèðóåò ðàáîòó
ñèñòåìû àëüáóìèíîâ â îðãàíèçìå, íàïðàâëåííóþ íà î÷è-
ùåíèå. Â ñâÿçè ñ ïîâûøåíèåì îáùåé êîíöåíòðàöèè àëü-
áóìèíà ýôôåêòèâíàÿ êîíöåíòðàöèÿ àëüáóìèíà ïðè ÑÊÌÏ
ìåíÿåòñÿ ó ñïîðòñìåíîâ-ìóæ÷èí â ìåíüøåé ñòåïåíè,
à ïðè ÑÊÌÏ ó æåíùèí ïðîèñõîäèò äàæå åå íåêîòîðîå
ïîâûøåíèå ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì (ð<0,05).

Ñîîòíîøåíèå ÝÊÀ/ÎÊÀ ïðè ÑÊÌÏ ïî ñðàâíåíèþ ñî
ñïîðòñìåíàìè áåç ÑÊÌÏ ñóùåñòâåííî ñíèæàåòñÿ òîëüêî ó
æåíùèí, ó ìóæ÷èí ñíèæåíèå ñòàòèñòè÷åñêè íåäîñòîâåðíî.

ÈÒ ïðè ÑÊÌÏ ïî ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè ñïîðò-
ñìåíàìè ïîâûøàåòñÿ â îñíîâíîì ó æåíùèí, à â ãðóïïå
ìóæ÷èí îòìå÷àåòñÿ ëèøü òåíäåíöèÿ (p>0,05).

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííûõ âû÷èñëåíèé óñòàíîâëåíî,
÷òî ñðåäíèé óðîâåíü ÊÈÀ ó ñïîðòñìåíîâ-ìóæ÷èí ñî
ÑÊÌÏ â 1,3 ðàçà âûøå (ð<0,05), ÷åì ó ñïîðòñìåíîâ áåç
ÑÊÌÏ, è â 2,2 ðàçà âûøå (ð<0,01), ÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïå. Ïðè÷åì ïðè ÑÊÌÏ äèàïàçîí èíäèâèäóàëüíûõ êîëå-
áàíèé ýòîãî ïàðàìåòðà âûøå, ÷åì ó çäîðîâûõ ñïîðòñìå-
íîâ è â êîíòðîëå. Ó æåíùèí-ñïîðòñìåíîê â ãðóïïå ñî
ÑÊÌÏ íàáëþäàåòñÿ òåíäåíöèÿ ê ïîâûøåíèþ ÊÈÀ, ïî
ñðàâíåíèþ ñî ñïîðòñìåíàìè áåç ÑÊÌÏ (p>0,05), è ñòàòè-
ñòè÷åñêè äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíò-
ðîëåì. Âìåñòå ñ òåì íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ïðè ÑÊÌÏ
ïðîèñõîäèò ðîñò âûñîêèõ çíà÷åíèé ÊÈÀ ïî ñðàâíåíèþ
ñî çäîðîâûìè ñïîðòñìåíàìè â 2,3 ðàçà ó ìóæ÷èí
è â 1,8 ðàçà ó æåíùèí.

ВЫВОДЫ
1. Ïîâûøåíèå îáùåé êîíöåíòðàöèè àëüáóìèíà

ó ñïîðòñìåíîâ âñåõ îáñëåäîâàííûõ ãðóïï íîñèò êîìïåí-
ñàòîðíûé õàðàêòåð, íàïðàâëåííûé íà î÷èùåíèå îðãàíèç-
ìà îò íèçêîìîëåêóëÿðíûõ òîêñèíîâ.

2. Â ðàçâèòèè ñòåññîðíîé êàðäèîìèîïàòèè, êàê ó ìóæ-
÷èí, òàê è æåíùèí, âàæíóþ ðîëü èãðàåò ïîâûøåíèå êîí-
öåíòðàöèè èçìåíåííîãî àëüáóìèíà, íå ñïîñîáíîãî ñâÿ-
çûâàòü íèçêîìîëåêóëÿðíûå òîêñèíû, ôîðìèðóþùèå ìå-
òàáîëè÷åñêóþ îñíîâó ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñòðåññà.
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РЕЗЮМЕ
В. С. Василенко, Л. И. Левина
Àëüáóìèíû ñûâîðîòêè êðîâè ó ñïîðòñìåíîâ ñî ñòðåññîð-

íîé êàðäèîìèïàòèåé

Ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ ðîëè ñûâîðîòî÷íûõ àëüáóìèíîâ â ðàçâèòèè
ñòðåññîðíîé êàðäèîìèîïàòèè ó ñïîðòñìåíîâ îáñëåäîâàíû
92 ñïîðòñìåíà, êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè ëèöà, ïðàêòè÷åñêè
çäîðîâûå è íå çàíèìàþùèåñÿ ñïîðòîì òàêîãî æå âîçðàñòà, �
32 ÷åëîâåêà. Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ óñòàíîâëå-
íî, ÷òî êîíöåíòðàöèÿ èçìåíåííîãî àëüáóìèíà â ñûâîðîòêå êðîâè
ó ñïîðòñìåíîâ äîñòîâåðíî âûøå ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïîé. Ïîâûøåíèå êîíöåíòðàöèè èçìåíåííîãî àëüáóìèíà ôîðìè-
ðóåò ìåòàáîëè÷åñêóþ îñíîâó ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñòðåññà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñòðåññîðíàÿ êàðäèîìèîïàòèÿ, îáùàÿ,
ýôôåêòèâíàÿ è èçìåíåííàÿ êîíöåíòðàöèÿ àëüáóìèíà.

SUMMARY
V. S. Vasilenko, L. I. Levina
Blood serum albumins in sportsmen suffering from stress

cardiomyopathy

To investigate the role of serum albumins in development of stress
cardiomyopathy 92 sportsmen were observed. The control group was
presented by 32 practically healthy persons who didn�t go in for
sports. The investigation showed that concentration of the transformed
albumin in the sportsmen was significantly higher than that in the
control group. Increase of the transformed albumin level in the blood
may be considered as a metabolic basis of the psychoemotional stress.

Key words: stress cardiomyopathy; general, effective and
transformed albumin concentration.
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ВВЕДЕНИЕ
Îäíîé èç äîïîëíèòåëüíûõ âîçìîæíîñòåé ñóäåáíî-ìå-

äèöèíñêîé ýêñïåðòèçû, êîòîðàÿ ìîæåò ñëóæèòü äëÿ äèô-
ôåðåíöèðîâàíèÿ ïÿòåí êðîâè íà âåùåñòâåííûõ äîêàçà-
òåëüñòâàõ, ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåíèå êðîâè áåðåìåííîé æåí-
ùèíû â îòëè÷èå îò êðîâè äðóãèõ æåíùèí (ìóæ÷èí), íå
ñòðàäàþùèõ îíêîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè [7]. Ìåòî-
äàìè èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà (ÈÔÀ) è ðàäèîèììó-
íîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà (ÐÈÀ) ìîæíî äîñòàòî÷íî óñïåø-
íî è äîñòîâåðíî îïðåäåëÿòü óðîâåíü ñîäåðæàíèÿ òàêèõ
ãîðìîíîâ, êàê ýñòðàäèîë, ïðîãåñòåðîí, õîðèîíè÷åñêèé
ãîíàäîòðîïèí ÷åëîâåêà (ÕÃ×), ïëàöåíòàðíûé ëàêòîãåí,
àëüôà-ôåòîïðîòåèí, â ïÿòíàõ êðîâè íà âåùåñòâåííûõ äî-
êàçàòåëüñòâàõ [5�8]. Ïðè âûñîêîì ñîäåðæàíèè â ïÿòíàõ
êðîâè äâóõ èëè òðåõ èç âûøåïåðå÷èñëåííûõ ãîìîíîâ
îïðåäåëÿåòñÿ ïðèíàäëåæíîñòü êðîâè áåðåìåííîé æåíùè-
íå. Îñíîâíûì ãîðìîíîì, ïî ñîäåðæàíèþ êîòîðîãî â ñû-
âîðîòêå êðîâè äåëàþò âûâîäû î áåðåìåííîñòè â êëèíè-
÷åñêèõ äèàãíîñòè÷åñêèõ ëàáîðàòîðèÿõ, ÿâëÿåòñÿ õîðèîíè-
÷åñêèé ãîíàäîòðîïèí (ÕÃ, õîðèîãîíàäîòðîïèí) �
áåëêîâûé ãîðìîí ïðèìàòîâ. Ôèçèîëîãè÷åñêàÿ ðîëü ÕÃ
ñîñòîèò â ïîääåðæàíèè íîðìàëüíîãî ðàçâèòèÿ áåðåìåí-
íîñòè. ÕÃ ñòèìóëèðóåò ïðîäóöèðîâàíèå æåëòûì òåëîì,
îáðàçóþùèìñÿ â ÿè÷íèêàõ ïðè áåðåìåííîñòè, ñòåðîèä-
íûõ ãîðìîíîâ ïðîãåñòåðîíà è ýñòðàãåíîâ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ
íåîáõîäèìûì óñëîâèåì äëÿ ñîõðàíåíèÿ áåðåìåííîñòè.
ÕÃ òàêæå ó÷àñòâóåò â ðåãóëÿöèè äðóãèõ ïðîöåññîâ, ñâÿ-
çàííûõ ñ íîðìàëüíûì òå÷åíèåì áåðåìåííîñòè, â òîì
÷èñëå ïðåïÿòñòâóåò îòòîðæåíèþ çàðîäûøà â ìàòåðèí-
ñêîì îðãàíèçìå, âëèÿÿ íà èììóííûå ïðîöåññû [1]. Â ïåð-
âîé ïîëîâèíå XX ñòîëåòèÿ øèðîêî ïðèìåíÿëîñü áèîëî-
ãè÷åñêîå ðàñïîçíàâàíèå áåðåìåííîñòè ïî Àøãåéìó
è Öîíäåêó [2]. Ïðèíöèï ìåòîäà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî
ó æåíùèí ñ ïåðâûõ äíåé áåðåìåííîñòè èç ïåðåäíåé äîëè
ìîçãîâîãî ïðèäàòêà ïîñòóïàåò â êðîâü è îòòóäà â ìî÷ó
ïîâûøåííîå ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìàëüíûì ñîñòîÿíèåì
êîëè÷åñòâî ãîðìîíà, âëèÿþùåãî íà ÿè÷íèê â äâóõ íàïðàâ-

ëåíèÿõ: èçìåíÿÿ åãî ìîðôîëîãè÷åñêè è óñèëèâàÿ åãî âíóòðè-
ñåêðåòîðíóþ àêòèâíîñòü. Äëÿ îáíàðóæåíèÿ â ìî÷å ïî-
âûøåííîãî êîëè÷åñòâà ãîðìîíà ïðîâîäèòñÿ ïðîáà íà ëà-
áîðàòîðíûõ ìûøàõ. Ìî÷à áåðåìåííûõ æåíùèí âûçûâà-
åò õàðàêòåðíûå èçìåíåíèÿ â èõ ÿè÷íèêàõ, êîòîðûå
èññëåäóþò ìîðôîëîãè÷åñêè è íàõîäÿò â íèõ õàðàêòåðíûå
äëÿ áåðåìåííîñòè èçìåíåíèÿ.

Â îòå÷åñòâåííîé ýêñïåðòèçå âåùåñòâåííûõ äîêàçà-
òåëüñòâ ðåêîìåíäóåòñÿ ñåðîëîãè÷åñêèé ìåòîä, îñíîâàí-
íûé íà ðåàêöèè çàäåðæêè àããëþòèíèöèè áàðàíüèõ ýðèò-
ðîöèòîâ, ñåíñèáèëèçèðîâàííûõ õîðèîí ãîíàäîòðîïíûì
ãîðìîíîì (ÕÃÃ), àíòèòåëàìè êðîëèêà, èììóíèçèðîâàí-
íîãî ýòèì ãîðìîíîì. Èíãèáèòîðîì àããëþòèíàöèè ÿâëÿ-
åòñÿ ÕÃÃ, ñîäåðæàùèéñÿ â êðîâè è âûäåëåíèÿõ áåðåìåí-
íîé æåíùèíû. ÕÃÃ � ñïåöèôè÷åñêèé äëÿ áåðåìåííîñòè
ãîðìîí: íà âñåì åå ïðîòÿæåíèè ñèíòåçèðóåòñÿ õîðèîíè-
÷åñêèìè òêàíÿìè ïëàöåíòû. Ïîÿâëÿåòñÿ îí â êðîâè è ìî÷å
æåíùèíû ïî÷òè îäíîâðåìåííî, è äîñòàòî÷íàÿ äëÿ îïðå-
äåëåíèÿ åãî êîíöåíòðàöèÿ âîçíèêàåò ñ 5�9 äíÿ îòñóòñòâèÿ
ìåíñòðóàöèè, îáóñëîâëåííîãî áåðåìåííîñòüþ. ÕÃÃ ìî-
æåò áûòü âûÿâëåí â ïÿòíàõ êðîâè, à òàêæå â íåîáåñêðîâ-
ëåííûõ îðãàíàõ è òêàíÿõ, èìåþùèõ õîðîøóþ âàñêóëÿðè-
çàöèþ, à òàêæå â ìîëîçèâå è âëàãàëèùíûõ âûäåëåíèÿõ è
èõ ïÿòíàõ, åñëè îíè ïðîèçîøëè îò æåíùèí ñî ñðîêîì áå-
ðåìåííîñòè îò 6 äî 12�16 íåäåëü. Äëÿ ýòîãî ñîçäàí ñïåöè-
àëüíûé ñåðîëîãè÷åñêèé íàáîð «ÃÐÀÂÈÄÎÄÈÀÃÍÎÑÒÈ-
ÊÓÌ», ó÷åò ðåçóëüòàòîâ êîòîðîãî îñíîâàí íà ðåàêöèè
ãåìàããëþòèíàöèè è íîñèò ñóáúåêòèâíûé õàðàêòåð [3].

Êðîìå òîãî, ïðèíàäëåæíîñòü êðîâè â ïÿòíàõ íà âåùå-
ñòâåííûõ äîêàçàòåëüñòâàõ áåðåìåííîé æåíùèíû óñòàíàâ-
ëèâàåòñÿ òàêæå ñ ïîìîùüþ òèïèðîâàíèÿ ïëàöåíòàðíîé
ðèáîíóêëåèíîâîé êèñëîòû (ÐÍÊ) ñ ïîìîùüþ ïîëèìåðàç-
íîé öåïíîé ðåàêöèè (ÏÖÐ) [4]. Ïðè ñîçäàâøåéñÿ òðóäíîé
ñèòóàöèè â ðîññèéñêîé ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîé ýêñïåðòè-
çå âåùåñòâåííûõ äîêàçàòåëüñòâ (îòñóòñòâèå è ïëîõîå
êà÷åñòâî ñûâîðîòîê ñèñòåì Gm, MNSs) îïðåäåëåíèå ïðè-
íàäëåæíîñòè êðîâè â ïÿòíàõ íà âåùåñòâåííûõ äîêàçàòåëü-
ñòâàõ áåðåìåííîé æåíùèíû ìîæåò, ïî íàøåìó ìíåíèþ,
ñëóæèòü âåñüìà ñóùåñòâåííûì äîïîëíèòåëüíûì èäåíòè-
ôèêàöèîííûì ïðèçíàêîì è èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ äèôôå-
ðåíöèðîâàíèÿ âûøåóêàçàííûõ ïÿòåí.

Öåëü íàøåãî èññëåäîâàíèÿ çàêëþ÷àëàñü â ñëåäóþùåì:
íà îñíîâå äèàãíîñòè÷åñêèõ íàáîðîâ ôèðìû «ÀëêîðÁèî»
ðàçðàáîòàòü è àïðîáèðîâàòü ìåòîäèêó óñòàíîâëåíèÿ ïðè-
íàäëåæíîñòè êðîâè â ïÿòíàõ íà âåùåñòâåííûõ äîêàçàòåëü-
ñòâàõ áåðåìåííîé æåíùèíû.

МАТЕРИАЛ  И  МЕТОДЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
Äëÿ èññëåäîâàíèÿ áûëè èñïîëüçîâàíû îáðàçöû êðîâè

áåðåìåííûõ æåíùèí, ìóæ÷èí, æåíùèí, èìåþùèõ îòðè-
öàòåëüíûé òåñò íà áåðåìåííîñòü, âûñóøåííûå íà ñòåðèëü-
íîé ìàðëå, èç êîòîðûõ ãîòîâèëè íàâåñêè ïî 30 ìã. Èññëåäó-
åìûé ìàòåðèàë ïîìåùàëè â ïðîáèðêè è çàëèâàëè ïî 0,3 ìë
äèñòèëëèðîâàííîé âîäû ñ ðÍ 7,6 äëÿ ýêñòðàãèðîâàíèÿ â
òå÷åíèå 20 ÷àñîâ ïðè 4 îÑ. Çàòåì âûòÿæêè èç îáúåêòîâ, êàê
íåðàçâåäåííûå, òàê è â ðàçâåäåíèÿõ 1:10�1:100000, ïîìåùà-
ëè ïî 20�50 ìêë â ëóíêè 96-ëóíî÷íîãî ïîëèñòèðîëüíîãî
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ïëàíøåòà, äîáàâëÿëè ïî 200 ìêë êîíúþãàòà è èíêóáèðîâà-
ëè â òåðìîøåéêåðå «ST-3» â òå÷åíèå 1 ÷àñà ïðè 500 îá/ìèí
è 37 îÑ. Îòìûâàíèå îò íåñâÿçàííûõ àíòèòåë ïðîâîäèëè ïÿòè-
êðàòíî ñ ïîìîùüþ àâòîìàòè÷åñêîãî âîøåðà «Columbus
Pro». Îïòè÷åñêóþ ïëîòíîñòü ðàñòâîðîâ èçìåðÿëè ôîòî-
ìåòðè÷åñêè ïðè äëèíå âîëíû 405 íì íà ðèäåðå «SUNRISE».
Ïðîèçâîäèòåëåì ðèäåðà è âîøåðà ÿâëÿåòñÿ ôèðìà TECAN.
Â êà÷åñòâå ïîëîæèòåëüíîãî êîíòðîëÿ èñïîëüçîâàëè âûñó-
øåííóþ íà ìàðëå êðîâü áåðåìåííûõ æåíùèí, êîòîðóþ
ïðåäâàðèòåëüíî èññëåäîâàëè ñ ïîìîùüþ ñèñòåìû
«ARHITECT», èñïîëüçóÿ òåõíîëîãèþ õåìèëþìèíåñöåíò-
íûõ èììóííûõ èññëåäîâàíèé íà ìèêðî÷àñòèöàõ. Îòðèöà-
òåëüíûìè êîíòðîëÿìè ñëóæèëè ñóõèå îáðàçöû êðîâè ìóæ-
÷èí è æåíùèí, êîòîðûå èìåëè îòðèöàòåëüíûå ðåçóëüòàòû
òåñòà íà áåðåìåííîñòü. Ðàñ÷åòû ïðîâîäèëè ïî òðåì èçìå-
ðåíèÿì ñ ïîìîùüþ ðàçäåëà «Îïèñàòåëüíàÿ ñòàòèñòèêà»
â ïðèëîæåíèè Excel äëÿ Microsoft Office. Â èññëåäóåìîì
ìàòåðèàëå îïðåäåëÿëè óðîâåíü ñîäåðæàíèÿ ñëåäóþùèõ
ãîðìîíîâ: ãîíàäîòðîïèí ëàêòîãåí (ËÃ); ïðîëàêòèí-01; õî-
ðèîíè÷åñêèé ãîíàäîòðîïèí ÷åëîâåêà (ÕÃ×)-1; àëüôàôåòîï-
ðîòåèí (ÀÔÏ)-1; ñòåðîèä-òåñòåñòåðîí-01.

РЕЗУЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
И  ИХ  ОБСУЖДЕНИЕ
Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå.

Â ðåçóëüòàòå ïðîäåëàííûõ èññëåäîâàíèé áûëî óñòàíîâëå-
íî, ÷òî íàèáîëåå çíà÷èòåëüíî â âûòÿæêàõ èç âûñóøåííîé
íà ìàðëå êðîâè áåðåìåííûõ æåíùèí è æåíùèí ñ îòðèöà-
òåëüíûì òåñòîì íà áåðåìåííîñòü îòëè÷àåòñÿ êîíöåíòðà-
öèÿ ãîðìîíîâ ÕÃ×, ÀÔÏ è ïðîëàêòèíà. Ðàçíèöà â ñîäåð-
æàíèè ËÃ âûðàæåíà çíà÷èòåëüíî ñëàáåå. Ñîäåðæàíèå
òåñòåñòåðîíà ó æåíùèí ñ îòðèöàòåëüíûì òåñòîì íà áåðå-
ìåííîñòü è áåðåìåííûõ æåíùèí ïðàêòè÷åñêè íå îòëè÷à-
åòñÿ, åãî â íåñêîëüêî ðàç áîëüøå â âûòÿæêå èç êðîâè ìóæ-
÷èíû, âûñóøåííîé íà ìàðëå.

ВЫВОДЫ
Ñëåäîâàòåëüíî, íà îñíîâå âûïîëíåííîé ðàáîòû ìîæ-

íî çàêëþ÷èòü, ÷òî ïðè èññëåäîâàíèè ïÿòåí êðîâè íà âå-

ùåñòâåííûõ äîêàçàòåëüñòâàõ íà ïðåäìåò ïðèíàäëåæíîñòè
èõ áåðåìåííîé æåíùèíå öåëåñîîáðàçíåå îïðåäåëÿòü ñî-
äåðæàíèå ãîðìîíîâ ÕÃ×, ÀÔÏ è ïðîëàêòèíà. Ýòî èññëå-
äîâàíèå èìååò ñìûñë ïðîâîäèòü òîãäà, êîãäà ïî óãîëîâ-
íîìó äåëó ïðîõîäÿò æåíùèíû ñ áîëüøèìè ñðîêàìè áå-
ðåìåííîñòè, à ïÿòíà êðîâè èìåþò äîñòàòî÷íî áîëüøóþ
âåëè÷èíó, íåáîëüøóþ äàâíîñòü îáðàçîâàíèÿ (2�3 ìåñÿ-
öà), à òàêæå íå ïîäâåðãëèñü ãíèëîñòíûì èëè äåñòðóêòèâ-
íûì èçìåíåíèÿì. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â ïÿòíàõ êðîâè
ìàëîé âåëè÷èíû íà îáúåêòàõ èññëåäîâàíèÿ, à òàêæå ïðè
ãíèëîñòíûõ èçìåíåíèÿõ â íèõ äèôôåðåíöèðîâàíèÿ êðîâè
ïî ñèñòåìàì MNSs è Gm òàêæå ïðàêòè÷åñêè íå äàåò ðå-
àëüíûõ ðåçóëüòàòîâ.

Âûøåèçëîæåííîå ïîçâîëÿåò ðåêîìåíäîâàòü äàííûé
ìåòîä äëÿ âíåäðåíèÿ è èñïîëüçîâàíèÿ â ýêñïåðòíîé ïðàê-
òèêå ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ äîïîëíèòåëüíîãî èäåíòèôèêà-
öèîííîãî ïðèçíàêà ïðè äèôôåðåíöèðîâàíèè ïÿòåí êðî-
âè íà âåùåñòâåííûõ äîêàçàòåëüñòâàõ, ââèäó òîãî, ÷òî äàí-
íûé ìåòîä îòíîñèòåëüíî îáúåêòèâåí è â êîìïëåêñå
ñ äðóãèìè ñóäåáíî-áèîëîãè÷åñêèìè ìåòîäèêàìè äàåò áî-
ëåå ïîëíóþ èíôîðìàöèþ î õàðàêòåðèñòèêå ïÿòåí êðîâè
íà âåùåñòâåííûõ äîêàçàòåëüñòâàõ è ïðèíàäëåæíîñòè èõ
áåðåìåííîé ëèáî íåáåðåìåííîé æåíùèíå.
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ìàðëå îáðàçöîâ êðîâè áåðåìåííûõ è íåáåðåìåííûõ æåíùèí, à òàêæå ìóæ÷èíû

Èññëåäóåìûé îáðàçåö
Kîíöåíòðàöèÿ ãîðìîíîâ
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РЕЗЮМЕ
А. В. Коноваленко, О. Д. Ягмуров, В. Л. Сидоров
Ñïîñîá îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ ñîäåðæàíèÿ ãîðìîíîâ, óêà-

çûâàþùèõ íà áåðåìåííîñòü, â êðîâÿíûõ ïÿòíàõ íà âåùå-
ñòâåííûõ äîêàçàòåëüñòâàõ

Ïðåäñòàâëåí îáçîð ëèòåðàòóðû ïî ïðèìåíåíèþ ìåòîäèê, óêà-
çûâàþùèõ íà áåðåìåííîñòü, ïðè èññëåäîâàíèè ïÿòåí êðîâè íà
âåùåñòâåííûõ äîêàçàòåëüñòâ. Ìåòîä èììóíîôåðìåíòíîãî àíà-

Ïîðàæåíèå äûõàòåëüíîé ñèñòåìû ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç
íàèáîëåå ÷àñòî âûÿâëÿåìûõ ñèñòåìíûõ ïðîÿâëåíèé ðåâ-
ìàòîèäíîãî àðòðèòà (ÐÀ). Â òî æå âðåìÿ èõ ñâîåâðåìåííàÿ
äèàãíîñòèêà è äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà ÿâëÿåòñÿ
äîñòàòî÷íî ñëîæíîé çàäà÷åé. Òèïè÷íûå êëèíè÷åñêèå ñèìï-
òîìû, êàê è èñïîëüçóåìûå ðóòèííûå ìåòîäèêè, â áîëüøåé
÷àñòè ïîçâîëÿþò äèàãíîñòèðîâàòü ëèøü äàëåêî çàøåäøèå
èçìåíåíèÿ. Íàèáîëüøåé ðàçðåøàþùåé ñïîñîáíîñòüþ
îáëàäàåò äîðîãîñòîÿùàÿ ìåòîäèêà ÊÒ âûñîêîãî ðàçðåøå-
íèÿ (50�80 %) è áèîïñèÿ ëåãêèõ [2, 12, 17]. Â òî æå âðåìÿ
èíôîðìàòèâíîñòü ðóòèííîé ðåíòãåíîãðàììû ñîñòàâëÿåò

íå áîëåå 6 % [12, 17]. Ñïåöèôè÷åñêèå êëèíè÷åñêèå ñèìïòî-
ìû, õàðàêòåðíûå äëÿ êàêîãî-ëèáî âàðèàíòà ïîðàæåíèÿ ëåã-
êèõ, âûÿâëÿþòñÿ ëèøü ó 6,5�10 % ïàöèåíòîâ [12,  19]. Îñ-
íîâíûå âàðèàíòû ïîðàæåíèÿ ëåãêèõ è ñîîòâåòñòâóþùèå
èì êëèíè÷åñêèå ñèíäðîìû ïîêàçàíû íà ðèñ. 1.

Ñîãëàñíî ëèòåðàòóðíûì äàííûì, íàèáîëåå ÷àñòî âû-
ÿâëÿþòñÿ ïîðàæåíèÿ ïëåâðû, áîëüøàÿ ÷àñòü êîòîðûõ ÿâ-
ëÿåòñÿ áåññèìïòîìíûìè (40�75 % àóòîïñèé è 20 % � ðåíò-
ãåíîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ) èëè ïðîÿâëÿþòñÿ óìåðåííûì
áîëåâûì ñèíäðîìîì (îêîëî 25 %) [17]. Âòîðûìè ïî ÷àñ-
òîòå ÿâëÿþòñÿ çàáîëåâàíèÿ ïàðåíõèìû ëåãêèõ, ïðåæäå
âñåãî, àññîöèèðîâàííàÿ ñ ðåâìàòîèäíûì àðòðèòîì èí-
òåðñòèöèàëüíàÿ áîëåçíü ëåãêèõ (RA-ILD) [1�3, 9, 12, 17].
Ñàìûé ÷àñòûé âàðèàíò ïîñëåäíåé � îáûêíîâåííàÿ èí-
òåðñòèöèàëüíàÿ ïíåâìîíèÿ � UIP, îäèí èç ñàìûõ íåáëà-
ãîïðèÿòíûõ âàðèàíòîâ RA-ILD [9, 10, 19]. Ðåæå âñòðå÷àåò-
ñÿ íåñïåöèôè÷åñêàÿ èíòåðñòèöèàëüíàÿ ïíåâìîíèÿ, â áîëü-
øåé ñòåïåíè òèïè÷íàÿ äëÿ ñèñòåìíûõ çàáîëåâàíèé
ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè [9, 10]. Âñòðå÷àþòñÿ òàêæå ñìåøàí-
íûå âàðèàíòû ñ ýëåìåíòàìè ëèìôîöèòàðíîé èíòåðñòè-
öèàëüíîé ïíåâìîíèè [10, 19]. Óêàçàííûå ñîñòîÿíèÿ ïðî-
ÿâëÿþòñÿ ðåñòðèêòèâíûìè èçìåíåíèÿìè. Ðàííÿÿ êëèíè-
÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà RA-ILD â ýòèõ ñëó÷àÿõ ìîæåò
âêëþ÷àòü ñóõîé êàøåëü è îäûøêó èíñïèðàòîðíîãî òèïà.
Ïðè íåêîòîðûõ âàðèàíòàõ RA-ILD (êðèïòîãåííàÿ îðãàíè-
çóþùàÿ ïíåâìîíèÿ � ÑÎÐ [14] � è êðàéíå ðåäêî àññîöèè-
ðóþùèéñÿ ñ ðåâìàòîèäíûì àðòðèòîì ðåñïèðàòîðíûé
áðîíõèîëèò�èíòåðñòèöèàëüíàÿ áîëåçíü ëåãêèõ � RB-ILD)
îäûøêà ìîæåò áûòü ñìåøàííîé èëè ýêñïèðàòîðíîé, à
ïðè ôèçèêàëüíîì îáñëåäîâàíèè ìîãóò âûÿâëÿòüñÿ ïðè-
çíàêè îáñòðóêöèè (æåñòêîå äûõàíèå, êîðîáî÷íûé ïåðêó-
òîðíûé òîí). Îáñòðóêòèâíûé è áðîíõèòè÷åñêèé ñèíäðî-
ìû ïðè RA-ILD ìîãóò ÿâëÿòüñÿ ñëåäñòâèåì ðàçâèòèÿ
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Êàôåäðà ãîñïèòàëüíîé òåðàïèè, êàôåäðà ôòèçèîïóëüìîíîëîãèè Ñàíêò-Ïå-
òåðáóðãñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà èìåíè àêàäå-
ìèêà È. Ï. Ïàâëîâà; Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêàÿ ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ ðåâìàòî-
ëîãè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 25

ëèçà ñðàâíèâàåòñÿ ñ äðóãèìè ñîâðåìåííûìè ìåòîäèêàìè, ïðè-
ìåíÿåìûìè â Ðîññèè. Øèðîêî ðàñêðûâàþòñÿ îáúåêòèâíîñòü,
àêòóàëüíîñòü, à òàêæå äðóãèå âîçìîæíîñòè è ïðåèìóùåñòâà
äàííîãî ìåòîäà ïðè èñïîëüçîâàíèè åãî â ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîé
ïðàêòèêå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èììóíîôåðìåíòíûé àíàëèç, âåùåñòâåííûå
äîêàçàòåëüñòâà, ïÿòíà êðîâè, áåðåìåííîñòü.

SUMMARY
A. V. Konovalenko, О. D. Yagmurov, V. L. Sidorov
Definition of the level of hormones specifying pregnancy

in the bloodstains on the material evidences

The paper presents a review of domestic and foreign literature on
application of various techniques specifying pregnancy in examination
of blood stains on material evidences. The ELISA method is compared
with other modern techniques in use in Russia. Objectivity, relevance
and advantages of the method are shown to be of use in forensic
practice.

Key words: ELISA, material evidences, bloodstains, pregnancy.
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òðàêöèîííûõ áðîíõîýêòàçîâ íà ôîíå çíà÷èòåëüíîãî ôèáðî-
çà ëåãî÷íîé òêàíè [19]. Áîëåå ðåäêî RA-ILD ìîæåò ðàçâè-
âàòüñÿ êàê îñëîæíåíèå áàçèñíîé òåðàïèè (ìåòîòðåêñàò, ïðå-
ïàðàòû çîëîòà, D-ïåíèöèëëàìèí) [2, 3, 10, 19]. Äîñòàòî÷íî
ðåäêî âñòðå÷àåòñÿ ýîçèíîôèëüíàÿ ïíåâìîíèÿ (îñòðàÿ èëè
õðîíè÷åñêàÿ), â òîì ÷èñëå â äåáþòå çàáîëåâàíèÿ [6].

Äðóãîé íàèáîëåå ÷àñòûé âàðèàíò ïîðàæåíèÿ ïàðåí-
õèìû � ðåâìàòîèäíûå óçåëêè � â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèí-
ñòâå ñëó÷àåâ ÿâëÿþòñÿ áåññèìïòîìíûìè [2, 3]. Ðóòèííàÿ
ðåíòãåíîãðàôèÿ âûÿâëÿåò ðåâìàòîèäíûå óçåëêè âñåãî
ó 1 % ïàöèåíòîâ, â òî âðåìÿ êàê ÊÒ âûñîêîãî ðàçðåøåíèÿ �
äî 22 % ñëó÷àåâ [12, 19]. Ïî äàííûì àóòîïñèè, óçåëêè â
ëåãêèõ îáíàðóæèâàþòñÿ ó 32,5 % óìåðøèõ áîëüíûõ ÐÀ
[12, 19]. Îñëîæíåíèÿìè ðåâìàòîèäíûõ óçåëêîâ ìîæåò
áûòü ðàçâèòèå íåêðîçà ñ îáðàçîâàíèåì ïîëîñòè, êðîâî-
õàðêàíüåì, ñïîíòàííûì ïíåâìîòîðàêñîì èëè ýìïèåìîé
ïëåâðû [12]. Îïèñàíû ñëó÷àè ìèêîçíîãî ïîðàæåíèÿ óçåëêà
ñ ðàçâèòèåì ìèöåòîìû [12]. Äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíî-
ñòèêà î÷àãîâûõ èçìåíåíèé â ëåãêèõ ó áîëüíûõ ðåâìàòî-
èäíûì àðòðèòîì ïðåäñòàâëÿåò îñîáóþ äèàãíîñòè÷åñêóþ

ïðîáëåìó â ñâÿçè ñ âûñîêèì ðèñêîì òóáåðêóëåçíîãî ïðî-
öåññà íå òîëüêî ó áîëüíûõ, ïîëó÷àþùèõ áèîëîãè÷åñêóþ
òåðàïèþ (â 30 ðàç âûøå, ÷åì â îáùåé ïîïóëÿöèè), íî è
ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àþùèõ òðàäèöèîííîå ëå÷åíèå ìåòàòðåê-
ñàòîì è ïðåäíèçîëîíîì (4�8 ðàç âûøå, ÷åì â ïîïóëÿöèè)
[4, 18]. Ïîÿâëåíèå èëè íàðàñòàíèå ðàñïðîñòðàíåííîñòè
î÷àãîâûõ èçìåíåíèé è ïîÿâëåíèå â íèõ íåêðîòè÷åñêèõ
èçìåíåíèé íà ôîíå áèîëîãè÷åñêîé òåðàïèè (èíôëèêñè-
ìàá, ýòàíåðöåïò) èëè ëå÷åíèÿ ëåôëþíàìèäîì ìîæåò áûòü
òàêæå ñëåäñòâèåì ðîñòà ðåâìàòîèäíûõ óçåëêîâ [7, 11]. Ðåä-
êîé ïðè÷èíîé î÷àãîâûõ èçìåíåíèé â ëåãêèõ ïðè ÐÀ ìî-
æåò áûòü ïåðåêðåñò-ñèíäðîì ñ ëèìèòèðîâàííûìè ëåãî÷-
íîé ïàðåíõèìîé ïðîÿâëåíèÿìè ãðàíóëåìàòîçà Âåãåíåðà
[15]. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî êàê èíòåðñòèöèàëüíàÿ áî-
ëåçíü ëåãêèõ, òàê è ðåâìàòîèäíûå óçåëêè çíà÷èòåëüíî ÷àùå
îáíàðóæèâàþòñÿ ó êóðÿùèõ ïàöèåíòîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ
íåêóðÿùèìè [19], â ñâÿçè ñ ÷åì íàëè÷èå ñîîòâåòñòâóþ-
ùåãî àíàìíåçà íå äîëæíî ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ôàêòîð,
ïîçâîëÿþùèé ïîëíîñòüþ îáúÿñíèòü èìåþùèåñÿ ïóëüìî-
íîëîãè÷åñêèå ñèìïòîìû è èñêëþ÷èòü íàëè÷èå ïîðàæå-
íèÿ äûõàòåëüíûõ ïóòåé, îáóñëîâëåííîå ÐÀ.

Íåñêîëüêî ðåæå âñòðå÷àþòñÿ ïîðàæåíèÿ äûõàòåëüíûõ
ïóòåé, ïðîÿâëÿþùèåñÿ îáñòðóêòèâíûì è áðîíõèòè÷åñêèì
ñèíäðîìàìè. Ê íèì îòíîñÿòñÿ áðîíõîýêòàçû (â áîëüøèí-
ñòâå ñëó÷àåâ òðàêöèîííîãî õàðàêòåðà íà ôîíå RA-ILD),
îáëèòåðèðóþùèé áðîíõèîëèò, ôîëëèêóëÿðíûé áðîíõèî-
ëèò è áðîíõîöåíòðè÷åñêèé ãðàíóëåìàòîç [19]. Â öåëîì ÷à-
ñòîòà ðàçâèòèÿ ïàòîëîãèè áðîíõèàëüíîãî äåðåâà (âêëþ-
÷àÿ òðàêöèîííûå áðîíõîýêòàçû) ñîñòàâëÿåò îêîëî 30 %
[1�3, 19]. Îáñòðóêòèâíûå íàðóøåíèÿ ôóíêöèè âíåøíåãî
äûõàíèÿ âûÿâëÿþòñÿ ïðèìåðíî ó 38 % ïàöèåíòîâ ñ íîð-
ìàëüíûìè ðåçóëüòàòàìè ðåíòãåíîãðàììû [16].

Äîñòàòî÷íî ðåäêè, íî îïàñíû ïðîÿâëåíèÿ ëåãî÷íîãî
âàñêóëèòà, íà÷àëüíûìè ïðîÿâëåíèÿìè êîòîðîãî ìîãóò
áûòü êðîâîõàðêàíüå, îäûøêà èëè ëåãî÷íàÿ ãèïåðòåíçèÿ,
à ïîòåíöèàëüíî ôàòàëüíûì îñëîæíåíèåì � äèôôóçíîå
àëüâåîëÿðíîå êðîâîòå÷åíèå, êëèíè÷åñêè è ìîðîôîëîãè-

÷åñêè ñõîäíîå ñ àíàëîãè÷íûì ñîñòîÿíèåì ïðè
ñèñòåìíîé êðàñíîé âîë÷àíêå è îáóñëîâëåí-
íîå íåêðîòèçèðóþùèì êàïèëëÿðèòîì ñ îòëî-
æåíèåì èììóííûõ êîìïëåêñîâ [19]. Êëèíè÷å-
ñêèå ïðîÿâëåíèÿ äèôôóçíîãî àëüâåîëÿðíîãî
êðîâîòå÷åíèÿ âêëþ÷àþò îñòðîå ðàçâèòèå âû-
ðàæåííîé èíñïèðàòîðíîé îäûøêè ñ ðåçêîé ãè-
ïîêñåìèåé, êðîâîõàðêàíèÿ, âûðàæåííîé àíå-
ìèè [19].

Ïðè àíêèëîçèðóþùåì ñïîíäèëîàðòðèòå
ïóëüìîíîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ âñòðå÷àþò-
ñÿ ñðàâíèòåëüíî áîëåå ðåäêî � îêîëî 10 %
ïàöèåíòîâ [8, 13, 15]. Ðåñòðèêòèâíûé õàðàêòåð
èçìåíåíèé âûÿâëÿåòñÿ ïðè íàèáîëåå òèïè÷-
íîì îñëîæíåíèè � äâóñòîðîííåì àïèêàëüíîì
ôèáðîçå âåðõíèõ äîëåé, ðàçâèòèè áóëëåçíûõ
èçìåíåíèé (êàê ïðàâèëî, òîé æå ëîêàëèçàöèè),
à òàêæå àíêèëîçå êîñòîâåðòåáðàëüíûõ ñóñòà-
âîâ [8, 13, 15]. Îïèñàíû ñëó÷àè ðàçâèòèÿ èí-
òåðñòèöèàëüíîé áîëåçíè ëåãêèõ, ñõîäíîé ñ òà-

Ðèñ. 1. Îñíîâíûå âàðèàíòû ïîðàæåíèÿ ëåãêèõ
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êîâîé ïðè ÐÀ, îäíàêî â äàííûõ ïóáëèêàöèÿõ îòñóòñòâóþò
ñâåäåíèÿ î âàðèàíòàõ äàííîãî çàáîëåâàíèÿ [8, 13, 15].

Îáñòðóêòèâíûé ñèíäðîì è ñìåøàííûé õàðàêòåð èç-
ìåíåíèé ìîæåò áûòü îáóñëîâëåí òðàêöèîííûìè áðîíõî-
ýêòàçàìè èëè ïàðàñåïòàëüíîé ýìôèçåìîé [8, 13, 15].

Ó áîëüíûõ ïñîðèàòè÷åñêèì àðòðèòîì îïèñàíî íàëè-
÷èå óçëîâûõ îáðàçîâàíèé â ëåãêèõ, ñõîäíûõ ñ òàêîâûìè
ó áîëüíûõ ñ ðåâìàòîèäíûì àðòðèòîì. Ïîäîáíûå óçåëêè
òàê æå, êàê è ïðè ÐÀ, ìîãóò îñëîæíÿòüñÿ íåêðîçîì è ñïîí-
òàííûì ïíåâìîòîðàêñîì [5].

Òàêèì îáðàçîì, ïðè ÐÀ è ñåðîíåãàòèâíûõ ñïîíäèëî-
àðòðèòàõ äîñòàòî÷íî ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ ïîðàæåíèå äûõà-
òåëüíîé ñèñòåìû. Ïðè ýòîì ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà óêàçàí-
íûõ èçìåíåíèé çàòðóäíåíà â ñâÿçè ñ íåñïåöèôè÷íîñòüþ
ñèìïòîìîâ è ïîçäíèì ïîÿâëåíèåì èçìåíåíèé, âûÿâëÿå-
ìûõ ðóòèííûìè ìåòîäàìè, äîñòóïíûìè ïðàêòè÷åñêîìó
çäðàâîîõðàíåíèþ.

Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðåäñòàâëÿåòñÿ àêòóàëüíûì àíàëèç äèàã-
íîñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè íåñïåöèôè÷åñêèõ ïóëüìîíîëîãè-
÷åñêèõ ñèìïòîìîâ (êàøåëü, îäûøêà, èçìåíåíèÿ ïåðêóòîð-
íîé èëè àóñêóëüòàòèâíîé êàðòèíû ëåãêèõ), ïîçâîëÿþùèõ çà-
ïîäîçðèòü âîâëå÷åííîñòü ëåãêèõ â ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ,
è, ñîîòâåòñòâåííî, ïëàíèðîâàòü äàëüíåéøåå îáñëåäîâàíèå
ïàöèåíòîâ ñ ïîìîùüþ âûñîêîòåõíîëîãè÷íûõ ìåòîäîâ.

Ñ öåëüþ ïîèñêà íàèáîëåå èíôîðìàòèâíûõ êëèíè÷å-
ñêèõ ñèìïòîìîâ, äîñòóïíûõ ðóòèííîé äèàãíîñòèêå, ïðî-
âåäåí àíàëèç èñòîðèé áîëåçíè 29 áîëüíûõ ðåâìàòîèäíûì
àðòðèòîì è 24 ñåðîíåãàòèâíûìè àðòðèòàìè, íàõîäèâøèõ-
ñÿ íà ëå÷åíèè â êëèíèêå ãîñïèòàëüíîé òåðàïèè â ïåðèîä
ñ 2006 ïî 2009 ãã.

1. Ïóëüìîíîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ó áîëüíûõ ðåâìà-
òîèäíûì àðòðèòîì

Ñðåäíèé âîçðàñò áîëüíûõ ñîñòàâëÿë 51,4 ãîäà, ñðåäíÿÿ
äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ � 7,6 ãîäà. Ñðåäíèé ïîêàçàòåëü
àêòèâíîñòè çàáîëåâàíèÿ ñîñòàâèë 2,23, çíà÷åíèÿ èíäåêñîâ
DAS4 3,3 DAS28 4.9. Èç 28 ïàöèåíòîâ îòðèöàòåëüíûå çíà÷å-
íèÿ ðåâìàòîèäíîãî ôàêòîðà îòìå÷àëèñü ó 6, ó 2 ñåðîíåãà-
òèâíûõ ïàöèåíòîâ íå âûÿâëÿëèñü àíòè-CCP-àíòèòåëà.

Ñèñòåìíûå ïðîÿâëåíèÿ îòìå÷àëèñü ó 18 ñåðîïîçèòèâ-
íûõ è 3 ñåðîíåãàòèâíûõ ïàöèåíòîâ.

Íàèáîëåå ÷àñòûì ïðîÿâëåíèåì ó ñåðî-
ïîçèòèâíûõ ïàöèåíòîâ áûëà ëèõîðàäêà (9) è ëèì-
ôàäåíîïàòèÿ (5). Àíåìèÿ âûÿâëåíà ó 3 áîëü-
íûõ, ðåâìàòîèäíûå óçåëêè è ïîëèíåéðîïàòèÿ �
ó 3. Ó 2 ïàöèåíòîâ äîêóìåíòèðîâàíî ïîðàæå-
íèå äûõàòåëüíîé ñèñòåìû (èíòåðñòèöèàëüíàÿ
áîëåçíü ëåãêèõ è âûïîòíîé ïëåâðèò), ó 1 � íà-
ëè÷èå ñèíäðîìà Øåãðåíà. Â öåëîì 3 è áîëåå
ñèñòåìíûõ ïðîèÿâëåíèé èìåëè ìåñòî ó 4 ïà-
öèåíòîâ. Ó ñåðîíåãàòèâíûõ ïàöèåíòîâ èìåëè
ìåñòî ëèõîðàäêà (2), ëèìôàäåíîïàòèÿ (2), àìè-
îòðîôèÿ è ñèíäðîì Ðåéíî (1). Òðè è áîëåå
ïðîÿâëåíèé îòìå÷àëîñü ó 1 ïàöèåíòà.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî äèàãíîñòèðîâàííîå
ïîðàæåíèå ëåãêèõ îòìå÷àëîñü ó ëèøü ó 2 ñåðî-
ïîçèòèâíûõ ïàöèåíòîâ ñ âûñîêîé ñòåïåíüþ àê-
òèâíîñòè çàáîëåâàíèÿ, òàêèå ñèìïòîìû, êàê

êàøåëü, îäûøêà, îòìå÷àëèñü ó 8 ïàöèåíòîâ (28,6 %), îáúåê-
òèâíûå èçìåíåíèÿ â ëåãêèõ (êîðîáî÷íûé òîí, æåñòêîå
äûõàíèå) � ó 20 (71 %). Ðåæå óêàçàííûå ñèìïòîìû îòìå-
÷àëèñü ó áîëüíûõ ñåðîíåãàòèâíûìè ñïîíäèëîàðòðèòàìè.
Îäûøêà, çàòðóäíåíèå äûõàíèÿ è êàøåëü âûÿâëÿëèñü ó 7
(29,1 %), îáúåêòèâíûå èçìåíåíèÿ â ëåãêèõ � ó 11(45,8 %)
ïàöèåíòîâ (ðèñ. 2).

Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå òîò ôàêò, ÷òî 10 ïàöèåí-
òîâ ÐÀ è 4 ÑÑÀ, ó êîòîðûõ âûÿâëÿëèñü îáúåêòèâíûå ñèì-
ïòîìû ñî ñòîðîíû ëåãêèõ, íå ÿâëÿëèñü êóðèëüùèêàìè
(ðèñ. 3). Òàêèì îáðàçîì, ïðèìåðíî ó ïîëîâèíû ïàöèåí-
òîâ ÐÀ è áîëåå 3 áîëüíûõ ñåðîíåãàòèâíûìè ñïîíäèëîàðò-
ðèòàìè íàëè÷èå ñèìïòîìîâ íå ìîæåò áûòü îáúÿñíåíî
ÕÎÁË. Êðîìå òîãî, êàê óæå óêàçûâàëîñü âûøå, ïóëüìîíî-
ëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ïðè ÐÀ òàêæå ÷àùå îòìå÷àþòñÿ ó
êóðÿùèõ ïàöèåíòîâ, ÷òî òðåáóåò âêëþ÷åíèÿ â äèàãíîñòè-
÷åñêèé ïîèñê òàêæå êóðÿùèõ ïàöèåíòîâ, èìåþùèõ êëèíè-
÷åñêèå ñèìïòîìû ïîðàæåíèÿ ëåãêèõ â ñî÷åòàíèè ñ ÐÀ.

Ïðè àíàëèçå ñâÿçè ïåðå÷èñëåííûõ ñèìïòîìîâ ñ àê-
òèâíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ âûÿâëåíî, ÷òî ó áîëüíûõ ÐÀ,
èìåþùèõ ïóëüìîíîëîãè÷åñêèå æàëîáû, îòìå÷àëèñü
áîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè àêòèâíîñòè çàáîëåâàíèÿ (2,8
è 2,0) è áîëåå âûñîêèå çíà÷åíèÿ èíäåêñà DAS4 (4 è 2,9).

Ðèñ. 3. Äîëÿ êóðÿùèõ èëè êóðèâøèõ ïàöèåíòîâ
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Îòìå÷àëàñü òåíäåíöèÿ ê áîëåå ñòàðøåìó âîçðàñòó (55,9
è 49,6 ãîäà) è áîëüøåé äëèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ (8,6
è 7,6 ãîäà). Áîëüíûå ÑÑÀ, èìåþùèå ïóëüìîíîëîãè÷åñ-
êèå æàëîáû, òàêæå îòëè÷àëèñü áîëüøåé àêòèâíîñòüþ çà-
áîëåâàíèÿ, ó 49,5 % èç íèõ îïðåäåëÿëîñü 2 è áîëåå ñèñ-
òåìíûõ ïðîÿâëåíèé (ðèñ. 4).

Èç 12 ïàöèåíòîâ ñ ÐÀ, êîòîðûì ïðîèçâîäèëîñü ðåíò-
ãåíîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå â êëèíèêå, òîëüêî ó 4 íå
âûÿâëåíî êàêèõ-ëèáî èçìåíåíèé. Èçìåíåíèÿ ïëåâðû
âûÿâëåíû ó 2 áîëüíûõ (ýêññóäàòèâíûé ïëåâðèò, ïëåâðàëü-
íûå øâàðòû), ó 5 � ïàðåíõèìàòîçíûå èçìåíåíèÿ (äèô-
ôóçíûå èíòåðñòèöèàëüíûå èçìåíåíèÿ ñ ñóáïëåâðàëü-
íûì ôèáðîçîì, ìíîæåñòâåííûå ñóáïëåâðàëüíûå îêðóã-
ëûå îáðàçîâàíèÿ â íèæíåé äîëå, ëèìôàäåíîïàòèÿ,
ñóáïëåâðàëüíûé òÿæ â ïàðåíõèìå îäíîãî èç ñåãìåíòîâ,
äèñê-àòåëåêòàç, ïîñòòóáåðêóëåçíûå èçìåíåíèÿ). Ó îäíî-
ãî ïàöèåíòà âûÿâëåíû ïåðèáðîíõèàëüíûå èçìåíåíèÿ
(ïîä÷åðêíóòîñòü ñòðóêòóðû áðîíõîâ). Òàêèì îáðàçîì,
òîëüêî ó 2 áûëè âûÿâëåíû äîñòîâåðíûå ïðèçíàêè, ïî-
çâîëÿþùèå äèàãíîñòèðîâàòü ðåâìàòîèäíîå ïîðàæåíèå
ëåãêèõ. Â òî æå âðåìÿ íàëè÷èå ìíîæåñòâåííûõ î÷àãî-
âûõ îáðàçîâàíèé, ïëåâðàëüíûõ øâàðò, ëèìôàäåíîïàòèè
è ñóáïëåâðàëüíîãî òÿæà òðåáîâàëè ïðîâåäåíèÿ äèôôå-
ðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè ìåæäó ñïåöèôè÷åñêèì ïðî-
öåññîì (òóáåðêóëåç), ïðîÿâëåíèÿìè ðåâìàòîèäíîãî
àðòðèòà (â òîì ÷èñëå ïîñëåäñòâèÿìè êðèïòîãåííîé îðãà-
íèçóþùåé ïíåâìîíèè) è íåñïåöèôè÷åñêèìè ïîñòïíåâ-
ìîíè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè (ïëåâðàëüíûå øâàðòû). Íà-
ëè÷èå äèñê-àòåëåêòàçà ó áîëüíîé 49 ëåò ñ âûñîêîé (3 ñòå-
ïåíü) àêòèâíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ è ðåâìàòîèäíûìè
óçåëêàìè áåç ïðèçíàêîâ âàðèêîçíîé áîëåçíè íèæíèõ êî-
íå÷íîñòåé ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíî ýïèçîäîì òðîìáî-
ýìáîëèè íà ôîíå àêòèâàöèè ýíäîòåëèÿ è âíóòðèñîñóäè-
ñòîé ãåìîêîàãóëÿöèè. Èç 12 ïàöèåíòîâ ñåðîíåãàòèâíû-
ìè ñïîíäèëîàðòðèòàìè, ó êîòîðûõ ïðîèçâîäèëîñü
ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå, èçìåíåíèÿ íå âûÿâ-
ëåíû ó 7 (58,3 %), ó 3 (25 %) âûÿâëåíû ïàðåíõèìàòîçíûå
èçìåíåíèÿ (ïîñòòóáåðêóëåçíûå ó 2, äèñê-àòåëåêòàçû ó
1), ó 1 (8,3 %) âûÿâëåíû ïåðèáðîíõèàëüíûå èçìåíåíèÿ.
Íè ó îäíîãî èç ïàöèåíòîâ íå îïðåäåëÿëîñü èçìåíåíèé
ïëåâðû.

Òàêèì îáðàçîì, êàê ïðè ÐÀ, òàê è, â ìåíüøåé ñòåïåíè,
ÑÑÀ, äîñòàòî÷íî ÷àñòî âûÿâëÿþòñÿ êàê êëèíè÷åñêèå ïóëü-
ìîíîëîãè÷åñêèå ñèìïòîìû, òàê è ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå
èçìåíåíèÿ â ïàðåíõèìå ëåãêèõ. Ïðè ýòîì ó ïàöèåíòîâ,
ïðåäúÿâëÿþùèõ æàëîáû ñî ñòîðîíû äûõàòåëüíîé ñèñòå-
ìû, îòìå÷àåòñÿ áîëåå âûñîêàÿ àêòèâíîñòü çàáîëåâàíèÿ,
÷àùå âûÿâëÿþòñÿ ñèñòåìíûå ïðîÿâëåíèÿ. Â ñâÿçè ñ ýòèì
ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî íåñïåöèôè÷åñêèå ïóëüìîíî-
ëîãè÷åñêèå ñèìïòîìû ìîãóò áûòü íà÷àëüíûì ïðîÿâëå-
íèåì ïîðàæåíèÿ ëåãêèõ â ðàìêàõ ÐÀ èëè ÑÑÀ, ÷òî òðåáóåò
ïðîâåäåíèÿ ó ýòèõ ïàöèåíòîâ óãëóáëåííîãî îáñëåäîâà-
íèÿ äûõàòåëüíîé ñèñòåìû, â òîì ÷èñëå ñ ïðèìåíåíèåì
âûñîêîòåõíîëîãè÷íûõ ìåòîäîâ.

Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå òîò ôàêò, ÷òî ðÿä èçìå-
íåíèé (ôèáðîçíûå òÿæè, øâàðòû, î÷àãîâûå îáðàçîâà-
íèÿ) òðåáóþò ïðîâåäåíèÿ äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñ-

òèêè ñ òóáåðêóëåçíûì ïðîöåññîì, â òîì ÷èñëå îïðåäå-
ëåíèÿ óðîâíÿ àíòèòåë ê òóáåðêóëåçíîé ìèêîáàêòåðèè.
Ó 24,1 % ïàöèåíòîâ ñ ÐÀ è 18,1 % ÑÑÀ âûÿâëåíû ïðèçíà-
êè, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î ðèñêå àêòèâàöèè òóáåðêóëåç-
íîé èíôåêöèè (êîíòàêò ñ áîëüíûìè òóáåðêóëåçîì
â àíàìíåçå, ïîñòòóáåðêóëåçíûå èçìåíåíèÿ íà ðåíòãåíî-
ãðàììå èëè ïîëîæèòåëüíàÿ ðåàêöèÿ Ìàíòó íà ïðîáó
ñ 2ÒÅ ÏÏÄ-Ë). Íàëè÷èå óêàçàííûõ ïðèçíàêîâ, ñ ó÷åòîì
ïðèâåäåííûõ ðàíåå ëèòåðàòóðíûõ äàííûõ î ïîâûøåí-
íîì ðèñêå ðàçâèòèÿ òóáåðêóëåçà ó áîëüíûõ ÐÀ (â òîì
÷èñëå íå ïîëó÷àþùèõ áèîëîãè÷åñêóþ òåðàïèþ), ñâèäå-
òåëüñòâóåò î âîçìîæíîñòè ðàçâèòèÿ ó äàííûõ ïàöèåíòîâ
îñëîæíåíèé íà ôîíå ëå÷åíèÿ áèîïðåïàðàòàìè. Ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèé êóðñ ëå÷åíèÿ èçîíèàçèäîì â ïðîòèâîòóáåð-
êóëåçíîì äèñïàíñåðå ïî ìåñòó æèòåëüñòâà ïðîâîäèëñÿ
ó 10 % áîëüíûõ ÐÀ è 13,6 % ÑÑÀ. Íè ó îäíîãî ïàöèåíòà
íå âûÿâëåíî ïðèçíàêîâ àêòèâàöèè òóáåðêóëåçíîé èíôåê-
öèè íà ôîíå ëå÷åíèÿ èíôëèêñèìàáîì. Òàêèì îáðàçîì,
ïðè ïðàâèëüíîì îòáîðå ïàöèåíòîâ äëÿ ïðîâåäåíèÿ òå-
ðàïèè àíòàãîíèñòàìè ÔÍÎ ïðèìåíåíèå áèîëîãè÷åñêîé
òåðàïèè ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî áåçîïàñíûì è íå ïðèâî-
äèò ê àêòèâèçàöèè òóáåðêóëåçíîé èíôåêöèè.
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РЕЗЮМЕ
В. И. Трофимов, Н. А. Филиппова, Т. Г. Шемеров-
ская, Е. А. Бручкус, М. В. Максимов, И. И.  Несте-
рович, О. А. Смульская, В. В. Иванова, Г. К. Ма-
циевская, Н. А. Браженко, О. Н. Браженко,
В. И. Шевцов
Ïóëüìîíîëîãè÷åñêèå ñèìïòîìû ó áîëüíûõ ðåâìàòîèä-

íûì àðòðèòîì è ñåðîíåãàòèâíûìè ñïîíäèëîàðòðèòàìè

Ïîðàæåíèå äûõàòåëüíîé ñèñòåìû ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ÷àñòî âû-
ÿâëÿåìûõ ñèñòåìíûõ ïðîÿâëåíèé ðåâìàòîèäíîãî àðòðèòà è ñåðî-
íåãàòèâíûõ ñïîíäèëîàðòðîïàòèé. Íåñïåöèôè÷íîñòü íà÷àëüíûõ
ïðîÿâëåíèé ïîðàæåíèÿ ðåñïèðàòîðíîé ñèñòåìû ïðè óêàçàííûõ

ВВЕДЕНИЕ
Â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåêîìåíäàöèÿìè Ìåæäóíàðîäíîãî îá-

ùåñòâà ïî óäåðæàíèþ ìî÷è (ICS), ïîä ãèïåðàêòèâíûì ìî-
÷åâûì ïóçûðåì (ÃÀÌÏ) ïîíèìàþò êëèíè÷åñêèé ñèíäðîì
ñ ñèìïòîìàìè ó÷àùåííîãî è óðãåíòíîãî ìî÷åèñïóñêàíèÿ
â äíåâíîå è íî÷íîå âðåìÿ â ñî÷åòàíèè èëè áåç óðãåíòíîãî
íåäåðæàíèÿ ìî÷è ïðè îòñóòñòâèè àíàòîìè÷åñêèõ íàðóøå-
íèé íèæíèõ ìî÷åâûõ ïóòåé è èçìåíåíèé â àíàëèçàõ ìî÷è
[8]. Ïî äàííûì èññëåäîâàíèé, ÃÀÌÏ ñòðàäàþò îò 15 äî 17 %
íàñåëåíèÿ îáîèõ ïîëîâ â âîçðàñòå ñòàðøå 40 ëåò, ïðè÷åì â
òðåòè ñëó÷àåâ íàáëþäàþòñÿ ýïèçîäû óðãåíòíîãî íåäåðæà-
íèÿ ìî÷è [1, 3, 9]. Â ìîëîäîì âîçðàñòå çàáîëåâàíèå ÷àùå
îïðåäåëÿåòñÿ ó æåíùèí, ñòàðøå 60 ëåò � ó ìóæ÷èí. Ñ âîçðà-
ñòîì ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ÃÀÌÏ óâåëè÷èâàåòñÿ äî 20 %,
÷òî ñâÿçàíî ñ ñîïóòñòâóþùèì àòåðîñêëåðîçîì è èíôðàâå-
çèêàëüíîé îáñòðóêöèåé, ïðèâîäÿùåé ê ãèïîêñèè è èøåìèè
äåòðóçîðà [2, 6]. Ðåäóêöèÿ ïåðèôåðè÷åñêîãî êðîâîòîêà â
îðãàíàõ òàçà âûçûâàåò íå òîëüêî äåôèöèò ïåðôóçèè êèñëî-
ðîäà, íî è ñóùåñòâåííî îãðàíè÷èâàåò òðàíñïîðò ôàðìàêî-
ëîãè÷åñêèõ ñóáñòðàòîâ ê ðåöåïòîðàì ìî÷åâîãî ïóçûðÿ [4].
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НИНА  В  ЛЕЧЕНИИ  ГИПЕРАК-
ТИВНОГО  МОЧЕВОГО  ПУЗЫРЯ
С  ИДИОПАТИЧЕСКОЙ  ДЕТРУ-
ЗОРНОЙ  ГИПЕРАКТИВНОСТЬЮ
Êàôåäðà óðîëîãèè Âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè èìåíè Ñ. Ì. Êèðîâà; êà-
ôåäðà óðîëîãèè è àíäðîëîãèè Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîé ìåäèöèíñêîé àêàäå-
ìèè ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ

ñîñòîÿíèÿõ, êàê è âîçìîæíîñòü ðàçâèòèÿ òÿæåëûõ, îïàñíûõ äëÿ
æèçíè îñëîæíåíèé, äåëàþò àêòóàëüíûìè èññëåäîâàíèÿ â ýòîé îá-
ëàñòè. Ñòàòüÿ ñîäåðæèò îáçîð ëèòåðàòóðíûõ äàííûõ î õàðàêòåðå
è ÷àñòîòå ðàçëè÷íûõ âèäîâ ïîðàæåíèÿ äûõàòåëüíîé ñèñòåìû ïðè
âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ ñóñòàâîâ. Ïðèâîäÿòñÿ ðåçóëüòàòû
ïðåäâàðèòåëüíîãî àíàëèçà ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè ðàçëè÷íûõ ïóëü-
ìîíîëîãè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ íà òåðàïåâòè÷åñêîì è ðåâìàòîëîãè-
÷åñêîì îòäåëåíèÿõ è èõ ñâÿçè ñ àêòèâíîñòüþ îñíîâíîãî çàáîëåâà-
íèÿ. Ñ ó÷åòîì âûñîêîé ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè íåñïåöèôè÷åñêèõ
ðåñïèðàòîðíûõ ñèìïòîìîâ ó äàííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ, íåîáõî-
äèìû äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïîêàçàíèé ê ïðè-
ìåíåíèþ âûñîêîòåõíîëîãè÷íûõ ìåòîäîâ îáñëåäîâàíèÿ äûõàòåëü-
íîé ñèñòåìû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðåâìàòîèäíûé àðòðèò, ñåðîíåãàòèâíûå
ñïîíäèëîàðòðîïàòèè, ïîðàæåíèå ëåãêèõ, íåñïåöèôè÷åñêèå ïóëü-
ìîíîëîãè÷åñêèå ñèìïòîìû.

SUMMARY
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O. A. Smulskaya, V. V. Ivanova, G. K. Matsievskaya,
N. A. Brazhenko, O. N. Brazhenko, V. I. Shevtsov
Pulmonary symptoms in patients with rheumatoid arthritis

and seronegative spondylarthritis

The paper presents the review of publications on the character
and incidence of different pulmonary manifestations in patients with
inflammatory diseases in the joints. The results of the preliminary
analysis of incidence of various pulmonary symptoms in the patients
of therapeutic and rheumatological departments are shown. High
incidence of non-specific respiratory symptoms in the given category
of patients implies further investigations to clarify the range of
indications for high technological methods in examination of the
respiratory system.

Key words: rheumatoid arthritis, seronegative spondilarthritis,
pulmonary affection, pulmonological symptoms.
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Íàèáîëåå ÷àñòûì êëèíè÷åñêèì âàðèàíòîì ÃÀÌÏ ÿâ-
ëÿåòñÿ èäèîïàòè÷åñêàÿ äåòðóçîðíàÿ ãèïåðàêòèâíîñòü. Ñî-
âðåìåííûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ ýòîé ôîðìû çàáîëåâàíèÿ
ïðåäñòàâëåíû ðàçíîñòîðîííèìè êîíñåðâàòèâíûìè ïîä-
õîäàìè, ìàëîèíâàçèâíûìè òåõíîëîãèÿìè è õèðóðãè÷å-
ñêèìè ïîñîáèÿìè, ñðåäè êîòîðûõ âåäóùåå ìåñòî çàíè-
ìàåò ôàðìàêîòåðàïèÿ àíòèìóñêàðèíîâûìè ïðåïàðàòà-
ìè [1, 2]. Íåäîñòàòî÷íûé èëè âîâñå îòñóòñòâóþùèé
êëèíè÷åñêèé ýôôåêò àíòèõîëèíåðãè÷åñêèõ ñðåäñòâ ïðè
ðåôðàêòåðíîé ôîðìå çàáîëåâàíèÿ, øèðîêèé ñïåêòð ïî-
áî÷íûõ ÿâëåíèé, à òàêæå íåîáõîäèìîñòü â äëèòåëüíîé
è ïîñòîÿííîé òåðàïèè îáóñëàâëèâàþò ïîèñê àëüòåðíà-
òèâíûõ ñïîñîáîâ öåëåâîé äîñòàâêè ëåêàðñòâ è ðàçðàáîò-
êó íîâûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ.

Öåëüþ ðàáîòû ÿâèëàñü îöåíêà êëèíè÷åñêîé ýôôåê-
òèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè âíóòðèïóçûðíîãî ýëåêòðîôî-
ðåçà îêñèáóòèíèíà ãèäðîõëîðèäà â ëå÷åíèè èäèîïàòè÷å-
ñêîé ôîðìû ãèïåðàêòèâíîãî ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ñ ïîìî-
ùüþ îòå÷åñòâåííîé ñèñòåìû ýëåêòðîäîâ.

МАТЕРИАЛ  И  МЕТОДЫ
    ИССЛЕДОВАНИЯ

Ýëåêòðîôîðåòè÷åñêóþ ïîäâèæíîñòü
îêñèáóòèíèíà (äðèïòàí «Laboratoires
Fournier», Ôðàíöèÿ) îöåíèâàëè ìåòîäîì
êàïèëëÿðíîãî ýëåêòðîôîðåçà (ñèñòåìà
êàïèëëÿðíîãî ýëåêòðîôîðåçà «ÊÀÏÅËÜ
105» (ÍÏÔ «Ëþìýêñ», Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðã)). Äëÿ êîëè÷åñòâåííîé îöåíêè ïðå-
ïàðàòà, ïðîíèêøåãî â òêàíè ìî÷åâîãî
ïóçûðÿ ïðè ýëåêòðîôîðåçå, ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ïàññèâíîé äèôôóçèåé èñïîëüçî-
âàëè ýêñïåðèìåíòàëüíóþ óñòàíîâêó. Â êà-
÷åñòâå ïîëóïðîíèöàåìîé ìåìáðàíû
ïðèìåíÿëè ó÷àñòîê èçîëèðîâàííîãî ìî-

÷åâîãî ïóçûðÿ ñâèíüè (P. àlba) 1,5×1,5 ñì (ðèñ. 1). Ñòåïåíü
ïðîíèêíîâåíèÿ îêñèáóòèíèíà â òêàíè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ðàñ-
ñ÷èòûâàëè ïî ðàçíèöå åãî êîíöåíòðàöèé äî (Ñ

0
) è ïîñëå (Ñ

1
)

ïðîöåäóðû ýëåêòðîôîðåçà (ïàññèâíîé äèôôóçèè � â êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïå) è âûðàæàëè â ïðîöåíòàõ (Ñ

0
=100 %).

Îáñëåäîâàíû 26 ïàöèåíòîâ, êîòîðûå ïî ïîâîäó ÃÀÌÏ
íàõîäèëèñü íà ëå÷åíèè è äèíàìè÷åñêîì íàáëþäåíèè â êëè-
íèêå óðîëîãèè Âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè. Ìóæ÷èí
áûëî 8, æåíùèí � 18, ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòàâèë 44,5±23,4 ãîäà
(îò 21 äî 68 ëåò). Îöåíèâàëèñü æàëîáû, äëèòåëüíîñòü çàáî-
ëåâàíèÿ, ðåçóëüòàòû è óäîâëåòâîðåííîñòü ðàíåå ïðîâåäåí-
íûì ëå÷åíèåì. Äèàãíîç «ÃÀÌÏ» óñòàíàâëèâàëñÿ íà îñ-
íîâàíèè ïÿòèäíåâíûõ äàííûõ äíåâíèêà ìî÷åèñïóñêàíèÿ è
ïîäòâåðæäàëñÿ óðîäèíàìè÷åñêèì èññëåäîâàíèåì, êîòîðîå
âûïîëíÿëîñü íà ñèñòåìå «Delphis IP» ïðîèçâîäñòâà Laborie
(Êàíàäà). Èíôåêöèÿ è äðóãàÿ ïàòîëîãèÿ íèæíèõ ìî÷åâûõ
ïóòåé èñêëþ÷àëàñü îáùèì àíàëèçîì è ïîñåâîì ìî÷è íà
ôëîðó, ÓÇÈ îðãàíîâ ìàëîãî òàçà è öèñòîñêîïèåé.

Äëÿ ïðîöåäóðû âíóòðèïîëîñòíîãî ýëåêòðîôîðåçà èñ-
ïîëüçîâàëàñü ðàçðàáîòàííàÿ íàìè ðàíåå ñèñòåìà ýëåêò-
ðîäîâ (ïàòåíò íà ïîëåçíóþ ìîäåëü RU 88553 U1, 2009)
(ðèñ. 2) [5]. Ïîäà÷à ïîñòîÿííîãî ýëåêòðè÷åñêîãî òîêà íà
ýëåêòðîäû ïðîèçâîäèëàñü ñ àïïàðàòà «Ýëôîð-ïðîô»
ôèðìû «Íåâîòîí» (Ðîññèÿ) [7]. Â ìî÷åâîé ïóçûðü ÷åðåç
óðåòðó ïðîâîäèëè âíóòðèïóçûðíûé ýëåêòðîä è çàïîëíÿ-
ëè ðàñòâîðîì îêñèáóòèíèíà (10 ìã â 0,9 %-ì ðàñòâîðå NaCl
100 ìë). Íà ìàëûé òàç íàäåâàëè íàðóæíûé ýëåêòðîä è ïîä-
ñîåäèíÿëè ïðîâîäà ïðîòèâîïîëîæíîé ïîëÿðíîñòè. Ïðî-
öåäóðó ïðîâîäèëè 20�25 ìèí 2 ðàçà â íåäåëþ ïðè ñèëå
òîêà 15 ìÀ, âñåãî 8 ïðîöåäóð íà êóðñ ëå÷åíèÿ (ðèñ. 3).
Â çàâåðøåíèè âûïîëíÿëîñü ïîâòîðíîå çàïîëíåíèå äíåâ-
íèêà ìî÷åèñïóñêàíèÿ, óëüòðàçâóêîâîå è óðîäèíàìè÷å-
ñêîå îáñëåäîâàíèå.

РЕЗУЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
И  ИХ  ОБСУЖДЕНИЕ

Â ïîñòîÿííîì ýëåêòðè÷åñêîì ïîëå îêñèáóòèíèíà ãèäðî-
õëîðèä ïðèîáðåòàë âûñîêóþ ïîäâèæíîñòü è, áóäó÷è ïîëî-
æèòåëüíî çàðÿæåííûì èîíîì, àêòèâíî ôîðåòèðîâàëñÿ îò
àíîäà. Â çàäàííûõ ôèçèêî-õèìè÷åñêèõ ïàðàìåòðàõ ëåêàð-
ñòâåííûé ïðåïàðàò íå óòðàòèë ñâîþ öåëîñòíîñòü è áûë

Ðèñ. 2. Ýëåêòðîäû äëÿ ïðîâåäåíèÿ âíóòðèïóçûðíîãî ëåêàðñòâåí-
íîãî ýëåêòðîôîðåçà: íàðóæíûé ýëåêòðîä (à); âíóòðèïóçûðíûé

ýëåêòðîä (á)

a

á

Ðèñ. 1. Ñõåìà óñòàíîâêè äëÿ îöåíêè ýëåêòðîôîðåçà (à) è ïàññèâíîé äèôôóçèè (á)
ðàñòâîðà îêñèáóòèíèíà ãèäðîõëîðèäà

a á

Ýëåêòðîäû

ðàñòâîð
0,9 % NaCl

ðàñòâîð
ëåêàðñòâà

ýëåêòðîôîðåç
òêàíü ìî÷åâîãî ïóçûðÿ

ïàññèâíàÿ äèôôóçèÿ

îêíî

ðàñòâîð
0,9 % NaCl

ðàñòâîð
ëåêàðñòâà
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ñòàáèëüíûì êàòèîíîì. Ìîëåêóëà ëåêàðñòâà â äèàïàçîíå
ñèëû òîêà îò 0 äî 30 ìÀ íå äèìåðèçîâàëàñü, ñîõðàíÿëà ñâîþ
ñòåðåîõèìè÷åñêóþ êîíôèãóðàöèþ è, ñîîòâåòñòâåííî, ôàð-
ìàêîëîãè÷åñêóþ àêòèâíîñòü. Ïðè êîëè÷åñòâåííîì àíàëè-
çå ïðîíèêàþùåé ñïîñîáíîñòè ëåêàðñòâåííîãî âåùåñòâà
â òêàíü ìî÷åâîãî ïóçûðÿ óñòàíîâëåíî, ÷òî ñîäåðæàíèå ââå-
äåííîãî ïóòåì ýëåêòðîôîðåçà èîíà îêñèáóòèíèíà ãèäðî-
õëîðèäà áûëî ñóùåñòâåííî áîëüøå, ÷åì âî âðåìÿ åãî ïàñ-
ñèâíîé äèôôóçèè. Ïðè ïàññèâíîé äèôôóçèè ïðåïàðàò
â ñòåíêó ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ïðàêòè÷åñêè íå ïðîíèêàë (21 %
çà 10 ìèí), òîãäà êàê ïðè âîçäåéñòâèè ïîñòîÿííîãî ýëåêò-
ðè÷åñêîãî òîêà åãî ïðîíèêàþùàÿ ñïîñîáíîñòü óâåëè÷èâà-
ëàñü â 4 ðàçà è äîñòèãàëà ìàêñèìóìà (82 %) óæå ê 20-é ìèí
ïðîöåäóðû (ðèñ. 4).

Ñðåäè 26 ó÷àñòâîâàâøèõ â èññëåäîâàíèè ïàöèåíòîâ ïî
ðåçóëüòàòàì êîìïëåêñíîãî îáñëåäîâàíèÿ èäèîïàòè÷åñêàÿ
äåòðóçîðíàÿ ãèïåðàêòèâíîñòü áûëà îïðåäåëåíà ó 19 (73,0 %)
áîëüíûõ. Îñíîâíàÿ ÷àñòü ïàöèåíòîâ èìåëà äëèòåëüíûé
ïåðèîä ïðîÿâëåíèÿ ÃÀÌÏ. Íà ïðîòÿæåíèè ýòîãî âðåìåíè
ïðîâîäèëîñü îáñëåäîâàíèå è áåçóñïåøíîå ëå÷åíèå ïî ïî-
âîäó õðîíè÷åñêîãî öèñòèòà, öèñòàëãèè, óðåòðàëüíîãî ñèíä-
ðîìà, à òàêæå ðåçèñòåíòíîé ôîðìû ÃÀÌÏ è äðóãèõ ñîñòî-
ÿíèé. Êëàññè÷åñêàÿ òðèàäà ñèìïòîìîâ îòìå÷àëàñü
â 7 ñëó÷àÿõ, ÷òî ñîñòàâèëî 36,8 %. Çíà÷èòåëüíî ÷àùå ÃÀÌÏ
ïðîÿâëÿëñÿ îäíèì èëè äâóìÿ ïðèçíàêàìè. Ó÷àùåííîå
ìî÷åèñïóñêàíèå (áîëåå 8 ðàç â ñóòêè) ïðèñóòñòâîâàëî
â áîëüøåé ÷àñòè (89,5 %) íàáëþäåíèé è ïðè âñåõ ôîðìàõ
çàáîëåâàíèÿ. Èìïåðàòèâíûå ïîçûâû è óðãåíòíîå íåäåð-
æàíèå ìî÷è âñòðå÷àëèñü ó 8 (42,1 %) è 6 (31,6 %) ïàöèåíòîâ
ñîîòâåòñòâåííî.

Íà ôîíå ïðîâåäåííîãî êóðñà ëå÷å-
íèÿ áûëî äîñòèãíóòî ñòîéêîå ñóáúåêòèâ-
íîå óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ, à òàêæå ïî-
êàçàòåëåé îáúåêòèâíîãî îáñëåäîâàíèÿ
ïàöèåíòîâ. Ñíèæåíèå ÷àñòîòû ìî÷åèñ-
ïóñêàíèé â äíåâíîå è íî÷íîå âðåìÿ çà-
ìå÷åíî âî âñåõ íàáëþäåíèÿõ. Äîñòîâåð-
íîå óìåíüøåíèå ñðåäíåãî êîëè÷åñòâà
ñóòî÷íûõ ìî÷åèñïóñêàíèé îòìå÷àëîñü
ñ 15,9±2,6 äî 9,2±1 (ð<0,05). Óáàâëåíèå
ýïèçîäîâ ïîâåëèòåëüíûõ ïîçûâîâ ñîñòà-
âèëî � 3,8±2,1 ïðîòèâ 1,7±1,1, ÷èñëî ñëó-
÷àåâ èìïåðàòèâíîãî íåäåðæàíèÿ ìî÷è
óìåíüøèëîñü áîëåå, ÷åì â 2 ðàçà, ïðè-
÷åì 50 % íàáëþäàåìûõ îòêàçàëèñü îò
èñïîëüçîâàíèÿ ïðîêëàäîê (ð<0,05). Ñðåä-
íåýôôåêòèâíûé îáúåì ìî÷åâîãî ïóçû-
ðÿ âûðîñ íà 99 ìë (44 %) (ð<0,05). Îáúåì
îñòàòî÷íîé ìî÷è íà ïðîòÿæåíèè êóðñà
ëå÷åíèÿ íå ìåíÿëñÿ îò èñõîäíîãî óðîâ-
íÿ è îñòàâàëñÿ â ïðåäåëàõ ôèçèîëîãè÷åñ-
êè äîïóñòèìûõ çíà÷åíèé, ñîñòàâëÿÿ
37±21 ìë (ð>0,05). Ïðè îöåíêå èçìåíå-
íèé îáúåêòèâíûõ êðèòåðèåâ ìû îòìåòè-
ëè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå óëó÷øåíèå
óðîäèíàìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé. Öèñòî-
ìåòðè÷åñêàÿ åìêîñòü ìî÷åâîãî ïóçûðÿ

óâåëè÷èëàñü ñ 138±26 äî 246±33 ìë (ð<0,05), îáúåì æèäêî-
ñòè, âûçûâàþùèé ïåðâîå íåïðîèçâîëüíîå ñîêðàùåíèå äåò-
ðóçîðà, âûðîñ íà 74 ìë, ìàêñèìàëüíîå äåòðóçîðíîå äàâëå-
íèå ïðè íåïðîèçâîëüíîì ñîêðàùåíèè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ
ñíèçèëîñü ñ 65±29 äî 39±27 ñì âîä. ñò., è êîëè÷åñòâî íåïðî-

Ðèñ. 3. Ñõåìà ïðîâåäåíèÿ ïðîöåäóðû âíóòðèïóçûðíîãî ýëåêòðî-
ôîðåçà îêñèáóòèíèíà ãèäðîõëîðèäà â ëå÷åíèè ãèïåðàêòèâíîãî

ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ñ ïîìîùüþ îòå÷åñòâåííîé ñèñòåìû ýëåêòðîäîâ
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Ýëåêòðîôîðåç 7ìÀ ñ 10% ÄÌÑÎ Ïàññèâíàÿ äèôôóçèÿ

Ðèñ. 4. Äèíàìèêà ïðîíèêàþùåé ñïîñîáíîñòè îêñèáóòèíèíà ãèäðîõëîðèäà â òêàíè
ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ïðè ýëåêòðîôîðåçå, ýëåêòðîôîðåçå ñ ÄÌÑÎ è ïàññèâíîé äèôôóçèè.
Ïî îñè àáñöèññ � âðåìÿ, ìèí; ïî îñè îðäèíàò � êîëè÷åñòâî ëåêàðñòâåííîãî ïðåïàðà-

òà, ïðîíèêøåãî â òêàíè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, %
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èçâîëüíûõ ñîêðàùåíèé äåòðóçîðà óìåíüøèëîñü íà 43,8 %
(ð<0,05).

Õàðàêòåðíûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû, íàáëþäàåìûå ïðè
ñèñòåìíîì ïðèìåíåíèè àíòèìóñêàðèíîâûõ ïðåïàðàòîâ
(ñóõîñòü âî ðòó, çàïîðû, íàðóøåíèå çðåíèÿ è òàõèêàðäèè),
íå âñòðå÷àëèñü íè â îäíîì èç ñëó÷àåâ íàøåãî èññëåäîâà-
íèÿ. Ïðèìåíåíèå ñèñòåìû ýëåêòðîäîâ è ïîñòîÿííîãî ýëåê-
òðè÷åñêîãî òîêà òàêæå íå èìåëî êàêèõ-ëèáî ìåñòíûõ íå-
æåëàòåëüíûõ ÿâëåíèé. Ïàöèåíòû ëåãêî ïåðåíîñèëè ïðî-
öåäóðó ýëåêòðîôîðåçà, ññûëàÿñü ëèøü íà íåóäîáñòâà,
ñâÿçàííûå ñ êàòåòåðèçàöèåé ìî÷åâîãî ïóçûðÿ âíóòðè-
ïóçûðíûì ýëåêòðîäîì. Äàííûå äíåâíèêîâ ìî÷åèñïóñ-
êàíèÿ ÷åðåç 3 ìåñÿöà ïîñëå êóðñà ëå÷åíèÿ ïîêàçàëè ñî-
õðàíåíèå êëèíè÷åñêîãî ðåçóëüòàòà.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Âûñîêîýôôåêòèâíûé, íî îáëàäàþùèé ìíîæåñòâîì

âûðàæåííûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ïðè ïåðîðàëüíîì ïðè-
åìå îêñèáóòèíèí äèññîöèèðóåò â ôèçèîëîãè÷åñêîì ðàñòâî-
ðå ñ îáðàçîâàíèåì êàòèîíà è àêòèâíî ôîðåòèðóåòñÿ îò àíîäà
ê êàòîäó. Ïðèìåíåíèå âíóòðèïîëîñòíîãî ýëåêòðîôîðåçà
ïîçâîëÿåò óâåëè÷èòü ïðîíèêàþùóþ ñïîñîáíîñòü ëåêàð-
ñòâà â òêàíè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ â 4 ðàçà áîëüøå ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ïàññèâíîé äèôôóçèåé, ò. å. ââîäèòü îêîëî 80 % îò åãî
èñõîäíîãî ñîäåðæàíèÿ â èíñòèëëèðóåìîì ðàñòâîðå. Ïðåä-
ëàãàåìûé êóðñ ëå÷åíèÿ ÃÀÌÏ ñïîñîáñòâóåò íàêîïëåíèþ
è ñîçäàíèþ âûñîêèõ êîíöåíòðàöèé îêñèáóòèíèíà â ñëèçè-
ñòîé îáîëî÷êå, ïîäñëèçèñòîé îñíîâå è ïîâåðõíîñòíîì ñëîå
äåòðóçîðà. Îáðàçîâàííîå ëåêàðñòâåííîå «äåïî» ïðèâîäèò
ê óìåíüøåíèþ ïîëëàêèóðèè, èìïåðàòèâíûõ ïîçûâîâ è
óðãåíòíîãî íåäåðæàíèÿ ìî÷è íå òîëüêî íà ïðîòÿæåíèè
ïåðèîäà ëå÷åíèÿ, íî è îáóñëàâëèâàåò äëèòåëüíî ñîõðàíÿ-
þùóþñÿ ðåìèññèþ çàáîëåâàíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, âíóòðèïóçûðíûé ýëåêòðîôîðåç îê-
ñèáóòèíèíà ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì, à ïî ñðàâíåíèþ
ñ íåéðîìîäóëÿöèåé è áîòóëèíîòåðàïèåé, áîëåå áåçîïàñ-
íûì è õîðîøî ïåðåíîñèìûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ âñåõ,
â òîì ÷èñëå ðåôðàêòåðíûõ, ôîðì ãèïåðàêòèâíîãî ìî÷å-
âîãî ïóçûðÿ ñ èäèîïàòè÷åñêîé äåòðóçîðíîé ãèïåðàêòèâ-
íîñòüþ. Èñïîëüçîâàíèå òåõíîëîãè÷íîé îòå÷åñòâåííîé
ñèñòåìû ýëåêòðîäîâ äëÿ ïðîâåäåíèÿ âíóòðèïóçûðíîãî ëå-
êàðñòâåííîãî ýëåêòðîôîðåçà ïîçâîëèò óñïåøíî îêàçû-
âàòü ïîìîùü è ñäåëàòü åå äîñòóïíîé íå òîëüêî â óðîëîãè-
÷åñêèõ ñòàöèîíàðàõ è ñïåöèàëèçèðîâàííûõ öåíòðàõ, íî
è â øèðîêîé ñðåäå àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêèõ ëå÷åá-
íûõ ó÷ðåæäåíèé íàøåé ñòðàíû.
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Ýëåêòðîôîðåç îêñèáóòèíèíà â ëå÷åíèè ãèïåðàêòèâíîãî ìî-

÷åâîãî ïóçûðÿ ñ èäèîïàòè÷åñêîé äåòðóçîðíîé ãèïåðàêòèâíîñòüþ

Èññëåäîâàíû ôèçèêî-õèìè÷åñêèå ñâîéñòâà îêñèáóòèíèíà. Ýëåê-
òðîôîðåç ëåêàðñòâà îáëàäàåò ÷åòûðåõêðàòíûì ïðåèìóùåñòâîì â ñî-
ïîñòàâëåíèè ñ ïàññèâíîé äèôôóçèåé. Ñíèæåíèå ÷àñòîòû ìî÷åèñïóñ-
êàíèé â äíåâíîå è íî÷íîå âðåìÿ çàìå÷åíî âî âñåõ íàáëþäåíèÿõ. Êîëè-
÷åñòâî ñëó÷àåâ èìïåðàòèâíîãî íåäåðæàíèÿ ìî÷è óìåíüøèëîñü áîëåå
÷åì â 2 ðàçà, ïðè÷åì 50 % íàáëþäàåìûõ îòêàçàëèñü îò èñïîëüçîâàíèÿ
ïðîêëàäîê (ð<0,05). Âíóòðèïîëîñòíîé ýëåêòðîôîðåç îêñèáóòèíèíà
ÿâëÿåòñÿ êëèíè÷åñêè ýôôåêòèâíûì è áåçîïàñíûì âèäîì òåðàïèè áåç
ñèñòåìíûõ è ìåñòíûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ è ìîæåò ñëóæèòü ñàìîñòî-
ÿòåëüíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ ãèïåðàêòèâíîãî ìî÷åâîãî ïóçûðÿ
ñ èäèîïàòè÷åñêîé äåòðóçîðíîé ãèïåðàêòèâíîñòüþ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âíóòðèïîëîñòíîé ëåêàðñòâåííûé ýëåêòðî-
ôîðåç, îêñèáóòèíèíà ãèäðîõëîðèä, ãèïåðàêòèâíûé ìî÷åâîé ïó-
çûðü, èäèîïàòè÷åñêàÿ ãèïåðàêòèâíîñòü äåòðóçîðà, íàðóæíûé ýëåê-
òðîä, âíóòðèïóçûðíûé ýëåêòðîä.

SUMMARY
V. V. Protoshak, A. Yu. Shestayev, E. A. Andreyev,
N. Yu. Iglovikov, K. Kh. Chibirov, A. V. Kukushkin,
A. V. Rassvetayev, S. B. Petrov, A. D. Kubin,
E. S. Shpilenya, A. I. Novikov
Oxybutynin electrophoresis in management of hyperactive

blodder with idiopathic detrusor hyperactivity

Physical and chemical properties of oxybutynin have been studied.
Medicine electrophoresis has been found to be four times more effective
than passive diffusion. Decrease of urination frequency in the day
time and at night have been noticed at each examination. The number
of cases with imperative urinary incontinence has decreased more
than twofolds, and 50 % of the examined patients have refused to use
sanitary pads (ð <0.05). Intravesical electrophoresis of oxybutynin is
clinically an effective and safe kind of therapy with no system and
local side effects, and can serve as an independent method of treatment
of a hyperactive urinary bladder with idiopathic detrusor hyperactivity.

Key words: intravesical medicine electrophoresis, oxybutynin
hydrochloride, hyperactive urinary bladder, idiopathic detrusor
hyperactivity, external electrode, intravesical electrode.
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ВВЕДЕНИЕ
Äî ïîñëåäíåãî âðåìåíè ïðîáëåìà äèàãíîñòèêè è ñâîå-

âðåìåííîãî ëå÷åíèÿ îñòðîãî àïïåíäèöèòà (ÎÀ) îñòàåòñÿ
îäíîé èç ñàìûõ àêòóàëüíûõ â óðãåíòíîé õèðóðãèè. Ïî-
çäíÿÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ è çàïîçäàëàÿ îïåðàöèÿ, ñ îäíîé ñòî-
ðîíû, ãèïåðäèàãíîñòèêà è íåîáîñíîâàííàÿ àïïåíäýêòî-
ìèÿ, ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïðèâîäÿò ê íåáëàãîïðèÿòíûì ïî-
ñëåäñòâèÿì, à èíîãäà ê ñåðüåçíûì ïîñëåîïåðàöèîííûì
îñëîæíåíèÿì. ÎÀ ñèìóëèðóþò áîëüøîå êîëè÷åñòâî
çàáîëåâàíèé, à ïåðå÷åíü äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäîâ, ïðè-
ìåíÿåìûõ äëÿ äèàãíîñòèêè äàííîé ïàòîëîãèè, âåñüìà ñêó-
äåí, îãðàíè÷èâàþùèéñÿ ëèøü êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûì,
óëüòðàçâóêîâûì è ëàïàðîñêîïè÷åñêèì èññëåäîâàíèÿìè
[3, 4, 6]. Áîëåå òîãî, óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå äëÿ
äèàãíîñòèêè ÎÀ ïðèìåíÿåòñÿ ëèøü â åäèíè÷íûõ ñòàöèî-
íàðàõ, òàê êàê òðåáóåò òùàòåëüíîãî èçó÷åíèÿ ïðàâîé ïîä-
âçäîøíîé îáëàñòè îïûòíûì âðà÷îì óëüòðàçâóêîâîé äè-
àãíîñòèêè [1, 2, 7]. Îäíàêî âî ìíîãèõ ñòàöèîíàðàõ â äå-
æóðíûõ áðèãàäàõ îòñóòñòâóåò âðà÷ óëüòðàçâóêîâîé
äèàãíîñòèêè, ÷òî íå ïîçâîëÿåò êà÷åñòâåííî èñïîëüçîâàòü
ÓÇÈ äëÿ äèàãíîñòèêè ÎÀ [5].

МАТЕРИАЛ  И  МЕТОДЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
Â îñíîâó íàøåé ðàáîòû ïîëîæåíû ðåçóëüòàòû äèàã-

íîñòèêè è ëå÷åíèÿ 300 áîëüíûõ ñ ÎÀ. Íàìè ïðîâîäèëñÿ
àíàëèç äèàãíîñòè÷åñêîãî ïîèñêà ó áîëüíûõ, ïîñòóïèâ-
øèõ ñ ïîäîçðåíèåì íà ÎÀ, â Ãîðîäñêîé ìíîãîïðîôèëü-
íîé áîëüíèöå ¹ 4, êëèíèêå îáùåé õèðóðãèè è Ãîðîä-
ñêîé ìíîãîïðîôèëüíîé áîëüíèöå ¹ 3. Äëÿ ïðîâåäåíèÿ
ñðàâíåíèÿ áîëüíûå áûëè óñëîâíî ðàçäåëåíû íà 3 ãðóï-
ïû. Â I ãðóïïó âîøëè 100 áîëüíûõ ñ ÎÀ, ïîñòóïèâøèõ
â ÃÁ ¹ 4, âî II ãðóïïó âîøëè 100 áîëüíûõ ñ ÎÀ, ïîñòó-
ïèâøèõ â êëèíèêó, à â III ãðóïïó âîøëè 100 áîëüíûõ
ñ ÎÀ, ïîñòóïèâøèõ â ÃÁ ¹ 3, â êîòîðîé îðãàíèçîâàíî
ýíäîâèäåîõèðóðãè÷åñêîå îòäåëåíèå. 220 (73 %) áîëüíûõ,
ïîñòóïèâøèõ â ñòàöèîíàðû ñ îñòðûì àïïåíäèöèòîì,
áûëè â âîçðàñòå äî 50 ëåò, ò. å. â íàèáîëåå àêòèâíîì
òðóäîñïîñîáíîì âîçðàñòå. Ïî ðåçóëüòàòàì íàøåãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ ó 235 (78 %) ïàöèåíòîâ, ïîñòóïèâøèõ â ñòà-
öèîíàðû, áûëè âûÿâëåíû äåñòðóêòèâíûå èçìåíåíèÿ
â ÷åðâåîáðàçíîì îòðîñòêå. Àíàëîãè÷íûå ðåçóëüòàòû
ïðèâîäÿò è äðóãèå àâòîðû. Â ïåðâóþ î÷åðåäü, ýòî îáúÿñ-

íÿåòñÿ ïîçäíèì îáðàùåíèåì áîëüíûõ çà ìåäèöèíñêîé
ïîìîùüþ, îøèáêàìè âðà÷åé íà äîãîñïèòàëüíîì è ãîñ-
ïèòàëüíîì ýòàïå, íåðåäêî àòèïè÷íîé êëèíè÷åñêîé êàð-
òèíîé çàáîëåâàíèÿ è çàïîçäàëîé îïåðàöèåé. Òîëüêî 28 %
áîëüíûõ îáðàòèëèñü çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ â òå÷å-
íèå ïåðâûõ 6 ÷àñîâ ñ ìîìåíòà ïîÿâëåíèÿ ïåðâûõ
ïðèçíàêîâ çàáîëåâàíèÿ. Òðåâîæíûì ÿâëÿåòñÿ ôàêò îá-
ðàùåíèÿ 46 % áîëüíûõ ñ îñòðûì àïïåíäèöèòîì çà ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùüþ ÷åðåç 12 è áîëåå ÷àñîâ ñ ìîìåíòà
ïîÿâëåíèÿ ïðèçíàêîâ îñòðîãî àïïåíäèöèòà.

Â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ ëåò â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå äëÿ
äèàãíîñòèêè ÎÀ äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíî èñïîëüçóåòñÿ
óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå (ÓÇÈ) è äèàãíîñòè÷åñêàÿ
ëàïàðîñêîïèÿ (ÄË). Â I ãðóïïå ÓÇÈ âûïîëíÿëîñü â 21 %
ñëó÷àåâ, ÄË � ó 6 % ïàöèåíòîâ. Íàìè ÓÇÈ ïðèìåíÿ-
ëîñü ó 63 % áîëüíûõ ñ ÎÀ, ÄË � â 26 % ñëó÷àåâ. Â III
ãðóïïå ÓÇÈ ïðèìåíÿëîñü ó 24 % ïàöèåíòîâ, ÄË � ó 73 %
áîëüíûõ.

Â I è III ãðóïïå ÓÇÈ ïðèìåíÿëîñü òîëüêî äëÿ èñêëþ-
÷åíèÿ ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè, ñèìóëèðóþùåé ÎÀ.
Â êëèíèêå îáùåé õèðóðãèè ñïåöèàëèñòîì ÓÇÄ ïðèöåëü-
íî îöåíèâàëàñü òàêæå ïðàâàÿ ïîäâçäîøíàÿ îáëàñòü, ÷òî
ïîçâîëÿëî âûÿâèòü êðèòåðèè ÎÀ. Óëüòðàçâóêîâûìè êðè-
òåðèÿìè ÎÀ ñ÷èòàëè âèçóàëèçàöèþ ÷åðâåîáðàçíîãî îò-
ðîñòêà â âèäå ñëåïî îêàí÷èâàþùåéñÿ òðóá÷àòîé ñòðóê-
òóðû, îòõîäÿùåé îò êóïîëà ñëåïîé êèøêè, äèàìåòðîì
áîëåå 6 ìì, íåïåðèñòàëüòèðóþùåé è íåñæèìàåìîé ïðè
äîçèðîâàííîé êîìïðåññèè äàò÷èêîì íà ïåðåäíþþ
áðþøíóþ ñòåíêó, ñî ñëîèñòûìè êîíòóðàìè, òîëùèíîé
ñòåíêè áîëåå 2 ìì. Îñîáåííî ÷åòêî ïîääàåòñÿ óëüòðà-
çâóêîâîé äèàãíîñòèêå âèçóàëèçàöèÿ îñòðîãî ãàíãðåíîç-
íîãî àïïåíäèöèòà, ÷òî îñîáåííî âàæíî ïðè ñêóäíîé êëè-
íè÷åñêîé êàðòèíå ó ïîæèëûõ ïàöèåíòîâ. Îòðèöàòåëüíûì
ðåçóëüòàòîì óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ ñ÷èòàëè íå-
âîçìîæíîñòü âèçóàëèçàöèè ÷åðâåîáðàçíîãî îòðîñòêà
èëè âèçóàëèçàöèþ åãî â âèäå òðóá÷àòîé, ñëåïî çàêàí÷è-
âàþùåéñÿ ñòðóêòóðû äèàìåòðîì ìåíüøå 6 ìì ñ òîëùè-
íîé ñòåíêè ìåíüøå 2 ìì.

Ïðè íåóáåäèòåëüíîé êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîé è óëüòðà-
çâóêîâîé êàðòèíå îñòðîãî àïïåíäèöèòà â äèíàìèêå ïðî-
âîäèëàñü äèàãíîñòè÷åñêàÿ ëàïàðîñêîïèÿ, êîòîðàÿ îêà-
çàëàñü öåííûì ìåòîäîì êàê äëÿ óòî÷íåíèÿ äèàãíîçà,
òàê è äëÿ ïðîâåäåíèÿ äèôôåðåíöèàëüíîãî äèàãíîçà
ñ äðóãèìè çàáîëåâàíèÿìè îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè.
Ìåòîäèêà âûïîëíåíèÿ äèàãíîñòè÷åñêîé ëàïàðîñêîïèè
â ñðàâíèâàåìûõ íàìè ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ õîðî-
øî îòðàáîòàíà è ïðàêòè÷åñêè íå îòëè÷àëàñü äðóã îò
äðóãà.

РЕЗУЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
И  ИХ  ОБСУЖДЕНИЕ
Ó 61 ïàöèåíòà I ãðóïïû, ïîñòóïèâøåãî â Ãîðîäñêóþ

áîëüíèöó ¹ 4, îòìå÷àëñÿ êëàññè÷åñêèé âàðèàíò êëèíè-
÷åñêîé êàðòèíû îñòðîãî àïïåíäèöèòà, ÷òî ïîçâîëèëî âû-
ïîëíèòü òðàäèöèîííóþ îòêðûòóþ àïïåíäýêòîìèþ â òå-
÷åíèå 3 ÷àñîâ ñ ìîìåíòà ïîñòóïëåíèÿ áîëüíûõ â ñòàöè-
îíàð. Ó îñòàëüíûõ 39 ïàöèåíòîâ îòìå÷àëèñü òðóäíîñòè â
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äèàãíîñòèêå â ñâÿçè ñ àòèïè÷íîé êëèíè÷åñêîé êàðòèíîé
çàáîëåâàíèÿ. Â 21 ñëó÷àå èç íèõ âûïîëíåíî ÓÇÈ äëÿ èñ-
êëþ÷åíèÿ äðóãèõ îñòðûõ çàáîëåâàíèé îðãàíîâ áðþø-
íîé ïîëîñòè è çàáðþøèííîãî ïðîñòðàíñòâà. Óëüòðàçâó-
êîâûõ ïðèçíàêîâ îñòðîãî àïïåíäèöèòà ó ïàöèåíòîâ
I ãðóïïû íå áûëî îáíàðóæåíî íè â îäíîì ñëó÷àå, âîç-
ìîæíî, ýòî îáúÿñíÿåòñÿ êàê òðóäíîñòÿìè âèçóàëèçàöèè
è îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ÷åðâåîáðàçíîãî îòðîñòêà, òàê
è â ñâÿçè ñ îòñóòñòâèåì îòðàáîòàííîé ìåòîäèêè èññëå-
äîâàíèÿ. Â 6 ñëó÷àÿõ ïðîèçâåäåíà ÄË, ïðè ýòîì â äâóõ
ñëó÷àÿõ îáíàðóæåí ãàíãðåíîçíî-ïåðôîðàòèâíûé àïïåí-
äèöèò, ïåðèòîíèò, â 4 ñëó÷àÿõ îòìå÷àëîñü àòèïè÷íîå ðàñ-
ïîëîæåíèå ÷åðâåîáðàçíîãî îòðîñòêà, ÷òî íå ïîçâîëèëî
åãî âèçóàëèçèðîâàòü è ïîòðåáîâàëî âûïîëíåíèÿ äèàã-
íîñòè÷åñêîé ëàïàðîòîìèè. Îñòàëüíûì áîëüíûì I ãðóï-
ïû äèàãíîç îñòðîãî àïïåíäèöèòà áûë ïîñòàâëåí â ïðî-
öåññå äèíàìè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ çà êëèíèêî-ëàáîðàòîð-
íûìè ïîêàçàòåëÿìè.

Ó 55 (55 %) áîëüíûõ II ãðóïïû, ïîñòóïèâøèõ â êëèíèêó
îáùåé õèðóðãèè ñ äèàãíîçîì ÎÀ, èìåëàñü êëàññè÷åñêàÿ
êàðòèíà çàáîëåâàíèÿ ñ òèïè÷íûì àíàìíåçîì. Ó îñòàëü-
íûõ 45 ïàöèåíòîâ II ãðóïïû â ñâÿçè ñî «ñòåðòîé» êëèíè-
÷åñêîé ñèìïòîìàòèêîé âîçíèêëè òðóäíîñòè â äèàãíîñòè-
êå ÎÀ. Ýòèì ïàöèåíòàì âûïîëíÿëèñü èíñòðóìåíòàëüíûå
ìåòîäû äèàãíîñòèêè (ÓÇÈ è ÄË).

Óëüòðàçâóêîâûå ïðèçíàêè ÎÀ áûëè îáíàðóæåíû â 26
(58 %) ñëó÷àÿõ. Îñíîâíûì óëüòðàçâóêîâûì ïðèçíàêîì
îñòðîãî àïïåíäèöèòà ÿâëÿëàñü âèçóàëèçàöèÿ ÷åðâåîáðàç-
íîãî îòðîñòêà ñ ïðèçíàêàìè ïîâûøåííîé ýõîãåííîñòè
è îòñóòñòâèåì ïåðèñòàëüòèêè. Ïðè ôëåãìîíîçíîì àïïåí-
äèöèòå îòìå÷àëîñü óâåëè÷åíèå äèàìåòðà ÷åðâåîáðàçíî-
ãî îòðîñòêà äî 8�14 ìì, óòîëùåíèå ñòåíîê äî 4�6 ìì,
ïîëîñòü îòðîñòêà îñòàâàëàñü ùåëåâèäíîé èëè èñ÷åçàëà çà
ñ÷åò îòåêà ëèìôîèäíîé òêàíè, èíîãäà âèçóàëèçèðîâàëèñü
ãèïåðýõîãåííûå âêëþ÷åíèÿ, äàþùèå àêóñòè÷åñêóþ òåíü �
êàëîâûå êàìíè. Ïðè äîçèðîâàííîé êîìïðåññèè îòðîñòîê
áûë ðèãèäåí. ×åðâåîáðàçíûé îòðîñòîê áûë èçìåíåí ëèáî
íà âñåì ïðîòÿæåíèè, ëèáî ëîêàëüíî. Ïðè ãàíãðåíîçíîì
àïïåíäèöèòå îòìå÷àëîñü óòîëùåíèå è íàðóøåíèå ñëîèñ-
òîñòè ñòåíêè îòðîñòêà, â ðÿäå ñëó÷àåâ ñëîè ñòåíêè íà îò-
äåëüíûõ ó÷àñòêàõ íå ïðîñëåæèâàëèñü. Âîêðóã ÷åðâå-
îáðàçíîãî îòðîñòêà îòìå÷àëñÿ âîñïàëèòåëüíûé èíôèëü-
òðàò, óòîëùåíèå ñòåíîê êóïîëà ñëåïîé êèøêè, ñêîïëåíèå
æèäêîñòè âîêðóã ÷åðâåîáðàçíîãî îòðîñòêà, æèäêîñòü ïî
ïðàâîìó áîêîâîìó êàíàëó, ìåæäó ïåòëÿìè òîíêîé êèøêè
èëè â ìàëîì òàçó.

Âî âñåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà îòìå÷àëèñü èçìåíåíèÿ ÷åðâå-
îáðàçíîãî îòðîñòêà ïðè ÓÇÈ, íà îïåðàöèè áûëè îáíàðó-
æåíû êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè äåñòðóêòèâíîãî àïïåíäèöè-
òà. Ó ÷àñòè áîëüíûõ áûëè îáíàðóæåíû êîñâåííûå ïðè-
çíàêè ÎÀ � óòîëùåíèå êóïîëà ñëåïîé êèøêè, ïîâûøåíèå
êîíòðàñòíîñòè ñòðóêòóð â ïðîåêöèè ÷åðâåîáðàçíîãî îò-
ðîñòêà, íàëè÷èå ñâîáîäíîé æèäêîñòè â ïðàâîé ïîäâçäîø-
íîé îáëàñòè è ìàëîì òàçó, áîëåçíåííîñòü â ïðîåêöèè ïðåä-
ïîëàãàåìîãî ðàñïîëîæåíèÿ îòðîñòêà. Ýòè ïðèçíàêè äèê-
òîâàëè íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ äèàãíîñòè÷åñêîé
ëàïàðîñêîïèè.

Ïî íàøèì äàííûì, íà àïïàðàòå Siemens Sonoline
G 60S ÷óâñòâèòåëüíîñòü ìåòîäà ñîñòàâèëà 60 %, ñïåöè-
ôè÷íîñòü � 97,7 %, òî÷íîñòü � 92,1 %. Íèçêàÿ ÷óâñòâè-
òåëüíîñòü ìåòîäà îáúÿñíÿåòñÿ ñëîæíîñòüþ âèçóàëèçè-
ðîâàòü êàòàðàëüíûå èçìåíåíèÿ â îòðîñòêå. Ó 16 áîëüíûõ
II ãðóïïû, ó êîòîðûõ íå ïðåäñòàâëÿëîñü âîçìîæíûì
ñ óâåðåííîñòüþ óñòàíîâèòü äèàãíîç îñòðîãî àïïåíäè-
öèòà íà îñíîâàíèè êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ äàííûõ, à òàê-
æå ïðè ÓÇÈ, äèàãíîç áûë ïîñòàâëåí ïðè äèàãíîñòè÷å-
ñêîé ëàïàðîñêîïèè. Òàêæå 10 áîëüíûì äèàãíîñòè÷åñêàÿ
ëàïàðîñêîïèÿ âûïîëíÿëàñü ïðè êîñâåííûõ óëüòðàçâóêî-
âûõ ïðèçíàêàõ îñòðîãî àïïåíäèöèòà äëÿ óòî÷íåíèÿ
õàðàêòåðà ïðîöåññà.

Ó 2 ïàöèåíòîâ íå áûëè îáíàðóæåíû ïðÿìûå ïðè-
çíàêè îñòðîãî àïïåíäèöèòà, òàê êàê â îäíîì ñëó÷àå îò-
ðîñòîê áûë ðàñïîëîæåí ðåòðîïåðèòîíåàëüíî, â äðóãîì
ñëó÷àå îòìå÷àëñÿ âûðàæåííûé ñïàå÷íûé ïðîöåññ ïîñ-
ëå ãèíåêîëîãè÷åñêèõ îïåðàöèé. Îäíàêî ó ýòèõ ïàöèåí-
òîâ áûëè îáíàðóæåíû êîñâåííûå ïðèçíàêè îñòðîãî
àïïåíäèöèòà (ðûõëûé âîñïàëèòåëüíûé èíôèëüòðàò
â ïðàâîé ïîäâçäîøíîé îáëàñòè, ìóòíûé âûïîò â ïîä-
âçäîøíîé ÿìêå è â ìàëîì òàçó, ãèïåðåìèÿ ñåðîçíîé
îáîëî÷êè êóïîëà ñëåïîé êèøêè è ïàðèåòàëüíîé áðþ-
øèíû â ïðàâîé ïîäâçäîøíîé ÿìêå, íàëîæåíèå ôèáðè-
íà â çîíå ÷åðâåîáðàçíîãî îòðîñòêà). Äèàãíîç îñòðîãî
àïïåíäèöèòà áûë ïîñòàâëåí ó ýòèõ áîëüíûõ ïðè äèàã-
íîñòè÷åñêîé ëàïàðîòîìèè.

Ó áîëüíûõ III ãðóïïû, ïîñòóïèâøèõ â Ãîðîäñêóþ áîëü-
íèöó ¹ 3, äèàãíîç îñòðîãî àïïåíäèöèòà íå âûçûâàë ñî-
ìíåíèé íà îñíîâàíèè êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ äàííûõ
ó 59 (59 %) áîëüíûõ. Ïðè îòñóòñòâèè äîñòîâåðíûõ äàííûõ
çà îñòðûé àïïåíäèöèò ïðîâîäèëîñü äèíàìè÷åñêîå íàáëþ-
äåíèå, ïðåèìóùåñòâåííî â òå÷åíèå 4 ÷àñîâ. Óëüòðàçâóêî-
âîå èññëåäîâàíèå áûëî ïðîâåäåíî ó 24 áîëüíûõ, îäíàêî
ìåòîä ïðèìåíÿëñÿ ëèøü äëÿ èñêëþ÷åíèÿ äðóãîé ïàòîëî-
ãèè îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî â áîëüíè-
öå îðãàíèçîâàíà ðàáîòà â ýêñòðåííûå äåæóðñòâà ýíäî-
âèäåîõèðóðãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ, èìåëàñü âîçìîæíîñòü
êðóãëîñóòî÷íî âûïîëíÿòü ïî ïîêàçàíèÿì äèàãíîñòè÷åñ-
êóþ ëàïàðîñêîïèþ. Òàê, â 73 % ñëó÷àåâ áîëüíûì âûïîë-
íÿëàñü ÄË, âî âðåìÿ êîòîðîé ïðîâîäèëàñü òùàòåëüíàÿ ðå-
âèçèÿ îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè, ïîèñê ïðÿìûõ è êîñ-
âåííûõ ïðèçíàêîâ îñòðîãî àïïåíäèöèòà ñ ïîñëåäóþùèì
âûïîëíåíèåì ëàïàðîñêîïè÷åñêîé àïïåíäýêòîìèåé. Ïðè
ýòîì ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî äàæå ïðè íàëè÷èè ìèíèìàëü-
íûõ ïðèçíàêîâ èçìåíåíèÿ ñòåíêè ÷åðâåîáðàçíîãî îòðîñ-
òêà, â òîì ÷èñëå âòîðè÷íîãî, âûñòàâëÿëèñü ïîêàçàíèÿ
ê àïïåíäýêòîìèè.

Ó áîëüíûõ I ãðóïïû ïîñëåîïåðàöèîííûå îñëîæíåíèÿ
íàáëþäàëèñü â 9 (9 %) ñëó÷àÿõ. Ïðè ñðàâíåíèè êëèíè÷åñêî-
ãî äèàãíîçà ñ ìîðôîëîãè÷åñêèì çàêëþ÷åíèåì â 14 (14 %)
ñëó÷àÿõ îòñóòñòâîâàëè äàííûå îá îñòðîì âîñïàëèòåëü-
íîì ïðîöåññå â ÷åðâåîáðàçíîì îòðîñòêå. Ïîñëåîïåðà-
öèîííûé ïåðèîä ó áîëüíûõ II ãðóïïû îñëîæíèëñÿ â 5 ñëó-
÷àÿõ. Îòñóòñòâèå ìîðôîëîãè÷åñêèõ äàííûõ çà îñòðûé
àïïåíäèöèò îòìå÷àëîñü â 3 (3 %) ñëó÷àÿõ. Ïîñëåîïåðàöè-
îííûé ïåðèîä ó ïàöèåíòîâ III ãðóïïû îñëîæíèëñÿ
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â 3 ñëó÷àÿõ. Ïðè ìîðôîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè äàí-
íûå çà îñòðîå âîñïàëåíèå ÷åðâåîáðàçíîãî îòðîñòêà
îòñóòñòâîâàëè ó 8 (8 %) áîëüíûõ.

Ó áîëüíûõ I ãðóïïû ñðåäíèé ñðîê ïðåáûâàíèÿ â ñòà-
öèîíàðå ñîñòàâèë 8±1,0 ñóòîê. Ó áîëüíûõ ñ ïåðèòîíè-
òîì ñðåäíèé êîéêî-äåíü ñîñòàâèë 16±2,0 ñóòîê. Ó áîëü-
íûõ II ãðóïïû ñðåäíèé êîéêî-äåíü ñîñòàâèë 7±1,0 ñóòîê.
Ó áîëüíûõ ïîñëå ëàïàðîñêîïè÷åñêîé àïïåíäýêòîìèè
ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé íå áûëî, ñðåäíèé êîé-
êî-äåíü ñîñòàâèë 6±1,0 ñóòîê, à ó ïàöèåíòîâ ñ ïåðèòîíè-
òîì, îïåðèðîâàííûõ îòêðûòûì ñïîñîáîì, � 13±2,0 ñó-
òîê. Ó áîëüíûõ III ãðóïïû, îïåðèðîâàííûõ ëàïàðîñêî-
ïè÷åñêèì ñïîñîáîì, ñðåäíèé êîéêî-äåíü ñîñòàâèë 6±1,0
ñóòîê. Ó áîëüíûõ ñ ïåðèòîíèòîì äàííûé ïîêàçàòåëü ñî-
ñòàâèë 15±2,0 ñóòîê.

ВЫВОДЫ
1. Ñâîåâðåìåííîå èñïîëüçîâàíèå ñîâðåìåííûõ ìåäè-

öèíñêèõ òåõíîëîãèé (óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå, â òîì
÷èñëå ïðàâîé ïîäâçäîøíîé îáëàñòè, è äèàãíîñòè÷åñêàÿ
ëàïàðîñêîïèÿ) ïîçâîëÿåò çíà÷èòåëüíî óìåíüøèòü ïðîöåíò
äèàãíîñòè÷åñêèõ îøèáîê ïðè îñòðîì àïïåíäèöèòå, îñî-
áåííî â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà îòñóòñòâóþò óáåäèòåëüíûå êëè-
íè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ áîëåçíè.

2. Âîçìîæíîñòü äèàãíîñòè÷åñêîé ëàïàðîñêîïèè ñòàòü
ëå÷åáíîé îïåðàöèåé ïîçâîëÿåò ñîêðàòèòü ñðîêè ëå÷åíèÿ
áîëüíûõ ñ îñòðûì àïïåíäèöèòîì, ñíèçèòü ïðîöåíò ïîñëå-
îïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé, óìåíüøèòü ñðîêè ðåàáèëè-
òàöèè è íåòðóäîñïîñîáíîñòè ïîñëå âûïèñêè áîëüíîãî èç
ñòàöèîíàðà, à òàêæå óâåëè÷èòü îæèäàåìûé äîõîä ËÏÓ ïî
òàðèôàì ÎÌÑ.

3. Äëÿ óëó÷øåíèÿ ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ îñò-
ðûì àïïåíäèöèòîì â ËÏÓ, ðàáîòàþùèõ â ðåæèìå ñêîðîé
ïîìîùè, íåîáõîäèìî êîìïëåêñíîå ðåøåíèå îðãàíèçàöè-
îííûõ âîïðîñîâ, âêëþ÷àþùèõ êðóãëîñóòî÷íîå îáåñïå-
÷åíèå ýêñòðåííûõ äåæóðñòâ ñïåöèàëèñòàìè, âëàäåþùè-
ìè ñîâðåìåííûìè äèàãíîñòè÷åñêèìè òåõíîëîãèÿìè.
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РЕЗЮМЕ
А. А. Каманин
Ñîâðåìåííûå ìåäèöèíñêèå òåõíîëîãèè, èñïîëüçóåìûå

äëÿ äèàãíîñòèêè îñòðîãî àïïåíäèöèòà

Ðàçðàáîòàíà îïòèìàëüíàÿ ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêàÿ ïðîãðàììà
äëÿ áîëüíûõ, ïîñòóïèâøèõ ñ ïîäîçðåíèåì íà îñòðûé àïïåíäèöèò, íà
îñíîâàíèè ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè
è ëå÷åíèÿ, èñïîëüçóåìûõ â ðàçëè÷íûõ ËÏÓ ãîðîäà ñ ðàçíûì óðîâíåì
îðãàíèçàöèè íåîòëîæíîé õèðóðãè÷åñêîé ïîìîùè. Ïîêàçàíû ïðåèìó-
ùåñòâà è íåäîñòàòêè ñîâðåìåííûõ ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé äëÿ äè-
àãíîñòèêè îñòðîãî àïïåíäèöèòà. Ìîòèâèðîâàíà íåîáõîäèìîñòü ðå-
øåíèÿ îðãàíèçàöèîííûõ âîïðîñîâ, âêëþ÷àþùèõ êðóãëîñóòî÷íîå îáåñ-
ïå÷åíèå ýêñòðåííûõ äåæóðñòâ ñïåöèàëèñòàìè, âëàäåþùèìè
ñîâðåìåííûìè äèàãíîñòè÷åñêèìè òåõíîëîãèÿìè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îñòðûé àïïåíäèöèò, ÓÇÈ, äèàãíîñòè÷åñêàÿ
ëàïàðîñêîïèÿ.

SUMMARY
A. A. Kamanin
Up-to-date medical technologies for acute appendicitis

diagnosis

The author presents an optimal diagnosis/management program
for patients taken to the hospital with suspicion on acute appendicitis.
The program is the result of comparative analysis of different
diagnostic methods and surgical modalities used in various medico-
prophylactic institutions of St. Petersburg with their diverse levels of
acute surgical care. Advantages and disadvantages of modern medical
techniques in the diagnostics of acute appendicitis are presented. The
necessity of twenty-four-hour emergency duties by specialists, who
are experienced in up-to-date diagnostic techniques, is motivated.

Key words: acute appendicitis, US, diagnostic laparoscopy.
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ВВЕДЕНИЕ
Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ ýïèëåïòîëîãèè íàó÷íî-

îáîñíîâàííîå èñïîëüçîâàíèå äîñòèæåíèé âûñîêîèíôîð-
ìàòèâíûõ òåõíîëîãèé â ïðîöåññå õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷å-
íèÿ ýïèëåïñèè ñïîñîáñòâóåò âûÿâëåíèþ ëîêàëèçàöèè
ýïèëåïòè÷åñêèõ î÷àãîâ â âèñî÷íîé äîëå ó 50�60 % áîëü-
íûõ. Â òî æå âðåìÿ â ñëó÷àÿõ íåñâîåâðåìåííîé äèàãíîñ-
òèêè äàííîãî çàáîëåâàíèÿ è åå ïðîãðåäèåíòíîãî òå÷åíèÿ
ðàçâèâàþòñÿ èíòåëëåêòóàëüíî-ìíåñòè÷åñêèå ðàññòðîé-
ñòâà ðàçëè÷íîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè [6, 8].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ, áëàãîäàðÿ êëèíèêî-ýëåêòðîôèçèî-
ëîãè÷åñêèì èññëåäîâàíèÿì, èçâåñòíî, ÷òî ïðîãðåññèðó-
þùåå òå÷åíèå ìîíîòåìïîðàëüíîé ýïèëåïñèè âûçûâàåò
ðàçâèòèå áèòåìïîðàëüíîé ôîðìû çàáîëåâàíèÿ è âñòðå-
÷àåòñÿ â 17�30 % íàáëþäåíèé [1, 4, 5, 8]. Ïðè ýòîì ïåðâè÷-
íûé ýïèëåïòè÷åñêèé ôîêóñ ôîðìèðóåòñÿ â êîðêîâûõ
è ìåäèîáàçàëüíûõ ñòðóêòóðàõ îäíîé âèñî÷íîé äîëè,
à â äàëüíåéøåì ïðîèñõîäèò îðãàíèçàöèÿ ãåíåðàëèçîâàí-
íîé ôîðìû ýïèëåïòè÷åñêîé ñèñòåìû ñ âîâëå÷åíèåì
â ýïèëåïòè÷åñêèé ïðîöåññ êîðêîâûõ, ïîäêîðêîâûõ è ëèì-
áèêî-ðåòèêóëÿðíûõ ñòâîëîâûõ îáðàçîâàíèé äðóãîãî ïîëó-
øàðèÿ áîëüøîãî ìîçãà [5, 6].

Äëÿ ïðîãðåäèåíòíîãî òå÷åíèÿ ìîíîòåìïîðàëüíîé ýïè-
ëåïñèè õàðàêòåðíî ïîÿâëåíèå íà ÝÝÃ ñèììåòðè÷íûõ èëè
àñèììåòðè÷íûõ ðàçðÿäíûõ ïàðîêñèçìîâ ýïèëåïòè÷åñêîé
àêòèâíîñòè. Â òî æå âðåìÿ â êîíòðàëàòåðàëüíîé âèñî÷íîé
äîëå ôîðìèðóåòñÿ «çåðêàëüíûé î÷àã»: ïåðâè÷íî âîçíè-
êàåò åãî çàâèñèìîñòü îò âåäóùåãî ýïèëåïòè÷åñêîãî ôî-
êóñà, îí ïðîÿâëÿåòñÿ ìåíüøåé àìïëèòóäîé ïàòîëîãè÷å-
ñêèõ ðèòìîâ è ìåíüøåé óñòîé÷èâîñòüþ ïî ñðàâíåíèþ
ñ îñíîâíûì, à çàòåì è «çåðêàëüíûé î÷àã» ñòàíîâèòñÿ
ñàìîñòîÿòåëüíûì [4�6].

Ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà äîìèíàíòíîãî
è âòîðè÷íîãî âèñî÷íîãî ýïèëåïòè÷åñêîãî î÷àãà ÿâëÿåòñÿ
ñëîæíîé çàäà÷åé, òðåáóþùåé äîïîëíèòåëüíîãî ÝÝÃ-èñ-
ñëåäîâàíèÿ ñ ïðèìåíåíèåì ñòàíäàðòíûõ ôóíêöèîíàëü-
íûõ ïðîá. Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî «ôåíîìåí ìèãðàöèè
ýïèëåïòè÷åñêîãî î÷àãà» õàðàêòåðèçóåòñÿ ïåðåìåùåíèåì
ïðåîáëàäàþùèõ ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé áèîýëåêòðè-

÷åñêîé àêòèâíîñòè èç îäíîãî ïîëóøàðèÿ â äðóãîå [1, 3, 6,
8]. Äëÿ òùàòåëüíîé äèàãíîñòèêè âåäóùåãî ýïèëåïòè÷å-
ñêîãî î÷àãà èëè íåñêîëüêèõ î÷àãîâ è óòî÷íåíèÿ ôîðìû
îðãàíèçàöèè ýïèëåïòè÷åñêîé ñèñòåìû èñïîëüçóþòñÿ èí-
òðàîïåðàöèîííûå ÝÊîÃ, ÝÑÊîÃ, ÑÝÝÃ [1, 5, 6].

Â îòíîøåíèè îöåíêè êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè ó áîëü-
íûõ áèòåìïîðàëüíîé ýïèëåïñèåé â ëèòåðàòóðå èìåþòñÿ
ðàçíîðå÷èâûå äàííûå. Îäíèìè àâòîðàìè óñòàíîâëåíî, ÷òî
íà îñíîâå àíàëèçà ñòðóêòóðû ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðèïàäêîâ è
äàííûõ íåâðîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé äèôôåðåíöèðîâàòü
ìîíî- è áèòåìïîðàëüíóþ ýïèëåïñèþ ÷ðåçâû÷àéíî ñëîæ-
íî [5, 8]. Äðóãèå ñ÷èòàþò, ÷òî âîçíèêíîâåíèå ó áîëüíûõ
âèñî÷íîé ýïèëåïñèåé âòîðè÷íî ãåíåðàëèçîâàííûõ ïðèïàä-
êîâ ñî ñêëîííîñòüþ ê ñòàòóñíîìó òå÷åíèþ è íàðàñòàíèå
ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ñâèäåòåëüñòâóþò î ðàñïðîñòðà-
íåíèè ýïèëåïòè÷åñêîãî ïðîöåññà â îáåèõ âèñî÷íûõ äîëÿõ
ìîçãà, è â òàêèõ ñëó÷àÿõ öåëåñîîáðàçíî óãëóáëåííîå ÝÝÃ-
èññëåäîâàíèå ñ öåëüþ äèàãíîñòèêè âåäóùåãî âèñî÷íîãî
ôîêóñà èëè äâóñòîðîííèõ î÷àãîâ [3]. Ïî èõ ìíåíèþ, îáðà-
çîâàíèå ýïèëåïòè÷åñêîãî î÷àãà â êîíòðàëàòåðàëüíîé âè-
ñî÷íîé äîëå ñ ìîìåíòà ðàçâèòèÿ âèñî÷íîé ýïèëåïñèè ïðî-
èñõîäèò â òå÷åíèå ÷åðåç 2�4 ëåò.

Ðàíåå â ÐÍÕÈ èì. ïðîô. À. Ë. Ïîëåíîâà äëÿ ëå÷åíèÿ
áîëüíûõ áèòåìîðàëüíîé ýïèëåïñèåé ïðèìåíÿëèñü ñòåðåî-
òàêñè÷åñêèå ëå÷åáíûå âíóòðèìîçãîâûå ýëåêòðîñòèìóëÿ-
öèè ãëóáîêèõ èíãèáèòîðíûõ ñòðóêòóð ìîçãà ÷åðåç èìï-
ëàíòèðîâàííûå èíòðàöåðåáðàëüíûå ýëåêòðîäû [6]. Â òî
æå âðåìÿ èññëåäîâàíèÿ ìåõàíèçìîâ ýïèëåïòîãåíåçà îáî-
ñíîâàëè âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ íåïðÿìîé âíåìîç-
ãîâîé ýëåêòðîñòèìóëÿöèè âåäóùèõ ðåãóëèðóþùèõ ñèñòåì
áîëüøîãî ìîçãà ÷åðåç ïåðèôåðè÷åñêèå àôôåðåíòû äëÿ
ïîëó÷åíèÿ èíãèáèòîðíîãî ýôôåêòà ïîä êîíòðîëåì àäåê-
âàòíûõ áèîýëåêòðè÷åñêèõ êðèòåðèåâ [7].

Ïðè èñïîëüçóåìûõ ðàíåå îòêðûòûõ è ñî÷åòàííûõ âà-
ðèàíòàõ âìåøàòåëüñòâ íà ïåðâîì ýòàïå ïðîâîäèëîñü ñòå-
ðåîòàêñè÷åñêîå âîçäåéñòâèå íà äîìèíèðóþùèé ýïèëåï-
òè÷åñêèé î÷àã ñ âêëþ÷åíèåì ìåäèîáàçàëüíûõ ñòðóêòóð
âèñî÷íîé äîëè; íà âòîðîì � îòêðûòûå õèðóðãè÷åñêèå
âìåøàòåëüñòâà íà êîíòðàëàòåðàëüíîé âèñî÷íîé äîëå [4].

Ïðè îäíî- è äâóñòîðîííåé àìèãäàëîòîìèè è/èëè ãèïïî-
êàìïîòîìèè ó áîëüíûõ ñ áèòåìïîðàëüíîé ýïèëåïñèåé
íàáëþäàëè ðåìèññèþ ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðèïàäêîâ [4].
Â çàðóáåæíîé ëèòåðàòóðå èìåþòñÿ ñâåäåíèÿ îá ýôôåê-
òèâíîñòè ïåðåäíåé êàëëîçîòîìèè ïðè áèòåìïîðàëüíîé
ýïèëåïñèè â 50�75 % íàáëþäåíèé [8].

Â íàñòîÿùåé ðàáîòå îáîáùåí ñîáñòâåííûé îïûò õè-
ðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ áèòåìïîðàëüíîé ôàðìàêîðåçèñ-
òåíòíîé ýïèëåïñèè ïóòåì ïåðåäíåé êàëëîçîòîìèè è ýêñò-
ðàêðàíèàëüíîé íåéðîñòèìóëÿöèè íåðâîâ ñèíîêàðîòèä-
íîé ðåôëåêñîãåííîé çîíû è ïðåäñòàâëåíû îñîáåííîñòè
êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ è ìåòîäèêè ïðåäîïå-
ðàöèîííîé äèàãíîñòèêè.

МАТЕРИАЛ  И  МЕТОДЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
Êëèíè÷åñêîå èññëåäîâàíèå îñíîâàíî íà àíàëèçå ðåçóëü-

òàòîâ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ 13 áîëüíûõ â âîçðàñòå îò 18
äî 55 ëåò (èç íèõ 8 ìóæ÷èí è 5 æåíùèí), ó êîòîðûõ ïî ðå-
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çóëüòàòàì êëèíèêî-ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêîãî è íåéðî-
âèçóàëèçàöèîííîãî îáñëåäîâàíèÿ áûëà äèàãíîñòèðîâàíà
áèòåìïîðàëüíàÿ ôîðìà ôàðìàêîðåçèñòåíòíîé ýïèëåïñèè.

Âñå áîëüíûå â äîîïåðàöèîííîì ïåðèîäå áûëè îáñëå-
äîâàíû ïî äèàãíîñòè÷åñêîìó íåéðîõèðóðãè÷åñêîìó àë-
ãîðèòìó, êîòîðûé âêëþ÷àë äåòàëüíóþ íåâðîëîãè÷åñêóþ
îöåíêó ñ àíàëèçîì ìàíèôåñòàöèè ýïèëåïñèè, òðàíñôîð-
ìàöèè ïðèñòóïîâ è ýòèîëîãèè çàáîëåâàíèÿ, ýëåêòðîôè-
çèîëîãè÷åñêèå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì
ôóíêöèîíàëüíûõ íàãðóçîê, à òàêæå íåéðîâèçóàëèçàöèîí-
íûå ìåòîäû (ÊÒ, ÌÐÒ, ÎÔÝÊÒ, ÏÝÒ).

Îñíîâíûìè ïîêàçàíèÿìè äëÿ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ
áîëüíûõ ýïèëåïñèåé áûëè ôàðìàêîðåçèñòåíòíûå ìóëüòè-
ôîêàëüíûå (áèòåìïîðàëüíûå) ôîðìû çàáîëåâàíèÿ. Ïðè
ýòîì áûëè èñïîëüçîâàíû ïåðåäíÿÿ êàëëîçîòîìèÿ ó 8 áîëü-
íûõ è ýêñòðàêðàíèàëüíàÿ íåéðîñòèìóëÿöèÿ íåðâîâ ñèíî-
êàðîòèäíîé ðåôëåêñîãåííîé çîíû ó 5 ïàöèåíòîâ. Îöåíêà
ðåçóëüòàòîâ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ïîñëå ýêñò-
ðàêðàíèàëüíîé íåéðîñòèìóëÿöèè íåðâîâ ñèíîêàðîòèä-
íîé ðåôëåêñîãåííîé çîíû ïðîâîäèëàñü ïî ìîäèôèöèðî-
âàííîé øêàëå J. Engel et al. (1993), ïîñëå ïåðåäíåé êàëëî-
çîòîìèè � ïî øêàëå D. H. Wilson et al. (1982).

РЕЗУЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
И  ИХ  ОБСУЖДЕНИЕ
Àíàëèç äåáþòà çàáîëåâàíèÿ â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñ-

òà ïîêàçàë, ÷òî ó 10 (76,9 %) ïàöèåíòîâ äëèòåëüíîñòü çàáî-
ëåâàíèÿ ñîñòàâèëà îò 6�10 ëåò. Ïðè ýòîì ïðèïàäêè ïîëè-

ìîðôíîãî õàðàêòåðà ïîÿâèëèñü äî 30-ëåòíåãî âîçðàñòà
è èìåëè ñêëîííîñòü ê ïðîãðåäèåíòíîìó òå÷åíèþ ñ òåí-
äåíöèåé ê ðàçâèòèþ ýïèëåïòè÷åñêîãî ñòàòóñà.

Ýòèîëîãè÷åñêèìè ôàêòîðàìè çàáîëåâàíèÿ áûëè íåéðî-
èíôåêöèÿ â 8 (61,5 %) ñëó÷àÿõ, ïåðèíàòàëüíàÿ ïàòîëîãèÿ â
3 (23,1 %) è ÷åðåïíî-ìîçãîâàÿ òðàâìà â 2 (15,4 %).

Èçó÷åíèå ñòðóêòóðû ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðèïàäêîâ ó îá-
ñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ ïîçâîëèëî âûÿâèòü ðÿä îñîáåí-
íîñòåé òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ. Ó 3 (23,1 %) èç 13 áîëüíûõ
íàáëþäàëèñü ãåíåðàëèçîâàííûå òîíèêî-êëîíè÷åñêèå ïðè-
ïàäêè, êîìïëåêñíûå ïàðöèàëüíûå ïðèïàäêè âûÿâëåíû
ó 4 (30,8 %). Ïðèñòóïû ñ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèìè ôåíî-
ìåíàìè âûÿâëåíû ó 2 (15,4 %) ïàöèåíòîâ, è ó 4 (20,8 %)
çàáîëåâàíèå äåáþòèðîâàëî ïàðöèàëüíûìè ìîòîðíûìè
ïðèïàäêàìè ñ âòîðè÷íîé ãåíåðàëèçàöèåé. Â 5 (38,5 % %)
íàáëþäåíèÿõ íàáëþäàëèñü âåãåòàòèâíî-âèñöåðàëüíûå
àóðû. Àíàëèç äèíàìèêè òèïîâ ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðèïàä-
êîâ ïîêàçàë, ÷òî äëèòåëüíîå ïðîãðåäèåíòíîå òå÷åíèå
çàáîëåâàíèÿ âûçûâàëî òðàíñôîðìàöèþ ïàðîêñèçìîâ.
Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â òå÷åíèå 3-ãî ãîäà çàáîëåâàíèÿ
íàðàñòàë ïîëèìîðôèçì ïðèïàäêîâ, è â ñòðóêòóðå ïàðî-
êñèçìàëüíîãî ñèíäðîìà íàáëþäàëèñü íåñêîëüêî (2�5)
êîìïîíåíòîâ. Ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ áûëè âûÿâëåíû èí-
òåëëåêòóàëüíî-ìíåñòè÷åñêèå è ýìîöèîíàëüíî-ïîâåäåí-
÷åñêèå íàðóøåíèÿ ðàçëè÷íîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè.

Äåòàëüíîå èññëåäîâàíèå íåâðîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà
áîëüíûõ áèòåìïîðàëüíîé ýïèëåïñèåé âûÿâèëè ãîðèçîí-
òàëüíûé ìåëêîðàçìàøèñòûé íèñòàãì ó 2 (15,4 %) ïàöèåí-

Ðèñ. 1. ÝÝÃ áîëüíîãî ñ áèòåìïîðàëüíîé ýïèëåïñèåé. Îñíîâíîé ðèòì ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóåò, ïî âñåì
îòäåëàì ìîçãà äîìèíèðóåò ãåíåðàëèçîâàííàÿ ïàðîêñèçìàëüíàÿ àêòèâíîñòü ñ î÷àãîâûìè âûñîêîàìïëèòóä-

íûìè ïèê-âîëíîâûìè êîìïëåêñàìè â âèñî÷íûõ îòâåäåíèÿõ îáîèõ ïîëóøàðèé
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òîâ, àíèçîêîðèþ ó 1 (7,7 %), âåðõíåêâàäðàíòíóþ èëè ïîë-
íóþ ãîìîíèìíóþ ãåìèàíîïñèþ â 2 (15,4 %) íàáëþäåíèÿõ,
ïîðàæåíèå ëèöåâîãî íåðâà ïî öåíòðàëüíîìó òèïó ó 3
(23,1 %) áîëüíûõ, ãåìèïàðåç ó 1 (7,7 %) ïàöèåíòà è ãåìèãè-
ïåñòåçèþ â 1 (7,7 %) ñëó÷àå.

Â èíòåðèêòàëüíîì ïåðèîäå ïî äàííûì ÝÝÃ-èññëåäî-
âàíèÿ íà ôîíå äèôôóçíûõ îáùåìîçãîâûõ èçìåíåíèé
âûÿâëÿëàñü ýïèëåïòè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü â âèäå êîìïëåê-
ñîâ «îñòðàÿ-ìåäëåííàÿ âîëíà», «ïèê-âîëíà», «îñòðàÿ»
èëè «ìåäëåííàÿ âîëíà» òåòà-äèàïàçîíà â îáîèõ âèñî÷íûõ
îòâåäåíèÿõ (ðèñ. 1).

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ íåéðîâèçóàëèçàöèîííûõ ìåòîäîâ
èññëåäîâàíèÿ âûÿâèë àòðîôèþ îäíîé èëè îáåèõ âèñî÷-
íûõ äîëåé, ðàñøèðåíèå ïîäïàóòèííûõ ïðîñòðàíñòâ, ðàñ-
øèðåíèå âèñî÷íîãî ðîãà áîêîâûõ æåëóäî÷êîâ è íàëè÷èå
ñêëåðîçà îäíîãî èëè îáîèõ ãèïïîêàìïîâ (ðèñ. 2).

Ïðîòîííàÿ ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíàÿ ñïåêòðîñêîïèÿ
(ÏÌÐÑ) ÿâëÿåòñÿ äîïîëíèòåëüíûì èíôîðìàòèâíûì ìå-
òîäîì èññëåäîâàíèÿ â ïðåäîïåðàöèîííîé äèàãíîñòèêå
ýïèëåïñèè. Ïî ðåçóëüòàòàì ÏÌÐÑ ãîëîâíîãî ìîçãà, â íå-
ñêîëüêèõ íàáëþäåíèÿõ áûëî äèàãíîñòèðîâàíî ñíèæåíèå
êîíöåíòðàöèè N-àöåòèëàñïàðòàòà è ïîâûøåíèå êîíöåíò-
ðàöèè õîëèíà è êðåàòèíà â îäíîé èç âèñî÷íûõ äîëåé, ÿâ-
ëÿþùåéñÿ èñòî÷íèêîì èððèòàöèè ñóäîðîæíîé àêòèâíî-
ñòè (ðèñ. 3).

Àíàëèç èñõîäîâ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïîêàçàë,
÷òî ïîñëå ïåðåäíåé êàëëîçîòîìèè ïî øêàëå D. Wilson
et al. (1982) âûÿâëåíû îòëè÷íûå ðåçóëüòàòû ó 4, õîðî-
øèå ó 2 è ïëîõèå � ó 2 áîëüíûõ. Ïîñëå ýêñòðàêðàíèàëü-
íîé íåéðîñòèìóëÿöèè íåðâîâ ñèíîêàðîòèäíîé ðåôëåê-
ñîãåííîé çîíû íàáëþäàëèñü: I�II êëàññ (ïî J. Engel
et al., 1993) ó 3 ïàöèåíòîâ, III êëàññ â 1 íàáëþäåíèè
è IV êëàññ � ó 1 ïàöèåíòà.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ áîëü-
íûõ áèòåìïîðàëüíîé ýïèëåïñèåé ìåòîäîì ïåðåäíåé êàë-
ëîçîòîìèè ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî íåîáõîäèìûì
óñëîâèåì ýôôåêòèâíîñòè ýòîãî âàðèàíòà îïåðàòèâíîãî
âìåøàòåëüñòâà ÿâëÿåòñÿ ðàçðóøåíèå êàëëîçàëüíûõ ïóòåé
ðàñïðîñòðàíåíèÿ ýïèëåïòè÷åñêèõ ðàçðÿäîâ [1, 2, 5, 8, 10].
Äàííûå íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðäèëè õîðîøóþ
ýôôåêòèâíîñòü ýòîãî ìåòîäà.

Ïðè ýêñòðàêðàíèàëüíîé íåéðîñòèìóëÿöèè íåðâîâ
ñèíîêàðîòèäíîé ðåôëåêñîãåííîé çîíû îñíîâíîé ìåõà-
íèçì êóïèðîâàíèÿ ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðèïàäêîâ íàïðàâëåí
íà öåðåáðàëüíûå èíãèáèòîðíûå ñòðóêòóðû ýïèëåïòè÷åñ-
êîé ñèñòåìû çà ñ÷åò àêòèâíîé ñòèìóëÿöèè ïåðèôåðè÷åñ-
êîé àôôåðåíòíîé ïðîâîäÿùåé ñèñòåìû [7]. Ðåçóëüòàòû
íàøåãî èññëåäîâàíèÿ âûÿâèëè ðåìèññèþ ïðèïàäêîâ
è ñíèæåíèå èõ ÷àñòîòû ó 4 áîëüíûõ.

Ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ â ïîñëå-
îïåðàöèîííîì ïåðèîäå íà÷èíàëèñü íà ðàííèõ ýòàïàõ.
Ïðè ñîñòàâëåíèè ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííûõ ïðî-
ãðàìì ðåêîìåíäîâàëîñü ïðîâåäåíèå êîíòðîëüíîãî ýëåê-
òðîôèçèîëîãè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà è èíäèâèäóàëüíî-

Ðèñ. 2. ÌÐÒ ãîëîâíîãî ìîçãà áîëüíîé ñ áèòåìïîðàëüíîé ýïè-
ëåïñèåé. Âèçóàëèçèðóåòñÿ äâóñòîðîííèé ñêëåðîç ãèïïîêàìïîâ,

áîëåå âûðàæåííûé ñëåâà

Ðèñ. 3. ÏÌÐÑ áîëüíîãî ñ áèòåìïîðàëüíîé ýïèëåïñèåé. Âûÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèå óðîâíÿ NAA è ïîâûøåíèå
óðîâíÿ õîëèíà è êðåàòèíà â îáîèõ ãèïïîêàìïàõ



ОРИГИНАЛЬНЫЕ  РАБОТЫ

63

ãî ïîäáîðà îïòèìàëüíûõ äîç àíòèýïèëåïòè÷åñêèõ ïðå-
ïàðàòîâ.

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå äàííûå êëèíèêî-ýëåêòðî-
ôèçèîëîãè÷åñêèõ è íåéðîâèçóàëèçàöèîííûõ èññëåäîâà-
íèé óêàçûâàþò íà òî, ÷òî â ïðîöåññå ôîðìèðîâàíèÿ
áèòåìïîðàëüíîé ýïèëåïñèè èìåþòñÿ ñëåäóþùèå ñòàäèè
ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ: â íà÷àëüíîé ñòàäèè âîçíèêàåò èçî-
ëèðîâàííûé âèñî÷íûé ýïèëåïòè÷åñêèé ôîêóñ, çàòåì
âñëåäñòâèå ïðîãðåäèåíòíîãî òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ â ñðî-
êè îò îäíîãî äî äâóõ ëåò ôîðìèðóåòñÿ ãåíåðàëèçîâàí-
íàÿ ýïèëåïòè÷åñêàÿ ñèñòåìà ñ ðàçâèòèåì âòîðè÷íîãî
êîððåñïîíäèðóþùåãî î÷àãà â êîíòðàëàòåðàëüíîé âèñî÷-
íîé äîëå ñ ïîñëåäóþùèì ðàçâèòèåì áèòåìïîðàëüíîé
ôîðìû.

Ïåðåäíÿÿ êàëëîçîòîìèÿ è ýêñòðàêðàíèàëüíàÿ íåéðî-
ñòèìóëÿöèÿ íåðâîâ ñèíîêàðîòèäíîé ðåôëåêñîãåííîé çîíû
ïðè áèòåìïîðàëüíîé ôàðìàêîðåçèñòåíòíîé ýïèëåïñèè
ìîãóò áûòü ðåêîìåíäîâàíû â ñèñòåìå õèðóðãè÷åñêîãî
ëå÷åíèÿ ýòîé êàòåãîðèè áîëüíûõ.
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РЕЗЮМЕ
В. Р. Касумов, В. П. Берснев, Р. Д. Касумов,
М. Р. Маматханов, Е. А. Теренкаль
Ñîâðåìåííûå àñïåêòû êëèíèêè, äèàãíîñòèêè è õèðóðãè-

÷åñêîãî ëå÷åíèÿ áèòåìïîðàëüíîé ýïèëåïñèè

Êîìïëåêñíûå êëèíèêî-ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèå è íåéðîâèçóà-
ëèçàöèîííûå èññëåäîâàíèÿ áûëè ïðîâåäåíû ó áîëüíûõ ñ áèòåìïî-
ðàëüíîé ôàðìàêîðåçèñòåíòíîé ýïèëåïñèåé. Óñòàíîâëåíà ñòàäèéíîñòü
òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ ñ ôîðìèðîâàíèåì âòîðè÷íûõ ýïèëåïòè÷åñêèõ
ôîêóñîâ è ïåðåõîäîì ìîíîòåìïîðàëüíîé ôîðìû â áèòåìïîðàëü-
íóþ. Îöåíêà ðåçóëüòàòîâ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïîñëå ïåðåäíåé
êàëëîçîòîìèè ïðîâîäèëàñü ïî ìîäèôèöèðîâàííîé øêàëå D. Wilson
et al. (1982). Ïðè ýòîì îòëè÷íûå ðåçóëüòàòû (ðåäóêöèÿ ÷àñòîòû
è òÿæåñòè ïðèïàäêîâ áîëåå ÷åì íà 80 %) ïîëó÷åíû â 4 íàáëþäåíèÿõ,
õîðîøèå (ðåäóêöèÿ ÷àñòîòû è ñíèæåíèÿ òÿæåñòè ïðèïàäêîâ áîëåå
÷åì íà 50 %) ó 2 ïàöèåíòîâ è ïëîõèå (ó÷àùåíèå ïðèïàäêîâ)
ó 2 áîëüíûõ. Àíàëèç èñõîäîâ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïîñëå ýêñò-
ðàêðàíèàëüíîé ýëåêòðîñòèìóëÿöèè ïî øêàëå J. Engel et al. (1993)
âûÿâèë ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ó 4 áîëüíûõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: áèòåìïîðàëüíàÿ ýïèëåïñèÿ, ýëåêòðîôèçèî-
ëîãè÷åñêèå è íåéðîâèçóàëèçàöèîííûå èññëåäîâàíèÿ, ýêñòðàêðà-
íèàëüíàÿ íåéðîñòèìóëÿöèÿ, ïåðåäíÿÿ êàëëîçîòîìèÿ.

SUMMARY
V. R. Kasumov, V. P. Bersnev, R. D. Kasumov,
M. R. Mamthanov, E. A. Terenkal
Present-day aspects of diagnosis, clinical course, and sur-

gical management of bilateral epilepsy

Complex clinicoelectrophysiological and neuroimaging studies were
performed in patients with bitemporal drug-resistant epilepsy. The clinical
course of the disease was found to be of stage character with secondary
epileptic foci formation and monotemporal form transformation into
bitemporal one. Surgical results after anterior callosotomy were estimated
according to a modified D. Wilson et al. scale (1982). Excellent results
(more than 80 % reduction of frequency and gravity of seizures) were
found in 4 cases, good results (more than 50 % reduction of frequency and
gravity) in 2 cases, and poor ones (increase of frequency) in 2 patients.
Analysis of surgical outcomes after extracranial electrostimulation according
to J. Engel et al. scale (1993) revealed positive results in 4 patients.

Key words: bitemporal epilepsy, electrophysiological and neuro-
imaging studies, extracranial neurostimulation, anterior callosotomy.
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ВВЕДЕНИЕ
Ïîä íóòðèöèîííûì ñòàòóñîì ïîíèìàþò ôàêòè÷åñêîå

ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå îðãàíèçìà
(àêòèâíîé ìàññû òåëà, æèðîâûõ çàïàñîâ, áåëêîâ êðîâè,
ìûøö è äð.), îáóñëîâëåííîå êàê ïðåäøåñòâóþùèì ïèòà-
íèåì, òàê è êîíñòèòóöèîíàëüíûìè, ïîëîâûìè, âîçðàñò-
íûìè îñîáåííîñòÿìè îðãàíèçìà, à òàêæå èçìåíåíèÿìè
â îáìåíå âåùåñòâ (êàòàáîëèçì, ãèïåðìåòàáîëèçì) âñëåä-
ñòâèå çàáîëåâàíèé è òðàâì [3].

Äëÿ îöåíêè íóòðèöèîííîãî ñòàòóñà ïàöèåíòîâ â êëè-
íèêå èñïîëüçóþòñÿ îáùåïðèíÿòûå ñîìàòîìåòðè÷åñêèå
è êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûå ìåòîäû: èçìåðåíèå ðîñòà è ìàñ-
ñû òåëà, ðàñ÷åò èíäåêñà ìàññû òåëà, èçìåðåíèå îêðóæíî-
ñòè ïëå÷à, òîëùèíû êîæíî-æèðîâûõ ñêëàäîê, îïðåäåëå-
íèå óðîâíÿ îáùåãî áåëêà êðîâè, àëüáóìèíà, àáñîëþòíî-
ãî êîëè÷åñòâà ëèìôîöèòîâ [5].

Îöåíêà íóòðèöèîííîãî ñòàòóñà ïðîâîäèòñÿ äëÿ ñëåäó-
þùèõ öåëåé:

� ñâîåâðåìåííîé äèàãíîñòèêè íåäîñòàòî÷íîñòè ïèòàíèÿ;
� îïðåäåëåíèÿ òèïà è ñòåïåíè òÿæåñòè íåäîñòàòî÷íîñ-

òè ïèòàíèÿ;
� êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîãî ìîíèòîðèíãà ýôôåêòèâíî-

ñòè ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé ïî êîððåêöèè íàðóøåíèé
ïèòàíèÿ;

� ïðîãíîçèðîâàíèÿ ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé, ñâÿçàííûõ
ñ íàðóøåíèÿìè ïèòàíèÿ, â òîì ÷èñëå ðèñêà îñëîæíåíèé
è ëåòàëüíîñòè ïîñëå õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ;

� ìåäèêî-ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà çàáîëåâàåìîñòè
è ñìåðòíîñòè ðàçëè÷íûõ êàòåãîðèé ïàöèåíòîâ;

� îïðåäåëåíèÿ ñðàâíèìûõ ãðóïï áîëüíûõ ïðè ïðîâå-
äåíèè êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé íîâûõ ïðåïàðàòîâ è ìåòî-
äîâ ëå÷åíèÿ.

Ïîä íåäîñòàòî÷íîñòüþ ïèòàíèÿ ïîíèìàþò ïàòîëîãè-
÷åñêîå ñîñòîÿíèå, îáóñëîâëåííîå íåñîîòâåòñòâèåì ïî-
ñòóïëåíèÿ è ðàñõîäà ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ, ïðèâîäÿùåå
ê ñíèæåíèþ ìàññû òåëà è èçìåíåíèÿì êîìïîíåíòíîãî
ñîñòàâà îðãàíèçìà (È. Å. Õîðîøèëîâ, 2003). Ñëåäñòâèåì
íåäîñòàòî÷íîñòè ïèòàíèÿ ÿâëÿåòñÿ óòÿæåëåíèå òå÷åíèÿ
îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ, ðîñò ÷èñëà îñëîæíåíèé, çàìåä-
ëåíèå ðåêîíâàëåñöåíöèè è, êàê ñëåäñòâèå, óäëèíåíèå ñðî-
êîâ ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå [4].

Ñîãëàñíî Ìåæäóíàðîäíîé êëàññèôèêàöèè áîëåçíåé
äåñÿòîãî ïåðåñìîòðà, ðàçëè÷àþò òðè òèïà íåäîñòàòî÷íîñ-
òè ïèòàíèÿ: ìàðàçì (ñíèæåíèå ìûøå÷íîé ìàññû òåëà
è æèðîâûõ äåïî), êâàøèîðêîð (óìåíüøåíèå áåëêîâ êðî-
âè è âíóòðåííèõ îðãàíîâ) è ñìåøàííûé òèï (ìàðàçìàòè-
÷åñêèé êâàøèîðêîð) [3].

Îäíèì èç íàèáîëåå øèðîêî èñïîëüçóåìûõ ïîêàçàòå-
ëåé äëÿ âûÿâëåíèÿ íåäîñòàòî÷íîñòè ïèòàíèÿ ÿâëÿåòñÿ èí-
äåêñ ìàññû òåëà (ÈÌÒ), ïðåäëîæåííûé À. Êåòëå (1835).
ÈÌÒ ìåíåå 18,5 êã/ì2 ñâèäåòåëüñòâóåò î íåäîñòàòî÷íîñòè
ïèòàíèÿ, íî íå ïîçâîëÿåò îöåíèòü ñîñòîÿíèå ìûøå÷íîãî
è âèñöåðàëüíîãî áåëêà, à òàêæå êîëè÷åñòâåííûå èçìåíå-
íèÿ â æèðîâûõ äåïî îðãàíèçìà.

Äëÿ áîëåå òî÷íîé îöåíêè íóòðèöèîííîãî ñòàòóñà èñ-
ïîëüçóþòñÿ ìåòîäû îïðåäåëåíèÿ êîìïîíåíòíîãî ñîñòàâà
òåëà. Â çàâèñèìîñòè îò êîëè÷åñòâà âûäåëÿåìûõ ÷àñòåé
(êîìïîíåíòîâ), ñóùåñòâóþò îäíî-, äâóõ- è ìíîãîêîìïî-
íåíòíûå ìîäåëè ñîñòàâà òåëà [1]. Îñíîâíûå ìîäåëè ñî-
ñòàâà òåëà ïðåäñòàâëåíû íà ðèñ. 1.

Íàèáîëåå âàðèàáåëüíûì êîìïîíåíòîì ÿâëÿåòñÿ æè-
ðîâàÿ ìàññà, ïîñêîëüêó îíà ïîäâåðæåíà çíà÷èòåëüíûì
êîëè÷åñòâåííûì èçìåíåíèÿì çà îòíîñèòåëüíî êîðîòêèé
ïåðèîä âðåìåíè. Ñîäåðæàíèå æèðîâîé òêàíè â îðãàíèç-
ìå âçðîñëîãî ìóæ÷èíû â íîðìå â ñðåäíåì ñîñòàâëÿåò
15�25 %, ó âçðîñëîé æåíùèíû � 18�30 % [6].

Äëÿ êîñâåííîé îöåíêè áåëêîâîãî îáìåíà èñïîëüçóåò-
ñÿ áåçæèðîâàÿ (èëè òîùàÿ) ìàññà òåëà, êîòîðàÿ ñêëàäûâà-

åòñÿ èç îáùåé âîäû îðãàíèçìà è ñóõîé ìàññû
òåëà áåç æèðà. Íî ïðè âûðàæåííîì èñòîùå-
íèè ÷àñòî íàáëþäàþòñÿ èçìåíåíèÿ âîäíûõ
ñåêòîðîâ îðãàíèçìà (óâåëè÷åíèå îáúåìà âíå-
êëåòî÷íîé æèäêîñòè è äð.), â ðåçóëüòàòå êîòî-
ðûõ äàííûé ïîêàçàòåëü ñîñòîÿíèÿ áåëêîâîãî
îáìåíà ñòàíîâèòñÿ ìàëîèíôîðìàòèâíûì. Ïðè
íåäîñòàòî÷íîñòè ïèòàíèÿ äëÿ àäåêâàòíîé îöåí-
êè ñîñòîÿíèÿ áåëêîâûõ çàïàñîâ îðãàíèçìà
(áåëêîâ ñêåëåòíûõ ìûøö è âíóòðåííèõ îðãà-
íîâ), ñ ó÷åòîì èçìåíåíèé âîäíûõ ñåêòîðîâ öåëå-
ñîîáðàçíî èñïîëüçîâàòü «ñóõóþ ìàññó òåëà
áåç æèðà», êîòîðàÿ ðàññ÷èòûâàåòñÿ êàê ðàçíè-
öà ìåæäó «áåçæèðîâîé ìàññîé» è «îáùåé âî-
äîé îðãàíèçìà». Ôàêòè÷åñêè äàííûé ïîêàçà-
òåëü îòðàæàåò ìàññó ñóõîãî âåùåñòâà êëåòîê
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îðãàíèçìà (çà èñêëþ÷åíèåì æèðîâîé òêàíè), êîòîðàÿ ñêëà-
äûâàåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî èç áåëêîâ ñêåëåòíûõ ìûøö è
âíóòðåííèõ îðãàíîâ.

Èññëåäîâàíèå êîìïîíåíòíîãî ñîñòàâà òåëà íåîáõîäè-
ìî äëÿ áîëåå òî÷íîé îöåíêè íóòðèöèîííîãî ñòàòóñà ïàöè-
åíòà è äëÿ îöåíêè âëèÿíèÿ ïðîâîäèìîé íóòðèöèîííîé ïîä-
äåðæêè (ýíòåðàëüíîãî è ïàðåíòåðàëüíîãî ïèòàíèÿ) íà ñî-
ñòîÿíèå ýíåðãåòè÷åñêèõ è ïëàñòè÷åñêèõ çàïàñîâ îðãàíèçìà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî ìåòîäîâ
îöåíêè ñîñòàâà òåëà, áîëüøàÿ ÷àñòü êîòîðûõ èìååò ïðå-
èìóùåñòâåííî íàó÷íîå çíà÷åíèå è ïî ðÿäó ïðè÷èí íå
ìîæåò øèðîêî èñïîëüçîâàòüñÿ â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå
(íåéðîííûé àêòèâàöèîííûé àíàëèç, ìåòîä ðàçâåäåíèÿ
èíäèêàòîðîâ, ïîäâîäíîå âçâåøèâàíèå è äð.).

Ñåãîäíÿ â óñëîâèÿõ êëèíèêè ìîãóò áûòü èñïîëüçîâà-
íû òðè ìåòîäà èññëåäîâàíèÿ êîìïîíåíòíîãî ñîñòàâà òåëà:
êàëèïåðîìåòðèÿ, áèîèìïåäàíñíûé àíàëèç è äâóõýíåðãå-
òè÷åñêàÿ ðåíòãåíîâñêàÿ àáñîðáöèîìåòðèÿ.

КАЛИПЕРОМЕТРИЯ
Ìåòîä ÿâëÿåòñÿ àíòðîïîìåòðè÷åñêèì è îñíîâàí íà ïî-

ëîæåíèè, ÷òî îáùåå ñîäåðæàíèå æèðîâîé òêàíè â îðãà-
íèçìå ïðîïîðöèîíàëüíî ñóììàðíîé òîëùèíå ÷åòûðåõ
êîæíî-æèðîâûõ ñêëàäîê (J. V. Durnin, J. Womersley, 1970).
Òîëùèíà êîæíî-æèðîâûõ ñêëàäîê èçìåðÿåòñÿ ñ ïîìîùüþ
êàëèïåðà (êðîíöèðêóëÿ) â 4-õ ñòàíäàðòíûõ òî÷êàõ: íà óðîâ-
íå ñðåäíåé òðåòè ïëå÷à íàä áèöåïñîì, òðèöåïñîì, íèæíå-
ãî óãëà ëîïàòêè è â ïàõîâîé îáëàñòè íà 2 ñì âûøå ïóïàðòî-
âîé ñâÿçêè. Ãëàâíûì íåäîñòàòêîì êàëèïåðîìåòðèè ÿâëÿåò-
ñÿ òî, ÷òî æèðîâàÿ ìàññà îïðåäåëÿåòñÿ íà îñíîâàíèè
èçìåðåíèÿ òîëùèíû òîëüêî ïîäêîæíîé æèðîâîé êëåò÷àò-
êè, ò. å. íå ó÷èòûâàåòñÿ âèñöåðàëüíàÿ æèðîâàÿ òêàíü.

БИОИМПЕДАНСНЫЙ  АНАЛИЗ  (БИА)
Äàííûé áèîôèçè÷åñêèé ìåòîä îñíîâàí íà îïðåäåëå-

íèè ýëåêòðè÷åñêîãî ñîïðîòèâëåíèÿ òêàíåé îðãàíèçìà
ñ ïîñëåäóþùèì ðàñ÷åòîì îáúåìîâ âîäíûõ ñåêòîðîâ, íà
îñíîâàíèè êîòîðûõ âû÷èñëÿåòñÿ áåçæèðîâàÿ, æèðîâàÿ ìàñ-
ñà òåëà è âîäíûå ïðîñòðàíñòâà îðãàíèçìà (êëåòî÷íàÿ, âíå-
êëåòî÷íàÿ æèäêîñòü). Ïðè ïðîâåäåíèè èçìåðåíèé ó÷èòû-
âàåòñÿ âñÿ æèðîâàÿ òêàíü îðãàíèçìà, íåçàâèñèìî îò àíàòî-
ìè÷åñêîé ëîêàëèçàöèè (è ïîäêîæíûé, è âèñöåðàëüíûé
æèð). Íåäîñòàòêîì äàííîãî ìåòîäà ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ïðè
ðåçêî âûðàæåííûõ èñòîùåíèè è îæèðåíèè (èíäåêñ ìàññû
òåëà ìåíåå 16 è áîëåå 35 êã/ì2) îí äàåò íåòî÷íûå ðåçóëüòà-
òû, à ïðè ðåçêèõ èçìåíåíèÿõ âîäíîãî áàëàíñà îðãàíèçìà
(ìàññèâíûå îòåêè, àñöèò, ïðèìåíåíèå äèóðåòèêîâ) âîçìîæ-
íî ïîëó÷åíèå íåàäåêâàòíûõ ðåçóëüòàòîâ èçìåðåíèé.

ДВУХЭНЕРГЕТИЧЕСКАЯ  РЕНТГЕНО-
ВСКАЯ  АБСОРБЦИОМЕТРИЯ  (DEXA-
DUAL  ENERGY X-RAY  ABSORPTIOMETRY)
Áèîôèçè÷åñêèé ìåòîä, îñíîâàííûé íà èçìåðåíèè ñòå-

ïåíè îñëàáëåíèÿ ïîòîêà ðåíòãåíîâñêîãî èçëó÷åíèÿ ïðè
ïðîõîæäåíèè ÷åðåç æèðîâóþ, êîñòíóþ è äðóãèå òêàíè
îðãàíèçìà. Âñëåäñòâèå ìèíèìàëüíîé ïîãðåøíîñòè èçìå-
ðåíèé, íå ïðåâûøàþùåé 1�3 %, äàííûé ìåòîä ÿâëÿåòñÿ

«çîëîòûì ñòàíäàðòîì» èññëåäîâàíèÿ êîìïîíåíòíîãî ñî-
ñòàâà òåëà [3]. Ïîñêîëüêó ýêñïîçèöèÿ ðàäèàöèè ïðè ïðè-
ìåíåíèè äàííîãî ìåòîäà ÿâëÿåòñÿ ïðåäåëüíî íèçêîé
è ïîòîìó áåçîïàñíîé, åäèíñòâåííûì îãðàíè÷åíèåì äëÿ
øèðîêîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ ìåòîäà ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî
âûñîêàÿ ñòîèìîñòü ñàìîãî ïðèáîðà-äåíñèòîìåòðà.

ПОКАЗАТЕЛИ  ЖИРОВОЙ  МАССЫ
ПРИ  НЕДОСТАТОЧНОСТИ  ПИТАНИЯ
Æèðîâàÿ òêàíü ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì ýíåðãåòè÷åñêèì

ñóáñòðàòîì îðãàíèçìà, ïîýòîìó êîëè÷åñòâî æèðà ïðè
íåäîñòàòî÷íîñòè ïèòàíèÿ ñóùåñòâåííî óìåíüøàåòñÿ
âñëåäñòâèå ïîâûøåííûõ ïîòðåáíîñòåé îðãàíèçìà â ýíåð-
ãèè è íåâîçìîæíîñòè âîñïîëíèòü èõ çà ñ÷åò ïèùè. Èñ-
êëþ÷åíèåì ÿâëÿåòñÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ïèòàíèÿ òèïà êâà-
øèîðêîð, ïðè êîòîðîé æèðîâûå äåïî îðãàíèçìà íà íà-
÷àëüíûõ ýòàïàõ ðàçâèòèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà
ïðàêòè÷åñêè íå ðàñõîäóþòñÿ. Ïðè ñîäåðæàíèè æèðà ìå-
íåå 10 % îò ìàññû òåëà ìîãóò îòìå÷àòüñÿ äèñòðîôè÷å-
ñêèå èçìåíåíèÿ ñî ñòîðîíû âíóòðåííèõ îðãàíîâ (ìèî-
êàðäà, ïå÷åíè, ïî÷åê).

Ïðè ïðîâåäåíèè ýíòåðàëüíîãî èëè ïàðåíòåðàëüíîãî
ïèòàíèÿ ñîäåðæàíèå æèðîâîé òêàíè óâåëè÷èâàåòñÿ, ÷òî
ñâèäåòåëüñòâóåò îá ýôôåêòèâíîñòè ïðîâîäèìîé íóòðè-
öèîííîé ïîääåðæêè, ò. å. ïîòðåáíîñòè îðãàíèçìà îáåñïå-
÷èâàþòñÿ â ïîëíîé ìåðå. Óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà æèðî-
âîé òêàíè íà ôîíå ýíòåðàëüíîãî èëè ïàðåíòåðàëüíîãî
ïèòàíèÿ ïîçâîëÿåò ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî îðãàíèçì
ïðîäîëæàåò àêòèâíî ðàñõîäîâàòü ñîáñòâåííûå ýíåðãåòè-
÷åñêèå çàïàñû, ÷òî â ñî÷åòàíèè ñî ñíèæåíèåì áåçæèðî-
âîé ìàññû òåëà ñâèäåòåëüñòâóåò î íåäîñòàòî÷íîé ýôôåê-
òèâíîñòè ïðîâîäèìîé íóòðèöèîííîé ïîääåðæêè.

СРАВНЕНИЕ  ТОЧНОСТИ  И  ИНФОРМА-
ТИВНОСТЬ  ИЗМЕРЕНИЯ  ЖИРОВОЙ
МАССЫ  РАЗЛИЧНЫМИ  МЕТОДАМИ
Íàìè áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå, öåëüþ êîòîðîãî

áûëî îöåíèòü òî÷íîñòü èçìåðåíèé æèðîâîé ìàññû òåëà
ìåòîäàìè êàëèïåðîìåòðèè, áèîèìïåäàíñíîãî àíàëèçà
è äâîéíîé ðåíòãåíîâñêîé àáñîðáöèîìåòðèè ó èñòîùåí-
íûõ ïàöèåíòîâ è îöåíèòü èõ èíôîðìàòèâíîñòü.

Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ áûëè ñëåäóþùèìè:
1) èçìåðèòü èñõîäíîå ñîäåðæàíèå æèðîâîé òêàíè

ó ïàöèåíòîâ ìåòîäàìè êàëèïåðîìåòðèè, áèîèìïåäàíñ-
íîãî àíàëèçà è äâóõýíåðãåòè÷åñêîé ðåíòãåíîâñêîé àáñîðá-
öèîìåòðèè;

2) èçìåðèòü æèðîâóþ ìàññó äàííûìè òðåìÿ ìåòîäàìè
ïîñëå ïðîâåäåííîãî êóðñà íóòðèöèîííîé ïîääåðæêè;

3) îöåíèòü äèíàìèêó æèðîâîé ìàññû, ðàññ÷èòàííóþ
íà îñíîâàíèè èñïîëüçîâàíèÿ êàæäîãî èç òðåõ ìåòîäîâ;

4) ïðîâåñòè ñðàâíèòåëüíûé ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç
ïîëó÷åííûõ äàííûõ.

Â èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû 15 ïàöèåíòîâ ñ öåëèà-
êèåé è âîñïàëèòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè êèøå÷íèêà (ÿç-
âåííûé êîëèò, áîëåçíü Êðîíà), èìåþùèõ íåäîñòàòî÷íîñòü
ïèòàíèÿ ïî òèïó ìàðàçìà. Èñõîäíî æèðîâàÿ ìàññà áûëà
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èçìåðåíà ó âñåõ 15 ïàöèåíòîâ, òàêæå ó 7 áîëüíûõ æèðîâàÿ
ìàññà èçìåðÿëàñü â äèíàìèêå.

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ êàëèïåðîìåòðèè èñïîëüçîâàëñÿ êàëè-
ïåð «Slim Guide» («Creative Health Products», ÑØÀ), äëÿ
áèîèìïåäàíñíîãî àíàëèçà èñïîëüçîâàëñÿ ïðèáîð «Äèà-
ìàíò-ÀÑÒ» (ïðîèçâîäèòåëü � ÇÀÎ «Äèàìàíò», Ñàíêò-Ïå-
òåðáóðã), à äâóõýíåðãåòè÷åñêàÿ ðåíòãåíîâñêàÿ àáñîðáöèî-
ìåòðèÿ âûïîëíÿëàñü ñ ïîìîùüþ ðåíòãåíîâñêîãî äåíñè-
òîìåòðà «Lunar Prodigy Advance» (General Electric,
ÑØÀ). Äàííûå ïðèáîðû ïðåäñòàâëåíû íà ðèñ. 2.

Ðåçóëüòàòû îäíîêðàòíîãî èçìåðåíèÿ æèðîâîé ìàññû
òðåìÿ ìåòîäàìè ïðåäñòàâëåíû íà ðèñ. 3.

Ìåäèàíà çíà÷åíèé æèðîâîé ìàññû, ïîëó÷åííûõ ó îä-
íèõ è òåõ æå ïàöèåíòîâ, ïðè èñïîëüçîâàíèè ìåòîäà DEXA
áûëà ðàâíà 6,99 êã, ïðè èñïîëüçîâàíèè áèîèìïåäàíñíîãî
àíàëèçà � 8,44 êã, à â ðåçóëüòàòå êàëèïåðîìåòðèè � 5,34 êã.

Ñòàòèñòè÷åñêîå ñðàâíåíèå çíà÷åíèé æèðîâîé ìàññû
ïðîâåäåíî ñ ïîìîùüþ êðèòåðèÿ Âèëêîêñîíà äëÿ ïàðíûõ
âûáîðîê ïóòåì ïîïàðíîãî ñðàâíåíèÿ ãðóïï êàëèïåðî-
ìåòðèè è áèîèìïåäàíñíîãî àíàëèçà ñ «çîëîòûì ñòàíäàð-
òîì» � ìåòîäîì äâóõýíåðãåòè÷åñêîé ðåíòãåíîâñêîé àá-
ñîðáöèîìåòðèè [2].

Â ðåçóëüòàòå ïîïàðíîãî ñòàòèñòè÷åñêîãî ñðàâíåíèÿ îá-
íàðóæåíû ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ìåòî-

äàì DEXA è ìåòîäîì êàëèïåðîìåòðèè (z = �2,542, p=0,011),
â òî âðåìÿ êàê ìåæäó ìåòîäàìè DEXA è ÁÈÀ ñòàòèñòè÷åñ-
êè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé íå îáíàðóæåíî (z = �0,534, p=0,594).

×òîáû îöåíèòü èíôîðìàòèâíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ìåòî-
äîâ êàëèïåðîìåòðèè è áèîèìïåäàíñíîãî àíàëèçà äëÿ îïðå-
äåëåíèÿ íàïðàâëåííîñòè èçìåíåíèÿ êîëè÷åñòâà æèðîâîé
òêàíè (óâåëè÷åíèå, óìåíüøåíèå èëè îòñóòñòâèå äèíàìèêè),
ñ íàïðàâëåííîñòüþ èçìåíåíèÿ æèðîâîé ìàññû ïî ðåçóëüòà-
òàì DEXA ñðàâíèâàëàñü ÷àñòîòà ñîâïàäåíèÿ íàïðàâëåííîñ-
òè èçìåíåíèÿ çíà÷åíèÿ æèðîâîé ìàññû, èçìåðåííîé ìåòî-
äàìè êàëèïåðîìåòðèè è áèîèìïåäàíñíîãî àíàëèçà. Ñîâïà-
äåíèå íàïðàâëåííîñòè èçìåíåíèÿ êîëè÷åñòâà æèðîâîé òêàíè
ñ ìåòîäîì DEXA ïðè èçìåðåíèè ìåòîäîì ÁÈÀ íàáëþäà-
ëàñü â 5 ñëó÷àÿõ èç 7, à ïðè èñïîëüçîâàíèè ìåòîäà êàëèïåðî-
ìåòðèè � òîëüêî â 2 ñëó÷àÿõ èç 7.

ОБСУЖДЕНИЕ  РЕЗУЛЬТАТОВ
Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå îòëè÷èå îò «çîëîòîãî ñòàíäàð-

òà» DEXA çíà÷åíèé æèðîâîé ìàññû, èçìåðåííûõ ìåòîäîì
êàëèïåðîìåòðèè, â ñî÷åòàíèè ñ ìåíüøèì çíà÷åíèåì
ìåäèàíû âàðèàöèîííîãî ðÿäà èçìåðåííûõ ìåòîäîì êàëè-
ïåðîìåòðèè çíà÷åíèé ïîçâîëÿåò ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî
èñïîëüçîâàíèå ìåòîäà êàëèïåðîìåòðèè ïðè íåäîñòàòî÷-
íîñòè ïèòàíèÿ çàíèæàåò ôàêòè÷åñêîå ñîäåðæàíèå æèðî-

âîé ìàññû. Ýòîò âûâîä ñîãëàñóåòñÿ ñ òåì,
÷òî èçìåðåíèå òîëùèíû ïîäêîæíîé æè-
ðîâîé êëåò÷àòêè â îïðåäåëåííûõ òî÷êàõ
íå ïîçâîëÿåò â ïîëíîé ìåðå îöåíèòü
æèðîâóþ ìàññó, ïîñêîëüêó ïðè òàêèõ
èçìåðåíèÿõ íå ìîæåò áûòü ó÷òåíà âèñ-
öåðàëüíàÿ æèðîâàÿ òêàíü.

Â îòíîøåíèè èíôîðìàòèâíîñòè èñ-
ïîëüçîâàíèÿ äàííûõ ìåòîäîâ äëÿ îöåí-
êè äèíàìèêè çíà÷åíèé æèðîâîé ìàññû
ìîæíî òîëüêî âûñêàçàòü ïðåäïîëîæå-
íèå î òîì, ÷òî áèîèìïåäàíñíûé àíà-
ëèç áîëåå àäåêâàòíî ôèêñèðóåò íåáîëü-
øèå èçìåíåíèÿ æèðîâîé ìàññû ïî
ñðàâíåíèþ ñ ìåòîäîì êàëèïåðîìåò-
ðèè. Íî äàííîå ïðåäïîëîæåíèå ìîæíî
áóäåò ïîäòâåðäèòü ñòàòèñòè÷åñêè òîëü-
êî ïðè óâåëè÷åíèè êîëè÷åñòâà ïàöèåí-
òîâ â èññëåäîâàíèè.

Ðèñ. 2. Êàëèïåð «Slim Guide», áèîèìïåäàíñíûé àíàëèçàòîð «Äèàìàíò-ÀÑÒ»
è ðåíòãåíîâñêèé äåíñòèòîìåòð «Lunar Prodigy Advance»
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Ðèñ. 3. Çíà÷åíèÿ æèðîâîé ìàññû (êã), èçìåðåííûå òðåìÿ ìåòîäàìè èññëåäîâàíèÿ êîì-
ïîíåíòíîãî ñîñòàâà òåëà
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Äëÿ îöåíêè íóòðèöèîííîãî ñòàòóñà â êëèíèêå è èçìå-
ðåíèÿ ñîäåðæàíèÿ æèðîâîé òêàíè ó ïàöèåíòîâ ñ íåäîñòà-
òî÷íîñòüþ ïèòàíèÿ ïðè îòñóòñòâèè âîçìîæíîñòè ïðèìå-
íåíèÿ äâóõýíåðãåòè÷åñêîé ðåíòãåíîâñêîé àáñîðáöèîìåò-
ðèè íàèáîëåå òî÷íûì è èíôîðìàòèâíûì ÿâëÿåòñÿ ìåòîä
áèîèìïåäàíñíîãî àíàëèçà. Ìåòîä êàëèïåðîìåòðèè äàåò
çàíèæåííûå çíà÷åíèÿ ìàññû æèðîâîé òêàíè ó èñòîùåí-
íûõ ïàöèåíòîâ.
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РЕЗЮМЕ
С. В. Иванов, И. Е. Хорошилов

ВВЕДЕНИЕ
Íåñîìíåííî, èçâåñòíûì ôàêòîì ÿâëÿåòñÿ âàæíîñòü

çíàíèé äëÿ êëèíè÷åñêîé êàðäèîëîãèè îñîáåííîñòåé àð-
õèòåêòîíèêè ñîáñòâåííûõ àðòåðèé ñåðäöà [2, 3, 7, 23]. Ïðè
âûïîëíåíèè äèàãíîñòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, òàêèõ êàê
óëüòðàçâóêîâîå ñêàíèðîâàíèå, ëàçåðíàÿ è ýíåðãåòè÷åñêàÿ
äîïïëåðîãðàôèÿ, òðàíñêàïèëëÿðíàÿ äîïïëåðîãðàôèÿ,

äèãèòàëüíàÿ ñóáòðàêöèîííàÿ àíãèîãðàôèÿ, ìóëüòèñïè-
ðàëüíàÿ êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ, íåîáõîäèìî ïðàâèëü-
íî îïðåäåëèòü, â êàêîé èç âåíå÷íûõ àðòåðèé èëè èõ âåòâåé
ëîêàëèçóåòñÿ îêêëþçèîííûé ïðîöåññ, îöåíèòü ñòåïåíü
ñóæåíèÿ ïðîñâåòà ñîñóäà è îñîáåííîñòè êðîâîñíàáæå-
íèÿ èøåìèçèðîâàííîãî ó÷àñòêà ñåðäöà [14, 15, 17�20].

Â ìíîãî÷èñëåííûõ èñòî÷íèêàõ ñïåöèàëüíîé ëèòåðàòó-
ðû èìåþòñÿ óêàçàíèÿ òîëüêî íà òî, ÷òî àðõèòåêòîíèêà âå-
íå÷íûõ àðòåðèé ÷ðåçâû÷àéíî âàðèàáåëüíà [12, 13]. Âàðèà-
áåëüíîñòü ïðîÿâëÿåòñÿ â íàëè÷èè èëè îòñóòñòâèè íåêîòî-
ðûõ âåòâåé âåíå÷íûõ àðòåðèé, ïðîòÿæåííîñòè è âåëè÷èíå
èõ ïðîñâåòà, âûðàæåííîñòè ìàêðîñêîïè÷åñêè âèäèìûõ
àíàñòîìîçîâ ìåæäó íèìè è îñîáåííîñòÿõ òîïîãðàôî-àíà-
òîìè÷åñêèõ âçàèìîîòíîøåíèé ñ ñîïóòñòâóþùèìè âåíà-
ìè [4, 6, 8�10, 21]. Îäíàêî äàííûõ î çàêîíîìåðíîñòÿõ àðõè-
òåêòîíèêè âåíå÷íûõ àðòåðèé è èõ âåòâåé, îïðåäåëÿåìûõ
êàêèìè-ëèáî ôàêòîðàìè, â ôóíäàìåíòàëüíûõ èññëåäîâà-
íèÿõ ïî àíàòîìèè âåíå÷íûõ àðòåðèé ìû íå îáíàðóæèëè.

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü âûÿâëåíèå îñî-
áåííîñòåé àðõèòåêòîíèêè âåíå÷íûõ àðòåðèé è èõ âåòâåé
ïðè ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ ñåðäöà (ìåçî-, ëåïòî-, áðàõèâåíò-
ðèêóëÿðíîé).
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Ïðèìåíÿåìûå â êëèíèêå ìåòîäû îöåíêè íóòðèöèîííîãî
ñòàòóñà ïðè íåäîñòàòî÷íîñòè ïèòàíèÿ

Ìåòîäû èñññëåäîâàíèÿ êîìïîíåíòíîãî ñîñòàâà òåëà èñïîëüçó-
þòñÿ äëÿ áîëåå òî÷íîé îöåíêè íóòðèöèîííîãî ñòàòóñà ïàöèåíòà.
Â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå ïðèìåíÿþòñÿ òðè ìåòîäà: êàëèïåðîìåòðèÿ,
áèîèìïåäàíñíûé àíàëèç è äâóõýíåðãåòè÷åñêàÿ ðåíòãåíîâñêàÿ àá-
ñîðáöèîìåòðèÿ. Öåëü èññëåäîâàíèÿ � ñðàâíèòü òî÷íîñòü è èíôîð-
ìàòèâíîñòü äàííûõ òðåõ ìåòîäîâ èçìåðåíèÿ æèðîâîé ìàññû ó èñòî-
ùåííûõ ïàöèåíòîâ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî áèîèìïåäàíñíûé àíàëèç ÿâëÿ-
åòñÿ áîëåå òî÷íûì è èíôîðìàòèâíûì ìåòîäîì â ñðàâíåíèè
ñ êàëèïåðîìåòðèåé, êîòîðàÿ çàíèæàåò çíà÷åíèå ìàññû æèðîâîé òêà-
íè ó èñòîùåííûõ ïàöèåíòîâ è íåèíôîðìàòèâíà ïðè îöåíêå íåáîëü-
øèõ èçìåíåíèé æèðîâîé ìàññû íà ôîíå íóòðèöèîííîé ïîääåðæêè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êîìïîíåíòíûé ñîñòàâ òåëà, íåäîñòàòî÷íîñòü
ïèòàíèÿ, êàëèïåðîìåòðèÿ, áèîèìïåäàíñíûé àíàëèç, äâóõýíåðãå-
òè÷åñêàÿ ðåíòãåíîâñêàÿ àáñîðáöèîìåòðèÿ, æèðîâàÿ ìàññà.

SUMMARY
S. V. Ivanov, I. E. Khoroshilov
Nutritional status assessment in undernourished hospital

patients

Body composition analysis is used for more accurate nutritional status
assessment. The three methods used in clincal practice are caliperometry
(skinfold thickness measurements), bioelectrical impedance analysis, and
dual energy X-ray absorptiometry. The aim of the study was to compare
accuracy and informativeness of the fat mass measurements in undernourished
patients.The investigation showed bioelectrical impedance analysis to be
more accurate and more reliable in comparison with caliperometry in
undernourished patients. Caliperometry underestimates the fat mass role
and is of little use in assessment of slight changes in the fat tissue.

Key words: body composition, undernutrition, caliperometry,
bioelectrical impedance analysis, dual energy X-ray absorptiometry,
fat mass.
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МАТЕРИАЛ  И  МЕТОДЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
Ïîäðàçäåëåíèå ïðåïàðàòîâ íà òðè ôîðìû (ìåçî-, ëåï-

òî-, áðàõèâåíòðèêóëÿðíóþ) îñíîâàíî íà îáúåêòèâíîì
êðèòåðèè � øèðîòíî-ïðîäîëüíîì æåëóäî÷êîâîì èíäåê-
ñå. Îáúåêòèâíîñòü çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî òîëùèíà ìóñ-
êóëàòóðû æåëóäî÷êîâ áîëüøàÿ (0,7�1,5 ñì), ïîýòîìó èõ
ôîðìà è ðàçìåðû îñòàþòñÿ ïîñòîÿííûìè, â îòëè÷èå îò
òàêîâûõ ïðåäñåðäèé. Îïðåäåëåíèå äàííîãî èíäåêñà âêëþ-
÷àëî èçìåðåíèå äëèíû æåëóäî÷êîâ � îò âåíå÷íîé áîðîç-
äû â îáëàñòè óñòüÿ âåíå÷íîãî ñèíóñà äî âåðõóøêè ñåðä-
öà; øèðèíû æåëóäî÷êîâ � íàèáîëüøàÿ øèðèíà æåëóäî÷-
êîâ. Èíäåêñ â ïðîöåíòàõ âû÷èñëÿëñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì:
(Ø/Ä)100.

Äëÿ îáúåêòèâíîñòè îöåíêè íàìè ïðîâåäåíû 3 ñåðèè
èññëåäîâàíèé: 1 � îïðåäåëåíèå øèðîòíî-ïðîäîëüíîãî
æåëóäî÷êîâîãî èíäåêñà è àðõèòåêòîíèêè àðòåðèé íà ïî-
ëèìåðíîáàëüçàìèðîâàííûõ ïðåïàðàòàõ, êîòîðûå îáåñïå-
÷èâàþò ðåàëüíóþ ôîðìó ñåðäöà è, ñîîòâåòñòâåííî, èñ-
òèííóþ àðõèòåêòîíèêó ñîñóäîâ. Ñîáñòâåííûå àðòåðèè
ñåðäöà â ýòîé ñåðèè èññëåäîâàíèÿ áûëè èíúåöèðîâàíû
ñèëèêîíîâîé ìàññîé êðàñíîãî öâåòà, à âåíû � ìàññîé
ñèíåãî öâåòà. Â äàííîé ñåðèè èçó÷åí 21 ïðåïàðàò; 2 �
îïðåäåëåíèå øèðîòíî-ïðîäîëüíîãî æåëóäî÷êîâîãî èíäåê-
ñà íà íåôèêñèðîâàííûõ ïðåïàðàòàõ ñåðäöà ñ èíúåöèðî-
âàííûìè àðòåðèÿìè ðåíòãåíîêîíòðàñòíîé ñâèíöîâîé
ñóðèêîâîé ìàññîé � 21 ïðåïàðàò. Äàííûå ïðåïàðàòû ìå-
íåå òî÷íû â ïëàíå îïðåäåëåíèÿ æåëóäî÷êîâîãî èíäåêñà,
íî ïîçâîëÿþò îáúåêòèâèçèðîâàòü àðõèòåêòîíèêó àðòåðèé
íà êîðîíàðîãðàììàõ; 3 � îïðåäåëåíèå øèðîòíî-ïðîäîëü-
íîãî æåëóäî÷êîâîãî èíäåêñà íà ôèêñèðîâàííûõ ïðåïà-

ðàòàõ ñåðäöà ñ ïîñëåäóþùèì ïðåïàðèðîâàíèåì àðòåðèé
ñåðäöà è èõ âåòâåé (21 ïðåïàðàò).

Òàêèì îáðàçîì, âñåãî èçó÷åíî 63 ïðåïàðàòà ñåðäöà.
Ìàòåðèàë çàáèðàëñÿ ó âçðîñëûõ ëèö â âîçðàñòå îò 35 äî
60 ëåò (II çðåëûé âîçðàñò), ñìåðòü êîòîðûõ íå áûëà ñâÿçà-
íà ñ çàáîëåâàíèÿìè ñåðäöà, à ïðè ìàêðîñêîïè÷åñêîì îñ-
ìîòðå îòñóòñòâîâàëè ïðèçíàêè ñêëåðîòè÷åñêîãî ïîðàæå-
íèÿ âåíå÷íûõ àðòåðèé. Â ðåçóëüòàòå ñóììàðíîé îöåíêè
ïàðàìåòðîâ øèðîòíî-ïðîäîëüíîãî æåëóäî÷êîâîãî èíäåê-
ñà áûëè âûäåëåíû ñëåäóþùèå ìîðôîìåòðè÷åñêèå äèà-
ïàçîíû äëÿ òðåõ èññëåäóåìûõ ôîðì: 75�85 % � ìåçîâåíò-
ðèêóëÿðíàÿ ôîðìà, ìåíüøå 75 % � ëåïòîâåíòðèêóëÿðíàÿ
ôîðìà, áîëüøå 85 % � áðàõèâåíòðèêóëÿðíàÿ ôîðìà. Ïðè
ýòîì èç èçó÷åííûõ 63 ïðåïàðàòîâ ñåðäöà íàèáîëüøåå êî-
ëè÷åñòâî ïðèõîäèëîñü íà ìåçîâåíòðèêóëÿðíóþ ôîðìó �
39; ïî 12 ïðåïàðàòîâ � íà ëåïòî- è áðàõèâåíòðèêóëÿðíóþ.

РЕЗУЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
И  ИХ  ОБСУЖДЕНИЕ
Ïðè ìåçîâåíòðèêóëÿðíîé ôîðìå ïðîäîëüíûé ðàçìåð

æåëóäî÷êîâ ëèøü íåçíà÷èòåëüíî ïðåîáëàäàåò íàä øèðîò-
íûì. Ñåðäöå èìååò êîíè÷åñêóþ èëè îò÷åòëèâóþ òðåóãîëü-
íóþ ôîðìó. Êàê ïðàâèëî, äëÿ òàêèõ ïðåïàðàòîâ ó âçðîñ-
ëîãî ÷åëîâåêà õàðàêòåðíà ñðåäíÿÿ ñòåïåíü îòëîæåíèÿ
æèðà. Ïðè ëåïòîâåíòðèêóëÿðíîé ôîðìå ïðîäîëüíûé ðàç-
ìåð ïðåîáëàäàåò íàä øèðîòíûì, ñåðäöå óäëèíåííîå �
êàïåëüíîå. Òàêèå ïðåïàðàòû îòëè÷àþòñÿ ñëàáûì îòëî-
æåíèåì æèðîâîé òêàíè. Íàêîíåö, äëÿ áðàõèìîðôíîé
ôîðìû õàðàêòåðíû îäèíàêîâûå øèðîòíûé è ïðîäîëüíûé
ðàçìåðû, â ñâÿçè ñ ÷åì ñåðäöå èìååò øàðîîáðàçíóþ �
îêðóãëóþ ôîðìó. Îòëîæåíèå æèðà â ñòåíêå ñåðäöà ïðè
äàííîé ôîðìå âåñüìà çíà÷èòåëüíîå.

Ðàññìîòðèì îñîáåííîñòè àðõèòåêòîíèêè âåíå÷íûõ
àðòåðèé ïðè ìåçîâåíòðèêóëÿðíîé ôîðìå ñåðäöà (ðèñ. 1).
Êàê âèäíî èç ðèñ. 1, ñåðäöå èìååò îò÷åòëèâóþ êîíè÷å-
ñêóþ ôîðìó, ðàâíîìåðíî ðàñøèðÿþùóþñÿ îò âåðõóøêè
ê îñíîâàíèþ. Âåðõóøêà ñåðäöà ñëåãêà çàêðóãëåííàÿ èëè
ìîæåò áûòü çàîñòðåíà. Ñîñóäèñòûé ðèñóíîê èíòåíñèâ-
íûé, íî, ïðåæäå âñåãî, îáðàùàþò íà ñåáÿ âíèìàíèå ìà-
ãèñòðàëüíûå ñòâîëû � ïðàâàÿ è ëåâàÿ âåíå÷íûå àðòåðèè
è èõ âåòâè I è II ïîðÿäêîâ. Îíè èìåþò êðóïíûå ïðîñâåòû.
Â öåëîì äëÿ âñåõ âåòâåé II�III ïîðÿäêîâ õàðàêòåðåí ìàãèñ-
òðàëüíûé ïðèíöèï âåòâëåíèÿ, êîãäà îò îñíîâíîãî ñòâîëà
íà âñåì ïðîòÿæåíèè îòõîäÿò äî÷åðíèå âåòâè. Îòõîæäåíèå
ïðàêòè÷åñêè âñåõ âåòâåé ïðîèñõîäèò ïîä îñòðûì óãëîì.
Òàê, áèôóðêàöèÿ ëåâîé âåíå÷íîé àðòåðèè íà ïåðåäíþþ
ìåææåëóäî÷êîâóþ è îãèáàþùóþ âåòâè ïðîèñõîäèò ïîä
óãëîì 60î. Îòõîæäåíèå ëàòåðàëüíûõ âåòâåé îò ïåðåäíåé
ìåææåëóäî÷êîâîé âåòâè ïðîèñõîäèò ïîä óãëîì 75î. Îò
îãèáàþùåé âåòâè òîëüêî ëåâàÿ êðàåâàÿ âåòâü îòõîäèò ïîä
óãëîì 120î. Ïðàâàÿ âåíå÷íàÿ àðòåðèÿ, êàê ïðàâèëî, òàêæå
ðàçâèòà î÷åíü õîðîøî. Ïî ñâîåìó äèàìåòðó îíà äàæå
ïðåâîñõîäèò ëåâóþ âåíå÷íóþ àðòåðèþ. Îò îñíîâíîãî ñòâî-
ëà â ñàìîì íà÷àëå îòõîäÿò ìíîãî÷èñëåííûå æåëóäî÷êî-
âûå è ïðåäñåðäíûå âåòâè.

Èõ îòõîæäåíèå òàêæå ïðîèñõîäèò ïîä îñòðûì óãëîì,
îñîáåííî ýòî êàñàåòñÿ ïðàâîé êðàåâîé âåòâè, ïðàâîé

Ðèñ. 1. Àðõèòåêòîíèêà èíòðàîðãàííûõ àðòåðèé ñåðäöà ïðè
ìåçîâåíòðèêóëÿðíîé ôîðìå åãî ñòðîåíèÿ. Èíúåêöèÿ ðåíòãåíî-
êîíòðàñòíîé ñóðèêîâîé ìàññîé. Îòïå÷àòîê ñ ðåíòãåíîãðàììû

â äèàôðàãìàëüíîé óêëàäêå: ËÂÀ � ëåâàÿ âåíå÷íàÿ àðòåðèÿ; ÎÀ �
îãèáàþùàÿ àðòåðèÿ; ËÊÂ � ëåâàÿ êðàåâàÿ âåòâü; ÏÌÂ � ïåðåäíÿÿ
ìåææåëóäî÷êîâàÿ âåòâü; ÏåðÌÂ � ïåðåãîðîäî÷íûå ìåææåëóäî÷-
êîâûå âåòâè; ÏÂÀ � ïðàâàÿ âåíå÷íàÿ àðòåðèÿ; ÂÑÏÓ � âåòâü ñè-
íóñíî-ïðåäñåðäíîãî óçëà; ÇÌÂ � çàäíÿÿ ìåææåëóäî÷êîâàÿ âåòâü;

ÏðÊÂ � ïðàâàÿ êðàåâàÿ âåòâü
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çàäíåëàòåðàëüíîé è çàäíåé ìåææåëóäî÷êîâîé âåòâåé.
Óãîë îòõîæäåíèÿ ñîñòàâëÿåò 45�60î. Êîíå÷íàÿ âåòâü ïðà-
âîé âåíå÷íîé àðòåðèè � çàäíÿÿ ìåææåëóäî÷êîâàÿ âåòâü �
äàåò ìíîãî÷èñëåííûå ïåðåãîðîäî÷íûå âåòâè. Çàäíÿÿ ìåæ-
æåëóäî÷êîâàÿ âåòâü ìîæåò îòõîäèòü è îò îãèáàþùåé âåò-
âè ëåâîé âåíå÷íîé àðòåðèè. Íà èññëåäîâàííîì íàìè ìà-
òåðèàëå (39 ïðåïàðàòîâ) òàêîé âàðèàíò áûë îòìå÷åí â òðåõ
íàáëþäåíèÿõ. Îò àðòåðèé III ïîðÿäêà ìîíîïîäè÷åñêè, òàê-
æå ïîä îñòðûì óãëîì îòõîäÿò ÷åðåç êàæäûå 0,5�1 ñì àðòå-
ðèè IV ïîðÿäêà, êîòîðûå ìåæäó ñîáîé íå èìåþò âèäèìûõ
àíàñòîìîçîâ. Ïðàâûé æåëóäî÷åê èìååò òðåóãîëüíóþ ôîð-
ìó, ëåâûé � êîíè÷åñêóþ, íà ðåíòãåíîãðàììå îí òåìíîãî
öâåòà. Íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî àðòåðèàëüíûõ ñîñóäîâ
èìååòñÿ â ñòåíêàõ ëåâîãî è ïðàâîãî æåëóäî÷êîâ, ìåæäó
óêàçàííûìè ñîñóäàìè èìåþòñÿ ìíîãî÷èñëåííûå âíóòðè-
ñèñòåìíûå àíàñòîìîçû, ò. å. àíàñòîìîçû ñîáñòâåííûõ
âåòâåé ïðàâîé è ëåâîé âåíå÷íûõ àðòåðèé. Îñîáî ñëåäóåò
îòìåòèòü àíàñòîìîç ìåæäó ïåðåäíåé è çàäíåé ìåææåëó-
äî÷êîâûìè âåòâÿìè â îáëàñòè âåðõóøêè ñåðäöà. Îí èìå-
åò ìàêðîñêîïè÷åñêè âèäèìîå ñîóñòüå äèàìåòðîì 1�1,5 ìì.
Êðîìå ìåæñèñòåìíîãî àíàñòîìîçà â îáëàñòè âåðõóøêè
ñåðäöà, ìíîãî÷èñëåííûå ñîóñòüÿ ìåæäó âåòâÿìè ïðàâîé
è ëåâîé âåíå÷íûõ àðòåðèé íàõîäÿòñÿ â ìåææåëóäî÷êîâîé
ïåðåãîðîäêå. Îäíàêî îíè èìåþò ìèêðîñêîïè÷åñêèå ïðî-
ñâåòû. Â öåëîì ñîçäàåòñÿ âïå÷àòëåíèå àâòîíîìíîñòè êðîâî-
ñíàáæåíèÿ ñòåíîê ëåâîãî è ïðàâîãî æåëóäî÷êîâ çà èñ-
êëþ÷åíèåì ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè è âåðõóøêè.
Ê ïðåäñåðäèÿì îòõîäÿò íåáîëüøèå ïî äèàìåòðó, íî ìíîãî-
÷èñëåííûå àðòåðèè (4�6), àíàñòîìîçû ìåæäó íèìè âûðà-
æåíû ñëàáî, îíè ïðåäñòàâëåíû òîíêèìè, åäâà çàìåòíûìè
ñîóñòüÿìè.

Òàêèì îáðàçîì, äëÿ ìåçîâåíòðèêóëÿðíîé ôîðìû ñåðä-
öà õàðàêòåðåí ìàãèñòðàëüíûé òèï âåòâëåíèÿ àðòåðèé, ñëà-
áî ðàçâèòàÿ ñåòü ìåæñèñòåìíûõ àíàñòîìîçîâ â ñòåíêå
æåëóäî÷êîâ è ïðåäñåðäèé (çäåñü ïðåîáëàäàþò âíóòðèñè-
ñòåìíûå àíàñòîìîçû), õîðîøî âûðàæåíû ìåæñèñòåìíûå
àíàñòîìîçû òîëüêî íà âåðõóøêå ñåðäöà è â ìåææåëóäî÷-
êîâîé ïåðåãîðîäêå.

 Ïðè áðàõèâåíòðèêóëÿðíîé ôîðìå ñåðäöà åãî âíåøíÿÿ
ôîðìà øàðîâèäíàÿ. Âåðõóøêà ñåðäöà çàêðóãëåííàÿ (ðèñ. 2).
Ïðåæäå âñåãî, îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå ÷ðåçìåðíî
èíòåíñèâíûé ñîñóäèñòûé ðèñóíîê â ñòåíêàõ ïðàâîãî
è îñîáåííî ëåâîãî æåëóäî÷êîâ.

Ïî íàøèì íàáëþäåíèÿì, ëåâàÿ âåíå÷íàÿ àðòåðèÿ äå-
ëèòñÿ ïîä óãëîì 45î íà îãèáàþùóþ è ïåðåäíþþ ìåæ-
æåëóäî÷êîâóþ âåòâè, êîòîðûå ðàâíû ïî âåëè÷èíå ïðî-
ñâåòîâ, èõ äèàìåòðû ñîñòàâëÿþò 2/

3
 îò äèàìåòðà ìàòåðèí-

ñêîãî ñòâîëà. Îáà ñòâîëà èìåþò ðàññûïíîé õàðàêòåð
âåòâëåíèÿ. Îò ïåðåäíåé ìåææåëóäî÷êîâîé âåòâè, êàê ïðà-
âèëî, îòõîäèò íå îäíà, à äâå èëè òðè ëàòåðàëüíûõ (äèàãî-
íàëüíûõ) âåòâè, äèàìåòð êîòîðûõ òàêîé æå, êàê ó ìàòåðèí-
ñêîé âåòâè. Ýòîò àíàñòîìîç ìåæäó ÏÌÂ è ÇÌÂ áîëåå
ïðîòÿæåííûé ïî ñðàâíåíèþ ñ àíàëîãè÷íûì ïðè äðóãèõ
ôîðìàõ ñåðäöà, ñìåùåí ñ îáëàñòè âåðõóøêè ñåðäöà â ñòåí-
êó ïðàâîãî æåëóäî÷êà è âûðàæåí ãîðàçäî ñëàáåå. Ñîá-
ñòâåííî â îáëàñòè âåðõóøêè ñåðäöà àíàñòîìîçèðóþò âåò-
âè ëåâîé âåíå÷íîé àðòåðèè (ëàòåðàëüíàÿ âåòâü è çàäíÿÿ

âåòâü ëåâîãî æåëóäî÷êà è ëåâàÿ êðàåâàÿ âåòâü). Ýòî
âíóòðèñèñòåìíûé àíàñòîìîç.

Ñóäÿ ïî àðõèòåêòîíèêå ìåææåëóäî÷êîâûõ âåòâåé, ïðà-
âûé æåëóäî÷åê èìååò òðåóãîëüíóþ ôîðìó, à ëåâûé �
øàðîâèäíóþ. Ïðàâàÿ âåíå÷íàÿ àðòåðèÿ òàêæå äåëèòñÿ íà
áîëüøåå êîëè÷åñòâî âåòâåé ê ïðàâîìó æåëóäî÷êó. Îñíîâ-
íûå âåòâè ïðàâîé âåíå÷íîé àðòåðèè ëèáî ïîäâåðãàþòñÿ
äèõîòîìè÷åñêîìó äåëåíèþ, êàê çàäíÿÿ ìåææåëóäî÷êîâàÿ
è ïðàâàÿ êðàåâàÿ âåòâè, ëèáî îòäàåò ìíîãî ìîíîïàäè÷å-
ñêèõ âåòâåé, êàê ïðàâàÿ çàäíåëàòåðàëüíàÿ âåòâü. ×ðåçìåð-
íî èíòåíñèâíûé ðèñóíîê èìååò ñîñóäèñòàÿ ñåòü ìåæ-
æåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè � ìåæñèñòåìíûå (ìåæâåíå÷-
íûå) àíàñòîìîçû. Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå îòñóòñòâèå
â íåé ìàëîñîñóäèñòîé çîíû, êîòîðàÿ ïðèñóùà ìåçîâåíò-
ðèêóëÿðíîé ôîðìå ñåðäöà. Â îòëè÷èå îò æåëóäî÷êîâ, ïðåä-
ñåðäèÿ ïîëó÷àþò êðîâü èç åäèíè÷íûõ òîíêèõ ïðåäñåðä-
íûõ âåòâåé, ìàëî àíàñòîìîçèðóþùèõ ìåæäó ñîáîé. Èõ
êîëè÷åñòâî íå ïðåâûøàåò 4�5.

Òàêèì îáðàçîì, äëÿ áðàõèâåíòðèêóëÿðíîé ôîðìû ñåðä-
öà õàðàêòåðíà ðàçâèòàÿ ñåòü âíóòðèñèñòåìíûõ àíàñòîìî-
çîâ â ñòåíêàõ æåëóäî÷êîâ, ïðåäñåðäèé è íà âåðõóøêå ñåð-
äöà. Ýòî àíàñòîìîçû ìåæäó âåòâÿìè îäíîé èç âåíå÷íûõ
àðòåðèé. Ìåæñèñòåìíûå àíàñòîìîçû âûÿâëÿþòñÿ òîëüêî
â ñîñòàâå ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè.

Ïðè ëåïòîâåíòðèêóëÿðíîé ôîðìå ñåðäöå óäëèíåííîå,
íî óçêîå (ðèñ. 3). Îò÷åòëèâî âèäíû îáå âåíå÷íûå àðòå-
ðèè, îäíàêî èõ ïðîñâåò ãîðàçäî ìåíüøå, ÷åì ïðè ìåçî-
è áðàõèâåíòðèêóëÿðíîé ôîðìå ñåðäöà.

Ðèñ. 2. Àðõèòåêòîíèêà èíòðàîðãàííûõ àðòåðèé ñåðäöà ïðè
áðàõèâåíòðèêóëÿðíîé åãî ôîðìå. Èíúåêöèÿ ðåíòãåíîêîíòðàñò-
íîé ñâèíöîâîé ñóðèêîâîé ìàññîé. Îòïå÷àòîê ñ ðåíòãåíîãðàììû
â ïðÿìîé ïðîåêöèè: ËÂÀ � ëåâàÿ âåíå÷íàÿ àðòåðèÿ; ÎÀ � îãèáà-
þùàÿ àðòåðèÿ; ËÊÂ � ëåâàÿ êðàåâàÿ âåòâü; ÏÌÂ � ïåðåäíÿÿ ìåæ-
æåëóäî÷êîâàÿ âåòâü; ÏåðÌÂ � ïåðåãîðîäî÷íûå ìåææåëóäî÷êîâûå
âåòâè; ÏÂÀ � ïðàâàÿ âåíå÷íàÿ àðòåðèÿ; ÂÑÏÓ � âåòâü ñèíóñíî-

ïðåäñåðäíîãî óçëà; ÇÌÂ � çàäíÿÿ ìåææåëóäî÷êîâàÿ âåòâü;
ÏðÊÂ � ïðàâàÿ êðàåâàÿ âåòâü.
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Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå îòñóòñòâèå ìåæäó íèìè
âèäèìîãî ñîóñòüÿ â îáëàñòè âåíå÷íîé áîðîçäû. Àíàñòî-
ìîòè÷åñêèå âåòâè ìåæäó ïðàâîé âåíå÷íîé àðòåðèåé
è îêðóæàþùåé âåòâüþ ëåâîé âåíå÷íîé àðòåðèè ìàêðî-
ñêîïè÷åñêè íå âèäíû. Îòõîæäåíèå ïåðåäíåé è çàäíåé ìåæ-
æåëóäî÷êîâûõ âåòâåé ïðîèñõîäèò ïî÷òè ïîä ïðÿìûì óã-
ëîì. Ýòè âåòâè õîðîøî âûðàæåíû, íåçíà÷èòåëüíî îòëè-
÷àþòñÿ îò ñîîòâåòñòâóþùèõ âåíå÷íûõ àðòåðèé, çàòåì ïî
íàïðàâëåíèþ ê âåðõóøêå ñåðäöà îíè ïîñòåïåííî ñóæà-
þòñÿ è îáðàçóþò õîðîøî âèäèìûé àíàñòîìîç äèàìåòðîì
äî 1 ìì.

Àðõèòåêòîíèêà àðòåðèé â ñòåíêå ëåâîãî æåëóäî÷êà òè-
ïè÷íàÿ. Îäíàêî óãëû îòõîæäåíèÿ àðòåðèé III ïîðÿäêà ñïå-
öèôè÷íû. Òàê, ëàòåðàëüíûå âåòâè îòõîäÿò ïîä î÷åíü îñò-
ðûì óãëîì (äî 20î). Ëåâàÿ êðàåâàÿ è çàäíåëàòåðàëüíàÿ
âåòâè, íà÷èíàþùèåñÿ îò îêðóæàþùåé âåòâè, îòõîäÿò ïî-
÷òè ïîä ïðÿìûì óãëîì. Äàëüíåéøåå âåòâëåíèå àðòåðèé
II�III ïîðÿäêîâ ïðîèñõîäèò ïî ìàãèñòðàëüíîìó òèïó ìî-
íîïàäè÷åñêè, ÷åðåç êàæäûå 0,5�1ñì îòõîäÿò âåòâè IV ïî-
ðÿäêà, ðàçâåòâëÿþùèåñÿ â ñòåíêå ëåâîãî æåëóäî÷êà. Îíè
ôîðìèðóþò ìåæäó ñîáîé ìíîãî÷èñëåííûå òîíêèå ïåò-
ëèñòûå àíàñòîìîçû. Êðîìå òîãî, îòìå÷àþòñÿ ìíîãî÷èñ-
ëåííûå ñîóñòüÿ ñ âåòâÿìè çàäíåé ìåææåëóäî÷êîâîé âåò-
âè (ìåæñèñòåìíûé àíàñòîìîç). Â öåëîì ñîñóäèñòûé ðè-
ñóíîê â ñòåíêå ëåâîãî æåëóäî÷êà âåñüìà èíòåíñèâíûé.

Îñîáîå âíèìàíèå îáðàùàåò íà ñåáÿ êðîâîñíàáæåíèå
ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè.

Îò ïåðåäíåé ìåææåëóäî÷êîâîé âåòâè îòõîäÿò êðóïíûå,
îòíîñèòåëüíî äðóãèõ àðòåðèé, ìíîãî÷èñëåííûå âåòâè.
Íàèáîëåå êðóïíûå èç íèõ íàõîäÿòñÿ â ñðåäíåé òðåòè ïåðå-
ãîðîäêè. Óêàçàííûå ìåææåëóäî÷êîâûå âåòâè äðåâîâèä-
íî ðàçâåòâëÿþòñÿ è íàïðàâëÿþòñÿ íàâñòðå÷ó ìåææåëó-
äî÷êîâûì âåòâÿì îò çàäíåé ìåææåëóäî÷êîâîé âåòâè. Àíà-
ñòîìîçû ìåæäó ïåðåãîðîäî÷íûìè âåòâÿìè òîíêèå,
îäíàêî âåñüìà ìíîãî÷èñëåííûå.

Ñòåíêè ïðàâîãî æåëóäî÷êà êðîâîñíàáæàþòñÿ òàêæå
èíòåíñèâíî. Îò çàäíåé ìåææåëóäî÷êîâîé, çàäíåëàòåðàëü-
íîé è ïðàâîé êðàåâîé âåòâåé îòõîäÿò ìíîãî÷èñëåííûå,
áîãàòî àíàñòîìîçèðóþùèå ìåæäó ñîáîé àðòåðèè IV ïî-
ðÿäêà. Ýòè æå âåòâè èìåþò ìåæñèñòåìíûå àíàñòîìîçû
ñ âåòâÿìè ëåâîé âåíå÷íîé àðòåðèè.

Ê ïðåäñåðäèÿì îò îáåèõ âåíå÷íûõ àðòåðèé íàïðàâëÿ-
þòñÿ ïðåäñåðäíûå âåòâè â êîëè÷åñòâå 6�8. Íàèáîëåå âû-
ðàæåííûìè èç íèõ ÿâëÿþòñÿ âåòâè ñèíóñíî-ïðåäñåðäíî-
ãî óçëà, âåòâè ïðåäñåðäíî-æåëóäî÷êîâîãî óçëà è ïðåäñåðä-
íî-æåëóäî÷êîâûå âåòâè. Ñëåäóåò îòìåòèòü íàëè÷èå
ìàêðîñêîïè÷åñêè âèäèìûõ àíàñòîìîçîâ ìåæäó ïðåäñåðä-
íûìè âåòâÿìè ïðàâîé è ëåâîé âåíå÷íûõ àðòåðèé.

Êàê âèäíî íà àíãèîãðàììàõ, ïðè ëåïòîâåíòðèêóëÿð-
íîé ôîðìå ñåðäöà îòìå÷àåòñÿ áîãàòîå àðòåðèàëüíîå ðóñ-
ëî ñ ðàçâèòîé âíóòðèñèñòåìíîé è ìåæñèñòåìíîé ñåòüþ
àíàñòîìîçîâ â ñòåíêàõ æåëóäî÷êîâ, ìåææåëóäî÷êîâîé
ïåðåãîðîäêå è íà âåðõóøêå ñåðäöà.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî èçó÷åíèå àðõèòåêòîíèêè
ñîáñòâåííûõ àðòåðèé ñåðäöà ïðèìåíèòåëüíî ê ðàçëè÷íûì
åãî ôîðìàì (ìåçî-, ëåïòî-, áðàõèâåíòðèêóëÿðíîé) öåëå-
íàïðàâëåííî íå ïðîâîäèëîñü. Îäíàêî áåçîòíîñèòåëüíî
ê àðõèòåêòîíèêå ñîñóäîâ ñåðäöà Ñ. Ñ. Ìèõàéëîâ (1987) îò-
ìå÷àåò, ÷òî ôîðìà è ðàçìåðû ïðàâîãî æåëóäî÷êà ñâÿçà-
íû ñ ôîðìîé ñåðäöà. Ïðè êîðîòêîì è øèðîêîì ñåðäöå
ïðàâûé æåëóäî÷åê èìååò ôîðìó êîðîòêîé è øèðîêîé
ïèðàìèäû, åãî äëèíà â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ 6,3�8,2 ñì,
øèðèíà � 4,5�5,6 ñì; ïðè óçêîì è äëèííîì ñåðäöå ïðà-
âûé æåëóäî÷åê èìååò ôîðìó óçêîé è âûñîêîé ïèðàìèäû,
äëèíó 8,3�10,2 ñì, øèðèíó 2,7�3,8 ñì. Ñîïîñòàâëÿÿ äàí-
íûå Ñ. Ñ. Ìèõàéëîâà ñ íàøèìè ðåçóëüòàòàìè, ìîæíî îò-
ìåòèòü, ÷òî ñ ôîðìîé ñåðäöà êîððåëèðóåò íå òîëüêî ôîð-
ìà ïðàâîãî æåëóäî÷êà, íî è ôîðìà îáîèõ æåëóäî÷êîâ
â öåëîì. Íà ýòîì áûëî îñíîâàíî âûäåëåíèå ìåçî-, ëåïòî-
è áðàõèâåíòðèêóëÿðíîé ôîðì ñåðäöà.

Ìíîãèìè àâòîðàìè îòìå÷àëàñü ëèøü âûðàæåííàÿ âà-
ðèàáåëüíîñòü àðõèòåêòîíèêè âåíå÷íûõ àðòåðèé, êîëè÷å-
ñòâà îïðåäåëåííûõ âåòâåé äàííûõ àðòåðèé, èõ äèàìåòðîâ
è àíàñòîìîçîâ [2, 7, 15, 18, 19]. Òàê, Á. Â. Îãíåâ è ñîàâò. (1954)
îòìå÷àþò, ÷òî äèàìåòð óñòüåâ ïðàâîé âåíå÷íîé àðòåðèè è
ëåâîé âåíå÷íîé àðòåðèè êîëåáëåòñÿ îò 15 äî 60 ìì. Îíè
òàêæå îòìå÷àþò, ÷òî êàæäûé ïîñëåäóþùèé ïîðÿäîê âåò-
âëåíèÿ àðòåðèé â 2 ðàçà ìåíüøå ïðåäûäóùåãî.

Àíàëèçèðóÿ îñîáåííîñòè àðõèòåêòîíèêè âåòâåé âåíå÷-
íûõ àðòåðèé ïðè ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ ñåðäöà, ìû îòìåòè-
ëè, ÷òî ïðè ëåïòîâåíòðèêóëÿðíîé ôîðìå áîëüøèíñòâî
àðòåðèé îòâåòâëÿåòñÿ ïîä óãëîì, áëèçêèì ê îñòðîìó, ïðè

Ðèñ. 3. Àðõèòåêòîíèêà èíòðàîðãàííûõ àðòåðèé ñåðäöà ïðè
ëåïòîâåíòðèêóëÿðíîé åãî ôîðìå. Èíúåêöèÿ ðåíòãåíîêîíòðàñò-

íîé ñâèíöîâîé ìàññîé. Îòïå÷àòîê ñ ðåíòãåíîãðàììû â ïåðåäíå-
çàäíåé ïðîåêöèè: ÏÂÀ � ïðàâàÿ âåíå÷íàÿ àðòåðèÿ; ÂÑÏÓ � âåòâü
ñèíóñíî- ïðåäñåðäíîãî óçëà; ÂÏÆÓ � âåòâü ñèíóñíî-ïðåäñåðä-
íîãî óçëà; ÇÌÂ � çàäíÿÿ ìåææåëóäî÷êîâàÿ âåòâü; ÏÊÂ � ïðàâàÿ
êðàåâàÿ âåòâü; ËÂÀ � ëåâàÿ âåíå÷íàÿ àðòåðèÿ; ÎÀ � îãèáàþùàÿ
àðòåðèÿ; ËÊÂ � ëåâàÿ êðàåâàÿ âåòâü; ÏÌÂ � ïåðåäíÿÿ ìåææåëó-
äî÷êîâàÿ âåòâü; ËÂ � ëàòåðàëüíàÿ âåòâü; ÏåðÌÂ � ïåðåãîðîäî÷-

íûå ìåææåëóäî÷êîâûå âåòâè.
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ìåçî- � ê ïðÿìîìó, ïðè áðàõè- � ê òóïîìó. Ïðèìåðíî
òàêèå æå îñîáåííîñòè îòìåòèëà Ñ. Â. Ñàìîéëîâà (1970).
Îíà ñ÷èòàåò, ÷òî óãëû îòõîæäåíèÿ âåòâåé âåíå÷íûõ àðòå-
ðèé ðàçëè÷íû è îïðåäåëÿþòñÿ ôîðìîé ñåðäöà. Àâòîð
âûäåëÿåò øèðîêóþ ôîðìó ñåðäöà (ïî íàøåìó îïðåäåëå-
íèþ, áðàõèâåíòðèêóëÿðíàÿ); ïðè ýòîé ôîðìå ñåðäöà óãîë
îòõîæäåíèÿ âåòâåé âòîðîãî ïîðÿäêà ïðÿìîé (ïî òèïó êðå-
ñòà). Ïðè ëåïòîâåíòðèêóëÿðíîé ôîðìå ñåðäöå (êàïåëüíîé)
âåòâè îòõîäÿò ïîä îñòðûìè óãëàìè è èìåþò êîñîå
è äàæå âåðòèêàëüíîå íàïðàâëåíèå.

Âàæíûì âîïðîñîì äëÿ ïðàêòè÷åñêîé êàðäèîëîãèè ÿâ-
ëÿåòñÿ îöåíêà ìåñòîïîëîæåíèÿ è ñòåïåíè âûðàæåííîñòè
àíàñòîìîçîâ â ñòåíêå ñåðäöà. Ïðè ýòîì ìíåíèÿ àâòîðîâ
ïîðîé ïðîòèâîðå÷èâû. Òàê, ïî ìíåíèþ È. Ì. Õìàðà (1948),
àíàñòîìîçû îòñóòñòâóþò ìåæäó ñîñóäàìè ïðàâîãî è ëå-
âîãî æåëóäî÷êîâ. Â. Â. Àëåêñàíäðîâè÷ (1948) îòìåòèë àíà-
ñòîìîçû íà ïåðåäíåé ïîâåðõíîñòè ïðàâîãî æåëóäî÷êà,
â ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäêå, íà çàäíåé ñòåíêå ëåâî-
ãî æåëóäî÷êà. Â ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäêå À. Ì. Ãîô-
ìàí (1961) íàáëþäàë íàèáîëåå ãóñòóþ ñåòü àíàñòîìîçîâ.
Ïî íàøåìó ìíåíèþ, àíàñòîìîçû íåîáõîäèìî ðàññìàò-
ðèâàòü òîëüêî â çàâèñèìîñòè îò ôîðìû ñåðäöà, ïðè ýòîì
îò÷åòëèâî ðàçëè÷àÿ ìåæñèñòåìíûå (ìåæâåíå÷íûå)
è âíóòðèñèñòåìíûå (ìåæäó âåòâÿìè îäíîé âåíå÷íîé àð-
òåðèè) àíàñòîìîçû.

Ðåçóëüòàòû äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò
î òîì, ÷òî íàèáîëåå ðàçâèòû ìåæñèñòåìíûå àíàñòîìîçû
ïðè ëåïòîâåíòðèêóëÿðíîé ôîðìå. Ìàêðîñêîïè÷åñêè âè-
äèìûå ñîóñòüÿ îïðåäåëÿþòñÿ â ñòåíêàõ æåëóäî÷êîâ, íà
âåðõóøêå ñåðäöà è â ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäêå. Ïðè
ìåçîâåíòðèêóëÿðíîé ôîðìå îíè îáíàðóæèâàþòñÿ òîëü-
êî íà âåðõóøêå è â ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäêå. Äëÿ
áðàõèâåíòðèêóëÿðíîé ôîðìû õàðàêòåðíû â îñíîâíîì
âíóòðèñèñòåìíûå àíàñòîìîçû. Ýòà ôîðìà ÿâëÿåòñÿ íàè-
ìåíåå áëàãîïðèÿòíîé, òàê êàê ïðè îêêëþçèîííûõ ïîðà-
æåíèÿõ îäíîé èç âåíå÷íûõ àðòåðèé ìîãóò âîçíèêíóòü íà-
ðóøåíèÿ âàñêóëÿðèçàöèè ñòåíêè ñåðäöà, ò. å. èíôàðêò
ìèîêàðäà. Ñóùåñòâåííûå îòëè÷èÿ ïðè ðàçëè÷íûõ ôîð-
ìàõ ñåðäöà õàðàêòåðíû äëÿ àíàñòîìîçîâ â ìåææåëóäî÷-
êîâîé ïåðåãîðîäêå, íà âåðõóøêå ñåðäöà, â çàäíåì îòäåëå
âåíå÷íîé áîðîçäû è â ñòåíêàõ ñåðäöà.

Âåñüìà ïðîòèâîðå÷èâûå äàííûå î êîëè÷åñòâå ïðåä-
ñåðäíûõ àðòåðèé ïðèâîäÿòñÿ â ñïåöèàëüíîé ëèòåðàòóðå.
Í. À. Äæàâàõèøâèëè è ñîàâò. (1967) óêàçûâàþò, ÷òî èõ êî-
ëè÷åñòâî êîëåáëåòñÿ îò 1 äî 11. Íàøè íàáëþäåíèÿ ñâèäå-
òåëüñòâóþò î íàëè÷èè âçàèìîñâÿçåé ìåæäó êîëè÷åñòâîì
ïðåäñåðäíûõ àðòåðèé è ôîðìîé ñåðäöà. Òàê, ïðè ìåçî-
è ëåïòîâåíòðèêóëÿðíîé ôîðìå ñåðäöà êîëè÷åñòâî ïðåä-
ñåðäíûõ âåòâåé ñîñòàâëÿåò 6�8, ñ ìàêðîñêîïè÷åñêè âûðà-
æåííûìè àíàñòîìîçàìè ìåæäó íèìè, à ïðè áðàõèâåíò-
ðèêóëÿðíîé � 4�5 âåòâåé, áåç âèäèìûõ àíàñòîìîçîâ.

ВЫВОДЫ
Òàêèì îáðàçîì, àðõèòåêòîíèêà âåòâåé âåíå÷íûõ àðòå-

ðèé è èõ òîïîãðàôî-àíàòîìè÷åñêèå âçàèìîîòíîøåíèÿ
è ñòåïåíü âûðàæåííîñòè àíàñòîìîçîâ ñïåöèôè÷íû ïðè
ìåçî-, áðàõè- è ëåïòîâåíòðèêóëÿðíîé ôîðìàõ ñåðäöà.

Ìîæíî ïîëàãàòü, ÷òî ïî ìîðôîëîãè÷åñêèì ïðèçíàêàì
íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ êðîâîñíàáæåíèÿ ñòåí-
êè ñåðäöà õàðàêòåðíû äëÿ ëåïòîâåíòðèêóëÿðíîé ôîðìû
ñåðäöà, íàèìåíåå áëàãîïðèÿòíûå � äëÿ áðàõèâåíòðèêó-
ëÿðíîé ôîðìû.
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ВВЕДЕНИЕ

Ïðîáëåìà ýôôåêòèâíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ îáëèòå-
ðèðóþùèì àòåðîñêëåðîçîì ñîñóäîâ íèæíèõ êîíå÷íîñ-
òåé (ÎÀÑÍÊ), íåñìîòðÿ íà äîñòèæåíèÿ ïîñëåäíèõ ëåò
â îáëàñòè õèðóðãè÷åñêîé òåõíèêè è ôàðìàêîòåðàïèè, íå
ðåøåíà äî ñèõ ïîð. ×àñòîòà ÎÀÑÍÊ óâåëè÷èâàåòñÿ ñ âîç-
ðàñòîì è ñîñòàâëÿåò 2,5 % ó ëèö îò 40 äî 59 ëåò è 18,8 %
ó ëèö ñòàðøå 70 ëåò [7]. Ïðîãðåññèðîâàíèå ÎÀÑÍÊ ñëó-
æèò ïðè÷èíîé ðàííåé èíâàëèäèçàöèè, à 10 % áîëüíûõ
ïîäâåðãàþòñÿ àìïóòàöèè êîíå÷íîñòåé [10]. Ïîèñê ïóòåé
óëó÷øåíèÿ îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ
ñ ÎÀÑÍÊ ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé çàäà÷åé.

Îäèí èç ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ÎÀÑÍÊ � ýòî
óëó÷øåíèå ðåîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ êðîâè [5]. Ó÷èòûâàÿ
ñëîæíîñòü è ìíîãîãðàííîñòü ïàòîãåíåçà èøåìèè íèæ-
íèõ êîíå÷íîñòåé, îñíîâîé êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè äîëæ-
íà áûòü êîððåêöèÿ èøåìèè íà ìèêðîöèðêóëÿòîðíîì óðîâ-
íå. Îäíèì èç ñïîñîáîâ ðåøåíèÿ ýòîé çàäà÷è ÿâëÿåòñÿ
èíôóçèÿ äåêñòðàíîâ, ñïîñîáñòâóþùàÿ áûñòðîìó óâåëè-
÷åíèþ ïåðèôåðè÷åñêîãî êðîâîòîêà, ñêîðåå, âñëåäñòâèå
ãèïåðâîëåìèè, à íå óìåíüøåíèÿ âÿçêîñòè êðîâè, òàê êàê
íóòðèòèâíûé êðîâîòîê ïðè ýòîì íå óâåëè÷èâàåòñÿ [9].

Ðåîïîëèãëþêèí, ïðåäëîæåííûé Ò. Â. Ïîëóøêèíîé
è ñîàâò., � ïðåïàðàò íèçêîìîëåêóëÿðíîãî äåêñòðàíà ñ ìî-
ëåêóëÿðíîé ìàññîé â ïðåäåëàõ 40 000 � ñïîñîáåí óëó÷-
øàòü ìèêðîöèðêóëÿöèþ (ÌÖ) è ðåîëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà
êðîâè, óâåëè÷èâàòü îáúåì âíåêëåòî÷íîé æèäêîñòè, ñíè-
æàòü èíòîêñèêàöèþ, óëó÷øàòü öåíòðàëüíóþ ãåìîäèíàìè-
êó çà ñ÷åò âîëåìè÷åñêîãî ýôôåêòà. Îòíîñèòåëüíàÿ âÿç-
êîñòü åãî íåñêîëüêî íèæå, ÷åì êðîâè, ÷òî óëó÷øàåò òåêó-
÷åñòü ïîñëåäíåé. Ðåîïîëèãëþêèí, ÿâëÿÿñü êîëëîèäíûì
ïðåïàðàòîì, îáðàçóåò ìîëåêóëÿðíûé ñëîé íà ïîâåðõíîñ-
òè ôîðìåííûõ ýëåìåíòîâ êðîâè è ýíäîòåëèè ñîñóäîâ, ÷òî
ïðèâîäèò ê ýôôåêòó äåçàãðåãàöèè è âîññòàíîâëåíèþ ÌÖ
[4], åãî âîçäåéñòâèå íà êðîâü ïðè âíóòðèâåííîì ââåäåíèè
â îñíîâíîì ïðîèñõîäèò âñëåäñòâèå ýôôåêòà ãåìîäèëþ-
öèè, ïðèâîäÿùåãî îïîñðåäîâàííî ê óìåíüøåíèþ âÿçêîñ-
òè êðîâè. Ôàêòè÷åñêè, ìîëåêóëû âûñîêîé ìîëåêóëÿðíîé
ìàññû äåêñòðàíà óâåëè÷èâàþò âÿçêîñòü ïëàçìû, ÷òî óðàâíî-
âåøèâàåòñÿ ïàäåíèåì ãåìàòîêðèòà âñëåäñòâèå äåëþöèîí-
íîãî ýôôåêòà ïåðåëèâàåìîãî ðàñòâîðà, à òàêæå äàëüíåé-
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РЕЗЮМЕ
И. В. Гайворонский, Г. И. Труфанов, И. А. Горячева
Îñîáåííîñòè àðõèòåêòîíèêè âåíå÷íûõ àðòåðèé ïðè ðàç-

ëè÷íûõ ôîðìàõ ñåðäöà

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà ïîëèìåðíîáàëüçàìèðîâàííûõ,
íåôèêñèðîâàííûõ è ôèêñèðîâàííûõ ôîðìàëèíîì ïðåïàðàòàõ
ñåðäöà ñ èíúåöèðîâàííûìè ñîáñòâåííûìè ñîñóäàìè. Îïðåäåëÿ-
ëàñü ôîðìà ñåðäöà (áðàõè-, ìåçî-, ëåïòîâåíòðèêóëÿðíàÿ) è ïðî-
âîäèëàñü îöåíêà îñîáåííîñòåé àðõèòåêòîíèêè ñîáñòâåííûõ àð-
òåðèé ñåðäöà. Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà àíãèîàðõèòåêòî-
íèêè ïðè ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ ñåðäöà ïîêàçàëà íàëè÷èå
ñóùåñòâåííûõ îñîáåííîñòåé. Îíè êàñàþòñÿ âåëè÷èí ïðîñâåòîâ
îñíîâíûõ èíòðàîðãàííûõ àðòåðèé (àðòåðèé I�III ïîðÿäêîâ),
óãëîâ èõ îòâåòâëåíèÿ, õàðàêòåðà âåòâëåíèÿ (ìàãèñòðàëüíûé,
ðàññûïíîé), êîëè÷åñòâà âíóòðèìûøå÷íûõ âåòâåé IV ïîðÿäêà,
âûðàæåííîñòè ìåæñèñòåìíûõ è âíóòðèñèñòåìíûõ àíàñòîìîçîâ.
Ïî ñîâîêóïíîñòè ïåðå÷èñëåííûõ ïàðàìåòðîâ ìîæíî ñäåëàòü
çàêëþ÷åíèå, ÷òî íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ êðîâîñíàá-
æåíèÿ ñòåíêè ñåðäöà õàðàêòåðíû äëÿ ëåïòîâåíòðèêóëÿðíîé ôîð-
ìû. Íà âòîðîå ìåñòî ïî èññëåäîâàííûì ïàðàìåòðàì ñëåäóåò

ïîñòàâèòü ìåçîâåíòðèêóëÿðíóþ ôîðìó è íà òðåòüå � áðàõèâåí-
òðèêóëÿðíóþ. Ìîæíî ïîëàãàòü, ÷òî ëèöà ñ áðàõèâåíòðèêóëÿð-
íîé ôîðìîé ñòðîåíèÿ ñåðäöà ïîäâåðæåíû èøåìè÷åñêèì íàðó-
øåíèÿì êðîâîñíàáæåíèÿ ñåðäöà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àðõèòåêòîíèêà, âåíå÷íûå àðòåðèè, áðà-
õèâåíòðèêóëÿðíàÿ ôîðìà ñåðäöà, ìåçîâåíòðèêóëÿðíàÿ ôîðìà
ñåðäöà, ëåïòîâåíòðèêóëÿðíàÿ ôîðìà ñåðäöà, àíàñòîìîçû.

SUMMARY
I. V. Gayvoronsky, G. I. Trufanov, I. A. Goryacheva
The features of architecture of coronary arteries in dif-

ferent heart outlines

The study was carried out on polymer embalmed heart specimens
both non-fixed and fixed in formalin, with the cardiac vessels being
injected. Comparison of angioarchitecture in different forms of the
heart outlines (brachy, meso-, and leptoventricular) revealed some
significant peculiarities. The most favourable conditions for blood
supply in the coronary vessels were found in the hearts of
leptoventricular outline. The second place belonged to mesoven-
tricular hearts and they were followed by brachyventricular forms of
the heart.

Key words: architecture, right coronary artery, left coronary
artery, brachyventricular heart outline, mesoventricular heart outline,
leptoventricular heart outline, intersystemic anastomosises, intra-
systemic anastomses.
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øåãî óâåëè÷åíèÿ â ïëàçìåííîì îáúå-
ìå ãèïåðîñìîëÿðíîãî äåêñòðàíà, êîòî-
ðûé ïðîäîëæàåò ïðèòÿãèâàòü æèäêîñòü
èç âíåñîñóäèñòîãî ïðîñòðàíñòâà [8]. Âñå
ýòî ïîñëóæèëî îñíîâàíèåì äëÿ èñïîëü-
çîâàíèÿ ðåîïîëèãëþêèíà ïðè ïðîâåäå-
íèè êóðñîâ ðåîëîãè÷åñêîé òåðàïèè
ó áîëüíûõ ñ ÎÀÑÍÊ.

Ëàçåðîòåðàïèÿ âñå ÷àùå íàõîäèò
ïðèìåíåíèå â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå,
òàê êàê îêàçûâàåò áûñòðûé ïîëîæèòåëü-
íûé ýôôåêò íà ìíîãèå ñèñòåìû îðãà-
íèçìà [3]. Âíóòðèâåííîå îáëó÷åíèå
êðîâè íèçêîýíåðãåòè÷åñêèì èçëó÷åíè-
åì ãåëèé-íåîíîâîãî ëàçåðà (ÂËÎÊ)
òîæå óëó÷øàåò ðåîëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà
êðîâè, ïîâûøàåò àêòèâíîñòü ìèòîõîíä-
ðèé, óëó÷øàåò îêèñëèòåëüíîå ôîñôî-
ðèëèðîâàíèå, óâåëè÷èâàåò êîíöåíòðà-
öèþ ñèíãëåòíîãî êèñëîðîäà, ïîâûøàåò
ýíåðãåòè÷åñêóþ àêòèâíîñòü áèîëîãè-
÷åñêèõ ìåìáðàí [3]. Ýòî âåäåò ê óâåëè-
÷åíèþ àêòèâíîñòè òðàíñïîðòà âåùåñòâ
÷åðåç êëåòî÷íóþ ìåìáðàíó è óëó÷øåíèþ ïèòàíèÿ òêà-
íåé ïðè íàëè÷èè èõ èøåìèè. ÂËÎÊ îáëàäàåò âûðàæåí-
íûì ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì, îáåçáîëèâàþùèì è èììóíî-
êîððåãèðóþùèì ýôôåêòîì. Ïîä âîçäåéñòâèåì ÂËÎÊ
ó áîëüíûõ ñ ÎÀÑÍÊ óëó÷øàþòñÿ ðåãåíåðàòèâíûå ïðî-
öåññû â êðîâè, ÌÖ, íîðìàëèçóåòñÿ ëèïèäíûé îáìåí. Íàè-
áîëåå ýôôåêòèâíî ÂËÎÊ ïðè ïîðàæåíèè ïåðèôåðè÷åñ-
êîãî ñîñóäèñòîãî ðóñëà [3].

Òàêèì îáðàçîì, ïðèìåíåíèå ðåîïîëèãëþêèíà è ÂËÎÊ
[3�6, 8, 9] îêàçûâàåò ñõîäíûé ðåîëîãè÷åñêèé ýôôåêò, íî
îòñóòñòâóþò äàííûå î ïðåèìóùåñòâàõ òîãî èëè èíîãî
ìåòîäà è î âëèÿíèè íà ÌÖ èõ ñî÷åòàííîãî ïðèìåíåíèÿ.

МАТЕРИАЛ  И  МЕТОДЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
Áûëè îáñëåäîâàíû 89 ïàöèåíòîâ, èç íèõ 78 ìóæ÷èí

è 11 æåíùèí, êîòîðûõ ðàçäåëèëè íà 4 ãðóïïû. I ãðóïïå
ïàöèåíòîâ (24) ïðîèçâîäèëè âíóòðèâåííûå èíôóçèè ðåî-
ïîëèãëþêèíà, II ãðóïïå (26) � ÂËÎÊ, à III ãðóïïå (19) �
âíóòðèâåííûå èíôóçèè ðåîïîëèãëþêèíà íà ôîíå ÂËÎÊ,
IV ãðóïïå (20) ïîñëåäîâàòåëüíî âíóòðèâåííî ââîäèëè
ðåîïîëèãëþêèí ñ ïîñëåäóþùèì ÂËÎÊ.

Äî, ïîñëå è â ñåðåäèíå ñåàíñîâ ëå÷åíèÿ èçìåðÿëè ÌÖ íà
íîãòåâîì âàëèêå ïåðâîãî ïàëüöà ñòîï ñ ïîìîùüþ óëüòðà-
çâóêîâîãî ìèêðîöèðêóëÿòîðíîãî äîïïëåðà «Ìèíèìàêñ
Äîïïëåð-Ê», äàò÷èêà 20 Ìãö. Îöåíèâàëè èçìåíåíèå ðåãèñò-
ðèðóåìûõ ïðèáîðîì ïîêàçàòåëåé ìèêðîöèðêóëÿöèè: Vas �
ìàêñèìàëüíàÿ ñèñòîëè÷åñêàÿ ñêîðîñòü ïî êðèâîé ñðåäíåé
ñêîðîñòè; Vam � ñðåäíÿÿ ñêîðîñòü ïî êðèâîé ñðåäíåé ñêîðî-
ñòè; Vakd � êîíå÷íàÿ äèàñòîëè÷åñêàÿ ñêîðîñòü ïî êðèâîé
ñðåäíåé ñêîðîñòè; îáúåìíûé êðîâîòîê � Qm, èëè ñðåäíÿÿ
ñêîðîñòü îáúåìíîãî êðîâîòîêà ïî êðèâîé ñðåäíåé ñêîðîñ-
òè, è RI � èíäåêñ ïåðèôåðè÷åñêîãî ñîïðîòèâëåíèÿ � èíäåêñ
Ïóðñåëî, îòðàæàþùèé ñîñòîÿíèå ñîïðîòèâëåíèÿ êðîâîòî-
êó äèñòàëüíåå ìåñòà èçìåðåíèÿ â óñëîâíûõ åäèíèöàõ.
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Ðèñ. 1. Èçìåíåíèÿ (ïðèðàùåíèé) Qm ïðè: 1 � âíóòðèâåííîì ââå-
äåíèè ðåîïîëèãëþêèíà; 2 � îäíîâðåìåííîì ïðèìåíåíèè ÂËÎÊ

è ðåîïîëèãëþêèíà; 3 � ÂËÎÊ
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Ðèñ. 2. Èçìåíåíèå (ïðèðàùåíèé) RI ïðè: 1 � âíóòðèâåííîì ââå-
äåíèè ðåîïîëèãëþêèíà; 2 � îäíîâðåìåííîì ïðèìåíåíèè ÂËÎÊ

è ðåîïîëèãëþêèíà; 3 � ïðè ÂËÎÊ

Ò à á ë è ö à  1

Èçìåíåíèå ïîêàçàòåëåé ìèðîöèðêóëÿöèè

Ïîêàçàòåëü Äî ëå÷åíèÿ Â ñåðåäèíå ñåàíñà/p Ïîñëå ñåàíñà/p

Ïðè âíóòðèâåííîì ââåäåíèè ðåîïîëèãëþêèíà

 Vas 2,34±0,78 2,56±0,45/0,479345 2,48±0,82/0,000079

 Vam 1,33±0,38 1,39±0,4/0,000169 1,42±0,41/0,000018

 Vakd 1,34±0,37 1,41±0,37/0,000787 1,43±0,39/0,000003

 Qm 0,0106±0,0027 0,0113±0,0023/0,000042 0,0139±0,0024/0,000001

 RI 0,72±0,097 0,69±0,09/ 0,000005 0,67±0,09/0,000001

Ïðè ÂËÎK

Ïîêàçàòåëü Äî ëå÷åíèÿ 15 20 ìèí ÂËÎ/p Ïîñëå ÂËÎ/p

 Vas 2,32±0,36 2,62±0,28/0,000006 2,85±0,6/0,000033

 Vam 1,37±0,34 1,62±0,22/0,000028 1,7±0,26/0,000008

 Vakd 1,38±0,33 1,62±0,23/0,000001 1,74±0,27/0,000000

 Qm 0,0109±0,0024 0,0131±0,0018/0,000005 0,0139±0,0024/0,000001

 RI 0,75±0,12 0,72±0,11/ 0,003405 0,68±0,12/0,000526

Ïðè îäíîâðåìåííîì ïðèìåíåíèè ðåîïîëèãëþêèíà è ÂËÎK

Ïîêàçàòåëü Äî ëå÷åíèÿ Â ñåðåäèíå ñåàíñà/p Ïîñëå ñåàíñà/p

 Vas 2,33±0,72 2,49±0,69/0,000203 2,42±0,7/0,000199

 Vam 1,42±0,29 1,59±0,31/0,000001 1,51±0,3/0,000011

 Vakd 1,34±0,36 1,57±0,34/0,000134 1,37±0,35/0,528857

 Qm 0,0108±0,0014 0,0118±0,0014/0,000000 0,0115±0,0017/0,000001

 RI 0,7±0,12 0,68±0,11/0,000000 0,68±0,12/0,025985
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РЕЗУЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
И  ИХ  ОБСУЖДЕНИЕ
Áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ïðè èçîëèðîâàííîì ïðèìåíåíèè

âíóòðèâåííîãî âëèâàíèÿ ðåîïîëèãëþêèíà è ÂËÎÊ ïîêà-
çàòåëè ÌÖ çíà÷èìî óëó÷øàëèñü óæå ê ñåðåäèíå, à ìàêñè-
ìàëüíûé ýôôåêò äîñòèãàëñÿ ê êîíöó ñåàíñà ëå÷åíèÿ
(òàáë. 1). Ïðè îäíîâðåìåííîì ââåäåíèè ðåîïîëèãëþêèíà
íà ôîíå ÂËÎÊ ñêîðîñòíûå ïîêàçàòåëè è îáúåìíûé êðî-
âîòîê äîñòèãàëè ìàêñèìàëüíûõ çíà÷åíèé ê ñåðåäèíå ñå-
àíñà, à ê êîíöó åãî, íàîáîðîò, íåñêîëüêî ñíèæàëèñü (òàáë. 1).
Ñêîðåå âñåãî, ýòî îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî â íà÷àëå ïðîöåäó-
ðû çàïóñêàþòñÿ âñå ïîëîæèòåëüíûå ìåõàíèçìû âîçäåé-
ñòâèÿ, ïðèñóùèå êàæäîìó èç ìåòîäîâ, òàêèå êàê óâåëè÷å-
íèÿ ýôôåêòà êðîâåíàïîëíåíèÿ è ñòåïåíè îêñèãåíàöèè
ãåìîãëîáèíà [2, 5, 8], ïîýòîìó ìàêñèìàëüíîå óâåëè÷åíèå
Qm äîñòèãàëîñü ê ñåðåäèíå ñåàíñà ëå÷åíèÿ. RI çíà÷èìî
ñíèæàëîñü óæå ê ñåðåäèíå è ïðîäîëæàëî ñíèæàòüñÿ ê êîí-
öó ñåàíñà ëå÷åíèÿ (òàáë. 1). Ýòî ìîæíî îáúÿñíèòü óâåëè-
÷åíèåì êîëè÷åñòâà ôóíêöèîíèðóþùèõ êàïèëëÿðîâ íà
åäèíèöó ïëîùàäè âñëåäñòâèå óëó÷øåíèÿ ðåîëîãè÷åñêèõ
ñâîéñòâ êðîâè [3].

Êàê âèäíî èç ñðàâíèòåëüíûõ äèàãðàìì (ðèñ. 1, 2), ïðè
îäíîâðåìåííîì ââåäåíèè ðåîïîëèãëþêèíà è ÂËÎÊ
îáúåìíûé êðîâîòîê âîçðàñòàë ìåíüøå, à ïåðèôåðè÷å-
ñêîå ñîïðîòèâëåíèå ñíèæàëîñü ìåíüøå, ÷åì ïðè èçîëè-
ðîâàííîì ïðèìåíåíèè ÂËÎÊ è ðåîïîëèãëþêèíà, ñëåäî-
âàòåëüíî, ýôôåêò ìåòîäîâ ïðè èõ ñî÷åòàííîì ïðèìåíåíèè
íå ïîòåíöèðîâàëñÿ. Âîçäåéñòâèå íèçêîýíåðãåòè÷åñêîãî
ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ âåäåò ê óìåíüøåíèþ âÿçêîñòè ïëàç-
ìû êðîâè [6], ÷òî íèâåëèðóåò ãåìîäèëþöèîííûé ýôôåêò
ðåîïîëèãëþêèíà, ïîýòîìó ê êîíöó ñåàíñà ïîêàçàòåëè
îáúåìíîãî êðîâîòîêà ñíèæàëèñü, íî â öåëîì ïîëîæèòåëü-
íûé ðåçóëüòàò âîçäåéñòâèÿ îáîèõ ìåòîäîâ ïðè ýòîì íå
íèâåëèðîâàëñÿ.

Ïðè ïîñëåäîâàòåëüíîì ââåäåíèè ðåîïîëèãëþêèíà è
ïðèìåíåíèè ÂËÎÊ ñêîðîñòíûå ïîêàçàòåëè, Qm âîçðàñ-
òàëè, à RI, íàîáîðîò, ñíèæàëîñü îò ñåàíñà ê ñåàíñó
(òàáë. 2), ò. å. ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò ïîòåíöèðîâàëñÿ
îò ñåàíñà ê ñåàíñó è äîñòèãàë ìàêñèìóìà ê êîíöó êóð-
ñà ëå÷åíèÿ. Ýòî õîðîøî îáúÿñíÿåòñÿ äëèòåëüíîé öèð-
êóëÿöèåé â êðîâè ìîëåêóë äåêñòðàíà [5], çíà÷èòåëüíî
óëó÷øàþùèõ ðåîëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà êðîâè, à òàêæå
óëó÷øåíèåì îêñèãåíàöèè èøåìèçèðîâàííûõ òêàíåé
ïðè ÂËÎÊ [3].

ВЫВОДЫ
Âíóòðèâåííîå ââåäåíèå ðåîïîëèã-

ëþêèíà è ÂËÎÊ ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì
ìåòîäîì ëå÷åíèÿ ó áîëüíûõ ñ ÎÀÑÍÊ è
ïîçâîëÿåò çíà÷èòåëüíî óëó÷øèòü ÌÖ â
èøåìèçèðîâàííûõ òêàíÿõ êîíå÷íîñòåé.
Ñî÷åòàííîå ïðèìåíåíèå äàííûõ ìåòî-
äîâ íåöåëåñîîáðàçíî, òàê êàê ïîòåíöè-
ðîâàíèÿ ýôôåêòà íå ïðîèñõîäèò. Ïîñ-
ëåäîâàòåëüíîå ïðèìåíåíèå ýòèõ ìåòî-
äîâ ýôôåêòèâíî, ïîýòîìó ÿâëÿåòñÿ
öåëåñîîáðàçíûì â ñëó÷àå íåýôôåêòèâ-
íîñòè ìîíîòåðàïèè.
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РЕЗЮМЕ
Ю. С. Андожская
Âëèÿíèå ðåîïîëèãëþêèíà è ôîòîêîððåêöèè êðîâè íà ìèêðî-

öèðêóëÿöèþ ó áîëüíûõ ñ îáëèòåðèðóþùèì àòåðîñêëåðîçîì
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé

Äàí àíàëèç âëèÿíèÿ âíóòðèñîñóäèñòîãî ëàçåðíîãî îáëó÷åíèÿ êðî-
âè è ðåîïîëèãëþêèíà íà ìèêðîöèðêóëÿöèþ ïðè îáëèòåðèðóþùåì
àòåðîñêëåðîçå ñîñóäîâ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ïðè èõ ðàçäåëüíîì, ñî-
÷åòàííîì è ïîñëåäîâàòåëüíîì ïðèìåíåíèè íà ïðèìåðå 26, 24, 19 è
20 áîëüíûõ ñîîòâåòñòâåííî. Âûÿâëåíî, ÷òî èõ èçîëèðîâàííîå ïðè-
ìåíåíèå ýôôåêòèâíî, ñî÷åòàííîå íåöåëåñîîáðàçíî, à ïîñëåäîâàòåëü-
íîå öåëåñîîáðàçíî â ñëó÷àå íåýôôåêòèâíîñòè ìîíîòåðàïèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àòåðîñêëåðîç, ìèêðîöèðêóëÿöèÿ, ðåîëîãèÿ
êðîâè.

Ò à á ë è ö à  2

Èçìåíåíèå ïîêàçàòåëåé ìèðîöèðêóëÿöèè îò ñåàíñà ê ñåàíñó ïîñëåäîâàòåëüíîãî
ïðèìåíåíèÿ ÂËÎK è ðåîïîëèãëþêèíà

Ïîêàçàòåëü Äî ëå÷åíèÿ
Ïîñëå 1-ãî

ñåàíñà/p
Ïîñëå 2-ãî

ñåàíñà/p
Ïîñëå 3-ãî

ñåàíñà/p
Ïîñëå 4-ãî

ñåàíñà/p

 Vas 2,4±0,27 2,5±0,29/
0,000960

2,57±0,29/
0,000006

2,65±0,26/
0,000000

2,74±0,26/
0,000000

 Vam 1,56±0,19 1,65±0,2/
0,002931

1,7±0,2/
0,000004

1,74±0,19/
0,000000

1,78±0,19/
0,000000

 Vakd 1,64±0,19 1,69±0,19/
0,001430

1,75±0,19/
0,000001

1,8±0,18/
0,000000

1,85±0,17/
0,000000

 Qm 0,0121±0,0013 0,0131±0,0012/
0,000000

0,0136±0,0011/
0,000000

0,0145±0,0011/
0,000000

0,0155±0,001/
0,000000

 RI 0,6±0,07 0,72±0,09/
0,000000

0,69±0,08/
0,000002

0,66±0,08/
0,000204

0,64±0,08/
0,006620
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Êàê ïîêàçàë íàø îïûò â îòíîøåíèè ýïèäåìèîëîãèè
ðàêà øåéêè ìàòêè (ÐØÌ), à òàêæå ëèòåðàòóðíûå äàí-
íûå [3], ãåîãðàôè÷åñêàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÷àñòîòû
ðàêà øåéêè ìàòêè âàðüèðóåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò êîìï-
ëåêñà òàêèõ ôàêòîðîâ, êàê ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå
óñëîâèÿ, ñòåïåíü ðàçâèòèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ, óðîâåíü
îáðàçîâàíèÿ íàñåëåíèÿ, ïîâåäåí÷åñêèé ôàêòîð, îðãà-
íèçàöèÿ ïðîãðàìì ñêðèíèíãà. Ïî äàííûì ýïèäåìèî-
ëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ðàçâèòèå çíà÷èòåëüíîãî áîëü-
øèíñòâà îïóõîëåâûõ îáðàçîâàíèé øåéêè ìàòêè îáóñ-
ëîâëåíî ðàçëè÷íûìè òèïàìè ÂÏ×, îäíàêî â 15 % è áîëåå
ñëó÷àåâ öåðâèêàëüíûõ ðàêîâ îòìå÷àþòñÿ îòðèöàòåëü-
íûå ðåçóëüòàòû òåñòèðîâàíèÿ íà íàëè÷èå ÂÏ×. Ýòî äàåò
îñíîâàíèå ïðåäïîëàãàòü, ÷òî íåçíà÷èòåëüíîå ÷èñëî
îïóõîëåé ìîæåò âîçíèêàòü áåç ó÷àñòèÿ äàííîé ãðóïïû
âèðóñîâ [6].

Êðîìå òîãî, èçâåñòíî, ÷òî âñòðå÷àåìîñòü ñîáñòâåííî
ÂÏ× â çäîðîâûõ ïîïóëÿöèÿõ â ðàçëè÷íûõ ðåãèîíàõ èìååò
òàêæå îïðåäåëåííûå îòëè÷èÿ (Äèãîë È., 2005).

Öåëü ðàáîòû � äàòü ñðàâíèòåëüíóþ îöåíêó ÷àñòîòû
çàáîëåâàíèÿ ðàêîì øåéêè ìàòêè íà òåððèòîðèÿõ ñ ðàç-
ëè÷íûìè ïðèðîäíî-ýêîíîìè÷åñêèìè óñëîâèÿìè è äåìî-
ãðàôè÷åñêèìè ïðîöåññàìè è ïðè÷èí, îïðåäåëÿþùèõ åå.

МАТЕРИАЛ  И  МЕТОДЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
Áûëè èñïîëüçîâàíû  ñòàòèñòè÷åñêèé ìåòîä è ýïèäå-

ìèîëîãè÷åñêèé àíàëèòè÷åñêèé. Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé
àíàëèòè÷åñêèé � ðåòðîñïåêòèâíîå èññëåäîâàíèå â ðàçëè÷-
íûõ êîíòèíãåíòàõ æåíùèí ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíîé àíêå-
òû, âêëþ÷àþùåé 47 ïðèçíàêîâ. Â Êðàñíîäàðñêîì êðàå
îñíîâíàÿ ãðóïïà ñîñòàâèëà 956 áîëüíûõ ðàêîì øåéêè
ìàòêè, à êîíòðîëüíàÿ � 659 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ æåí-
ùèí; â Ðîñòîâñêîé îáëàñòè îñíîâíàÿ ãðóïïà ñîñòàâèëà
100 áîëüíûõ ðàêîì øåéêè ìàòêè, à êîíòðîëüíàÿ � 198 ïðàê-
òè÷åñêè çäîðîâûõ æåíùèí; â Èíãóøñêîé Ðåñïóáëèêå ñî-
îòâåòñòâåííî 117 áîëüíûõ ðàêîì øåéêè ìàòêè è 97 ïðàê-
òè÷åñêè çäîðîâûõ æåíùèí.

Ìàòåìàòèêî-ñòàòèñòè÷åñêèå ìåòîäû � ïðÿìîé ìåòîä
ñòàíäàðòèçàöèè ïîêàçàòåëåé, ðåòðîñïåêòèâíûé ýïèäåìè-
îëîãè÷åñêèé àíàëèç (ìåòîä «ñëó÷àé-êîíòðîëü»), îöåíêà
ñîâîêóïíîñòè äåéñòâèÿ ôàêòîðîâ ïîëó÷åíà ìåòîäîì ìíîãî-
ìåðíîãî øêàëèðîâàíèÿ.

Â ýòîì ïëàíå ïðîâåäåíî ýïèäåìèîëîãè÷åñêîå èññëå-
äîâàíèå íà òåððèòîðèÿõ Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ, Ðîñòîâñêîé
îáëàñòè è Èíãóøñêîé Ðåñïóáëèêè, îòëè÷àþùèõñÿ îñîáåí-
íîñòÿìè ïðèðîäíî-ýêîëîãè÷åñêèõ óñëîâèé, äåìîãðàôè-
÷åñêèõ ïðîöåññîâ, óñëîâèÿìè áûòà è ïîâåäåí÷åñêèõ ïðè-
âû÷åê, â ïåðèîä 2003�2007 ãã.

Âñå òðè àíàëèçèðóåìûå ãðóïïû æåíùèí áûëè ðåïðå-
çåíòàòèâíû ïî îñíîâíûì ôàêòîðàì, êîòîðûå ìîãóò ïî-
âëèÿòü íà ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ, � âîçðàñò, ìåñòî ïðî-
æèâàíèÿ (ãîðîä, ñåëî).

РЕЗУЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
И  ИХ  ОБСУЖДЕНИЕ
Ñîãëàñíî äàííûì òàáë. 1, íà êàæäîé èç èçó÷àåìûõ òåð-

ðèòîðèé îòìå÷àåòñÿ ðîñò âåëè÷èíû ïîêàçàòåëåé çàáîëå-
âàåìîñòè ðàêîì øåéêè ìàòêè â òå÷åíèå 2003�2007 ãã., êàê
â «ãðóáûõ», òàê è â ñòàíäàðòèçîâàííûõ ïîêàçàòåëÿõ. Ïðè-
÷åì â îñîáåííîé ñòåïåíè îí âûðàæåí â Èíãóøñêîé Ðåñ-
ïóáëèêå. Çäåñü âåëè÷èíà îáîèõ ïîêàçàòåëåé âûðîñëà
ïðàêòè÷åñêè â 2 ðàçà, â òî âðåìÿ êàê â Êðàñíîäàðñêîì
êðàå è â Ðîñòîâñêîé îáëàñòè � òîëüêî íà åäèíèöó.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â öåëîì âñå ïîêàçàòåëè (êðîìå
Èíãóøñêîé Ðåñïóáëèêè) âûøå îáùåôåäåðàëüíûõ è èìå-
þò îäèíàêîâóþ òåíäåíöèþ ê ðîñòó.

Â îïûòíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïàõ óñòàíîâëåíî, ÷òî
ñîöèàëüíîå ïîëîæåíèå æåíñêîãî íàñåëåíèÿ íà èçó÷àå-
ìûõ òåððèòîðèÿõ ðàçëè÷íî. Ãðóïïû æåíùèí Ðîñòîâñêîé
îáëàñòè è Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ îòëè÷àþòñÿ ïî óðîâíþ
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Ðîñòîâñêèé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé îíêîëîãè÷åñêèé èíñòèòóò; Îíêîëî-
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SUMMARY
Y. S. Andozhskaya
The effect of reopolyglucin and blood photomodification

on microcirculation in patients with peripheral obliterating
atherosclerosis

The effect of intravascular laser irradiation and of reopolyglucin

on microcirculation of the lower extremities when used separately, in
combination, or consecutively was analysed in four groups of patients.
Separate application was found to be effective, the combined one was
not expedient, whereas  consecutive application was effective in case
of monotherapy failure.

Êåó words: atherosclerosis, microcirculation, blood rheology.
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îáðàçîâàíèÿ îò æåíùèí Èíãóøñêîé Ðåñïóáëèêè, îñîáåí-
íî ïî ñóììå ñëó÷àåâ ñ íà÷àëüíûì è ñðåäíèì îáðàçîâà-
íèåì, � 40,0, 44,0 è 85,7 ñîîòâåòñòâåííî. Ïî ïðîôåññèè
â Èíãóøåòèè 67 % æåíùèí ÿâëÿþòñÿ äîìîõîçÿéêàìè,
â Ðîñòîâñêîé îáëàñòè è â Êðàñíîäàðñêîì êðàå � ýòî â îñ-
íîâíîì ðàáî÷èå òÿæåëîãî òðóäà (36 è 40 % ñîîòâåòñòâåí-
íî). Ïî íàöèîíàëüíîìó ñîñòàâó â Èíãóøñêîé Ðåñïóáëè-
êå èíãóøêè è ÷å÷åíêè ñîñòàâèëè 95,3 %, â Ðîñòîâñêîé
îáëàñòè è Êðàñíîäàðñêîì êðàå ïðåâàëèðîâàëè ðóññêèå
è óêðàèíêè (96,9 è 87,9 % ñîîòâåòñòâåííî), ÷òî ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î ðàçëè÷èè â íàöèîíàëüíûõ òðàäèöèÿõ, ìåíòàëèòå-
òå, à ñëåäîâàòåëüíî, â ïîâåäåí÷åñêîì ôàêòîðå.

Ïðè èçó÷åíèè âëèÿíèÿ ãðóïï êðîâè, íà âîçìîæíîñòü
âîçíèêíîâåíèÿ ðàêà øåéêè ìàòêè áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî
â Èíãóøåòèè áîëüøèé ïðîöåíò ñîñòàâëÿþò ñëó÷àè ðàêà
øåéêè ìàòêè ñ ãðóïïîé Â(III) (â 3 ðàçà âûøå, ÷åì â êîíò-
ðîëå). Â Ðîñòîâñêîé îáëàñòè è â Êðàñíîäàðñêîì êðàå ðàâ-
íîçíà÷íî âñòðå÷àþòñÿ ñëó÷àè ðàêà øåéêè ìàòêè ñ ãðóï-
ïîé êðîâè 0(I) è Â(III). Ïî êðèòåðèþ «ñåìåéíîå ïîëîæå-
íèå» â Ðîñòîâñêîé îáëàñòè ðàçâåäåííûå áîëåþò â 2 ðàçà
÷àùå (28,0 è 14,1 %), à âäîâû, â òðè ðàçà ÷àùå (36,0 è 12,6

%), ÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå. Â Êðàñ-
íîäàðñêîì êðàå ðàê øåéêè ìàòêè ÷àùå
âñòðå÷àåòñÿ ó æåíùèí-âäîâ. Îäíàêî â
Èíãóøåòèè ðàçâåäåííûå æåíùèíû-èí-
ãóøêè è ÷å÷åíêè áîëåþò ðàêîì øåéêè
ìàòêè ÷àùå, ÷åì ðóññêèå
è óêðàèíêè, ÷òî ñâÿçàíî, âîçìîæíî,
ñ ìåíòàëèòåòîì â îòíîøåíèè ê æåíùè-
íàì íà ýòîé òåððèòîðèè.

Òå÷åíèå ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà òàê-
æå èìååò ñâîè îñîáåííîñòè. Áîëåå ñòàð-

øèé âîçðàñò íà÷àëà ìåíñòðóàöèè � 15�17 ëåò � îòìå÷àåòñÿ â
îñíîâíîì ó áîëüíûõ ðàêîì øåéêè ìàòêè Êðàñíîäàðñêîãî
êðàÿ (â 2,5 ðàçà âûøå, ÷åì â êîíòðîëå). Â Êðàñíîäàðñêîì
êðàå è â Ðîñòîâñêîé îáëàñòè, ÷àùå, ÷åì ó æåíùèí Èíãóøå-
òèè, îòìå÷àåòñÿ íåðåãóëÿðíîñòü ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà.
Îáèëüíûå ìåíñòðóàöèè îòìå÷àþòñÿ ó æåíùèí, áîëüíûõ
ðàêîì øåéêè ìàòêè, â Èíãóøåòèè � â 23,7 %, â Ðîñòîâñêîé
îáëàñòè � â 40,0 %.

Ïðè èçó÷åíèè ñîñòîÿíèÿ ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè áûëî
îòìå÷åíî, ÷òî ñðåäè ãðóïïû çäîðîâûõ æåíùèí íàðóøå-
íèå ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà ÷àùå âñòðå÷àëîñü ó æèòåëüíèö
Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ (67,1 %), â 2 ðàçà ðåæå ó æåíùèí
Ðîñòîâñêîé îáëàñòè (33,3 %), à â Èíãóøåòèè ýòîò ïîêàçà-
òåëü ñîñòàâèë 2 %. Â ãðóïïå áîëüíûõ ðàêîì øåéêè ìàòêè
íàðóøåíèå ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè áûëî âûÿâëåíî â 62 %
ó æåíùèí Ðîñòîâñêîé îáëàñòè, â 51,4 % ó æåíùèí Êðàñíî-
äàðñêîãî êðàÿ, â 29,6 % ó æåíùèí Èíãóøåòèè. Ïðè ðåòðîñ-
ïåêòèâíîì àíàëèçå äèñôóíêöèîíàëüíûå ìàòî÷íûå êðîâî-
òå÷åíèÿ â êëèìàêòåðè÷åñêîì ïåðèîäå áûëè â 16,7 % ñðåäè
áîëüíûõ ðàêîì øåéêè ìàòêè â Èíãóøåòèè, â 21 è 14,5 % �
ñðåäè áîëüíûõ ðàêîì øåéêè ìàòêè â Ðîñòîâñêîé îáëàñòè è

Êðàñíîäàðñêîì êðàå ñîîòâåòñòâåííî.
Ðàííåå íà÷àëî ìåíîïàóçû (äî 45 ëåò)

îòìå÷àëîñü â îñíîâíîì ñðåäè æåíùèí
Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ è ñîñòàâèëî
29,8 %. Ïîçäíÿÿ ìåíñòðóàöèÿ (50�59 ëåò)
íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àëàñü ñðåäè æåí-
ñêîãî íàñåëåíèÿ Èíãóøåòèè è ñîñòàâè-
ëà 68 %.

Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå àñïåêòû ïîëî-
âîé æèçíè òàêæå èìåþò ñâîè îñîáåí-
íîñòè â èçó÷àåìûõ êîíòèíãåíòàõ æåí-
ùèí. Òàê, íà÷àëî ïîëîâîé æèçíè äî
16 ëåò ñðåäè æåíùèí Èíãóøåòèè áûëî
óñòàíîâëåíî â 6 % ñëó÷àåâ, â Êðàñíî-
äàðñêîì êðàå � â 7,5 %, ñðåäè æåíùèí
Ðîñòîâñêîé îáëàñòè íà÷àëî ïîëîâîé
æèçíè ñðåäè äàííîãî êîíòèíãåíòà îï-
ðîøåííûõ óñòàíîâëåíî íå áûëî. Íà÷à-
ëî ïîëîâîé æèçíè â âîçðàñòå 16�18 ëåò
îòìåòèëè 41,2 % æèòåëüíèö Èíãóøåòèè,
11,1 % æèòåëüíèö Ðîñòîâñêîé îáëàñòè,
23,6 % æèòåëüíèö Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ.
Íà÷àëî ïîëîâîé æèçíè â âîçðàñòå 19 ëåò
è ñòàðøå áûëî óñòàíîâëåíî ó 49,7,
88,7 è 66,1 % ñîîòâåòñòâåííî. Íå æèëè

Ò à á ë è ö à  1

Ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà ïîêàçàòåëåé çàáîëåâàåìîñòè ðàêîì øåéêè ìàòêè íà
òåððèòîðèÿõ Kðàñíîäàðñêîãî êðàÿ, Ðîñòîâñêîé îáëàñòè è Èíãóøñêîé Ðåñïóáëèêè

â 2003 2007 ãã. (íà 100 000 íàñåëåíèÿ)

¹ Òåððèòîðèÿ

2003 ã. 2007 ã.

ãðóáûé
ñòàíäàðò.
ïîêàçàò.

ãðóáûé
ñòàíäàðò.
ïîêàçàò.

 1 Ðîñòîâñêàÿ îáëàñòü 19,84 13,46 20,90 14,51

 2 Kðàñíîäàðñêèé êðàé 18,09 12,78 19,8 13,99

 3 Èíãóøñêàÿ Ðåñïóáëèêà 3,58 4,88 8,71 9,90

 4 Ðîññèéñêàÿ Ôåäåðàöèÿ 15,94 11,24 17,58 12,48

Ò à á ë è ö à  2

Ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ (%)

¹ Ôàêòîð ðèñêà
Èíãóøåòèÿ Ðîñòîâñêàÿ îáëàñòü Kðàñíîäàðñêèé êðàé

áîëüíûå çäîðîâûå áîëüíûå çäîðîâûå áîëüíûå çäîðîâûå

 1  Ñîïóòñòâóþùèå çàáîëå-
âàíèÿ, îòâåòèëè íà âîïðîñû:

100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

    ïåðåíåñåííûå ãèíåêîëî-
ãè÷åñêèå îïåðàöèè

49,3 0,0 0,0 0,0 2,4 2,3

    îæèðåíèå 20,9 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

    äèàáåò 1,5 12,0 7,0 2,0 28,7 19,1

    óçëîâîé çîá 0,0 0,0 24,0 10,6

    ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü 25,4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

    èíôåêöèîííûé ãåïàòèò 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

    ãåïàòèò 1,5 12,0 2,0 6,6 0,0 0,0

    êîëèò 1,5 12,0 22,0 12,6 0,0 0,0

    òîíçèëëèò 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

    ÿçâåííàÿ áîëåçíü 0,0 0,0 15,0 6,6 0,0 0,0

    ãàñòðèò 6,0 0,0 25,0 37,4 0,0 0,0

    ïèåëîíåôðèò 10,4 0,0 6,0 9,1 12,6 7,7

    öèñòèò 9,0 0,0 20,0 1,5

    õîëåöèñòèò 4,5 0,0 28,0 26,8 0,0 0,0

 2  Áîëåëè ëè ðîäñòâåííèêè
îíêîçàáîëåâàíèÿìè, îòâå-
òèëè íà âîïðîñû:

0,0 0,0 100,0 100,0 100,0 100,0

    íåò 0,0 0,0 59,0 70,2 81,2 89,4

    äà 0,0 0,0 41,0 29,8 18,8 10,6
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ïîëîâîé æèçíüþ 3, 0,25 è 3,2 % ðåñïîíäåíòîê ñîîòâåò-
ñòâåííî.

Êîëè÷åñòâî ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ äî 3-õ ñðåäè ðåñïîí-
äåíòîê èç Èíãóøåòèè êàê ñðåäè áîëüíûõ ðàêîì øåéêè
ìàòêè, òàê è â êîíòðîëå èìåëî 100 %, â Ðîñòîâñêîé îáëàñ-
òè � 75 è 79,3 %, â Êðàñíîäàðñêîì êðàå � 66,7 è 79,8 %
ñîîòâåòñòâåííî, ò. å. îäèíàêîâî ÷àñòî â îáåèõ ãðóïïàõ èñ-
ñëåäîâàíèÿ, à çíà÷èò äëÿ áîëüíûõ ðàêîì øåéêè ìàòêè ýòîò
ôàêòîð íå äîñòîâåðåí. Õîòÿ ýòîò ôàêòîð â ýòèõ êîíòèíãåí-
òàõ îòìå÷àåòñÿ ÷àñòî, íî äëÿ áîëüíûõ ðàêîì øåéêè ìàòêè
íåäîñòîâåðåí. Áîëåå 3-õ ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ îòìå÷åíî ñðå-
äè áîëüíûõ ðàêîì øåéêè ìàòêè â 25 è 20,2 % â êîíòðîëå
ñðåäè æèòåëüíèö Ðîñòîâñêîé îáëàñòè, à â Êðàñíîäàðñêîì
êðàå � 33,3 è 20,2 % ñîîòâåòñòâåííî.

Íà íåðåãóëÿðíîñòü ïîëîâîé æèçíè óêàçàëè â Èíãó-
øåòèè 38,5 % áîëüíûõ ðàêîì øåéêè ìàòêè, íåäîñòîâåð-
íî ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì (31,3 %). Â Ðîñòîâñêîé
îáëàñòè ýòîò ïîêàçàòåëü, ñîîòâåòñòâåííî, ñîñòàâëÿë
59 è 24,2 %, â Êðàñíîäàðñêîì êðàå � 60 è 27 % ò. å.
â 2 ðàçà ÷àùå.

Â çàáîëåâàåìîñòè ðàêîì øåéêè ìàòêè ïðèìåíåíèå
ïðîòèâîçà÷àòî÷íûõ ñðåäñòâ íåáåçðàçëè÷íî, îñîáåííî
ìåõàíè÷åñêèõ. Èçó÷àåìûå êîíòèíãåíòû æåíùèí ãîðìî-
íàëüíûå ïðîòèâîçà÷àòî÷íûå ñðåäñòâà ïðàêòè÷åñêè íå
èñïîëüçóþò. Â Èíãóøåòèè â îñíîâíîì èñïîëüçóþòñÿ ìå-
õàíè÷åñêèå (22,2 ïðîòèâ 9,4 %, ò. å. â 2,5 ðàçà âûøå, ÷åì
â êîíòðîëå) è õèìè÷åñêèå (18,5 ïðîòèâ 11,3 %) ïðîòèâîçà-
÷àòî÷íûå ñðåäñòâà. Â Ðîñòîâñêîé îáëàñòè ìåõàíè÷åñêèå
ñðåäñòâà çàùèòû èñïîëüçîâàëè 15 % áîëüíûõ ðàêîì øåé-
êè ìàòêè è 24,2 % æåíùèí êîíòðîëüíîé ãðóïïû, ò. å. çíà-
÷èìîñòè äëÿ ðèñêà íåò. Â Êðàñíîäàðñêîì êðàå â îñíîâ-
íîé ãðóïïå æåíùèí èñïîëüçîâàëè â îñíîâíîì ïðåðâàí-
íûé ïîëîâîé àêò (32,5 ïðîòèâ 25 % â êîíòðîëå).

Ïðè èçó÷åíèè îñîáåííîñòåé ÷àñòîòû áåðåìåííîñòè
è ðîäîâ áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî â Èíãóøåòèè â 4 ðàçà ÷àùå,
÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå (46,2 %), ó áîëüíûõ ðàêîì øåé-
êè ìàòêè îòìå÷àëîñü � 5�9 áåðåìåííîñ-
òåé, êîëè÷åñòâî àáîðòîâ äî 3 ðàç â 25,5 %
(â êîíòðîëüíîé ãðóïïå 16,7 %), â âîçðà-
ñòå ïðè ïåðâîì àáîðòå 19�30 ëåò ñîñòà-
âèëî 100 % (â êîíòðîëüíîé ãðóïïå
55,6 %). Â Ðîñòîâñêîé îáëàñòè 5�9 áåðå-
ìåííîñòåé îòìå÷àëîñü â 21,0 % (ïðîòèâ
20,7 %), à 1�2 áåðåìåííîñòè â 50,0 %
(ïðîòèâ 44,9 % â êîíòðîëüíîé ãðóïïå).
Â Êðàñíîäàðñêîì êðàå â îñíîâíîì îò-
ìå÷àëîñü â 55,1 % 3�4 áåðåìåííîñòè,
÷òî â 2 ðàçà âûøå, ÷åì â êîíòðîëå,
à 5�9 � â 14,2 % (â êîíòðîëüíîé ãðóïïå
10 %). Ñðåäè áîëüíûõ ðàêîì øåéêè ìàò-
êè êîëè÷åñòâî àáîðòîâ áîëåå 5 â Êðàñ-
íîäàðñêîì êðàå îòìå÷àþòñÿ â 29,4 %
ñëó÷àåâ, ÷òî â 2 ðàçà âûøå (13,5 %), ÷åì
â êîíòðîëå, à â Ðîñòîâñêîé îáëàñòè àáîð-
òû 4 è âûøå ñîñòàâëÿþò 41,0 % (ïðîòèâ
21,2 % â êîíòðîëå, ò. å. òàêæå â 2 ðàçà
÷àùå).

Èç ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé � îæèðåíèå (20,9 %),
ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü (25,4 %) è ïèåëîíåôðèò (10,4 %) �
îòìå÷àëèñü ñðåäè áîëüíûõ Èíãóøñêîé Ðåñïóáëèêè, óç-
ëîâîé çîá � â Ðîñòîâñêîé îáëàñòè (24,0 %) è â Êðàñíîäàð-
ñêîì êðàå (28,7 %), à öèñòèò íà âñåõ òðåõ òåððèòîðèÿõ, ãå-
ïàòèò â 22,0 % â Ðîñòîâñêîé îáëàñòè.

Ñðåäè ðîäñòâåííèêîâ îíêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ
âñòðå÷àëèñü â 41,0 % ñëó÷àåâ (ïðîòèâ 29,8 %) ó Ðîñòîâ-
ñêèõ áîëüíûõ, à â 18,8 % (ïðîòèâ 10,6 % â êîíòðîëå) �
ñðåäè áîëüíûõ ðàêîì øåéêè ìàòêè â Êðàñíîäàðñêîì êðàå.
Ïî Èíãóøåòèè ýòè äàííûå íå ñîáèðàëèñü.

Îñîáåííîñòüþ ïåðåíåñåííûõ çàáîëåâàíèé ãåíèòàëèé
(òàáë. 3) ÿâëÿåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî â Èíãóøåòèè áîëüíûå ðà-
êîì øåéêè ìàòêè îòìå÷àëè â îñíîâíîì âîñïàëèòåëüíûå
çàáîëåâàíèÿ ïðèäàòêîâ ìàòêè è ìèîìó ìàòêè, à â Ðîñòîâ-
ñêîé îáëàñòè è Êðàñíîäàðñêîì êðàå � òðàâìû, ýðîçèè
øåéêè ìàòêè, ëåéêîïëàêèè, õðîíè÷åñêèé ýíäîöåðâèöèò.
Êðîìå òîãî, íà îñíîâàíèè äàííûõ àíêåò èç Ðîñòîâñêîé
îáëàñòè è Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåð-
íûå ðàçëè÷èÿ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé îòìå÷àëèñü íàëè-
÷èåì õëàìèäèîçà è òðèõîìîíèàçà.

Îñîáåííîñòüþ ïèòàíèÿ áîëüíûõ ðàêîì øåéêè ìàòêè
âñåõ òðåõ èçó÷àåìûõ òåððèòîðèé ÿâèëîñü óïîòðåáëåíèå
â Èíãóøåòèè â îñíîâíîì ñìåøàííîé ïèùè (ìÿñíàÿ, ðûá-
íàÿ è ðàñòèòåëüíàÿ ñîñòàâèëè 26,9 %), â Ðîñòîâñêîé îáëà-
ñòè òàêæå èñêëþ÷èòåëüíî ñìåøàííàÿ, à â Êðàñíîäàðñêîì
êðàå � óãëåâîäíàÿ.

Íåëüçÿ íå óïóñòèòü è ôàêòîð êóðåíèÿ, êîòîðûé èìååò
î÷åíü âàæíîå êî-êàíöåðîãåííîå çíà÷åíèå â âîçíèêíîâåíèè
çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé øåéêè ìàòêè ó æåíùèí-
êóðèëüùèö ñ ÂÏ× 16-ãî è 18-ãî ñåðîòèïîâ [3]. Â íàøåì èñ-
ñëåäîâàíèè ñ ôàêòîðîì êóðåíèÿ ñâÿçè íå óñòàíîâëåíî. Îäè-
íàêîâî âûñîêèå ïîêàçàòåëè ÷àñòîòû êóðåíèÿ â îáåèõ ãðóï-
ïàõ ñðåäè æåíùèí Ðîñòîâñêîé îáëàñòè è Êðàñíîäàðñêîãî
êðàÿ. Â Ðîñòîâñêîé îáëàñòè îòìå÷åíî ÷àùå óïîòðåáëåíèå
àëêîãîëÿ (92,0 ïðîòèâ 73,7 % â êîíòðîëå).

Ò à á ë è ö à  3

Îñîáåííîñòè ïåðåíåñåííûõ çàáîëåâàíèé ãåíèòàëèé (%)

¹ Ôàêòîð ðèñêà
Èíãóøåòèÿ Ðîñòîâñêàÿ îáëàñòü  Kðàñíîäàðñêèé êðàé

áîëüíûå çäîðîâûå áîëüíûå çäîðîâûå áîëüíûå çäîðîâûå

 1  Îñîáåííîñòè õðîíè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé ãåíèòàëèé,
îòâåòèëè íà âîïðîñû:

49,3 66,0 100,0 100,0 100,0 100,0

    âîñïàëåíèå ïðèäàòêîâ
ìàòêè

72,5 60,0 55,0 22,2 41,2 23,7

    âîñïàëåíèå ìàòêè 82,5 60,0 16,0 6,6 3,3 2,1

    õðîíè÷åñêèé ýíäîöåðâèò 10,3 84,6 74,0 23,2 12,2 5,8

    ìèîìà ìàòêè 22,7 6,8 26,0 8,6 3,9 4,4

    õðîíè÷åñêèé êîëüïèò 6,4 63,8 1,0 4,5 6,4 4,2

    êèñòà ÿè÷íèêîâ 2,3 4,7 12,0 7,6 5,2 6,5

    ëåéêîïëàêèÿ 0,0 0,0 6,0 0,5 2,5 1,7

    ýðîçèè øåéêè ìàòêè 0,0 0,0 74,0 23,2 31,8 21,5

    òðàâìû øåéêè ìàòêè 0,0 0,0 46,0 11,6 22,5 9,9

 2  Èíôåêöèè, ïåðåäàâàåìûå
ïîëîâûì ïóòåì, îòâåòèëè
íà âîïðîñû:

0,0 0,0 100,0 100,0 100,0 100,0

    íåò 0,0 0,0 83,0 91,9 95,2 98,0

    äà (õëàìèäèîç,
òðèõîìîíèàç è äð.)

0,0 0,0 17,0 8,1 4,8 2,0
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Ñîâåðøåííî î÷åâèäíî, ÷òî ôàêòîðû ðèñêà âîçíèê-
íîâåíèÿ ðàêà øåéêè ìàòêè äåéñòâóþò â ñîâîêóïíîñòè.
Äëÿ îöåíêè èõ åñòåñòâåííûõ ñâÿçåé íà ìîäåëè èññëåäî-
âàíèÿ â Êðàñíîäàðñêîì êðàå èñïîëüçîâàí ìåòîä ìíîãî-
ìåðíîãî øêàëèðîâàíèÿ, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî óñòàíîâ-
ëåíî 3 ãðóïïû íàèáîëåå òåñíî êîððåëèðîâàííûõ ïðè-
çíàêîâ.

Ïåðâóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 6 ïðèçíàêîâ: íàëè÷èå
âèðóñíîé èíôåêöèè â àíàìíåçå, âîçðàñò íàñòóïëåíèÿ ìå-
íîïàóçû, õàðàêòåð ëèáèäî, íàëè÷èå áåðåìåííîñòåé â àíàì-
íåçå, êîëè÷åñòâî ñåêñóàëüíûõ ïàðòíåðîâ è ïàòîëîãèÿ êëè-
ìàêòåðèÿ è ìåíîïàóçû.

Âî âòîðóþ ãðóïïó âîøëè òàêæå 6 ïðèçíàêîâ: âîçðàñò
æåíùèíû, âîçðàñò íà÷àëà ïîëîâîé æèçíè, âîçðàñò íàñòóï-
ëåíèÿ ïåðâûõ ìåñÿ÷íûõ, òèï è õàðàêòåð ìåíñòðóàëüíîãî
öèêëà, êîëè÷åñòâî àáîðòîâ â àíàìíåçå, âèä ïðîòèâîçà÷à-
òî÷íûõ ñðåäñòâ.

Òðåòüþ ãðóïïó îáðàçîâàëè 5 ïðèçíàêîâ: ñîöèàëüíûé
ñòàòóñ è ïðîôåññèÿ æåíùèíû, ñåìåéíîå ïîëîæåíèå, âîç-
ðàñò æåíùèíû ïðè ïåðâîì àáîðòå, íàëè÷èå çàáîëåâàíèé
øåéêè ìàòêè (òðàâì, îïåðàöèé â àíàìíåçå) è âîçðàñò ïðè
ïåðâûõ ðîäàõ.

Èç ïîêàçàòåëåé ïåðâîãî áëîêà íàèáîëüøèå âêëàäû
â ëèíåéíóþ êîìáèíàöèþ âíåñëè âèðóñíàÿ èíôåêöèÿ è
êîëè÷åñòâî ñåêñóàëüíûõ ïàðòíåðîâ; èç âòîðîãî áëîêà �
âîçðàñò íà÷àëà ïîëîâîé æèçíè è êîëè÷åñòâî àáîðòîâ; èç
òðåòüåãî áëîêà � íàëè÷èå çàáîëåâàíèé øåéêè ìàòêè è âîç-
ðàñò æåíùèíû ïðè ïåðâîì àáîðòå.

Ïðè ñðàâíèòåëüíîé îöåíêå âêëàäîâ â êàæäóþ ãðóïïó
ïðèçíàêîâ óñòàíîâëåíî 6 ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïîêàçàòå-
ëåé, îáðàçóþùèõ èíôîðìàòèâíûé êîìïëåêñ: íàëè÷èå çà-
áîëåâàíèé øåéêè ìàòêè, òðàâì, îïåðàöèé â àíàìíåçå;
âîçðàñò ïðè ïåðâîì àáîðòå; âîçðàñò íà÷àëà ïîëîâîé æèç-
íè; íàëè÷èå âèðóñíîé èíôåêöèè; êîëè÷åñòâî ñåêñóàëü-
íûõ ïàðòíåðîâ; êîëè÷åñòâî àáîðòîâ.

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû, ñ îäíîé
ñòîðîíû, ñîãëàñóþòñÿ ñ ëèòåðàòóðíûìè äàííûìè îá
îñíîâíûõ ôàêòîðàõ ðèñêà � ðàííåå íà÷àëî ïîëîâîé
æèçíè, áîëüøîå ÷èñëî ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ, à òàêæå
ïðåäîïóõîëåâûå çàáîëåâàíèÿ ðàêà øåéêè ìàòêè, âëàãà-
ëèùà, ãåíèòàëüíûå êîíäèëîìû, ïðè÷èíîé êîòîðûõ
ìîæåò ñëóæèòü è ñàì ÂÏ× [4]. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ýòè
ôàêòîðû è äðóãèå, òèïè÷íûå äëÿ êîíòèíãåíòîâ æåíùèí
èçó÷àåìûõ òåððèòîðèé, ïðîÿâëÿþòñÿ ñðåäè íèõ ïî-
ðàçíîìó.

Òîò ôàêò, ÷òî äî 15 % ñëó÷àåâ ðàêà øåéêè ìàòêè,
ðàçâèòèå êîòîðûõ íå ñâÿçàíî ñ èíôèöèðîâàíèåì ÂÏ×,
ìîæåò áûòü ñâÿçàí ñ âûÿâëåííûìè ôàêòîðàìè, êîòî-
ðûå, â ñâîþ î÷åðåäü, ìîãóò èìåòü çíà÷åíèå â ôîðìè-
ðîâàíèè è ãðóïï æåíùèí ñ ðèñêîì èíôèöèðîâàíèÿ
ÂÏ×. Ýòî âàæíî ó÷èòûâàòü ïðè ôîðìèðîâàíèè ãðóïï
ðèñêà ïî âîçíèêíîâåíèþ ðàêà øåéêè ìàòêè, òåì áîëåå
÷òî â ðóòèííîé ïðàêòèêå â íàñòîÿùåå âðåìÿ îïðåäåëèòü
ÂÏ× íå âñåãäà ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì.

Ñ ïîìîùüþ äèñêðèìèíàíòíîé ôóíêöèè îïðåäåëåíà
ðîëü èíôîðìàòèâíûõ ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïîêàçàòåëåé
â îöåíêå ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ ðàêà øåéêè ìàòêè.

Ïîëó÷åííûé àëãîðèòì ðàñ÷åòà ðèñêà ïî êîìïëåêñó
ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí
äëÿ èíäèâèäóàëüíîé îöåíêè è ïðîãíîçèðîâàíèÿ ðèñêà
âîçíèêíîâåíèÿ ðàêà øåéêè ìàòêè â ôîðìå êàðòû èíäèâè-
äóàëüíîãî ïðîãíîçèðîâàíèÿ ðàêà ýòîãî çàáîëåâàíèÿ.

Äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ýòîé ñèñòåìû ìû âíåäðè-
ëè êàðòó èíäèâèäóàëüíîãî ïðîãíîçèðîâàíèÿ â ðàáîòó
ñìîòðîâûõ êàáèíåòîâ 3 ìóíèöèïàëüíûõ ïîëèêëèíèê
ã. Íîâîðîññèéñêà â òå÷åíèå 3 ðàññìàòðèâàåìûõ ëåò.
Â ðåçóëüòàòå â êîíòèíãåíòå ñôîðìèðîâàííûõ ãðóïï ðèñ-
êà êîëè÷åñòâî âûÿâëåííûõ ïðåäðàêîâûõ çàáîëåâàíèé óâå-
ëè÷èëîñü â 2,3 ðàçà, ïðåèíâàçèâíîãî ðàêà � â 3 ðàçà, ðàêà
øåéêè ìàòêè � â 2,2 ðàçà. À â ïðîöåíòàõ ýòî ñîñòàâèëî
24,9�28 %.

ВЫВОДЫ
1. Ïðîâåäåííîå ýïèäåìèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå

ðàêà øåéêè ìàòêè íà òåððèòîðèè Ðîñòîâñêîé îáëàñòè,
Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ è Èíãóøñêîé Ðåñïóáëèêè ïîêàçàëî
íàëè÷èå êàê îáùèõ ôàêòîðîâ ðèñêà äëÿ âñåõ òåððèòîðèé,
òàê è ôàêòîðîâ, õàðàêòåðíûõ äëÿ äàííîé òåððèòîðèè, îï-
ðåäåëÿþùèõ ñîîòâåòñòâóþùèé óðîâåíü ÷àñòîòû ýòîãî
çàáîëåâàíèÿ.

2. Óñòàíîâëåíèå âåäóùèõ ôàêòîðîâ ðèñêà, ôîðìèðóþ-
ùèõ óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè ðàêîì øåéêè ìàòêè â äàí-
íîé ìåñòíîñòè, ìîæåò èìåòü âàæíîå çíà÷åíèå äëÿ ýôôåê-
òèâíîñòè åãî öèòîëîãè÷åñêîãî ñêðèíèíãà â ýòèõ êîíòèí-
ãåíòàõ æåíùèí, à òàêæå äëÿ ñêðèíèíãà ïî âûÿâëåíèþ
èíôèöèðîâàííîñòè ÂÏ×.
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Îíêîýïèäåìèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè çàáîëåâàåìîñòè

ðàêîì øåéêè ìàòêè îòäåëüíûõ êîíòèíãåíòîâ æåíñêîãî íàñå-
ëåíèÿ ðàçëè÷íûõ òåððèòîðèé Þæíîãî ôåäåðàëüíîãî îêðóãà
è ïóòè åå ïðîôèëàêòèêè

Â ðàáîòå ïðîâåäåíà ðåòðîñïåêòèâíàÿ îöåíêà ôàêòîðîâ ðèñêà ïî
âîçíèêíîâåíèþ ðàêà øåéêè ìàòêè ñðåäè 956 áîëüíûõ ðàêîì øåéêè
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ìàòêè è 659 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ æåíùèí, ïðîæèâàþùèõ â Êðàñ-
íîäàðñêîì êðàå, ñðåäè 100 áîëüíûõ è 198 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ
æåíùèí èç Ðîñòîâñêîé îáëàñòè è 67 áîëüíûõ ðàêîì øåéêè ìàòêè
è 50 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ æåíùèí èç Èíãóøñêîé Ðåñïóáëèêè. Ìå-
òîäîì ìíîãîìåðíîãî øêàëèðîâàíèÿ óñòàíîâëåíû ôàêòîðû ðèñêà,
ôîðìèðóþùèå óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè â êàæäîé ìåñòíîñòè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðàê øåéêè ìàòêè, ôàêòîðû ðèñêà, óðîâåíü
çàáîëåâàåìîñòè.

SUMMARY
T. V. Shelyakina, M. G. Leonov, A. A. Kantorova,
Z. M. Gatagazheva, M. I. Evlaeva

ВВЕДЕНИЕ
Ôîòîäèíàìè÷åñêàÿ òåðàïèÿ (ÔÄÒ) â ïîñëåäíèå ãîäû

ñòàíîâèòñÿ àëüòåðíàòèâîé àíòèáàêòåðèàëüíîé îáðàáîòêå
â ñòîìàòîëîãèè [12]. ÔÄÒ îñíîâàíà íà èñïîëüçîâàíèè
ðàçëè÷íûõ ôîòîáèîëîãè÷åñêèõ ýôôåêòîâ, âûçûâàåìûõ
ñî÷åòàííûì ïðèìåíåíèåì ñâåòà, êèñëîðîäà è ôîòîñåí-
ñèáèëèçàòîðà [3].

Â ðîëè èñòî÷íèêà ñâåòîâîãî èçëó÷åíèÿ îïðåäåëåííîé
äëèíû ÷àùå âñåãî âûñòóïàåò ëàçåð. Êîãåðåíòíîå èçëó÷å-
íèå, âîñòðåáîâàííîå êàê àêòèâàòîð ôîòîõèìè÷åñêîé ðå-
àêöèè, äîëæíî ëåãêî ïðîíèêàòü â áèîëîãè÷åñêèå òêàíè,
â ñâÿçè ñ ÷åì ïðèìåíÿþòñÿ ëàçåðíûå èçëó÷àòåëè, äëèíà
âîëíû êîòîðûõ ñîñòàâëÿåò 660 ëèáî 635 íì [10, 15].

Âòîðîé êîìïîíåíò ôîòîäèíàìè÷åñêîé òåðàïèè � ïðå-
ïàðàò, ñïîñîáíûé ê ãåíåðàöèè àêòèâíûõ ôîðì êèñëîðî-
äà. Òðèïëåòíàÿ ôîðìà êèñëîðîäà è êàñêàä îêèñëèòåëüíî-
âîññòàíîâèòåëüíûõ ðåàêöèé, âîçíèêàþùèå ïîñëå àêòèâà-
öèè òàêîãî âåùåñòâà ëàçåðíûì èçëó÷åíèåì, ñïîñîáíû
âûçâàòü ðàçðóøåíèå ìåìáðàíû è öèòîïëàçìàòè÷åñêèõ
êîìïîíåíòîâ áàêòåðèàëüíîé êëåòêè [18]. Íà ñåãîäíÿøíèé
äåíü ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî ïîäîáíûõ ïðåïàðàòîâ, îäíà-
êî øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå â êëèíè÷åñêîì îòíîøåíèè

ïîëó÷èëè ïðîèçâîäíûå òîëóèäèíîâîãî ñèíåãî è õëîðèíà
Å6 [8, 17].

Ïðèìåíåíèå ìåòîäèêè ïîçâîëÿåò äîáèòüñÿ âûñîêîé
ñòåïåíè óíè÷òîæåíèÿ êàê ãðàìì-ïîëîæèòåëüíûõ, òàê
è ãðàìì-îòðèöàòåëüíûõ ïàòîãåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ [8].
Âàæíîé îñîáåííîñòüþ ñëåäóåò ñ÷èòàòü îòñóòñòâèå ôîð-
ìèðîâàíèÿ ðåçèñòåíòíîñòè øòàììîâ ìèêðîîðãàíèçìîâ
ê ôîòîäèíàìè÷åñêîé òåðàïèè è ñïîñîáíîñòü âîçäåéñòâèÿ
íà áèîïëåíêè, îáóñëîâëåííîå ìåõàíèçìîì äåéñòâèÿ, ÷òî
âûãîäíî îòëè÷àåò ìåòîä îò òðàäèöèîííîé àíòèñåïòè÷å-
ñêîé îáðàáîòêè [14]. Áåçîïàñíîñòü ôîòîäèíàìè÷åñêîé òå-
ðàïèè â ñòîìàòîëîãèè äëÿ ìàêðîîðãàíèçìà òàêæå íàõî-
äèòñÿ íà âûñîêîì óðîâíå, òàê êàê ïðèìåíÿåòñÿ ïðèíöèï
ëîêàëüíîãî âîçäåéñòâèÿ, ãàðàíòèðóþùèé îòñóòñòâèå ñè-
ñòåìíîãî ýôôåêòà è ïîâðåæäåíèé çäîðîâûõ òêàíåé [6].

Óêàçàííûå ñâîéñòâà ôîðìèðóþò ïðîãðåññèðóþùèé
èíòåðåñ ñòîìàòîëîãîâ ê íîâîìó ìåòîäó áîðüáû ñ ïàòî-
ãåííûìè ìèêðîîðãàíèçìàìè ðîòîâîé ïîëîñòè. Â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ ÔÄÒ íàõîäèò ïðèìåíåíèå â ïàðîäîíòîëîãèè
ïðè ëå÷åíèè âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé ïîëîñòè ðòà,
ïðè ëå÷åíèè íåîñëîæíåííîãî è îñëîæíåííîãî êàðèåñà
[4�7, 16]. Ýôôåêòèâíîñòü ìåòîäà çàâèñèò îò ìíîæåñòâà
ôàêòîðîâ, òàêèõ êàê ïðîíèêàþùàÿ ñïîñîáíîñòü è ìîù-
íîñòü ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ, âðåìÿ âîçäåéñòâèÿ, ñîîòâåò-
ñòâèå äëèíû âîëíû èçëó÷åíèÿ ïèêó ïîãëîùåíèÿ ôîòîñåí-
ñèáèëèçàòîðà, êîíöåíòðàöèÿ äàííîãî ïðåïàðàòà, åãî ñïî-
ñîáíîñòü ê ãåíåðàöèè àêòèâíûõ ôîðì êèñëîðîäà, òèï
áèîëîãè÷åñêîé òêàíè, ïîäâåðãàþùåéñÿ îáðàáîòêå è, êàê
ñëåäñòâèå, ñïîñîáíîñòü è ñòåïåíü íàêîïëåíèÿ ïðåïàðàòà
â ïàòîëîãè÷åñêèõ êëåòêàõ [11].

Èçâåñòíî, ÷òî äëÿ çàïóñêà ôîòîäèíàìè÷åñêîé ðåàêöèè
in vitro äîñòàòî÷íî íåñêîëüêèõ ìèëëèâàòò ëàçåðíîãî èç-
ëó÷åíèÿ çàäàííîé äëèíîé âîëíû êðàñíîãî ñïåêòðà, õîðî-
øî èçâåñòåí òàêæå äîçîçàâèñèìûé ýôôåêò, òðåáóþùèé
áîëüøåãî âðåìåíè àêòèâàöèè [9�11, 14]. Â êëèíè÷åñêèõ
óñëîâèÿõ òðåáóåòñÿ ïðèìåíåíèå áîëüøåé ìîùíîñòè ëà-
çåðíîãî èçëó÷àòåëÿ ñ öåëüþ íèâåëèðîâàíèÿ ïîòåðü ïðè
ðàññåèâàíèè è ïîãëîùåíèè è âîçìîæíîãî ñîêðàùåíèÿ
âðåìåíè ïðîöåäóðû. Âîïðîñ âûáîðà ïðåäåëüíî äîïóñ-
òèìîé ìîùíîñòè âîçäåéñòâèÿ îñîáåííî àêòóàëåí â ñëó-
÷àå ãëóáîêîãî êàðèåñà çóáîâ èç-çà ðèñêà òåðìè÷åñêîãî
ïîâðåæäåíèÿ ïóëüïû.

© Ë. Þ. Îðåõîâà, Î. À. Ïóøêàð¸â, À. À. Òðóñîâ, 2011 ã.
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А. А. Трусов

ОЦЕНКА  ТЕМПЕРАТУРНОГО
ВОЗДЕЙСТВИЯ  НИЗКО-
ИНТЕНСИВНОГО  ЛАЗЕРНОГО
ИЗЛУЧЕНИЯ  В  СОСТАВЕ
АНТИБАКТЕРИАЛЬНОЙ  ФОТО-
ДИНАМИЧЕСКОЙ  ТЕРАПИИ
НЕОСЛОЖНЕННОГО  КАРИЕСА
Êàôåäðà òåðàïåâòè÷åñêîé ñòîìàòîëîãèè Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî ãîñóäàð-
ñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà èìåíà àêàäåìèêà È. Ï. Ïàâëîâà;
êàôåäðà «Òåõíîñôåðíîé áåçîïàñíîñòè» Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî ãîñóäàðñòâåí-
íîãî óíèâåðñèòåòà àýðîêîñìè÷åñêîãî ïðèáîðîñòðîåíèÿ

Onco-epidemiological features of cervical cancer in some
groups of patients residing on different territories of the South
Federal district and preventive measures

A retrospective rating of the risk factors of cervical cancer
development was made in 956 women with cervical cancer (CC)
and 659 practically healthy controls residing in Krasnodarskiy
Kray; in 100 patients and 198 controls in the Rostov Region as
well as in 67 women with CC and 50 healthy controls of the Ingush
Republic. The risk factors responsible for the pathology incidence
on the territories under study were assessed by a multidimensional
scaling method.

Key words: cervical cancer, risk factors, infection rate.
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Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ëàçåðíîå èçëó÷åíèå ëþáîé ìîù-
íîñòè è äëèíû âîëíû ñïîñîáíî îêàçûâàòü òåðìè÷åñêîå
âîçäåéñòâèå íà îáëàñòü îáðàáîòêè çà ñ÷åò ýôôåêòà ïîãëî-
ùåíèÿ. Óñòàíîâëåíî ÷òî äîïóñòèìîå ëîêàëüíîå ïîâûøå-
íèå òåìïåðàòóðû òêàíåé ïîëîñòè ðòà íå äîëæíî ïðåâû-
øàòü ïîðîãà 40îÑ [20]. Â ýòèõ ïðåäåëàõ òåðìè÷åñêîå
âîçäåéñòâèå áåçîïàñíî è ñïîñîáíî îêàçûâàòü ôèçèîòå-
ðàïåâòè÷åñêèé ñòèìóëèðóþùèé ýôôåêò [2].

Â ëèòåðàòóðå èìåþòñÿ äàííûå ïî òåìïåðàòóðíîìó âîç-
äåéñòâèþ Er:YAG-ëàçåðà íà ïîëîñòü çóáà [1], îäíàêî ââèäó
ðàçëè÷íûõ äèàïàçîíîâ äëèí âîëí óêàçàííîé óñòàíîâêè
è äèîäíîãî ôîòîäèíàìè÷åñêîãî ëàçåðà ðåçóëüòàòû íå ìî-
ãóò áûòü ïðèìåíåíû äëÿ ïîäáîðà îïòèìàëüíîãî ðåæèìà

ôîòîäèíàìè÷åñêîé òåðàïèè. Â èññëåäîâàíèè S. Nammour
et al. [13] îöåíèâàëîñü ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû â ïîëîñòè
çóáà ïðè ïðèìåíåíèè äèîäíîãî èçëó÷àòåëÿ äëèíîé âîëíû
660 íì ìîùíîñòüþ 40 ìÂò â òå÷åíèè 30 ñ (ïëîòíîñòü ýíåð-
ãèè 4,87 Äæ/ñì2), ñîñòàâèâøåå ìàêñèìàëüíî 1,1îÑ. Îäíàêî
â ýêñïåðèìåíòå íå ó÷èòûâàëèñü óñëîâèÿ ïîëîñòè ðòà (âëàæ-
íîñòü, òåïëîîáìåí), ââåäåíèå äàò÷èêà òåìïåðàòóðû ïðî-
âîäèëîñü ÷åðåç êîðíåâîé êàíàë ñ óäàëåíèåì ïóëüïû. Îðè-
åíòèðóÿñü íà ñóùåñòâóþùèå äàííûå, ìîæíî êîíñòàòèðî-
âàòü, ÷òî âîçìîæåí äàëüíåéøèé ïîèñê ìàêñèìàëüíîé
ýíåðãåòè÷åñêîé äîçû, îñòàþùåéñÿ â ðàìêàõ áåçîïàñíîñòè.

Öåëüþ íàøåé ðàáîòû ÿâëÿëîñü îïðåäåëåíèå ìàêñèìàëü-
íî âîçìîæíûõ ìîùíîñòíûõ ïàðàìåòðîâ ëàçåðíîãî âîçäåé-
ñòâèÿ, îñòàþùèõñÿ â ðàìêàõ áåçîïàñíîñòè ïðè ïðîâåäåíèè
ôîòîäèíàìè÷åñêîé òåðàïèè íåîñëîæíåííîãî êàðèåñà
ñ ó÷åòîì òåïëîôèçè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ ïîëîñòè ðòà.

МАТЕРИАЛ  И  МЕТОДЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ýêñïåðèìåíòà áûëè âûáðàíû 10 ñâåæå-

ýêñòðàãèðîâàííûõ èíòàêòíûõ ìîëÿðîâ, óäàëåííûõ ïî îð-
òîäîíòè÷åñêèì ïîêàçàíèÿì. Â èññëåäóåìûõ çóáàõ áûëè
ñîçäàíû ãëóáîêèå ïîëîñòè I êëàññà ïî Áëýêó (1 ìì äî ïîëî-
ñòè çóáà), îáðàáîòàííûå âïîñëåäñòâèè ôîòîñåíñèáèëèçà-
òîðîì íà îñíîâå õëîðèíà Å6. Èçëèøêè ïðåïàðàòà áûëè
óäàëåíû äèñòèëëèðîâàííîé âîäîé. Êîðíåâàÿ ÷àñòü èññëå-
äóåìûõ çóáîâ ïîìåùàëàñü â ïîäñòàâêè èç Ñ-ñèëèêîíà.

Íà ëàòåðàëüíîé ïîâåðõíîñòè êîðîíêè çóáà â ïðîåêöèè
ïóëüïàðíîé ïîëîñòè ñîçäàâàëîñü ïåðôîðàöèîííîå îòâåð-
ñòèå, çàïîëíÿâøååñÿ òåïëîïðîâîäÿùåé ïàñòîé. Â ïîñëå-
äóþùåì ÷åðåç ñîçäàííîå ñîîáùåíèå â ïîëîñòü çóáà ïîä
ðåíòãåí-êîíòðîëåì ââîäèëàñü òåðìîïàðà ïðåöèçèîííîãî
òåðìîìåòðà RS Components 630-067 (RS Components, UK)
(ðèñ. 1).

Â êà÷åñòâå ëàçåðíîãî èçëó÷àòåëÿ èñïîëüçîâàëñÿ àïïà-
ðàò «Ëàòóñ-004» (ÎÎÎ «Àòêóñ», Ðîññèÿ) ñ ìàêñèìàëüíîé
âûõîäíîé ìîùíîñòüþ 200 ìÂò, äëèíîé âîëíû 660 íì. Ñâå-
òîâîä ïðåäñòàâëÿë ñîáîé îïòîâîëîêíî äèàìåòðîì
400 ìêì, ñíàáæåííîå ðó÷êîé-äåðæàòåëåì, ñðåç êîòîðîãî
áûë ïîäãîòîâëåí ñ öåëüþ ïîëó÷åíèÿ ðàâíîìåðíîãî ðàñ-
ïðåäåëåíèÿ ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ ïî îêðóæíîñòè (ðèñ. 2).

Èññëåäóåìûå ïðåïàðàòû çóáîâ è ñâåòîâîä áûëè çà-
ôèêñèðîâàíû â ñïåöèàëüíûå äåðæàòåëè ñ ðàñ÷åòîì ïî-
êðûòèÿ äíà êàðèîçíûõ ïîëîñòåé ñâåòîâûì ïÿòíîì, äèà-
ìåòð êîòîðûõ ñîñòàâëÿë îêîëî 3 ìì. Âûñîòà óñòàíîâêè
ñðåçà ñâåòîâîäà îïðåäåëÿåòñÿ ïî ôîðìóëå L = r/NA, ãäå L �
èñêîìîå ðàññòîÿíèå (ìì); r � ðàäèóñ ñâåòîâîãî ïÿòíà íà
ïîâåðõíîñòè (ìì); NA = 0,22 (÷èñëîâàÿ àïåðòóðà âîëîêíà
ñâåòîâîäà) è ðàâíÿëàñü îò 7 äî 9 ìì (ðèñ. 3).

Ñ öåëüþ ìîäåëèðîâàíèÿ óñëîâèé ïîëîñòè ðòà ïðåïà-
ðàò çóáà ñ ëàçåðíûì èçëó÷àòåëåì ïîìåùàëñÿ â òåðìîñòàò
ñ òåìïåðàòóðîé, ïîääåðæèâàåìîé íà óðîâíå 37±0,1îÑ .
Âëàæíîñòü âîçäóõà áûëà óñòàíîâëåíà íà óðîâíå 90 %. Ïðè
ïîìîùè âñòðîåííîãî â òåðìîñòàò âåíòèëÿòîðà ìîãëî ñî-
çäàâàòüñÿ ïåðåìåøèâàíèå âîçäóøíûõ ïîòîêîâ, ïðèáëè-
æàþùåå óñëîâèÿ èçìåðåíèÿ ê åñòåñòâåííûì. Âñå ïîñëå-
äóþùèå èçìåðåíèÿ ïðîâîäèëèñü ïîñëå âûðàâíèâàíèÿ
ïîêàçàíèé òåðìîïàðû ïîëîñòè çóáà è ñðåäû òåðìîñòàòà.

Ðèñ. 1. Ïðåïàðàò çóáà ñ ââåäåííûì äàò÷èêîì òåìïåðàòóðû
(òåðìîïàðà)

Ðèñ. 2. Ïðîâåðêà êà÷åñòâà ñðåçà îïòîâîëîêíà
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Â õîäå ýêñïåðèìåíòà ïðîèçâîäèëàñü ðåãèñòðàöèÿ òåì-
ïåðàòóðû ïîëîñòè çóáà ïðè ìîùíîñòè ëàçåðíîãî èçëó÷å-
íèÿ 50, 70, 100, 150 ìÂò íà âûõîäå ñâåòîâîäà. Çàïèñü çíà÷å-
íèé òåìïåðàòóðû ïðîâîäèëàñü â ÷åòûðåõêðàòíîé ïîâòîð-
íîñòè äëÿ êàæäîãî îáðàçöà ñ 5-òèñåêóíäíûì âðåìåííûì
èíòåðâàëîì ïðè ïîìîùè ïðèêëàäíîãî ïðîãðàììíîãî
îáåñïå÷åíèÿ ÷åðåç RS-232-ïîðò IBM-ñîâìåñòèìîãî êîì-
ïüþòåðà â òå÷åíèå 4 ìèíóò ýêñïîçèöèè. Ñóììàðíàÿ ïî-
ãðåøíîñòü èçìåðèòåëüíîãî ñòåíäà íå ïðåâûøàëà 0,1 îÑ,
ðàâíîìåðíîñòü ðàñïðåäåëåíèÿ âûáîðêè ïîäòâåðæäàëàñü
êðèòåðèåì Êîëìîãîðîâà�Ñìèðíîâà (p<0,05).

Â ðàáîòå ïðèâîäÿòñÿ óñðåäíåííûå çíà÷åíèÿ Dt, ÿâëÿ-
þùèåñÿ ðàçíîñòüþ òåìïåðàòóð ïîëîñòè çóáà è ñðåäû òåð-
ìîñòàòà.

РЕЗУЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
И  ИХ  ОБСУЖДЕНИЕ
Ïîëó÷åííûå äàííûå ïî ïîâûøåíèþ òåìïåðàòóðû ïî-

ëîñòè çóáà ïðè âîçäåéñòâèè ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ äëèíîé
âîëíû 660 íì, ìîùíîñòüþ 50, 70, 100, 150 ìÂò ïðèâîäÿòñÿ
äëÿ íèçêîé è âûñîêîé èíòåíñèâíîñòè òåïëîîáìåíà, â çà-
âèñèìîñòè îò ñîñòîÿíèÿ âíóòðåííåãî âåíòèëÿòîðà òåðìî-
ñòàòà (ðèñ. 4).

Ïðè âêëþ÷åíèè âåíòèëÿòîðà ñîçäàþòñÿ óñëîâèÿ
òåïëîïåðåäà÷è çà ñ÷åò êîíâåêöèè, ÷òî óñêîðÿåò òåïëîîò-
äà÷ó íàãðåòîãî ëàçåðîì çóáà. Â ñëó÷àå ñ âûêëþ÷åííûì
âåíòèëÿòîðîì òåïëîîáìåí ñî ñðåäîé òåðìîñòàòà îñóùå-
ñòâëÿåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî çà ñ÷åò èçëó÷åíèÿ. Âîïðîñ
ðàñ÷åòà êîëè÷åñòâà îòäàííîãî òåïëà çà ñ÷åò èçëó÷åíèÿ,
êîíâåêöèè è èñïàðåíèÿ â äàííîé
ðàáîòå íå ðàññìàòðèâàëñÿ è òðåáóåò
äàëüíåéøåãî óãëóáëåííîãî èçó÷åíèÿ.
Ìîæíî ëèøü çàìåòèòü, ÷òî ïðè ïðî-
÷èõ ðàâíûõ óñëîâèÿõ èçìåðåíèÿ ïðî-
öåññ êîíâåêöèè îêàçûâàåò ñóùåñòâåí-
íîå âëèÿíèå íà ñòåïåíü íàãðåâà ïîëî-
ñòè çóáà.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î ïîâûøåíèè âíóòðèïóëüïàð-
íîé òåìïåðàòóðû äî 1,1�1,3 îÑ ïðè
ìîùíîñòè âîçäåéñòâèÿ 50 ìÂò óæå ïî
èñòå÷åíèè 30 ñåêóíä ïîñëå íà÷àëà èç-
ìåðåíèÿ, ÷òî ñîãëàñóåòñÿ ñ äàííûìè
S. Nammour [20].

Ïîðîãîâîå çíà÷åíèå 40 îÑ (Dt=3 îÑ)
áûëî äîñòèãíóòî ïðè âûõîäíîé
ìîùíîñòè 100�150 ìÂò ïðè óñëîâèè
âûñîêîé èíòåíñèâíîñòè òåïëîîáìåíà
è ïðè 70�150 ìÂò â ñëó÷àå ñíèæåí-
íîé èíòåíñèâíîñòè òåïëîîáìåíà. Ðå-
æèì âîçäåéñòâèÿ 50 ìÂò âî âñåõ ñåðè-
ÿõ èçìåðåíèé, à òàêæå ðåæèì 70 ìÂò
ïðè âêëþ÷åííîì âåíòèëÿòîðå òåðìî-
ñòàòà íå ïðèâåëè ê óâåëè÷åíèþ
òåìïåðàòóðû ïîëîñòè çóáà íà 3îÑ.
Â îïèñàííûõ ñëó÷àÿõ ïðîèñõîäèëà
ñòàáèëèçàöèÿ òåìïåðàòóðíîãî ðåæè-

ìà, îáóñëîâëåííàÿ óðàâíîâåøèâàíèåì ïðîöåññîâ ïî-
ãëîùåíèÿ òåïëîâîé ýíåðãèè ïðåïàðàòîì çóáà è òåïëî-
ïåðåäà÷è îêðóæàþùåé ñðåäå. Â òàáëèöå ïðèâåäåíî âðå-
ìÿ ýêñïîçèöèè ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ ðàçëè÷íîé ìîù-
íîñòè, äîñòàòî÷íîå äëÿ ïîâûøåíèÿ òåìïåðàòóðû
ïîëîñòè çóáà äî 40 îÑ.

Ðèñ. 3. Ïðåïàðàò çóáà ñ óñòàíîâëåííûì ëàçåðíûì èçëó÷àòåëåì

Ðèñ. 4. Çàâèñèìîñòü ïîâûøåíèÿ òåìïåðàòóðû â ïîëîñòè çóáà îò âðåìåíè ýêñïîçèöèè
ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ ðàçëè÷íîé ìîùíîñòè ïðè âûñîêîé è íèçêîé èíòåíñèâíîñòè

òåïëîîáìåíà
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ВЫВОДЫ
Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëèëè óñòàíîâèòü ïîðîã áå-

çîïàñíîé âûõîäíîé ìîùíîñòè ëàçåðíîãî èçëó÷àòåëÿ ïðè
ïðîâåäåíèè ôîòîäèíàìè÷åñêîé òåðàïèè íåîñëîæíåííî-
ãî êàðèåñà. Èç âñåõ ðàññìîòðåííûõ ðåæèìîâ ìàêñèìàëü-
íî áåçîïàñíûì ñëåäóåò ñ÷èòàòü 50 ìÂò, òàê êàê ïîâûøå-
íèå òåìïåðàòóðû ïîëîñòè çóáà ïðè ãëóáîêîì êàðèåñå
îñòàåòñÿ â äîïóñòèìûõ ïðåäåëàõ è èìååò òåíäåíöèþ ê ñòà-
áèëèçàöèè, íå çàâèñèìóþ îò èíòåíñèâíîñòè ðàññìàòðè-
âàåìîãî òåïëîîáìåíà.

Ðåæèìû 70, 100, 150 ìÂò âîçìîæíî ðåêîìåíäîâàòü
ê ïðèìåíåíèþ ïðè ñîáëþäåíèè ëèìèòà áåçîïàñíîñòè ýê-
ñïîçèöèè ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ. Ïîâûøåíèå òåìïåðàòó-
ðû ïóëüïû äî 40Ñî, âîçíèêàþùåå ïðè ïðîöåäóðå, ìîæíî
ðàññìàòðèâàòü êàê ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîå âîçäåéñòâèå,
ñïîñîáíîå âëèÿòü íà ðåïàðàòèâíûå ñâîéñòâà ïóëüïû çóáà,
îäíàêî òðåáóþùåå îòäåëüíîãî èçó÷åíèÿ.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ äàëüíåé-
øåãî èññëåäîâàíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ôîòîäèíàìè÷åñêîé òå-
ðàïèè ïðè ëå÷åíèè ñðåäíåãî è ãëóáîêîãî êàðèåñà.

ЛИТЕРАТУРА
1. Áåëèêîâ, À. Â. Ëàçåðíûå áèîìåäèöèíñêèå òåõíîëîãèè

(÷àñòü 2) : ó÷åá. ïîñîáèå / À. Â. Áåëèêîâ, À. Â. Ñêðèïíèê. � ÑÏá. :
ÑÏáÃÓ ÈÒÌÎ, 2009. � 100 ñ.

2. Êëåìåíòîâ, À. Â. Ôèçèîòåðàïèÿ çàáîëåâàíèé ïàðîäîíòà /
À. Â. Êëåìåíòîâ, Ã. Ìèðîíåíêî. � Ì. : Ìåäèöèíà, 1979. � 88 ñ.

3. Íå÷èïóðåíêî, Í. È. Ìåõàíèçìû äåéñòâèÿ è áèîëîãè÷åñêèå
ýôôåêòû íèçêîèíòåíñèâíîãî ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ / Í. È. Íå÷èïó-
ðåíêî [è äð.] // Ìåä. íîâîñòè. � 2008. � ¹ 12. � Ñ. 17�21.

4. Baptista Alessandra. Photodynamic therapy on bacterial reduction
in dental caries : in vivo study / Baptista Alessandra [et al] // Biophotonics :
Photonic Solutions for Better Health Care II. Proceedings of the SPIE. �
2010. � Vol. 7715. � P. 77151R�77151R-6.

5. Bonsor, S. J. Microbiological evaluation of photo-activated
disinfection in endodontics (an in vivo study) / S. J. Bonsor [et al] // Br.
Dent. J. � 2006. � ¹ 25. � Ð. 337�341.

6. Bonsor, S. J. Current clinical applications of photo-activated
disinfection in restorative dentistry / S. J. Bonsor, G. J. Pearson //
Dent Update. � 2006. � ¹ 33 (3). � Ð. 143�153.

7. Dortbudak, O. Lethal photosensitization for decontamination
of implant surface in the treatment of periimplantitis / Î. Dortbudak
[et al] // Clin. Oral. Implants Res. � 2001. � ¹ 12. � Ð. 104�108.

8. Jong-Hwan, Park. Antimicrobial effect of photodynamic therapy
using a highly pure chlorin e6 / Park Jong-Hwan [et al] // Lasers in
medical science. � 2010. � Vol. 25. � ¹ 5. � Ð. 705�710.

9. Maduray, K. Effect of different diode laser powers in photo-
dynamic therapy. 55th Annual Conference of the South African
Institute of Physics (SAIP) / K. Maduray [et al] // CSIR International
Convention Centre. � Pretoria, 2010.

10. Moore, P. Effect of wavelength on low intensity laser irradiation �
stimulated cell proliferation in vitro / P. Moore [et al] // Lasers Surg
Med. � 2010. � ¹ 36 (1). � Ð. 8�12.

11. Moritz, A. Oral Laser Application / A. Moritz. � Berlin : Quin-
tessenz Verlags-GmbH, 2006. � P. 592, 509�510.

12. Nakonechny, F. Intracellular Antimicrobial Photodynamic
Therapy : A Novel Technique for Efficient Eradication of Pathogenic
Bacteria / F. Nakonechny [et al] // Photochemistry and Photobiology. �
2010. � ¹ 86. � Ð. 1350�1355.

13. Nammour, S. Evaluation of dental pulp temperature rise during
photo-activated decontamination (PAD) of caries : an in vitro study /
S. Nammour [et al] // Lasers in medical science. � 2009.

14. O�Neill, J. F. Oral bacteria in multi-species biofilms can be
killed by red light in the presence of toluidine blue / J. F. O�Neill [et al] //
Lasers in Surgery and Medicine. � 2002. � ¹ 31. � Ð. 86�90.

15. Olsen, J. E. Laser action spectrum of reduced excitability in
nerve cells / J. E. Olsen, W. Schimmerling, C. A. Tobias // Brain Res. �
1980. � ¹ 204. � Ð. 436�440.

16. Sarker, S. Lethal photosensitization on bacteria in subgingival
plaque from patients with chronic periodontitis / S. Sarker, M. Wilson //
J. Periodontal Res. � 1993. � ¹ 28. � Ð. 204�210.

17. Sigusch, B. W. Efficacy of Photodynamic Therapy on Inflam-
matory Signs and Two Selected Periodontopathogenic Species in a
Beagle Dog Model / B. W. Sigusch [et al] // J. of Periodontology. �
2005. � Vol. 76. � ¹ 7. � Ð. 1100�1105.

18. Wainwright, M. Photodynamic antimicrobial chemotherapy
(PACT) / M. Wainwright // J. Antimicrob Chemother. � 1998. � ¹ 42. �
Ð. 13�28.

19. Walsh, L. J. The current status of laser applications in dentistry /
L. J. Walsh // Aust. Dent. J. � 2003. � ¹ 48. � Ð. 146�155.

20. Zach, L. Pulp response to externally applied heat / L. Zach,
G. Cohen // Oral Surgery. � 1965. � ¹ 19. � Ð. 515�530.

РЕЗЮМЕ
Л. Ю. Орехова, О. А. Пушкарёв, А. А. Трусов
Îöåíêà òåìïåðàòóðíîãî âîçäåéñòâèÿ íèçêîèíòåíñèâíîãî

ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ â ñîñòàâå àíòèáàêòåðèàëüíîé ôîòî-
äèíàìè÷åñêîé òåðàïèè íåîñëîæíåííîãî êàðèåñà

Â ðàáîòå ðàññìîòðåí âîïðîñ òåðìè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ íèçêî-
èíòåíñèâíîãî ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ êðàñíîãî ñïåêòðà êàê êîìïî-
íåíòà ôîòîäèíàìè÷åñêîé òåðàïèè ñðåäíåãî è ãëóáîêîãî êàðèåñà.
Ïðîèçâåäåíà ïîïûòêà ìîäåëèðîâàíèÿ òåïëîôèçè÷åñêèõ ïàðàìåò-
ðîâ ïîëîñòè ðòà c öåëüþ ýêñïåðèìåíòàëüíîãî èçó÷åíèÿ ïîâûøå-
íèÿ òåìïåðàòóðû ïîëîñòè çóáà. Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëÿþò
óñòàíîâèòü áåçîïàñíûå ðåæèìû ëàçåðíîãî âîçäåéñòâèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôîòîäèíàìè÷åñêàÿ òåðàïèÿ, êàðèåñ, òåì-
ïåðàòóðà ïîëîñòè çóáà, ëàçåð.

SUMMARY
L. Yu. Orekhova, O. A. Pushkarev, A. A. Trusov
Assessment of thermal effects of low intensity laser irra-

diation in antibacterial photodynamic therapy for uncompli-
cated caries

The role of thermal effects of low-intensity laser radiation in the
red spectrum as a component of photodynamic therapy for medium
and deep depth caries cavities has been investigated. An attempt has
been made to model thermo-physical parameters of the oral cavity
for the experimental study of the pulp chamber temperature increase.
The data obtained allowed us to establish safe modes of laser irradiation.

Key words: photodynamic therapy, caries, pulp chamber tempe-
rature, laser.

Ðåêîìåíäóåìûå ðåæèìû íèçêîèíòåíñèâíîãî ëàçåðíîãî
âîçäåéñòâèÿ íà ãëóáîêóþ êàðèîçíóþ ïîëîñòü

Âðåìÿ ýêñïîçèöèè, ñ

Ìîùíîñòü ëàçåðíîãî
èçëó÷åíèÿ, ìÂò

50 70 100 150

 Ïðè íèçêîé èíòåíñèâíîñòè òåïëîîáìåíà
(áåçîïàñíàÿ  ýêñïîçèöèÿ)

200 145 95

 Ïðè âûñîêîé èíòåíñèâíîñòè òåïëîîáìåíà
(áåçîïàñíàÿ ýêñïîçèöèÿ)

195 130
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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îæèðåíèå âî âñåì ìèðå äîñòèãëî
ìàñøòàáîâ ãëîáàëüíîé ýïèäåìèè, è åãî ðàçâèòèå àññîöèè-
ðîâàíî ñ ðàçâèòèåì ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé
è ñàõàðíîãî äèàáåòà 2 òèïà [11, 14]. Â êà÷åñòâå èíäèêàòîðà
ðèñêà ïàòîëîãèè, ñâÿçàííîé ñ îæèðåíèåì, íàðÿäó ñ èí-
äåêñîì ìàññû òåëà (ÈÌÒ), èñïîëüçóåòñÿ äðóãîé ïîêàçà-
òåëü, õàðàêòåðèçóþùèé àáäîìèíàëüíîå ðàñïðåäåëåíèå
æèðà, � îêðóæíîñòü òàëèè (ÎÒ).

Õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî æèðîâàÿ òêàíü � ýíäîêðèííûé
îðãàí, ñåêðåòèðóþùèé ðÿä áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ ìî-
ëåêóë, â òîì ÷èñëå ðåçèñòèí (ÐÅÇ). ÐÅÇ ñïîñîáåí àêòèâè-
ðîâàòü íåêîòîðûå ïðîâîñïàëèòåëüíûå öèòîêèíû, àêòèâè-
ðîâàòü íóêëåàðíûé ôàêòîð kB, ÷òî äàåò âîçìîæíîñòü ñ÷è-
òàòü åãî ïðîâîñïàëèòåëüíûì àäèïîöèòîêèíîì [15]. Íà
îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâà-
íèé, âûïîëíåííûõ ó ìûøåé, áûëî âûñêàçàíî ïðåäïîëî-
æåíèå, ÷òî óðîâåíü ÐÅÇ ìîæåò áûòü ïóñêîâûì ôàêòîðîì
âîçíèêíîâåíèÿ ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé, ñâÿçàííûõ
ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì 2 òèïà è îæèðåíèåì [18]. Îäíàêî
äàííûå, ïîëó÷åííûå ïðè èçó÷åíèè îáìåíà ÐÅÇ ó ëþäåé,
îêàçàëèñü ïðîòèâîðå÷èâûìè [7, 10]. Âìåñòå ñ òåì ðÿä èñ-
ñëåäîâàòåëåé îòâîäèò ÐÅÇ âåñîìóþ ðîëü â ôîðìèðîâà-
íèè îæèðåíèÿ, ìåòàáîëè÷åñêèõ è ñîñóäèñòûõ íàðóøåíèé
ó ÷åëîâåêà [13, 16]. Òàêèì îáðàçîì, â íàñòîÿùåå âðåìÿ
áèîëîãè÷åñêèå è ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèå ýôôåêòû ðåçèñ-
òèíà â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà äî êîíöà íå âûÿñíåíû.

Ïðè÷èíàìè, ïðèâîäÿùèìè ê èçìåíåíèþ óðîâíÿ ÐÅÇ,
ìîãóò áûòü è ïîëèìîðôèçìû åãî ãåíà, â ÷àñòíîñòè
C-180G-ïîëèìîðôèçì. Â ëèòåðàòóðå îáíàðóæåíû åäèíè÷-
íûå ðàáîòû, ïîñâÿùåííûå èçó÷åíèþ C-180G-ïîëèìîð-
ôèçìà ãåíà ÐÅÇ ó ÷åëîâåêà [7, 16, 17].

Òàêèì îáðàçîì, öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî
îïðåäåëèòü óðîâíè ðåçèñòèíà, èçó÷èòü ðàñïðåäåëåíèå ãåíî-
òèïîâ è âñòðå÷àåìîñòü àëëåëåé ïðè C-180G ïîëèìîðôèçìå
ãåíà ðåçèñòèíà è âûÿâèòü îñîáåííîñòè ëèïèäíîãî è óãëå-
âîäíîãî ïðîôèëåé ó áîëüíûõ àáäîìèíàëüíûì îæèðåíèåì
(ÀÎ) � íîñèòåëåé ðàçëè÷íûõ ãåíîòèïîâ ãåíà ðåçèñòèíà.

МАТЕРИАЛ  И  МЕТОДЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
Â èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû 480 áîëüíûõ àáäîìè-

íàëüíûì îæèðåíèåì (ÀÎ) â âîçðàñòå îò 30 äî 55 ëåò (ñðåä-

íèé âîçðàñò � 45,8±0,3 ãîäà). Óðîâåíü ðåçèñòèíà (ÐÅÇ)
ñûâîðîòêè êðîâè áûë îïðåäåëåí ó 151 áîëüíîãî ñ ÀÎ
(115 æåíùèí è 36 ìóæ÷èí) â âîçðàñòå îò 30 äî 55 ëåò è ó
26 îáñëåäîâàííûõ áåç ÀÎ ñîïîñòàâèìîãî âîçðàñòà (ïåð-
âàÿ ãðóïïà ñðàâíåíèÿ) ìåòîäîì èììóíîñîðáåíòíîãî àíà-
ëèçà (ELISA), (DRG, ÑØÀ).

Ïî ìíåíèþ Ìåæäóíàðîäíîé Ôåäåðàöèè ñàõàðíîãî
äèàáåòà (IDF, 2005), êðèòåðèåì ÀÎ ñëóæèò ÎÒ ó ìóæ÷èí
áîëåå èëè ðàâíàÿ 94 ñì è ÎÒ ó æåíùèí áîëåå èëè ðàâíàÿ
80 ñì [2]. Â íàøåì èññëåäîâàíèè ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ÎÒ ó
ìóæ÷èí ñîñòàâèëè 108,4±0,9 ñì, à ó æåíùèí � 98,2±0,6 ñì.

ÈÌÒ ðàññ÷èòûâàëè ïî ôîðìóëå Êåòëå (êã/ì2) [1]. Ñðå-
äè âñåõ áîëüíûõ ÀÎ â ñîîòâåòñòâèå ñ êðèòåðèÿìè ÂÎÇ
(1997) ó 57,0 % áîëüíûõ áûëî äèàãíîñòèðîâàíî îæèðåíèå
ðàçëè÷íîé ñòåïåíè.

Êîëè÷åñòâåííîå îïðåäåëåíèå ãëþêîçû â ïëàçìå âå-
íîçíîé êðîâè è ïîêàçàòåëè ëèïèäíîãî ñïåêòðà ñûâî-
ðîòêè êðîâè (îáùèé õîëåñòåðèí (ÎÕ), õîëåñòåðèí ëè-
ïîïðîòåèíîâ âûñîêîé ïëîòíîñòè (ÕÑËÏÂÏ), õîëåñòå-
ðèí ëèïîïðîòåèíîâ íèçêîé ïëîòíîñòè (ÕÑËÏÍÏ),
òðèãëèöåðèäû (ÒÃ)) âûïîëíÿëè íà àâòîìàòè÷åñêîì áèî-
õèìè÷åñêîì àíàëèçàòîðå COBAS INTEGRA 400/700/800
ñòàíäàðòíûìè íàáîðàìè ôèðìû Roche (Ãåðìàíèÿ). Îï-
ðåäåëåíèå èíñóëèíà ñûâîðîòêè ïðîâîäèëè ìåòîäîì
èììóíîñîðáåíòíîãî àíàëèçà (DRG, ÑØÀ). Äëÿ îöåíêè
ñòåïåíè ðåçèñòåíòíîñòè ê èíñóëèíó ðàññ÷èòûâàëè ïî-
êàçàòåëü HOMA-IR [12].

Âòîðóþ ãðóïïó ñðàâíåíèÿ ñîñòàâèëè 110 äåòåé è ïîä-
ðîñòêîâ, êîòîðûå ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê îáùàÿ ïîïóëÿöèÿ
ãîðîäà Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà. Ó íèõ áûëè ïðîâåäåíû ãåíåòè-
÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ Ñ-180G-ïîëèìîðôèçìà ãåíà ÐÅÇ,
êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ îäíîíóêëåîòèäíûì ïîëèìîðôèçìîì
(SNP) �420C/G (-180 C>G) (reference sequence 1862513),
è îáóñëîâëåí çàìåíîé öèòîçèíà íà ãóàíèí, ïðèâîäÿùåé
ê ïîòåðå ðåñòðèêöèîííîãî ñàéòà äëÿ ýíäîíóêëåàçû BpiI
(BstV2I). Îïðåäåëåíèå äàííîãî ïîëèìîðôèçìà ïðîâîäè-
ëè ìåòîäîì ÏÖÐ ñ ïîñëåäóþùèì ðåñòðèêöèîííûì àíà-
ëèçîì ïî ìåòîäèêå S. R. Smith et al. (2003) [16].

Ïðè ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêå èñïîëüçîâàëè ïðîãðàì-
ìó STATISTICA for Windows (âåðñèÿ 5.5).

РЕЗУЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
И  ИХ  ОБСУЖДЕНИЕ
Ó ïàöèåíòîâ ñ ÀÎ óðîâåíü ÐÅÇ áûë âûøå, ÷åì çíà÷å-

íèå ýòîãî ïîêàçàòåëÿ â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ � ó îáñëåäîâàí-
íûõ ñ íîðìàëüíîé îêðóæíîñòüþ òàëèè (4,5±0,1 íã/ìë
è 3,1±0,03 íã/ìë ñîîòâåòñòâåííî; ð<0,05), ÷òî ñîãëàñóåòñÿ
ñ äàííûìè äðóãèõ èññëåäîâàòåëåé [3, 4, 10, 13].

Â ðÿäå ðàáîò ÐÅÇ îòâîäÿò çíà÷èìóþ ðîëü â ôîðìèðî-
âàíèè ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé ó ÷åëîâåêà. Â ÷àñòíî-
ñòè, íåêîòîðûå èññëåäîâàòåëè ðàññìàòðèâàþò ÐÅÇ â êà÷å-
ñòâå ìàðêåðà, îáëàäàþùåãî ïðîàòåðîãåííûì äåéñòâèåì
[4, 5]. Ïðè ïðîâåäåíèè êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà ó áîëü-
íûõ ÀÎ áûëà âûÿâëåíà îòðèöàòåëüíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ
ñâÿçü ìåæäó óðîâíåì ÐÅÇ è ÕÑËÏÂÏ (r= �0,2; p=0,02),
÷òî ïîçâîëÿåò ðàññìàòðèâàòü ÐÅÇ â êà÷åñòâå ó÷àñòíèêà
ïðîöåññà àòåðîãåíåçà.

© Î. Ä. Áåëÿåâà, 2011 ã.
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Â ëèòåðàòóðå îáíàðóæåíû åäèíè÷íûå ðàáîòû, ïîñâÿ-
ùåííûå èçó÷åíèþ ïîëèìîðôíûõ âàðèàíòîâ ãåíà ÐÅÇ,
â òîì ÷èñëå îäíîãî èç ñàìûõ èçó÷åííûõ � C-180G-ïîëè-
ìîðôèçìà ãåíà ÐÅÇ. Ðàñïðåäåëåíèå Ñ-180Ñ-, Ñ-180G-
è G-180G-ãåíîòèïîâ è âñòðå÷àåìîñòü -180Ñ- è -180G-àëëå-
ëåé ãåíà ÐÅÇ ó áîëüíûõ ÀÎ è â îáùåé ïîïóëÿöèè äîñòî-
âåðíî íå ðàçëè÷àëèñü (òàáë. 1). ×àñòîòà àëëåëåé ñîîòâåò-
ñòâîâàëà ðàñïðåäåëåíèþ Hardy�Weinberg.

Â ðàáîòå J. Krizova et al. (2008) òàêæå áûëî óñòàíîâ-
ëåíî, ÷òî âñòðå÷àåìîñòü ãåíîòèïîâ ãåíà ÐÅÇ íå ðàçëè-
÷àëàñü â ãðóïïàõ áîëüíûõ îæèðåíèåì è â ãðóïïå ñðàâ-
íåíèÿ.

Âñòðå÷àåìîñòü -180G-àëëåëÿ ó áîëüíûõ ñ îæèðåíèåì,
ïî ëèòåðàòóðíûì äàííûì, âàðüèðóåò îò 0,236 äî 0,35
[8, 17]. Â íàøåì èññëåäîâàíèè âñòðå÷àåìîñòü -180G-àëëå-
ëÿ ó áîëüíûõ ÀÎ ñîñòàâèëà 0,29, ÷òî íå ïðîòèâîðå÷èò äàí-
íûì ëèòåðàòóðû.

Óðîâåíü ÐÅÇ â ïðîâåäåííîì èññëåäîâàíèè íå îòëè-
÷àëñÿ ó íîñèòåëåé ðàçëè÷íûõ ãåíîòèïîâ ãåíà ÐÅÇ, ÷òî
ñîãëàñóåòñÿ ñ äàííûìè äðóãèõ èññëåäîâàòåëåé [6]
(òàáë. 2).

Ñîâîêóïíîñòü ñðåäîâûõ ôàêòîðîâ ìîæåò âëèÿòü íà
ðåàëèçàöèþ òîãî èëè èíîãî ãåíîòèïà, è, âîçìîæíî, ýòèì
îáúÿñíÿåòñÿ îòñóòñòâèå äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé â óðîâíÿõ
ÐÅÇ ó íîñèòåëåé ðàçëè÷íûõ ãåíîòèïîâ ãåíà ÐÅÇ.

Ïîêàçàòåëè ëèïèäíîãî ñïåêòðà êðîâè, îêðóæíîñòè òà-
ëèè, ÈÌÒ è èíäåêñ HOMA-ÈÐ ó áîëüíûõ ÀÎ, íîñèòåëåé
ðàçëè÷íûõ ãåíîòèïîâ ãåíà ÐÅÇ, äîñòîâåðíî íå îòëè÷àëèñü
(òàáë. 2). Âìåñòå ñ òåì óðîâåíü ãëþêîçû áûë âûøå ó áîëü-
íûõ ÀÎ � íîñèòåëåé G-180G-ãåíîòèïà, ïî ñðàâíåíèþ ñî
çíà÷åíèåì ýòîãî ïîêàçàòåëÿ â ãðóïïå ïàöèåíòîâ � íîñè-
òåëåé -180Ñ-àëëåëÿ ãåíà ÐÅÇ (òàáë. 2).

Äàííûå ëèòåðàòóðû î ñâÿçè C-180G-ïîëèìîðôèçìà
ãåíà ÐÅÇ ñ àíòðîïîìåòðè÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè íåîäíî-
çíà÷íû. Òàê, S. R. Smith et al. (2003) óñòàíîâèëè ñâÿçü
ìåæäó íîñèòåëüñòâîì G-180G-ãåíîòèïà ãåíà ÐÅÇ è áî-
ëåå âûñîêèìè çíà÷åíèÿìè ÈÌÒ, à òàêæå ñîäåðæàíèåì
æèðà ïî ñðàâíåíèþ ñ ãîìîçèãîòàìè ïî -180C-àëëåëþ.
Îäíàêî â íåêîòîðûõ ðàáîòàõ íå áûëî âûÿâëåíî ñâÿçè
ìåæäó C-180G-ïîëèìîðôèçìîì ãåíà ÐÅÇ è ðàçâèòèåì
îæèðåíèÿ [17], ÷òî ñîâïàäàåò ñ ðåçóëüòàòàìè ïðîâåäåí-
íîé ðàáîòû.

Â ðÿäå èññëåäîâàíèé áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî C-180G-
ïîëèìîðôèçì ãåíà ÐÅÇ íå àññîöèèðóåòñÿ ñ ðàçâèòèåì
èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè è ñàõàðíîãî äèàáåòà 2 òèïà [17,
19]. Â íàøåì èññëåäîâàíèè íå áûëî âûÿâëåíî ñâÿçè ìåæ-
äó ðàçëè÷íûìè ãåíîòèïàìè ãåíà ÐÅÇ è óðîâíåì èíñóëè-
íà, èíäåêñîì HOMA-ÈÐ ó áîëüíûõ ÀÎ. Âìåñòå ñ òåì íî-
ñèòåëüñòâî G-180G-ãåíîòèïà ãåíà ÐÅÇ àññîöèèðîâàëîñü
ñ áîëåå âûñîêèì óðîâíåì ãëþêîçû ïëàçìû êðîâè.

Òàêèì îáðàçîì, óðîâåíü ÐÅÇ ó áîëüíûõ ÀÎ âûøå,
÷åì ó îáñëåäîâàííûõ ñ íîðìàëüíîé îêðóæíîñòüþ òà-
ëèè. Âñòðå÷àåìîñòü àëëåëåé è ðàñïðåäåëåíèå Ñ-180Ñ-,
C-180G- è G-180G-ãåíîòèïîâ ãåíà ÐÅÇ ó áîëüíûõ ÀÎ è â

îáùåé ïîïóëÿöèè äîñòîâåðíî íå ðàç-
ëè÷àëèñü. Óðîâåíü ÐÅÇ ó íîñèòåëåé
ðàçëè÷íûõ ãåíîòèïîâ ãåíà ÐÅÇ íå îò-
ëè÷àëñÿ. Ó íîñèòåëåé G-180G-ãåíîòè-
ïà ãåíà ÐÅÇ óðîâåíü ãëþêîçû ïëàçìû
êðîâè âûøå, ÷åì ó ãîìîçèãîò ïî -180Ñ-
àëëåëþ è ãåòåðîçèãîò. Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ áèîëîãè÷åñêèå è ïàòîôèçèîëî-
ãè÷åñêèå ýôôåêòû ÐÅÇ ó ÷åëîâåêà äî
êîíöà íå âûÿñíåíû, è èìåþòñÿ
íåìíîãî÷èñëåííûå è ïðîòèâîðå÷èâûå
äàííûå, ïîñâÿùåííûå àññîöèàöèè
C-180G-ïîëèìîðôèçìà ãåíà ÐÅÇ ñ ðàç-
ëè÷íûìè ìåòàáîëè÷åñêèìè ïîêàçàòå-
ëÿìè. Èñõîäÿ èç ýòîãî, íåîáõîäèìû
äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ, ðåçóëüòàòû
êîòîðûõ ïîçâîëÿò îïðåäåëèòü ðîëü
ðåçèñòèíà ïðè àáäîìèíàëüíîì îæè-
ðåíèè.
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Ò à á ë è ö à  1

Ðàñïðåäåëåíèå Ñ-180Ñ-, Ñ-180G- è G-180G-ãåíîòèïîâ
è âñòðå÷àåìîñòü -180Ñ- è -180G-àëëåëåé ãåíà ðåçèñòèíà

ó ïàöèåíòîâ ñ àáäîìèíàëüíûì îæèðåíèåì

Ãåíîòèï è
âñòðå÷àåìîñòü àëëåëåé

Ãðóïïà

îáùàÿ ïîïóëÿöèÿ
(n=110)

áîëüíûå àáäîìèíàëüíûì
îæèðåíèåì (n=451)

 Ñ-180Ñ 49,1 % (n=54) 50,1 % (n=226)

 Ñ-180G 40,9 % (n=45) 41,7 % (n=188)

 G-180G 10 % (n=11) 8,2 % (n=37)

 -180Ñ-àëëåëü 0,70 0,71

 -180G-àëëåëü 0,30 0,29

Ò à á ë è ö à  2

Óðîâåíü ðåçèñòèíà, îêðóæíîñòü òàëèè, èíäåêñ ìàññû òåëà, ïîêàçàòåëè ëèïèäíîãî
ñïåêòðà êðîâè è óãëåâîäíîãî îáìåíà ó ïàöèåíòîâ ñ àáäîìèíàëüíûì îæèðåíèåì,

íîñèòåëåé Ñ-180Ñ-, C-180G- è G-180G-ãåíîòèïîâ ãåíà ðåçèñòèíà

Ïîêàçàòåëü (M±m)

Ãåíîòèï ãåíà ðåçèñòèíà

ðÑ-180Ñ
n=226 (1)

C-180G
n=188(2)

G-180G
n=37(3)

Ñ-180Ñ+C-180G
n=414 (4)

 ÐÅÇ, íã/ìë
    Æ

    Ì

4,4±0,2 4,4±0,2 5,4±0,8 4,4±0,1 Í.ä.

4,8±0,2 4,7±0,3 5,8±0,01 4,7±0,2 Í.ä.

3,6±0,3 3,7±0,3 2,5±0,8 3,6±0,3 Í.ä.

 Âîçðàñò, ãîäû 46,4±0,5 44,9±0,6 48,9±1,4 45,7±0,4 Í.ä.

 ÈÌÒ, êã/ì2 31,4±0,3 31,1±0,4 32,1±0,9 31,3±0,3 Í.ä.

 OT, ñì
    Æ

    Ì

101,3±0,8 100,1±0,9 101,3±2,0 101,2±0,8 Í.ä.

98,6±0,9 97,9±1,1 97,5±2,1 98,3±0,7 Í.ä.

108,0±1,3 109,8±1,5 110,2±4,2 109,6±2,5 Í.ä.

 ÎÒ/ÎÁ 0,9±0,7 0,9±0,01 0,9±0,01 0,9±0,01 Í.ä.

 HOMA-ÈÐ 4,4±0,3 4,7±0,4 4,8±0,8 4,6±0,2 Í.ä.

 Ãëþêîçà, ììîëü/ë 5,4±0,1 5,5±0,1 5,9±0,5 *# 5,5±0,1 <0,05

 Èíñóëèí, êÌÅ/ìë 18,9±0,9 20,4±1,3 19,0±1,6 19,7±0,8 Í.ä.

 OÕÑ, ììîëü/ë 5,7±0,1 5,8±0,1 6,1±0,2 5,8±0,1 Í.ä.

 ÕÑËÏÂÏ, ììîëü/ë 1,2±0,03 1,3±0,03 1,3±0,1 1,3±0,02 Í.ä.

 ÕÑËÏÍÏ, ììîëü/ë 3,9±0,1 3,9±0,1 4,0±0,2 3,9±0,1 Í.ä.

 ÒÃ, ììîëü/ë 1,6±0,1 1,6±0,1 1,5±0,1 1,6±0,04 Í.ä.

 *  îòëè÷èÿ äîñòîâåðíû ïî ñðàâíåíèþ ñ 1-é ãðóïïîé; # îòëè÷èÿ äîñòîâåðíû ïî
ñðàâ-íåíèþ ñ 4-é ãðóïïîé.
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РЕЗЮМЕ
О. Д. Беляева
Óðîâåíü ðåçèñòèíà è C-180G ïîëèìîðôèçì ãåíà ðåçèñòè-

íà ó ïàöèåíòîâ ñ àáäîìèíàëüíûì îæèðåíèåì

Îáñëåäîâàíû 480 áîëüíûõ àáäîìèíàëüíûì îæèðåíèåì â âîç-
ðàñòå îò 30 äî 55 ëåò. Óðîâåíü ðåçèñòèíà ó áîëüíûõ àáäîìèíàëü-
íûì îæèðåíèåì âûøå, ÷åì ó îáñëåäîâàííûõ ñ íîðìàëüíîé îêðóæ-
íîñòüþ òàëèè. Âñòðå÷àåìîñòü àëëåëåé è ðàñïðåäåëåíèå Ñ-180Ñ-,
C-180G- è G-180G-ãåíîòèïîâ ãåíà ðåçèñòèíà ó áîëüíûõ àáäîìè-
íàëüíûì îæèðåíèåì è â îáùåé ïîïóëÿöèè äîñòîâåðíî íå ðàçëè÷à-
ëèñü. Óðîâåíü ðåçèñòèíà ó íîñèòåëåé ðàçëè÷íûõ ãåíîòèïîâ ãåíà
ðåçèñòèíà íå îòëè÷àëñÿ. Ó íîñèòåëåé G-180G-ãåíîòèïà ãåíà ðåçè-
ñòèíà óðîâåíü ãëþêîçû ïëàçìû êðîâè âûøå, ÷åì ó ãîìîçèãîò ïî
-180Ñ-àëëåëþ è ãåòåðîçèãîò.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àáäîìèíàëüíîå îæèðåíèå, ðåçèñòèí, ãåí
ðåçèñòèíà, C-180G-ïîëèìîðôèçì.

SUMMARY
O. D. Belyaeva
Resistin level and C-180G-gene polymorphism of resistin

in patients with abdominal obesity

480 subjects with abdominal obesity in the age interval from 30 up
to 55 years were under investigation. Resistin level was higher in the
subjects with abdominal obesity than in the control of the comparison
group. Allele frequency and distribution of Ñ-180Ñ-, C-180G- and G-
180G-resistin gene genotypes in the subjects with abdominal obesity
and in general population showed no significant difference. Resistin
level in carriers of various resistin gene genotypes had not differed.
According to -180Ñ-allele and heterozygotes the plasma glucose level
in the carriers of G-180G resistin gene genotype was higher than in
homozygotes.

Key words: abdominal obesity, resistin, resistin gene, C-180G-
polymorphism.
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ВВЕДЕНИЕ
Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ïðîáëåìà ïðîôèëàêòèêè âðîæ-

äåííûõ ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ (ÂÏÐ) àêòóàëüíà êàê íèêîãäà.
Â áîëüøèíñòâå ñòðàí, ïî íå èçâåñòíûì ïîêà ïðè÷èíàì,
÷àñòîòà ÂÏÐ âîçðàñòàåò íà ôîíå ñíèæàþùèõñÿ ïîêàçàòå-
ëåé äåòñêîé ñìåðòíîñòè. Â Ðîññèè åæåãîäíî íà êàæäóþ
òûñÿ÷ó ðîæäàåòñÿ îò 40 äî 50 äåòåé ñ âðîæäåííûìè ïîðî-
êàìè ðàçâèòèÿ è íàñëåäñòâåííûìè çàáîëåâàíèÿìè [9].
Ðàñõîäû òîëüêî íà ìàòåðèàëüíîå ñîäåðæàíèå òàêèõ äå-
òåé-èíâàëèäîâ âàðüèðóåò è ñîñòàâëÿåò â ñòðàíàõ Çàïàäà
â ñðåäíåì îêîëî 30 000 äîëëàðîâ ÑØÀ â ãîä íà îäíîãî
ðåáåíêà. Â Ðîññèè ñîäåðæàíèå òàêèõ äåòåé è ïî êà÷åñòâó
è ïî ìàòåðèàëüíîìó óðîâíþ îòñòàåò îò çàïàäíûõ ñòàí-
äàðòîâ è, òåì íå ìåíåå, ñîñòàâëÿåò íå ìåíåå 150 000 ðóá-
ëåé â ãîä íà îäíîãî ðåáåíêà. Ñóììàðíûå çàòðàòû íà
ñîäåðæàíèå, îñîáåííî ñ ó÷åòîì ñðåäíåé ïðîäîëæèòåëü-
íîñòè æèçíè, íåñîïîñòàâèìû ñ çàòðàòàìè íà ïðåäóïðåæ-
äåíèå ðîæäåíèÿ òàêèõ äåòåé. Ïîïóëÿöèîííàÿ ÷àñòîòà
âðîæäåííûõ ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ (ÂÏÐ) ó íîâîðîæäåííûõ
â Ðîñòîâñêîé îáëàñòè (ÐÎ) ñîñòàâëÿåò 15,32 � è ñîïîñòà-
âèìà ñ äðóãèìè ðåãèîíàìè Ðîññèè è Åâðîïû [1].

Ïðåíàòàëüíàÿ äèàãíîñòèêà (ÏÄ) ÂÏÐ è õðîìîñîìíûõ
àíîìàëèé (ÕÀ) ÿâëÿåòñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ åäèíñòâåí-
íûì ìåòîäîì, ïîçâîëÿþùèì ïðåäóïðåäèòü ðîæäåíèå
äåòåé ñ ÂÏÐ, è, êàê ñëåäñòâèå, óìåíüøèòü ïîêàçàòåëè ìëà-
äåí÷åñêîé ñìåðòíîñòè. Ïî ýêîíîìè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñ-
òè ïðåíàòàëüíàÿ äèàãíîñòèêà ÿâëÿåòñÿ ëèäåðîì ñêðèíè-

ðóþùèõ ïðîãðàìì. Äåñÿòèëåòíèé ìèðîâîé îïûò ïðèìå-
íåíèÿ ÏÄ ïîçâîëèë ðàçðàáîòàòü ñòðîãèå êðèòåðèè ïðåíà-
òàëüíîãî ñêðèíèíãà ýòèõ çàáîëåâàíèé, âêëþ÷àþùèå äâà
îáÿçàòåëüíûõ ýòàïà: I � áèîõèìè÷åñêèé (ñûâîðîòî÷íûå
ìàðêåðû); II � óëüòðàçâóêîâîé [5, 10].

Îñíîâíûì äîêóìåíòîì, ðåãëàìåíòèðóþùèì ïîðÿäîê
ïðîâåäåíèÿ ïðåíàòàëüíîé äèàãíîñòèêè â íàøåé ñòðàíå,
ÿâëÿåòñÿ ïðèêàç Ìèíçäðàâà Ðîññèè ¹ 457 îò 28.10.2000 ã.
«Î ñîâåðøåíñòâîâàíèè ïðåíàòàëüíîé äèàãíîñòèêè è ïðî-
ôèëàêòèêå íàñëåäñòâåííûõ è âðîæäåííûõ çàáîëåâàíèé
ó äåòåé». Ñîãëàñíî äàííîìó ïðèêàçó, ñ öåëüþ ôîðìèðîâà-
íèÿ ãðóïïû ñ âûñîêèì ðèñêîì ÂÏÐ ïëîäà, ó âñåõ áåðåìåí-
íûõ âî âòîðîì òðèìåñòðå îñóùåñòâëÿåòñÿ çàáîð ïðîá êðî-
âè äëÿ ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ óðîâíÿ íå ìåíåå äâóõ ñû-
âîðîòî÷íûõ ìàðêåðîâ: àëüôà-ôåòîïðîòåèíà (ÀÔÏ)
è õîðèîíè÷åñêîãî ãîíàäîòðîïèíà (ÕÃ×). Íàèáîëåå ðàñïðî-
ñòðàíåííûé âàðèàíò áèîõèìè÷åñêîãî ñêðèíèíãà � íà ñðî-
êå áåðåìåííîñòè 15�18 íåäåëü � âêëþ÷àåò îïðåäåëåíèå íå
äâóõ, à òðåõ ñûâîðîòî÷íûõ ìàðêåðîâ: ÀÔÏ, ÕÃ× è íåêîíü-
þãèðîâàííîãî ýñòðèîëà (ÍÝ) � òàê íàçûâàåìûé «òðîéíîé
òåñò». Ïî ñòåïåíè îòêëîíåíèÿ çíà÷åíèé èññëåäóåìûõ ïîêà-
çàòåëåé îò íîðìàëüíûõ âåëè÷èí îöåíèâàþò ñòåïåíü ðèñêà
íàëè÷èÿ òîé èëè èíîé ïàòîëîãèè ó ïëîäà (òðèñîìèÿ 21 è 18,
äåôåêòû çàðàùåíèÿ íåâðàëüíîé òðóáêè, çàäåðæêà ðàçâèòèÿ
ïëîäà, àíòåíàòàëüíàÿ ãèáåëü ïëîäà è äð.) [12, 14, 16, 19].

Äëÿ îöåíêè óðîâíÿ îòêëîíåíèÿ çíà÷åíèé ñûâîðîòî÷-
íûõ ìàðêåðîâ èñïîëüçóþò îòíîñèòåëüíûå óðîâíè èõ ñî-
äåðæàíèÿ, âûðàæåííûå â åäèíèöàõ ÌîÌ (Multiple of
Median). Åäèíèöû ÌîÌ ïîêàçûâàþò, âî ñêîëüêî ðàç èç-
ìåðåííûé óðîâåíü ìàðêåðà âûøå (èëè íèæå) çíà÷åíèé
ìåäèàíû (íîðìû) äëÿ äàííîãî ñðîêà áåðåìåííîñòè [2, 7,
10]. Ìåäèàíà ÿâëÿåòñÿ ñðåäíåé â ðÿäó óïîðÿäî÷åííûõ ïî
âîçðàñòàíèþ çíà÷åíèé óðîâíÿ ñûâîðîòî÷íîãî ìàðêåðà
ïðè íîðìàëüíîé áåðåìåííîñòè îäíîãî è òîãî æå ñðîêà
ãåñòàöèè. Èñïîëüçîâàíèå íåçàâèñèìûõ ìàðêåðîâ (ò. å. ñëà-
áî êîððåëèðóþùèõ äðóã ñ äðóãîì) â êîìáèíàöèè óâåëè-
÷èâàåò ÷óâñòâèòåëüíîñòü è ñïåöèôè÷íîñòü ìåòîäà è ïî-
çâîëÿåò ðàññ÷èòàòü áåðåìåííîé èíäèâèäóàëüíûé ðèñê
ÂÏÐ è ÕÀ ó ïëîäà.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî, ñîãëàñíî îáùåïðèíÿòûì
ïðèíöèïàì ïðîâåäåíèÿ ïðåíàòàëüíîãî áèîõèìè÷åñêîãî
ñêðèíèíãà, êàæäàÿ ëàáîðàòîðèÿ, ïðîâîäÿùàÿ ïðåíàòàëü-
íûé ñêðèíèíã áåðåìåííûõ, äîëæíà ïîëó÷èòü äëÿ èñïîëü-
çóåìûõ òåñò-ñèñòåì íîðìàëüíûå ïîíåäåëüíûå ðàñïðåäå-
ëåíèÿ çíà÷åíèé ìàðêåðíûõ áåëêîâ ó áåðåìåííûõ ñâîåãî
ðåãèîíà. Ýòî îáóñëîâëåíî ðàçëè÷èÿìè â ðåçóëüòàòàõ, ïî-
ëó÷åííûõ íå òîëüêî â ðàçëè÷íûõ ëàáîðàòîðèÿõ ñ èñïîëü-
çîâàíèåì òåñò-ñèñòåì ðàçíûõ ïðîèçâîäèòåëåé, íî è â ðàç-
ëè÷íûõ ðåãèîíàõ. È ïîýòîìó ñðàâíåíèå ñ íîðìàòèâíûìè
çíà÷åíèÿìè ìåäèàí äðóãîãî ðåãèîíà è òåì áîëåå äðóãîé
ñòðàíû íå ìîæåò áûòü äîñòîâåðíûì è, ñîîòâåòñòâåííî,
íå ìîæåò ñëóæèòü îñíîâîé äëÿ ðàñ÷åòà ðèñêà ÂÏÐ è õðî-
ìîñîìíîé ïàòîëîãèè ó ïëîäà [6]. Íà îñíîâàíèè âûøå-
èçëîæåííîãî, öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ
îïðåäåëåíèå ðåãèîíàëüíûõ ìåäèàí ñûâîðîòî÷íûõ ìàð-
êåðîâ äëÿ áåðåìåííûõ Ðîñòîâñêîé îáëàñòè, ïðè èñïîëü-
çîâàíèè òåñò-ñèñòåì ðàçíûõ ïðîèçâîäèòåëåé.
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РЕГИОНАЛЬНЫЕ  НОРМЫ
УРОВНЯ  СЫВОРОТОЧНЫХ
МАРКЕРОВ  КРОВИ  БЕРЕМЕН-
НЫХ  РОСТОВСКОЙ  ОБЛАСТИ
Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò áèîëîãèè Þæíîãî ôåäåðàëüíîãî óíè-
âåðñèòåòà; ìåäèêî-ãåíåòè÷åñêàÿ êîíñóëüòàöèÿ Ðîñòîâñêîé îáëàñòíîé êëè-
íè÷åñêîé áîëüíèöû; êëèíèêî-äèàãíîñòè÷åñêàÿ ëàáîðàòîðèÿ «Íàóêà»

Ò à á ë è ö à  1

Ðàñïðåäåëåíèå îáñëåäîâàííûõ áåðåìåííûõ ñ ó÷åòîì ñðîêà
ãåñòàöèè

Ñðîê ãåñòàöèè
(íåäåëè, äíè)

 ÄË "Íàóêà" ÌÃK ÐÎKÁ

 14 14,6 169 965

 15 15,6 928 5923

 16 16,6 2088 9344

 17 17,6 1518 6843

 18 18,6 822 3258

 19 19,6 404 1074

 20 20,6 153 303

    È ò î ã î 6082 27 710
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МАТЕРИАЛ  И  МЕТОДЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
Ìàòåðèàëîì äëÿ èññëåäîâàíèÿ ïîñëóæèëè îáðàçöû

ñûâîðîòêè áåðåìåííûõ, âçÿòûå íàòîùàê ïðè ñðîêå ãåñòà-
öèè 14 íåäåëü 0 äíåé � 20 íåäåëü 6 äíåé, îäíàêî áîëüøàÿ
÷àñòü èññëåäîâàíèé ïðîâîäèëàñü â íàèáîëåå ãåíåòè÷åñêè
çíà÷èìûå ñðîêè � 15�18 íåäåëü. Âñåãî áûëè îáñëåäîâàíû
33 792 áåðåìåííûå, èç íèõ íåêîíúþãèðîâàííûé ýñòðèîë
áûë îïðåäåëåí ó 7890 ïàöèåíòîê.

Îïðåäåëåíèå óðîâíÿ ñûâîðîòî÷íûõ ìàðêåðîâ ïðîâî-
äèëîñü:

1) â êëèíèêî-äèàãíîñòè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè «Íàóêà»
(ÊÄË «Íàóêà») ÍÈÈ áèîëîãèè Þæíîãî ôåäåðàëüíîãî
óíèâåðñèòåòà;

2) â ìåäèêî-ãåíåòè÷åñêîé êîíñóëüòàöèè ÃÓÇ Ðîñòîâ-
ñêîé îáëàñòíîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû (ÌÃÊ ÐÎÊÁ).

Â ÊÄË «Íàóêà» ñ 2006 ïî 2008 ãã. áûëè îáñëåäîâàíû
6082 áåðåìåííûå, ïðîæèâàþùèå ïðåèìóùåñòâåííî
â ã. Ðîñòîâ-íà-Äîíó. Àëüôàôåòîïðîòåèí è îáùèé ÕÃ× îï-
ðåäåëÿëè èììóíîôåðìåíòíûì ìåòîäîì ñ èñïëüçîâàíè-
åì òåñò-ñèñòåì «Àëêîð Áèî» (ÑÏá), ÍÝ � «DRG» (Ãåðìà-
íèÿ) íà àâòîìàòè÷åñêîì èììóíîôåðìåíòíîì àíàëèçàòî-
ðå ALISEI QS (Èòàëèÿ).

Â ìåäèêî-ãåíåòè÷åñêîé êîíñóëüòàöèè ÃÓÇ ÐÎÊÁ áèî-
õèìè÷åñêèé ñêðèíèíã ïðîâîäèòñÿ ñ 1.09.2007 ã. íà îñíî-
âàíèè ïðèêàçà ¹ 338 îò 10.08.2007 ã. ÌÇ ÐÎ «Îá îðãàíè-
çàöèè ïðåíàòàëüíîãî ñêðèíèíãà áåðåìåííûõ íà ñûâî-
ðîòî÷íûå ìàðêåðû», çà 2 ãîäà áûëè îáñëåäîâàíû 27 710
áåðåìåííûõ, â îñíîâíîì ïðîæèâàþùèõ â ãîðîäàõ è ðàé-
îíàõ Ðîñòîâñêîé îáëàñòè. Îïðåäåëåíèå óðîâíÿ ÀÔÏ, ñâî-
áîäíîãî β-free-ÕÃ×, ÍÝ ïðîâîäèëè èììóíîôëþîðåñ-
öåíòíûì ìåòîäîì ñ èñïîëüçîâàíèåì òåñò-ñèñòåì «Delfia»

(Ôèíëÿíäèÿ) íà ìíîãîôóíêöèîíàëüíîì àíàëèçàòîðå
«Victor».
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Ðèñ. 1. Ìåäèàíû óðîâíÿ ÀÔÏ â ñûâîðîòêå áåðåìåííûõ íà ðàçíûõ ñðîêàõ ãåñòàöèè: à � ÊÄË «ÍÀÓÊÀ»; á � ÌÃÊ ÐÎÊÁ

Ò à á ë è ö à  2

Ïîíåäåëüíûå ìåäèàíû óðîâíÿ ÀÔÏ (ÌÅ/ìë) â ñûâîðîòêå
áåðåìåííûõ (KÄË "Íàóêà")

Ñðîê ãåñòàöèè
(íåäåëè, äíè)

ÌË±ÄÈ
5 %

ïðîöåíòèëü
95 %

ïðîöåíòèëü
ÌÏ ÌË/ÌÏ

 14 14,6 33,40±2,76 17,26 59,32 29,15 1,15

 15 15,6 36,95±1,26 20,18 63,03 31,26 1,18

 16 16,6 40,47±0,91 23,09 70,46 33,12 1,22

 17 17,6 46,51±1,22 27,25 79,35 37,48 1,24

 18 18,6 52,11±2,55 28,83 92,47 44,30 1,18

 19 19,6 57,24±2,79 32,45 102,56 49,31 1,16

 20 20,6 68,81±5,67 38,37 127,62 59,6 1,15

 Ï ð è ì å ÷ à í è å : çäåñü è äàëåå ÌË  ìåäèàíà ëàáîðàòîðèè, ïî-
ëó÷åííàÿ äëÿ áåðåìåííûõ Ðîñòîâñêîé îáëàñòè; ÄÈ äîâåðèòåëü-
íûé èíòåðâàë äëÿ ìåäèàíû; ÌÏ  ìåäèàíà ïðîèçâîäèòåëÿ òåñò-
ñèñòåìû; ÌË/ÌÏ  îòíîøåíèå ìåäèàíû ëàáîðàòîðèè ê ìåäèàíå
ïðîèçâîäèòåëÿ; Õ*  çíà÷åíèÿ ÌÏ, ïîïàäàþùèå â ÄÈ äëÿ ÌË,
ò. å. ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî íå îòëè÷àþùèåñÿ îò ÌË; Õ  çíà-
÷åíèÿ, òðåáóþùèå êîððåêòèðîâêè ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ ÷èñëà
îáñëåäîâàííûõ íà äàííîì ñðîêå áåðåìåííîñòè.

Ò à á ë è ö à  3

Ïîíåäåëüíûå ìåäèàíû óðîâíÿ ÀÔÏ (ÌÅ/ìë) â ñûâîðîòêå
áåðåìåííûõ (ÌÃK ÐÎKÁ)

Ñðîê ãåñòàöèè
(íåäåëè, äíè)

ÌË±ÄÈ
5 %

ïðîöåíòèëü
95 %

ïðîöåíòèëü
ÌÏ ÌË/ÌÏ

 14 14,6 28,12±2,36 14,46 58,08 20,4 1,38

 15 15,6 32,03±0,62 16,95 61,72 24,4 1,31

 16 16,6 34,86±0,49 19,12 66,54 28,4 1,23

 17 17,6 39,1±0,62 21,27 73,76 32,8 1,19

 18 18,6 43,11±1,97 23,42 81,36 38,1 1,13

 19 19,6 49,17±1,93 26,56 93,54 45,6 1,08

 20 20,6 52,99±3,85 27,96 106,49 54* 0,98
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Â òàáë. 1 ïðåäñòàâëåíî ðàñïðåäåëåíèå îáñëåäîâàííûõ
áåðåìåííûõ â ÊÄË «Íàóêà» è ÌÃÊ ÐÎÊÁ ñ ó÷åòîì ñðîêà
ãåñòàöèè.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ ïðîâîäèëàñü
ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðîãðàììíîãî ïàêåòà Excel 2007. Ðàçëè-
÷èÿ ìåæäó ìåäèàíàìè ëàáîðàòîðèè (ÌË) è ìåäèàíàìè,
ïðåäîñòàâëåííûìè ïðîèçâîäèòåëåì òåñò-ñèñòåì (ÌÏ), ñ÷è-
òàëèñü ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûìè â ñëó÷àå, åñëè ÌÏ íå ïî-
ïàäàëè â äèàïàçîí äîâåðèòåëüíûõ èíòåðâàëîâ äëÿ ÌË [3, 11].

РЕЗУЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
И  ИХ  ОБСУЖДЕНИЕ
Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîçâîëèëî îïðåäåëèòü ïî-

íåäåëüíûå ìåäèàíû ñîäåðæàíèÿ ÀÔÏ, Õ× è íåêîíüþãè-
ðîâàííîãî ýñòðèîëà â ñûâîðîòêå áåðåìåííûõ, ïðîæèâà-
þùèõ â ãîðîäàõ è ðàéîíàõ Ðîñòîâñêîé îáëàñòè.

Êàê âèäíî èç äàííûõ, ïðåäñòàâëåííûõ â òàáë. 2, 3 è íà
ðèñ. 1, çíà÷åíèÿ ðåãèîíàëüíûõ ìåäèàí, ïîëó÷åííûõ ïðè
èñïîëüçîâàíèè òåñò-ñèñòåì êàê ïðîèçâîäñòâà «Àëêîð Áèî»,
òàê è «Delfia», ñóùåñòâåííî âûøå, â ñðåäíåì áîëåå ÷åì íà
10 %, ìåäèàí, ïðåäëàãàåìûõ èçãîòîâèòåëÿìè, íåçàâèñèìî

îò ñðîêà ãåñòàöèè (òàáë. 2). Ïðè ýòîì îáðàùåíî âíèìàíèå,
÷òî íà 16-é è 17-é íåäåëÿõ áåðåìåííîñòè çàðåãèñòðèðîâàíû
ìàêñèìàëüíûå ðàçëè÷èÿ. Òàê, çíà÷åíèå ìåäèàíû, ïîëó÷åí-
íîå äëÿ áåðåìåííûõ íà 16-é íåäåëå ñ èñïîëüçîâàíèåì òåñò-
ñèñòåì «Àëêîð Áèî», âûøå íà 22 %, à íà 17-é � íà 24 %,
è ñîñòàâèëî 40,47 ÌÅ/ìë è 52,11 ÌÅ/ìë ñîîòâåòñòâåííî.

Çíà÷åíèÿ ìåäèàí, ïîëó÷åííûå ñ èñïîëüçîâàíèåì òåñò-
ñèñòåì «Delfia», èìåëè àíàëîãè÷íûå ðàçëè÷èÿ. Íà 16-é
íåäåëå äëÿ áåðåìåííûõ ÐÎ çíà÷åíèå ñîñòàâèëî 34,86 ÌÅ/
ìë, ÷òî íà 23 % âûøå ìåäèàíû ïðîèçâîäèòåëÿ, à íà 17-é
íåäåëå � 39,1 ÌÅ/ìë, ÷òî ñîîòâåòñòâåííî âûøå íà 19 %.
Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû äëÿ 20-é íåäåëè áåðåìåííîñòè
ñòàòèñòè÷åñêè íå îòëè÷àëèñü, ÷òî, ñêîðåå âñåãî, îáóñëîâ-
ëåíî ìàëîé âûáîðêîé íà äàííîì ñðîêå áåðåìåííîñòè.

Òàêæå áûëè ïîëó÷åíû ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó
çíà÷åíèÿìè ïîíåäåëüíûõ ìåäèàí ÕÃ× ó áåðåìåííûõ Ðîñ-
òîâñêîé îáëàñòè è ìåäèàíàìè ïðîèçâîäèòåëåé. Ïðè ñðàâíå-
íèè ðåãèîíàëüíûõ çíà÷åíèé ìåäèàí ñ íîðìàìè ïðåäñòàâ-
ëåííûìè ôèðìîé «Àëêîð Áèî» (òàáë. 4, ðèñ. 2) âûÿâëåíû
áîëåå íèçêèå ïîêàçàòåëè ó áåðåìåííûõ Ðîñòîâñêîé îáëàñ-
òè, ðàçëè÷èÿ ñîñòàâëÿþò 12�38 %. Îäíàêî íà 20-é íåäåëå çà-
ðåãèñòðèðîâàíî ïîâûøåíèå çíà÷åíèÿ ìåäèàíû (21120±
±3588 ÌÅ/ë) îòíîñèòåëüíî 19-é íåäåëè (18728±1428 ÌÅ/ë),
÷òî íå ñîîòâåòñòâóåò îáùåèçâåñòíîé òåíäåíöèè ñíèæåíèÿ
óðîâíÿ ÕÃ× íà÷èíàÿ ñ 8-é íåäåëè áåðåìåííîñòè. Âåðîÿò-
íî, ýòî ñâÿçàíî ñ íåäîñòàòî÷íîñòüþ âûáîðêè íà äàííîì
ñðîêå áåðåìåííîñòè (íà 20-é íåäåëå n=152) è òðåáóåò äàëü-
íåéøåé êîððåêòèðîâêè ïîëó÷åííîãî çíà÷åíèÿ ìåäèàíû ïî
ìåðå óâåëè÷åíèÿ ÷èñëà îáñëåäîâàííûõ æåíùèí.

Ðàçëè÷èÿ çíà÷åíèé ìåäèàí β-free ÕÃ×, âûïîëíåííîãî
ñ èñïîëüçîâàíèåì òåñò-ñèñòåì «Delfia» (òàáë. 5, ðèñ. 2),
ñîñòàâèëè ìåíåå 10 % è òàêæå â ñòîðîíó íèçêèõ çíà÷åíèé
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Ðèñ. 2. Ìåäèàíû óðîâíÿ ÕÃ× â ñûâîðîòêå áåðåìåííûõ íà ðàçíûõ ñðîêàõ ãåñòàöèè: à � ÊÄË «ÍÀÓÊÀ»; á � ÌÃÊ ÐÎÊÁ

Ò à á ë è ö à  4

Ïîíåäåëüíûå ìåäèàíû óðîâíÿ ÕÃ× (ÌÅ/ë) â ñûâîðîòêå
áåðåìåííûõ (KÄË "Íàóêà")

Ñðîê ãåñòàöèè
(íåäåëè, äíè)

ÌË±ÄÈ
5 %

ïðîöåíòèëü
95 %

ïðîöåíòèëü
ÌÏ ÌË/ÌÏ

 14 14,6 43808±5675 16526 107997 50000 0,88

 15 15,6 34268±1819 14221 81482 40000 0,86

 16 16,6 27984±1030 10975 67618 40000 0,70

 17 17,6 23796±1063 8814 56389 30000 0,79

 18 18,6 21626±1254 7922 52004 30000 0,72

 19 19,6 18728±1428 7434 45420 30000 0,62

 20 20,6 21120±3588 8575 49435 30000 0,7
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ðåãèîíàëüíûõ ìåäèàí îòíîñèòåëüíî ìåäèàí ïðîèçâîäèòå-
ëÿ. Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâèëè çíà÷åíèÿ, ïîëó÷åííûå íà 19-é
è 20-é íåäåëÿõ, ãäå òàêæå íàáëþäàëîñü ïîâûøåíèå óðîâíÿ
ðåãèîíàëüíûõ ìåäèàí íà 8 è 36 % ñîîòâåòñòâåííî.

Îïðåäåëåíèå ïîíåäåëüíûõ ìåäèàí íåêîíúþãèðîâàí-
íîãî ýñòðèîëà ó áåðåìåííûõ Ðîñòîâñêîé îáëàñòè, âûïîë-
íåííîå íà òåñò-ñèñòåìàõ «DRG» (òàáë. 6, ðèñ. 3), âûÿâèëî
ðàçëè÷èÿ çíà÷åíèé íà 2�21 % ïðè ñðîêå áåðåìåííîñòè
15�20 íåäåëü è áûëè íàïðàâëåíû â ñòîðîíó ñíèæåíèÿ
ðåãèîíàëüíûõ ìåäèàí, òîëüêî íà 14-é íåäåëå íàáëþäàëîñü
ïðîòèâîïîëîæíîå èçìåíåíèå � ðåãèîíàëüíîå çíà÷åíèå
ìåäèàíû (1,62 íã/ìë) ïðåâûøàëî çíà÷åíèå ïðîèçâîäèòå-
ëÿ (0,8 íã/ìë) â äâà ðàçà.

Çíà÷åíèÿ ðåãèîíàëüíûõ ìåäèàí äëÿ ÍÝ, âûïîëíåííî-
ãî ñ èñïîëüçîâàíèåì òåñò-ñèñòåì «Delfia» (òàáë. 7, ðèñ. 3),
ïðåâûøàþò çíà÷åíèÿ ìåäèàí, ïðåäñòàâëåííûõ ïðîèçâî-
äèòåëåì, íà âñåõ ñðîêàõ ãåñòàöèè íà 6�40 %.

Ïðîâåäåííûé àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ïîêàçàë
ñóùåñòâåííûå, â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñòàòèñòè÷åñ-
êè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ðåãèîíàëüíûõ ìåäèàí ñûâîðîòî÷-
íûõ ìàðêåðîâ ó áåðåìåííûõ Ðîñòîâñêîé îáëàñòè ïðè ñðîêå
ãåñòàöèè 15�18 íåäåëü îò ïðåäñòàâëåííûõ ïðîèçâîäèòåëÿìè
òåñò-ñèñòåì. Ìåäèàíû, ðàññ÷èòàííûå äëÿ 14, 19 è 20 íåäåëü,
òðåáóþò äàëüíåéøåé êîððåêòèðîâêè ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ
îáñëåäîâàííûõ áåðåìåííûõ íà ýòèõ ñðîêàõ. Àíàëîãè÷íûå
äàííûå áûëè ïîëó÷åíû äëÿ æèòåëüíèö Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà.
Òàê, ïðè èçìåðåíèè óðîâíÿ ÀÔÏ è ÕÃ× ñ èñïîëüçîâàíèåì
ïÿòè ðàçëè÷íûõ òåñò-ñèñòåì («Õåìà-Ìåäèêà», «Àëêîð Áèî»,
«Ýááîòò», «Èììóëàéò», «Ýëåêñèñ») áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ïðè
ñðîêå 14, 19 è 20 íåäåëü ìåäèàíû ÿâëÿëèñü íåñòàáèëüíûìè,
ñëåäîâàòåëüíî, íå ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ íàäåæíîãî ðàñ-
÷åòà ðèñêà [8]. Àâòîðîì èññëåäîâàíèÿ ïðåäëîæåíî ñóçèòü

äèàïàçîí ïðîâåäåíèÿ áèîõèìè÷åñêîãî ñêðèíèíãà ñ 14�20 äî
15�18 íåäåëè áåðåìåííîñòè.

Ïî äàííûì ðàçíûõ àâòîðîâ, èíôîðìàòèâíîñòü «òðîé-
íîãî òåñòà» â âûÿâëåíèè ñèíäðîìà Äàóíà ó ïëîäà ñîñòàâ-
ëÿåò 60�70 % [4, 13, 19], ïðè ýòîì êîëè÷åñòâî «ëîæíî-ïî-
ëîæèòåëüíûõ» ðåçóëüòàòîâ ñîñòàâëÿåò îêîëî 5 % îò ÷èñëà
îáñëåäîâàííûõ [4]. Ïðè îòêëîíåíèè ìåäèàíû òîëüêî îä-
íîãî ìàðêåðà íà 10 % â ñòîðîíó, óâåëè÷èâàþùóþ ðèñê,
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Ðèñ. 3. Ìåäèàíû óðîâíÿ íåêîíúþãèðîâàííîãî ýñòðèîëà â ñûâîðîòêå áåðåìåííûõ íà ðàçíûõ ñðîêàõ ãåñòàöèè: à � ÊÄË ÍÀÓÊÀ;
á � ÌÃÊ ÐÎÊÁ

Ò à á ë è ö à  5

Ïîíåäåëüíûå ìåäèàíû óðîâíÿ -free ÕÃ× (íã/ìë) â ñûâîðîòêå
áåðåìåííûõ (ÌÃK ÐÎKÁ)

Ñðîê ãåñòàöèè
(íåäåëè, äíè)

ÌË±ÄÈ
5 %

ïðîöåíòèëü
95 %

ïðîöåíòèëü
ÌÏ ÌË/ÌÏ

 14 14,6 21,11±1,09 6,38 72,92 22,7 0,93

 15 15,6 16,28±0,38 5,42 55,11 17,1 0,95

 16 16,6 13,54±0,24 4,75 45,86 14,0 0,97

 17 17,6 10,88±0,2 3,7 36,61 11,7 0,93

 18 18,6 9,26±0,26 3,28 31,11 9,7 0,95

 19 19,6 8,32±0,31 2,85 25,78 7,7 1,08

 20 20,6 7,75±0,7 2,42 22,91 5,7 1,36

Ò à á ë è ö à  6

Ïîíåäåëüíûå ìåäèàíû óðîâíÿ íåêîíúþãèðîâàííîãî ýñòðèîëà
(íã/ìë) â ñûâîðîòêå áåðåìåííûõ (KÄË "Íàóêà")

Ñðîê ãåñòàöèè
(íåäåëè, äíè)

ÌË±ÄÈ
5 %

ïðîöåíòèëü
95 %

ïðîöåíòèëü
ÌÏ ÌË/ÌÏ

 14 14,6 1,62±0,25 0,42 4,14 0,80 2,03

 15 15,6 2,09±0,10 0,90 4,54 2,20 0,95

 16 16,6 2,56±0,08 1,19 5,12 3,25 0,79

 17 17,6 3,25±0,14 1,54 6,45 3,30* 0,98

 18 18,6 3,88±0,22 1,80 7,80 4,25 0,91

 19 19,6 4,58±0,27 2,27 8,03 5,50 0,83

 20 20,6 5,69±0,54 2,30 10,25 6,50 0,88
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äîëÿ áåðåìåííûõ, îòíåñåííûõ â ãðóïïó ðèñêà, ìîæåò âîç-
ðàñòè íà 1�2 % ñîîòâåòñòâåííî, ïðè èñïîëüçîâàíèè íå-
ñêîëüêèõ ìàðêåðîâ ýòîò ïðîöåíò áóäåò åùå âûøå [7, 17].
Ïðè èñïîëüçîâàíèè ìåäèàí ñ îòêëîíåíèåì â ñòîðîíó
óìåíüøåíèÿ ðèñêà áóäåò ïàäàòü ýôôåêòèâíîñòü áèîõè-
ìè÷åñêîãî ñêðèíèíãà, äðóãèìè ñëîâàìè, âîçðàñòåò êî-
ëè÷åñòâî «ëîæíî-îòðèöàòåëüíûõ» ðåçóëüòàòîâ. Äîïóñòè-
ìûì îòêëîíåíèåì ÿâëÿåòñÿ êîëåáàíèÿ ìåäèàíû â äèàïàçî-
íå 5 % îò óñòàíîâëåííîé âåëè÷èíû (âñåãî â ïðåäåëàõ 10 %).

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû äåìîíñòðèðóþò ïðåâûøåíèå
êîëåáàíèé ìåäèàí â óñòàíîâëåííîì äèàïàçîíå, ÷òî ÿâëÿ-
åòñÿ îñíîâàíèåì äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â äàëüíåéøåé ïðàê-
òèêå ðåãèîíàëüíûõ íîðìàòèâíûõ âåëè÷èí.
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кина, Т. П. Шкурат
Ðåãèîíàëüíûå íîðìû óðîâíÿ ñûâîðîòî÷íûõ ìàðêåðîâ

êðîâè áåðåìåííûõ Ðîñòîâñêîé îáëàñòè

Ïðîâåäåí ðàñ÷åò ðåãèîíàëüíûõ ìåäèàí áèîõèìè÷åñêèõ ìàð-
êåðîâ êðîâè áåðåìåííûõ Ðîñòîâñêîé îáëàñòè äëÿ âòîðîãî òðèìå-
ñòðà ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ïðåíàòàëüíîãî ñêðèíèí-
ãà âðîæäåííûõ ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ è õðîìîñîìíîé ïàòîëîãèè. Âû-
ÿâëåíû ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ðåãèîíàëüíûõ ìåäèàí
îò ïðåäñòàâëåííûõ ïðîèçâîäèòåëÿìè òåñò-ñèñòåì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: áèîõèìè÷åñêèé ñêðèíèíã, õðîìîñîìíàÿ
ïàòîëîãèÿ, âðîæäåííûå ïîðîêè ðàçâèòèÿ, ìåäèàíà.

SUMMARY
L. V. Gutnikova, S. S. Amelina, E. V. Grudeva,
O. I. Senyuta, A. A. Alexandrova, E. V. Mashkova,
T. P. Shkurat
Medians of maternal serum marker levels in pregnancy

for Rostov region

Assesment of Rostov region medians of biochemical serum markers
for the second trimester has been made for the purpose of improving
the efficacy of prenatal screening for congenital developmental defects
and chromosom pathology. Statistically significant distinctions between
the regional medians and those in the test systems from manufacturers
have been revealed

Key words: biochemical screening, chromosom pathology, con-
genital developmental defects.
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Óäåëüíûé âåñ áîëüíûõ ñàðêîìàìè ìÿãêèõ òêàíåé êî-
íå÷íîñòåé (ÑÌÒÊ) â ñòðóêòóðå îáùåé îíêîïàòîëîãèè íåâå-
ëèê � âñåãî 0,7�1,0 %. Â ñðàâíåíèè ñ äðóãèìè ëîêàëèçàöèÿ-
ìè (ëåãêîå, ÆÊÒ, ìîëî÷íàÿ æåëåçà, ìàòêà), ÑÌÒÊ � ðåäêèå
îïóõîëè. Èçó÷åíèþ ýòîé ïàòîëîãèè íå óäåëÿåòñÿ äîñòàòî÷-
íîãî âíèìàíèÿ. Àíàëèç èñòîðèé áîëåçíè ïîêàçûâàåò, ÷òî
íåòî÷íîñòü â äèàãíîñòèêå èëè òàêòèêå âåäåíèÿ ïàöèåíòîâ
ñ íåîïëàçìàìè ìÿãêèõ òêàíåé êîíå÷íîñòåé, ñêîðåå, � ïðà-
âèëî, ÷åì èñêëþ÷åíèå. Îáùå ïîëîæåíèå âåùåé â äàííîé
îáëàñòè îíêîëîãèè íåëüçÿ ñ÷èòàòü óäîâëåòâîðèòåëüíûì.
Ìîæíî âûäåëèòü íåñêîëüêî ãðóïï ôàêòîðîâ, ïðèâîäÿùèõ
ê îøèáêàì ðàííåé äèàãíîñòèêè è âåäåíèÿ áîëüíûõ ñ ÑÌÒÊ.

1. Ïîçäíåå îáðàùåíèå, çàïóùåííûå ñëó÷àè. Äëÿ äàííîé
ïàòîëîãèè íå ñóùåñòâóåò ñêðèíèíãîâûõ ïðîãðàìì è
ñðåäñòâ ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè. Óïðàçäíåíà ïðàêòèêà
ïîâñåìåñòíîé ðåãóëÿðíîé îáÿçàòåëüíîé ïðîôèëàêòè÷å-
ñêîé äèñïàíñåðèçàöèè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îñíîâà ñâîåâ-
ðåìåííîé äèàãíîñòèêè � ðàííÿÿ îáðàùàåìîñòü ïàöèåíòîâ
çà ïîìîùüþ. Îòñóòñòâóåò ñîâðåìåííàÿ îáùåäîñòóïíàÿ èí-
ôîðìàöèÿ äëÿ ïàöèåíòîâ î ïðîÿâëåíèÿõ çàáîëåâàíèÿ, åãî
îïàñíîñòè, ïîñëåäîâàòåëüíîñòè äåéñòâèé. ÑÌÒ õàðàêòåðè-
çóåò ìåäëåííûé è óìåðåííûé òåìï ðîñòà, ìàëîñèìïòîì-
íàÿ êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà, îòñóòñòâèå ïàòîãíîìîíè÷íûõ
ïðèçíàêîâ. Áóðíîå è ñòðåìèòåëüíîå ðàçâèòèå áîëåçíè âñòðå-
÷àþòñÿ íå÷àñòî. Âîçíèêøèå îïóõîëåâûå èçìåíåíèÿ áîëü-
íûå îòíîñÿò íà ñ÷åò ïðåäøåñòâóþùèõ ôèçè÷åñêèõ ïåðå-
ãðóçîê èëè îòñðî÷åííûõ ïîñëåäñòâèé ïåðåíåñåííûõ ðàíåå
òðàâì. Óòâåðäèòüñÿ â ýòîì èì ïîìîãàåò îòñóòñòâèå áîëåé.
«Íå áîëèò � çíà÷èò, íè÷åãî ñåðüåçíîãî». Ïðè àíêåòèðîâà-
íèè áîëüíûõ óñòàíîâëåíî, ÷òî ãëàâíàÿ ïðè÷èíà ïîçäíåãî
îáðàùåíèÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ � îòñóòñòâèå áîëå-
âîãî ñèíäðîìà. Â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ áî-
ëåâîé ñèíäðîì ïîÿâëÿåòñÿ ëèøü íà ïîçäíèõ ýòàïàõ çàáîëå-
âàíèÿ, ó 9 % îíî ïðîòåêàåò áåçáîëåçíåííî, è ëèøü ó 1/

5

ïàöèåíòîâ áîëü ïîÿâëÿåòñÿ íà ðàííèõ ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèÿ.
Íà âòîðîå ìåñòî âûõîäÿò ïðîáëåìû ïñèõîëîãè÷åñêîãî õà-
ðàêòåðà: áîÿçíü «ñòðàøíîãî» äèàãíîçà, áîëåçíåííûõ ìà-
íèïóëÿöèé, îïåðàöèè, óòðàòû êîíå÷íîñòè. Â áîëüøåé ñòå-
ïåíè ýòî õàðàêòåðíî äëÿ ïîçäíèõ ñòàäèé çàáîëåâàíèÿ. Ïî-

ëîæåíèå óñóãóáëÿåòñÿ íåâûñîêîé ìåäèöèíñêîé ãðàìîòíî-
ñòüþ è êðèòè÷íîñòüþ ê ñâîåìó çäîðîâüþ, íåïîíèìàíèåì
îïàñíîñòè áîëåçíè, «íåäîñòàòî÷íîñòüþ» ñâîáîäíîãî âðå-
ìåíè. Ïîâîäîì äëÿ îáðàùåíèÿ ê âðà÷ó ñòàíîâÿòñÿ áîëå-
âîé ñèíäðîì è ñèìïòîìû äåñòðóêöèè òêàíåé (èçúÿçâëå-
íèå, ðàñïàä, êðîâîòå÷åíèå). Äî èõ ïîÿâëåíèÿ áîëüøàÿ ÷àñòü
áîëüíûõ ïðèáåãàåò ê ñàìîëå÷åíèþ. Â çàáëóæäåíèå áîëü-
íûõ ââîäèò ñêóäíàÿ êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà, áîëüøå íàïîìè-
íàþùàÿ ôóíêöèîíàëüíûå, âîçðàñòíûå, òðîôè÷åñêèå, âîñ-
ïàëèòåëüíûå èçìåíåíèÿ.

2. Ñàìîëå÷åíèå. Ïàöèåíòû â äàííîì ñëó÷àå èñïîëüçó-
þò ñèñòåìíûå è ìåñòíûå ñðåäñòâà íàðîäíîé ìåäèöèíû.
Ýòî âñåâîçìîæíûå îòâàðû, íàñòîè, âûòÿæêè, ìàçè, êîìï-
ðåññû, ïðèìî÷êè, ðàñòèðàíèÿ. Îíè èçãîòàâëèâàþòñÿ èç
ðàñòåíèé, ãðèáîâ, æèâîòíîãî ñûðüÿ, ìèíåðàëîâ. Òàêæå
èñïîëüçóåòñÿ ðÿä ïðîöåäóð ñèìïòîìàòè÷åñêîãî õàðàêòå-
ðà. Äåéñòâèå ýòèõ ñðåäñòâ ñâîäèòñÿ ê îòâëåêàþùåìó, ïðî-
òèâîâîñïàëèòåëüíîìó, àíàëüãåòè÷åñêîìó, ïðîòèâîîòå÷íî-
ìó ýôôåêòàì. Áîëüøèíñòâî èç íèõ ñïîñîáñòâóåò ïðîãðåñ-
ñèðîâàíèþ çàáîëåâàíèÿ çà ñ÷åò ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîãî
âîçäåéñòâèÿ íà îïóõîëü. Îñîáîå ìåñòî çàíèìàþò ïðèîá-
ðåòàþùèå âñå áîëüøóþ ïîïóëÿðíîñòü ãîìåîïàòè÷åñêèå
ïðåïàðàòû, ñðåäñòâà âîñòî÷íîé ìåäèöèíû, áèîëîãè÷åñ-
êè àêòèâíûå êîìïëåêñû, èììóíîìîäóëÿòîðû. Â àííîòà-
öèè ê íèì ìîæíî âñòðåòèòü óêàçàíèÿ íà âûñîêóþ ïðîòèâî-
îïóõîëåâóþ àêòèâíîñòü. Áîëüøèíñòâî èç íèõ íåñóò
ïîòåíöèàëüíóþ óãðîçó çäîðîâüþ. Çà èçëå÷åíèå îíêîëî-
ãè÷åñêèõ áîëüíûõ òàêæå áåðóòñÿ âîðîæåè è ðàçðàáîò÷è-
êè «óíèêàëüíûõ èííîâàöèîííûõ» ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ.
Ñïåêòð ïîäîáíûõ óñëóã øèðîê, è öåëüþ èõ äåÿòåëüíîñòè
ÿâëÿåòñÿ âîçíàãðàæäåíèå. Íåìàëàÿ äîëÿ áîëüíûõ ïðåäïî-
÷èòàåò ïîìîùè âðà÷åé ðåëèãèþ. Â îñíîâå ñàìîëå÷åíèÿ
ëåæàò íåäîîöåíêà ñåðüåçíîñòè çàáîëåâàíèÿ, ôîáèè, íèç-
êèé óðîâåíü äîâåðèÿ îôèöèàëüíîé ìåäèöèíå, íåäîñòóï-
íîñòü ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè, óâåðåííîñòü â îá-
ðàòèìîñòè âîçíèêøèõ èçìåíåíèé. Îò÷åòëèâåå ýòî âûðà-
æåíî íà ïåðèôåðèè è â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè.

3. Íåòî÷íîñòü ïåðâè÷íîé äèàãíîñòèêè. Ïî ñîîáùå-
íèÿì ðàçëè÷íûõ àâòîðîâ, â 40�85 % ñëó÷àåâ èìåëè ìåñòî
îøèáêè ïåðâè÷íîé äèàãíîñòèêè (2,3�6). Ñåìèîòèêà ÑÌÒ
êîíå÷íîñòåé ñõîæà ñ òðàâìàòè÷åñêèìè, ãíîéíûìè, âîñ-
ïàëèòåëüíûìè, òðîôè÷åñêèìè, èíôåêöèîííûìè çàáîëå-
âàíèÿì. Çà÷àñòóþ äèàãíîç óñòàíàâëèâàåòñÿ ýìïèðè÷åñêè
íà îñíîâàíèè êëèíè÷åñêîé êàðòèíû, áåç ìîðôîëîãè÷åñ-
êîé âåðèôèêàöèè è àïïàðàòíîãî ïîäòâåðæäåíèÿ. Äèàã-
íîç «ñàðêîìà» â ïîäîáíîé ñèòóàöèè êîíêóðèðóåò ñ «ãèã-
ðîìîé», «îëåîãðàíóëåìîé», «òåíäîâàãèíèòîì», «òóáåð-
êóëîìîé», «àáñöåññîì», «áóðñèòîì», «ôëåãìîíîé»,
«ðîæèñòûì âîñïàëåíèåì», «ýõèíîêîêêîçîì», «ôèëÿðèî-
çîì», «òðîìáîôëåáèòîì», «ìèîçèòîì», «ðàñòÿæåíèåì»,
«óøèáîì», «ðàçðûâîì ìûøöû», «ãðûæåé ñóõîæèëüíî-
ãî âëàãàëèùà», «ãåìàòîìîé».

Ýòî ñâÿçàíî ñ íèçêîé îíêîíàñòîðîæåííîñòüþ
êëèíèöèñòîâ, íåõâàòêîé äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäèê è ñïå-
öèàëèñòîâ, îòñóòñòâèåì àëãîðèòìà äèàãíîñòèêè ÑÌÒ, íå-
äîñòàòî÷íîé ïðååìñòâåííîñòüþ è êîëëåãèàëüíûì ñîòðóä-
íè÷åñòâîì â ðàáîòå ñ âðà÷àìè ñïåöèàëèçèðîâàííûõ îí-
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êîëîãè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé. Íåïðàâèëüíûé ïåðâè÷íûé äè-
àãíîç ïðåäîïðåäåëÿåò îøèáî÷íóþ âðà÷åáíóþ òàêòèêó.

4. Êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå. Íà àìáóëàòîðíîì ýòàïå ëå÷å-
íèå ñêëàäûâàåòñÿ èç êîíñåðâàòèâíûõ ìåòîäèê. Áîëüíûå ïîëó-
÷àþò ëåêàðñòâåííóþ òåðàïèþ, ìàññàæ, ôèçèîòåðàïåâòè÷åñ-
êèå ïðîöåäóðû. Îäèí âèä ëå÷åíèÿ ñìåíÿåòñÿ äðóãèì. Ïðè
ýòîì íåäîïóñòèìî çàòÿãèâàåòñÿ âðåìÿ ãîñïèòàëèçàöèè
â ñïåöèàëèçèðîâàííûé ñòàöèîíàð. Äàííàÿ òàêòèêà ëèøü óñó-
ãóáëÿåò òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ. Íåðåäêî ïðèìåíÿþòñÿ è êîì-
áèíèðîâàííûå ñõåìû ëå÷åíèÿ � «ôèçèîòåðàïèÿ + îïåðàöèÿ».

5. Íåàäåêâàòíîå õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî.
Áîëüíûå ÑÌÒÊ ïî ïîâîäó ïñåäîãíîéíûõ çàáîëåâàíèé
÷àñòî ïîäâåðãàþòñÿ «âñêðûòèþ àáñöåññà», «äðåíèðîâà-
íèþ ãåìàòîìû», «àðòðîöåíòåçó», õèðóðãè÷åñêîìó ëå÷å-
íèþ «ýõèíîêîêêîçà». Â ðÿäå ñëó÷àåâ îïåðàöèè âûïîëíÿ-
ëèñü íåîäíîêðàòíî ââèäó èõ íåýôôåêòèâíîñòè. Ïîäîáíûå
âìåøàòåëüñòâà êðàéíå íåáëàãîïðèÿòíî ñêàçûâàþòñÿ íà
òå÷åíèè çàáîëåâàíèÿ âñëåäñòâèå ïðîâîêàöèè áóðíîãî
ïðîãðåññèðîâàíèÿ è ìåòàñòàçèðîâàíèÿ îïóõîëè.

6. Ëå÷åíèå â íåïðîôèëüíîì ó÷ðåæäåíèÿ. ×àñòî òàêèå
ïàöèåíòû ïîäâåðãàþòñÿ ëå÷åíèþ â íåïðîôèëüíûõ îòäåëå-
íèÿõ � ãíîéíîõèðóðãè÷åñêèõ, ôòèçèàòðè÷åñêèõ, îðòîïåäè-
÷åñêèõ. Íà äàííîì ýòàïå âðà÷è ñòàöèîíàðîâ ïîâòîðÿþò
îøèáêè ïðåäøåñòâåííèêîâ. Òàêæå èìåþòñÿ íàáëþäåíèÿ,
êîãäà â óñëîâèÿõ íåîíêîëîãè÷åñêèõ îòäåëåíèé âåðèôèöè-
ðóåòñÿ èñòèííûé äèàãíîç, íî áîëüíûå íå íàïðàâëÿþòñÿ â
ñïåöèàëèçèðîâàííûé ñòàöèîíàð, à ïîäâåðãàþòñÿ îïåðàòèâ-
íîìó ëå÷åíèþ. Ïðè ýòîì íå ñîáëþäàþòñÿ îíêîëîãè÷åñêèå
ïðèíöèïû àáëàñòè÷íîñòè, çîíàëüíîñòè, ôóòëÿðíîñòè. Íå-
ðåäêî èç-çà ïðåóâåëè÷åíèÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòè çàáîëåâà-
íèÿ áîëüíûå íåîáîñíîâàííî ïîäâåðãàþòñÿ êàëå÷àùèì
îïåðàöèÿì ñ óòðàòîé êîíå÷íîñòè è íåîáðàòèìîé èíâàëè-
äèçàöèåé. Íî ÷àùå ðàñïðîñòðàíåííîñòü îïóõîëåâîãî ïðî-
öåññà íåäîîöåíèâàåòñÿ. Îïåðàòèâíîìó ïîñîáèþ ïîäâåð-
ãàþòñÿ áîëüíûå ñ ìíîæåñòâåííûìè îòäàëåííûìè ìåòà-
ñòàçàìè. Ïðåâûøàþòñÿ ïîêàçàíèÿ ê îðãàíîñîõðàíÿþùèì
è ðåêîíñòðóêòèâíî-ïëàñòè÷åñêèì îïåðàöèÿì. Èñõîäîì òà-
êîãî ëå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðîöèäèâèðîâàíèå, ðåöèäèâèðîâà-
íèå, ìåòàñòàçèðîâàíèå îïóõîëè, ÷òî çíà÷èòåëüíî ñíèæàåò
øàíñ áëàãîïðèÿòíîãî èñõîäà. Èìåþò ìåñòî ñëó÷àè ëå÷å-
íèÿ â íåñïåöèàëèçèðîâàííûõ ñòàöèîíàðàõ ñ íàçíà÷åíèåì
õèìèîòåðàïèè, ÷òî êàòåãîðè÷åñêè íåäîïóñòèìî.

Â ïðàêòèêå îòäåëåíèÿ èìååòñÿ íàãëÿäíûé ïðèìåð. Ïà-
öèåíòêà ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà ñ îãðàíè÷å-
íèåì ìåíòàëüíîé ôóíêöèè ïîäâåðãàëàñü ëå÷åíèþ ïî ïî-
âîäó îðãàíèçîâàâøåéñÿ ãåìàòîìû çàòûëî÷íîé îáëàñòè
ãîëîâû. Íåîäíîêðàòíî âûïîëíÿëîñü õèðóðãè÷åñêîå äðå-
íèðîâàíèå è ïîïûòêà ýâàêóàöèè ãåìàòîìû. Áîëüíàÿ äëè-
òåëüíî ïîëó÷àëà ìåñòíóþ è ñèñòåìíóþ ïðîòèâîâîñïàëè-
òåëüíóþ, àíòèáàêòåðèàëüíóþ, ðàññàñûâàþùóþ òåðàïèþ,
ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèå ïðîöåäóðû. Ñ ïîäîçðåíèåì íà îïó-
õîëåâóþ ïðèðîäó çàáîëåâàíèÿ ãîñïèòàëèçèðîâàíà â ñïå-
öèàëèçèðîâàííûé ñòàöèîíàð ñïóñòÿ 5 ìåñÿöåâ îò íà÷àëà
çàáîëåâàíèÿ. Â õîäå äîîáñëåäîâàíèÿ âûÿâëåíî äâóñòîðîí-
íåå ìåòàñòàòè÷åñêîå ïîðàæåíèå ëåãêèõ, øåéíûõ ëèìôî-
óçëîâ, îïóõîëåâàÿ äåñòðóêöèÿ êîñòåé ñâîäà ÷åðåïà. Ëå÷å-
íèå äàííîé áîëüíîé íîñèëî ïàëëèàòèâíûé õàðàêòåð.

7. Îòñðî÷åííîå íàïðàâëåíèå â ñïåöèàëèçèðîâàííîå ó÷-
ðåæäåíèå. Íàìè óñòàíîâëåíî, ÷òî â ãðóïïå áîëüíûõ ñ
îøèáêàìè ïåðâè÷íîé äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ïðàêòè÷åñêè
ó êàæäîãî âòîðîãî (48,5 %) ïðàâèëüíûé äèàãíîç «ÑÌÒ»
óñòàíîâëåí ñïóñòÿ 6 è áîëåå ìåñÿöåâ îò íà÷àëà çàáîëåâà-
íèÿ. Ïðè ïîñòóïëåíèè â ñïåöèàëèçèðîâàííûé ñòàöèîíàð
äî 70 % èç íèõ èìåþò ðàñïðîñòðàíåííóþ ôîðìó çàáîëåâà-
íèÿ (III è IV ñòàäèè). Ïðè ýòîì òîëüêî êàæäûé ïÿòûé áîëü-
íîé ÑÌÒ (19,7 %) èìååò îïóõîëü, íå ïðåâûøàþùóþ â ðàç-
ìåðå 5 ñì â íàèáîëüøåì èçìåðåíèè. Ïî÷òè ó êàæäîãî ÷åò-
âåðòîãî áîëüíîãî (23,4 %) ê ìîìåíòó óñòàíîâëåíèÿ
äèàãíîçà íîâîîáðàçîâàíèå èìååò ðàçìåðû áîëåå 15 ñì.
Â ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé, äëèòåëüíîñòü ëå÷å-
íèÿ ïàöèåíòîâ îïûòíîé ãðóïïû â ñðåäíåì íà 12 % ïðîäîë-
æèòåëüíåå. Ïðèìåíåíèå ðàäèêàëüíûõ ïðîãðàìì ëå÷åíèÿ
ó ïàöèåíòîâ äàííîé ãðóïïû âîçìîæíî â 75 % ñëó÷àåâ, ïðè-
÷åì çà ñ÷åò êîìáèíàöèè òåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäèê. ×àùå
ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì (5�35 %) ðàçâèâàþòñÿ ëîêàëü-
íûå ðåöèäèâû çàáîëåâàíèÿ â ïðåäåëàõ 2 ëåò îò íà÷àëà ëå÷å-
íèÿ. Ñóùåñòâåííî íèæå ïðîöåíò îðãàíîñîõðàíÿþùèõ è
ðåêîíñòðóêòèâíî-ïëàñòè÷åñêèõ îïåðàöèé. Â äàííîé ãðóï-
ïå ïðåîáëàäàþò êàëå÷àùèå îïåðàöèè ñ óòðàòîé êîíå÷íîñ-
òè. Ó 25 % èç íèõ êîìáèíèðîâàííîå ëå÷åíèå íîñèò ñèìïòî-
ìàòè÷åñêèé è ïàëëèàòèâíûé õàðàêòåð. Íà 11 % ìåíüøå
5-ëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü. 4,5 % áîëüíûì èç äàííîé ãðóïïû
â ìîìåíò îáðàùåíèÿ â ñïåöèàëèçèðîâàííîå ó÷ðåæäåíèå
ïîêàçàíà ãîñïèòàëèçàöèÿ â õîñïèñ.

ВЫВОДЫ
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïàöèåíò ïîñòàâëåí â ïîëîæåíèå îò-

âåòñòâåííîñòè çà ðàííåå âûÿâëåíèå çàáîëåâàíèÿ. Ïðè ïî-
ÿâëåíèè ïåðâûõ ïðèçíàêîâ îïóõîëè îí ñàìîñòîÿòåëüíî
äîëæåí ñâîåâðåìåííî îáðàòèòüñÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùüþ. Äîñòóïíàÿ, íàãëÿäíàÿ èíôîðìàöèÿ äîëæíà ïîìî÷ü
åìó ïîíÿòü îïàñíîñòü áîëåçíè, ðàñïîçíàòü åå ïðîÿâëåíèÿ,
ðàññêàçàòü ïîñëåäîâàòåëüíîñòü äåéñòâèé, ïîä÷åðêíóòü âàæ-
íîñòü ðàííåãî îáðàùåíèÿ ê âðà÷ó. Â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñ-
òè ïàöèåíòó äîëæíû áûòü äîñòóïíû ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïî-
ìîùü è ïîääåðæêà íà ïåðèîä êàê óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà,
òàê è ëå÷åíèÿ. Âìåñòå ñ ýòèì íåîáõîäèìî äîâîäèòü èíôîð-
ìàöèþ î ïðåèìóùåñòâàõ îôèöèàëüíîé ìåäèöèíû íàä àëü-
òåðíàòèâíûìè íàïðàâëåíèÿìè ëå÷åíèÿ.

Ñèñòåìàòè÷åñêàÿ ïðîñâåòèòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü íåîá-
õîäèìà òàêæå è ñðåäè âðà÷åé, îñîáåííî ïåðâè÷íîãî êîí-
òàêòà, ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ îíêîíàñòîðîæåííîñòè â îòíî-
øåíèè ÑÌÒ. Èõ ðàáîòà ïî äèàãíîñòèêå è âåäåíèþ ïàöè-
åíòîâ ñ îáðàçîâàíèÿìè ìÿãêèõ òêàíåé êîíå÷íîñòåé äîëæíà
ñòðîèòüñÿ íà òåñíîì ñîòðóäíè÷åñòâå ñ îíêîëîãàìè. Çíà-
÷èòåëüíî ñîêðàòèòü âðåìÿ îáñëåäîâàíèÿ ïîìîæåò ðàçðà-
áîòêà àëãîðèòìà äèàãíîñòèêè. Ïðè ïîäîçðåíèè íà îïóõî-
ëåâóþ ïðèðîäó çàáîëåâàíèÿ ïàöèåíòà ñëåäóåò íåçàìåä-
ëèòåëüíî íàïðàâëÿòü â ñïåöèàëèçèðîâàííîå ó÷ðåæäåíèå
äëÿ âåðèôèêàöèè ïðîöåññà, äîîáñëåäîâàíèÿ, ëå÷åíèÿ.
Óñèëèÿ â íàïðàâëåíèè ñâîåâðåìåííîé îáðàùàåìîñòè,
ðàííåé äèàãíîñòèêè è áûñòðîãî íàïðàâëåíèÿ â îíêîëîãè-
÷åñêèé ñòàöèîíàð ñïîñîáíû óëó÷øèòü ïîêàçàòåëè ëå÷å-
íèÿ è ïðîãíîçà äàííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ.
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«Ó÷åíûå çàïèñêè» Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà èìåíè àêàäåìèêà
È. Ï. Ïàâëîâà � îôèöèàëüíûé íàó÷íûé æóðíàë ÑÏáÃÌÓ, ïóáëèêóþùèé ñòàòüè ïî ïðîáëåìàì ìåäèöèíñêîé íàóêè,
ïðàêòèêè è ïðåïîäàâàíèÿ.

Â æóðíàëå èìåþòñÿ ñëåäóþùèå ðàçäåëû:
� ïåðåäîâûå ñòàòüè;
� îðèãèíàëüíûå ñòàòüè;
� îáçîðû è ëåêöèè;
� äèñêóññèè;
� êðàòêèå ñîîáùåíèÿ;
� èñòîðèÿ è ñîâðåìåííîñòü;
� èñòîðè÷åñêèå äàòû;
� èíôîðìàöèÿ î ïëàíàõ ïðîâåäåíèÿ êîíôåðåíöèé, ñèìïîçèóìîâ, ñúåçäîâ;
� ðåêëàìà.
Îáùèìè êðèòåðèÿìè ðàáîò, ïðèíèìàåìûõ äëÿ ïóáëèêàöèè â «Ó÷åíûõ çàïèñêàõ» ÑÏáÃÌÓ, ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîñòü,

íîâèçíà ìàòåðèàëà è åãî öåííîñòü â òåîðåòè÷åñêîì è/èëè ïðèêëàäíîì àñïåêòàõ. Îáû÷íîé ôîðìîé ðóêîïèñè ÿâëÿåòñÿ
îðèãèíàëüíàÿ ñòàòüÿ, òåêñò êîòîðîé âêëþ÷àåò â ñåáÿ ââåäåíèå, ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ, ðåçóëüòàòû ïðîâå-
äåííîé ðàáîòû, èëëþñòðàöèè, îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ, ñïèñîê  ëèòåðàòóðû. Àíàëîãè÷íóþ ñòðóêòóðó èìåþò è êðàò-
êèå ñîîáùåíèÿ.

Îáçîðû, ëåêöèè, ñòàòüè ïî èñòîðèè ìåäèöèíû è ðàáîòû, äîëîæåííûå è îäîáðåííûå Íàó÷íûì ñîâåòîì ÑÏáÃÌÓ,
ïðèíèìàþòñÿ ïîñëå ïðåäâàðèòåëüíîãî ñîãëàñîâàíèÿ ñ Ðåäàêöèåé èëè ïî åå çàêàçó.

Ðåäàêöèÿ îáåñïå÷èâàåò ýêñïåðòíóþ îöåíêó (äâîéíîå çàêðûòîå ðåöåíçèðîâàíèå) ðóêîïèñåé. Íà îñíîâàíèè ïèñüìåí-
íûõðåöåíçèé è çàêëþ÷åíèÿ Ðåäêîëëåãèè ðóêîïèñü ïðèíèìàåòñÿ ê ïå÷àòè, âûñûëàåòñÿ àâòîðó (àâòîðàì) íà äîðàáîòêó èëè
îòêëîíÿåòñÿ. Â ñëó÷àå îòêàçà â ïóáëèêîâàíèè ñòàòüè ðåäàêöèÿ íàïðàâëÿåò àâòîðó ìîòèâèðîâàííûé îòêàç.

Ñòàòüè, ïîñâÿùåííûå äèññåðòàöèîííûì èññëåäîâàíèÿì, ïóáëèêóþòñÿ â æóðíàëå áåñïëàòíî.
Ðåäàêöèÿ îñòàâëÿåò çà ñîáîé ïðàâî ïóáëèêîâàòü ïðèíÿòûå ê ïå÷àòè ñòàòüè â òîì âèäå è â òàêîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè,

êîòîðûå ïðåäñòàâëÿþòñÿ îïòèìàëüíûìè äëÿ æóðíàëà.

ОФОРМЛЕНИЕ  РУКОПИСИ
Ñòàòüè ïðåäñòàâëÿþòñÿ â ðåäàêöèþ íà äèñêåòàõ, ïîäãîòîâëåííûõ íà ëþáîì IBM-ñîâìåñòèìîì êîìïüþòåðå â

òåêñòîâîì ðåäàêòîðå «Word» (âåðñèÿ  7.0 è âûøå) (äèñêåòà 1,44 ÌÂ èëè CD) ñ ðàñïå÷àòêîé òåêñòà íà áóìàãå â äâóõ
ýêçåìïëÿðàõ. Ðàáîòû äîëæíû áûòü íàïå÷àòàíû ÷åðåç äâà èíòåðâàëà ñ ïîëÿìè ñâåðõó � 20 ìì, ñëåâà � 30 ìì, ñïðàâà �
10 ìì, ñíèçó � 25 ìì.

Òàáëèöû. Êàæäàÿ òàáëèöà äîëæíà áûòü íàïå÷àòàíà íà îòäåëüíîé ñòðàíèöå, èìåòü íîìåð è íàçâàíèå. Âñå ãðàôû â
òàáëèöå äîëæíû èìåòü çàãîëîâîê, ñîêðàùåíèÿ ñëîâ â òàáëèöå äîïóñêàþòñÿ òîëüêî â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè
ÃÎÑÒ-1-5-68.

Ðèñóíêè äîëæíû áûòü âûïîëíåíû â äâóõ ýêçåìïëÿðàõ íà îäíîé ñòîðîíå îòäåëüíûõ ëèñòîâ ïëîòíîé áåëîé ãëàäêîé
áóìàãè èëè âàòìàíà, ðàçìåðîì íå áîëåå 20×30 ñì, ÷åðíîé òóøüþ; ìèêðîôîòîãðàôèè è ðåíòãåíîãðàììû � íà ãëÿíöå-
âîé áóìàãå (õîëîäíûé ãëÿíåö). Ðàçìåð ôîòîãðàôèé � 9×12 ñì. Íà îáðàòíîé ñòîðîíå êàæäîãî ðèñóíêà èëè ôîòî óêàçûâà-
þòñÿ ÔÈÎ ïåðâîãî àâòîðà, íàçâàíèå ñòàòüè, íîìåð ðèñóíêà è îòìå÷àåòñÿ âåðõ è íèç. Íà ðèñóíêå äîëæíî áûòü ìèíèìàëü-
íîå  êîëè÷åñòâî îáîçíà÷åíèé, âñå ïîÿñíåíèÿ âûíîñÿòñÿ â ïîäðèñóíî÷íûå ïîäïèñè. Äëÿ âñåõ  èëëþñòðàòèâíûõ ìàòåðèà-
ëîâ â òåêñòå óêàçûâàåòñÿ èõ ìåñòî. Äëÿ èëëþñòðàöèé (ðèñóíêîâ, ñõåì, äèàãðàìì, ôîòîãðàôèé), èìåþùèõ ýëåêòðîííóþ
âåðñèþ, íåîáõîäèìî ïðåäñòàâëÿòü åå â âèäå îòäåëüíîãî ôàéëà â ôîðìàòàõ *.tif, *.ðñõ, *.bmp, *.xls è ò. ï. íà äèñêåòàõ.

Äëÿ îðèãèíàëüíîé ñòàòüè  ñóììàðíûé îáúåì (òåêñò, èëëþñòðàöèè, ñïèñîê ëèòåðàòóðû, ðåçþìå íà ðóññêîì è
àíãëèéñêîì ÿçûêàõ è êëþ÷åâûå ñëîâà) íå äîëæåí ïðåâûøàòü 10 ñòðàíèö (áóìàãà À4), íàïå÷àòàííûõ ÷åðåç 2 èíòåðâàëà.

Êðàòêîå ñîîáùåíèå (äî 4-õ ñòðàíèö) îôîðìëÿåòñÿ àíàëîãè÷íûì îáðàçîì, ÷èñëî èëëþñòðàöèé è òàáëèö � íå áîëåå
òðåõ, ñïèñîê èñïîëüçîâàííûé ëèòåðàòóðû â êðàòêîå ñîîáùåíèå íå âêëþ÷àåòñÿ, ðåçþìå íå òðåáóåòñÿ.

Îáúåì è îôîðìëåíèå äðóãèõ âèäîâ ðàáîò (îáçîðû, ëåêöèè èëè èíîå) ñîãëàñóþòñÿ ñ Ðåäàêöèåé çàðàíåå.

СТАТЬИ,  НАПРАВЛЕННЫЕ  В  ЖУРНАЛ,  ДОЛЖНЫ  ИМЕТЬ
Òèòóëüíûé ëèñò (ïå÷àòàåòñÿ íà îòäåëüíîé ñòðàíèöå) âêëþ÷àåò ÔÈÎ àâòîðà (ñîàâòîðîâ), ìåñòî (ìåñòà) âûïîëíå-

íèÿ ðàáîòû, ñëóæåáíûé àäðåñ (àäðåñà) è ïîäïèñü àâòîðà (ñîàâòîðîâ). Â íèæíåé ÷àñòè ýòîãî ëèñòà ñëåäóåò ïðîñòàâèòü



УЧЕНЫЕ  ЗАПИСКИ  СПбГМУ  ИМ.  АКАД.  И. П. ПАВЛОВА · ТОМ XVIII · N0 1 · 2011

94

äîëæíîñòü, ó÷åíîå çâàíèå, ñòåïåíü, à òàêæå òåëåôîí, ôàêñ è e-mail (åñëè èìåþòñÿ) àâòîðà, ñ êîòîðûì Ðåäàêöèÿ
áóäåò ïîääåðæèâàòü ñâÿçü.

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû (ïå÷àòàåòñÿ ñ íîâîé ñòðàíèöû) ñîñòàâëÿåòñÿ â àëôàâèòíîì ïîðÿäêå: ñíà÷àëà ðàáîòû îòå÷å-
ñòâåííûõ àâòîðîâ, çàòåì èíîñòðàííûõ. Ðàáîòû îòå÷åñòâåííûõ àâòîðîâ, îïóáëèêîâàííûå íà èíîñòðàííûõ ÿçûêàõ, ïî-
ìåùàþòñÿ ñðåäè ðàáîò èíîñòðàííûõ àâòîðîâ, à ðàáîòû èíîñòðàííûõ àâòîðîâ, îïóáëèêîâàííûå íà ðóññêîì ÿçûêå, �
ñðåäè ðàáîò îòå÷åñòâåííûõ àâòîðîâ.

Ôàìèëèè èíîñòðàííûõ àâòîðîâ, óïîìèíàåìûå â òåêñòå ñòàòüè, äàþòñÿ â îðèãèíàëüíîé òðàíñêðèïöèè.
Ëèòåðàòóðà, öèòèðóåìàÿ â ñòàòüå, äàåòñÿ íóìåðàöèåé â êâàäðàòíûõ ñêîáêàõ (íàïðèìåð, [1]).
Ðåçþìå, îáúåìîì íå áîëåå 200 ñëîâ, âêëþ÷àþùåå ÔÈÎ àâòîðîâ, íàçâàíèå ðàáîòû è ìåñòî åå âûïîëíåíèÿ; êëþ÷å-

âûå ñëîâà (íå áîëåå 6) íà ðóññêîì è àíãëèéñêîì ÿçûêàõ.

РАЗНОЕ

1. Òèòóëüíûé ëèñò â îáùèé îáúåì îðèãèíàëüíîé ñòàòüè èëè êðàòêîãî ñîîáùåíèÿ íå âêëþ÷àåòñÿ.
2. Â ìàòåðèàëàõ, íàïðàâëåííûõ â æóðíàë, äîëæíà áûòü èñïîëüçîâàíà ñèñòåìà ÑÈ, çà èñêëþ÷åíèåì ðàçìåðíîñòè

âåëè÷èí, òðàäèöèîííî èçìåðÿåìûõ â äðóãèõ ìåðàõ.
3. Âñå ñîêðàùåíèÿ, èñïîëüçóåìûå â ñòàòüå, äîëæíû áûòü ðàñøèôðîâàíû, êðîìå ñèìâîëîâ õèìè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ

è ñîêðàùåííûõ íàçâàíèé ìåòðè÷åñêèõ åäèíèö.
4. Èñïðàâëåííûå àâòîðîì ïîñëå ðåöåíçèðîâàíèÿ è ïåðåïå÷àòàííûå ðóêîïèñè âîçâðàùàþòñÿ â ðåäàêöèþ íå ïî-

çäíåå îäíîãî ìåñÿöà, à èñïðàâëåííûå ãðàíêè � ÷åðåç îäíó íåäåëþ.
5. Àâòîðñêèé ãîíîðàð è îïëàòà òðóäà ïî ðåöåíçèðîâàíèþ ðóêîïèñåé íå ïðåäóñìîòðåíû.
6. Ðóêîïèñè, íå ïðèíÿòûå ê ïå÷àòè, àâòîðàì íå âîçâðàùàþòñÿ.
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