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Ýïèãåíåòèêà ìîæåò áûòü îïðåäåëåíà êàê èçó÷åíèå íà-
ñëåäñòâåííûõ èçìåíåíèé ôåíîòèïà, òàêèõ êàê õàðàêòåð ýêñï-
ðåññèè ãåíîâ ñïåöèôè÷åñêîãî òèïà êëåòîê, ÷òî íå ÿâëÿåòñÿ
ñëåäñòâèåì èçìåíåíèÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòè íóêëåîòèäîâ
â ñàìîì ãåíåòè÷åñêîì êîäå. Ýïèãåíåòè÷åñêèå ôåíîìåíû
âûçûâàþòñÿ ìíîæåñòâîì ìîëåêóëÿðíûõ ìåõàíèçìîâ, âêëþ-
÷àþùèõ ïîñòòðàíñêðèïöèîííûå ãèñòîííûå ìîäèôèêàöèè,
ìóòàöèè ãèñòîíîâ, ÀÒÔ-çàâèñèìûõ õðîìàòèíðåìîäåëèðó-
þùèõ êîìïëåêñîâ, áåëêîâûõ êîìïëåêñîâ ïîëèêîìá/òðèòî-
ðàêñ, ìàëûõ èëè äðóãèõ íåêîäèðóþùèõ ÐÍÊ (â òîì ÷èñëå
ìàëûõ èíòåðôèðèðóþùèõ ÐÍÊ) è ìåòèëèðîâàíèå ÄÍÊ [37].
Èçìåíåíèÿ ñòðóêòóðû õðîìàòèíà èãðàþò ãëàâíóþ ðîëü
â ôîðìèðîâàíèè ìåõàíèçìîâ ðåãóëÿöèè äåÿòåëüíîñòè ãå-
íîâ âî âñåõ êëåòêàõ. Îòêðûòàÿ (ýóõðîìàòèí) è çàêðûòàÿ (ãåòå-
ðîõðîìàòèí) êîíôîðìàöèè õðîìàòèíà êîíòðîëèðóþòñÿ ãè-
ñòîííûìè ìîäèôèêàöèÿìè è ñòðóêòóðîé ãèñòîíîâ, à òàêæå
àêòèâíîñòüþ ìíîæåñòâà íåãèñòîíîâûõ áåëêîâ (ðèñ. 1) [23].

Îñíîâíàÿ ñòðóêòóðíàÿ åäèíèöà õðîìàòèíà � ýòî íóê-
ëåîñîìà, êîòîðàÿ ôîðìèðóåòñÿ èç îêòàìåðîâ áåëêîâ ãèñ-
òîíîâ, ñîäåðæàùèõ Í3-Í4-òåòðàìåðû, ðàñïîëîæåííûå ïî
áîêàì ñ îáåèõ ñòîðîí îò Í2À-Í2Â-äèìåðîâ, âîêðóã êîòî-
ðûõ ðàñïîëàãàåòñÿ ÄÍÊ äëèíîé 146 ïàð îñíîâàíèé. Âûñ-
òóïàþùèå N-êîíöû ãèñòîíîâ ïîäâåðãàþòñÿ ïðîñòðàí-
ñòâåííûì èçìåíåíèÿì, âûçâàííûì ðàçëè÷íûìè ìîäèôè-
êàöèÿìè, òàêèìè êàê àöåòèëèðîâàíèå, ìåòèëèðîâàíèå,
ôîñôîðèëèðîâàíèå è óáèêâèòèíèðîâàíèå [26]. Êîìáèíà-
öèÿ ðàçëè÷íûõ N-êîíöåâûõ ìîäèôèêàöèé è îáúåäèíåíèå
ðàçëè÷íûõ ìóòàöèé ãèñòîíîâ ïðèâîäèò ê ôîðìèðîâàíèþ
ðåãóëÿòîðíîãî ãèñòîííîãî êîäà, êîòîðûé îïðåäåëÿåò
òðàíñêðèïöèîííûå âîçìîæíîñòè îïðåäåëåííîãî ãåíà èëè
îáëàñòè ãåíîìà [32]. Áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî ýòè ðàçíûå
ìîëåêóëÿðíûå ìåõàíèçìû òåñíî ïåðåïëåòåíû è ñòàáèëè-
çèðóþò äðóã äðóãà, îáåñïå÷èâàÿ ñòîéêîå âîñïðîèçâåäå-
íèå ýïèãåíåòè÷åñêîé ñòðóêòóðû â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî
âðåìåíè è, â ÷àñòíîñòè, âî âðåìÿ äåëåíèÿ êëåòêè. Îäíàêî
ýïèãåíåòè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà íå ÿâëÿåòñÿ ñòðîãî îïðåäåëåí-
íîé, à èçìåíåíèÿ â íåé ìîãóò íîñèòü ñëó÷àéíûé õàðàê-
òåð, òàê æå êàê è ðàçâèâàòüñÿ â îòâåò íà èçìåíåíèÿ � ôàê-
òîðû îêðóæàþùåé ñðåäû.

Ìåõàíèçìû ýïèãåíåòèêè. Ìåòèëèðîâàíèå ÄÍÊ � åäèí-
ñòâåííàÿ ìîäèôèêàöèÿ ñîáñòâåííî ÄÍÊ, èçâåñòíàÿ ó ìëå-
êîïèòàþùèõ íà äàííîå âðåìÿ. Âñå îñòàëüíûå ýïèãåíåòè-
÷åñêèå ýôôåêòû îêàçûâàþò âëèÿíèå íà óðîâíå áåëêîâ,
âçàèìîäåéñòâóþùèõ ñ ÄÍÊ, èëè íà óðîâíå ÐÍÊ. Ýòà ïîñò-
ðåïëèêàòèâíàÿ ìîäèôèêàöèÿ çàòðàãèâàåò ïðåèìóùåñòâåí-
íî óãëåðîä â 5 ïîçèöèè ïèðèìèäèíîâîãî êîëüöà öèòîçèíà
â ñîñòàâå äèíóêëåîòèäíîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ÑðG
(C�phosphate�G) (ðèñ. 2) [9]. Ìåòèëèðîâàíèå è äåìåòèëè-
ðîâàíèå äèíóêëåîòèäîâ ÑðG ìîæåò èãðàòü êëþ÷åâóþ ðîëü
â ðåãóëÿöèè ãåíîâ, ñïåöèôè÷íûõ äëÿ òêàíåé è ðàçíûõ ñòà-
äèé ðàçâèòèÿ êëåòîê [10]. Òêàíåñïåöèôè÷íûå ãåíû áîëü-

øåé ÷àñòüþ äåìåòåëèðîâàíû â òêàíÿõ,
ãäå îíè ýêñïðåññèðóþòñÿ, â òî âðåìÿ
êàê â òêàíÿõ, ãäå îíè íå àêòèâíû, ýòè ãåíû
ìåòèëèðîâàíû.

×èñëî äèíóêëåîòèäîâ ÑðG â ãåíîìå
íåâåëèêî, îäíàêî â îáëàñòè ïðîìîòåðà è
ïåðâûõ ýêçîíîâ ìíîãèõ ãåíîâ íàõîäÿòñÿ
êëàñòåðû, îòíîñèòåëüíî íàñûùåííûå
ÑðG, òàê íàçûâàåìûå «ÑðG-îñòðîâêè».
Ïî ñðàâíåíèþ ñ åäèíè÷íûìè ÑðG, îíè
â îñíîâíîì íå ìåòèëèðîâàíû è ñîîòâåò-
ñòâóþò îòêðûòûì õðîìàòèíîâûì ñòðóê-
òóðàì è ïîòåíöèàëüíî àêòèâíûì ó÷àñò-
êàì òðàíñêðèïöèè [7]. Îêîëî òðåõ ÷åò-
âåðòåé òðàíñêðèïöèîííûõ ñòàðòîâûõ
ñàéòîâ è 88 % àêòèâíûõ ïðîìîòåðîâ ñâÿ-
çàíû ñ íóêëåîòèäíûìè ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòÿìè, íàñûùåííûìè ÑðG, è ìîãóò
ðåãóëèðîâàòüñÿ ñ ïîìîùüþ ìåòèëèðî-
âàíèÿ ÄÍÊ.

Âîçìîæíûå ìåõàíèçìû ðåïðåññèè
ãåíà åãî ìåòèëèðîâàíèåì çàêëþ÷àþòñÿ
â íàðóøåíèè ñâÿçûâàíèÿ òðàíñêðèïöè-
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ÓÄÊ 616.248-092]:575
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Ðèñ. 1. Ñõåìà ñòðîåíèÿ ýóõðîìàòèíà è ãåòåðîõðîìàòèíà: à � â ýóõðîìàòèíå ïðîìî-
òåðíûé «CpG-îñòðîâîê» � äîñòóïíûé äëÿ ðåãóëÿòîðíûõ ýëåìåíòîâ ó÷àñòîê, ñâîáîä-

íûé îò íóêëåîñîìû. Ñ ñàéòîì íà÷àëà òðàíñêðèïöèè ìîæåò ñâÿçàòüñÿ ÐÍÊ-ïîëèìåðàçà
(RNA pol II). Âûðàæåíî àöåòèëèðîâàíèå ãèñòîíîâ, ìåòèëèðîâàíèå ãèñòîíîâ óìåðåí-
íîå; á � â ãåòåðîõðîìàòèíå ÄÍÊ âûñîêî ñïèðàëèçîâàíà è óïàêîâàíà â íóêëåîñîìå,
òðàíñêðèïöèÿ íå ïðîèñõîäèò. Ïîâûøåííîå ìåòèëèðîâàíèå ãèñòîíîâ è ÄÍÊ [23]

ìåòèëèðîâàííûå
ãèñòîíû

àöåòèëèðîâàííûå
ãèñòîíû

ìåòèëèðîâàííûå
CpG

àöåòèëèðîâàííûå
CpG
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îííûõ ôàêòîðîâ ñ ìîäèôèöèðîâàííûìè ÑðG-äèíóêëåî-
òèäàìè è â ñâÿçûâàíèè ñ ìåòèëèðîâàííûìè ó÷àñòêàìè
ôàêòîðîâ MeCP1 è MeCP2 (ìåòèë-öèòîçèíñâÿçûâàþùèå
áåëêè) [35], êîòîðûå ïðèâëåêàþò äåàöåòèëàçó ãèñòîíîâ
(HDAC) è äðóãèå ôàêòîðû ðåìîäåëèðîâàíèÿ õðîìàòèíà.

Ìåõàíèçìû ýïèãåíåòè÷åñêîé ðåãóëÿöèè è ñòåïåíü ýïè-
ãåíåòè÷åñêîé ìîäèôèêàöèè ðàçëè÷àþòñÿ ó ðàçíûõ êëå-
òîê è òêàíåé. Óðîâåíü ìåòèëèðîâàíèÿ ÄÍÊ ñâÿçàí ñ àê-
òèâíîñòüþ ôåðìåíòîâ, âîâëå÷åííûõ â ïðîöåññ ìåòèëè-
ðîâàíèÿ, òàêèõ êàê 5,10-ìåòèëåíòåòðàãèäðîôîëàòðåäóêòàçà
[16]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èäåíòèôèöèðîâàíû ÷åòûðå ÄÍÊ-
ìåòèëòðàíñôåðàçû (DNMT1, DNMT3A, DNMT3B
è DNMT2) è DNMT-çàâèñèìûé áåëîê (DNMT3L) [12, 27].

Òðàíñêðèïöèÿ ïðîèñõîäèò íå â ñâîáîäíîé ÄÍÊ,
à â êîìïëåêñå õðîìàòèíà, êîòîðûé, áóäó÷è ñïèðàëèçîâàí,
â ðàçíîé ñòåïåíè âëèÿåò íà ñïîñîáíîñòü ÄÍÊ ñâÿçûâàòü-
ñÿ ñ òðàíñêðèïöèîííûìè ôàêòîðàìè è êîìïëåêñàìè ÄÍÊ-
ïîëèìåðàç. Ìåòèëèðîâàíèå ÄÍÊ, ìîäèôèêàöèè ãèñòîíîâ
è ðåìîäåëèðîâàíèå õðîìàòèíà òåñíî ïåðåïëåòåíû è ñî-
ñòàâëÿþò ìíîãî÷èñëåííûå óðîâíè ýïèãåíåòè÷åñêèõ ìî-
äèôèêàöèé, îáåñïå÷èâàþùèõ êîíòðîëü è ìîäóëÿöèþ ýê-
ñïðåññèè ãåíîâ [37]. Âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ìåòèëèðîâàíèå
ÄÍÊ ñëåäóåò çà èçìåíåíèÿìè â ñòðóêòóðå õðîìàòèíà
è èñïîëüçóåòñÿ â êà÷åñòâå ìîëåêóëÿðíîãî ìåõàíèçìà ïî-
ñòîÿííîãî è, ñëåäîâàòåëüíî, íàñëåäóåìîãî áëîêèðîâàíèÿ
ãåíà â åãî íåàêòèâíîì ñîñòîÿíèè [9].

Ìåòèëèðîâàíèå öèòîçèíà íåîáõîäèìî íà ýòàïå ýìá-
ðèîãåíåçà ìëåêîïèòàþùèõ, â òå÷åíèå êîòîðîãî óðîâíè
ìåòèëèðîâàíèÿ äèíàìè÷åñêè èçìåíÿþòñÿ [18, 34].

Ýïèãåíåòèêà, áðîíõèàëüíàÿ àñòìà è àëëåðãèÿ. Èçó-
÷åíèå ýïèãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ, ëåæàùèõ â îñíîâå
ðàçâèòèÿ áðîíõèàëüíîé àñòìû (ÁÀ) è àëëåðãèè, äî ñèõ ïîð
íàõîäèòñÿ íà ðàííåé ñòàäèè. Ýïèãåíåòèêà ìîæåò îáúÿñ-
íèòü, êàêèì îáðàçîì ãåíåòè÷åñêàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü
è ïîäâåðæåííîñòü âëèÿíèþ ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé ñðå-
äû âçàèìîäåéñòâóþò, îïðåäåëÿÿ ôåíîòèïû àòîïè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé. Íàèáîëåå èçó÷åííûì ýïèãåíåòè÷åñêèì
ìåõàíèçìîì ó ãåíîâ, ñâÿçàííûõ ñ áðîíõèàëüíîé àñòìîé
è àëëåðãèåé, ÿâëÿåòñÿ ìåòèëèðîâàíèå ÄÍÊ. Òàêæå â ðàç-
âèòèè áðîíõèàëüíîé àñòìû ìîãóò ó÷àñòâîâàòü ìîäèôè-
êàöèè ãèñòîíîâ. Ó ïàöèåíòîâ ñ ÁÀ äîêàçàíû ïîâûøåííàÿ
àêòèâíîñòü ãèñòîííûõ àöåòèëòðàíñôåðàç (HATs) è îäíî-
âðåìåííîå ñíèæåíèå àêòèâíîñòè HDAC [13, 20]. Îáà ýòè
ìåõàíèçìà ìîãóò ïðèâåñòè ê ãèïåðàöåòèëèðîâàíèþ
N-êîíöåâîãî ôðàãìåíòà ãèñòîíà, äåñïèðàëèçàöèè õðîìà-
òèíà è óñèëåíèþ òðàíñêðèïöèè ãåíîâ ïóòåì îáëåã÷åíèÿ
ñâÿçûâàíèÿ òðàíñêðèïöèîííûõ ôàêòîðîâ. Ýòè ìîäèôè-
êàöèè ìîãóò ïîòåíöèàëüíî ñïîñîáñòâîâàòü ïîâûøåííîé
ýêñïðåññèè ãåíîâ, âîâëå÷åííûõ â âîñïàëèòåëüíûå ðåàê-
öèè, õàðàêòåðíûå äëÿ ÁÀ. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ìåõàíèç-
ìû ãèïåðàöåòèëèðîâàíèÿ ïîäàâëÿþòñÿ èëè äàæå ñòàíî-
âÿòñÿ îáðàòèìûìè, êîãäà áîëüíûå áðîíõèàëüíîé àñòìîé
ðåãóëÿðíî ïðèìåíÿþò èíãàëÿöèîííûå ñòåðîèäû [13]. Äàí-
íûå ýôôåêòû íàáëþäàþòñÿ íå òîëüêî ïðè ÁÀ, íî îïðåäå-
ëÿþòñÿ òàêæå è ïðè õðîíè÷åñêîé îáñòðóêòèâíîé áîëåçíè
ëåãêèõ (ÕÎÁË). Áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî îáùàÿ àêòèâíîñòü
HDAC êîððåëèðóåò ñ òÿæåñòüþ ÕÎÁË [21].

Ðîëü Ò-ëèìôîöèòîâ â ïàòîãåíåçå áðîíõèàëüíîé àñò-
ìû. Îäíèì èç âàæíåéøèõ àñïåêòîâ â ðàçâèòèè ÁÀ è àë-
ëåðãèè ÿâëÿåòñÿ äèôôåðåíöèðîâêà Ò-ëèìôîöèòîâ è ðå-
ãóëÿöèÿ èõ àêòèâíîñòè. Â ýòèõ ïðîöåññàõ èãðàþò âàæíóþ
ðîëü ýïèãåíåòè÷åñêèå ìåõàíèçìû [29, 31].

Ïî ñëîæèâøèìñÿ ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè ïðåäñòàâëå-
íèÿì, ëèìôîöèòû Ò-õåëïåðû (Th, èëè CD4+-ëèìôîöèòû)
ðàçäåëÿþòñÿ íà òðè êëàññà � Th0, Th1 è Ò-õåëïåðû � äî
âêëþ÷åíèÿ â ñïåöèôè÷åñêóþ èììóííóþ ðåàêöèþ (íå-
ïðèìèðîâàííûå êëåòêè) îïðåäåëÿþòñÿ êàê Th0. Â ðåçóëü-
òàòå ðàñïîçíàâàíèÿ àíòèãåíà îíè äèôôåðåíöèðóþòñÿ
â îäíîì èç äâóõ íàïðàâëåíèé.

CD4+-Ò-êëåòêè 1 òèïà (Th1) ïðîäóöèðóþò èíòåðôåðîí
ãàììà (IFNG) è èíòåðëåéêèí IL-2 è çàíèìàþò öåíòðàëü-
íîå ìåñòî â êëåòî÷íîì èììóííîì îòâåòå, òàê êàê IFNG
ÿâëÿåòñÿ ìîùíûì àêòèâàòîðîì ôàãîöèòîçà. Äðóãèì âà-
ðèàíòîì äèôôåðåíöèðîâêè Th0 CD4+-ëèìôîöèòîâ ÿâëÿ-
åòñÿ ðàçâèòèå â ñòîðîíó Ò-õåëïåðîâ âòîðîãî òèïà � Th2,
ôîðìèðóþùèõ ãóìîðàëüíûé âàðèàíò èììóííîãî îòâå-
òà. Â îòëè÷èå îò Th1-êëåòîê, Th2-ëèìôîöèòû ïðîäóöèðó-
þò IL-4, IL-5, IL-10, IL-13 è ó÷àñòâóþò â ôîðìèðîâàíèè
ãóìîðàëüíîãî èììóííîãî îòâåòà. Öèòîêèíû Th1-êëåòîê,
â ÷àñòíîñòè IFNG, èíäóöèðóþò äèôôåðåíöèðîâêó Th0
â íàïðàâëåíèè Th1 è èíãèáèðóþò ôîðìèðîâàíèå Th2-
êëåòîê. Îáðàòíûé ýôôåêò âûçûâàþò öèòîêèíû Th2-êëå-
òîê: IL-4 íàïðàâëÿåò äèôôåðåíöèðîâêó Th0 â ñòîðîíó Th2,
à IL-10 è IL-13 âìåñòå ñ IL-4 èíãèáèðóþò îáðàçîâàíèå
Th1-ëèìôîöèòîâ è íåêîòîðûå ôóíêöèè ìàêðîôàãîâ. Öè-
òîêèíû, ïðîäóöèðóåìûå Th2-êëåòêàìè, èìåþò ïðÿìîå îò-
íîøåíèå ê ôåíîìåíàì, íàáëþäàåìûì ïðè àëëåðãèè
è áðîíõèàëüíîé àñòìå. Òàê, IL-4 è IL-13 â êîíòåêñòå ñïåöè-
ôè÷åñêîãî ãóìîðàëüíîãî èììóííîãî îòâåòà ïåðåêëþ÷à-

Ðèñ. 2. Ïðèíöèï ìåòèëèðîâàíèÿ è õèìè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà
öèòîçèíà è 5-ìåòèëöèòîçèíà [8]

öèòîçèí ìåòèëèðîâàííûå ÄÍÊ 5-ìåòèëöèòîçèí

äåìåòèëèðîâàíèå

äåìåòèëèðîâàííûé CpG ìåòèëèðîâàííûé CpG
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þò Â-ëèìôîöèò íà ñèíòåç àíòèòåë êëàññà IgÅ ÷åðåç
òðàíñêðèïöèîííûé ôàêòîð STAT6 (signal transduction
and activator of transcription 6 � ñèãíàëüíûé òðàíñäóê-
òîð è àêòèâàòîð òðàíñêðèïöèè 6) [1, 2], à IL-5 ÿâëÿåòñÿ
îñíîâíûì ôàêòîðîì, àêòèâèðóþùèì ýîçèíîôèëû [3].
IL-4 âûçûâàåò äèôôåðåíöèðîâêó ïðîëèôåðèðóþùèõ
CD4+-Ò-ëèìôîöèòîâ â íàïðàâëåíèè Th2-êëåòîê, ïîäàâ-
ëÿåò èõ äèôôåðåíöèðîâêó â Th1-êëåòêè è, ïî-âèäèìî-
ìó, ÿâëÿåòñÿ êëþ÷åâûì öèòîêèíîì â îðãàíèçàöèè ñèí-
òåçà IgÅ.

Ñòèìóëÿöèÿ íàèâíûõ Ò-ëèìôîöèòîâ ÷åðåç Ò-êëåòî÷-
íûé ðåöåïòîð è öèòîêèíîâûå ðåöåïòîðû àêòèâèðóåò
òðàíñêðèïöèîííûå ôàêòîðû, êîòîðûå ñâÿçûâàþòñÿ ñ ðå-
ãóëÿòîðíûìè ó÷àñòêàìè ãåíîâ öèòîêèíîâ. Ýòè áåëêè ïðè-
âëåêàþò õðîìàòèíðåìîäåëèðóþùèå ôàêòîðû, êîòîðûå
àêòèâèðóþò èëè óãíåòàþò ýêñïðåññèþ ãåíîâ ïóòåì ïîâû-
øåíèÿ èëè óìåíüøåíèÿ äîñòóïíîñòè èõ ðåãóëÿòîðíûõ
ó÷àñòêîâ äëÿ ïîñëåäóþùåãî ñâÿçûâàíèÿ ôàêòîðîâ òðàíñ-
êðèïöèè [6] (ðèñ. 3).

Äèôôåðåíöèðîâêà íàèâíûõ Ò-êëåòîê â Ò-õåëïåðû òèïà
1 (Th1) èëè 2 (Th2) ñâÿçàíà ñî ñïåöèôè÷åñêèìè èçìåíå-

íèÿìè â ýïèãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìàõ. Â òå÷åíèå äèôôå-
ðåíöèðîâêè â Ò-õåëïåðû òèïà 1 íàáëþäàåòñÿ ìåòèëèðîâà-
íèå de novo ìåæãåííîé îáëàñòè ìåæäó ãåíàìè öèòîêè-
íîâ IL-4 è IL-13 â ó÷àñòêå q21 õðîìîñîìû 5 [30], â òî âðåìÿ
êàê àöåòèëèðîâàíèå ãèñòîíîâ ñîõðàíÿåòñÿ íà íèçêîì óðîâ-
íå, ñîèçìåðèìîì ñ òàêîâûì â íàèâíûõ Ò-êëåòêàõ [8]. Îáà
ýòèõ ìåõàíèçìà ïðèâîäÿò ê ñíèæåíèþ àêòèâíîñòè
Th2-ñïåöèôè÷åñêèõ ãåíîâ â Th1-êëåòêàõ.

Êðîìå òîãî, ñâÿçûâàíèå òðàíñêðèïöèîííîãî ôàêòî-
ðà T-bet ñ ïðîìîòåðîì IFNG èíäóöèðóåò àêòèâíîñòü ïðî-
ìîòåðà è óñòðàíÿåò HDAC-ñîäåðæàùèå êîìïëåêñû, ÷òî
ïîçâîëÿåò ñâÿçàòüñÿ ãèñòîíîâûì àöåòèëàçàì (HAT) [11].
Ïîäîáíûì îáðàçîì àêòèâíîñòü Th1-ñïåöèôè÷íîãî öè-
òîêèíà (IFNG) ïîäàâëÿåòñÿ â Th2-êëåòêàõ ïóòåì ïîâû-
øåííîãî ìåòèëèðîâàíèÿ ëîêóñà ãåíà IFNG, ÷òî ïðåïÿò-
ñòâóåò ñâÿçûâàíèþ ÿäåðíîãî ôàêòîðà àêòèâèðîâàííûõ
Ò-êëåòîê (NFAT) ñ ïðîìîòåðîì ãåíà IFNG [22]. Íàïðî-
òèâ, ó÷àñòêè ãåíîâ IL-13/IL-4 ïîäâåðãàþòñÿ îáøèðíîìó
äåìåòèëèðîâàíèþ âî âðåìÿ Th2-äèôôåðåíöèðîâêè, ÷òî
óñèëèâàåò ñâÿçûâàíèþ Th2-àññîöèèðîâàííûõ òðàíñ-
êðèïöèîííûõ ôàêòîðîâ STAT6 è GATA3 ñî ñâîèìè ñàé-

òàìè, óâåëè÷èâàÿ óðîâíè ýêñïðåññèè
ñîîòâåòñòâóþùèõ ãåíîâ [30]. Îäíîâðå-
ìåííî ñ äåìåòèëèðîâàíèåì ÄÍÊ ãèñ-
òîíû â îáëàñòè ëîêàëèçàöèè ãåíîâ
IL-13/IL-4 àöåòèëèðóþòñÿ [8], à âûñî-
êîóïîðÿäî÷åííàÿ ñòðóêòóðà õðîìàòè-
íà â äàííîì ëîêóñà èçìåíÿåòñÿ
(ðèñ. 4) [5].

Ðàçâèòèå è ôóíêöèîíèðîâàíèå ðåãó-
ëÿòîðíûõ Ò-êëåòîê (Treg) â îñíîâíîì
îáåñïå÷èâàåòñÿ FOXP3 (forkhead box
P3) � ïðåäñòàâèòåëåì êëàññà òðàíñêðèï-
öèîííûõ ôàêòîðîâ «ñïèðàëü � ïîâîðîò �
ñïèðàëü». Â ðÿäå èññëåäîâàíèé íà ìû-
øàõ ïîêàçàíî, ÷òî FOXP3 íàõîäèòñÿ ïîä
âëèÿíèåì ðàçëè÷íûõ ýïèãåíåòè÷åñêèõ
ìåõàíèçìîâ. Ýíõàíñåðíûé ó÷àñòîê, íà-
õîäÿùèéñÿ ïåðåä ãåíîì FOXP3, ìåòèëè-
ðîâàí â íàèâíûõ CD4+- CD25-T-êëåòêàõ,
àêòèâèðîâàííûõ CD4+-T-êëåòêàõ è â ðå-
ãóëÿòîðíûõ Ò-êëåòêàõ, àêòèâèðîâàííûõ
òðàíñôîðìèðóþùèì ôàêòîðîì ðîñòà β,
â òî âðåìÿ êàê ýòîò ýíõàíñåð ïîëíîñòüþ
äåìåòèëèðîâàí â ïîêîÿùèõñÿ Treg-ëèì-
ôîöèòàõ [28]. Êðîìå òîãî, äëÿ ñòàáèëü-
íîé ýêñïðåññèè FOXP3 íåîáõîäèìî äå-
ìåòèëèðîâàíèå êîíñåðâàòèâíîãî íåêî-
äèðóþùåãî ðåãèîíà ïåðåä ýêçîíîì 1
[15]. Òàê êàê èíãèáèòîðû HDAC óñèëè-
âàþò ýêñïðåññèþ FOXP3, áûëî ïðåäïî-
ëîæåíî, ÷òî â ðàçâèòèè Treg èãðàåò ðîëü
óðîâåíü ãèñòîííîãî àöåòèëèðîâàíèÿ
ëîêóñà FOXP3 [36]. Àöåòèëèðîâàíèå
ãèñòîíîâ ìîæåò áûòü òàêæå îäíèì èç
ôàêòîðîâ äèôôåðåíöèðîâêè Ò-êëåòîê
â Th17-êëåòêè. Â Th1- è Th2-êëåòêàõ ïðî-

à

á

â

ã

Ðèñ. 3. Ðåöèïðîêíàÿ ðåãóëÿöèÿ ñâÿçûâàíèÿ òðàíñêðèïöèîííûõ ôàêòîðîâ è ðåìîäåëè-
ðîâàíèÿ õðîìàòèíà â ðåãóëÿòîðíûõ ó÷àñòêàõ: à � òðàíñêðèïöèîííûå ôàêòîðû ñâÿçû-
âàþòñÿ ñ ðåãóëÿòîðíûìè ó÷àñòêàìè, íàïðàâëÿÿ ðåìîäåëèðîâàíèå õðîìàòèíà íà èíè-
öèàöèþ òðàíñêðèïöèè; á � ðåìîäåëèðîâàíèå õðîìàòèíà âî âðåìÿ äèôôåðåíöèðîâêè
Th2 îòðàæàåòñÿ íà äîñòóïíîñòè ðåãóëÿòîðíûõ ó÷àñòêîâ, ÷òî âåäåò ê óñèëåíèþ ýêñï-
ðåññèè ãåíà IL-4; â � â óñëîâèÿõ Th1 ðåïðåññèâíîå âëèÿíèå õðîìàòèí-ðåìîäåëèðóþ-
ùèõ êîìïëåêñîâ ìîæåò áûòü îáðàùåíî íà ëîêóñ ãåíà IL-4 ÷åðåç àêòèâíîñòü èíãèáè-

ðóþùèõ ôàêòîðîâ, ñâÿçûâàþùèõñÿ ñ ðåãóëÿòîðíûìè ó÷àñòêàìè; ã � ðåìîäåëèðîâàíèå
õðîìàòèíà, ïðîèñõîäÿùåå âî âðåìÿ äèôôåðåíöèðîâêè Th1, óìåíüøàåò äîñòóïíîñòü

ãåíà IL-4 äëÿ ôàêòîðîâ òðàíñêðèïöèè, ÷òî âåäåò ê óãíåòåíèþ òðàíñêðèïöèè [6]

àêòèâàöèÿ ãåíà IL4

ðåïðåññèÿ ãåíà IL4

Õðîìàòèí-ðåìîäåëèðóþùèå êîìïëåêñû

ÄÍÊ-ñâÿçûâàþùèå ôàêòîðû

Ãåòåðîõðîìàòèí

Ðåãóëÿòîðíûå ó÷àñòêè

Òðàíñêðèïöèîííûå ôàêòîðû
íàïðàâëÿþò ðåìîäåëèðîâàíèå õðîìàòèíà

Ðåìîäåëèðîâàíèå õðîìàòèíà èçìåíÿåò
äîñòóïíîñòü ê ðåãóëÿòîðíûì ó÷àñòêàì
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ìîòåðíûå ó÷àñòêè IL-17 è IL-17F ãèïîàöåòèëèðîâàíû, ÷òî
âåäåò ê îòñóòñòâèþ ýêñïðåññèè ýòèõ ãåíîâ. Â òî æå âðåìÿ
â Th17-êëåòêàõ, ïðîäóöèðóþùèõ îòíîñèòåëüíî áîëüøîå
êîëè÷åñòâî IL-17 è IL-17F, îòìå÷àåòñÿ óñèëåííîå àöåòè-
ëèðîâàíèå ãèñòîíîâ [4].

Ýïèãåíåòè÷åñêèå ìåõàíèçìû òàêæå ìîãóò ó÷àñòâî-
âàòü â ðåãóëÿöèè ýêñïðåññèè êëåòî÷íî-ñïåöèôè÷íûõ
ãåíîâ öèòîêèíîâ, ñâÿçàííûõ ñ àëëåðãèåé íå òîëüêî â Ò-
êëåòêàõ. Â òó÷íûõ êëåòêàõ àêòèâàöèÿ ãåíîâ IL-4/IL-13 òàê-
æå ðåãóëèðóåòñÿ ïîñðåäñòâîì ýïèãåíåòè÷åñêîé ìîäóëÿ-
öèè [6]. Òåì íå ìåíåå â äàííîé îáëàñòè ýïèãåíåòè÷åñ-
êèå ìåõàíèçìû ó òó÷íûõ êëåòîê è Ò-êëåòîê ðàçëè÷íû
(â òó÷íûõ êëåòêàõ íå ýêñïðåññèðîâàíû òðàíñêðèïöèîí-
íûå ôàêòîðû STAT6 è GATA3).

Òðàíñêðèïöèîííûå ôàêòîðû
è ýïèãåíåòè÷åñêèå ìîäèôèêàöèè
â ðàçâèòèè ëèìôîöèòîâ. Ðàçâèòèå
ëèìôîöèòîâ íà ðàçíûõ ñòàäèÿõ ðåãó-
ëèðóåòñÿ öåëûìè êàñàêàäàìè òðàíñ-
êðèïöèîííûõ ôàêòîðîâ. Íàïðèìåð,
äèôôåðåíöèðîâêà Â-ëèìôîöèòîâ íà-
õîäèòñÿ ïîä êîíòðîëåì PU.1, Ikaros,
E2A, EBF, PAX5, Aiolos, Spi-B, Oct2,
OBF1, NF-κB. Ôàêòîðû, ó÷àñòâóþùèå
â ðàçâèòèè Ò-ëèìôîöèòîâ, âêëþ÷àþò
GATA3, Notch, TCF-1/LEF1, Ikaros,
RUNX [14] (ðèñ. 5).

Âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ýòè ôàêòîðû äåé-
ñòâóþò ïóòåì âîâëå÷åíèÿ â ïðîöåññ
ôåðìåíòîâ, ìîäèôèöèðóþùèõ ãèñòî-
íû. Â ÷àñòíîñòè, áåëêè ñåìåéñòâà
Ikaros (Ikaros è Aiolos) â Ò-ëèìôîöè-
òàõ ìîãóò ñâÿçûâàòüñÿ ñ ðåïðåññîðíû-
ìè êîìïëåêñàìè, ñîäåðæàùèìè ãèñòî-

íîâûå äåàöåòèëàçû (HDAC) è êîðåïðåññîð SIN3 èëè
ÀÒÔàçó Mi-2 [24, 25].

Òàêæå ôàêòîðû Ikaros âçàèìîäåéñòâóþò ñ õðîìàòèí-
ðåìîäåëèðóþùèì êîìïëåêñîì SWI/SNF, âîçäåéñòâóÿ íà
òðàíñêðèïöèîííî íåàêòèâíûå îáëàñòè ãåíîìà [17, 24].

Ñëîæíîñòü âçàèìîäåéñòâèé ìåæäó òðàíñêðèïöèîí-
íûìè ôàêòîðàìè è ãèñòîíìîäèôèöèðóþùèìè ôåðìåí-
òàìè ìîæíî ïðîñëåäèòü òàêæå è íà ïðèìåðå ôàêòîðà
RUNX1, ó÷àñòâóþùåãî â ðàçâèòèè è äèôôåðåíöèðîâêå
Ò-ëèìôîöèòîâ. Ýòîò ôàêòîð � ìèøåíü ìíîãèõ õðîìî-
ñîìíûõ òðàíñëîêàöèé, âûçûâàþùèõ îñòàíîâêó äèôôå-
ðåíöèðîâêè ïðè ëåéêåìèÿõ [19]. Îòäåëüíûå ïîñëåäîâà-
òåëüíîñòè àìèíîêèñëîò, îòâåòñòâåííûå çà ðåïðåññîðíóþ

Àöåòèëèðîâàííûé ãèñòîí

Äåàöåòèëèðîâàííûé ãèñòîí

Ìåòèëèðîâàííûå CpG

Äåìåòèëèðîâàííûå CpG

Treg-êëåòêè

Treg-êëåòêè

Th17

Th17

Th2Th1

íàíâíûå Ò-êëåòêè

Th1/Th2-T-êëåòî÷íàÿ äèôôåðåíöèðîâêà

Ðèñ. 4. Ðàçíûå ìåõàíèçìû ýïèãåíåòèêè âëèÿþò íà äèôôåðåíöèðîâêó è ïîääåðæàíèå ëèíèé Ò-êëåòîê èç Th0-ëèìôîöèòîâ
â Th1-êëåòêè, Th2-êëåòêè, Th17-êëåòêè è Treg-êëåòêè [23]

ÎËÏ

êîñòíûé ìîçã òèìóñ

âòîðè÷íûå ëèìôîèäíûå îðãàíû

ïëàçìàòè÷åñêàÿ êëåòêà

Ðèñ. 5. Òðàíñêðèïöèîííûå ôàêòîðû â ðåãóëÿöèè ëèìôîïîýçà: ÎËÏ � îáùèé ëèì-
ôöèòàðíûé ïðåäøåñòâåííèê; Ïðî-Â � ïðî-Â-ëèìôîöèò; Ïðå-Â � ïðå-Â-ëèìôîöèò;

Ïðî-Ò � ïðî-Ò-ëèìôîöèò [14]
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àêòèâíîñòü ýòîãî ôàêòîðà, ñïîñîáíû ñâÿçûâàòüñÿ ñ ãèñ-
òîíîâîé ìåòèëòðàíñôåðàçîé SUV39H1 è HDAC 1 è 3 [33].
Öåíòðàëüíûé äîìåí RUNX1, íàçûâàåìûé «ðåïðåññèîí-
íûé äîìåí 2» (RD2), ó÷àñòâóåò â ðåïðåññèè òðàíñêðèï-
öèè è «ìîë÷àíèè» ãåíà CD4 â òå÷åíèå ñîçðåâàíèÿ
Ò-êëåòîê â òèìóñå.

Òàêèì îáðàçîì, ýïèãåíåòè÷åñêèå ìåõàíèçìû çàäåéñò-
âîâàíû â òå÷åíèå âñåé æèçíè ëèìôîöèòîâ: íà÷èíàÿ îò
ñîçðåâàíèÿ â êîñòíîì ìîçãå, âïëîòü äî ïîñëåäíèõ ýòàïîâ
äèôôåðåíöèðîâêè.

Ðîëü ýïèãåíåòèêè â ðàçâèòèè ÁÀ, êàê è ìíîãèõ äðóãèõ
ìóëüòèôàêòîðèàëüíûõ çàáîëåâàíèé, òîëüêî íà÷èíàåò èçó-
÷àòüñÿ. ÁÀ � ýòî íåîäíîðîäíîå çàáîëåâàíèå, âêëþ÷àþ-
ùåå â ñåáÿ ìíîãî÷èñëåííûå ìåõàíèçìû, äåéñòâóþùèå
ñîâìåñòíî, èëè ïàðàëëåëüíî äðóã äðóãó, èëè äðóã ïðîòèâ
äðóãà. Ðàçëè÷íûå êëèíè÷åñêèå ôåíîòèïû îáúåäèíÿþòñÿ
ïîä îáùèì äèàãíîçîì «ÁÀ». Â òî âðåìÿ êàê ôåíîòèïû
áðîíõèàëüíîé àñòìû îáëàäàþò îáùèìè êëèíè÷åñêèìè
÷åðòàìè, èõ ïàòîãåíåç íà ìîëåêóëÿðíîì óðîâíå ìîæåò
ñóùåñòâåííî ðàçëè÷àòüñÿ.

Ìåòèëèðîâàíèå ÿâëÿåòñÿ íå åäèíñòâåííûì ìåõàíèç-
ìîì, âîâëå÷åííûì â ýïèãåíåòè÷åñêóþ ðåãóëÿöèþ. Îäíà-
êî îíî íàèáîëåå ïîíÿòíî è äîñòóïíî äëÿ âûñîêîòî÷íîãî
àíàëèçà. Ïîñëåäóþùèå èññëåäîâàíèÿ ýòîãî ÿâëåíèÿ,
âåðîÿòíî, ïîçâîëÿò íå òîëüêî ïîëó÷èòü íîâûå ñâåäåíèÿ
î åãî ðîëè ïðè ÁÀ, íî è áóäóò ñïîñîáñòâîâàòü íîâîìó
ïîíèìàíèþ ìåõàíèçìîâ äåéñòâèÿ òðàíñêðèïöèîííûõ
ôàêòîðîâ.
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ВВЕДЕНИЕ
Ðàññåÿííûé ñêëåðîç (ÐÑ) � øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííîå

õðîíè÷åñêîå àóòîèììóííîå äåìèåëèíèçèðóþùåå çàáîëå-
âàíèå, õàðàêòåðèçóþùååñÿ ïîðàæåíèåì ïðåèìóùåñòâåí-
íî áåëîãî âåùåñòâà ãîëîâíîãî è ñïèííîãî ìîçãà è ïðîÿâ-

ëÿþùååñÿ õðîíè÷åñêèì ïðîãðåññèðóþùèì òå÷åíèåì
ñ îáîñòðåíèÿìè è ðåìèññèÿìè [10]. Â ïîäàâëÿþùåì áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ ÐÑ ðàçâèâàåòñÿ ó ëèö ìîëîäîãî âîçðàñòà
è íà îïðåäåëåííîé ñòàäèè ñâîåãî ðàçâèòèÿ ïðèâîäèò ê íåî-
áðàòèìîé èíâàëèäèçàöèè. Ïî ðàñïðîñòðàíåííîñòè ñðåäè
íåâðîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñ-
òåìû (ÖÍÑ) ÐÑ çàíèìàåò ÷åòâåðòîå ìåñòî ïîñëå îñòðûõ
íàðóøåíèé ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ, ýïèëåïñèè è ïàð-
êèíñîíèçìà, à â ìîëîäîì âîçðàñòå ÿâëÿåòñÿ âòîðîé ïî ÷à-
ñòîòå ïðè÷èíîé èíâàëèäèçàöèè ïîñëå ýïèëåïñèè [45].
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ìèðå íàñ÷èòûâàåòñÿ áîëåå 3 ìëí áîëü-
íûõ ÐÑ, â òîì ÷èñëå â Ðîññèè îêîëî 200 òûñÿ÷. Ñ÷èòàåòñÿ,
÷òî çàáîëåâàíèå ÷àùå ðàçâèâàåòñÿ â ñòðàíàõ ñ õîëîäíûì
êëèìàòîì. Â ñåâåðî-çàïàäíûõ ñòðàíàõ Åâðîïû ðàñïðîñò-
ðàíåííîñòü ðàññåÿííîãî ñêëåðîçà ñîñòàâëÿåò îò 40 äî
70 ÷åëîâåê íà 100 òûñÿ÷ íàñåëåíèÿ (â òî æå âðåìÿ â Àôðèêå
ýòîò ïîêàçàòåëü íå ïðåâûøàåò 5�6 ñëó÷àåâ íà 100 òûñÿ÷
íàñåëåíèÿ) [35]. ×àùå áîëåþò æåíùèíû: ñîîòíîøåíèå
çàáîëåâøèõ æåíùèí è ìóæ÷èí ñîñòàâëÿåò 2,5:1. Ñåâåðî-
Çàïàäíûé ðåãèîí Ðîññèè ñ÷èòàåòñÿ çîíîé ïîâûøåííîãî
ðèñêà ðàçâèòèÿ ÐÑ, ïðè ýòîì Ñàíêò-Ïåòåðáóðã çàíèìàåò
îäíî èç ïåðâûõ ìåñò ïî çàáîëåâàåìîñòè ÐÑ â Ðîññèè (ïî
ðàçíûì äàííûì, îò 20 äî 35 òûñÿ÷ áîëüíûõ) [8].
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РЕЗЮМЕ
В. Н. Минеев, Л. Н. Сорокина, М. А. Нема,
Ю. К. Успенская
Ýïèãåíåòè÷åñêèå ìåõàíèçìû äåéñòâèÿ òðàíñêðèïöèîííûõ

ôàêòîðîâ â ïàòîãåíåçå áðîíõèàëüíîé àñòìû

Ïîä ýïèãåíåòèêîé ïðèíÿòî ïîíèìàòü ðàçäåë ìîëåêóëÿðíîé
áèîëîãèè, èçó÷àþùèé íàñëåäîâàíèå èçìåíåíèé ôåíîòèïà, íå
ñâÿçàííûõ ñ èçìåíåíèåì ïåðâè÷íîé ñòðóêòóðîé ÄÍÊ. Ýïèãåíå-
òè÷åñêèå ìåõàíèçìû ÿâëÿþòñÿ äîïîëíèòåëüíûì, âûøåñòîÿùèì
óðîâíåì èíôîðìàöèè ïî ñðàâíåíèþ ñ ãåíåòè÷åñêîé èíôîðìà-
öèåé ÄÍÊ. Â áîëåå óçêîì ñìûñëå, òåðìèí «ýïèãåíåòèêà» îçíà-
÷àåò ìîäèôèêàöèþ ýêñïðåññèè ãåíîâ, îáóñëîâëåííóþ íàñëåä-
ñòâåííûìè, íî ïîòåíöèàëüíî îáðàòèìûìè èçìåíåíèÿìè â ñòðóê-
òóðå õðîìàòèíà è/èëè â ðåçóëüòàòå ìåòèëèðîâàíèÿ ÄÍÊ. Ýòè
èçìåíåíèÿ îòðàæàþòñÿ íà ñïîñîáíîñòè òðàíñêðèïöèîííûõ ôàê-
òîðîâ âûïîëíÿòü ñâîè ôóíêöèè è, ñëåäîâàòåëüíî, íà ýêñïðåññèè
ãåíîâ. Ñâåäåíèÿ î ðîëè ýïèãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ â ðàçâè-

òèè ìóëüòèôàêòîðèàëüíûõ çàáîëåâàíèé, òàêèõ êàê áðîíõèàëü-
íàÿ àñòìà (ÁÀ) òîëüêî íà÷èíàþò ïîÿâëÿòüñÿ. Ýòè ìåõàíèçìû, â
÷àñòíîñòè, èãðàþò âàæíóþ ðîëü â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ ëèìôîöè-
òîâ, ó÷àñòâóþùèõ â ïàòîãåíåçå ÁÀ. Äèôôåðåíöèðîâêà ëèìôî-
öèòîâ íàõîäèòñÿ ïîä êîíòðîëåì òðàíñêðèïöèîííûõ ôàêòîðîâ,
è â íàñòîÿùåå âðåìÿ âñå áîëüøå ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ èõ ñâÿçü
ñ ìåõàíèçìàìè ýïèãåíåòèêè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýïèãåíåòèêà, áðîíõèàëüíàÿ àñòìà, òðàíñ-
êðèïöèîííûå ôàêòîðû, ìåòèëèðîâàíèå.

SUMMARY
V. N. Mineev, L. N. Sorokina, M. A. Nyoma,
J. C. Uspenskaya
Epigenetic mechanisms of transcription factors action in

asthma pathogenesis

Epigenetics may be defined as a part of molecular biology,
concerning heritable changes of a phenotype that are not caused by
changes in the DNA nucleotide sequence. Epigenetic mechanisms are
additional higher level of information in comparison with DNA genetic
information. In the narrow sense the term «epigenetics» means modi-
fication of gene expression patterns caused by heritable but potentially
reversible changes in the chromatin structure or/and due to DNA
methylation. These changes influence the ability of transcription
factors to realize their functions and, therefore, gene expression as
well. The data concerning epigenetic mechanisms in multifactorial
diseases (such as asthma) pathogenesis are just beginning to appear.
These mechanisms in particular play an important role in lymphocyte
development. Lymphocyte differentiation is under control of
transcription factors, and now their association with epigenetic
mechanisms is of great interest.

Key words: epigenesis, bronchial asthma, transcription factors,
methylation.



УЧЕНЫЕ  ЗАПИСКИ  СПбГМУ  ИМ.  АКАД.  И. П. ПАВЛОВА · ТОМ XIX · N01 · 2012

12

Â ïîñëåäíèå ãîäû îòìå÷àåòñÿ çíà÷èòåëüíûé ðîñò çà-
áîëåâàåìîñòè ÐÑ (ýòî ìîæåò áûòü ñâÿçàíî, â òîì ÷èñëå,
ñ óñîâåðøåíñòâîâàíèåì äèàãíîñòèêè). Ðàñøèðèëèñü âîç-
ðàñòíûå ðàìêè äåáþòà çàáîëåâàíèÿ � â 95 % ñëó÷àåâ ýòî
âîçðàñò îò 10 äî 59 ëåò. Ïðîáëåìà ÐÑ ÿâëÿåòñÿ ñîöèàëüíî
è ýêîíîìè÷åñêè çíà÷èìîé â ñâÿçè ñ èíâàëèäèçàöèåé ëþ-
äåé òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà, áîëüøèìè ðàñõîäàìè íà
äèàãíîñòèêó, ëå÷åíèå, ðåàáèëèòàöèþ è ñîöèàëüíóþ
ïîìîùü.

Â ïîñëåäíèå ãîäû ïîÿâèëèñü ïóáëèêàöèè î òîì, ÷òî
ó ïàöèåíòîâ ñ ÐÑ íàáëþäàåòñÿ çíà÷èìîå óâåëè÷åíèå âñòðå-
÷àåìîñòè àóòîèììóííûõ çàáîëåâàíèé ùèòîâèäíîé æå-
ëåçû ïî ñðàâíåíèþ ñ îñíîâíîé ïîïóëÿöèåé. Îäíàêî àíà-
ëèç äàííûõ ëèòåðàòóðû íå ïîçâîëÿåò ñäåëàòü îäíîçíà÷-
íûõ âûâîäîâ. Òàê, â ðÿäå èññëåäîâàíèé [1, 32, 39, 42]
ïîêàçàíî, ÷òî ó ïàöèåíòîâ ñ ÐÑ ñ áîëüøåé ÷àñòîòîé, ÷åì
â îáùåé ïîïóëÿöèè, âûÿâëÿåòñÿ àóòîèììóííûé òèðåîè-
äèò Õàøèìîòî, ãèïîòèðåîç, à áîëåçíü Ãðýéâñà � íàïðî-
òèâ, âñòðå÷àåòñÿ ðåäêî. Â òî æå âðåìÿ, ïî äàííûì äðóãèõ
èññëåäîâàíèé [31, 33, 44,] ïîëó÷åíû ïðîòèâîïîëîæíûå
ðåçóëüòàòû, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î òîì, ÷òî ó áîëüíûõ
ñ ÐÑ ñ áîëüøåé ÷àñòîòîé, ÷åì â îáùåé ïîïóëÿöèè, ðàçâè-
âàëñÿ ãèïåðòèðåîç. Ñîãëàñíî äàííûì ïðîâåäåííûõ èññëå-
äîâàíèé, íå áûëî ïîëó÷åíî äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé âîç-
ðàñòà âîçíèêíîâåíèÿ çàáîëåâàíèé ùèòîâèäíîé æåëåçû
ó ïàöèåíòîâ ñ ÐÑ ïî ñðàâíåíèþ ñ îáùåé ïîïóëÿöèåé,
à òàêæå íå âûÿâëåíî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîé çàâèñèìîñ-
òè ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè çàáîëåâàíèé ùèòîâèäíîé æå-
ëåçû ó ïàöèåíòîâ ñ ÐÑ îò ïîëà, òÿæåñòè è òèïà òå÷åíèÿ ÐÑ
(òàáë. 1). Â îäíîì èç èññëåäîâàíèé áûëî ïîêàçàíî, ÷òî
ó áëèçêèõ ðîäñòâåííèêîâ ïàöèåíòîâ ñ ÐÑ (ïåðâîé ëèíèè
ðîäñòâà) áîëåçíü Ãðåéâñà âñòðå÷àåòñÿ ÷àùå, ÷åì â îáùåé
ïîïóëÿöèè [14], õîòÿ, ïî äàííûì ýòîãî èññëåäîâàíèÿ, åå
ðàñïðîñòðàíåííîñòü íå áûëà óâåëè÷åíà ó ñàìèõ ïàöèåí-
òîâ ñ ÐÑ.

 Â ïðîâåäåííîì íàìè èññëåäîâàíèè ïðè òùàòåëü-
íîì îáñëåäîâàíèè, âêëþ÷àþùåì óëüòðàçâóêîâîå èññëå-
äîâàíèå ùèòîâèäíîé æåëåçû, îïðåäåëåíèå óðîâíåé
â êðîâè òèðåîòðîïíîãî ãîðìîíà (ÒÒÃ), ñâîáîäíîãî òè-
ðîêñèíà (Ò

4
ñâ.) è òðèéîäòèðîíèíà (Ò

3
 ñâ.), àíòèòåë ê òè-

ðåîïåðîêñèäàçå, òèðåîãëîáóëèíó è ðåöåïòîðó ÒÒÃ,
30 ïàöèåíòîâ ñ ðàññåÿííûì ñêëåðîçîì, ïîñòîÿííî ïðî-
æèâàþùèõ â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå è Ëåíèíãðàäñêîé îáëà-
ñòè, óñòàíîâëåíî, ÷òî ó 30 % áîëüíûõ (9 ÷åëîâåê) èìååò
ìåñòî àóòîèììóííûé òèðåîèäèò, ïðè÷åì â 13 % ñëó÷à-
åâ áûë âûÿâëåí ñóáêëèíè÷åñêèé ãèïîòèðåîç. Ïîëó÷åí-
íûå äàííûå ïîäòâåðæäàþò èìåþùèåñÿ ïðåäñòàâëåíèÿ

î ÷àñòîì ñî÷åòàíèè àóòîèììóííûõ çàáîëåâàíèé ùèòî-
âèäíîé æåëåçû è ÐÑ.

Â ëèòåðàòóðå èìåþòñÿ äàííûå, ïîçâîëÿþùèå ïðîâåñ-
òè îïðåäåëåííûå ïàðàëëåëè ìåæäó ïàòîãåíåçîì ðàññåÿí-
íîãî ñêëåðîçà è àóòîèììóííûõ çàáîëåâàíèé ùèòîâèäíîé
æåëåçû. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü îáùåïðèíÿòîé êîíöåïöè-
åé ðàçâèòèÿ àóòîèììóííûõ çàáîëåâàíèé ÿâëÿåòñÿ çàïóñê
è ïðîãðåññèðîâàíèå ñïåöèôè÷åñêîãî àóòîèììóííîãî
îòâåòà ó ãåíåòè÷åñêè äåòåðìèíèðîâàííûõ ëèö ïîä âëèÿ-
íèåì òðèããåðíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà (èíôåêöèîííûõ, ýêîëî-
ãè÷åñêèõ, òîêñè÷åñêèõ, ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ, äèåòè÷åñêèõ
è äð.) [2, 4, 10].

Ñðåäè èçâåñòíûõ ê íàñòîÿùåìó ìîìåíòó ôàêòîðîâ ãå-
íåòè÷åñêîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ìîæíî âûäåëèòü îá-
ùèå äëÿ àóòîèììóííûõ çàáîëåâàíèé ùèòîâèäíîé æåëå-
çû è ðàññåÿííîãî ñêëåðîçà. Èçâåñòíà àññîöèàöèÿ àóòî-
èììóííûõ çàáîëåâàíèé ùèòîâèäíîé æåëåçû ñ ãåíàìè
HLA-DR2, DR15, DR4 íà õðîìîñîìå 6ð21.3 [11, 28], â òî æå
âðåìÿ ðèñê ðàçâèòèÿ ÐÑ àññîöèèðîâàí, â òîì ÷èñëå, ñ ãàï-
ëîòèïîì HLA-DR-2 (Dw2) íà 6ð21.3 [22, 46, 47]. Òàêèì îá-
ðàçîì, ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî ìåæäó ýòèìè çàáîëåâàíèÿ-
ìè â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè èìååòñÿ îáùíîñòü ãåíåòè-
÷åñêîé äåòåðìèíèðîâàííîñòè.

Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî èììóíîïàòîëîãè÷åñêèå ìåõàíèç-
ìû, ëåæàùèå â îñíîâå ðàçâèòèÿ ÐÑ, ìîãóò ïðèíèìàòü
ó÷àñòèå è â ðàçâèòèè àóòîèììóííûõ çàáîëåâàíèé ùèòî-
âèäíîé æåëåçû (áîëåçíè Ãðýéâñà, àóòîèììóííîãî òèðåî-
èäèòà Õàøèìîòî), âîçíèêíîâåíèå êîòîðûõ, â ñâîþ î÷å-
ðåäü, ìîæåò îêàçûâàòü îïðåäåëåííîå âëèÿíèå íà õàðàê-
òåð òå÷åíèÿ ÐÑ.

Èçâåñòíî, ÷òî êëþ÷åâûì çâåíîì èììóíîïàòîãåíåçà
ÐÑ ÿâëÿåòñÿ òåîðèÿ îá àêòèâíîì ïðîíèêíîâåíèè ÷åðåç
ãåìàòîýíöåôàëè÷åñêèé áàðüåð â òêàíü ìîçãà àóòîðåàê-
òèâíûõ T-ëèìôîöèòîâ, ïîòåíöèàëüíî àãðåññèâíûõ ê àíòè-
ãåíàì ìèåëèíà, è ïîâûøåííàÿ ïðîäóêöèÿ ýòèìè ëèìôî-
öèòàìè ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ (ãàììà-èíòåðôå-
ðîí, ôàêòîð íåêðîçà îïóõîëåé àëüôà, èíòåðëåéêèí-1
è èíòåðëåéêèí -2). Â ðåçóëüòàòå ýòîãî àêòèâèðóþòñÿ àíòè-
ãåíïðåçåíòèðóþùèå êëåòêè (â äàííîì ñëó÷àå ïðåçåíòè-
ðóþòñÿ àóòîàíòèãåíû ìèåëèíà), çàïóñêàåòñÿ äèôôåðåí-
öèðîâêà è ïðîëèôåðàöèÿ Â-ëèìôîöèòîâ ñ ïîñëåäóþùåé
ïðîäóêöèåé àóòîàíòèòåë [10].

Ìåõàíèçì èììóííîãî îòâåòà ïðè àóòîèììóííûõ çà-
áîëåâàíèÿõ ùèòîâèäíîé æåëåçû îñóùåñòâëÿåòñÿ ñõîäíûì
îáðàçîì � ïîÿâëÿþòñÿ àóòîàãðåññèâíûå T-ëèìôîöèòû,
ïîâûøàåòñÿ óðîâåíü ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ, âû-
ðàáàòûâàþòñÿ àóòîàòèòåëà ê òèðåîèäíûì àíòèãåíàì �

Ò à á ë è ö à  1

Èññëåäîâàíèÿ, ïîñâÿùåííûå çàáîëåâàíèÿì ùèòîâèäíîé æåëåçû ó ïàöèåíòîâ ñ ðàññåÿííûì ñêëåðîçîì

Àâòîðû Ãîä

Ãðóïïû èññëåäîâàíèÿ
(êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ) Âñòðå÷àåìîñòü ãèïîòèðåîçà

Âñòðå÷àåìîñòü
ãèïåðòèðåîçà

Äîïîëíèòåëüíûå äàííûå

ÐC êîíòðîëü

 W. R. Kiessling et al. 1980 112 175  Ðåäêî ïðè ÐÑ ×àùå ïðè ÐÑ  Íå âûÿâëåíî ñâÿçè ñî ñòåïåíüþ
èíâàëèäèçàöèè, òèïîì òå÷åíèÿ ÐÑ

 G. Niederwiesser et. al. 2003 353 308  ×àùå ïðè ÐÑ (ÀÈÒ) Ðåäêî ïðè ÐÑ  Íå âûÿâëåíî ñâÿçè ñî ñòåïåíüþ
èíâàëèäèçàöèè, òèïîì òå÷åíèÿ ÐÑ

 J. S. Sloka et al. 2005 493 512  Äîñòîâåðíîé ðàçíèöû
íåò

×àùå ïðè ÐÑ  Íå âûÿâëåíî ñâÿçè ñ âîçðàñòîì
è ïîëîì
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òèðåîïåðîêñèäàçå, òèðåîãëîáóëèíó, ðåöåïòîðó òèðåîòðîï-
íîãî ãîðìîíà [2, 4, 7].

Â èññëåäîâàíèè S. Blanshin et al., ïîñâÿùåííîì èçó÷å-
íèþ âîçìîæíûõ ìåõàíèçìîâ ðàçâèòèÿ «ýíöåôàëîïàòèè
Õàøèìîòî», îòìå÷àåòñÿ, ÷òî àíòèòåëà ê òèðåîïåðîêñèäà-
çå èç öåðåáðîñïèíàëüíîé æèäêîñòè ïàöèåíòîâ ñâÿçûâà-
þòñÿ ñ àñòðîöèòàìè in vitro [13]. Òàêèì îáðàçîì, ïîêàçà-
íî, ÷òî äàííûå àíòèòåëà «òðîïíû» ê àñòðîöèòàì è ìîãóò
âëèÿòü íà èõ ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå, ÷òî òðåáóåò äàëü-
íåéøåãî èçó÷åíèÿ.

Â ïîñëåäíèå ãîäû ïîÿâèëîñü áîëüøîå êîëè÷åñòâî äàí-
íûõ, ñâèäåòåëüñòâóþùèõ î ñóùåñòâåííîì âëèÿíèè ãîð-
ìîíîâ ùèòîâèäíîé æåëåçû íà ðåãóëÿöèþ èììóííîãî îò-
âåòà. Óñòàíîâëåíî, ÷òî òðèéîäòèðîíèí (Ò

3
) âëèÿåò íà ïðî-

äóêöèþ èììóíîãëîáóëèíîâ � IgA è IgM [9, 3]. Òèðîêñèí
(Ò

4
) ïîäàâëÿåò ñèíòåç èììóíîãëîáóëèíîâ IgG, ïîääåðæè-

âàåò îïòèìàëüíûé óðîâåíü â êðîâè Ò-àêòèâíûõ è CD4+-
ëèìôîöèòîâ. Ãîðìîíû ùèòîâèäíîé æåëåçû (Ò

3
, Ò

4
),

íàðÿäó ñ âîçäåéñòâèåì íà êëåòî÷íûé è ãóìîðàëüíûé èì-
ìóíèòåò, îêàçûâàþò ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà ýðèòðî- è
ëåéêîïîýç [3, 9, 33]. Ñíèæåíèå óðîâíåé Ò

4
 è Ò

3
 ìîæåò ïðè-

âîäèòü ê íàðóøåíèÿì ôàãîöèòàðíîé àêòèâíîñòè íåéòðî-
ôèëîâ [9]. Â òî æå âðåìÿ óñòàíîâëåíî, ÷òî ãîðìîíû ùè-
òîâèäíîé æåëåçû ïðèíèìàþò íåïîñðåäñòâåííîå ó÷àñòèå
â ðåãóëÿöèè ñîñòîÿíèÿ ìèåëèíà [15, 16, 29, 41]. Ïîêàçàíî,
÷òî Ò

3
 è Ò

4
 ðåãóëèðóþò ìåòèëèðîâàíèå îñíîâíîãî áåëêà

ìèåëèíà [12]. Èìåþòñÿ äàííûå î òîì, ÷òî ïðè ãèïîòèðåî-
çå çàìåäëÿåòñÿ ñèíòåç ôîñôîëèïèäîâ, ÿâëÿþùèõñÿ ñòðóê-
òóðíûìè êîìïîíåíòàìè ìèåëèíà. Â èññëåäîâàíèè
D. A. Dyment et al. ïîêàçàíî, ÷òî ïðè ââåäåíèè Ò

4
 â îñòðîé

ôàçå ýêñïåðèìåíòàëüíîãî àëëåðãè÷åñêîãî ýíöåôàëîìèå-
ëèòà (ÝÀÝ � ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ìîäåëü ðàññåÿííîãî ñêëå-
ðîçà) ïîâûøàëàñü ýêñïðåññèÿ àëüôà-ðåöåïòîðîâ òðîìáî-
öèòàðíûõ ôàêòîðîâ ðîñòà, íîðìàëèçîâûâàëèñü óðîâíè
îñíîâíîãî áåëêà ìèåëèíà, ìèåëèí-îëèãîäåíäðîöèòàðíî-
ãî ãëèêîïðîòåèíà è ïðîòåîëèïèäíîãî áåëêà, íàáëþäàëàñü
ìîðôîëîãè÷åñêè ïîëíîöåííàÿ ñáîðêà ìèåëèíà [27].

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè ÐÑ â î÷àãàõ äåìèåëèíèçàöèè
ïðèñóòñòâóåò çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî êëåòîê � ïðåäøå-
ñòâåííèêîâ îëèãîäåíäðîãëèîöèòîâ, îäíàêî îíè íàõîäÿòñÿ
â îòíîñèòåëüíî íåàêòèâíîì ñîñòîÿíèè, ò. å. ïðè ÐÑ èìååò
ìåñòî íàðóøåíèå ïðîöåññà ðåìèåëèíèçàöèè [16]. Èçâåñò-
íî, ÷òî òèðîêñèí ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç êëþ÷åâûõ ñèãíàëîâ
äëÿ ðàçâèòèÿ çðåëûõ ìèåëèíèçèðóþùèõ îëèãîäåíäðîöè-
òîâ èç êëåòîê-ïðåäøåñòâåííèêîâ [29]. Òèðåîèäíûå ãîð-
ìîíû èãðàþò âàæíóþ ðîëü â äèôôåðåíöèðîâêå îëèãî-
äåíäðîöèòîâ, ïîíèæàÿ æèäêîñòíîñòü èõ ïëàçìàòè÷åñêèõ
ìåìáðàí ïóòåì èçìåíåíèÿ ñîäåðæàíèÿ ôîñôîëèïèäîâ,
õîëåñòåðîëà è áåëêîâ. Ïðîâåäåííûå ýêñïåðèìåíòàëüíûå
èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî ïðè ââåäåíèè Ò
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òðîé ôàçå ÝÀÝ íàáëþäàëîñü ïîâûøåíèå êîëè÷åñòâà
è ýêñïðåññèè ìàðêåðîâ � ïðåäøåñòâåííèêîâ îëèãîäåíä-
ðîãëèîöèòîâ, óâåëè÷èâàëèñü èõ ïðîëèôåðàöèÿ è ðåìèå-
ëèíèçàöèÿ [16, 29]. Ñ ó÷åòîì âûøåïåðå÷èñëåííûõ äàííûõ
ìîæíî âûäâèíóòü ãèïîòåçó î òîì, ÷òî ó ïàöèåíòîâ ñ ÐÑ
íà ôîíå ãèïîôóíêöèè ùèòîâèäíîé æåëåçû, âåðîÿòíåå
âñåãî, ïðîöåññ ðåìèåëèíèçàöèè îñóùåñòâëÿåòñÿ áîëåå

äëèòåëüíî è ìåíåå ýôôåêòèâíî, ÷åì ó ýóòèðåîèäíûõ ïà-
öèåíòîâ ñ ÐÑ.

Ïîìèìî îïðåäåëåííîé îáùíîñòè èììóíîïàòîãåíåçà
ÐÑ è àóòîèììóííûõ çàáîëåâàíèé ùèòîâèäíîé æåëåçû,
ñóäÿ ïî ëèòåðàòóðíûì äàííûì, ñóùåñòâóåò è îáùíîñòü
èõ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé. Èçâåñòíî, ÷òî àóòîèììóí-
íûå çàáîëåâàíèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû îòíîñÿò ê «îðãàíî-
ñïåöèôè÷íûì» ïðîöåññàì, ò. å. îñíîâíîé ìèøåíüþ ïà-
òîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà ÿâëÿåòñÿ ùèòîâèäíàÿ æåëåçà. Òåì
íå ìåíåå ñïåêòð êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé àóòîèììóííûõ
çàáîëåâàíèé ùèòîâèäíîé æåëåçû ÷àñòî âêëþ÷àåò â ñåáÿ
ñèìïòîìû ïîðàæåíèÿ öåíòðàëüíîé è ïåðèôåðè÷åñêîé
íåðâíîé ñèñòåìû. Â ëèòåðàòóðå ýòè ïðîÿâëåíèÿ ðàñöåíè-
âàþòñÿ êàê òðàíçèòîðíûå íàðóøåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ äåôè-
öèòîì èëè æå èçáûòêîì òèðåîèäíûõ ãîðìîíîâ [5]. Âìåñ-
òå ñ òåì îïèñàíû òàêèå ïîðàæåíèÿ öåíòðàëüíîé íåðâíîé
ñèñòåìû, êàê ýíöåôàëîïàòèÿ Õàøèìîòî è äåãåíåðàöèÿ
ìîçæå÷êà, ñîïðîâîæäàþùèåñÿ ïîâûøåíèåì áåëêà â ëèê-
âîðå, ÷òî íå óêëàäûâàåòñÿ â îáùåïðèíÿòûå ïðåäñòàâëå-
íèÿ è òðåáóåò äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ [19, 20, 30].

Êðîìå òîãî, íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü, ÷òî ó áîëüíûõ
ñ ÐÑ êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ íåäèàãíîñòèðîâàííîãî ñî-
ïóòñòâóþùåãî çàáîëåâàíèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû â ðÿäå
ñëó÷àåâ ìîãóò áûòü ðàñöåíåíû êàê ñèìïòîìû îñíîâíîãî
çàáîëåâàíèÿ (íàïðèìåð, ìûøå÷íàÿ ñëàáîñòü, óòîìëÿå-
ìîñòü), ÷òî ìîæåò ïðèâåñòè ê íåñâîåâðåìåííîé äèàãíîñ-
òèêå è íåïðàâèëüíîé òàêòèêå ëå÷åíèÿ.

Â ïîñëåäíèå 10�15 ëåò â àðñåíàëå âðà÷åé ïîÿâèëèñü
ìåòîäû ïàòîãåíåòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ÐÑ � ïðåïàðàòû, èç-
ìåíÿþùèå òå÷åíèå ðàññåÿííîãî ñêëåðîçà (ÏÈÒÐÑ).
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íà îñíîâàíèè äîêàçàííîé â êîíòðîëè-
ðóåìûõ êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ ýôôåêòèâíîñòè äëÿ
ëå÷åíèÿ ÐÑ çàðåãèñòðèðîâàí ðÿä ïðåïàðàòîâ ñ èììóíî-
ìîäóëèðóþùèì è/èëè èììóíîñóïðåññèâíûì äåéñòâèåì:
èíòåðôåðîíû-áåòà � èíòåðôåðîí-áåòà 1b (ÈÔÍ β 1b), èí-
òåðôåðîí-áåòà 1à (ÈÔÍ β 1a); ãëàòèðàìåðà àöåòàò; ìèòîê-
ñàíòðîí; ïðåïàðàò ìîíîêëîíàëüíûõ àíòèòåë � íàòàëèçó-
ìàá; íîâûå ïåðîðàëüíûå ïðåïàðàòû � ôèíãîëèìîä è êëàä-
ðèáèí. Ïðåïàðàòàìè ïåðâîé ëèíèè òåðàïèè ÿâëÿþòñÿ
ÈÔÍ β 1b è ÈÔÍ β 1a, à òàêæå ãëàòèðàìåðà àöåòàò.

Õîòÿ âûøåíàçâàííûå ïðåïàðàòû âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ íå
ñïîñîáíû ïîëíîñòüþ èçëå÷èòü áîëüíîãî ÐÑ, îíè ïîçâî-
ëÿþò ïðåäóïðåæäàòü îáîñòðåíèÿ, äåëàòü èõ ìåíåå âûðà-
æåííûìè, óëó÷øèòü êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòà è çàìåä-
ëèòü åãî èíâàëèäèçàöèþ, ïðîäëåâàÿ àêòèâíóþ, ïîëíîöåí-
íóþ æèçíü [10].

Â ëèòåðàòóðå èìåþòñÿ äàííûå, ñâèäåòåëüñòâóþùèå
î ñïîñîáíîñòè íåêîòîðûõ ÏÈÒÐÑ îêàçûâàòü ñóùåñòâåí-
íîå âëèÿíèå íà ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ùèòîâèäíîé
æåëåçû [18, 23�26, 34, 36�38, 40, 43].

Èçó÷åíèå âëèÿíèÿ òåðàïèè ïðåïàðàòàìè áåòà-èíòåð-
ôåðîíà íà òèðåîèäíûé ñòàòóñ îñóùåñòâëÿëîñü â öåëîì
ðÿäå èññëåäîâàíèé (òàáë. 2). Óñòàíîâëåíî, ÷òî íà ôîíå
òåðàïèè ÈÔÍ β 1b îòìå÷àëîñü óâåëè÷åíèå òèòðà àíòèòåë
ê òèðåîïåðîêñèäàçå ó ïàöèåíòîâ ñ èñõîäíî íîðìàëüíû-
ìè ïîêàçàòåëÿìè [18, 36, 43], à òàêæå ðàçâèòèå ðàçëè÷íîé
ïàòîëîãèè ùèòîâèäíîé æåëåçû, ïðåèìóùåñòâåííî ãèïî-



УЧЕНЫЕ  ЗАПИСКИ  СПбГМУ  ИМ.  АКАД.  И. П. ПАВЛОВА · ТОМ XIX · N01 · 2012

14

òèðåîçà [18, 36, 43], à â îäíîì èññëåäîâàíèè � è ãèïåð-
òèðåîçà [36].

Â êðóïíîì èññëåäîâàíèè, âêëþ÷àâøåì 700 ïàöèåíòîâ
ñ ÐÑ, ïîëó÷àâøèõ òåðàïèþ ÈÔÍ β 1b, â 0,3 % ñëó÷àåâ
èìåë ìåñòî ãèïîòèðåîç, â 0,7 % � òèðåîòîêñèêîç. Êðîìå
òîãî, áûëî îòìå÷åíî óâåëè÷åíèå ðàçìåðîâ ùèòîâèäíîé
æåëåçû íà ôîíå ýóòèðåîçà ó ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ
ëå÷åíèå β ÈÔÍ 1a. Íåäîñòàòêîì äàííîãî èññëåäîâàíèÿ
ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî îöåíêà òèðåîèäíîãî ñòàòóñà è óðîâíÿ àí-
òèòèðåîèäíûõ àíòèòåë íå áûëà ïðîâåäåíà äî ëå÷åíèÿ
ñ èñïîëüçîâàíèåì èììóíîìîäóëèðóþùåé òåðàïèè,
à àíàëèçèðîâàëîñü ñîñòîÿíèå ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíî-
ñòè ùèòîâèäíîé æåëåçû óæå íà ôîíå ïðîâîäèìîé òåðà-
ïèè [34].

Â òî æå âðåìÿ èìåþòñÿ èññëåäîâàíèÿ, â êîòîðûõ íå
áûëî âûÿâëåíî çíà÷èìîãî óâåëè÷åíèÿ ÷àñòîòû àóòîèì-
ìóííûõ çàáîëåâàíèé ùèòîâèäíîé æåëåçû è ïîâûøåíèÿ
òèòðà àíòèòèðåîèäíûõ àíòèòåë ó ïàöèåíòîâ ñ ÐÑ, ïîëó÷à-
þùèõ äëèòåëüíóþ òåðàïèþ ÈÔÍ β 1b [23�26]. Àâòîðàìè
âûäâèíóòî ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî àóòîèììóííûå çàáîëå-
âàíèÿ, âûÿâëÿþùèåñÿ íà ôîíå òåðàïèè ÈÔÍ β, ñêîðåå
âñåãî, îáóñëîâëåíû èñõîäíîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòüþ ê
èõ ðàçâèòèþ. Â êðóïíîì ïëàöåáîêîíòðîëèðóåìîì èññëå-
äîâàíèè, âêëþ÷àâøåì ïàöèåíòîâ ñî âòîðè÷íî ïðîãðåñ-
ñèðóþùèì òå÷åíèåì ðàññåÿííîãî ñêëåðîçà, 355 áîëüíûõ
ïîëó÷àëè ÈÔÍ β 1b, 353 � ïëàöåáî. Èñõîäíî è íà ïðîòÿ-
æåíèè òåðàïèè â îáåèõ ãðóïïàõ ó æåíùèí âûÿâëÿëèñü
âûñîêèå òèòðû àíòèíóêëåàðíûõ, àíòèìèòîõîíäðèàëüíûõ
àíòèòåë, àíòèòåë ê òèðåîïåðîêñèäàçå, àíòèòåë ê òèðåîãëî-
áóëèíó, àíòèòåë ê ìèêðîñîìàì ñåëåçåíêè è ïî÷åê, àíòè-
òåë ê ãëàäêîé ìóñêóëàòóðå, â òî æå âðåìÿ ó ìóæ÷èí èìå-
ëèñü áîëåå íèçêèå óðîâíè âûøåïåðå÷èñëåííûõ àíòèòåë.
Ïðè ýòîì çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ìåæäó èçó÷åííûìè ïîêà-
çàòåëÿìè ó áîëüíûõ ÐÑ, ïîëó÷àâøèõ ÈÔÍ β 1b è ïëàöåáî,
âûÿâëåíî íå áûëî [40].

Ïðîâåäåííûå ñðàâíèòåëüíûå èññëåäîâàíèÿ ñâèäå-
òåëüñòâóþò, ÷òî òåðàïèÿ ÈÔÍ β 1a â ìåíüøåì ïðîöåí-

òå ñëó÷àåâ, ÷åì ëå÷åíèå ÈÔÍ β 1b, ïðèâîäèò ê ðàçâè-
òèþ ïàòîëîãèè ÙÆ [36�38]. Ýòî, âåðîÿòíåå âñåãî, ñâÿ-
çàíî ñ îñîáåííîñòÿìè ñòðóêòóðû ÈÔÍ β 1à, êîòîðûé
áîëüøå ñõîæ ñ ýíäîãåííûì ÈÔÍ β, ÷åì ÈÔÍ β 1b, è
îáëàäàåò ìåíüøåé èììóíîãåííîñòüþ [36].

Õîòÿ, ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, âîçíèêíîâåíèå
äèñôóíêöèè ùèòîâèäíîé æåëåçû íà ôîíå ëå÷åíèÿ ÈÔÍ
β ÷àùå âñåãî îáúÿñíÿåòñÿ îáùèìè íàðóøåíèÿìè â
èììóíîðåãóëÿöèè, ïîêàçàíî è ïðÿìîå ñóïðåññèâíîå
âîçäåéñòâèå ýòèõ ïðåïàðàòîâ íà òèðîöèòû ó áîëüíûõ
PC ñ ïðåäøåñòâóþùèì ñíèæåíèåì ôóíêöèè ùèòîâèä-
íîé æåëåçû áåç àóòîèììóííîãî ïðîöåññà. Ïîêàçàíî,
÷òî â êóëüòóðå êëåòîê, âçÿòûõ èç çäîðîâîé òêàíè ùè-
òîâèäíîé æåëåçû ÷åëîâåêà, ÈÔÍ-1 òðàíçèòîðíî ïî-
äàâëÿë òèðåîòðîïèí(ÒÒÃ)-ñòèìóëèðîâàííóþ ýêñïðåñ-
ñèþ ãåíîâ òèðåîãëîáóëèíà, òèðåîïåðîêñèäàçû è Na-I-
ïåðåíîñ÷èêà (NIS), ïðè÷åì ÷åðåç 72 ÷àñà ýêñïîçèöèè
ïîäàâëåíèå äîñòèãàëî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîãî óðîâ-
íÿ. Â ðåçóëüòàòå ýòîãî âûðàáîòêà Ò
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 ñíèæàëàñü â ñðåä-

íåì íà 50 % [17]. Òàêèì îáðàçîì, àíàëèç ïðîâåäåííûõ
èññëåäîâàíèé ñâèäåòåëüñòâóåò î íàëè÷èè ñïîðíûõ ìî-
ìåíòîâ â îáñóæäåíèè ðîëè òåðàïèè ÈÔÍ β â ðàçâèòèè
èëè ïðîãðåññèðîâàíèè ïàòîëîãèè ùèòîâèäíîé æåëåçû
ó áîëüíûõ PC, ÷òî, áåçóñëîâíî, òðåáóåò ïðîâåäåíèÿ
äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé.

Äðóãèì ïðåïàðàòîì ïåðâîé ëèíèè, øèðîêî èñïîëüçó-
åìûì â ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ ÐÑ, ÿâëÿåòñÿ ãëàòèðàìåðà àöå-
òàò. Âîïðîñ î åãî âëèÿíèè íà ðàçâèòèå çàáîëåâàíèé ÙÆ
â ñîâðåìåííîé ëèòåðàòóðå òàêæå èçó÷åí íåäîñòàòî÷íî.
Â îäíîì èññëåäîâàíèè áûëî ïîêàçàíî óâåëè÷åíèå ÷àñòî-
òû îáðàçîâàíèå óçëîâ ùèòîâèäíîé æåëåçû ó ïîëó÷àþ-
ùèõ ãëàòèðàìåðà àöåòàò ïàöèåíòîâ ñ ÐÑ � ó 8 (53,3 %) èç
15 ÷åëîâåê, ïîëó÷àâøèõ ãëàòèðàìåðà àöåòàò [1]. Îäíàêî
ïîçäíåå òåìè æå àâòîðàìè áûëè îïóáëèêîâàíû ðåçóëüòà-
òû èññëåäîâàíèÿ, â êîòîðîì â îñíîâíîé ãðóïïå (57 ïà-
öèåíòîâ ñ ÐÑ, ïîëó÷àâøèõ òåðàïèþ ãëàòèðàìåðà àöå-
òàòîì) ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïàìè êîíòðîëÿ (ãðóïïà

Ò à á ë è ö à  2

Èññëåäîâàíèÿ, ïîñâÿùåííûå ôóíêöèîíàëüíîìó ñîñòîÿíèþ ùèòîâèäíîé æåëåçû ó ïàöèåíòîâ
 ñ ðàññåÿííûì ñêëåðîçîì íà ôîíå òåðàïèè ÈÔÍ β 1b

Àâòîðû Ãîä
Äëèòåëüíîñòü
íàáëþäåíèÿ

(ìåñ.)

Ãðóïïû èññëåäîâàíèÿ
(êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ)

Èñõîäíûå äàííûå
î ïàòîëîãèè ÙÆ,

àóòîèììóííûå
ìàðêåðû

Íà ôîíå òåðàïèè ÈÔÍ β 1b

ÐC êîíòðîëü àóòîèììóíí-
ûå  ìàðêåðû

âñòðå÷àåìîñòü
ãèïîòèðåîçà

âñòðå÷àåìîñòü
ãèïåðòèðåîçà

äîïîëíèòåë-
üíûå äàííûå

 M. Rotondi et al. 2000 9 8 Íåò  25 % ÀÒ ê ÒÏÎ;
 12,5 % óçëîâîé çîá,
ãèïîòèðåîç

43 % ÀÒ ê
ÒÏÎ

12,5 % Íåò Íåò

 F. Monzani et al. 1999 12 31 Íåò  25 % ÀÒ ê ÒÏÎ 19 % 23 % 10 % Íåò

 A. Kreisler et al. 2003 12 700 ñ ÐÐÑ*
è ÂÏÐÑ**

Íåò  Íå èçó÷àëîñü Íå
èçó÷àëîñü

0,3 % 0,7 % Íåò

 C. H. Polman et al. 2005 12 355
ñ ÂÏÐÑ**

353
ïëàöåáî

 Âûñîêèå òèòðû ÀÒ
ê ÒÏÎ è ò. ä. â
îáåèõ ãðóïïàõ

Äîñòîâåðíûõ
ðàçëè÷èé íå
âûÿâëåíî

Äîñòîâåðíûõ
ðàçëè÷èé íå
âûÿâëåíî

Äîñòîâåðíû-
õ ðàçëè÷èé
íå âûÿâëåíî

Íåò

 L. Durelli et al. 1999 12 156 Íåò  Ó 5,3 %
äèñôóíêöèÿ ÙÆ;
ÀÒ íå ïîâûøåíû

Òðàíçèòîðí-
îå
ïîâûøåíèå
òèòðîâ ÀÒ

8,3 % òðàíçèòîðíàÿ
äèñôóíêöèÿ ÙÆ

***

 N. Caraccio et al. 2005 84 106 Íåò  8,5 % ÀÈÒ; 2,8 %
ãèïîòèðåîç

22,7 % 26,4 % Íåò ****

 * - ÐÐÑ − ðåìèòòèðóþùèé ÐÑ; ** − ÂÏÐÑ − âòîðè÷íî ïðîãðåññèðóþùèé ÐÑ; *** − òðàíçèòîðíûå èçìåíåíèÿ ðàñöåíåíû êàê
âîçìîæíî íå ñâÿçàííûå ñ ÈÔÍ; **** − àóòîèììóííûå ìàðêåðû îáîçíà÷åíû êàê åäèíñòâåííûé ïðåäðàñïîëàãàþùèé ôàêòîð
ê ðàçâèòèþ çàáîëåâà-íèé Ù Æ íà ôîíå òåðàïèè ÈÔÍ.
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ñðàâíåíèÿ � ïàöèåíòû ñ ÐÑ, íå ïîëó÷àâøèå ÏÈÒÐÑ, è
ãðóïïà êîíòðîëÿ � 49 ïàöèåíòîâ ñ ðàçëè÷íûìè íåâðî-
ëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè áåç ÐÑ), íå íàáëþäàëîñü
äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé óëüòðàçâóêîâûõ õàðàêòåðèñòèê
ùèòîâèäíîé æåëåçû è ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñà. Ïàòî-
ëîãèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû áûëà âûÿâëåíà ó 37,6 %
áîëüíûõ ÐÑ â âèäå ñóáêëèíè÷åñêîãî ãèïîòèðåîçà è
îáðàçîâàíèÿ óçëîâ, îäíàêî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîé
ðàçíèöû â ãðóïïå ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ ãëàòèðàìå-
ðà àöåòàò, ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé ïàöèåíòîâ, íå ïî-
ëó÷àâøèõ ÏÈÒÐÑ, íå îòìå÷åíî [6].

Â åäèíè÷íûõ èññëåäîâàíèÿõ ïðîâîäèëàñü îöåíêà âëè-
ÿíèÿ òåðàïèè ìîíîêëîíàëüíûìè àíòèòåëàìè íà ñîñòîÿ-
íèå ùèòîâèäíîé æåëåçû. Îòìå÷åíî, ÷òî ó òðåòè ïàöèåí-
òîâ ñ ðàññåÿííûì ñêëåðîçîì, ïîëó÷àâøèõ ëå÷åíèå ìîíî-
êëîíàëüíûìè àíòèòåëàìè (àëåìòóçóìàá � àíòè-CD52),
ðàçâèâàëàñü áîëåçíü Ãðåéâñà, ïîäòâåðæäåííàÿ âûñîêè-
ìè òèòðàìè àíòèòåë ê ðåöåïòîðó ÒÒÃ [21]. Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ïðîäîëæàþòñÿ êîíòðîëèðóåìûå êëèíè÷åñêèå èñ-
ñëåäîâàíèÿ ëå÷åíèÿ ÐÑ àëåìòóçóìàáîì, è èíôîðìàöèÿ
áóäåò äîïîëíÿòüñÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ñâèäå-
òåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ó ïàöèåíòîâ ñ ÐÑ ÷àùå, ÷åì
â îáùåé ïîïóëÿöèè, ðàçâèâàþòñÿ çàáîëåâàíèÿ ùèòî-
âèäíîé æåëåçû. Ýòîò ôàêò ìîæåò îáúÿñíÿòüñÿ îáùèìè
çâåíüÿìè èììóíîïàòîãåíåçà äàííûõ çàáîëåâàíèé, à òàê-
æå âîçìîæíûì âëèÿíèåì ÏÈÒÐÑ íà òèðåîèäíûé ñòà-
òóñ. Ïðè ýòîì íå âûÿâëåíî ÷åòêîé ñâÿçè ìåæäó çàáîëå-
âàíèÿìè ÙÆ è ïîëîì, âîçðàñòîì, òèïîì òå÷åíèÿ ÐÑ,
ñòåïåíüþ èíâàëèäèçàöèè ïî ðàñøèðåííîé øêàëå îöåí-
êè ñòåïåíè èíâàëèäèçàöèè (EDSS). Ðîëü ÏÈÒÐÑ â èíäó-
öèðîâàíèè èëè ïðîãðåññèðîâàíèè çàáîëåâàíèé ùèòî-
âèäíîé æåëåçû íà äàííûé ìîìåíò èçó÷åíà íåäîñòàòî÷-
íî. Ñîãëàñíî èìåþùèìñÿ äàííûì, ôàêòîðàìè ðèñêà
ðàçâèòèÿ äèñôóíêöèè ùèòîâèäíîé æåëåçû ïîä âëèÿíè-
åì ÏÈÒÐÑ ìîæíî ñ÷èòàòü æåíñêèé ïîë, íàñëåäñòâåí-
íóþ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê çàáîëåâàíèÿì ùèòîâèä-
íîé æåëåçû, à òàêæå íàëè÷èå àóòîèììóííîé òèðåîèä-
íîé ïàòîëîãèè â àíàìíåçå.

Ó÷èòûâàÿ èìåþùèåñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðåäñòàâëå-
íèÿ îá îáùíîñòè èììóíîïàòîãåíåçà ÐÑ è àóòîèììóííûõ
çàáîëåâàíèé ùèòîâèäíîé æåëåçû, ïðîäîëæåíèå èññëåäî-
âàíèé, ïîñâÿùåííûõ îöåíêå âëèÿíèÿ ðàçëè÷íûõ ïðåïà-
ðàòîâ, èñïîëüçóåìûõ â ëå÷åíèè áîëüíûõ ÐÑ, íà òèðåîèä-
íûé ñòàòóñ ïðåäñòàâëÿåòñÿ âåñüìà àêòóàëüíûì.
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Áîëåçíè ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ (ÁÑÊ) ïðîäîëæà-
þò îñòàâàòüñÿ âàæíåéøåé ïðîáëåìîé çäðàâîîõðàíåíèÿ.
Áîëüøîå ìåñòî â ïîâûøåíèè ýôôåêòèâíîñòè ìåäèöèíñ-
êîé ïîìîùè áîëüíûì ñ òàêèìè çàáîëåâàíèÿìè çàíèìàåò
îðãàíèçàöèÿ èõ ýòàïíîãî ëå÷åíèÿ, â òîì ÷èñëå âîññòàíî-
âèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ â ñòàöèîíàðíûõ óñëîâèÿõ. Îäíèì èç
àêòóàëüíûõ âîïðîñîâ îðãàíèçàöèè âîññòàíîâèòåëüíîãî
ëå÷åíèÿ (ÂË) ÿâëÿåòñÿ ïîâûøåíèå êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè â îòäåëåíèÿõ ÂË è åå ýôôåêòèâíîñòè. Ñðåäè ðàç-
ëè÷íûõ ïóòåé êîíòðîëÿ êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
îïðåäåëåííóþ ðîëü èãðàþò ñîöèîëîãè÷åñêèå îïðîñû
ïàöèåíòîâ, ïðîâîäèìûå â ñòàöèîíàðíûõ îòäåëåíèÿõ ïå-
ðåä èõ âûïèñêîé èç áîëüíèöû [3�5].

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ðàçðàáîòêà
ïðåäëîæåíèé ïî ïîâûøåíèþ êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè â îòäåëåíèÿõ ÂË è åå ýôôåêòèâíîñòè ó áîëüíûõ,
ïåðåíåñøèõ èíñóëüò èëè îñòðûé èíôàðêò ìèîêàðäà
(ÎÈÌ).

МАТЕРИАЛ  И  МЕТОДЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
Â îòäåëåíèÿõ âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ (ÂË) íåâðî-

ëîãè÷åñêîãî è êàðäèîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëåé êðóïíîãî
ìíîãîïðîôèëüíîãî ñòàöèîíàðà Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà ïî ñïå-
öèàëüíî ðàçðàáîòàííîé àíêåòå áûë ïðîâåäåí îïðîñ
470 áîëüíûõ. Îäèí èç áëîêîâ âîïðîñîâ àíêåòû íàïðàâëåí
íà îöåíêó êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â ýòèõ îòäåëå-
íèÿõ ïî ìíåíèþ ïàöèåíòîâ.

РЕЗУЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
И  ИХ  ОБСУЖДЕНИЕ
Ïðè îöåíêå êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïàöèåíòà-

ìè ñòàöèîíàðíûõ îòäåëåíèé áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò
âîñïðèÿòèå èìè äåîíòîëîãè÷åñêèõ àñïåêòîâ ïîâåäåíèÿ
ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà.

Àáñîëþòíîå áîëüøèíñòâî ðåñïîíäåíòîâ (87,3 %) ñ÷è-
òàþò îòíîøåíèå âðà÷åé ê ïàöèåíòàì âíèìàòåëüíûì è çà-
áîòëèâûì, ïðàâäà, ïî÷òè êàæäûé 10-é (9,8 %) îöåíèë îò-
íîøåíèå âðà÷åé ê ïàöèåíòàì êàê ôîðìàëüíî âåæëèâîå,

à åùå 2,9 % íå ñìîãëè îòâåòèòü íà ýòîò âîïðîñ. Â îòäåëå-
íèÿõ ÂË ðàçíîãî ïðîôèëÿ ðàñïðåäåëåíèå ðåñïîíäåíòîâ
ïî èõ ìíåíèþ îá îòíîøåíèè âðà÷åé ê ïàöèåíòàì îòëè÷à-
åòñÿ êðàéíå íåçíà÷èòåëüíî.

Íåìàëîâàæíóþ ðîëü â îöåíêå êà÷åñòâà ñòàöèîíàðíîé
ïîìîùè è óäîâëåòâîðåííîñòè ïàöèåíòîâ îðãàíèçàöèåé
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè èãðàåò èõ ìíåíèå îá îòíîøåíèè
ìåäñåñòåð ê ïàöèåíòàì. Â îòäåëåíèÿõ ÂË ðîëü ìåäñåñòðû
â îêàçàíèè ñòàöèîíàðíîé ïîìîùè äîñòàòî÷íî âåëèêà êàê
â îðãàíèçàöèè óõîäà çà òàêèìè áîëüíûìè, íåðåäêî òðåáó-
þùèìè ïîñòîðîííåé ïîìîùè äàæå ïðè âûïîëíåíèè ëè÷-
íîé ãèãèåíû, òàê è â ïðîâåäåíèè ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé.
Òàê æå, êàê è ïðè îöåíêå äåîíòîëîãè÷åñêèõ àñïåêòîâ ïî-
âåäåíèÿ âðà÷åé, ïðè îöåíêå äåîíòîëîãè÷åñêèõ àñïåêòîâ
ïîâåäåíèÿ ìåäñåñòåð áîëüøèíñòâî áîëüíûõ (83,3 %) ñ÷è-
òàþò îòíîøåíèå ìåäñåñòåð â îòäåëåíèè âíèìàòåëüíûì
è çàáîòëèâûì, à 11,8 % � ôîðìàëüíî âåæëèâûì. Ñ ó÷åòîì
òîãî, ÷òî íà ñåñòðèíñêîì ïîñòó ðàáîòàþò ðàçíûå ñåñòðû,
2,0 % îöåíèâàþò èõ îòíîøåíèå ê áîëüíûì ïî-ðàçíîìó,
è åùå 2,9 % íå èìåþò îòâåòà íà ýòîò âîïðîñ.

Èç îáùåãî ÷èñëà ðåñïîíäåíòîâ 78,4 % íàçâàëè âíèìà-
òåëüíûì è çàáîòëèâûì îòíîøåíèåì ê ïàöèåíòàì êàê âðà-
÷åé, òàê è ìåäñåñòåð. Åùå 4,9 % ñ÷èòàþò, ÷òî è ó âðà÷åé,
è ó ìåäñåñòåð îòíîøåíèå ê ïàöèåíòàì ëèøü ôîðìàëüíî
âåæëèâîå, è 2,9 % íå ñìîãëè îöåíèòü íè îòíîøåíèå âðà-
÷åé, íè îòíîøåíèå ìåäñåñòåð. Îñòàëüíûå 13,8 % äàëè ðàç-
ëè÷íóþ îöåíêó äåîíòîëîãè÷åñêèõ àñïåêòîâ ïîâåäåíèÿ
âðà÷åé è ìåäñåñòåð. Òàêèì îáðàçîì, íåñìîòðÿ íà ñðàâ-
íèòåëüíî âûñîêóþ îöåíêó îòíîøåíèÿ ìåäèöèíñêîãî ïåð-
ñîíàëà ê ïàöèåíòàì â îòäåëåíèÿõ ÂË, ïðàêòè÷åñêè êàæ-
äûé 5-é áîëüíîé ëèáî ê âðà÷àì, ëèáî ê ìåäñåñòðàì,
à íåêîòîðûå è ê âðà÷àì, è ê ìåäñåñòðàì èìåþò îïðåäå-
ëåííûå ïðåòåíçèè.

Îäíîé èç ñëîæíûõ è äî êîíöà íå ðåøåííûõ ïðîáëåì
â îðãàíèçàöèè áûòîâûõ óñëîâèé ïðåáûâàíèÿ áîëüíûõ
â ñòàöèîíàðå ÿâëÿåòñÿ îðãàíèçàöèÿ âûñîêîêà÷åñòâåííî-
ãî ïèòàíèÿ áîëüíûõ. Èç îáùåãî ÷èñëà ðåñïîíäåíòîâ ÷óòü
áîëåå ïîëîâèíû (51,2 %) îöåíèëè êà÷åñòâî áîëüíè÷íîãî
ïèòàíèÿ ïî 5-áàëëüíîé îöåíêå íà «4» è «5». Â òî æå âðåìÿ
äðóãàÿ ïîëîâèíà (48,8 %) îöåíèëè ïèòàíèå òîëüêî íà «3»
èëè äàæå íà «2» (5,5 %).

Îïðåäåëåííîå çíà÷åíèå äëÿ âîñïðèÿòèÿ óðîâíÿ áûòî-
âûõ óñëîâèé èìååò êà÷åñòâî áîëüíè÷íîãî áåëüÿ. Â ñðåä-
íåì ïàöèåíòû äîñòàòî÷íî âûñîêî îöåíèëè êà÷åñòâî áå-
ëüÿ: ñðåäíèé áàëë ñîñòàâèë 4,72±0,04. Òàêèì îáðàçîì,
î÷åâèäíî, ÷òî îáåñïå÷åíèå ïàöèåíòîâ îòäåëåíèé ÂË
áåëüåì ðåøåíà â ñòàöèîíàðå âïîëíå óäîâëåòâîðèòåëüíî.

Íàêîíåö, ïðè îöåíêå êà÷åñòâà ñòàöèîíàðíîé ïîìîùè,
ïðåæäå âñåãî, ïðè îöåíêå óðîâíÿ áûòîâûõ óñëîâèé îïðå-
äåëåííóþ ðîëü èãðàåò ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêîå ñîñòîÿ-
íèå ïàëàò è ìåñò îáùåãî ïîëüçîâàíèÿ. Èçó÷åííûå ðåñ-
ïîíäåíòû ñðàâíèòåëüíî âûñîêî îöåíèëè ñàíèòàðíî-ãè-
ãèåíè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ïàëàò: ñðåäíèé áàëë ñîñòàâëÿåò
4,63±0,08, à 72,2 % îöåíèëè ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêîå ñî-
ñòîÿíèå íà «îòëè÷íî» è 23,7 % � íà «õîðîøî».

Áîëåå èíòåãðèðîâàííûì âûðàæåíèåì ñòåïåíè óäîâ-
ëåòâîðåííîñòè ïàöèåíòîâ ïîëó÷åííîé â îòäåëåíèÿõ ÂË
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ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ ÿâëÿþòñÿ èõ îòâåòû íà ïðÿìîé
âîïðîñ îá óäîâëåòâîðåííîñòè êà÷åñòâîì ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè. Â ñðåäíåì êà÷åñòâîì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
â îòäåëåíèÿõ ÂË ïîëíîñòüþ óäîâëåòâîðåííûìè îêàçàëèñü
83,3 % ðåñïîíäåíòîâ, åùå 8,8 % áûëè óäîâëåòâîðåíû «íå
ñîâñåì» è 1,0 % � îñòàëèñü íåóäîâëåòâîðåííûìè. Êðîìå
òîãî, 6,9 % íå ñìîãëè îòâåòèòü íà ýòîò âîïðîñ. Â îòäåëåíè-
ÿõ ðàçíîãî ïðîôèëÿ ðàñïðåäåëåíèå ðåñïîíäåíòîâ ïî ñòå-
ïåíè óäîâëåòâîðåííîñòè êà÷åñòâîì ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè íåñêîëüêî îòëè÷àåòñÿ, îäíàêî ýòî îòëè÷èå ôîðìèðó-
åòñÿ, ãëàâíûì îáðàçîì, çà ñ÷åò òîãî, ÷òî â îòäåëåíèè ÂË
äîëÿ êàðäèîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ îêàçàëàñü çàìåòíî áîëü-
øå (17,1 %) ïî ñðàâíåíèþ ñ îòäåëåíèåì äëÿ íåâðîëîãè-
÷åñêèõ áîëüíûõ (1,5 %), êîòîðûå íå ñìîãëè îòâåòèòü íà
ýòîò âîïðîñ.

Êîíå÷íî, íå ñàìóþ ãëàâíóþ, íî êàêóþ-òî ðîëü â ñòå-
ïåíè óäîâëåòâîðåííîñòè ïàöèåíòîâ êà÷åñòâîì ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè èãðàåò óðîâåíü îöåíîê áûòîâûõ óñëîâèé
ïðåáûâàíèÿ â îòäåëåíèÿõ ÂË. Òàê, â ãðóïïå ðåñïîíäåí-
òîâ, ïîëíîñòüþ óäîâëåòâîðåííûõ êà÷åñòâîì ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè, ñðåäíèé áàëë îöåíêè áîëüíè÷íîãî ïèòàíèÿ ñî-
ñòàâèë 3,62±0,05, à ñðåäè íåóäîâëåòâîðåííûõ êà÷åñòâîì
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè 3,0±0,18.

Åñëè ðàçëè÷èÿ â îöåíêå áûòîâûõ óñëîâèé ïðåáûâàíèÿ
â îòäåëåíèè ñêàçûâàþòñÿ íà ìíåíèè ðåñïîíäåíòîâ î êà-
÷åñòâå ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íå î÷åíü âûðàæåíî, òî âëè-
ÿíèå äåîíòîëîãè÷åñêèõ àñïåêòîâ ïîâåäåíèÿ ìåäèöèíñêî-
ãî ïåðñîíàëà íà ìíåíèå áîëüíûõ î êà÷åñòâå ïîìîùè âû-
ðàæåíî áîëåå çàìåòíî. Åñëè â ãðóïïå ðåñïîíäåíòîâ,
îöåíèâøèõ îòíîøåíèå âðà÷åé ê ïàöèåíòàì êàê âíèìà-
òåëüíîå è çàáîòëèâîå, àáñîëþòíî áîëüøèíñòâî (88,8 %)
îñòàëèñü ïîëíîñòüþ óäîâëåòâîðåííûìè êà÷åñòâîì ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè â îòäåëåíèÿõ ÂË, òî â ãðóïïå ðåñïîí-
äåíòîâ, îöåíèâøèõ îòíîøåíèå âðà÷åé ê ïàöèåíòàì êàê
ôîðìàëüíî âåæëèâîå, òîëüêî 40,0 % îñòàëèñü ïîëíîñòüþ
óäîâëåòâîðåííûìè êà÷åñòâîì ïîìîùè, à 30,0 % áûëè
óäîâëåòâîðåíû «íå ñîâñåì» è 10,0 % íå óäîâëåòâîðåíû.
Êðîìå òîãî, 20,0 % íå ñìîãëè îòâåòèòü íà ýòîò âîïðîñ.
Àíàëîãè÷íûå çàêîíîìåðíîñòè ïðîÿâëÿþòñÿ è ñðåäè ðåñ-
ïîíäåíòîâ ñ ðàçíîé îöåíêîé äåîíòîëîãè÷åñêèõ àñïåêòîâ
ïîâåäåíèÿ ìåäñåñòåð.

Ïî÷òè êàæäûé 4-é ðåñïîíäåíò (24,9 %) â àíêåòó âïèñàë
ñâîè ïîæåëàíèÿ è ïðåäëîæåíèÿ ïî óëó÷øåíèþ êà÷åñòâà
îðãàíèçàöèè ðàáîòû îòäåëåíèé ÂË. Ïðè ýòîì 5,0 % ðåñ-
ïîíäåíòîâ â àíêåòàõ âûðàçèëè áëàãîäàðíîñòü è ïðèçíà-
òåëüíîñòü ìåäèöèíñêîìó ïåðñîíàëó îòäåëåíèé ÂË çà èõ
ðàáîòó, 19,9 % îñòàâèëè ñâîè ïîæåëàíèÿ è ïðåäëîæåíèÿ
ïî óëó÷øåíèþ ýòîé ðàáîòû. Èç îáùåãî ÷èñëà ïðåäëîæå-
íèé ÷óòü ìåíüøå ïîëîâèíû (44,1 %) êàñàþòñÿ ìåäèöèí-
ñêîé ÷àñòè îðãàíèçàöèè ðàáîòû îòäåëåíèÿ: ðàñøèðåíèÿ
àññîðòèìåíòà áåñïëàòíûõ ëåêàðñòâ (16,9 %), óâåëè÷åíèÿ
øòàòà ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëèñòîâ ïî ôèçè÷åñêèì ìåòîäàì
ëå÷åíèÿ (10,2 %), îðãàíèçàöèè ðàáîòû àïòå÷íîãî êèîñêà
(8,5 %), ñîêðàùåíèÿ î÷åðåäè íà ãîñïèòàëèçàöèþ (8,5 %).
Ñîîòâåòñòâåííî, ÷óòü áîëåå ïîëîâèíû (55,9 %) âñåõ ïîæå-
ëàíèå è ïðåäëîæåíèé êàñàþòñÿ áûòîâûõ óñëîâèé ïàöè-
åíòîâ â îòäåëåíèÿõ ÂË. Ïðåæäå âñåãî, íàèáîëåå íàñòîé-

÷èâî (23,7 %) çâó÷èò ïîæåëàíèå ïî óëó÷øåíèþ ïèòàíèÿ
áîëüíûõ. Ýòî, î÷åâèäíî, íàèáîëåå îáùàÿ ïðîáëåìà ïî-
âûøåíèÿ êà÷åñòâà îðãàíèçàöèè ðàáîòû ñòàöèîíàðíûõ
ó÷ðåæäåíèé è ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ óäîâëåòâîðåííîñòè
ïàöèåíòîâ îðãàíèçàöèåé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â ñòàöèî-
íàðàõ. Äðóãèå ïðåäëîæåíèÿ íàïðàâëåíû íà îïòèìèçàöèþ
äîñóãà ïàöèåíòîâ (ÒÂ, ðàäèî â ïàëàòàõ) è ÷èñòî áûòîâûõ
óñëîâèé ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå.

Îäíèì èç íàèáîëåå âàæíûõ âîïðîñîâ îðãàíèçàöèè
âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ åãî ýôôåêòèâíîñòü.
Êîñâåííûì ñâèäåòåëüñòâîì ýôôåêòèâíîñòè ÂË ÿâëÿåòñÿ
àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ñîöèàëüíî-áûòîâîé ðåàáèëèòàöèè
ïàöèåíòîâ îòäåëåíèÿ ÂË êàðäèîëîãè÷åñêîãî è íåâðîëî-
ãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ.

Ïðè ïðîâåäåíèè àíêåòèðîâàíèÿ ïàöèåíòîâ îòäåëåíèé
ÂË áûëà òàêæå èçó÷åíà ñòåïåíü âîññòàíîâëåíèÿ ñëåäóþ-
ùèõ ôóíêöèé: îáùåíèå ñ äðóãèìè ëèöàìè, ëè÷íàÿ ãèãèå-
íà, ïîëüçîâàíèå òåëåâèçîðîì è òåëåôîíîì, ïðèãîòîâëå-
íèå ïèùè, ïåðåäâèæåíèå è ïîäúåì ïî ëåñòíèöå, ïîëüçî-
âàíèå îáùåñòâåííûì òðàíñïîðòîì, ïîñåùåíèå ìàãàçèíà,
à òàêæå áûë ïîñòàâëåí âîïðîñ î âîçìîæíîñòè âîçâðàùå-
íèÿ ê òðóäó, ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Íàèáîëåå âîññòàíîâèìîé îêàçàëàñü ôóíêöèÿ îáùåíèÿ
ñ äðóãèìè ëèöàìè: â ñðåäíåì 88,9 % îòìåòèëè âîçìîæ-
íîñòü ñâîáîäíîãî îáùåíèÿ ñ äðóãèìè ëèöàìè. Â îòäåëå-
íèÿõ ÂË ðàçíîãî ïðîôèëÿ ñòåïåíü âîññòàíîâëåíèÿ äàæå
ýòîé ôóíêöèè îêàçàëàñü ðàçíîé. Òàê, â êàðäèîëîãè÷åñêîì
îòäåëåíèè ÂË àáñîëþòíîå áîëüøèíñòâî ðåñïîíäåíòîâ
(97,0 %) îòìåòèëè ñâîáîäíîå îáùåíèå ñ äðóãèìè ëèöàìè,
è òîëüêî 3,0 % ïðè ýòîì òðåáîâàëàñü ïîìîùü äðóãèõ ëèö.
Â îòäåëåíèè íåâðîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ òîëüêî 84,9 %
óêàçàëè íà ñâîáîäíîå îáùåíèå ñ äðóãèìè ëèöàìè, à äëÿ
13,6 % îêàçàëàñü íåîáõîäèìîé ïîìîùü äðóãèõ ëèö, è åùå
ó 1,5 % äàííàÿ ôóíêöèÿ âîîáùå íå âîññòàíîâëåíà.

Äîñòàòî÷íî áîëüøàÿ äîëÿ ïàöèåíòîâ îòäåëåíèé ÂË
âîññòàíîâèëè òàêèå íåîáõîäèìûå â áûòó ôóíêöèè, êàê
ëè÷íàÿ ãèãèåíà è ïîëüçîâàíèå íàèáîëåå ýëåìåíòàðíûìè
èíôîðìàöèîííûìè ïðèáîðàìè: òåëåôîíîì è òåëåâèçî-
ðîì. Ñâîáîäíîå âûïîëíåíèå ëè÷íîé ãèãèåíû â ñðåäíåì
îòìåòèëè 84,0 % ðåñïîíäåíòîâ. Â íåâðîëîãè÷åñêîì îòäå-
ëåíèè, êàê è ïî âñåì äðóãèì õàðàêòåðèñòèêàì, äîëÿ ðåñ-
ïîíäåíòîâ, êîòîðûå ñâîáîäíî âûïîëíÿþò âñå ïðàâèëà
ëè÷íîé ãèãèåíû, çàìåòíî ìåíüøå (77,6 %) ïî ñðàâíåíèþ
ñ êàðäèîëîãè÷åñêèì îòäåëåíèåì (97,0 %). Òàêàÿ æå çàêî-
íîìåðíîñòü îòìå÷àåòñÿ è â îòíîøåíèè ïîëüçîâàíèÿ òå-
ëåôîíîì è ÒÂ. Â ñðåäíåì äîëÿ ðåñïîíäåíòîâ, êîòîðûå
ñâîáîäíî ñïðàâëÿþòñÿ ñ âûïîëíåíèåì ôóíêöèé ïîëüçî-
âàòåëÿ òåëåôîíîì è ÒÂ, äàæå íåñêîëüêî áîëüøå (87,9 %)
ïî ñðàâíåíèþ ñ âûïîëíåíèåì ïðàâèë ëè÷íîé ãèãèåíû.
Ïðè ýòîì ðàçëè÷èÿ îáóñëîâëåíû èñêëþ÷èòåëüíî çà ñ÷åò
ïàöèåíòîâ íåâðîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ ÂË, òàê êàê â êàð-
äèîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè 97,0 % ðåñïîíäåíòîâ ñâîáîäíî
âûïîëíÿþò ïðàâèëà ëè÷íîé ãèãèåíû è ñâîáîäíî ïîëüçó-
þòñÿ òåëåôîíîì è ÒÂ.

Âåñüìà âàæíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè ñîöèàëüíî-áûòî-
âîé íåçàâèñèìîñòè ïîñëå âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ
áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ áîëåçíè ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ
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(ÁÑÊ) (ïðåæäå âñåãî, èíñóëüò è ÎÈÌ), ÿâëÿåòñÿ âîññòà-
íîâëåíèå òàêèõ ôóíêöèé, êàê ïåðåäâèæåíèå è ïîäúåì ïî
ëåñòíèöå, ïîëüçîâàíèå îáùåñòâåííûì òðàíñïîðòîì, ïî-
ñåùåíèå ìàãàçèíà. Â ñðåäíåì ôóíêöèÿ ñâîáîäíîãî ïåðå-
äâèæåíèÿ è ïîäúåìà ïî ëåñòíèöå îêàçàëàñü ïîëíîñòüþ
âîññòàíîâëåííîé ó 71,0 % ðåñïîíäåíòîâ. Ñðåäè áîëüíûõ,
ïåðåíåñøèõ èíñóëüò, äîëÿ ðåñïîíäåíòîâ, êîòîðûå îòìå-
òèëè âîññòàíîâëåíèå ôóíêöèè ïåðåäâèæåíèÿ, çàìåòíî
ìåíüøå (66,2 %), ÷åì ñðåäè áîëüíûõ, êîòîðûå ïåðåíåñëè
ÎÈÌ (78,8 %). Ñîîòâåòñòâåííî, äîëÿ ëèö, íóæäàâøèõñÿ
â ïîìîùè äðóãèõ ïðè ïåðåäâèæåíèè, ó ïàöèåíòîâ íåâðî-
ëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ çàìåòíî áîëüøå (32,3 %), ÷åì
ó ïàöèåíòîâ êàðäèîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ (18,2 %). Äîëÿ
ðåñïîíäåíòîâ, ó êîòîðûõ âîññòàíîâëåíà ôóíêöèÿ ñâîáîä-
íîãî ïîëüçîâàíèÿ îáùåñòâåííûì òðàíñïîðòîì, ïðèìåð-
íî òàêàÿ æå, êàê è ôóíêöèÿ ïåðåäâèæåíèÿ è ïîäúåìà ïî
ëåñòíèöå, ïðàâäà, èç îáùåãî ÷èñëà ðåñïîíäåíòîâ 6,0 % íå
îòâåòèëè íà ýòîò âîïðîñ. Âåñüìà çàìåòíûå îòëè÷èÿ óäåëü-
íîãî âåñà ðåñïîíäåíòîâ, êîòîðûå ìîãóò ïîëüçîâàòüñÿ îá-
ùåñòâåííûì òðàíñïîðòîì ñ ïîìîùüþ äðóãèõ ëèö â íå-
âðîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè (20,6 %) è â êàðäèîëîãè÷åñêîì
îòäåëåíèè (6,5 %). Â òî æå âðåìÿ äîëÿ ïàöèåíòîâ, êîòîðûå
íå âîññòàíîâèëè ôóíêöèþ ïîëüçîâàòåëÿ îáùåñòâåííûì
òðàíñïîðòîì, ïðèìåðíî îäèíàêîâàÿ è â íåâðîëîãè÷å-
ñêîì îòäåëåíèè (14,3 %) è â êàðäèîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè
(12,9 %).

Âàæíåéøåé ôóíêöèåé ñîöèàëüíî-áûòîâîé ðåàáèëè-
òàöèè è ñàìîîáñëóæèâàíèÿ áîëüíûõ ÿâëÿåòñÿ ôóíêöèÿ
ïðèãîòîâëåíèÿ ïèùè. Â ñðåäíåì ñâîáîäíîå âûïîëíåíèå
ýòîé ôóíêöèè íàáëþäàåòñÿ ó 63,9 %. Åñòåñòâåííî, â îòäå-
ëåíèÿõ ðàçíîãî ïðîôèëÿ ðàñïðåäåëåíèå ðåñïîíäåíòîâ ïî
ñòåïåíè âîññòàíîâëåíèÿ ôóíêöèè ïðèãîòîâëåíèÿ ïèùè
çàìåòíî îòëè÷àåòñÿ. Åñëè ñðåäè áîëüíûõ êàðäèîëîãè÷åñ-
êîãî îòäåëåíèÿ äàííóþ ôóíêöèþ ñâîáîäíî âûïîëíÿþò
71,0 % ðåñïîíäåíòîâ è åùå 19,3 % ñ ïîìîùüþ äðóãèõ ëèö,
òî ó ïàöèåíòîâ íåâðîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ òîëüêî 60,6 %
ñâîáîäíî âûïîëíÿþò ôóíêöèþ ïðèãîòîâëåíèÿ ïèùè,
à 30,3 % ìîãóò ýòó ôóíêöèþ âûïîëíÿòü òîëüêî ñ ïîìî-
ùüþ äðóãèõ ëèö. Êàæäûé 10-é áîëüíîé è â êàðäèîëîãè-
÷åñêîì îòäåëåíèè (9,7 %), è â íåâðîëîãè÷åñêîì îòäåëå-
íèè (9,1 %) äàííóþ ôóíêöèþ ñîâåðøåííî íå âîññòàíî-
âèë, ÷òî òðåáóåò âíèìàíèÿ îðãàíîâ ñîöèàëüíîé çàùèòû,
ó÷èòûâàÿ çàìåòíóþ äîëþ îäèíîêèõ ñðåäè òàêèõ áîëüíûõ.

Ñ ó÷åòîì ïðåêëîííîãî âîçðàñòà îñíîâíîé ÷àñòè áîëü-
íûõ ÁÑÊ åñòåñòâåííî îæèäàòü, ÷òî íàèáîëåå ñëîæíîé
ïðîáëåìîé ïðè âîññòàíîâëåíèè ðàçëè÷íûõ ôóíêöèé ÿâ-

ëÿåòñÿ âîññòàíîâëåíèå ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè,
îäíàêî áîëåå ïîëîâèíû òàêèõ áîëüíûõ, áûëè óæå èíâàëè-
äàìè ê ìîìåíòó ãîñïèòàëèçàöèè â îòäåëåíèÿ ÂË. Ïîýòî-
ìó èç îáùåãî ÷èñëà ðåñïîíäåíòîâ îòäåëåíèé ÂË òîëüêî
÷óòü áîëåå 22,0 % çàÿâèëè, ÷òî îíè ãîòîâû ê âîçâðàùå-
íèþ ê òðóäó è âîññòàíîâèëè ôóíêöèþ ïî âûïîëíåíèþ
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

ВЫВОДЫ
Î÷åâèäíî, ÷òî ñòàöèîíàðíûé ýòàï âîññòàíîâèòåëüíî-

ãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ÁÑÊ äîëæåí, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ñïî-
ñîáñòâîâàòü ñîöèàëüíî-áûòîâîé ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ,
ïåðåíåñøèõ èíñóëüò è ÎÈÌ.

Ðåçóëüòàòû àíêåòèðîâàíèÿ ïàöèåíòîâ îòäåëåíèé âîñ-
ñòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ ìíîãîïðîôèëüíîãî ñòàöèîíà-
ðà ñâèäåòåëüñòâóþò î äîñòàòî÷íî âûñîêîé ýôôåêòèâíîñ-
òè âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ è íåîáõîäèìîñòè ðàñøè-
ðåíèÿ ñåòè òàêèõ îòäåëåíèé.

Ïîâûøåíèå êà÷åñòâà îðãàíèçàöèè ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè â îòäåëåíèÿõ ÂË è óðîâíÿ óäîâëåòâîðåííîñòè ïàöèåí-
òîâ òàêîé ïîìîùüþ òåñíî ñâÿçàíî íå òîëüêî ñ ðàñøèðå-
íèåì ìåäèöèíñêèõ âîçìîæíîñòåé â îðãàíèçàöèè ÂË, íî
è ñ óëó÷øåíèåì áûòîâûõ óñëîâèé ïðåáûâàíèÿ áîëüíûõ
â òàêèõ îòäåëåíèÿõ. Ýòî îñîáåííî àêòóàëüíî â ñâÿçè ñ äî-
ñòàòî÷íî äëèòåëüíûìè ñðîêàìè ïðåáûâàíèÿ áîëüíûõ
â îòäåëåíèÿõ ÂË ñòàöèîíàðà � îò 3 äî 5 íåäåëü è áîëåå.
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Ðàê ëåãêîãî � îäíà èç ñàìûõ ÷àñòûõ ïðè÷èí ïëåâðàëüíî-
ãî âûïîòà. Ïåðâè÷íûé ðàê ëåãêîãî ñîïðîâîæäàåòñÿ îïóõî-
ëåâûì ïëåâðàëüíûì âûïîòîì ïðèìåðíî â 10�15 % íàáëþ-
äåíèé [2, 8]. Â ïîñëåäíèå ãîäû ïðîèçîøëî ñóùåñòâåííîå
èçìåíåíèå â ïîíèìàíèè ïðîãíîñòè÷åñêîé ðîëè ìåòàñòà-
òè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ïëåâðû ïðè ðàêå ëåãêîãî. Åñëè ðàíü-
øå íàëè÷èå èïñèëàòåðàëüíîãî ïî îòíîøåíèþ ê ïåðâè÷-
íîé îïóõîëè êàðöèíîìàòîçà ïëåâðû êëàññèôèöèðîâàëîñü
ñèìâîëîì «Ò4», òî ñ 2009 ã., ñîãëàñíî íîâîé êëàññèôèêà-
öèè ðàêà ëåãêîãî, ïðèíÿòîé Ìåæäóíàðîäíûì îáùåñòâîì
ïî èçó÷åíèþ ðàêà ëåãêîãî, � ñèìâîëîì «Ì1à», ò. å. ðàê
ëåãêîãî ñ êàðöèíîìàòîçíûì ïëåâðàëüíûì âûïîòîì ñëåäó-
åò ðàñöåíèâàòü íå êàê ìåñòíîðàñïðîñòðàíåííûé, à êàê äèñ-
ñåìèíèðîâàííûé îïóõîëåâûé ïðîöåññ [13]. Ðàäèêàëüíîå
îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî ïðè ýòîì íåâîçìîæíî, à ýô-
ôåêòèâíîñòü êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ êðàéíå íèçêà.

Åñëè æå âûïîò íîñèò õàðàêòåð ïàðàêàíêðîçíîãî,
ò. å. íå ñâÿçàí ñ âîâëå÷åíèåì ïëåâðû â îïóõîëåâûé ïðî-
öåññ èëè ÿâëÿåòñÿ ïðîÿâëåíèåì ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëî-
ãèè, òî íàëè÷èå òàêîãî âûïîòà ñàìî ïî ñåáå íå ìîæåò
ÿâëÿòüñÿ ïðîòèâîïîêàçàíèåì ê âûïîëíåíèþ ðàäèêàëüíîé
îïåðàöèè. Òàê, îäíàêî, ñ÷èòàþò íå âñå õèðóðãè è îíêîëî-
ãè, íåðåäêî íå óäåëÿÿ äîëæíîãî âíèìàíèÿ îïðåäåëåíèþ
ïðè÷èíû íàêîïëåíèÿ æèäêîñòè â ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè
ó áîëüíûõ ðàêîì ëåãêîãî [3, 6, 9].

Êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ, ïîçâîëÿþùèõ ñ òîé èëè èíîé
ñòåïåíüþ îïðåäåëåííîñòè ïðåäïîëàãàòü îïóõîëåâûé èëè
ïàðàêàíêðîçíûé õàðàêòåð ïëåâðàëüíîãî âûïîòà ó áîëü-
íûõ ðàêîì ëåãêîãî, íå ñóùåñòâóåò. Òàê, îäûøêà ìîæåò
áûòü ñâÿçàíà êàê ñ âîâëå÷åíèåì â îïóõîëåâûé ïðîöåññ
ïëåâðû è íàêîïëåíèåì áîëüøîãî êîëè÷åñòâà æèäêîñòè â
ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè, òàê è ñ èíòîêñèêàöèåé âñëåäñòâèå
âîñïàëèòåëüíûõ èçìåíåíèé â ëåãî÷íîé òêàíè è ïëåâðå.
Ïîýòîìó íà ïåðâûé ïëàí âûõîäèò èíñòðóìåíòàëüíàÿ, ëà-
áîðàòîðíàÿ è õèðóðãè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà, îöåíêà íåîá-
õîäèìîñòè êîòîðîé è ÿâèëàñü öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû.

МАТЕРИАЛ  И  МЕТОДЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
Ñ 2002 ïî 2011 ãã. àâòîðàìè íàáëþäàëèñü 120 áîëüíûõ

ðàêîì ëåãêîãî è îäíîñòîðîííèì èïñèëàòåðàëüíûì ïëåâ-
ðàëüíûì âûïîòîì. Ìóæ÷èí áûëî 84, æåíùèí � 36, ñîîò-

íîøåíèå ïîëîâ ñîñòàâèëî 2,3:1,0. Ñðåäíèé âîçðàñò áîëü-
íûõ � 64,4 ãîäà.

Ó 56 áîëüíûõ èìåëà ìåñòî àäåíîêàðöèíîìà ëåãêîãî, ó
64 � ïëîñêîêëåòî÷íûé ðàê. Ïî ñòåïåíè ðàñïðîñòðàíåíèÿ
ïåðâè÷íîé îïóõîëè áîëüíûå ðàñïðåäåëÿëèñü ñëåäóþùèì
îáðàçîì: Ò1 � 19 áîëüíûõ, Ò2 � 44, Ò3 � 31, Ò4 � 26 áîëü-
íûõ; ïî ñòåïåíè ðåãèîíàðíîãî ëèìôîãåííîãî ìåòàñòàçè-
ðîâàíèÿ: N0 � 39 áîëüíûõ, N1 � 56, N2 � 25 áîëüíûõ. Îïó-
õîëè êëàññèôèöèðîâàëèñü íà îñíîâàíèè ïðåäîïåðàöèîí-
íîãî îáñëåäîâàíèÿ ó 28 áîëüíûõ, ñ ó÷åòîì ðåçóëüòàòîâ
âèäåîòîðàêîñêîïèè � ó 54 è ïîñëå òîðàêîòîìèè �
ó 38 áîëüíûõ.

Âñåì áîëüíûì, ïîìèìî îáùåêëèíè÷åñêèõ èññëåäîâà-
íèé, ïðîèçâîäèëàñü ðåíòãåíîãðàôèÿ è êîìïüþòåðíàÿ òî-
ìîãðàôèÿ ãðóäíîé êëåòêè, óëüòðàçâóêîâîå (ÓÇ) èññëåäî-
âàíèå ïëåâðàëüíûõ ïîëîñòåé, ôèáðîáðîíõîñêîïèÿ. Ïóí-
êöèè ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè îñóùåñòâëÿëèñü ïîä ìåñòíîé
àíåñòåçèåé, ïðè íåîáõîäèìîñòè � ïîä ÓÇ-êîíòðîëåì.
Ïîëó÷åííóþ ïðè ïóíêöèè æèäêîñòü íàïðàâëÿëè äëÿ êëè-
íè÷åñêîãî, öèòîëîãè÷åñêîãî è, ïî ïîêàçàíèÿì, áàêòåðèî-
ëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ. Äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñ-
òèêà ýêññóäàòîâ è òðàíññóäàòîâ îñóùåñòâëÿëàñü íà îñíî-
âàíèè êîíöåíòðàöèè áåëêà â ïëåâðàëüíîé æèäêîñòè (ìåíåå
20 ã/ë � òðàíññóäàò, áîëåå 30 ã/ë � ýêññóäàò, îò 20 äî 30 ã/ë �
ïîãðàíè÷íûå çíà÷åíèÿ). Òðàíñòîðàêàëüíàÿ áèîïñèÿ ïëåâ-
ðû «âñëåïóþ» íå ïðîèçâîäèëàñü. Îòñóòñòâèå öèòîëîãè-
÷åñêèõ ïðèçíàêîâ êàðöèíîìàòîçà ïëåâðû, ïðè èñêëþ÷å-
íèè äðóãèõ ïðèçíàêîâ àáñîëþòíîé íåðåçåêòàáåëüíîñòè
è íåîïåðàáåëüíîñòè, ÿâëÿëîñü îñíîâàíèåì äëÿ âûïîëíå-
íèÿ äèàãíîñòè÷åñêîé èëè ëå÷åáíîé îïåðàöèè. Âèäåîòî-
ðàêîñêîïè÷åñêèå îïåðàöèè âûïîëíÿëèñü ïîä ýíäîáðîí-
õèàëüíûì íàðêîçîì ñ ðàçäåëüíîé âåíòèëÿöèåé ëåãêèõ èëè
ïîä ìåñòíîé àíåñòåçèåé, îïåðàöèè ïðîèçâîäèëèñü ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì âèäåîñèñòåìû è íàáîðà ýíäîõèðóðãè÷åñ-
êèõ èíñòðóìåíòîâ ïðîèçâîäñòâà êîìïàíèé Karl Storz
è Eticon.

Ïëåâðàëüíûé âûïîò îöåíèâàëñÿ êàê çëîêà÷åñòâåííûé
ïðè íàëè÷èè â æèäêîñòè êîìïëåêñîâ îïóõîëåâûõ êëåòîê,
âûÿâëÿåìûõ ïðè öèòîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè, à òàêæå
ïðè íàëè÷èè êàðöèíîìàòîçà ïëåâðû, óñòàíîâëåííîì ïðè
êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè èëè ïðè ìàêðîñêîïè÷åñêîé
ðåâèçèè ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè (èíòðàîïåðàöèîííî). Âû-
ïîò ïðèçíàâàëñÿ ïàðàêàíêðîçíûì òîëüêî ïîñëå èíòðàî-
ïåðàöèîííîé (âèäåîòîðàêîñêîïè÷åñêîé èëè îòêðûòîé)
ðåâèçèè ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè è ïðè îòñóòñòâèè ïðèçíà-
êîâ êàðöèíîìàòîçà ïëåâðû.

Èíòðàîïåðàöèîííî îöåíèâàëàñü òàêæå âîâëå÷åííîñòü
â îïóõîëåâûé ïðîöåññ âèñöåðàëüíîé ïëåâðû â çîíå ïåð-
âè÷íîé îïóõîëè. Ó 12 áîëüíûõ ñ ïàðàêàíêðîçíûì ïëåâ-
ðàëüíûì âûïîòîì è ïðîðàñòàíèåì âèñöåðàëüíîé ïëåâðû
ïåðâè÷íîé îïóõîëüþ âûïîëíåí ëàâàæ ïëåâðàëüíîé ïîëî-
ñòè. Ïðè ýòîì ñðàçó ïîñëå òîðàêîòîìèè ïðîèçâîäèëîñü
îñóøåíèå ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè, ÷åðåç ðàíó â ïîëîñòü ââî-
äèëîñü 100 ìë ôèçèîëîãè÷åñêîãî ðàñòâîðà õëîðèäà íàòðèÿ
ñ ýêñïîçèöèåé â ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè â òå÷åíèå îäíîé
ìèíóòû, ïîñëå ÷åãî ëàâàæíàÿ æèäêîñòü àñïèðèðîâàëàñü
è ïîäâåðãàëàñü öèòîëîãè÷åñêîìó èññëåäîâàíèþ.
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РЕЗУЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
И  ИХ  ОБСУЖДЕНИЕ
Ó 49 ïàöèåíòîâ (0,41) ïðè êëèíèêî-èíñòðóìåíòàëüíîì

èññëåäîâàíèè èëè èíòðàîïåðàöèîííî äèàãíîñòèðîâàí
êàðöèíîìàòîç ïëåâðû (ãðóïïà I), à ó 71 áîëüíîãî (0,59)
âûïîò ðàñöåíåí êàê ïàðàêàíêðîçíûé (ãðóïïà II).

Ïðàâîñòîðîííèé ðàê ëåãêîãî èìåë ìåñòî â 67 íàáëþ-
äåíèÿõ (0,56), ëåâîñòîðîííèé � â 53 (0,44). Öåíòðàëüíûé
ðàê äèàãíîñòèðîâàí ó 70 áîëüíûõ (0,58), ïåðèôåðè÷åñêèé �
ó 50 (0,42). Âûïîò áûë ìàññèâíûì (áîëåå 1/3 ãåìèòîðàê-
ñà) ó 31 ïàöèåíòà (0,26), ó 26 èç íèõ (0,84) èìåë ìåñòî êàð-
öèíîìàòîç ïëåâðû, ó îñòàâøèõñÿ 5 � ýìïèåìà ïëåâðû
ïàðàêàíêðîçíîãî õàðàêòåðà.

Ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ ïàöèåíòîâ ñ êàðöèíîìàòîçíûì âû-
ïîòîì (ãðóïïà I) äèàãíîñòèðîâàíà àäåíîêàðöèíîìà ëåãêî-
ãî (ó 47 èç 49 áîëüíûõ, 0,96). Ïðè àäåíîêàðöèíîìå âûïîò
áûë îïóõîëåâûì â 47 íàáëþäåíèÿõ èç 56 (0,84), à ïðè ïëîñêî-
êëåòî÷íîì ðàêå � òîëüêî ó 2 èç 64 áîëüíûõ (0,03).

Ó 103 ïàöèåíòîâ íàëè÷èå ïëåâðàëüíîãî âûïîòà áûëî
óñòàíîâëåíî ïðè ðåíòãåíîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè,
à â 17 íàáëþäåíèÿõ (0,14) âûïîò îêàçàëñÿ ðåíòãåíîíåãà-
òèâíûì. Ó 6 áîëüíûõ ýòîé ãðóïïû íàëè÷èå æèäêîñòè óñ-
òàíîâëåíî ïðè êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè, ó 5 � ïðè óëü-
òðàçâóêîâîì èññëåäîâàíèè îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè êàê
ñëó÷àéíàÿ íàõîäêà, ó 6 ïàöèåíòîâ � òîëüêî èíòðàîïåðà-
öèîííî. Ó âñåõ ïîñëåäíèõ 6 áîëüíûõ âûïîò íå áûë ñâÿçàí
ñ êàðöèíîìàòîçîì ïëåâðû.

Èç 114 áîëüíûõ, ó êîòîðûõ âûïîò âûÿâëåí ïðè êëèíè-
êî-èíñòðóìåíòàëüíîì îáñëåäîâàíèè, ïóíêöèè ïëåâðàëü-
íîé ïîëîñòè ïðîèçâåäåíû 95 áîëüíûì. Ó 19 ïàöèåíòîâ
ïóíêöèè íå âûïîëíÿëèñü â ñâÿçè ñ ìàëûì êîëè÷åñòâîì
æèäêîñòè â ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè. Ïðè ïóíêöèè âûïîò
ïîëó÷åí â 88 íàáëþäåíèÿõ (0,92), à ó 7 áîëüíûõ (0,08) ïî-
ëó÷èòü ñîäåðæèìîå ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè íå óäàëîñü.

Èç 88 áîëüíûõ, ïëåâðàëüíàÿ æèäêîñòü êîòîðûõ ïîäâåð-
ãíóòà êëèíè÷åñêîìó èññëåäîâàíèþ ïîñëå ïëåâðàëüíîé
ïóíêöèè, ýêññóäàò èìåë ìåñòî ó 85 ïàöèåíòîâ, òðàíññó-
äàò � ó 3 (0,03). Âñå áîëüíûå ñ òðàíññóäàòèâíûì âûïîòîì,
ò. å. ñ êîíöåíòðàöèåé áåëêà â æèäêîñòè ìåíåå 20 ã/ë, áûëè
èç ãðóïïû II. Â ïëåâðàëüíîé æèäêîñòè 14 áîëüíûõ êîíöåí-
òðàöèÿ áåëêà áûëà â ïðåäåëàõ 20�30 ã/ë. Óñëîâíî îíè îò-
íåñåíû ê ýêññóäàòàì, ó 4 èç íèõ ïðè öèòîëîãè÷åñêîì èñ-
ñëåäîâàíèè âûÿâëåíû îïóõîëåâûå êëåòêè, åùå ó 2 äèàã-
íîñòèðîâàí êàðöèíîìàòîç ïëåâðû èíòðàîïåðàöèîííî,
à ó 8 èìåëè ìåñòî î÷åâèäíûå êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè
ïàðàêàíêðîçíîãî âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà.

Â îáùåé ñëîæíîñòè ó 29 áîëüíûõ èç 120 âûïîò áûë
ãåìîððàãè÷åñêèì (0,24), ó 68 (0,57) � ñåðîçíûì, à ó 23
(0,19) � ãíîéíûì. Èíòåðåñíî, ÷òî èç 29 áîëüíûõ ñ ãåìîð-
ðàãè÷åñêèì âûïîòîì æèäêîñòü áûëà êðàñíîãî öâåòà ó 26,
à ó 3 ïàöèåíòîâ ãåìîððàãè÷åñêèé õàðàêòåð âûïîòà óñòà-
íîâëåí òîëüêî ïî ðåçóëüòàòàì öèòîëîãè÷åñêîãî èññëåäî-
âàíèÿ (êîëè÷åñòâî ýðèòðîöèòîâ áîëüøå 5,0×109/ë). Ó 28 èç
29 áîëüíûõ ñ ãåìîððàãè÷åñêèì âûïîòîì èìåë ìåñòî êàð-
öèíîìàòîç ïëåâðû, ó 1 ïðè÷èíîé íàêîïëåíèÿ æèäêîñòè
ÿâèëàñü, âåðîÿòíåå âñåãî, òðîìáîýìáîëèÿ ìåëêèõ âåòâåé
ëåãî÷íîé àðòåðèè.

Â îáùåé ñëîæíîñòè êîìïëåêñû îïóõîëåâûõ êëåòîê
âûÿâëåíû ïðè öèòîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ó 28 áîëü-
íûõ, ó 21 ïàöèåíòà ãðóïïû I îïóõîëåâûé õàðàêòåð âûïîòà
óñòàíîâëåí òîëüêî èíòðàîïåðàöèîííî. Öèòîëîãè÷åñêîå
èññëåäîâàíèå íà ïðåäîïåðàöèîííîì ýòàïå îêàçàëîñü ÷óâ-
ñòâèòåëüíûì ó 58 % áîëüíûõ (28 èç 48 áîëüíûõ, êîòîðûì
âûïîëíÿëèñü ïëåâðàëüíûå ïóíêöèè). Ïðè ýòîì ñðåäè
áîëüíûõ ãðóïïû I ÷óâñòâèòåëüíîñòü öèòîëîãè÷åñêîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ ãåìîððàãè÷åñêîãî ïëåâðàëüíîãî âûïîòà îêà-
çàëàñü ñóùåñòâåííî âûøå (ó 20 èç 28 áîëüíûõ, 0,71), ÷åì
ñåðîçíîãî (8 èç 21 áîëüíûõ, 0,38). Ãíîéíûé âûïîò âî âñåõ
íàáëþäåíèÿõ áûë ïàðàêàíêðîçíûì.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïëåâðàëüíîãî âûïîòà ïðè-
âåäåíû â òàáë. 1.

Óðîâåíü ðÍ ïëåâðàëüíîé æèäêîñòè ìåíåå 7,3 áûë îò-
ìå÷åí ïî÷òè ó ïîëîâèíû ïàöèåíòîâ ãðóïïû I è òîëüêî
ó 8 èç 40 (0,20) ïàöèåíòîâ ãðóïïû II.

Óðîâåíü êèñëîòíîñòè ïëåâðàëüíîé æèäêîñòè îêàçàëñÿ
âàæíûì ïîêàçàòåëåì öèòîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè îïó-
õîëåâîãî âûïîòà. Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóþò äàííûå, ïðåä-
ñòàâëåííûå â òàáë. 2.

Èç 21 ïàöèåíòà ñ êàðöèíîìàòîçíûì âûïîòîì è ðÍ<7,3
ó 19 (0,68) ïðè öèòîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè âûÿâëåíû
îïóõîëåâûå êëåòêè, â òî âðåìÿ êàê ïðè ðÍ>7,3 öèòîëîãè-
÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà áûëà èíôîðìàòèâíîé òîëüêî ó 9 èç 27
áîëüíûõ (0,33) (ð<0,05). Ãåìîððàãè÷åñêèé âûïîò ïðè êàð-
öèíîìàòîçå ïëåâðû òàêæå äîñòîâåðíî ÷àùå èìåë ìåñòî
ïðè óðîâíå ðÍ<7,3.

Îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà â îáùåé ñëîæíîñòè ïðî-
èçâåäåíû 92 áîëüíûì, èç íèõ âèäåîòîðàêîñêîïèÿ � 54 áîëü-
íûì, òîðàêîòîìèÿ � 38 áîëüíûì. Âèäåîòîðàêîñêîïèÿ âû-
ïîëíåíà ïîä îáùèì èíòóáàöèîííûì íàðêîçîì ñ ðàçäåëü-
íîé âåíòèëÿöèåé ëåãêèõ â 30 íàáëþäåíèÿõ, ïîä îáùèì
âíóòðèâåííûì íàðêîçîì � ó 9 áîëüíûõ (ó âñåõ � àìáóëà-
òîðíî), ïîä ìåñòíîé àíåñòåçèåé � ó 15 áîëüíûõ. Âî âñåõ
íàáëþäåíèÿõ äèàãíîç áûë óñòàíîâëåí èëè ïî ðåçóëüòàòàì
ðåâèçèè ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè, èëè ïîñëå ïàòîìîðôîëî-
ãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ áèîïòàòîâ ïëåâðû.

Ò à á ë è ö à  1

Õàðàêòåð ïëåâðàëüíîé æèäêîñòè ó ïàöèåíòîâ ñ îïóõîëåâûì
è ïàðàêàíêðîçíûì ïëåâðàëüíûì âûïîòîì

Ïîêàçàòåëü Ãðóïïà I (n=49) Ãðóïïà II (n=71)

 Ãåìîððàãè÷åñêèé âûïîò 28 (0,57 %) 1 (0,01 %)

 Ñåðîçíûé âûïîò 21 (0,43 %) 47 (0,66 %)

 Ãíîéíûé âûïîò 0 23 (0,23 %)

 Kîìïëåêñû îïóõîëåâûõ
êëåòîê

28 èç 48 (0,58 %) 0

 ðÍ<7,3 21 èç 48 (0,44 %) 8 èç 40 (0,20 %)

Ò à á ë è ö à  2

Ñîïîñòàâëåíèå óðîâíÿ ðÍ ïëåâðàëüíîé æèäêîñòè
è èíôîðìàòèâíîñòè öèòîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè

êàðöèíîìàòîçíîãî âûïîòà

Ïîêàçàòåëü ðÍ<7,3 (n=21) ðÍ>7,3 (n=27)

 Ãåìîððàãè÷åñêèé õàðàêòåð
âûïîòà (n=28)

20 (0,71 %) 8 (0,29 %)

 Íàëè÷èå îïóõîëåâûõ êëåòîê
â âûïîòå (n=28)

19 (0,68 %) 9 (0,32 %)
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Öèòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ëàâàæíîé æèäêîñòè,
ïðîâåäåííîå âî âðåìÿ îòêðûòîãî õèðóðãè÷åñêîãî âìå-
øàòåëüñòâà 12 áîëüíûì ãðóïïû II, íå âûÿâèëî íàëè÷èÿ
îïóõîëåâûõ êëåòîê íè â îäíîì íàáëþäåíèè, íåñìîòðÿ
íà òî, ÷òî ó âñåõ áîëüíûõ èìåëî ìåñòî ëîêàëüíîå
âîâëå÷åíèå â ïåðâè÷íóþ îïóõîëü âèñöåðàëüíîé ïëåâ-
ðû. Ïðè ýòîì öèòîëîãîì, âûïîëíÿþùèì èññëåäîâàíèå,
îòìå÷àëñÿ ÷ðåçâû÷àéíî ñêóäíûé öèòîç ëàâàæíîé æèä-
êîñòè.

Ïðåäñòàâëÿåòñÿ âàæíûì óòî÷íåíèå ïðè÷èíû íàêîï-
ëåíèÿ ïëåâðàëüíîãî âûïîòà ó áîëüíûõ ãðóïïû II. Îäíî-
çíà÷íî îòâåòèòü íà ýòîò âîïðîñ ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæ-
íûì íå ó âñåõ áîëüíûõ. Òàê, íå âûçûâàëà ñîìíåíèé âîñ-
ïàëèòåëüíàÿ ýòèîëîãèÿ âûïîòà ó 52 áîëüíûõ ðàêîì ëåãêîãî,
îñëîæíèâøèìñÿ àòåëåêòàçîì èëè äåñòðóêöèåé ëåãî÷íîé
òêàíè, ó ÷àñòè èç íèõ, êàê îòìå÷åíî âûøå, æèäêîñòü íîñè-
ëà ãíîéíûé õàðàêòåð. Ó îäíîãî áîëüíîãî èìåëà ìåñòî
òðîìáîýìáîëèÿ ëåãî÷íîé àðòåðèè, äîêàçàííàÿ ïðè àíãèî-
ïóëüìîíîãðàôèè. Îáøèðíîå ìåòàñòàòè÷åñêîå ïîðàæåíèå
ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ ñðåäîñòåíèÿ (N2) äèàãíîñòèðîâàíî
ó 15 áîëüíûõ, ÷òî âïîëíå ìîãëî áûòü ïðè÷èíîé íàêîïëå-
íèÿ âûïîòà â ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè. Ó îñòàâøèõñÿ
4 ïàöèåíòîâ îäíîçíà÷íî óñòàíîâèòü î ïðè÷èíó ïëåâðàëü-
íîãî âûïîòà íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì, ïðè òîì ÷òî
ó 3 èç íèõ äèàãíîñòèðîâàí òðàíññóäàò, à î÷åâèäíîé ñèñ-
òåìíîé ïàòîëîãèè â ïðîöåññå êëèíèêî-èíñòðóìåíòàëüíî-
ãî èññëåäîâàíèÿ âûÿâëåíî íå áûëî.

Àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû óñòàíîâëåíèÿ ïðè÷èíû
ïëåâðàëüíîãî âûïîòà ïðè ðàêå ëåãêîãî íå âûçûâàåò
ñîìíåíèé [1, 11]. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ìíîãèå àâòîðû
îòíîñÿò áîëüíûõ ðàêîì ëåãêîãî, îñëîæíåííûì ïëåâ-
ðàëüíûì âûïîòîì, ê ðàçðÿäó íåîïåðàáåëüíûõ, äèññå-
ìèíàöèÿ îïóõîëè ïî ïëåâðå îáÿçàòåëüíî äîëæíà áûòü
äîêàçàíà [13].

Â ïðåäñòàâëåííîì èññëåäîâàíèè ó 49 èç 120 áîëüíûõ
ðàêîì ëåãêîãî (0,41) ïëåâðàëüíûé âûïîò áûë ñâÿçàí ñ êàð-
öèíîìàòîçîì ïëåâðû, à ó 71 áîëüíîãî íîñèë ïàðàêàíê-
ðîçíûé, íå ñâÿçàííûé ñ âîâëå÷åíèåì ïëåâðû â îïóõîëå-
âûé ïðîöåññ, õàðàêòåð. Ïðè ýòîì êàðöèíîìàòîçíûé âû-
ïîò ïðàêòè÷åñêè âñåãäà ñîïóòñòâîâàë àäåíîêàðöèíîìå
ëåãêîãî è âñòðå÷àëñÿ ïðè ïëîñêîêëåòî÷íîì ðàêå òîëüêî
â äâóõ íàáëþäåíèÿõ èç 49 (0,04). Â òî æå âðåìÿ ïàðàêàíê-
ðîçíûé ïëåâðàëüíûé ñèíäðîì áîëåå õàðàêòåðåí äëÿ ïëîñ-
êîêëåòî÷íîãî ðàêà, ïðè êîòîðîì ÷àùå èìååò ìåñòî öåíò-
ðàëüíûé ðîñò, àòåëåêòàç ëåãî÷íîé òêàíè, ðàçâèòèå îáòó-
ðàöèîííîé ïíåâìîíèè.

Ðóòèííîå ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïîçâîëÿ-
åò â áîëüøèíñòâå íàáëþäåíèé óñòàíîâèòü íàëè÷èå ïëåâ-
ðàëüíîãî âûïîòà. Îäíàêî ðàçðåøàþùàÿ ñïîñîáíîñòü ýòî-
ãî ìåòîäà íåâûñîêà, äèàãíîñòèêà âûïîòà âîçìîæíà òîëü-
êî ïðè ñîäåðæàíèè â ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè íå ìåíåå
100�400 ìë æèäêîñòè [2]. Áîëüøåé èíôîðìàòèâíîñòüþ
â äèàãíîñòèêå âûïîòà îáëàäàåò êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðà-
ôèÿ, ïîçâîëèâøàÿ óñòàíîâèòü íàëè÷èå ðåíòãåíîíåãàòèâ-
íîãî âûïîòà ó 6 ïàöèåíòîâ. Åùå ó 5 áîëüíûõ æèäêîñòü
äèàãíîñòèðîâàíà ñëó÷àéíî ïðè óëüòðàçâóêîâîì èññëåäî-
âàíèè îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè. Èçâåñòíî, ÷òî ýòîò ìå-

òîä ïîçâîëÿåò âûÿâèòü â ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè íàëè÷èå
äàæå íåáîëüøîãî êîëè÷åñòâà âûïîòà (äî 10 ìë) [2, 9]. Ïî-
âèäèìîìó, óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå ãðóäíîé êëåòêè
ñ öåëüþ óñòàíîâëåíèÿ íàëè÷èÿ ïëåâðàëüíîãî âûïîòà öå-
ëåñîîáðàçíî âêëþ÷èòü â ñõåìó îáñëåäîâàíèÿ áîëüíûõ
ðàêîì ëåãêîãî.

Îñíîâíûì ìåòîäîì îïðåäåëåíèÿ õàðàêòåðà âûïîòà äî
íàñòîÿùåãî âðåìåíè îñòàåòñÿ öèòîëîãè÷åñêèé. ×óâñòâè-
òåëüíîñòü öèòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ â äèàãíîñòèêå
êàðöèíîìàòîçà ïëåâðû ñîñòàâèëà 58 % (28 èç 48 áîëüíûõ).
Èíôîðìàòèâíîñòü öèòîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè âûøå ïðè
ãåìîððàãè÷åñêîì õàðàêòåðå âûïîòà, à òàêæå çàâèñèò îò
óðîâíÿ ðÍ ýêññóäàòà: ÷åì íèæå ðÍ, òåì âûøå èíôîðìà-
òèâíîñòü öèòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, è íàîáîðîò. Êèñ-
ëàÿ ñðåäà ýêññóäàòà ñâèäåòåëüñòâóåò î äëèòåëüíîì òå÷å-
íèè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà (òàê æå êàê è ãåìîððàãè-
÷åñêèé õàðàêòåð âûïîòà), âûñîêîé ñêîðîñòè àêêóìóëÿöèè
ïðîäóêòîâ óòèëèçàöèè ãëþêîçû, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ëàêòà-
òà è êàðáîíàòà, íàðóøåíèè èõ ýëèìèíàöèè èç ïëåâðàëü-
íîé ïîëîñòè. Ýòè ïðîöåññû êîðåëëèðóþò è ñ àãðåññèâíî-
ñòüþ çëîêà÷åñòâåííîé îïóõîëè [4, 10, 12].

Ïðèíöèïèàëüíî âàæíî äèôôåðåíöèðîâàòü ýêññóäàò îò
òðàíññóäàòà, êîãäà ðå÷ü èäåò îá óñòàíîâëåíèè ïðè÷èíû
íàêîïëåíèÿ ïëåâðàëüíîé æèäêîñòè. Â ëèòåðàòóðå óêàçû-
âàåòñÿ íà òîò ôàêò, ÷òî îò 3 äî 10 % çëîêà÷åñòâåííûõ ïëåâ-
ðàëüíûõ âûïîòîâ ÿâëÿþòñÿ òðàíññóäàòàìè [11]. Ïðèíÿòî
ñ÷èòàòü, ÷òî ïðè ýêññóäàòèâíîì âûïîòå ðå÷ü èäåò î ïàòî-
ëîãèè ñàìîé ïëåâðû, à ïðè òðàíññóäàòèâíîì � î ñèñòåì-
íîñòè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà. Îäíàêî òàêàÿ ëîãèêà äàåò
îòâåòû äàëåêî íå íà âñå âîïðîñû, â ÷àñòíîñòè, ïî÷åìó
ïðè ñèñòåìíîì ïàòîëîãè÷åñêîì ïðîöåññå æèäêîñòü íà-
êàïëèâàåòñÿ òîëüêî â îäíîé ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè. Âîç-
ìîæíî, êðèòåðèè äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè òðàíñ-
ñóäàòîâ è ýêññóäàòîâ íåëüçÿ ñ÷èòàòü âïîëíå îáúåêòèâíû-
ìè. Ïðèíÿòûå â ìèðå êðèòåðèè R. W. Light [9] äîñòàòî÷íî
ñëîæíû äëÿ âûïîëíåíèÿ, è çà÷àñòóþ ðåçóëüòàòû ïðèìå-
íåíèÿ òàêèõ êðèòåðèåâ íåî÷åâèäíû. Èñõîäÿ èç ñîáñòâåí-
íîãî îïûòà, à òàêæå èç ïðåäñòàâëåííûõ â ðàáîòå ðåçóëüòà-
òîâ, ìû ðåêîìåíäóåì íå ïðîâîäèòü äèôôåðåíöèàëüíóþ
äèàãíîñòèêó ýêññóäàòîâ è òðàíññóäàòîâ òîëüêî íà îñíîâà-
íèè áèîõèìè÷åñêèõ òåñòîâ, à ó÷èòûâàòü è êëèíè÷åñêèå
îñîáåííîñòè òîãî èëè èíîãî ïàöèåíòà.

Â èññëåäîâàíèè íå ïðèìåíÿëàñü îöåíêà êîíöåíòðàöèè
ðàçëè÷íûõ îíêîìàðêåðîâ â ïëåâðàëüíîé æèäêîñòè, òàêèõ
êàê ðàêîâûé ýìáðèîíàëüíûé àíòèãåí, êàðáîãèäðàòíûé
àíòèãåí 15�3, ôðàãìåíò öèòîêåðàòèíà 19, ðàêîâûé àíòè-
ãåí 125. Ê ñîæàëåíèþ, êàê ñâèäåòåëüñòâóþò ëèòåðàòóð-
íûå ñâåäåíèÿ, íè îäèí èç âûøåïåðå÷èñëåííûõ ìàðêåðîâ
íå îáëàäàåò çíà÷èìîé äèàãíîñòè÷åñêîé öåííîñòüþ, ïî-
çâîëÿþùåé ðåêîìåíäîâàòü åãî ïðèìåíåíèå â êëèíè÷åñ-
êîé ïðàêòèêå [6�8].

Ó 92 áîëüíûõ èç 120 (0,77) õàðàêòåð âûïîòà áûë óñòà-
íîâëåí òîëüêî ñ ïîìîùüþ îïåðàöèè. Íàèáîëåå èíôîð-
ìàòèâíûì ìåòîäîì äèàãíîñòèêè êàðöèíîìàòîçà ïëåâðû
ïðè ðàêå ëåãêîãî îêàçàëèñü âèäåîòîðàêîñêîïèÿ è òîðàêî-
òîìèÿ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èìåííî âèäåîòîðàêîñêîïè÷å-
ñêàÿ ðåâèçèÿ è áèîïñèÿ ïëåâðû ÿâëÿþòñÿ ñòàíäàðòîì äè-
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àãíîñòèêè ïëåâðàëüíûõ âûïîòîâ [1, 5, 14]. Ïðè ñîìíèòåëü-
íûõ ðåçóëüòàòàõ ïðåäîïåðàöèîííîãî èññëåäîâàíèÿ âèäåî-
òîðàêîñêîïèÿ, êàê è äèàãíîñòè÷åñêàÿ òîðàêîòîìèÿ, äîëæ-
íû ÿâëÿòüñÿ ïîñëåäíèìè è çàêîíîìåðíûìè ìåòîäàìè
äèàãíîñòèêè ïðè÷èí íàêîïëåíèÿ ïëåâðàëüíîé æèäêîñòè
ó áîëüíûõ ðàêîì ëåãêîãî. Ó ðÿäà áîëüíûõ äèàãíîñòè÷åñ-
êàÿ âèäåîòîðàêîñêîïèÿ ìîæåò âûïîëíÿòüñÿ ïîä ìåñòíîé
àíåñòåçèåé, ÷òî ïîçâîëÿåò ïðèìåíÿòü ìåòîä â àìáóëàòîð-
íûõ óñëîâèÿõ.
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Äèàãíîñòèêà ïðè÷èí ïëåâðàëüíûõ âûïîòîâ ïðè ðàêå ëåãêîãî

Óòî÷íåíèå ïðè÷èíû ïëåâðàëüíîãî âûïîòà ó áîëüíûõ ðàêîì
ëåãêîãî ÷ðåçâû÷àéíî àêòóàëüíî äëÿ âûáîðà ìåòîäà ëå÷åíèÿ è îï-
ðåäåëåíèÿ ïðîãíîçà. Ïðîâåäåí àíàëèç ðåçóëüòàòîâ îáñëåäîâàíèÿ
áîëüíûõ ðàêîì ëåãêîãî è îäíîñòîðîííèì èïñèëàòåðàëüíûì ïëåâ-
ðàëüíûì âûïîòîì. Ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ ïàöèåíòîâ ñ êàðöèíîìà-
òîçíûì âûïîòîì áûëà äèàãíîñòèðîâàíà àäåíîêàðöèíîìà ëåãêîãî.
×óâñòâèòåëüíîñòü öèòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ êàðöèíîìàòîç-
íîãî ãåìîððàãè÷åñêîãî ïëåâðàëüíîãî âûïîòà áûëà ñóùåñòâåííî
âûøå, ÷åì ñåðîçíîãî. Èç 21 ïàöèåíòà ñ êàðöèíîìàòîçíûì âûïî-
òîì è óðîâíåì ðÍ ïëåâðàëüíîé æèäêîñòè ìåíåå 7,3 ó 19 (0,68) ïðè
öèòîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè âûÿâëåíû îïóõîëåâûå êëåòêè, â òî
âðåìÿ êàê ïðè ðÍ>7,3 öèòîëîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà áûëà èíôîð-
ìàòèâíîé òîëüêî ó 9 èç 28 áîëüíûõ (0,32) (ð<0,05). Äèàãíîñòè-
÷åñêàÿ âèäåîòîðàêîñêîïèÿ ïîçâîëèëà óñòàíîâèòü òî÷íûé äèàãíîç
âî âñåõ íàáëþäåíèÿõ. Ïðè ñîìíèòåëüíûõ ðåçóëüòàòàõ ïðåäîïåðà-
öèîííîãî èññëåäîâàíèÿ èìåííî âèäåîòîðàêîñêîïèÿ, êàê è äèàãíî-
ñòè÷åñêàÿ òîðàêîòîìèÿ, äîëæíû ÿâëÿòüñÿ ïîñëåäíèìè è çàêîíî-
ìåðíûìè ìåòîäàìè äèàãíîñòèêè ïðè÷èí íàêîïëåíèÿ ïëåâðàëüíîé
æèäêîñòè ó áîëüíûõ ðàêîì ëåãêîãî.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðàê ëåãêîãî, ïëåâðàëüíûé âûïîò, âèäåî-
òîðàêîñêîïèÿ.

SUMMARY
A. L. Akopov, V. I. Egorov, V. V. Varlamov,
I. V. Chistiakov, I. V. Deinega, M. Raid, A. Karlson,
I. Loginov
Causes of pleural effusion in lung cancer

Specification of the causes of pleural effusion in the patients with
lung cancer is extremely important for the choice of treatment and
for prognosis. The patients with lung cancer and ipsilateral pleural
effusion were included in the study. Pleural carcinomatosis was
diagnosed in 49 patients (0.41) and in 71 patients (0.59) effusion was
regarded as paramalignant. 96 % of the patients with carcinomatous
effusion had adenocarcinoma. In 29 patients effusion was hemorrhagic
(0.24), in 68 (0.57) � serous, 23 (0.19) � purulent. Cytological
investigation was informative in 58 % of the patients. The sensitivity
of cytological investigation of hemorrhagic pleural effusion and
effusion with pH level < 7.3 was significantly higher than serous and
pH level > 7.3. Diagnostic videothoracoscopy was done in 54 patients,
thoracotomy � in 38 patients, which allowed a precise diagnosis in all
cases. Videothoracoscopy and thoracotomy should be the last and
logical methods of diagnosis of the causes of accumulation of the
pleural fluid in patients with lung cancer.

Key words: lung cancer, pleural effusion, videothoracoscopy.
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ВВЕДЕНИЕ
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÷èñëî ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ ðà-

êîì ïðÿìîé êèøêè, ïðîäîëæàåò íåóêëîííî ðàñòè êàê
â ìèðå â öåëîì, òàê è â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãå â ÷àñòíîñòè [1�4]. Â òî æå âðåìÿ, íåñìîòðÿ íà
ñîâðåìåííûå äîñòèæåíèÿ ôàðìàêîëîãèè è ðàäèîëîãèè,
îñíîâíûì, íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ êî-
ëîðåêòàëüíîãî ðàêà îñòàåòñÿ õèðóðãè÷åñêèé. Ïðè ýòîì
ðèñê ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé â êîëîðåêòàëüíîé õèðóðãèè
åñòü âñåãäà. Óíèâåðñàëüíûõ ñîâåòîâ è ïóòåé, ïîçâîëÿþ-
ùèõ èõ èçáåæàòü, ê ñîæàëåíèþ, íåò. Çàäà÷à ïðîôèëàêòèêè
� ìàêñèìàëüíî ñíèçèòü ýòîò ðèñê.

Öåëü íàøåé ðàáîòû � àíàëèç àðõèâíîãî ìàòåðèàëà,
íàêîïëåííîãî çà 20 ëåò â ñïåöèàëèçèðîâàííîì êîëîïðîê-
òîëîãè÷åñêîì öåíòðå, è îïðåäåëåíèå ïîëîæåíèé, íàïðàâ-
ëåííûõ íà ïðîôèëàêòèêó îñëîæíåíèé õèðóðãè÷åñêîãî
ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ðàêîì ïðÿìîé êèøêè.

МАТЕРИАЛ  И  МЕТОДЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
Íàìè ïðîàíàëèçèðîâàíû äàííûå î 1740 áîëüíûõ

ðàêîì ïðÿìîé êèøêè, íàõîäèâøèõñÿ íà ëå÷åíèè â ãî-
ðîäñêîì Öåíòðå êîëîïðîêòîëîãèè Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà
â ïåðèîä ñ 1989 ïî 2008 ãã., êîòîðûì áûëè âûïîëíåíû
ðàçëè÷íûå õèðóðãè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà, ñâÿçàííûå

ñ ïåðâè÷íûì óäàëåíèåì îïóõîëè. Âîçðàñò ïàöèåíòîâ êî-
ëåáàëñÿ îò 26 äî 90 ëåò è â ñðåäíåì ñîñòàâèë 63,6 ãîäà.
Ìóæ÷èí áûëî 768 (44,1 %), æåíùèí � 972 (55,9 %). Áîëü-
øàÿ ÷àñòü ïàöèåíòîâ (95,8 %) îïåðèðîâàíû â ïëàíîâîì
ïîðÿäêå. Ó âñåõ áîëüíûõ âåðèôèöèðîâàíà àäåíîêàðöè-
íîìà, ïðåèìóùåñòâåííî (86 %) âûñîêîé è óìåðåííîé
ñòåïåíè äèôôåðåíöèðîâêè. Ó 1477 (84,9 %) áîëüíûõ âû-
ÿâëåíà ñîïóòñòâóþùàÿ ïàòîëîãèÿ, ïðåäñòàâëåííàÿ ÷àùå
çàáîëåâàíèÿìè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû (76,6 %).
Ïî÷òè ó òðåòè áîëüíûõ (32,8 %) îáíàðóæåíî äâà è áîëåå
õðîíè÷åñêèõ ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèÿ. Îñëîæíåííîå
òå÷åíèå îïóõîëåâîãî ïðîöåññà áûëî âûÿâëåíî ó 78 áîëü-
íûõ (4,5 %) è ïðåäñòàâëåíî, êàê ïðàâèëî, íàðóøåíèåì
êèøå÷íîé ïðîõîäèìîñòè èëè ïåðèôîêàëüíûì àáñöåäè-
ðîâàíèåì.

Áîëüøèíñòâî áîëüíûõ, âêëþ÷åííûõ â àíàëèç, èìåëè
II è III ñòàäèþ (Duke�s B è Ñ ñîîòâåòñòâåííî) îíêîïðî-
öåññà. Âåñü ïåðèîä èññëåäîâàíèÿ ìû óñëîâíî ðàçäåëè-
ëè íà äâà äåñÿòèëåòèÿ. Ýòî ñäåëàíî íåñëó÷àéíî. Èìåííî
â êîíöå 90-õ ãã. â íàøåì ó÷ðåæäåíèè ïðîèñõîäèëè ñåðü-
åçíûå îðãàíèçàöèîííûå èçìåíåíèÿ, êîòîðûå â èòîãå
ïðèâåëè ê ôîðìèðîâàíèþ ñïåöèàëèçèðîâàííîãî êîëîï-
ðîêòîëîãè÷åñêîãî öåíòðà. Ñî âðåìåíåì êîëè÷åñòâî
è õàðàêòåð îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ òàêæå ìåíÿëñÿ.
Ïðåæäå âñåãî, ýòî êàñàåòñÿ ïåðâè÷íî-âîññòàíîâèòåëü-
íûõ ñôèíêòåðñîõðàíÿþùèõ îïåðàöèé (óâåëè÷èëîñü
÷èñëî ïåðåäíèõ ðåçåêöèé ïðÿìîé êèøêè (ÏÐÏÊ)
è óìåíüøèëîñü ÷èñëî áðþøíî-àíàëüíûõ ðåçåêöèé ñ íèç-
âåäåíèåì (ÁÀÐí)). Íåñêîëüêî ñîêðàòèëñÿ óäåëüíûé âåñ
âûïîëíÿåìûõ ñôèíêòåðñîõðàíÿþùèõ îïåðàöèé, çàâåð-
øèâøèõñÿ ôîðìèðîâàíèåì êîëîñòîìû (áðþøíî-àíàëü-
íûõ ðåçåêöèé ñ êîëîñòîìîé (ÁÀÐê) è îïåðàöèé Ãàðòìà-
íà (ÎÃ)). Ñòàáèëüíûì áûëî è îñòàåòñÿ êîëè÷åñòâî
âûïîëíÿåìûõ áðþøíî-ïðîìåæíîñòíûõ ýêñòèðïàöèé
(ÁÏÝ). Âñå îïåðàöèè âûïîëíåíû òðàäèöèîííûì, îòêðû-
òûì ñïîñîáîì.

Ïðîâîäÿ àíàëèç ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé çà
âåñü èññëåäóåìûé ïåðèîä, ñ öåëüþ íàãëÿäíîñòè ìû
ñîñòàâèëè ãðàôèê èçìåíåíèÿ ÷àñòîòû ðàçâèòèÿ ïîñëåîïå-

ðàöèîííûõ îñëîæíåíèé ïî ãîäàì
(ðèñóíîê).

Íà ðèñóíêå âèäíî, ÷òî, íà÷èíàÿ
ñ êîíöà 90-õ ãã., ñ íà÷àëîì ðåãóëÿðíîãî
èñïîëüçîâàíèÿ íàäåæíûõ ñøèâàþùèõ
àïïàðàòîâ è ñîáëþäåíèÿ ðàöèîíàëüíûõ
ñõåì ïðîôèëàêòèêè îñëîæíåíèé êðèâàÿ
äèíàìèêè ÷àñòîòû ðàçâèòèÿ ïîñëåîïå-
ðàöèîííûõ îñëîæíåíèé ïðèîáðåëà ñòà-
áèëüíûé õàðàêòåð, ÷òî â èçâåñòíîé ñòå-
ïåíè îïðåäåëÿåò ïðåäñêàçóåìîñòü
ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ.

Íàèáîëåå ÷àñòûìè â ñòðóêòóðå ðàç-
âèâøèõñÿ îñëîæíåíèé áûëè íåêðîç íèç-
âåäåííîé êèøêè ïîñëå ÁÀÐí, íåñîñòî-
ÿòåëüíîñòü àíàñòîìîçà ïîñëå ïåðåäíèõ
ðåçåêöèé è ãíîéíûå ðàíåâûå îñëîæíå-
íèÿ. Íåîáõîäèìî óòî÷íèòü, ÷òî íåêðîç
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Êàôåäðà õèðóðãè÷åñêèõ áîëåçíåé ñ êóðñîì êîëîïðîêòîëîãèè Ñàíêò-Ïåòåð-
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íèçâåäåííîé êèøêè âñòðå÷àëñÿ, êàê ïðàâèëî, â ïåðâîì
äåñÿòèëåòèè íàøåãî èññëåäîâàíèÿ. Âñåãî îñëîæíåíèÿ ðàç-
âèëèñü ó 16,6 % áîëüíûõ, ïðè ýòîì â 23 % ñëó÷àåâ ó îäíî-
ãî áîëüíîãî îòìå÷àëîñü äâà è áîëåå îñëîæíåíèÿ. Ó 230 ïà-
öèåíòîâ (13,2 %) ðàçâèâøèåñÿ îñëîæíåíèÿ áûëè ïîâî-
äîì äëÿ ïîâòîðíûõ îïåðàöèé.

Îáùàÿ ïîñëåîïåðàöèîííàÿ ëåòàëüíîñòü ñîñòàâèëà 1,4 %.
Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî ýòîò ïîêàçàòåëü çà ïåðâîå äåñÿòèëå-
òèå (1989�1998 ãã.) ñîñòàâèë 3,8 %, à çà ïåðèîä 1999�
2008 ãã. � 0,5 %. Íàèáîëåå ÷àñòîé ïðè÷èíîé ñìåðòè áîëü-
íûõ áûëà èíòîêñèêàöèÿ íà ôîíå ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïå-
ðèòîíèòà. Â ïîñëåäíèå 3 ãîäà ëåòàëüíûõ èñõîäîâ ïîñëå
îïåðàöèé ó áîëüíûõ ðàêîì ïðÿìîé êèøêè íå áûëî.

РЕЗУЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВАИЯ
И  ИХ  ОБСУЖДЕНИЕ
Íàêîïëåííûé îïûò ïîçâîëèë íàì âûðàáîòàòü ðÿä ïî-

ëîæåíèé, ïðÿìî èëè êîñâåííî ñâÿçàííûõ ñ ïðîôèëàêòè-
êîé îñëîæíåíèé õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ êîëî-
ðåêòàëüíûì ðàêîì. Èõ ñîáëþäåíèå è âûïîëíåíèå ìîæåò
â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè ñíèçèòü ÷àñòîòó ïîñëåîïåðàöè-
îííûõ îñëîæíåíèé è, ñîîòâåòñòâåííî, ëåòàëüíîñòü.

1. Ïðåäîïåðàöèîííîå ñòàäèðîâàíèå � ìàêñèìàëüíî
ïîëíîå îáñëåäîâàíèå áîëüíûõ ñ èñïîëüçîâàíèåì ýíäî-
ñêîïè÷åñêèõ, ëàáîðàòîðíûõ è ëó÷åâûõ ìåòîäîâ èññëåäî-
âàíèÿ, âêëþ÷àÿ âíóòðèïðîñâåòíóþ ÓÇÄ, ÊÒ è ÌÐÒ, ñ öåëüþ
âûáîðà àäåêâàòíîãî îáúåìà îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà
è ïëàíèðîâàíèÿ êîìáèíèðîâàííîãî èëè êîìïëåêñíîãî
ëå÷åíèÿ â öåëîì.

2. Ñîêðàùåíèå ñðîêîâ äîîïåðàöèîííîãî è ïîñëåîïå-
ðàöèîííîãî ïðåáûâàíèÿ áîëüíûõ â ñòàöèîíàðå, ÷òî,
â ñâîþ î÷åðåäü, ñíèæàåò ðèñê êîíòàìèíàöèè è óìåíü-
øàåò âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ ó íèõ âíóòðèãîñïèòàëüíîé
èíôåêöèè.

3. Êîððåêöèÿ àëèìåíòàðíîãî ñòàòóñà è ðàçóìíàÿ
ðåàëèçàöèÿ êîíöåïöèè «àêòèâíîãî âåäåíèÿ ïîñëåîïåðà-
öèîííîãî ïåðèîäà». Â ýòîé ñâÿçè íàèáîëåå àêòóàëüíî èñ-
ïîëüçîâàíèå íà ïðåäîïåðàöèîííîì ýòàïå è â ïåðèîïåðà-
öèîííîì ïåðèîäå ñáàëàíñèðîâàííûõ ñõåì íóòðèòèâíîé
ïîääåðæêè, à òàêæå ðàííåé àêòèâèçàöèè áîëüíûõ, ËÔÊ
è ðàííåãî ýíòåðàëüíîãî ïèòàíèÿ. Òàêîé ïîäõîä, íàðÿäó
ñ ðàííèì óäàëåíèåì êàòåòåðîâ, íàçîãàñòðàëüíûõ çîíäîâ
è íàçíà÷åíèåì íåíàðêîòè÷åñêèõ àíàëüãåòèêîâ, îáåñïå÷è-
âàåò ñâîåâðåìåííîå âîññòàíîâëåíèå ïåðèñòàëüòèêè, ñî-
êðàùàåò äëèòåëüíîñòü ïîñëåîïåðàöèîííûõ ïàðåçîâ è âå-
äåò ê áîëåå áûñòðîé ðåàáèëèòàöèè ïàöèåíòîâ.

4. Èñïîëüçîâàíèå ýïèäóðàëüíîé àíàëüãåçèè. Ïîìèìî
îòëè÷íîãî îáåçáîëèâàþùåãî ýôôåêòà, îíà ïîçâîëÿåò
â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ äîáèòüñÿ ñíèæåíèÿ ïðîäîëæèòåëü-
íîñòè ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïàðåçà êèøå÷íèêà è èçáåæàòü
äðóãèõ îñëîæíåíèé.

5. Ïåðèîïåðàöèîííûå àíòèáèîòèêîïðîôèëàêòèêà, ïðî-
òèâîÿçâåííàÿ ïðîôèëàêòèêà è ïðîôèëàêòèêà òðîìáîýì-
áîëè÷åñêèõ îñëîæíåíèé, âêëþ÷àþùèå êàê ìåäèêàìåíòîç-
íûé, òàê è íåìåäèêàìåíòîçíûé êîìïîíåíòû.

6. Àäåêâàòíàÿ ïðåäîïåðàöèîííàÿ ïîäãîòîâêà êèøêè �
èñïîëüçîâàíèå ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ ìåõàíè÷åñêîé î÷èñò-

êè êèøå÷íèêà â çàâèñèìîñòè îò íàëè÷èÿ è ñòåïåíè âûðà-
æåííîñòè ÿâëåíèé íàðóøåíèÿ êèøå÷íîé ïðîõîäèìîñòè
ñ öåëüþ ñîçäàíèÿ óñëîâèé äëÿ áîëåå «÷èñòîãî» îïåðèðî-
âàíèÿ.

7. Ïðîâåäåíèå èíòðàîïåðàöèîííîé èððèãàöèè òîëñòîé
êèøêè â óñëîâèÿõ íàðóøåíèÿ êèøå÷íîé ïðîõîäèìîñòè �
ìåðîïðèÿòèå, êîòîðîå ïîçâîëÿåò â óñëîâèÿõ íåóäîâëåòâî-
ðèòåëüíîé ïîäãîòîâêè òîëñòîé êèøêè èíòðàîïåðàöèîí-
íî ïðîèçâåñòè åå àíòåãðàäíûé ëàâàæ è ñôîðìèðîâàòü
ïåðâè÷íûé êîëîðåêòàëüíûé àíàñòîìîç.

8. Àíàòîìè÷íîñòü îïåðèðîâàíèÿ, âêëþ÷àþùàÿ ìîáè-
ëèçàöèþ ïðÿìîé êèøêè â ïðåäåëàõ ìåæôàñöèàëüíîãî
àðåîëÿðíîãî ñëîÿ, ñîõðàíåíèå âåãåòàòèâíûõ íåðâîâ òàçà
è îöåíêó àäåêâàòíîñòè äëèíû è êðîâîñíàáæåíèÿ êîëîò-
ðàíñïëàíòàòà.

9. Èíòðàîïåðàöèîííàÿ ñàíàöèÿ äèñòàëüíîãî ñåãìåíòà
ïðÿìîé êèøêè è ïðîâåðêà íà ãåðìåòè÷íîñòü ñôîðìèðî-
âàííîãî àíàñòîìîçà.

10. Ôîðìèðîâàíèå ïðåâåíòèâíîé äâóñòâîëüíîé êè-
øå÷íîé ñòîìû â ñëó÷àÿõ ñîçäàíèÿ íèçêîãî (6 ñì è íèæå)
êîëîðåêòàëüíîãî èëè êîëîàíàëüíîãî àíàñòîìîçà, à òàêæå
â ëþáîé ñèòóàöèè, êîãäà èìåþòñÿ ñîìíåíèÿ â ñîñòîÿòåëü-
íîñòè ñôîðìèðîâàííîãî àíàñòîìîçà.

11. Çàáðþøèííîå âûâåäåíèå ïîñòîÿííîé êîëîñòîìû
â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà âîññòàíîâëåíèå êèøå÷íîé íåïðåðûâ-
íîñòè íåâîçìîæíî èëè íå ïëàíèðóåòñÿ. Ïðè ýòîì ïðîôè-
ëàêòèêà ïåðèñòîìàëüíûõ îñëîæíåíèé çàêëþ÷àåòñÿ, ãëàâ-
íûì îáðàçîì, â ñòðîãîì ñîáëþäåíèè ïðàâèë ôîðìèðî-
âàíèÿ êèøå÷íûõ ñòîì (ìåñòî, äëèíà è íàïðàâëåíèå ðàçðåçà
áðþøíîé ñòåíêè, àäåêâàòíîå êðîâîñíàáæåíèå, íàäåæíàÿ
ôèêñàöèÿ è ò. ä.).

12. Åäèíîîáðàçíûå ñõåìû îïåðàöèîííûõ äåéñòâèé
è ïîñëåîïåðàöèîííîãî âåäåíèÿ áîëüíûõ â êëèíèêå (ïåðå-
âÿçêè, äèåòà, àêòèâèçàöèÿ), à òàêæå ïîñòîÿííîå ïîâûøå-
íèå ïðîôåññèîíàëüíîé îáðàçîâàííîñòè õèðóðãè÷åñêîãî
ïåðñîíàëà.

13. Ðåãóëÿðíûé è ñêðóïóëåçíûé àíàëèç ðàçâèâøèõñÿ
îñëîæíåíèé.

ВЫВОДЫ
1. Ñîáëþäåíèå ðàçðàáîòàííûõ ïðàâèë õèðóðãè÷åñêîãî

âåäåíèÿ áîëüíûõ ðàêîì ïðÿìîé êèøêè ïîçâîëèëî ñóùå-
ñòâåííî ñíèçèòü îáùåå êîëè÷åñòâî ïîñëåîïåðàöèîííûõ
îñëîæíåíèé è ñîêðàòèòü äî ìèíèìóìà ëåòàëüíîñòü.

2. Ïåðñïåêòèâû óëó÷øåíèÿ íåïîñðåäñòâåííûõ ðåçóëü-
òàòîâ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ êîëîðåêòàëüíûì
ðàêîì îïðåäåëÿþòñÿ ðàííåé äèàãíîñòèêîé íîâîîáðàçî-
âàíèé, èñïîëüçîâàíèåì ñòàíäàðòîâ âåäåíèÿ áîëüíûõ, ïðè-
ìåíåíèåì ñîâðåìåííûõ òåõíîëîãèé è âíåäðåíèåì ïðî-
ãðàìì èíòåíñèâíîãî âîññòàíîâëåíèÿ îïåðèðîâàííûõ
ïàöèåíòîâ.

3. Ïëàíîâîå õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå áîëüíûõ ðàêîì
ïðÿìîé êèøêè äîëæíî âûïîëíÿòüñÿ â ñïåöèàëèçèðîâàí-
íûõ îíêîëîãè÷åñêèõ, êîëîïðîêòîëîãè÷åñêèõ è õèðóðãè÷å-
ñêèõ êëèíèêàõ, ãäå èìååòñÿ íàðàáîòàííûé îïûò è âîçìî-
æåí ìóëüòèäèñöèïëèíàðíûé ïîäõîä ê ðåøåíèþ äàííîé
ïðîáëåìû.
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РЕЗЮМЕ

Д. Е. Попов, А. В. Седнев

Ïðîôèëàêòèêà ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé ó áîëü-
íûõ ðàêîì ïðÿìîé êèøêè

Öåëüþ ðàáîòû ÿâèëèñü àíàëèç àðõèâíîãî ìàòåðèàëà, íàêîïëåí-
íîãî çà 20 ëåò â ñïåöèàëèçèðîâàííîì êîëîïðîêòîëîãè÷åñêîì öåíò-
ðå, è îïðåäåëåíèå ïîëîæåíèé, íàïðàâëåííûõ íà ïðîôèëàêòèêó îñ-
ëîæíåíèé õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ðàêîì ïðÿìîé êèøêè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðàê ïðÿìîé êèøêè, õèðóðãè÷åñêîå ëå÷å-
íèå, ïîñëåîïåðàöèîííûå îñëîæíåíèÿ.

SUMMARY
D. E. Popov, A. V. Sednev
Preventive maintenance of postoperative complications in

patients with rectal cancer

The aim of the work was to review the archive material collected
for 20 years in a specialized center on coloproctology for 20 years
and to formulate some principles of prevention of complications in
surgical treatment of patients with rectal cancer.

Key words: rectal cancer, surgical treatment, postoperative
complications.

ВВЕДЕНИЕ

Âèðóñû ãðóïïû ãåðïåñà îòíîñÿòñÿ ê ÷èñëó íàèáîëåå
èçó÷åííûõ âèðóñîâ, èíôèöèðóþùèõ ÷åëîâåêà è æèâîò-
íûõ. Îáùåèçâåñòíî, ÷òî ãåðïåñ-âèðóñíûå èíôåêöèè ìî-
ãóò ïðîòåêàòü â ëàòåíòíîé ôîðìå è ñêëîííû ê ðåàêòèâà-
öèè íà ôîíå îñëàáëåíèÿ èììóíèòåòà. Ïîýòîìó áîëüøîå
çíà÷åíèå èìååò äèàãíîñòèêà è ïðîôèëàêòèêà ãåðïåñâè-
ðóñíûõ èíôåêöèé ïðè îíêîãåìàòîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèÿõ, íà ôîíå öèòîñòàòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ è ïîñëå íåãî,
îñîáåííî ïîñëå òðàíñïëàíòàöèè ãåìîïîýòè÷åñêèõ ñòâî-
ëîâûõ êëåòîê (ÒÃÑÊ). Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàèáîëüøåå
âíèìàíèå îíêîãåìàòîëîãîâ ïðèâëå÷åíî ê ñâîåâðåìåííîé
äèàãíîñòèêå è ïðîôèëàêòèêå öèòîìåãàëîâèðóñíîé èíôåê-
öèè [1, 2]. Â òî æå âðåìÿ ïîêàçàíî, ÷òî ðåàêòèâàöèÿ âèðó-
ñîâ ïðîñòîãî ãåðïåñà (ÂÏÃ) è Ýïøòåéíà�Áàðð òàêæå àñ-

ñîöèèðîâàíà ñ ðàçëè÷íûìè ïîñòòðàíñïëàíòàöèîííûìè
îñëîæíåíèÿìè [1].

Â ñâÿçè ñ ýòèì öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ àíà-
ëèç êëèíè÷åñêèõ è ëàáîðàòîðíûõ ïîäõîäîâ ê äèàãíîñòèêå
ÂÏÃ-èíôåêöèè ïðè èíòåíñèâíîé öèòîñòàòè÷åñêîé òåðà-
ïèè è òðàíñïëàíòàöèè ãåìîïîýòè÷åñêèõ êëåòîê.

МЕХАНИЗМЫ  ИНФИЦИРОВАНИЯ
КЛЕТОК  И  ВЫЯВЛЕНИЕ  ВИРУСА
ПРОСТОГО  ГЕРПЕСА
Èç áîëüøîãî ñåìåéñòâà ÄÍÊ-ñîäåðæàùèõ ãåðïåñ-

âèðóñîâ (ÃÂ) âîñåìü âèäîâ ÿâëÿþòñÿ ïàòîãåííûìè äëÿ
÷åëîâåêà, â òîì ÷èñëå âèðóñ ïðîñòîãî ãåðïåñà 1 è
2 òèïîâ (Herpes Simplex Virus, types 1, 2) ïðèíàäëåæà-
ùèé ê ñåìåéñòâó àëüôà-ãåðïåñ-âèðóñîâ, íàðÿäó ñ âè-
ðóñîì âåòðÿíîé îñïû. Îáîëî÷êà âèðèîíà ñîäåðæèò âè-
ðóñíûå áåëêè è ãëèêîïðîòåèíû, êîòîðûå îïðåäåëÿþò
èõ àíòèãåííûå ñâîéñòâà. Êëåòêàìè-ìèøåíÿìè äëÿ àëü-
ôà-ãåðïåñ-âèðóñîâ ÿâëÿþòñÿ íåéðîíû, à òàêæå ýïèòå-
ëèé êîæè è ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê, ãäå îíè ìîãóò ïåðñèñ-
òèðîâàòü â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò. Ïðîöåññ ïðîíèêíîâå-
íèÿ âèðóñà ïðîñòîãî ãåðïåñà â êëåòêó-ìèøåíü ìîæåò
ïðîèñõîäèòü äâóìÿ ïóòÿìè:

1) ñëèÿíèå îáîëî÷êè âèðóñíûõ ÷àñòèö ñ ïëàçìàòè÷å-
ñêîé ìåìáðàíîé êëåòêè;

2) ýíäîöèòîçà, ò. å. â õîäå ñëèÿíèÿ îáîëî÷êè âèðèîíîâ
ñ âåçèêóëàìè ýíäîïëàçìàòè÷åñêîãî ðåòèêóëóìà [36].

Ðåïëèêàöèÿ âèðóñà â êëåòêå ïðîèñõîäèò ñ ïîñëåäîâà-
òåëüíûì îáðàçîâàíèåì 3 òèïîâ áåëêîâ, êîòîðûå ðåãóëè-
ðóþò ðàçíûå ýòàïû âîñïðîèçâåäåíèÿ âèðóñà [37].

Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïîñëå ïåðâè÷íîé èíôåêöèè
ãåðïåñ-âèðóñû íå ýëèìèíèðóþòñÿ èç îðãàíèçìà ÷åëîâå-
êà, à ïåðåõîäÿò â ëàòåíòíîå ñîñòîÿíèå, â êîòîðîì ìîãóò
íàõîäèòüñÿ ïîä êîíòðîëåì èììóííîé ñèñòåìîé îðãàíèç-
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ìà. Ðåïëèêàöèÿ âèðóñà ìîæåò íàñòóïàòü ïîä âëèÿíèåì
ðàçëè÷íûõ ýíäîãåííûõ è âíåøíèõ ôàêòîðîâ.

«Çîëîòûì ñòàíäàðòîì» ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè
ãåðïåñ-âèðóñíîé èíôåêöèè ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåíèå öèòî-
ïàòîãåííîãî ýôôåêòà è ìèêðîñêîïèÿ âèðóñíûõ ÷àñòèö
â êóëüòóðàõ ÷óâñòâèòåëüíûõ êëåòîê [36]. Ïðè äåòåêöèè ãåð-
ïåñ-âèðóñîâ â ëåéêîöèòàõ êðîâè è öèòîëîãè÷åñêèõ ïðåïà-
ðàòàõ ïîêàçàíà ýôôåêòèâíîñòü âûÿâëåíèÿ âèðóññïåöèôè-
÷åñêèõ àíòèãåíîâ, â ÷àñòíîñòè, äëÿ äèàãíîñòèêè öèòîìå-
ãàëîâèðóñíîé èíôåêöèè. Çà ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå
â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó âíåäðåíû âåñüìà ÷óâñòâèòåëü-
íûå è ñïåöèôè÷íûå ìåòîäû ÄÍÊ-äèàãíîñòèêè. Òàê, â ñïå-
öèàëüíîì èññëåäîâàíèè [35] ÷àñòîòó âûÿâëåíèÿ âèðóñà
ïðîñòîãî ãåðïåñà ó ïàöèåíòîâ îöåíèâàëè êàê â êóëüòóðå,
òàê è ïîñðåäñòâîì ÏÖÐ ÄÍÊ. Ïðè ýòîì ÄÍÊ-äèàãíîñòèêà
îêàçàëàñü äî 4 ðàç ýôôåêòèâíåå ïðè îöåíêå âûäåëåíèÿ
âèðóñîâ ñî ñëèçèñòûõ, ÷åì êóëüòóðàëüíûé ìåòîä.

ЧАСТОТА  И  ФАКТОРЫ  РИСКА
РЕАКТИВАЦИИ  ВПГ  В  НОРМАЛЬНОЙ
ПОПУЛЯЦИИ  И  ПРИ  ИНТЕНСИВНОЙ
ЦИТОСТАТИЧЕСКОЙ  ТЕРАПИИ
Èñòîðèÿ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé èíôåê-

öèé, âûçûâàåìûõ âèðóñàìè ïðîñòîãî ãåðïåñà òèïîâ 1 è 2,
íàñ÷èòûâàåò óæå íåñêîëüêî äåñÿòèëåòèé. Ïî äàííûì ìíîãî-
÷èñëåííûõ èññëåäîâàíèé, îêîëî 90 % âçðîñëîãî íàñåëå-
íèÿ ðàçíûõ ñòðàí ÿâëÿþòñÿ íîñèòåëÿìè îäíîãî èëè áîëåå
ãåðïåñ-âèðóñîâ [38]. Àêòèâàöèÿ ÃÂ ìîæåò ïðîèñõîäèòü
íà ôîíå èììóíîñóïðåññèè, âîçíèêàþùåé ïîä âëèÿíèåì
ðàçëè÷íûõ ñòðåññ-ôàêòîðîâ: öèòîñòàòè÷åñêîé òåðàïèè,
ðàçëè÷íûõ èíôåêöèé, àóòîèììóííûõ çàáîëåâàíèé [21].
×àñòîòà ÂÏÃ-èíôåêöèè èìååò îïðåäåëåííóþ âîçðàñòíóþ
çàâèñèìîñòü. Òàê, ïåðâè÷íàÿ ÂÏÃ-èíôåêöèÿ öåíòðàëüíîé
íåðâíîé ñèñòåìû ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ â ðàííåì äåòñêîì
âîçðàñòå, îäíàêî ïîæèëîé âîçðàñò òàêæå ÿâëÿåòñÿ ñóùå-
ñòâåííûì ôàêòîðîì ðèñêà ðàçâèòèÿ ÂÏÃ-ýíöåôàëèòà, ïî
äàííûì èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííîãî â Øâåöèè [13]. Îñî-
áûì ôàêòîðîì ðèñêà ÿâëÿåòñÿ âèðóñ èììóíîäåôèöèòà
÷åëîâåêà [31]. ÂÏÃ, íàðÿäó ñ äðóãèìè ëàòåíòíûìè èíôåê-
öèÿìè, ÷àñòî àêòèâèðóåòñÿ íà ôîíå ðàçâèòèÿ êëèíè÷åñ-
êîãî ñèíäðîìà ÑÏÈÄ.

Ñðåäè âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ ñ îñòðûì ëåéêîçîì äî 80 %
ÿâëÿþòñÿ ñåðîïîçèòèâíûìè ïî ÂÏÃ [34], ñðåäè äåòåé
ñ ãåìàòîîíêîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ñåðîïîçèòèâ-
íîñòü äîñòèãàåò 69 %, óâåëè÷èâàÿñü ñ âîçðàñòîì îò 54 äî
77 % ó äåòåé ìëàäøå 5 ëåò è ñòàðøå 10 ëåò ñîîòâåòñòâåí-
íî [19]. ×àñòîòà ðåàêòèâàöèè ÂÏÃ íà ôîíå öèòîñòàòè-
÷åñêîé òåðàïèè òàêæå óâåëè÷èâàëàñü ñ âîçðàñòîì îò 3 %
â ãðóïïå ìëàäøå 5 ëåò äî 30 % ñðåäè äåòåé ñòàðøå 10 ëåò.
ÂÏÃ-èíôåêöèÿ ó ãåìàòîîíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ ðàçâèâàåòñÿ âñëåäñòâèå ðåàêòèâàöèè âè-
ðóñà, à íå ïåðâè÷íîé èíôåêöèè [21, 28]. Ïî äàííûì
C. I. Bustamante [5] è R. Saral et al. [29], ÷àñòîòà ÂÏÃ-
èíôåêöèè ñðåäè ñåðîïîçèòèâíûõ ïàöèåíòîâ ñ îñòðûì
ëåéêîçîì íà ôîíå öèòîñòàòè÷åñêîé òåðàïèè áåç ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîé òåðàïèè àöèêëîâèðîì ñîñòàâëÿëà ñîîòâåò-
ñòâåííî 61 è 67 %.

Âèðóñ ïðîñòîãî ãåðïåñà, êàê è äðóãèå ãåðïåñ-âèðóñû,
÷àñòî ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé èíôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé
è ñìåðòíîñòè â ïîñòðàíñïëàíòàöèîííîì ïåðèîäå [20].
Â ÷àñòíîñòè, ñðåäè ñåðîïîçèòèâíûõ ïî ãåðïåñ-âèðóñàì
ïàöèåíòîâ ïîñëå àëëîãåííîé òðàíñïëàíòàöèè ãåìîïîýòè-
÷åñêèõ ñòâîëîâûõ êëåòîê (ÃÑÊ) ðèñê ðåàêòèâàöèè âèðóñà
ïðîñòîãî ãåðïåñà ïðè îòñóòñòâèè ïðîôèëàêòè÷åñêîé òå-
ðàïèè ñîñòàâëÿåò 80 %, öèòîìåãàëîâèðóñíîé èíôåêöèè �
20�30 %, âèðóñà âåòðÿíîé îñïû � 20�50 % [27].

Ïðè àëëî-ÒÃÑÊ îñîáûé ðèñê ÂÏÃ-èíôåêöèè ñâÿçàí
ñ äëèòåëüíîé è ãëóáîêîé öèòîïåíèåé, ðàñïðîñòðàíåííîé
õðîíè÷åñêîé ðåàêöèåé «òðàíñïëàíòàò ïðîòèâ õîçÿèíà»
[25, 27]. Íàëè÷èå àíòèòåë ê ÂÏÃ ó ðåöèïèåíòà ïîâûøàåò
ðèñê ðåàêòèâàöèè ýòîãî âèðóñà ïîñëå ÒÃÑÊ è â òî æå âðå-
ìÿ ÿâëÿåòñÿ ïðåäïîñûëêîé äëÿ ðàçâèòèÿ êëåòî÷íîãî èì-
ìóííîãî îòâåòà íà ÂÏÃ â òå÷åíèå ïåðâûõ ìåñÿöåâ ïîñëå
ÒÃÑÊ [8].

Ïðè èçó÷åíèè âèðóñíûõ èíôåêöèé, â òîì ÷èñëå ðåàê-
òèâàöèè ÂÏÃ â ïîñòòðàíñïëàíòàöèîííîì ïåðèîäå, íåêî-
òîðûå àâòîðû ðàçãðàíè÷èâàþò ïîíÿòèÿ ðåàêòèâàöèè âè-
ðóñíîé èíôåêöèè è âèðóñíîé áîëåçíè ñ èíâàçèâíûì ïî-
âðåæäåíèåì ñëèçèñòûõ è êîæè [6, 38].

КОЖНЫЕ  И  ОРГАННЫЕ  ПОРАЖЕНИЯ,
АССОЦИИРОВАННЫЕ  С  ВПГ-ИНФЕК-
ЦИЕЙ  ПОСЛЕ  ТГСК
ÂÏÃ-àññîöèèðîâàííûé ìóêîçèò ìîæåò ðàçâèâàòüñÿ

ïîñëå èíòåíñèâíîé õèìèîòåðàïèè ó îíêîëîãè÷åñêèõ
áîëüíûõ, ïðè ýòîì âèðóñ ïðîñòîãî ãåðïåñà ÷àùå âñåãî
îïðåäåëÿþò â ñëþíå èëè êëåòêàõ ýïèòåëèÿ ðîòîâîé ïî-
ëîñòè êóëüòóðàëüíûì ìåòîäîì, ìåòîäîì ÏÖÐ èëè ïðè
ïîìîùè èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà [34]. Â ïðîñïåê-
òèâíîì èññëåäîâàíèè R. Ramphal et al. [24] ñðåäè äåòåé,
ïîëó÷àþùèõ õèìèîòåðàïèþ â ñâÿçè ñ ðàçëè÷íûìè îí-
êîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, ýêñêðåöèÿ ÂÏÃ-1 â ñëþ-
íå áûëà àññîöèèðîâàíà ñ áîëåå ïðîäîëæèòåëüíûì
ìóêîçèòîì è ìåíåå ýôôåêòèâíûì îòâåòîì íà àíòèáàê-
òåðèàëüíóþ òåðàïèþ ïåðâîé ëèíèè. Ó ïàöèåíòîâ â ëèì-
ôîïðîëèôåðàòèâíûìè çàáîëåâàíèÿìè ïîñëå àóòîëîãè÷-
íîé ÒÃÑÊ ðåàêòèâàöèÿ ÂÏÃ-èíôåêöèè, áûëà ñòàòèñòè-
÷åñêè äîñòîâåðíî ñâÿçàíà ñî ñòåïåíüþ òÿæåñòè
ñòîìàòèòà, âûñîêèìè êîíöåíòðàöèÿìè ïðîâîñïàëèòåëü-
íûõ öèòîêèíîâ â ñëþíå [26].

Êðîìå òîãî, ïîñëå àëëîãåííîé ðåàêòèâàöèÿ ÂÏÃ-èí-
ôåêöèè ïîñëå ÒÃÑÊ ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ ÿçâåííî-íåêðî-
òè÷åñêèìè ïîðàæåíèÿìè ñëèçèñòîé ðîòîâîé ïîëîñòè,
íîñîãëîòêè, ïèùåâîäà [33]. Íàðÿäó ñ êëàññè÷åñêèì ïðî-
ÿâëåíèåì ÂÏÃ-èíôåêöèè â âèäå âåçèêóëÿðíîé ñûïè èëè
ãåðïåñ-àññîöèèðîâàííîãî ìóêîçèòà, â ëèòåðàòóðå òàêæå
âñòðå÷àåòñÿ ïîíÿòèå ãåðïåòèôîðìíîé ñûïè êàê ïðîÿâëå-
íèÿ ÂÏÃ-èíôåêöèè, â ïàòîãåíåçå êîòîðîé èìååò ìåñòî
àóòîèììóííûé ìåõàíèçì [4, 23].

Â ñâÿçè ñ âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòüþ ïðîôèëàêòè÷åñ-
êîé òåðàïèè àöèêëîâèðîì ðåàêòèâàöèÿ âèðóñà ïðîñòîãî
ãåðïåñà â ïîñòòðàíñïëàíòàöèîííîì ïåðèîäå íå ñâÿçàíà
ñ ïîâûøåííîé ëåòàëüíîñòüþ [22]. Ôàêòîðàìè ðèñêà äëÿ
ðåàêòèâàöèè ÂÏÃ-èíôåêöèè ÿâëÿþòñÿ ñåðîïîçèòèâíîñòü
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ðåöèïèåíòà, à òàêæå âîçðàñò ñòàðøå 35 ëåò, æåíñêèé ïîë,
íåðîäñòâåííûé òðàíñïëàíòàò è ðåàêöèÿ «òðàíñïëàíòàò
ïðîòèâ õîçÿèíà» âòîðîé ñòåïåíè è âûøå. Ó áîëüíûõ ïîñ-
ëå àëëîãåííîé òðàíñïëàíòàöèè ÃÑÊ íà ôîíå ðåàêöèè
«òðàíñïëàíòàò ïðîòèâ õîçÿèíà» è äëèòåëüíîé èììóíîñóï-
ðåññèâíîé òåðàïèè ìîæåò ïðîèñõîäèòü ãåíåðàëèçàöèÿ
ðåàêòèâèðîâàííîé ÂÏÃ-èíôåêöèè ñ ðàçâèòèåì ýçîôàãè-
òà, ïíåâìîíèè, ãåïàòèòà. ÂÏÃ-1 àññîöèèðîâàííàÿ ïíåâ-
ìîíèÿ ïîñëå àëëî-ÒÃÑÊ ðàçâèâàåòñÿ â 1,5�2 % ñëó÷àåâ
[17], è äèàãíîç ïîäòâåðæäàåòñÿ ìåòîäîì ÏÖÐ â áðîíõîï-
ðîìûâíûõ âîäàõ [11]. Èçìåíåíèÿ, âûÿâëÿåìûå ñ ïîìî-
ùüþ ðàäèîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ, íå ÿâëÿþò-
ñÿ ñïåöèôè÷íûìè. Ïîðàæåíèå ëåãêèõ âîçíèêàåò â ðåçóëü-
òàòå ðàñïðîñòðàíåíèÿ âèðóñíîãî òðàõåîáðîíõèîëèòà íà
ëåãî÷íóþ ïàðåíõèìó èëè â õîäå ãåìàòîãåííîé äèññåìè-
íàöèè âèðóñà ñ ðàçâèòèåì áèëàòåðàëüíîé èíòåðñòèöèàëü-
íîé ïíåâìîíèè [17]. Äëÿ ëå÷åíèÿ ÂÏÃ-àññîöèèðîâàííîé
ïíåâìîíèè íàçíà÷àåòñÿ àöèêëîâèð â äîçå 10 ìã/êã 3 ðàçà
â ñóòêè.

Äðóãèì äîñòàòî÷íî ðåäêèì, íî ôàòàëüíûì îñëîæíå-
íèåì ó èììóíîêîìïðîìèññíûõ ïàöèåíòîâ ìîæåò áûòü
ãåïàòèò, âûçâàííûé âèðóñîì ïðîñòîãî ãåðïåñà. Òàê,
â ïåðèîä ñ 1975 ïî 1988 ãã. ñðåäè ïàöèåíòîâ, ïîëó÷èâøèõ
ÒÃÑÊ â Fred Hutchinson Cancer Research Center, áûëî çà-
ðåãèñòðèðîâàíî 8 ñëó÷àåâ ãåïàòèòà, àññîöèèðîâàííîãî
ñ ðåàêòèâàöèåé ÂÏÃ [16]. Ó áîëüíûõ îòìå÷àëñÿ ñïåêòð
ñèìïòîìîâ îò ëèõîðàäêè ñ íåîïðåäåëåííîé áîëüþ â ýïè-
ãàñòðàëüíîé îáëàñòè äî ïîâûøåíèÿ òðàíñàìèíàç è ðàç-
âèòèÿ ïå÷åíî÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè [7]. Â ðÿäå ñëó÷àåâ
äëÿ ïîñòàíîâêè äèàãíîçà ïîêàçàíà áèîïñèÿ ïå÷åíè.

Ïîðàæåíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû ÿâëÿþòñÿ íå÷àñòûì, íî
ñåðüåçíûì ïðîÿâëåíèåì ÂÏÃ-èíôåêöèè. Îïðåäåëåíèå
âèðóñíîé ÄÍÊ â ñïèííî-ìîçãîâîé æèäêîñòè ìåòîäîì ÏÖÐ
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé «çîëîòîé ñòàíäàðò» â äèàãíîñòèêå
ÂÏÃ-ýíöåôàëèòà. Â ñâîþ î÷åðåäü, èçìåíåíèÿ, âûÿâëÿå-
ìûå ïðè ÿäåðíî-ìàãíèòíîì ðåçîíàíñå ãîëîâíîãî ìîçãà
è íà ÝÝÃ, ìîãóò áûòü íåñïåöèôè÷íûìè [14]. Â íà÷àëü-
íîì ïåðèîäå èíôåêöèè è íà ôîíå àíòèâèðóñíîãî ëå÷å-
íèÿ ðåçóëüòàòû ÏÖÐ ìîãóò áûòü îòðèöàòåëüíûìè [10].
Íàèáîëåå îáøèðíîå èññëåäîâàíèå ïîäîáíîãî ðîäà áûëî
ïðîâåäåíî â Ãåðìàíèè [30]. Àâòîðû îáñëåäîâàëè 2628
áîëüíûõ ïîñëå àëëîãåííîé ÒÃÑÊ è â 32 (1,2 %) ñëó÷àÿõ
âûÿâèëè ñèìïòîìû âèðóñíîãî ýíöåôàëèòà, êîòîðûé áûë
àññîöèèðîâàí ñ íàëè÷èåì ãåðïåñâèðóñà ÷åëîâåêà 6-ãî
òèïà (28 %), ÝÁÂ (19 %), ÂÏÃ (13 %), âèðóñîì JC (9 %),
âèðóñîì îïîÿñûâàþùåãî ëèøàÿ (6 %), ÖÌÂ (6 %). Îòìå-
÷àíà äîñòîâåðíàÿ âçàèìîñâÿçü ìåæäó ïðèìåíåíèåì àí-
òèòåë OKT-3 èëè àëåìòóçóìàáà ïðîòèâ Ò-êëåòîê è ðàçâè-
òèåì ÂÏÃ-ýíöåôàëèòîâ, êîòîðûå, ïî äàííûì àâòîðîâ,
îáû÷íî èìåëè áëàãîïðèÿòíûé èñõîä.

ЭФФЕКТИВНОСТЬ  ПРОТИВОВИРУСНОЙ
ТЕРАПИИ
Âïåðâûå ýôôåêòèâíîñòü àöèêëîâèðà ïîñëå ÒÃÑÊ áûëà

ïîêàçàíà â íà÷àëå 80-õ ãã. â íåáîëüøîì ïëàöåáîêîíòðîëè-
ðóåìîì èññëåäîâàíèè ñðåäè 20 ñåðîïîçèòèâíûõ ïî ÂÏÃ
ðåöèïèåíòîâ àëëîãåííûõ ÃÑÊ [28]. Âïîñëåäñòâèè ýòè ðå-

çóëüòàòû ïîäòâåðäèëèñü öåëûì ðÿäîì èññëåäîâàíèé,
â õîäå êîòîðûõ áûëî ïîêàçàíî ñîêðàùåíèå ïåðèîäà íåéò-
ðîïåíèè è ôåáðèëüíîé íåéòðîïåíèè ó áîëüíûõ, ïîëó-
÷àâøèõ àöèêëîâèð ïðè àëëîãåííûõ ÃÑÊ [17].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ó ïàöèåíòîâ ïîñëå àóòîëîãè÷íîé
òðàíñïëàíòàöèè ÃÑÊ è ñåðîïîçèòèâíûõ ïî ÂÏÃ ðåöèïè-
åíòîâ àëëîãåííûõ ÃÑÊ ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè ðåàêòèâà-
öèè ÂÏÃ-èíôåêöèè ðåêîìåíäóåòñÿ ââåäåíèå àöèêëîâèðà
5 ìã/ì2 èëè 250 ìã/ì2 â âíóòðèâåííî 2 ðàçà â ñóòêè [15, 34].
Àöèêëîâèð ÿâëÿåòñÿ êîíêóðåíòíûì èíãèáèòîðîì ÄÍÊ-
ïîëèìåðàçû âèðóñà ïðîñòîãî ãåðïåñà. Ïåðåõîä àöèêëî-
âèðà â àêòèâíóþ (ôîñôîðèëèðîâàííóþ) ôîðìó ïðîèñ-
õîäèò ïðè ïîñðåäñòâå âèðóñíîé òèìèäèíêèíàçû ñ îáðà-
çîâàíèåì àöèêëîâèð-ìîíîôîñôàòà, êîòîðûé çàòåì
äîïîëíèòåëüíî êîíâåðòèðóåòñÿ â àöèêëîâèð-òðèôîñôàò-
ôåðìåíòàìè êëåòêè õîçÿèíà [9]. Àêòèâèðîâàííûé àöèê-
ëîâèð êîíêóðèðóåò ñ äåîêñèãóàíîçèí-òðèôîñôàòîì â êà-
÷åñòâå ñóáñòðàòà äëÿ âèðóñíîé ÄÍÊ-ïîëèìåðàçû, ÷òî
ïðèâîäèò ê ïðåêðàùåíèþ ïðîäóêöèè âèðóñà [15]. Âïîñ-
ëåäñòâèè â êëèíèêó áûë âíåäðåí åãî àíàëîã âàëàöèêëîâèð
(L-âàëèë-ýôèð àöèêëîâèðà), êîòîðûé â ïå÷åíè ïîëíîñòüþ
ãèäðîëèçóåòñÿ â àöèêëîâèð. Åãî áèîäîñòóïíîñòü ïðè ïå-
ðîðàëüíîì ïðèåìå ñîñòàâëÿåò áîëåå 50 %, ïî ñðàâíåíèþ
ñ 15�30 % äëÿ àöèêëîâèðà [32]. Ïðè ýòîì óðîâåíü ïðåïà-
ðàòà â ïëàçìå ñîîòâåòñòâóåò êîíöåíòðàöèè àöèêëîâèðà ïðè
ìåíüøåé ÷àñòîòå ïðèåìà (äâà ðàçà â äåíü). Ðÿä èññëåäîâà-
íèé ó ïàöèåíòîâ ñ ãåìàòîîíêîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿ-
ìè ïîêàçàë, ÷òî ïðè ïðîôèëàêòè÷åñêîé òåðàïèè âàëàöèê-
ëîâèð íå óñòóïàåò ïî ýôôåêòèâíîñòè àöèêëîâèðó: ðåàê-
òèâàöèÿ ÂÏÃ-èíôåêöèè íà ôîíå òåðàïèè àöèêëîâèðîì
(125�250 ìã/ì2 2 ð./ñóò. â/â) èëè âàëàöèêëîâèðîì (250�
1000 ìã 2 ð./ñóò. ïåðîðàëüíî) áûëà ìåíåå 5 % [8, 18].

Ïîñëå àëëîãåííîé òðàíñïëàíòàöèè ãåìîïîýòè÷åñêèõ
ñòâîëîâûõ êëåòîê ðåàêòèâàöèÿ âèðóñà ïðîñòîãî ãåðïåñà
ïðîèñõîäèò ÷àùå, ÷åì ïîñëå àóòîëîãè÷íîé òðàíñïëàíòà-
öèè. ×àñòîòà ðåàêòèâàöèè ÂÏÃ-èíôåêöèè ïðè ÒÃÑÊ ñî-
ñòàâëÿåò äî 15 %. Â ñâÿçè ñ áîëüøèì ÷èñëîì ðàçðîçíåí-
íûõ èññëåäîâàíèé ïîäîáíîé íàïðàâëåííîñòè ïðåäñòàâ-
ëÿåò èíòåðåñ ïîïûòêà ñîîòâåòñòâóþùåãî ìåòà-àíàëèçà,
ïðîâåäåííîãî èçðàèëüñêèìè ñïåöèàëèñòàìè [38]. Ýôôåê-
òèâíîñòü ïðîôèëàêòè÷åñêîé ïðîòèâîâèðóñíîé òåðàïèè
îöåíèâàëàñü îòäåëüíî ïðè ÒÃÑÊ è èíòåíñèâíîé õèìèîòå-
ðàïèè. Â öåëîì ïðèìåíåíèå àöèêëîâèðà ïî ñðàâíåíèþ
ñ ïëàöåáî â ïîñòòðàíñïëàíòàöèîííîì ïåðèîäå äî ïðè-
æèâëåíèÿ çíà÷èòåëüíî ñíèæàëî âåðîÿòíîñòü ÖÌÂ-áîëåç-
íè (ñóììàðíî ïðîàíàëèçèðîâàíî 300 áîëüíûõ) è ÂÏÃ-
áîëåçíè (âñåãî 226 ñëó÷àåâ), áåç âëèÿíèÿ íà îáùóþ âû-
æèâàåìîñòü ïàöèåíòîâ. Àíàëèçèðîâàëèñü òàêæå âàðèàíòû
ïðîôèëàêòè÷åñêîé òåðàïèè ïîñëå ïðèæèâëåíèÿ ãåìîïî-
ýòè÷åñêèõ êëåòîê (â ñðåäíåì ïðîôèëàêòèêà ïðîâîäèëàñü
äî 100 äíÿ ïîñëå òðàíñïëàíòàöèè). Ïîêàçàíî çíà÷èòåëü-
íîå ñíèæåíèå îáùåé ñìåðòíîñòè ïðè ïðîâåäåíèè ïðîòè-
âîâèðóñíîé òåðàïèè ïî ñðàâíåíèþ ñ ïëàöåáî èëè ïðå-
âåíòèâíîé òåðàïèåé. Ïðèìåíåíèå àöèêëîâèðà â êà÷åñòâå
ïðîôèëàêòè÷åñêîé òåðàïèè çíà÷èòåëüíî ñíèæàëî ÂÏÃ-
áîëåçíü è ëèøü íåçíà÷èòåëüíî âëèÿëî íà ÷àñòîòó ÖÌÂ-
áîëåçíè.
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Íàìè áûëî ïðîâåäåíî ñîáñòâåííîå ðåòðîñïåêòèâíîå
èññëåäîâàíèå ðåàêòèâàöèè âèðóñà ïðîñòîãî ãåðïåñà ïîñ-
ëå àëëîãåííûõ ÒÃÑÊ, ïðîâåäåííûõ â 2000�2008 ãã. â êëè-
íèêå òðàíñïëàíòàöèè è èíòåíñèâíîé õèìèîòåðàïèè
ÑÏáÃÌÓ èì. àêàä. È. Ï. Ïàâëîâà. Â èññëåäîâàíèå áûëè
âêëþ÷åíû 143 áîëüíûõ ñ ãåìàòîîíêîëîãè÷åñêèìè çàáî-
ëåâàíèÿìè: ðåàêòèâàöèåé ÂÏÃ-èíôåêöèè ñ÷èòàëîñü íà-
ëè÷èå, ìèíèìóì, äâóõ ÏÖÐ-ïîçèòèâíûõ ïðîá ïåðèôåðè-
÷åñêîé êðîâè è/èëè ñëþíû â òå÷åíèå 100 äíåé íàáëþäå-
íèÿ. ×àñòîòà ðåàêòèâàöèè ÂÏÃ çàâèñåëà îò ñõåìû
ïðîòèâîâèðóñíîé òåðàïèè, áóäó÷è ñàìîé âûñîêîé (42,1 %)
â ãðóïïå ïàöèåíòîâ, êîòîðûì àöèêëîâèð íàçíà÷àëñÿ ïðè
ïîÿâëåíèè êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ÂÏÃ-èíôåêöèè. ×àñ-
òîòà ðåàêòèâàöèè âèðóñà ïðîñòîãî ãåðïåñà áûëà ñàìîé
íèçêîé ñðåäè áîëüíûõ, êîòîðûå ïîëó÷àëè ïðîôèëàêòè-
÷åñêóþ òåðàïèþ àöèêëîâèðîì ñ Ä-1, � 7,4 % (68 ïàöèåí-
òîâ), äîñòîâåðíîñòü ð<0,001 (êðèòåðèé χ2-êâàäðàò). Â ãðóï-
ïå áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ àöèêëîâèð â êà÷åñòâå ïðîôèëàê-
òè÷åñêîé òåðàïèè 200 ìã 3 ðàçà â ñóòêè, ïîñëå
âîññòàíîâëåíèÿ êðîâåòâîðåíèÿ äî 180 äíÿ ïîñëå òðàíñ-
ïëàíòàöèè (74 ïàöèåíòà), ðåàêòèâàöèÿ ÂÏÃ òàêæå áûëà
äîñòàòî÷íî âûñîêîé è ñîñòàâèëà 33,8 %.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Íåñìîòðÿ íà äëèòåëüíûé ïåðèîä èçó÷åíèÿ ãåðïåñ-âè-

ðóñíîé èíôåêöèè ïðè öèòîñòàòè÷åñêîì ëå÷åíèè (ñ íà÷à-
ëà 80-õ ãã.), ðàííèå ðàáîòû î ðåàêòèâàöèè ÂÏÃ ïîñëå òðàíñ-
ïëàíòàöèè ãåìîïîýòè÷åñêèõ ñòâîëîâûõ êëåòîê áûëè
îñíîâàíû, ãëàâíûì îáðàçîì, íà ïîêàçàòåëÿõ ñåðîïîçè-
òèâíîñòè ó ðåöèïèåíòîâ, äî âíåäðåíèÿ ìåòîäîâ ÄÍÊ-äè-
àãíîñòèêè. Óæå ñ íà÷àëà 80-õ ãã. íà÷àëîñü ïðèìåíåíèå
àêòèâíîé àíòèâèðóñíîé òåðàïèè. Ïîýòîìó â äîñòóïíîé
ëèòåðàòóðå îòñóòñòâóþò ìàñøòàáíûå èññëåäîâàíèÿ ïî-
ñòòðàíñïëàíòàöèîííîé äèíàìèêè ðåàêòèâàöèè ÂÏÃ, íå
èçó÷àëèñü åå âîçðàñòíûå àñïåêòû, ôàêòîðû ðèñêà ðàçâè-
òèÿ êîæíûõ ïîðàæåíèé è îðãàííîé ïàòîëîãèè. Òàêèì îá-
ðàçîì, îöåíêà äèíàìèêè ðåàêòèâàöèè ÂÏÃ è ýôôåêòèâ-
íîñòè ðàçëè÷íûõ ðåæèìîâ ïðîòèâîâèðóñíîé òåðàïèè
ìîæåò äàòü íîâûå ñâåäåíèÿ î ðèñêå êîæíûõ è îðãàííûõ
îñëîæíåíèé ïîñëå ÒÃÑÊ.
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РЕЗЮМЕ
О. С. Панкратова, А. Б. Чухловин, С. Н. Ширяев,
Л. С. Зубаровская, Б. В. Афанасьев
Êëèíè÷åñêèå àñïåêòû ðåàêòèâàöèè âèðóñà ïðîñòîãî ãåð-

ïåñà ïðè îíêîãåìàòîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ

Ðàññìàòðèâàþòñÿ áèîëîãè÷åñêèå è êëèíè÷åñêèå àñïåêòû èí-
ôèöèðîâàíèÿ âèðóñîì ïðîñòîãî ãåðïåñà (ÂÏÃ) è åãî ðåàêòèâàöèè
ó áîëüíûõ ñ îíêîãåìàòîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ïîñëå èíòåí-
ñèâíîé öèòîñòàòè÷åñêîé òåðàïèè. Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ êëåò-
êàì-ìèøåíÿì ÂÏÃ-èíôåêöèè, ãëàâíûì îáðàçîì � êëåòêàì ýïèòå-
ëèÿ è íåéðîíàì. Âîçìîæíàÿ ðîëü ñåðîïîçèòèâíîñòè ðåöèïèåíòîâ
è äîíîðîâ ïî ÂÏÃ îáñóæäàåòñÿ â ïëàíå ïîâûøåííîãî ðèñêà ðåàê-
òèâàöèè ÂÏÃ ó áîëüíûõ ïðè òðàíñïëàíòàöèè ãåìîïîýòè÷åñêèõ
ñòâîëîâûõ êëåòîê (ÒÃÑÊ). Ðàññìàòðèâàþòñÿ íàèáîëåå ÷àñòûå êëè-
íè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ÂÏÃ-èíôåêöèè â àñïåêòå èõ ÷àñòîòû è òÿæå-
ñòè, ñ ó÷åòîì âîçìîæíîé àêòèâàöèè àóòîàãðåññèâíûõ ïîïóëÿöèé
èììóííûõ êëåòîê. Îáñóæäàåòñÿ òàêæå ñîâðåìåííîå ñîñòîÿíèå
è ýôôåêòèâíîñòü ïðîôèëàêòè÷åñêîãî àíòèâèðóñíîãî ëå÷åíèÿ áîëü-
íûõ ïðè ÒÃÑÊ. Â áóäóùåì âîçìîæíî ðàçâèòèå íîâûõ ïîäõîäîâ
ê ëå÷åíèþ ðàêîâûõ çàáîëåâàíèé, â ÷àñòíîñòè, ñ ïðèìåíåíèåì ãåííî-
ìîäèôèöèðîâàííûõ âàðèàíòîâ ÂÏÃ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âèðóñ ïðîñòîãî ãåðïåñà, îíêîãåìàòîëîãè-
÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, êëåòêè-ìèøåíè, ðåàêòèâàöèÿ, ÷àñòîòà, êëèíè-
÷åñêèå ñèìïòîìû, ïðîôèëàêòè÷åñêîå ëå÷åíèå.

SUMMARY
O. S. Pankratova, L. S. Zubarovskaya, S. N. Shyriaev,
A. B. Chukhlovin, B. V. Afanasyev
Clinical aspects of herpes simplex virus reactivation in

oncohematological diseases

The review article concerns biological and clinical issues of Herpes
Simplex virus (HSV) infection and its reactivation in patients with
oncohematological disorders following intensive cytostatic therapy.
Special attention is drawn to the HSV target cell populations, mainly,
epithelial cells and neurons. Poossible role of recipient/donor seropo-
sitivity for HSV is discussed in terms of HSV reactivation risk in
patients undergoing hematopoietic stem cell transplantation (HSCT).
The most common HSV-associated manifestations are considered,
with respect to their incidence and severity, taking into account
potential activation of autoaggressive immune cell populations.
Current state and efficiency of antiviral preventive treatment in HSCT
patients are also discussed. New approaches to anticancer therapy are
anticipated, such as gene-modified HSV strains.

Key words: herpes simplex virus, oncohematological disorders,
target cells, reactivation, incidence, clinical features, preventive
treatment.
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ВВЕДЕНИЕ
Ïîä ñèíäðîìîì âûãîðàíèÿ ïîíèìàåòñÿ êîìïëåêñ îñî-

áûõ ïñèõè÷åñêèõ ïðîáëåì, âîçíèêàþùèõ ó ÷åëîâåêà â ñâÿ-
çè ñ åãî ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ. Ñàìîå èçâåñò-
íîå îïèñàíèå ñèíäðîìà äàëà C. Maslach: ýìîöèîíàëüíîå
âûãîðàíèå � ýòî ñèíäðîì ýìîöèîíàëüíîãî èñòîùåíèÿ,
äåïåðñîíàëèçàöèè è ñíèæåíèÿ ëè÷íîñòíûõ äîñòèæåíèé,
êîòîðûé ìîæåò âîçíèêàòü ñðåäè ñïåöèàëèñòîâ, çàíèìàþ-
ùèõñÿ ðàçíûìè âèäàìè âñïîìîãàþùèõ ïðîôåññèé [7, 10].
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñèíäðîì âûãîðàíèÿ ïðèçíàí ïðîáëå-
ìîé, òðåáóþùåé ìåäèöèíñêîãî âìåøàòåëüñòâà, è âíåñåí
â Ëåêñèêîíû ïñèõèàòðèè Âñåìèðíîé Îðãàíèçàöèè Çäðà-
âîîõðàíåíèÿ [1]. Ñîãëàñíî îïðåäåëåíèþ ÂÎÇ, ñèíäðîì
âûãîðàíèÿ � ýòî ôèçè÷åñêîå, ýìîöèîíàëüíîå èëè ìîòè-
âàöèîííîå èñòîùåíèå, õàðàêòåðèçóþùååñÿ íàðóøåíèåì
ïðîäóêòèâíîñòè â ðàáîòå, óñòàëîñòüþ, áåññîííèöåé, ïî-
âûøåííîé ïîäâåðæåííîñòüþ ê ñîìàòè÷åñêèì çàáîëåâà-
íèÿì, óïîòðåáëåíèþ àëêîãîëÿ èëè äðóãèõ ïñèõîàêòèâíûõ
âåùåñòâ ñ öåëüþ ïîëó÷èòü âðåìåííîå îáëåã÷åíèå, ÷òî
èìååò òåíäåíöèþ ê ðàçâèòèþ ôèçèîëîãè÷åñêîé çàâèñè-
ìîñòè è ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ. Ýòîò ñèíäðîì îáû÷-
íî ðàñöåíèâàåòñÿ, êàê ñòðåññ-ðåàêöèÿ â îòâåò íà áåçæàëî-
ñòíûå ïðîèçâîäñòâåííûå è ýìîöèîíàëüíûå òðåáîâàíèÿ,
ïðîèñõîäÿùèå îò èçëèøíåé ïðåäàííîñòè ÷åëîâåêà ñâîåé
ðàáîòå ñ ñîïóòñòâóþùèì ýòîìó ïðåíåáðåæåíèåì ñåìåé-
íîé æèçíüþ èëè îòäûõîì [1].

Ñèíäðîì âûãîðàíèÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ òðè îñíîâíûõ
ñèìïòîìà [3]. Ó âðà÷åé îñíîâíûìè ñèìïòîìàìè âûãîðà-
íèÿ ÿâëÿþòñÿ: 1) ýìîöèîíàëüíîå èñòîùåíèå � ïåðåæèâà-
íèå âðà÷îì ýìîöèîíàëüíîãî ïåðåíàïðÿæåíèÿ, óñòàëîñ-
òè, îïóñòîøåííîñòè, áåññèëèÿ è èñ÷åðïàííîñòè ñîáñòâåí-
íûõ ýìîöèîíàëüíûõ ðåñóðñîâ; 2) äåïåðñîíàëèçàöèÿ �
áåñ÷óâñòâåííîå, íåãóìàííîå îòíîøåíèå ê ïàöèåíòàì,
êîòîðûå ïðèøëè íà ëå÷åíèå è êîòîðûå âîñïðèíèìàþòñÿ
âðà÷îì íå êàê «æèâûå» ëþäè, à êàê îáúåêòû, ñ êîòîðûìè
ðàáîòàþò, ÷òî ïðèâîäèò ê öèíè÷íîìó îòíîøåíèþ âðà÷à
êàê ê íèì, òàê è ñâîåìó òðóäó â öåëîì; 3) ðåäóêöèÿ ëè÷íî-
ñòíûõ äîñòèæåíèé� çàíèæåíèå ñîáñòâåííûõ äîñòèæåíèé,
âîçíèêíîâåíèå ó âðà÷à ÷óâñòâà íåêîìïåòåíòíîñòè è íå-
óñïåõà â ñâîåé ïðîôåññèîíàëüíîé ñôåðå, ïîòåðÿ ñìûñëà
è æåëàíèÿ âêëàäûâàòü ëè÷íûå óñèëèÿ â ðàáîòó. Ðèñê ðàç-
âèòèÿ âûãîðàíèÿ âîçðàñòàåò, åñëè âðà÷ íå îáëàäàåò äîñòà-

òî÷íûì ïîòåíöèàëîì óìåíèé è íàâûêîâ îáùåíèÿ ñ ïà-
öèåíòàìè [5].

Îñîáåííî àêòóàëüíà ýòà ïðîáëåìà äëÿ ìåäèöèíñêèõ
ðàáîòíèêîâ [6]. Ñèíäðîì âûãîðàíèÿ ñâîéñòâåíåí ëþáîé
âðà÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè, íî îñîáóþ çíà÷èìîñòü åãî ôîð-
ìèðîâàíèå è óñòðàíåíèå èìåþò â ðàáîòå âðà÷à-îíêîëî-
ãà. Îíêîëîãè÷åñêîå çàáîëåâàíèå, ñ òî÷êè çðåíèÿ êëèíè-
÷åñêîé ïñèõîëîãèè, îòíîñèòñÿ ê ýêñòðåìàëüíûì è êðè-
çèñíûì ñèòóàöèÿì, òàê êàê èìååò ñâîéñòâåííûå äàííûì
ñèòóàöèÿì ïðèçíàêè: âíåçàïíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ ïðè
íàëè÷èè âèòàëüíîé óãðîçû, óãðîçû êîíòðîëÿ íàä ñèòóà-
öèåé, ñòàäèéíîñòü ïðîòåêàíèÿ ðåàêöèé íà çàáîëåâàíèå,
íåîïðåäåëåííîñòü áóäóùåãî, ðàçðóøåíèå êàðòèíû ìèðà.
Ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè, îòëè÷àþùèå ñèòóàöèþ
îíêîëîãè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ îò äðóãèõ òðóäíûõ æèçíåí-
íûõ ñèòóàöèé, ñîçäàþò ñîâåðøåííî îñîáûå ïåðåæèâà-
íèÿ çàáîëåâøåãî ÷åëîâåêà [5]. Ïî äàííûì ñîâðåìåííîé
ëèòåðàòóðû, â Ðîññèè åæåãîäíî âûÿâëÿåòñÿ îêîëî 500
òûñ. íîâûõ ñëó÷àåâ îíêîçàáîëåâàíèé, à ëåòàëüíîñòü áîëü-
íûõ íà ïåðâîì ãîäó ñ ìîìåíòà óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà
ñîñòàâëÿåò 60 % [2]. Â ñâÿçè ñ ýòèì ñëîâî «îíêîëîãèÿ»
äëÿ áîëüøèíñòâà ëþäåé àññîöèèðóåòñÿ ñ îáðå÷åííîñ-
òüþ, áîëüþ, ñòðàäàíèåì è áåñïîìîùíîñòüþ. Èìåííî
áåñïîìîùíîñòü è óÿçâèìîñòü ïåðåä ýòèì òÿæåëûì íå-
äóãîì çàñòàâëÿåò ïàöèåíòà èñêàòü ïóòü ê èçëå÷åíèþ è
ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîääåðæêå. Ïî ýòîé ïðè÷èíå âðà÷ó-
îíêîëîãó, ïîìèìî îñíîâíûõ îáÿçàííîñòåé, ïðèõîäèòñÿ
â ñâîåé ðàáîòå âûïîëíÿòü íå ñâîéñòâåííûå åìó ôóíê-
öèè ìåäèöèíñêîãî ïñèõîëîãà è ïñèõîòåðàïåâòà. Â ñâÿçè
ñ ýòèì âðà÷-îíêîëîã ïðèíèìàåò íà ñåáÿ çíà÷èòåëüíûå
ïñèõî-ýìîöèîíàëüíûå íàãðóçêè, êîòîðûå çà÷àñòóþ ïðè-
âîäÿò ê áûñòðîìó èñòîùåíèþ åãî ïñèõè÷åñêèõ è ýìîöè-
îíàëüíûõ ðåñóðñîâ, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ â âèäå ñèíäðîìà
ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ [3]. Îíêîëîãè÷åñêîå çàáî-
ëåâàíèå ñïîñîáñòâóåò àêòèâèçàöèè âðà÷à-îíêîëîãà åãî
ñîáñòâåííûõ ïðîáëåì, äàæå áóäó÷è íå îñîçíàííûìè,
îíè âëèÿþò íà íåãî ñàìîãî è íà åãî îòíîøåíèÿ ñ äðóãè-
ìè ëþäüìè. Ïðè îöåíêå ñèíäðîìà ýìîöèîíàëüíîãî âû-
ãîðàíèÿ ïðè ïîìîùè îïðîñíèêà Maslach Burnout
Inventory [11] ðàñïðîñòðàíåííîñòü ýòîãî ôåíîìåíà ñðå-
äè âðà÷åé- îíêîëîãîâ àìåðèêàíñêèõ êëèíèê ñîñòàâèëà
28 % [12]. Ê ñîæàëåíèþ, èìåþòñÿ äîêàçàòåëüñòâà âñå
áîëåå óõóäøàþùåãîñÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ âðà-
÷åé: ñ 1994 ïî 2002 ãã. ïñèõè÷åñêàÿ çàáîëåâàåìîñòü ñðå-
äè íèõ óâåëè÷èëàñü ñ 27 äî 32 %, à ÷àñòîòà ýìîöèîíàëü-
íîãî âûãîðàíèÿ çà ýòîò ïåðèîä � ñ 32 äî 41 %, ïðè÷åì
ìàêñèìàëüíàÿ âûðàæåííîñòü íàáëþäàåòñÿ ó îíêîëîãîâ
[13]. Òàêæå íàèáîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè ýìîöèîíàëü-
íîãî âûãîðàíèÿ îòìå÷àþòñÿ ó âðà÷åé ïî ñðàâíåíèþ ñî
ñðåäíèìè è îáñëóæèâàþùèì ìåäèöèíñêèì ïåðñîíàëîì
îíêîëîãè÷åñêèõ êëèíèê [8]. Óñèëåíèå ýìîöèîíàëüíîãî
èñòîùåíèÿ ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ öåëûì ðÿäîì ïðè÷èí,
êîòîðûå òðåáóþò äåòàëüíîãî èçó÷åíèÿ [9]. Â ñâÿçè ñ ýòèì
áûëî ïðåäïðèíÿòî íàñòîÿùåå èññëåäîâàíèå.

Öåëüþ äàííîé ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå ñèíäðîìà
âûãîðàíèÿ âðà÷åé-îíêîëîãîâ, åãî ñòðóêòóðû è îñîáåí-
íîñòåé ôîðìèðîâàíèÿ.
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МАТЕРИАЛ  И  МЕТОДЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíû 76 âðà÷åé-îíêîëîãîâ ñ ðàç-

ëè÷íîé ïðîôèëüíîé ñïåöèàëèçàöèåé (ïîëèêëèíèêà � 19,
îíêîëîãè÷åñêèé ñòàöèîíàð � 28, îíêîïåäèàòðû � 29) è ñòå-
ïåíüþ èõ ó÷àñòèÿ â ëå÷åáíîì ïðîöåññå îíêîëîãè÷åñêèõ
áîëüíûõ (äèàãíîñòèêà è íàáëþäåíèå, ðàäèêàëüíîå è ïàë-
ëèàòèâíîå ëå÷åíèå). Âîçðàñò èññëåäóåìûõ êîëåáàëñÿ îò
28 äî 88 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò � 42,2 ãîäà ), ñðåäè íèõ 21 ìóæ-
÷èíà è 55 æåíùèí. Äëÿ ïðîâåäåíèÿ òåñòèðîâàíèÿ èñïîëü-
çîâàëàñü ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííàÿ àíêåòà ñ âîïðîñàìè,
êàñàþùèìèñÿ ðàçëè÷íûõ ñòîðîí ïðîôåññèîíàëüíîé äå-
ÿòåëüíîñòè âðà÷à-îíêîëîãà, è îïðîñíèêà ïî Maslach.
Â àíêåòèðîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå âðà÷è, ðàáîòàâøèå
â ðàçëè÷íûõ ðåãèîíàõ Ðîññèè (Ñàíêò- Ïåòåðáóðã, Îìñê,
Áðÿíñê, Ìóðìàíñê, Àðõàíãåëüñê, Ïñêîâ). Èçó÷åíèå ñèíä-
ðîìà âûãîðàíèÿ âðà÷åé-îíêîëîãîâ, èññëåäîâàíèÿ åãî
ñòðóêòóðû è îñîáåííîñòåé ôîðìèðîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü
ïî òðåì îñíîâíûì îáùåïðèíÿòûì êðèòåðèÿì: ýìîöèî-
íàëüíîå èñòîùåíèå, äåïåðñîíàëèçàöèÿ, ðåäóêöèÿ ëè÷íî-
ñòíûõ äîñòèæåíèé c îöåíêîé ðàñïðîñòðàíåííîñòè ñèíä-
ðîìà ïî Ãðþíôåëüäó.

РЕЗУЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
И  ИХ  ОБСУЖДЕНИЕ
Ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ óñòàíîâ-

ëåíî, ÷òî ó 68 (89 %) òåñòèðóåìûõ âðà÷åé-îíêîëîãîâ âû-
ÿâëåí ðàçëè÷íîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ñèíäðîì ýìî-
öèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ, ÷òî â 2,5 ðàçà âûøå äàííûõ, ïî-
ëó÷åííûõ A. C. Ramirez, J. Graban, M. A. Ricbards et al.
(1995) ïðè îöåíêå ñèíäðîìà àíàëîãè÷íûì îïðîñíèêîì
ñðåäè âðà÷åé-îíêîëîãîâ àìåðèêàíñêèõ êëèíèê. Êàê óêà-
çûâàëîñü âûøå, ñèíäðîì âûãîðàíèÿ îöåíèâàëñÿ ïî òðåì
êðèòåðèÿì: ýìîöèîíàëüíîå èñòîùåíèå, äåïåðñîíàëèçà-
öèÿ, ðåäóêöèÿ ëè÷íîñòíûõ äîñòèæåíèé. Àíàëèçèðóÿ ïî-
ëó÷åííûå äàííûå, íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî îñíîâíûìè
ñòðóêòóðàìè ôîðìèðîâàíèÿ ñèíäðîìà ÿâèëèñü ðåäóêöèÿ
ëè÷íîñòíûõ äîñòèæåíèé (69 %) è ýìîöèîíàëüíîå èñòî-
ùåíèå (31 %). Ïðèçíàêîâ äåïåðñîíàëèçàöèè ó èññëåäóå-
ìîé ãðóïïû âðà÷åé íå îòìå÷åíî. Ïî ñòåïåíè âûðàæåí-
íîñòè ñèíäðîìà ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ ïðåîáëàäà-
ëà íà÷àëüíàÿ ñòåïåíü (51 %), ñðåäíÿÿ îòìå÷åíà ó 49 %,
âûðàæåííîé ñòåïåíè ñèíäðîìà íå âûÿâëåíî. Îñíîâíîé
ñîñòàâëÿþùåé ñèíäðîìà âûãîðàíèÿ ó ìóæ÷èí ÿâèëèñü
ðåäóêöèÿ ëè÷íîñòíûõ äîñòèæåíèé (80 %), ïðîòèâ 14 %,
ñîñòàâëÿþùèõ ýìîöèîíàëüíîå èñòîùåíèå. Ó æåíùèí òàê-
æå ïðåîáëàäàåò êðèòåðèé ðåäóêöèè ëè÷íîñòíûõ äîñòè-
æåíèé � 64 ïðîòèâ 36 % ñîîòâåòñòâåííî, íî â ìåíüøåé
ñòåïåíè âûðàæåííîñòè. Àíàëèçèðóÿ ðåçóëüòàòû ôîðìè-
ðîâàíèÿ ñèíäðîìà îòíîñèòåëüíî ïðîôèëüíîé ñïåöèàëè-
çàöèè è ñòåïåíè ó÷àñòèÿ âðà÷åé â ëå÷åáíîì ïðîöåññå
îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ, óñòàíîâëåíî, ÷òî íàèáîëåå ïîä-
âåðæåíû ñèíäðîìó ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ âðà÷è-
îíêîïåäèàòðû, çàòåì âðà÷è îíêîëîãè÷åñêèõ ñòàöèîíàðîâ,
ïðîâîäÿùèå ðàäèêàëüíîå è ïàëëèàòèâíîå ëå÷åíèå îíêî-
áîëüíûõ, è ìåíåå ïîäâåðæåíû ñèíäðîìó îêàçàëèñü âðà-
÷è ïîëèêëèíèê, çàíèìàþùèåñÿ äèàãíîñòèêîé è íàáëþäå-

íèåì áîëüíûõ. Çàâèñèìîñòè êîððåëÿöèè ñèíäðîìà âûãî-
ðàíèÿ îòíîñèòåëüíî âîçðàñòà âðà÷åé íå îòìå÷åíî. Êàê îêà-
çàëîñü, îñíîâíîé ïðè÷èíîé ñèíäðîìà ýìîöèîíàëüíîãî
âûãîðàíèÿ ÿâèëàñü ðåäóêöèÿ ëè÷íîñòíûõ äîñòèæåíèé, ò. å.
íåóäîâëåòâîðåííîñòü äîñòèãíóòûìè ðåçóëüòàòàìè, â òîì
÷èñëå êàðüåðíûì ðîñòîì, óñëîâèÿìè è îïëàòîé òðóäà. Ñî-
öèàëüíàÿ ïîääåðæêà îò êîëëåã, àäìèíèñòðàöèè ó÷ðåæäå-
íèé ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ôàêòîðîì â ïðåäîòâðàùåíèè âûøå-
óêàçàííîãî êðèòåðèÿ ôîðìèðîâàíèÿ ñèíäðîìà âûãîðàíèÿ
[4]. Âòîðîé ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ ñèíäðîìà â íàøåì èññëå-
äîâàíèè ÿâèëñÿ ôàêòîð ýìîöèîíàëüíîãî èñòîùåíèÿ. Åãî
âîçíèêíîâåíèå âî ìíîãîì ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì ôðóñòðà-
öèé, îáóñëàâëèâàþùèõ èíòåíñèâíûå è ïðîäîëæèòåëüíûå
ñòðåññîâûå ñîñòîÿíèÿ âðà÷à. Êîãäà öåëü íå äîñòèãíóòà âðà-
÷îì â ïîëíîé ìåðå èëè åìó êàæåòñÿ, ÷òî îíà íå äîñòèãíó-
òà, òîãäà è ïîÿâëÿåòñÿ ôðóñòðàöèÿ, êîòîðàÿ ïðè ÷àñòîì âîç-
íèêíîâåíèè è ïðîäîëæèòåëüíîì ñîõðàíåíèè ýòîãî ñîñòî-
ÿíèÿ ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ñèíäðîìà âûãîðàíèÿ [5].
Èçâåñòíûé àíãëèéñêèé âðà÷, ïðåäñòàâèòåëü ïñèõîñîìàòè-
÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ â ìåäèöèíå Ì. Áàëèíò ñ÷èòàë çàá-
ëóæäåíèåì ïðåäïîëîæåíèå î òîì, ÷òî îïûòíûé âðà÷ îáëà-
äàåò äîñòàòî÷íûìè çíàíèÿìè è óìåíèÿìè «áûòîâîé
ïñèõîëîãèè», ÷òîáû ñïðàâèòüñÿ ñ ýìîöèîíàëüíûìè è ëè÷-
íîñòíûìè ïðîáëåìàìè ñâîèõ ïàöèåíòîâ. Â ñâÿçè ñ ÷åì
âðà÷è äîëæíû îáó÷àòüñÿ ñïåöèàëüíûì êîììóíèêàòèâíûì
óìåíèÿì è íàâûêàì, èñïîëüçóåìûì èìè â îáùåíèè ñ áîëü-
íûìè è âûñòóïàþùèì êàê «ïðîôåññèîíàëüíûé èíñòðó-
ìåíò» â ýôôåêòèâíîì âçàèìîäåéñòâèè âðà÷à ñ ïàöèåíòîì.

Òàêèì îáðàçîì, íà îñíîâàíèè ïðîâåäåííîãî èññëåäî-
âàíèÿ ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî îñíîâíûìè ôàêòîðàìè ôîð-
ìèðîâàíèÿ ñèíäðîìà ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ âðà-
÷åé-îíêîëîãîâ ÿâèëèñü ðåäóêöèÿ ëè÷íîñòíûõ äîñòèæåíèé
è ýìîöèîíàëüíîå èñòîùåíèå. Ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè
âûøåóêàçàííûõ ôàêòîðîâ íåîáõîäèìà ñïåöèàëüíàÿ ïîä-
ãîòîâêà âðà÷à â îáëàñòè ïñèõîëîãèè âçàèìîäåéñòâèÿ
ñ îíêîëîãè÷åñêèìè áîëüíûìè, àêòèâíîå ó÷àñòèå âðà÷à
â ðàáîòå áàëèíòîâñêèõ ãðóïï, ãäå îáñóæäàþòñÿ âîïðîñû,
ñâÿçàííûå ñ îñîáåííîñòÿìè âçàèìîîòíîøåíèé ñ ïàöèåí-
òàìè, êîëëåãàìè, òðóäîâûì êîëëåêòèâîì, àäìèíèñòðàöè-
åé ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé.
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РЕЗЮМЕ

В. Н. Клименко, В. Я. Сазонов, Р. К. Назыров
Ñèíäðîì âûãîðàíèÿ: åãî ñòðóêòóðà è îñîáåííîñòè ôîðìè-

ðîâàíèÿ ó âðà÷åé-îíêîëîãîâ

Èçâåñòíî, ÷òî ïî÷å÷íûå âåíû ÷åëîâåêà ïðåäñòàâëÿþò
ñîáîé àíàòîìè÷åñêèå îáðàçîâàíèÿ ñ âåñüìà øèðîêèì
äèàïàçîíîì âàðèàáåëüíîñòè îòíîñèòåëüíî èñòî÷íèêîâ èõ
ìåñò âëèâàíèÿ, õîäà, ïðîñòðàíñòâåííûõ âçàèìîîòíîøå-
íèé ìåæäó ñîáîé è ñ äðóãèìè àíàòîìè÷åñêèìè ñòðóêòó-
ðàìè [2, 4].

Èíäèâèäóàëüíûå âàðèàöèè êàñàþòñÿ òàêæå ÷èñëà ïî-
÷å÷íûõ âåí, èõ ïðîñòðàíñòâåííîãî ðàñïîëîæåíèÿ, ïóòåé
âûõîäà ÷åðåç ïî÷å÷íûå âîðîòà èëè ìèíóÿ èõ. Ðàçëè÷íûå
âàðèàíòû ñòðîåíèÿ è àíîìàëèè ïî÷å÷íûõ âåí ìîãóò áûòü
èñòî÷íèêîì îñëîæíåíèé âî âðåìÿ îïåðàöèé èëè â ïîñëå-
îïåðàöèîííîì ïåðèîäå. Òàê, â íàñòîÿùåå âðåìÿ áîëü-
øîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ îñîáåííîñòÿì õîäà è ïîëîæå-
íèÿ èìåííî òàêèõ àíîìàëèé ñîñóäîâ êàê äîáàâî÷íûõ, ïðî-
áîäàþùèõ è ìíîæåñòâåííûõ âåí ïî÷åê. Èññëåäîâàíèÿìè
óñòàíîâëåíî, ÷òî íàëè÷èå ðàçëè÷íûõ àíîìàëèé âåíîçíîé
ñèñòåìû ïî÷êè, ñâÿçàííûõ ÷àùå ñ íåäîðàçâèòèåì îäíîé
èç ïî÷åê, òàêæå ïðèâîäèò ê îïðåäåëåííûì òðóäíîñòÿì
â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå [1, 5, 6].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ � óñòàíîâèòü ÷àñòîòó íàèáîëåå
âñòðå÷àþùèõñÿ âàðèàíòîâ è àíîìàëèé âåíîçíîé ñèñòå-
ìû ïî÷êè ÷åëîâåêà.

МАТЕРИАЛ  И  МЕТОДЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
Äëÿ èññëåäîâàíèÿ âàðèàíòíîé àíàòîìèè âåíîçíîé ñè-

ñòåìû ïî÷êè ÷åëîâåêà áûëè èñïîëüçîâàíû ìóëüòèñïè-
ðàëüíûå êîìïüþòåðíûå òîìîãðàììû 118 áîëüíûõ, ïîëó-
÷åííûõ íà êîìïüþòåðíîì ñïèðàëüíîì òîìîãðàôå
«BRILIANCE 40» (Ìîñêâà). Îïðåäåëÿëè õîä è õàðàêòåð
âåòâåé âåíîçíîé ñèñòåìû ïî÷êè, ðàçëè÷íûå âàðèàíòû
è àíîìàëèè âïàäåíèÿ âåòâåé â êàâàëüíóþ ñèñòåìó. Ïðè
àíàëèçå êîìïüòåðíûõ òîìîãðàìì èñïîëüçîâàëñÿ ïàêåò êî-
ëè÷åñòâåííûõ ÊÒ èçìåðåíèé Q�STA. Èçìåðÿëàñü äëèíà
ñîñóäîâ, îïðåäåëÿëèñü êîíòóð ñîñóäîâ, èõ äèàìåòð. Äàí-
íûå ìîðôîìåòðèè îáðàáàòûâàëèñü ìåòîäàìè âàðèàöè-
îííîé ñòàòèñòèêè íà ïåðñîíàëüíîì êîìïüþòåðå ïî ïðî-
ãðàììàì «Exel» (Ver. 10.2701) è «Statwin» (Ver. 5.1). Âñå
ïðåäñòàâëåííûå ðàçëè÷èÿ êîëè÷åñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé
ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà ñ÷èòàëèñü çíà÷èìûìè ïðè Ð<0,05
ïî êðèòåðèÿì Ìàíà�Óèòíè è Ñòüþäåíòà.

РЕЗУЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
И  ИХ  ОБСУЖДЕНИЕ
Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàåò, ÷òî óâå-

ëè÷åíèå ÷èñëà ïî÷å÷íûõ âåí íàìè îòìå÷åíî â 17,34 %
ñëó÷àåâ. Ýòî áûëî, êàê ïðàâèëî, óäâîåíèå è ÷àùå âñåãî
íàáëþäàëîñü ñïðàâà. Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî äîáà-
âî÷íûõ âåí îòíîñèòñÿ ê ðàçðÿäó õèëþñíûõ, îñòàëüíûå
âåòâè îòâîäèëè êðîâü îò ïîëþñîâ ïî÷åê.

Ïî ìàòåðèàëàì èññëåäîâàíèÿ äîáàâî÷íûå ñîñóäû ïî÷-
êè âñòðåòèëèñü â 11 % ñëó÷àåâ. Äîáàâî÷íûå ïî÷å÷íûå
âåíû ìû âñòðåòèëè ñ îáåèõ ñòîðîí îäèíàêîâî, êàê ó ìóæ-
÷èí (8,4 % ñïðàâà, 7,3 % ñëåâà), òàê è ó æåíùèí (8,2 %
ñïðàâà, 7,4 % ñëåâà).

Âûÿâëåíî, ÷òî äîáàâî÷íûå âåíû âûõîäÿò ëèáî èç âî-
ðîò ïî÷êè, ëèáî èç ïàðåíõèìû îäíîãî èç åå ïîëþñîâ è
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ВАРИАНТЫ  И  АНОМАЛИИ
ВЕНОЗНОЙ  СИСТЕМЫ  ПОЧКИ
ЧЕЛОВЕКА
Àñòðàõàíñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ

Ïðåäñòàâëåí àíàëèç ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ âðà÷åé-îíêî-
ëîãîâ (76). Óñòàíîâëåíî, ÷òî ó 68 (89 %) âðà÷åé âûÿâëåí ðàçëè÷-
íîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè (íà÷àëüíàÿ � 51 %, ñðåäíÿÿ � 49 %)
ñèíäðîì ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ. Îñíîâíîé ñîñòàâëÿþùåé
ôîðìèðîâàíèÿ ñèíäðîìà ÿâèëèñü ðåäóêöèÿ ëè÷íîñòíûõ äîñòèæå-
íèé è ýìîöèîíàëüíîå èñòîùåíèå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýìîöèîíàëüíîå âûãîðàíèå, âðà÷-
îíêîëîã.

SUMMARY

V. N. Klimenko, V. Y. Sazonov, R. K. Nazyrov
Burning out syndrome: its structure and features of forma-

tion in oncologists

The paper presents the analysis of emotional burning out
syndrome in oncologists (n=76). Sixty-eight oncologists (89 %) had
some variations in the degree of the syndrome expression (initial 51
% and average � 49 %). The basic components of formation of the
syndrome were reduction of the personal achievements and emotional
exhaustion.

Key words: emotional burnout, physician-oncologist.
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âïàäàþò â íèæíþþ ïîëóþ âåíó, è â çàâèñèìîñòè îò
ìåñòà âïàäåíèÿ, âûõîäà èç ïàðåíõèìû è êîëè÷åñòâà äî-
áàâî÷íûõ âåíîçíûõ ñòâîëîâ áûëî âûäåëåíî íåñêîëüêî
ãðóïï.

Ê ïåðâîé ãðóïïå îòíîñèëèñü ïî÷êè ñ äîáàâî÷íûìè
âåíàìè, ãäå îíè øëè îò âåðõíåãî ïîëþñà ïî÷êè. Íà îä-
íîé èç ýòèõ ãðóïï ïî÷åê äîáàâî÷íàÿ âåíà øëà îò ìåäè-
àëüíîãî êðàÿ âåðõíåãî ïîëþñà âûøå óðîâíÿ îñíîâíîé
ïî÷å÷íîé âåíû. Îíà âïàäàëà â íèæíþþ ïîëóþ âåíó íà
3,0 ìì âûøå îñíîâíîé ïîä óãëîì 77î. Äèàìåòð åå ñî-
ñòàâèë 5,51±0,01 ìì, äëèíà � 35 ìì, è îíà âûõîäèëà èç
ïàðåíõèìû ïî÷êè, ïðîáîäàÿ ìåäèàëüíûé êðàé âåðõíå-
ãî ïîëþñà ïî÷êè íà 7,0 ìì âûøå âåðõíåé ãóáû. Íà îä-
íîì èç âàðèàíòîâ äîáàâî÷íàÿ ïî÷å÷íàÿ âåíà âïàäàëà
â íèæíþþ ïîëóþ âåíó íà 6,0 ìì âûøå îñíîâíîé âåíû.
Âåíà øëà âíèç îò âåðõíåãî ïîëþñà ëåâîé ïî÷êè. Äëèíà
åå ñîñòàâèëà 33 ìì.

Ñëåäóþùèå âàðèàíòû ñîñòàâèëè âòîðóþ ãðóïïó, ãäå
äîáàâî÷íàÿ âåíà âïàäàëà â íèæíþþ ïîëóþ âåíó âûøå
óðîâíÿ îñíîâíîãî ñòâîëà, íî îíà øëà èç âîðîò ïî÷êè.
Îíà íàïðàâëÿëàñü ìåäèàëüíî ââåðõ, ïåðåêðåùèâàÿ ñïå-
ðåäè îñíîâíóþ ïî÷å÷íóþ âåíó. Äèàìåòð åå ñîñòàâèë
5,52±0,11 ìì, äëèíà � 45 ìì. Âåíà âûõîäèëà èç ñèíóñà
ïî÷êè â íèæíåé ÷àñòè âîðîò.

Òðåòüþ ãðóïïó ñîñòàâèëè ïî÷êè ñ äîáàâî÷íûìè âåíà-
ìè, êîòîðûå âûõîäèëè èç íèæíåãî ïîëþñîâ ïî÷åê è âïà-
äàëè íèæå óðîâíÿ îñíîâíîé ïî÷å÷íîé âåíû. Ïðè ýòîì
äèàìåòð äîáàâî÷íûõ âåí áûë â 1,5�2 ðàçà ìåíüøå äèà-
ìåòðà îñíîâíîé. Äëèíà äîáàâî÷íûõ âåí âàðüèðîâàëà îò
55 äî 65 ìì (ðèñ. 1). Äîáàâî÷íûå âåíû âïàäàëè â íèæíþþ
ïîëóþ âåíó, êàê ïðàâèëî, ïîä òóïûì óãëîì (îò 95î äî 110î).
Â äðóãèõ ñëó÷àÿõ, êàê äîáàâî÷íàÿ, òàê è îñíîâíàÿ ïî÷å÷-
íûå âåíû ïðîõîäèëè ñïåðåäè îò áðþøíîé ÷àñòè àîðòû.
Íà ó÷àñòêå îò íàðóæíîãî êðàÿ àîðòû äî ïî÷å÷íûõ âîðîò
îáå âåíû ïðîõîäèëè âûøå è êïåðåäè îò ïî÷å÷íîé àðòå-
ðèè. Îñíîâíàÿ âåíà â 6,0 ìì äî ïëîñêîñòè, êàñàòåëüíîé
ìåäèàëüíîãî êðàÿ, îáðàçóåòñÿ èç âåíòðàëüíîé è äîðñàëü-
íîé âåòâè, à äîáàâî÷íàÿ âûõîäèëà èç ñèíóñà ñïåðåäè îò
ëîõàíêè.

×åòâåðòóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè âàðèàíòû ñ äîáàâî÷-
íûìè âåíàìè îò íèæíåãî ïîëþñà ïî÷êè. Îáðàùàþò íà
ñåáÿ âíèìàíèå îñîáåííîñòè òîïîãðàôèè ïî÷åê, îñíîâ-
íûõ è äîáàâî÷íûõ âåí íà ïðåïàðàòàõ äàííîé ïîäãðóï-
ïû. Òàê, íà îäíîì èç âàðèàíòîâ îñíîâíàÿ ïî÷å÷íàÿ âåíà
ïðîõîäèò ñïåðåäè îò áðþøíîé ÷àñòè àîðòû, à çàòåì
íàõîäèòñÿ âûøå è êïåðåäè îò ïî÷å÷íîé àðòåðèè. Ìåñ-
òî îáðàçîâàíèÿ ïðàâîé ïî÷å÷íîé âåíû èç äîðñàëüíîé
è âåíòðàëüíîé âåòâåé ðàñïîëàãàëîñü ó ïðàâîãî êðàÿ
íèæíåé ïîëîé âåíû. Äîáàâî÷íàÿ âåíà âûõîäèëà èç íèæ-
íåãî ïîëþñà ïðàâîé ïî÷êè.

Òàêèì îáðàçîì, âî âñåõ âàðèàíòàõ äàííîé ãðóïïû
íàëè÷èå äîáàâî÷íîé âåíû îò íèæíåãî ïîëþñà ïî÷êè
ñî÷åòàëîñü ñ êàêèìè-ëèáî îñîáåííîñòÿìè òîïîãðàôèè
ïî÷êè èëè åå ñîñóäîâ. Ýòî çàñòàâëÿåò ïðåäïîëàãàòü ãå-
íåòè÷åñêóþ îáóñëîâëåííîñòü ïîÿâëåíèÿ äîáàâî÷íûõ
âåí ïî÷êè. Âñå ýòî ñîçäàåò áîëüøèå òðóäíîñòè â èíòåð-
ïðåòàöèè àíãèîãðàìì, îñîáåííî ïðè íàëè÷èè äîáàâî÷-
íûõ ñîñóäîâ è èõ îòíîøåíèé ñ ÷àøå÷íî-ëîõàíî÷íîé
ñèñòåìîé.

Ñëåäóþùóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè òàê íàçûâàåìûå ïðî-
áîäàþùèå âåíû. Ïî ìàòåðèàëàì èññëåäîâàíèÿ ïðîáîäà-
þùèå âåíû âñòðåòèëèñü â 4,23 % ñëó÷àåâ. Ïðîáîäàþùè-
ìè ñ÷èòàëèñü òå âåíû, êîòîðûå âûõîäèëè â ïàðåíõèìû
ïî÷êè âíå åå âîðîò è âïàäàëè ëèáî â ïî÷å÷íóþ âåíó, ëèáî
â âåòâè ïåðâîãî ïîðÿäêà (ðèñ. 2). Ïðîáîäàþùèå âåíû áûëè
îáíàðóæåíû íà 8 ïðàâûõ è 6 ëåâûõ ïî÷êàõ. Â 5 âàðèàíòàõ
ïðîáîäàþùàÿ âåòâü âïàäàëà ëèáî â ïåðåäíþþ, ëèáî â çàä-
íþþ âåòâü ïî÷å÷íîé âåíû. Îñîáåííîñòüþ ðàññìàòðèâà-
åìûõ âàðèàíòîâ ÿâëÿëàñü îòíîñèòåëüíàÿ ïðèáëèæåííîñòü
ìåñòà îáðàçîâàíèÿ ïî÷å÷íîé âåíû èç âåòâåé ïåðâîãî ïî-
ðÿäêà. Âñëåäñòâèå ýòîãî äëèíà ïî÷å÷íîé âåíû ñîñòàâëÿëà
ñïðàâà 28 ìì, ñëåâà � 65 ìì. Ïðîáîäàþùèå âåòâè â ýòèõ
ãðóïïàõ âïàäàëè â ïåðåäíþþ âåòâü ïî÷å÷íîé âåíû. Ïðî-
áîäàþùèå âåíîçíûå ñòâîëû èìåëè äèàìåòð 6,14±0,02 ìì

Ðèñ. 1. Ìóëüòèñïèðàëüíàÿ êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàììà ñîñóäîâ
ïî÷êè (æåíùèíà, 34 ãîäà): 1 �  ïî÷å÷íàÿ âåíà; 2 � äîáàâî÷íàÿ

âåíà. Ðåòðîàîðòàëüíûé õîä ñîñóäà

Ðèñ. 2. Ìóëüòèñïèðàëüíàÿ êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàììà ñîñóäîâ
ïî÷êè (ìóæ÷èíà, 74 ãîäà): 1 � ïî÷å÷íàÿ âåíà; 2, 3 � ìíîæå-

ñòâåííûå âåíû ïî÷êè. Ðåòðîàîðòàëüíûé õîä ñîñóäîâ
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è âûõîäèëè èç ïàðåíõèìû ìåäèàëüíîãî êðàÿ âåðõíåãî
ïîëþñà ïî÷êè.

Âàðèàíòû ñ ìíîæåñòâåííûìè âåíàìè ïî÷êè ìû âñòðå-
òèëè ïðèìåðíî 2 % ñëó÷àåâ. Äàííàÿ ïîäãðóïïà ñîñòàâè-
ëà 6 âàðèàíòîâ, èç íèõ 4 áûëè ïðàâî- è 2 ëåâîñòîðîííèå
ìíîæåñòâåííûå âåíû ïî÷åê (3 ìóæñêèõ è 3 æåíñêèõ ïðå-
ïàðàòà). Àíàëèçèðóÿ ýòè ïðåïàðàòû, íåîáõîäèìî îòìå-
òèòü, ÷òî íà òðåõ èç íèõ ôîðìèðîâàíèå ïî÷å÷íîé âåíû
ïðîèñõîäèëî íà óðîâíå âåðõíåãî êðàÿ âòîðîãî ïîÿñíè÷-
íîãî ïîçâîíêà. Äèàìåòð ïî÷å÷íîé âåíû âàðüèðîâàë îò
10,33±1,03 ìì äî 14,11±1,11 ìì. Íà äàííûõ âàðèàíòàõ âáëè-
çè âîðîò ïî÷êè â ïî÷å÷íóþ âåíó âïàäàëà ïðîáîäàþùàÿ
âåòâü, èç ìåäèàëüíîãî êðàÿ âåðõíåãî ïîëþñà ïî÷êè. Íà
êàæäîì èç ïåðå÷èñëåííûõ âàðèàíòîâ íàáëþäàëîñü ïî 2
äîáàâî÷íîé âåíå, òîïîãðàôèÿ êîòîðûõ áûëà ðàçëè÷íà. Òàê,
íà îäíîé èç ïî÷åê äîáàâî÷íàÿ âåíà âïàäàëà â íèæíþþ
ïîëóþ âåíó íà 7,0 ìì âûøå îñíîâíîé. Åå äèàìåòð ñîñòà-
âèë 6,14±0,01 ìì, äëèíà � 39 ìì. Âòîðàÿ äîáàâî÷íàÿ âåíà
âïàäàëà íà îäíîì óðîâíå ñ îñíîâíîé ïî÷å÷íîé âåíîé.
Äèàìåòð áûë ðàâåí 6,43±1,01 ìì, äëèíà � 54 ìì.

Â ñëåäóþùåì âàðèàíòå òàêæå íàáëþäàëèñü äâå äîáà-
âî÷íûå âåíû. Îäíà èç íèõ âïàäàëà âûøå, à äðóãàÿ íèæå
îñíîâíîé ïî÷å÷íîé âåíû (ðèñ. 2). Âåðõíÿÿ âåòâü âïàäàëà
íà 45 ìì âûøå îñíîâíîé. Åå äèàìåòð áûë ðàâåí 4,31±0,01
ìì, äëèíà � 53 ìì. Ýòà âåíà èìåëà ãîðèçîíòàëüíîå íàïðàâ-
ëåíèå è ðåòðîàîðòàëüíûé õîä, ïåðåñåêàÿ íà ñåðåäèíå áðþø-
íóþ àîðòó. Îíà âûõîäèëà èç âåðõíåãî ïîëþñà ïî÷êè.

Äðóãàÿ äîáàâî÷íàÿ âåíà âïàäàëà â ïîëóþ âåíó íà
35 ìì íèæå îñíîâíîé. Åå äèàìåòð ñîñòàâèë 6,41±1,01 ìì,
äëèíà � 75 ìì. Îáðàçóÿ äóãó, îáðàùåííóþ âûïóêëîñòüþ
âíèç, âåíà âûõîäèëà èç âåðõíåãî óãëà ïî÷å÷íûõ âîðîò. Íà
îäíîé èç ïî÷åê îáå äîáàâî÷íûå âåíû âïàäàëè â íèæíþþ
ïîëóþ âåíó íèæå îñíîâíîé ïî÷å÷íîé âåíû íà 25 è 35 ìì.
Îáå âåíû èìåëè äèàìåòð 6,32±0,02 ìì è äëèíó 45 è 50 ìì.
Îíè îòëè÷àëèñü îòíîñèòåëüíî ïðÿìîëèíåéíûì õîäîì è
ïðîõîäèëè êïåðåäè îò àîðòû è âûõîäèëè èç ìåäèàëüíîé
ïîâåðõíîñòè íèæíåãî ïîëþñà ïî÷êè íà ðàññòîÿíèè
5,0 ìì îäíà îò äðóãîé.

Òàêèì îáðàçîì, èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî äîáà-
âî÷íûå ïî÷å÷íûå âåíû âñòðå÷àþòñÿ î÷åíü ðåäêî è òî-
ïîãðàôèÿ èõ âåñüìà âàðèàáåëüíà.
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РЕЗЮМЕ
Э. С. Кафаров, А. В. Стабредов
Âàðèàíòû è àíîìàëèè âåíîçíîé ñèñòåìû ïî÷êè ÷åëîâåêà

Äëÿ èññëåäîâàíèÿ âàðèàíòíîé àíàòîìèè âåíîçíîé ñèñòåìû
ïî÷êè ÷åëîâåêà áûëè èñïîëüçîâàíû ìóëüòèñïèðàëüíûå êîìïüþ-
òåðíûå òîìîãðàììû 118 áîëüíûõ, ïîëó÷åííûå íà êîìïüþòåðíîì
ñïèðàëüíîì òîìîãðàôå «BRILIANCE 40» (Ìîñêâà). Îïðåäåëÿëè
õîä è õàðàêòåð âåòâåé âåíîçíîé ñèñòåìû ïî÷êè, ðàçëè÷íûå âàðè-
àíòû è àíîìàëèè âïàäåíèÿ âåòâåé â êàâàëüíóþ ñèñòåìó. Èññëåäîâà-
íèÿ ïîêàçàëè, ÷òî äîáàâî÷íûå ñîñóäû ïî÷êè âñòðå÷àþòñÿ â 11 %
ñëó÷àåâ îò îáùåãî ÷èñëà âñåõ èññëåäîâàííûõ ïî÷åê. Äîáàâî÷íûå
ïî÷å÷íûå âåíû ìû âñòðåòèëè ñ îáåèõ ñòîðîí îäèíàêîâî êàê
ó ìóæ÷èí (8,4 % ñïðàâà, 7,3 % ñëåâà), òàê è ó æåíùèí (ñïðàâà �
8,2 %, ñëåâà � 7,4 %).

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïî÷êè, âåíû, àíîìàëèè.

SUMMARY
E. S. Kafarov, A. V. Stabredov
Variations and anomalies in the renal venous system in

humans

To study variation anatomy of the renal venous system in people
the multispiral computer tomographic images of 118 patients were
taken on the helix CT machine «BRILLIANCE 40». The course and
the character of the branches of the renal venous system, as well as
their anomalies in entering the caval system were studied as well.
Supplementary (additional) blood vessels were found in 11 % of the
cases. Additional kidney veins on both sides were found in men (8.4 %
on the right and 7.3 % on the left) and in women (8.2 % on the right
side and 7.4 on the left).

Key words: kidneys, veins, anomalies.
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Ãåìîððàãèè â ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó æåëóäêà ïðè ïåðå-
îõëàæäåíèè, èëè ïÿòíà Âèøíåâñêîãî (ÏÂ), ÿâëÿþòñÿ îä-
íèì èç âåäóùèõ ñåêöèîííûõ ïðèçíàêîâ, èñïîëüçóåìûõ
ñóäåáíûìè ìåäèêàìè ðàçëè÷íûõ ñòðàí äëÿ äèàãíîñòèêè
ñìåðòè îò ïåðåîõëàæäåíèÿ.

Îäíàêî åñëè ñàì Ñ. Ì. Âèøíåâñêèé îïèñûâàë îòêðû-
òûé ïðèçíàê êàê ìíîæåñòâåííûå ãåìîððàãèè â ñòåíêå
æåëóäêà, òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ åäèíñòâà â ïàòîãèñòîëîãè-
÷åñêîé òðàêòîâêå ÏÂ íåò.

Þ. È. Ïèãîëêèí ñ äð. (2002) îïèñûâàþò ÏÂ êàê äèàïå-
äåçíûå êðîâîèçëèÿíèÿ (ïðè öåëîñòè ñòåíêè êàïèëëÿðà),
îáðàçóþùèåñÿ â ðåçóëüòàòå î÷àãîâûõ íåêðîçîâ ñëèçèñ-
òîé îáîëî÷êè æåëóäêà.

Í. Ä. Àñìîëîâà è äð. (2008) ñ÷èòàþò ýòè èçìåíåíèÿ
ýðîçèÿìè, êîòîðûå â ïîñëåäóþùåì ïðîïèòûâàþòñÿ ýðèò-
ðîöèòàìè â ìåñòàõ ðàñïîëîæåíèÿ íåêðîòèçèðîâàííîé
òêàíè.

M. Takada et al. (1991), à òàêæå M. S. Birchmeyer
è E. K. Mitchell (1989) îïðåäåëÿþò ÏÂ êàê îñòðûå ÿçâû
æåëóäêà, ðàçâèâàþùèåñÿ â âèäå ðåàêöèè íà ãèïîòåðìèþ
[2, 11, 16, 17, 19, 21].

Àëüòåðíàòèâíóþ òî÷êó çðåíèÿ î ïàòîãåíåçå ÏÂ ïðåä-
ëîæèëè M. Tsokos et al. (2006), îïðåäåëèâøèå, ÷òî ÏÂ
ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé êðîâîèçëèÿíèå â æåëóäî÷íûå æåëå-
çû, à õàðàêòåðíàÿ òåìíî-êîðè÷íåâàÿ îêðàñêà ÏÂ ïîÿâëÿ-
åòñÿ â ïîñìåðòíîì ïåðèîäå ïðè àóòîëèçå ýðèòðîöèòîâ,
êîãäà ïîä äåéñòâèåì æåëóäî÷íîãî ñîêà îáðàçóåòñÿ ñîëÿ-
íîêèñëûé ãåìàòèí. Ïîñêîëüêó ýòè àâòîðû íå íàøëè ïðè
ãèñòîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ÏÂ ïðèçíàêîâ âîñïàëåíèÿ
è âûïàäåíèÿ ôèáðèíà, îíè ïðèøëè ê âûâîäó î òîì, ÷òî
ÏÂ íå ÿâëÿþòñÿ èñòèííûìè ýðîçèÿìè ëèáî ÿçâàìè ñëèçè-
ñòîé îáîëî÷êè æåëóäêà â ïðèâû÷íîì ïàòîëîãîàíàòîìè-
÷åñêîì ñìûñëå, à ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé íåêèé «ýïèôåíî-
ìåí», ïîÿâëÿþùèéñÿ â àãîíàëüíîì ïåðèîäå ñìåðòåëüíîé
ãèïîòåðìèè [20, 22].

Ìíåíèå M. Tsokos et al. (2006) î íàëè÷èè êðîâîèçëèÿ-
íèé â æåëóäî÷íûå æåëåçû ïðè ôàòàëüíîé ãèïîòåðìèè
îñïàðèâàþò àâñòðàëèéñêèå èññëåäîâàòåëè C. Lim è J. Duflou
(2008). Ïðèìåíèâ äëÿ ãèñòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ñëè-
çèñòîé îáîëî÷êè æåëóäêà ïðè ãèáåëè îò ïåðåîõëàæäåíèÿ

îêðàñêó ïî Ïåðëñó, àâòîðû íå ïîëó÷èëè ñïåöèôè÷åñêîãî
îêðàøèâàíèÿ, îáíàðóæèâ â ïðåïàðàòàõ ëèøü ìàòåðèàë
÷åðíî-êîðè÷íåâîãî îòòåíêà [19].

Ìíîãèå èññëåäîâàòåëè îïèñûâàþò ÏÂ êàê îáóñëîâ-
ëåííûå ãèïîòåðìèåé êëèíîâèäíûå íåêðîçû ñëèçèñòîé
îáîëî÷êè æåëóäêà. Ñîãëàñíî ýòîé òî÷êå çðåíèÿ, îáðà-
çîâàíèå íåêðîçîâ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè æåëóäêà ïðè ïå-
ðåîõëàæäåíèè òåñíî ñâÿçàíî ñ ðàçâèòèåì èøåìèè îï-
ðåäåëåííîãî ó÷àñòêà, ãðàíèöàìè êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ
îáëàñòü ðàçâåòâëåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùåãî êðîâåíîñíî-
ãî ñîñóäà. Ïîäòâåðæäåíèåì ýòîìó, ïî ìíåíèþ àâòîðîâ,
ñëóæèò êëèíîâèäíàÿ ôîðìà, èëè, èíà÷å, èíôàðêòîîá-
ðàçíûé âèä íåêðîçîâ. Îäíèì èç ïåðâûõ ýòî ìíåíèå
áûëî âûñêàçàíî çíàìåíèòûì íåìåöêèì ñóäåáíûì ìå-
äèêîì F. Buchner (1943), à çàòåì ïîääåðæàíî ðÿäîì äðó-
ãèõ àâòîðîâ [4, 6, 12, 14, 18].

Òåîðèþ «íåêðîòè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ» ÏÂ êàê îáóñ-
ëîâëåííîãî ñïàçìîì ïèòàþùèõ ñîñóäîâ òàêæå ðàçâèâàþò
è À. Â. Ïåðìÿêîâ è äð. (2003). Îñíîâûâàÿñü íà äàííûõ,
ïîëó÷åííûõ Â. À. Îñüìèíêèíûì è È. Þ. Ñåì¸íîâîé
[8, 9], àâòîðû ïðåäñòàâëÿþò ìåõàíèçì ôîðìèðîâàíèÿ ÏÂ
êàê ñòàäèéíûé ïðîöåññ, íà÷èíàþùèéñÿ ñïàçìîì àðòåðèé
è àðòåðèîë æåëóäêà. Â òåðìèíàëüíîé ôàçå ýòîò ïðîöåññ
ïðèâîäèò ê íåêðîçó ïî ïåðèôåðèè ñîñóäèñòûõ ñïëåòåíèé
è ôîðìèðîâàíèþ êîíóñîâèäíîãî êðîâîèçëèÿíèÿ, ñ ïîñ-
ëåäóþùèì èçìåíåíèåì åãî îêðàñêè ïîä äåéñòâèåì æå-
ëóäî÷íîãî ñîêà.

Â ñëó÷àå âûæèâàíèÿ ÷åëîâåêà ïîñëå ïåðåîõëàæäåíèÿ,
ñîãëàñíî À. Â. Ïåðìÿêîâó è äð. (2003), ïðîöåññû ðåãåíå-
ðàöèè ñëèçèñòîé æåëóäêà â ðåãèîíå ÏÂ çàêàí÷èâàþòñÿ
îáðàçîâàíèåì ìåëêîî÷àãîâîãî ñêëåðîçà.

Ðåçþìèðóÿ èçëîæåííîå, ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî, íåñìîò-
ðÿ íà áîëåå ÷åì âåêîâîé ïåðèîä, ïðîøåäøèé ñ ìîìåíòà
îòêðûòèÿ Ñ. Ì. Âèøíåâñêîãî (1895), ïàòîãåíåç õîëîäîâî-
ãî ïîâðåæäåíèÿ ñëèçèñòîé æåëóäêà îñòàåòñÿ âî ìíîãîì
íåÿñíûì, ÷òî çàòðóäíÿåò êàê ïîíèìàíèå ìåõàíèçìà ïî-
âðåæäåíèÿ ñëèçèñòîé æåëóäêà, òàê è èõ ñóäåáíî-ìåäèöèí-
ñêóþ äèàãíîñòèêó è òðàêòîâêó.

МАТЕРИАЛ  И  МЕТОДЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
Ýêñïåðèìåíò ïðîâåäåí íà 30 áåñïîðîäíûõ áåëûõ êðû-

ñàõ (ñàìöàõ è ñàìêàõ) ìàññîé 250±25 ã. Äî íà÷àëà ýêñïåðè-
ìåíòà æèâîòíûõ ñîäåðæàëè â ñòàíäàðòíûõ óñëîâèÿõ âèâà-
ðèÿ (21±1°Ñ; 12-÷àñîâîå èñêóññòâåííîå îñâåùåíèå;
ñâîáîäíûé äîñòóï ê âîäå è ïèùå). Ýêñïåðèìåíòû ïðîâî-
äèëèñü ñ ó÷åòîì ïîëîæåíèé, èçëîæåííûõ â Guide for the
Care and Use of Laboratory Animals (NIH publ. ¹ 93�23,
revised 1985).

Çà ñóòêè äî íà÷àëà îïûòîâ êðûñ ïðåêðàùàëè êîðìèòü,
äîñòóï ê âîäå íå îãðàíè÷èâàëè. Ïåðåä íà÷àëîì îïûòîâ
âñåõ êðûñ ðàçäåëèëè íà 3 ãðóïïû ïî 10 îñîáåé â êàæäîé.
Ñîîòíîøåíèå æèâîòíûõ ïî ïîëîâîìó ïðèçíàêó â êàæäîé
ãðóïïå ñîñòàâèëî 1:1.

Êðûñ 1-é è 2-é ãðóïï ïîäâåðãàëè äåéñòâèþ õîëîäà ïðè
òåìïåðàòóðå �12 °Ñ â óñëîâèÿõ, íå îãðàíè÷èâàþùèõ ñâî-
áîäû äâèæåíèé. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ýêñïîçèöèè õîëîäà
ñîñòàâèëà 6 è 8 ÷àñîâ ñîîòâåòñòâåííî. 3-ÿ ãðóïïà êðûñ

© Ý. Â. Òóìàíîâ, Ê. Í. Ðîìàíîâè÷, Â. Â. Êîëêóòèí, 2012 ã.
ÓÄÊ 616.33-005.1-02:612.181:616-001.18/.19

Э. В. Туманов, К. Н. Романович,
В. В. Колкутин

О  РОЛИ  СОСУДИСТОГО  НЕ-
КРОЗА  В  РАЗВИТИИ  ГЕМОР-
РАГИЙ  В  СЛИЗИСТУЮ  ОБО-
ЛОЧКУ  ЖЕЛУДКА  ПРИ  ПЕРЕ-
ОХЛАЖДЕНИИ
Ãîìåëüñêèé èíæåíåðíûé èíñòèòóò, Áåëàðóñü; Ãîìåëüñêèé ãîñóäàðñòâåííûé
ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, Áåëàðóñü; Ãëàâíûé ãîñóäàðñòâåííûé öåíòð ñóäåá-
íî-ìåäèöèíñêèõ è êðèìèíàëèñòè÷åñêèõ ýêñïåðòèç Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû
ÐÔ, Ìîñêâà
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ñëóæèëà êîíòðîëåì è õîëîäîâîé ýêñïîçèöèè íå ïîäâåð-
ãàëàñü.

Ïî îêîí÷àíèè âðåìåíè õîëîäîâîé ýêñïîçèöèè ýâòàíà-
çèþ êðûñ ïðîâîäèëè ïóòåì äåêàïèòàöèè. Ïîñëå ýòîãî
âñêðûâàëè áðþøíóþ è ãðóäíóþ ïîëîñòè, ïåðåâÿçûâàëè
êàðäèàëüíûé îòäåë ïèùåâîäà è âîñõîäÿùèé îòäåë äâåíàä-
öàòèïåðñòíîé êèøêè, èçâëåêàëè æåëóäîê, âñêðûâàëè åãî
ïî áîëüøîé êðèâèçíå, à çàòåì ðàñïðàâëÿëè íà êóñêå áå-
ëîãî êàðòîíà è ôèêñèðîâàëè ê íåìó ëèãàòóðàìè. Â õîäå
äàëüíåéøåãî âèçóàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ îòìå÷àëè ëîêà-
ëèçàöèþ è îáùóþ ïëîòíîñòü ðàñïðåäåëåíèÿ ÏÂ íà ñëèçè-
ñòîé îáîëî÷êå æåëóäêà, ïîñëå ÷åãî ïðåïàðàòû ïîìåùàëè
â 10 %-é ðàñòâîð íåéòðàëüíîãî ôîðìàëèíà, à çàòåì ïî
ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå èçãîòàâëèâàëè ãèñòîëîãè÷åñêèå
ïðåïàðàòû òîëùèíîé 4�6 ìêì. Ñðåçû îêðàøèâàëè ãåìà-
òîêñèëèí è ýîçèíîì, ØÈÊ ñ àëüöèàíîâûì ñèíèì ïðè
ðÍ = 2,5 è ïî MSB [6].

РЕЗУЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
И  ИХ  ОБСУЖДЕНИЕ
Âî âñåõ ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèÿõ ïðèçíàêîâ èøå-

ìè÷åñêèõ (êëèíîâèäíûõ) íåêðîçîâ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè
æåëóäêà âûÿâëåíî íå áûëî. Îòìå÷åííîå ÿâëåíèå ìîæíî
îáúÿñíèòü èñõîäÿ èç îñîáåííîñòåé ãèñòîàðõèòåêòîíèêè
ñîñóäèñòîé ñåòè ñòåíîê æåëóäêà è ìåõàíèçìà ðàçâèòèÿ
êëèíîâèäíûõ íåêðîçîâ.

Êëèíîâèäíûé èíôàðêò (ñîñóäèñòûé, èëè, èíà÷å, èøå-
ìè÷åñêèé íåêðîç) òèïè÷åí äëÿ îðãàíîâ ñ ìàãèñòðàëüíûì
òèïîì âåòâëåíèÿ àðòåðèé è ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êðàéíþþ
ñòåïåíü âûðàæåííîñòè èøåìèè [13].

Â òî æå âðåìÿ èçâåñòíî, ÷òî â ñòåíêå æåëóäêà ìëåêîïè-
òàþùèõ (íåçàâèñèìî îò èõ ðàçìåðîâ) îòñóòñòâóåò ìàãèñò-
ðàëüíûé òèï êðîâîñíàáæåíèÿ. Êðîâîñíàáæåíèå ñëèçèñ-
òîé îáîëî÷êè æåëóäêà îñóùåñòâëÿåòñÿ èç àðòåðèàëüíîãî
ñïëåòåíèÿ ïîäñëèçèñòîé îñíîâû, â êîòîðîì áåðóò íà÷àëî
àðòåðèîëû, ïèòàþùèå ñåòü êàïèëëÿðîâ, îêðóæàþùèõ êàæ-
äóþ æåëåçó. Îòòîê êðîâè îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî âåíóëàì,
è äàëåå â âåíîçíûå ñïëåòåíèÿ ïîäñëèçèñòîé îñíîâû. Ìèêðî-
öèðêóëÿòîðíîå ðóñëî ñòåíêè æåëóäêà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
öåëîñòíóþ àíàòîìè÷åñêóþ êîíñòðóêöèþ, âêëþ÷àþùóþ
îáðàçîâàííûå ìíîãî÷èñëåííûìè êàïèëëÿðàìè è ïðî-
ñòðàíñòâåííî îðèåíòèðîâàííûå êðóïíî- è ìåëêîïåòëè-
ñòûå ñîñóäèñòûå ñåòè, ñðåäè êîòîðûõ îñíîâíûì ìèêðî-
ñîñóäèñòûì êîëëåêòîðîì ÿâëÿåòñÿ ïîäñëèçèñòîå ñïëå-
òåíèå. Êðóïíî- è ìåëêîÿ÷åèñòûå ñåòè ñòðóêòóðíî
è ôóíêöèîíàëüíî ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé ñèñòåìîé ìíî-
ãî÷èñëåííûõ ïðåêàïèëëÿðíûõ àðòåðèîë è ïîñòêàïèëëÿð-
íûõ âåíóë [23].

Îòìå÷åííûå îñîáåííîñòè êðîâîñíàáæåíèÿ ñòåíîê
æåëóäêà îäíîçíà÷íî èñêëþ÷àþò âîçìîæíîñòü ôîðìèðî-
âàíèÿ â åãî ñòåíêàõ êëèíîâèäíûõ èíôàðêòîâ, â òîì ÷èñëå
â ñëèçèñòîì ñëîå. Ïî ýòîé ïðè÷èíå ïðèìåíåíèå òåðìè-
íîâ «êëèíîâèäíûå íåêðîçû» (èëè «èøåìè÷åñêèå íåêðî-
çû») â îïèñàíèè ïàòîãåíåçà ÏÂ ñëåäóåò ñ÷èòàòü íåêîð-
ðåêòíûì.

Ñ ïîâûøåíèåì ïðîäîëæèòåëüíîñòè õîëîäîâîé ýêñïî-
çèöèè îòìå÷åíî óâåëè÷åíèå ïîëíîêðîâèÿ êàïèëëÿðîâ

ôóíäàëüíûõ æåëåç. Ïî èñòå÷åíèþ îïðåäåëåííîãî èíòåð-
âàëà âðåìåíè (â ýêñïåðèìåíòå îí ñîñòàâèë îêîëî 4 ÷àñîâ)
ïðîèñõîäèëî ïåðåðàñòÿæåíèå êàïèëëÿðîâ ñ ïîñëåäóþùèì
èõ ðàçðûâîì è èçëèòèåì êðîâè. Ôèêñàöèÿ èçëèâøåéñÿ èç
êàïèëëÿðîâ êðîâè íà ïîâåðõíîñòè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè
æåëóäêà ïðîèñõîäèëî áëàãîäàðÿ ïîÿâëåíèþ ñëîÿ ôèáðè-
íà, âûïàäàþùåãî íà ïîâåðõíîñòè ìåñòà îñòðîãî ïîâðåæ-
äåíèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè æåëóäêà.

Èçâåñòíî, ÷òî îáðàçîâàíèå ïîäîáíîé «ôèáðèíîâîé
øàïî÷êè» íà ôîâåîëÿðíîì ýïèòåëèè íà÷èíàåòñÿ óæå
â òå÷åíèå ïåðâûõ 15�30 ìèíóò ïîñëå âîçíèêíîâåíèÿ ïî-
âðåæäåíèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè æåëóäêà [1, 15].

Òàê êàê ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ ÏÂ ïðîäîëæàåòñÿ
â òå÷åíèå âñåãî ïåðèîäà äåéñòâèÿ õîëîäîâîé ýêñïîçèöèè,
òî è ñòåïåíü çðåëîñòè ôèáðèíà, ïîêðûâàþùåãî ðàçëè÷-
íûå ó÷àñòêè ïîâðåæäåíèé, çàâèñèò îò ñðîêîâ èõ ôîðìè-
ðîâàíèÿ. Íà ôîíå ïðîãðåññèðóþùåãî îòåêà ñëèçèñòîé
îáîëî÷êè ïðîèñõîäèò ðàçäâèãàíèå ñòåíîê æåëóäî÷íûõ
ÿìîê, ÷òî â ìèêðîïðåïàðàòàõ ïðîÿâëÿåòñÿ èõ óãëóáëåíè-
åì è ðàñøèðåíèåì, íà÷èíàþùèìñÿ â îáëàñòè óñòüåâ æå-
ëåç. Ðàçäâèãàíèþ ñòåíîê æåëóäî÷íûõ æåëåç ñïîñîáñòâóåò
òàêæå èñòåêøàÿ èç êàïèëëÿðîâ êðîâü, êîòîðàÿ ïîñòåïåí-
íî îïóñêàåòñÿ ìåæäó æåëóäî÷íûìè òðóáêàìè, çàïîëíÿÿ
æåëóäî÷íûå ÿìêè âïëîòü äî æåëåç.

Îòìå÷åííàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðî-
öåññà ïðèâîäèò ê ôîðìèðîâàíèþ êðîâîèçëèÿíèé â ñëè-
çèñòóþ îáîëî÷êó æåëóäêà êëèíîâèäíîé ôîðìû.

Ïðè ãèñòîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè îòìå÷åíî íåáîëü-
øîå êîëè÷åñòâî ØÈÊ-ïîçèòèâíîãî ìàòåðèàëà â çàùèòíîé
ñëèçè æåëóäêîâ êðûñ êîíòðîëüíîé ãðóïïû, ÷òî ìîæíî
îáúÿñíèòü äåéñòâèåì ñîäåðæàùåéñÿ â æåëóäî÷íîì ñîêå
ñîëÿíîé êèñëîòû íà ìóêîïîëèñàõàðèäû æåëóäî÷íîé ñëè-
çè [1, 3].

Â ãðóïïàõ êðûñ, ïîäâåðãøèõñÿ ïåðåîõëàæäåíèþ, ïî
ìåðå óâåëè÷åíèÿ âðåìåíè õîëîäîâîé ýêñïîçèöèè íàáëþ-
äàëîñü áîëüøåå (ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé)
ñîäåðæàíèå ØÈÊ-ïîçèòèâíîãî ìàòåðèàëà â ñëèçèñòîé
îáîëî÷êå æåëóäêà. ØÈÊ-ïîçèòèâíûé ìàòåðèàë ïîêðûâàë
âåðõóøêè æåëåç, à òàêæå øåå÷íóþ ÷àñòü è äîáàâî÷íûå
êëåòêè òåëà ôóíäàëüíûõ æåëåç. Óâåëè÷åíèå ñîäåðæàíèÿ
ØÈÊ-ïîçèòèâíîãî ìàòåðèàëà â æåëóäî÷íûõ ÿìêàõ è æå-
ëåçàõ, âïëîòü äî ïîäñëèçèñòîé îñíîâû, ïðè îáùåì ïåðå-
îõëàæäåíèè ñâèäåòåëüñòâóåò î ïîâûøåííîé âûðàáîòêå
è íàêîïëåíèè êèñëûõ ïðîäóêòîâ â ñëèçèñòîé îáîëî÷êå
æåëóäêà [7].

Äàííûé ôàêò (ñ ó÷åòîì óíèâåðñàëüíûõ áèîõèìè÷åñêèõ
ðåàêöèé, ðàçâèâàþùèõñÿ â îðãàíèçìå ïðè îáùåé ãèïî-
òåðìèè) ìîæåò áûòü èíòåðïðåòèðîâàí ñëåäóþùèì îáðà-
çîì. Ðàçâèòèå îêèñëèòåëüíîãî ñòðåññà, îáóñëîâëåííîãî ãè-
ïîòåðìèåé, ïðèâîäèò ê ôóíêöèîíàëüíîé áëîêàäå òêàíåâî-
ãî äûõàíèÿ. Äåñòàáèëèçàöèÿ êëåòî÷íûõ ìåìáðàí âåäåò
ê óâåëè÷åíèþ ðîñòà èõ èîííîé ïðîíèöàåìîñòè ó ìèòîõîí-
äðèé è ãèáåëè ïîñëåäíèõ. Ñîðàçìåðíî ýòîìó ñíèæàåòñÿ
ðåñèíòåç ÀÒÔ è ðàçâèâàåòñÿ òÿæåëîå ãèïîýíåðãåòè÷åñêîå
ñîñòîÿíèå, ÷òî â ñîâîêóïíîñòè ñ èñòîùåíèåì êàðáîíàòíî-
ãî áóôåðà çàùèòíîé ñëèçè è ðàçðóøåíèåì ìóêîïîëèñàõà-
ðèäîâ ïðèâîäèò ê ðàçðóøåíèþ ñëèçèñòîãî ñëîÿ.
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Íà ôîíå ïðîãðåññèðóþùåãî äåôèöèòà ÀÒÔ ðàçâèâà-
åòñÿ áëîêàäà Í+/Ê+ÀÒÔçû îáêëàäî÷íûõ êëåòîê, ÷òî âåäåò
ê ðàçâèòèþ âíóòðèêëåòî÷íîãî àöèäîçà â ïîñëåäíèõ [23].
Ïðîãðåññèðîâàíèå àöèäîçà è íàðóøåíèå öåëîñòè êëåòî÷-
íûõ ìåìáðàí îáêëàäî÷íûõ êëåòîê ïðèâîäèò ê íàêîïëå-
íèþ ïðîòîíîâ âîäîðîäà â ïðîñâåòå æåëóäî÷íûõ æåëåç.
Ýòî â ñîâîêóïíîñòè ñ äåéñòâèåì ñîëÿíîé êèñëîòû âëå÷åò
çà ñîáîé îêèñëåíèå ìóêîïîëèñàõàðèäîâ â äîáàâî÷íûõ
ìóêîöèòàõ è çàùèòíîé ñëèçè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè æåëóä-
êà. Îòìå÷åííûå îáñòîÿòåëüñòâà îáúÿñíÿþò äèíàìèêó íà-
êîïëåíèÿ ØÈÊ-ïîçèòèâíîãî ìàòåðèàëà â æåëóäî÷íûõ
ÿìêàõ, øåå÷íîé ÷àñòè è äîáàâî÷íûõ êëåòêàõ òåëà ôóí-
äàëüíûõ æåëåç ñëèçèñòîé îáîëî÷êè æåëóäêà.

ВЫВОДЫ
1. Ïðåäñòàâëåíèå î ÏÂ êàê îá ó÷àñòêàõ ñîñóäèñòîãî

èøåìè÷åñêîãî íåêðîçà ñëèçèñòîé îáîëî÷êè æåëóäêà ÿâ-
ëÿåòñÿ íåêîððåêòíûì è ïðèâîäèò ê îøèáî÷íîìó ïîíè-
ìàíèþ ìåõàíèçìà èõ îáðàçîâàíèÿ.

2. Ôîðìèðîâàíèå êðîâîèçëèÿíèé â ñëèçèñòóþ îáîëî÷-
êó æåëóäêà ïðè ïåðåîõëàæäåíèè îáóñëîâëåíî ðàñõîæäå-
íèåì ñòåíîê æåëóäî÷íûõ ÿìîê ñ çàïîëíåíèåì ôîðìèðó-
þùèõñÿ êëèíîâèäíûõ ïðîñòðàíñòâ êðîâüþ èç àððîçèðî-
âàííûõ êàïèëëÿðîâ.

3. Ôèêñàöèÿ èçëèâøåéñÿ èç êàïèëëÿðîâ êðîâè íà ïî-
âåðõíîñòè ñëèçèñòîé æåëóäêà îñóùåñòâëÿåòñÿ ñëîåì ôèá-
ðèíà, âûïàäàþùåãî íà ïîâåðõíîñòè ÏÂ.
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РЕЗЮМЕ
Э. В. Туманов, К. Н. Романович, В. В. Колкутин
Î ðîëè ñîñóäèñòîãî íåêðîçà â ðàçâèòèè ãåìîððàãèé â ñëè-

çèñòóþ îáîëî÷êó æåëóäêà ïðè ïåðåîõëàæäåíèè

Ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ ìåõàíèçìà ãåìîððàãèé â ñëèçèñòóþ îáîëî÷-
êó æåëóäêà ïðè îáùåì ïåðåîõëàæäåíèè îðãàíèçìà ïðîâåäåíî
ýêñïåðèìåíòàëüíîå ìîäåëèðîâàíèå ãèïîòåðìèè. Îòìå÷åíî, ÷òî
ïðåäñòàâëåíèå ïÿòåí Âèøíåâñêîãî (ÏÂ) êàê ó÷àñòêîâ ñîñóäèñòîãî
èøåìè÷åñêîãî íåêðîçà ñëèçèñòîé îáîëî÷êè æåëóäêà ÿâëÿåòñÿ íå-
êîððåêòíûì è ïðèâîäèò ê îøèáî÷íîìó ïîíèìàíèþ ìåõàíèçìà èõ
îáðàçîâàíèÿ. Ôîðìèðîâàíèå êðîâîèçëèÿíèé â ñëèçèñòóþ îáîëî÷-
êó æåëóäêà ïðè ïåðåîõëàæäåíèè îáóñëîâëåíî ðàñõîæäåíèåì ñòå-
íîê æåëóäî÷íûõ ÿìîê ñ çàïîëíåíèåì ôîðìèðóþùèõñÿ êëèíîâèä-
íûõ ïðîñòðàíñòâ êðîâüþ èç àððîçèðîâàííûõ êàïèëëÿðîâ. Ôèêñà-
öèÿ èçëèâøåéñÿ èç êàïèëëÿðîâ êðîâè íà ïîâåðõíîñòè ñëèçèñòîé
æåëóäêà îñóùåñòâëÿåòñÿ ñëîåì ôèáðèíà, âûïàäàþùåãî íà ïîâåðõ-
íîñòè ÏÂ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãåìîððàãèÿ, ñîñóäèñòûé íåêðîç, ïåðåîõ-
ëàæäåíèå.

SUMMARY
E. V. Tumanov, K. N. Romanovich, V. V. Kolkutin
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ВВЕДЕНИЕ
Ïðèìåíåíèå áûòîâîãî ãàçà âåñüìà ðàçíîîáðàçíî. Áëà-

ãîäàðÿ áîëüøîé òåïëîòâîðíîé ñïîñîáíîñòè îí øèðîêî
ïðèìåíÿåòñÿ â êà÷åñòâå òîïëèâà êàê â áûòó, òàê è â ïðî-
ìûøëåííîñòè, òàêæå ñëóæèò èñõîäíûì ñûðüåì äëÿ ïîëó-
÷åíèÿ ôîðìàëüäåãèäà, ìåòèëîâîãî ñïèðòà è ðàçëè÷íûõ
ñèíòåòè÷åñêèõ ïðîäóêòîâ.

Èíòåðåñ ê èçó÷åíèþ âëèÿíèÿ áûòîâîãî ãàçà íà ÷åëîâå-
êà â ñèëó ðàñïðîñòðàíåííîñòè ñàìîãî âåùåñòâà è âîçðàñ-
òàíèÿ êîëè÷åñòâà îñòðûõ îòðàâëåíèé ïðè ïîïàäàíèè
â îðãàíèçì ÿâëÿåòñÿ âåñüìà çàêîíîìåðíûì.

Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ îòðàâëåíèé áûòîâûì ãàçîì
î÷åíü ðàçíîîáðàçíû. Â ïåðâóþ î÷åðåäü, ýòî ðàçëè÷íûå
ðàññòðîéñòâà ñî ñòîðîíû ÖÍÑ � ãîëîâíàÿ áîëü, ãîëîâî-
êðóæåíèå, îùóùåíèå òîøíîòû ïðè ýòîì, ïîòåðÿ ñîçíà-
íèÿ [1, 4]. Êðîìå ýòîãî, îòìå÷àþòñÿ âûðàæåííûå èçìåíå-
íèÿ ñî ñòîðîíû ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ [2].

Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè âäûõàíèè áûòîâîãî ãàçà
âîçíèêàþò çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ â ñëèçèñòîé îáîëî÷-
êå äûõàòåëüíûõ ïóòåé � äèñòðîôè÷åñêèå, àòðîôè÷åñêèå,
ãèïåðïëàñòè÷åñêèå ïðîöåññû, ñîïðîâîæäàþùèåñÿ âîñ-
ïàëèòåëüíûìè ïðîÿâëåíèÿìè [3].

Õîòÿ ñàìè ïî ñåáå êîìïîíåíòû áûòîâîãî ãàçà � ïðî-
ïàí, áóòàí, ýòàí, ìåòàí � âûäåëÿþòñÿ êàê ìåíåå òîêñè÷-
íûå [5], íåêîòîðûå èññëåäîâàòåëè îòìå÷àþò íàðóøåíèå
àêòèâíîñòè àäåíîçèíòðèôîñôàòàç [6].

Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû ÿâèëîñü èçó÷åíèå ãèñòîëî-
ãè÷åñêèõ è ãèñòîõèìè÷åñêèõ èçìåíåíèé ïå÷åíè è ïî÷åê
ïðè ìîäåëèðîâàíèè îòðàâëåíèé áûòîâûì ãàçîì â ýêñïå-
ðèìåíòå.

МАТЕРИАЛ  И  МЕТОДЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
Äëÿ ñîçäàíèÿ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ìîäåëè îñòðîãî

ñìåðòåëüíîãî îòðàâëåíèÿ áûòîâûì ãàçîì èñïîëüçîâàëèñü
240 êðûñ-ñàìöîâ. Â êà÷åñòâå îòðàâëÿþùåãî âåùåñòâà èñ-
ïîëüçîâàëñÿ áûòîâîé ãàç èç 5-ëèòðîâûõ áàëëîíîâ ÃÎÑÒà
15860-84 äëÿ ãàçîâûõ ïëèò, êîòîðûé ÷åðåç ðåäóêòîð ïîä
íèçêèì äàâëåíèåì ïîäàâàëñÿ â çàòðàâî÷íóþ êàìåðó â òå-
÷åíèå 10�15 ìèíóò. Êîíòðîëüíûå æèâîòíûå (n=50) íàõî-
äèëèñü â îáû÷íîé âîçäóøíîé ñðåäå.

Äëÿ ãèñòîëîãè÷åñêîãî è ãèñòîõèìè÷åñêîãî èññëåäîâàíèé
çàáèðàëèñü êóñî÷êè ïå÷åíè è ïî÷åê ðàçìåðîì 0,5×0,5 ñì.

Ïàðàôèíîâûå ñðåçû òîëùèíîé 5 ìêì îêðàøèâàëèñü
ãåìàòîêñèëèí-ýîçèíîì, ïèêðîôóêñèíîì ïî âàí Ãèçîíó
è ôóêñèëèíîì íà ýëàñòè÷åñêèå âîëîêíà. Äëÿ ïîñòàíîâêè
ãèñòîõèìè÷åñêèõ ðåàêöèé ïðèãîòàâëèâàëè 10-ìêì-å êðè-
îñòàòíûå ñðåçû. Îïðåäåëÿëè àêòèâíîñòü ÍÀÄ-Í

2
-äåãèä-

ðîãåíàçû, ëàêòàòäåãèäðîãåíàçû (ËÄÃ), ñóêöèíàòäåãèäðî-
ãåíàçû (ÑÄÃ) è ùåëî÷íîé ôîñôàòàçû (ÙÔ). Àêòèâíîñòü
ôåðìåíòîâ îöåíèâàëàñü êîëè÷åñòâåííûì öèòîñïåêòðî-
ôîòîìåòðè÷åñêèì ñïîñîáîì â ïåðèíóêëåàðíûõ ó÷àñòêàõ
öèòîïëàçìû êëåòîê íåôðîòåëèÿ. Íà êàæäîì ïðåïàðàòå
ïðîâîäèëîñü èçìåðåíèå àêòèâíîñòè 50 òî÷åê.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàííûõ ïðîâîäèëàñü â ïðî-
ãðàììå Statgraph. Ñðàâíåíèå ñðåäíèõ ïðîâîäèëè ñ ïîìî-
ùüþ êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà.

РЕЗУЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
И  ИХ  ОБСУЖДЕНИЕ
Ïðè ìèêðîñêîïè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ïå÷åíè è ïî-

÷åê ýêñïåðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ îòìå÷àëèñü ïàòîãèñ-
òîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, âûðàæåííûå â íàðóøåíèè êðîâî-
îáðàùåíèÿ è íåêðîáèîòè÷åñêèõ èçìåíåíèÿõ êëåòîê.

Íàðóøåíèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ â òêàíè ïå÷åíè ïðåèìó-
ùåñòâåííî ïðîÿâèëèñü â âèäå ïîëíîêðîâèÿ, îñîáåííî
öåíòðàëüíîé ÷àñòè äîëåê, ðåäêèõ ìåëêèõ êðîâîèçëèÿíèé,
îòåêà ìåæáàëî÷íûõ ïðîñòðàíñòâ. Êðîìå òîãî, âñòðå÷à-
ëèñü ó÷àñòêè ìàëîêðîâèÿ ïå÷åíî÷íîé òêàíè â îáëàñòè
ñïàçìèðîâàííûõ ìåæäîëüêîâûõ àðòåðèé.

Íåêðîáèîòè÷åñêèå ïðîöåññû â ãåïàòîöèòàõ õàðàê-
òåðèçîâàëèñü, ïðåæäå âñåãî, äèñòðîôèåé, êàê áåëêîâî-
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ФУНКЦИОНАЛЬНАЯ  МОРФО-
ЛОГИЯ  ПРОКСИМАЛЬНЫХ
И  ДИСТАЛЬНЫХ  КАНАЛЬЦЕВ
ПОЧЕК  И  ГЕПАТОЦИТОВ  ПРИ
МОДЕЛИРОВАНИИ  ОСТРОГО
СМЕРТЕЛЬНОГО  ОТРАВЛЕНИЯ
БЫТОВЫМ  ГАЗОМ
Êàôåäðà ñóäåáíîé ìåäèöèíû è ïðàâîâåäåíèÿ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî ãîñó-
äàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà èìåíè àêàäåìèêà È. Ï. Ïàâëîâà;
êàôåäðà ñóäåáíîé ìåäèöèíû è ïðàâîâåäåíèÿ Îðåíáóðãñêîé ãîñóäàðñòâåí-
íîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè

The role of vascular necrosis in development of hemorrha-
ges in the stomach mucous coat in hypothermia

Experimental modeling of hypothermia was carried out on the
rats to study the mechanism of hemorrhage in the mucous coat of the
stomach in general supercooling. Representation of Wischnewsky�s
spots as vascular ischemic necrosis areas of the stomach mucous coat
was found to be incorrect and to lead to erroneous understanding of

the mechanism of their formation. Formation of hemorrhages in the
stomach mucous coat in hypothermia is caused by divergence of the
walls of the gastric pits and by filling of the formed wedge-shaped
spaces with blood from damaged capillaries. The blood from the
capillaries on the  surface of the mucous coat of the stomach is fixed
by a layer of the fibrin on the surface of Wischnewsky�s spots.

Key words: hemorrhages, vascular necrosis, hypothermia.
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ãî õàðàêòåðà, òàê è æèðîâîãî, îò ïûëåâèäíîãî äî êðóïíî-
êàïåëüíîãî îæèðåíèÿ îòäåëüíûõ ãðóïï êëåòîê. Ïîðà-
æàëèñü íå òîëüêî öèòîïëàçìà ãåïàòîöèòîâ, íî è èõ ÿäðà.
Îíè ñòàíîâèëèñü ïîëèìîðôíûìè, ãèïåðõðîìíûìè.
×àñòü ÿäåð, îñîáåííî â ïîãèáàþùèõ ãåïàòîöèòàõ, ñòà-
íîâèëèñü ïèêíîòè÷íûìè ñ ðàçâèòèåì èõ ðåêñèñà
è ëèçèñà.

Ïðè ìèêðîñêîïè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ïî÷åê ýêñïåðè-
ìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ îòìå÷àëîñü çíà÷èòåëüíîå óâåëè-
÷åíèå êðîâåíàïîëíåíèÿ ñîñóäèñòûõ êëóáî÷êîâ êîðêîâî-
ãî ñëîÿ è ðàñøèðåíèå ñîñóäèñòîé ñåòè ìîçãîâîãî âåùå-
ñòâà ïî÷åê. Ñî ñòîðîíû êàíàëüöåâîãî àïïàðàòà ïî÷êè
òàêæå íàáëþäàëèñü âûðàæåííûå èçìåíåíèÿ, ïðîÿâëÿþ-
ùèåñÿ â âèäå áåëêîâîé äèñòðîôèè ðàçëè÷íîé ñòåïåíè
è ñòàäèè. Ïðè ýòîì ìîçàè÷íîñòü, õàðàêòåðíàÿ äëÿ äèñòðî-
ôèè, íàáëþäàëàñü â ýïèòåëèè íå òîëüêî ïðîêñèìàëüíûõ,
íî è äèñòàëüíûõ êàíàëüöåâ. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ äèñòðî-
ôèÿ ýïèòåëèÿ êàíàëüöåâ íîñèëà âûðàæåííûé õàðàêòåð
è ñîïðîâîæäàëàñü àëüòåðàöèåé àïèêàëüíûõ îòäåëîâ öè-
òîïëàçìû êëåòîê. Ìåñòàìè ìóòíîå íàáóõàíèå êëåòîê áûëî
ïðåäñòàâëåíî âàêóîëüíîé è áàëëîííîé äèñòðîôèåé, êî-
òîðàÿ â ýïèòåëèè èçâèòûõ êàíàëüöåâ ñîïðîâîæäàëàñü ðàç-
ðóøåíèåì âíóòðèêëåòî÷íûõ ñòðóêòóð, íåêðîçîì ÿäåð
è äåñêâàìàöèåé ýïèòåëèÿ â ïðîñâåò òðóáî÷åê. Â òàêèõ ó÷à-
ñòêàõ âûÿâëÿëñÿ òóáîëîðåêñèñ, îòåê è ìåëêîî÷àãîâûå êðî-
âîèçëèÿíèÿ ìåæêàíàëüöåâîé èíòåðñòèöèàëüíîé òêàíè.
Ïðè ýòîì ïåðèâàñêóëÿðíûå êðîâîèçëèÿíèÿ ñîïðîâîæäà-
ëèñü ÿâëåíèÿìè îòåêà è ðàçâîëîêíåíèÿ îêîëîòóáóëÿðíûõ
ïðîñòðàíñòâ.

Ãèñòîõèìè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïå÷åíè è ïî÷åê ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ ïîçâîëèëî îáíàðóæèòü ñóùå-
ñòâåííûå èçìåíåíèÿ ìåòàáîëèçìà êëåòîê, êîòîðûå õàðàê-
òåðèçîâàëèñü íàðóøåíèåì ýíåðãåòè÷åñêîãî îáìåíà
òêàíåâîãî äûõàíèÿ è òðàíñïîðòíûõ ïðîöåññîâ. Ãèñòî-
ýíçèìîëîãè÷åñêèé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî ïðè òîêñè÷åñêîì
âîçäåéñòâèè ãàçà â ïðîêñèìàëüíûõ è äèñòàëüíûõ êàíàëü-
öàõ ïî÷åê îòìå÷àëîñü äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå àêòèâíîñòè
ËÄÃ ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì. Àêòèâíîñòü ÑÄÃ, íàïðî-
òèâ, ïîâûøàëàñü. Àêòèâíîñòü ÍÀÄ-Í

2
-äåãèäðîãåíàçû óâå-

ëè÷èâàåòñÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ àêòèâíîñòüþ äàííîãî ôåð-
ìåíòà â ãðóïïå êîíòðîëüíûõ æèâîòíûõ. Îòðàâëåíèå ãà-
çîì âûçûâàëî ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè ÙÔ ïî ñðàâíåíèþ
ñ àêòèâíîñòüþ ôåðìåíòà, çàðåãèñòðèðîâàííîé ó êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïû êðûñ. Ãèñòîýíçèìîëîãè÷åñêèå èçìåíå-
íèÿ ãåïàòîöèòîâ âûãëÿäåëè íåñêîëüêî èíà÷å. Îáíàðóæå-
íî äîâîëüíî çíà÷èòåëüíîå ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè ôåð-
ìåíòà ëàêòàòäåãèäðîãåíàçû íà ôîíå ñíèæåíèÿ êîëè÷åñòâà
ÑÄÃ, ÷òî ÷åòêî ñâèäåòåëüñòâîâàëî îá àêòèâàöèè àíàýðîá-
íîãî ãëèêîëèçà â ïå÷åíè, ÿâëÿþùåéñÿ îðãàíîì äåòîêñè-
êàöèè.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î íàëè÷èè
âûðàæåííûõ ìèêðîñêîïè÷åñêèõ èçìåíåíèé â ãèñòîãåìà-
òè÷åñêîì áàðüåðå ïå÷åíè è ïî÷åê, âûçâàííûõ âîçäåéñòâè-
åì áûòîâîãî ãàçà. Ïðè ýòîì áûñòðî ðàçâèâàþùèåñÿ
ïðîöåññû äåñòðóêöèè ðàçëè÷íûõ ñòðóêòóð îðãàíîâ ïîëè-
ìîðôíû è èìåþò ìîçàè÷íûé õàðàêòåð. Èçìåíåíèÿ ôåð-
ìåíòíûõ ñèñòåì ïîäòâåðæäàþò âëèÿíèå òîêñèíà íå òîëü-

êî íà ìèòîõîíäðèàëüíûå, íî è íà öèòîïëàçìàòè÷åñêèå
îêèñëèòåëüíî-âîññòàíîâèòåëüíûå ïðîöåññû ïå÷åíè
è ïî÷åê, ñâÿçàííûå ñ öèêëîì Êðåáñà, è ñèñòåìîé àíà-
ýðîáíîãî ãëèêîëèçà. Ïðè ýòîì åñëè ó÷èòûâàòü, ÷òî öèêë
Êðåáñà ÷åðåç ôóìàðîâóþ êèñëîòó ñâÿçàí ñ öèêëîì ñèí-
òåçà ìî÷åâèíû, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïîâûøåíèå àê-
òèâíîñòè ËÄÃ â ïå÷åíè íîñèò êîìïåíñàòîðíûé õàðàêòåð.
Ýíåðãîîáåñïå÷åíèå òðàíñïîðòíûõ ïðîöåññîâ ïðè ýòèõ
óñëîâèÿõ ìîæåò èäòè ïî äðóãîìó ïóòè óòèëèçàöèè ãëþêî-
çû, à èìåííî � ïî ïóòè ãëèêîëèçà, êëþ÷åâûì ôåðìåíòîì
êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ ËÄÃ. Óâåëè÷åíèå àêòèâíîñòè ÑÄÃ
â êëåòêàõ êàíàëüöåâîãî ýïèòåëèÿ ïî÷åê ñâèäåòåëüñòâóåò
îá àêòèâàöèè ñóùåñòâóþùèõ îáìåííûõ ïðîöåññîâ, ñïî-
ñîáñòâóþùèõ ñêîðåéøåìó âûâåäåíèþ òîêñè÷åñêèõ ïðî-
äóêòîâ èç îðãàíèçìà.

Îáíàðóæåííàÿ íàìè àêòèâàöèÿ ÍÀÄ-Í
2
-äåãèäðîãåíà-

çû ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü îá óâåëè÷åíèè ýíåðãåòè÷å-
ñêèõ ïîòðåáíîñòåé êëåòîê, íàïðàâëåííûõ â óñëîâèÿõ òîê-
ñè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ íà îñóùåñòâëåíèå ïðîöåññîâ ñèí-
òåçà âåùåñòâ. Îäíàêî ïîâûøåíèå åå àêòèâíîñòè ìîæåò
îòðàæàòü è ìîçàè÷íîñòü ïîâðåæäåíèÿ, îñîáåííî ïðè ïî-
âûøåíèè òðàíñïîðòà ÷åðåç àïèêàëüíûå ìåìáðàíû êàíàëü-
öåâ, ìàðêèðóåìîãî ôåðìåíòîì ÙÔ.

ВЫВОДЫ
Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîçâîëÿþò

ñ÷èòàòü, ÷òî èíòîêñèêàöèÿ ãàçîì è åãî ìåòàáîëèòàìè âû-
çûâàåò ãëóáîêèå ñòðóêòóðíî-ìåòàáîëè÷åñêèå ïîðàæåíèÿ
ïå÷åíè è ïî÷åê, ñïîñîáíûå â äàëüíåéøåì ïðèâîäèòü
ê ðàçâèòèþ õðîíè÷åñêîé ïå÷åíî÷íîé è ïî÷å÷íîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòè.
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ðîãî ñìåðòåëüíîãî îòðàâëåíèÿ áûòîâûì ãàçîì
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Â ïðîöåññå ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé óñòàíîâëåíî, ÷òî èí-
òîêñèêàöèÿ áûòîâûì ãàçîì è åãî ìåòàáîëèòàìè âûçûâàåò òÿæå-
ëîå íåîáðàòèìîå ïîðàæåíèå ïî÷åê è ïå÷åíè, ñîïðîâîæäàþùåå-
ñÿ äåêîìïåíñèðîâàííûì àöèäîçîì ñ äîñòîâåðíûì ñíèæåíèåì
àêòèâíîñòè ËÄÃ â êëåòêàõ êàíàëüöåâîãî ýïèòåëèÿ è ïîâûøåíè-
åì óðîâíÿ àêòèâíîñòè äàííîãî ôåðìåíòà â êëåòêàõ ïå÷åíè, óâå-
ëè÷åíèåì ïîêàçàòåëÿ ýíåðãåòè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ÍÀÄ-Í

2
-äå-

ãèäðîãåíàçû. Ýòè ãëóáîêèå ñòðóêòóðíî-ìåòàáîëè÷åñêèå èçìå-
íåíèÿ ïå÷åíè è ïî÷åê âëÿþòñÿ ñïåöèôè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè
òîêñè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ áûòîâûì ãàçîì, ñïîñîáíûìè â äàëü-
íåéøåì ïðèâîäèòü ê ðàçâèòèþ õðîíè÷åñêîé ïå÷åíî÷íîé è ïî-
÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îòðàâëåíèå, áûòîâîé ãàç, ïå÷åíü, ïî÷êè.

Âàæíåéøåé çàäà÷åé ìåäèöèíû òðóäà â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ ÿâëÿåòñÿ îïòèìèçàöèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî çäîðîâüÿ
ñ öåëüþ ñîõðàíåíèÿ òðóäîâîãî ïîòåíöèàëà ñòðàíû. Òåõ-
íîãåííûå õèìè÷åñêèå çàãðÿçíèòåëè ïðîèçâîäñòâåííîé
ñðåäû ÿâëÿþòñÿ ïðèîðèòåòíûìè ôàêòîðàìè ðèñêà äëÿ çäî-
ðîâüÿ ðàáîòàþùåãî íàñåëåíèÿ [2]. Õèìè÷åñêèé ôàêòîð
ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé ñíèæåíèÿ êàê ñïåöèôè÷åñêîãî, òàê
è íåñïåöèôè÷åñêîãî èììóíèòåòà, ÷òî ïðèâîäèò ê ðàçâè-
òèþ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà è ðîñòó çàáîëåâàåìîñòè
íàñåëåíèÿ [3].

Î÷åâèäíî, èíäóöèðóþùåå âëèÿíèå íåáëàãîïðèÿòíûõ
òåõíîãåííûõ õèìè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ïðîèçâîäñòâåííîé
ñðåäû íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü
óãëóáëåííîãî èçó÷åíèÿ ñîñòîÿíèÿ èììóíîëîãè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ ðàáîòàþùåãî íàñåëåíèÿ äëÿ ñâîåâðåìåííîé äè-
àãíîñòèêè è ïðîâåäåíèÿ àäåêâàòíûõ, îáîñíîâàííûõ
ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé.

Öåëü ðàáîòû � îöåíêà îñîáåííîñòåé àïîïòîçà ó èçî-
ëèðîâùèêîâ â óñëîâèÿõ ýêñïîçèöèè ôåíîëàìè.

Âñåãî, âêëþ÷àÿ ãðóïïó êîíòðîëÿ, îáñëåäîâàíû 128 ÷å-
ëîâåê. Â îñíîâíóþ ãðóïïó âîøëè 90 ÷åëîâåê, èìåþùèõ
ðàáî÷óþ ñïåöèàëüíîñòü «èçîëèðîâùèê». Óðîâåíü ôåíî-
ëà â âîçäóõå ðàáî÷åé çîíû ïðîèçâîäñòâåííûõ ïîìåùå-
íèé ñîñòàâèë 1,4 ìã/ì3, ÷òî ïðåâûøàåò ÏÄÊ (ïðåäåëüíî
äîïóñòèìóþ êîíöåíòðàöèþ) (0,3 ìã/ì3). Â ñîîòâåòñòâèè
ñ Ð 2.2.2006-05, êëàññ óñëîâèé òðóäà (ÊÓÒ) èçîëèðîâùèêîâ
ïî ôàêòîðó «Ôåíîë â âîçäóõå ðàáî÷åé çîíû» îòíîñèòñÿ ê
êëàññó 3.2. Âîçðàñò îáñëåäóåìûõ îñíîâíîé ãðóïïû � îò

21 äî 56 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò � 39,1±5,2 ãîäà); ìóæ÷èí �
59 (69,5 %), æåíùèí � 31 (30,5 %). Èññëåäîâàíèå ïðîâåäå-
íî ñ ó÷åòîì ðàáî÷åãî ñòàæà íà ïðîèçâîäñòâå (ñðåäíèé ñòàæ �
7,8±1,8 ãîäà). Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 39 ÷åëîâåê â
âîçðàñòå îò 20 äî 54 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò � 39,83±
±2,90 ãîäà), ìóæ÷èí � 20 (51 %), æåíùèí � 19 (49 %), íå
èìåþùèõ êîíòàêòà ñ ïðîèçâîäñòâåííûìè âðåäíîñòÿìè
(ñëóæàùèå Íàëîãîâîé èíñïåêöèè).

Îïðåäåëåíèå îðãàíè÷åñêèõ ñîåäèíåíèé (ôåíîë, î-êðå-
çîë, ì-êðåçîë, ï-êðåçîë) â áèîñðåäàõ (êðîâü) âûïîëíÿëîñü
íà êàïèëëÿðíîì ãàçîâîì õðîìàòîãðàôå «Êðèñòàëë 2000»
(Ðîññèÿ) (ÇÀÎ ÑÊÁ «Õðîìàòýê», Ðîññèÿ) â ñîîòâåòñòâèè
ñ ÌÓÊ 4.1.2102-4.1.2116-06.

Ôåíîòèïèðîâàíèå ëèìôîöèòîâ ïðîâîäèëè íà ïðîòî÷-
íîì öèòîìåòðå FACSCalibur ôèðìû Becton Dickinson
(BD, USA) ñ èñïîëüçîâàíèåì óíèâåðñàëüíîé ïðîãðàììû
CellQuestPrO (BD, USA). Îïðåäåëåíèå ïîïóëÿöèé è ñóá-
ïîïóëÿöèé ëèìôîöèòîâ (CD3+, CD4+, CD8+, CD19+, CD95+,
CD3+CD16+CD56+(NKT), CD4+CD25+, CD4+ CD25+127�) ïðî-
âîäèëè ìåòîäîì ìåìáðàííîé èììóíîôëþîðåñöåíöèè ñ
èñïîëüçîâàíèåì ïàíåëè ìå÷åíûõ ìîíîêëîíàëüíûõ àíòè-
òåë (ÌÊÀÒ) ê ìåìáðàííûì CD-ðåöåïòîðàì (BD, USA;
Becman Coulter BC, USA). Äëÿ îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ ýêñï-
ðåññèè ðåöåïòîðà ê ôàêòîðó íåêðîçà îïóõîëè-α 1-ãî òèïà
(ÔÍÎα, TNFRI � tumor necrosis factor receptor I) èñïîëü-
çîâàëè öèòîôëþîðèìåòðè÷åñêèé ìåòîä, îñíîâàííûé íà
âçàèìîäåéñòâèè ñîîòâåòñòâóþùèõ ìîíîêëîíàëüíûõ àí-
òèòåë ñ ìåìáðàííûì ðåöåïòîðîì ê TNFα íà ëèìôîöè-
òàõ. Êëåòêè (1(106 êëåòîê/ìë) îòìûâàëè ôîñôàòíî-ñîëå-
âûì áóôåðîì (ðÍ=7,2) (PBS) è îêðàøèâàëè ñòàíäàðòíû-
ìè ÌÊÀÒ ê ðåöåïòîðó TNFRI, ìå÷åíûìè PE
(Phycoerythrin) (BC, USA) ñîãëàñíî ïðîòîêîëó ôèðìû-
ïðîèçâîäèòåëÿ. Ñîäåðæàíèå ëèìôîöèòîâ, ôëþîðåñöèðó-
þùèõ íà FL2-êàíàëå (568�590 íì), àíàëèçèðîâàëè ñ ïîìî-
ùüþ ïðîòî÷íîãî öèòîôëþîðèìåòðà FACSCalibur (BD,
USA). Ðåãèñòðàöèþ àïîïòîçà ëèìôîöèòîâ ïðîâîäèëè
ìåòîäîì, îñíîâàííûì íà îïðåäåëåíèè ýêñïðåññèè ôîñ-
ôàòèäèëñåðèíà ñ ïîìîùüþ àííåêñèíà V, êîíúþãèðîâàí-
íîãî ñ FITC (Annexin V-FITC) (BD, USA). Ïîñëå îòìûâà-
íèÿ êëåòêè (1×106 êëåòîê/ìë) ðåñóñïåíäèðîâàëè â ðàáî-
÷åì ðàñòâîðå áóôåðà äëÿ îêðàøèâàíèÿ è èíêóáèðîâàëè
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Ôåäåðàëüíûé íàó÷íûé öåíòð ìåäèêî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ òåõíîëîãèé óïðàâ-
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SUMMARY
E. Y. Kalinina, O. D. Yagmurov
Functional morphology of the proximal and distal channels

of the kidneys and of the liver in modeling of acute domestic
gas poisoning

The work is dedicated to the study of histological and histochemical
liver and kidneys changes on the model of domestic gas poisoning
during the experiment. In the process of investigations carried out, it
has been found that gas intoxication and intoxication by its metabolites
causes deep structural and metabolic liver and kidneys damages leading
to the development of chronic liver and kidneys decompensation.

Key words: domestic gas poisoning, liver, kidneys.
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ñ äîáàâëåíèåì êðàñèòåëåé. ×åðåç 15 ìèíóò èõ ôèêñèðîâà-
ëè ðàáî÷èì ðàñòâîðîì ñâÿçûâàþùåãî áóôåðà è ïîäâåð-
ãàëè ïðîòî÷íîé öèòîôëþîðîìåòðèè. Îïðåäåëåíèå âíóò-
ðèêëåòî÷íîãî ìàðêåðà àïîïòîçà � ð53-ïðîòåèíà � ïðîâî-
äèëîñü ñ ïîìîùüþ ÌÊÀÒ ïðîòèâ áåëêà ð53,
êîíúþãèðîâàííûå ñ PE. Äëÿ àíàëèçà èñïîëüçîâàëàñü ñóñ-
ïåíçèÿ ìîíîíóêëåàðíûõ êëåòîê ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè,
âûäåëåííûõ ïóòåì öåíòðèôóãèðîâàíèÿ â ãðàäèåíòå ïëîò-
íîñòè ôèêîëë-âåðîãðàôèíà. Çàòåì êëåòêè, äâàæäû îòìû-
òûå â õîëîäíîì ôîñôàòíî-ñîëåâîì áóôåðå, ðåñóñïåíäè-
ðîâàëè â áóôåðå äëÿ ðàçâåäåíèÿ êëåòîê Cell Wash (1×106

êëåòîê/ìë) è îêðàøèâàëè ñòàíäàðòíûìè ÌÊÀÒ ñîãëàñíî
ïðîòîêîëó ôèðìû-ïðîèçâîäèòåëÿ (BÑ, USA). Ñáîð äàí-
íûõ ïðîâîäèëè íà ïðîòî÷íîì öèòîìåòðå.

Äëÿ ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè ðåçóëüòàòîâ èññëåäî-
âàíèÿ ïðèìåíÿëèñü ìåòîäû ìàòåìàòè÷åñêîé ñòàòèñòèêè
ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììû Microsoft® Office Excel 2003 è
ïàêåòà ïðèêëàäíûõ ïðîãðàìì Statistica 6.0. (StatSoft, ÑØÀ).
Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç äàííûõ ïðîâîäèëñÿ ìåòîäàìè îïè-
ñàòåëüíîé ñòàòèñòèêè è ñðàâíåíèÿ âûáîðîê (ñ èñïîëüçî-
âàíèåì t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà), êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà
(ñ èñïîëüçîâàíèåì êîýôôèöèåíòà êîððåëÿöèè è êîýôôè-

öèåíòà äåòåðìèíàöèè). Õàðàêòåð ñòàòèñòè÷åñêîãî ðàñïðå-
äåëåíèÿ ïî âûáîðêàì óñòàíàâëèâàëè ïî êðèòåðèþ ñîãëà-
ñèÿ χ2. Ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè ñ÷èòàëè çíà÷èìûìè
ïðè ð<0,05.

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ïîêàçàë, ÷òî â êðîâè âñåõ îáñëåäó-
åìûõ îñíîâíîé ãðóïïû çàôèêñèðîâàíî ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìîå ïîâûøåíèå êîíöåíòðàöèè ì-êðåçîëà â ñðàâíå-
íèè ñî çíà÷åíèÿìè, çàôèêñèðîâàííûìè â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå (ð<0,05) (òàáë. 1). Êðåçîëû (î-êðåçîë, ì-êðåçîë, ï-
êðåçîë) â áèîñðåäàõ ãðóïïû êîíòðîëÿ äàííîé ìåòîäèêîé
íå èäåíòèôèöèðîâàëèñü. Îòìå÷åíà äîñòîâåðíàÿ çàâèñè-
ìîñòü óðîâíÿ ì-êðåçîëà â êðîâè îáñëåäóåìûõ â çàâèñè-
ìîñòè îò ñòàæà ðàáîòû â óñëîâèÿõ ïðîèçâîäñòâà (r=0,34;
ð<0,05).

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç èììóíîãðàìì ïðîäåìîíñòðè-
ðîâàë, ÷òî ó îáñëåäóåìûõ ðàáîòàþùèõ ñòàòèñòè÷åñêè çíà-
÷èìî ñíèæåíî îòíîñèòåëüíîå ÷èñëî CD3+-ëèìôîöèòîâ
(ð<0,05) è ïîâûøåíî ïðîöåíòíîå ñîäåðæàíèå CD19+-êëå-
òîê (ð<0,05) â ñðàâíåíèè ñ âåëè÷èíàìè, ïîëó÷åííûìè â
ãðóïïå êîíòðîëÿ (òàáë. 2). Ðÿä àâòîðîâ óòâåðæäàþò, ÷òî
íèçêàÿ ýêñïðåññèÿ ÑD3 � îáùåãî ïîïóëÿöèîííîãî ìàð-
êåðà Ò-ëèìôîöèòîâ � ÿâëÿåòñÿ îòðàæåíèåì äåôåêòà
Ò-êëåòî÷íîãî çâåíà èììóíèòåòà [5]. Îäíàêî äðóãèå èññëå-
äîâàòåëè ïîëàãàþò, ÷òî ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà ÑD3+-àíòè-
ãåíà íà èììóíîêîìïåòåíòíûõ êëåòêàõ � ïðèçíàê ìîáèëè-
çàöèè èììóííîé ñèñòåìû ñ ïðåîáëàäàíèåì ìîëîäûõ íå-
çðåëûõ ôîðì Ò-ëèìôîöèòîâ, åùå íå ýêñïðåññèðóþùèõ
CD3, íî ýêñïðåññèðóþùèõ êîìïëåêñû àíòèãåíîâ äëÿ ÌÍÑ
I êëàññà (major histocompatibility complex I) (CD8+) èëè àí-
òèãåíîâ ÌÍÑ II (CD4+) [1]. Ýêñïåðèìåíòàëüíî äîêàçàíî,
÷òî Â-ëèìôîöèòû ÿâëÿþòñÿ èñòî÷íèêîì FasL (Fas-ëèãàíä),
íåîáõîäèìîãî äëÿ ïðîöåññà çàïðîãðàììèðîâàííîé ãè-
áåëè Ò-ëèìôîöèòîâ [7]. Ïîýòîìó ìîæíî ïîëàãàòü, ÷òî
àêòèâàöèÿ Â-êëåòî÷íîãî çâåíà, ôèêñèðóåìàÿ ïðè ïîâû-
øåííîé àíòèãåííîé íàãðóçêå, ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì òîðìî-
æåíèÿ èììóíîëîãè÷åñêîé îòâåòíîé ðåàêöèè îðãàíèçìà.
Îöåíêà óðîâíÿ ðåãóëÿòîðíûõ êëåòîê (CD4+ CD25+127�,
Treg) ïîçâîëèëà óñòàíîâèòü, ÷òî ó ðàáîòàþùèõ íà ïðîèç-
âîäñòâå ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî ïîâûøåíî êîëè÷åñòâî
Treg (ïî îòíîñèòåëüíîé è àáñîëþòíîé âåëè÷èíå) (ð<0,05)
â ñðàâíåíèè ñ ðåçóëüòàòàìè, âûÿâëåííûìè â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå. Äàííàÿ ñóáïîïóëÿöèÿ Ò-ëèìôîöèòîâ ñïîñîáíà
îêàçûâàòü ñóïðåññîðíîå âëèÿíèå íà ðàçëè÷íûå òèïû
èììóíîêîìïåòåíòíûõ êëåòîê [6]. Ìèøåíÿìè öèòîòîêñè÷-
íîñòè Treg ìîãóò áûòü ðÿäîì ðàñïîëîæåííûå CD4+-,
CD8+-Ò-êëåòêè, ìîíîöèòû, äåíäðèòíûå êëåòêè, àíòèãåíï-
ðåçåíòèðóþùèå Â-êëåòêè. Áóäó÷è îäíàæäû àêòèâèðîâàí-
íûìè, Treg íå çàâèñÿò íè îò ïðèðîäû àíòèãåíà, íè îò êëåò-
êè, íà êîòîðóþ îíè îêàçûâàþò âîçäåéñòâèå. Ïîâûøåíèå
ýêñïðåññèè ðåöåïòîðà êëåòî÷íîé ñìåðòè Fas (CD95) âíî-
ñèò âêëàä â ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà Òreg [4]. Àíàëèç àêòèâà-
öèîííîãî ïðîôèëÿ ñóáïîïóëÿöèé èììóíîêîìïåòåíòíûõ
êëåòîê ïîêàçàòåëåí äëÿ îöåíêè îñòðîòû è âûðàæåííîñòè
îòâåòíîé èììóííîé ðåàêöèè íà âîçäåéñòâèå àíòèãåíà.
Îöåíêà àêòèâàöèîííûõ ïðîöåññîâ â èììóííîé ñèñòåìå
ïðîäåìîíñòðèðîâàëà, ÷òî äëÿ îáñëåäóåìûõ ðàáîòàþùèõ
õàðàêòåðåí âûñîêèé (â 1,5 ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíò-

Ò à á ë è ö à  1

Óðîâåíü íèçêîìîëåêóëÿðíûõ õèìè÷åñêèõ ñîåäèíåíèé
 â êðîâè îáñëåäóåìûõ

Ïîêàçàòåëü Kîíòðîëüíàÿ ãðóïïà
(n=39), M ± m

Îñíîâíàÿ ãðóïïà
(n=58), M±m

 Ôåíîë, ìã/ë 0,0531±0,002 0,0710±0,016

 î-êðåçîë, ìã/ë 0,0 0,0005±0,0003

 ì-êðåçîë, ìã/ë 0,0 0,0062±0,002*

 ï-êðåçîë, ìã/ë 0,0 0,0010±0,0007

 Çäåñü è äàëåå * − ðàçíèöà äîñòîâåðíà ïî ñðàâíåíèþ ñ êîí-
òðîëüíîé ãðóïïîé (ð<0,05).

Ò à á ë è ö à  2

Õàðàêòåðèñòèêà ïîêàçàòåëåé èììóííîé ñèñòåìû îáñëåäóåìûõ

Ïîêàçàòåëü
Kîíòðîëüíàÿ ãðóïïà

(n=39), M±m
Îñíîâíàÿ ãðóïïà

(n=90), M±m

 CD3+, % 73,00±1,16 68,19±0,67*

 CD3+, 109/ë 1,51±0,07 1,48±0,04

 CD4+, % 43,10±0,90 41,32±0,89

 CD4+, 109/ë 0,90±0,05 0,89±0,03

 CD8+, % 25,44±0,95 24,41±0,69

 CD8+, 109/ë 0,52±0,03 0,53±0,02

 CD19+, % 9,39±0,48 11,08±0,41*

 CD19+, 109/ë 0,20±0,01 0,24±0,01

 CD3+CD16+CD56+, % 14,46±1,22 12,54±0,51

 CD3+CD16+CD56+, 109/ë 0,30±0,02 0,27±0,02

 CD4+ CD25+127-, % 0,55±0,06 0,81±0,05*

 CD4+ CD25+127-, 109/ë 0,01±0,001 0,02±0,001*

 CD4+CD25+, % 7,82±0,39 11,33±0,33*

 CD4+CD25+, 109/ë 0,16±0,01 0,25±0,01*

 CD95+, % 35,14±1,55 31,34±0,77*

 CD95+, 109/ë 0,69±0,03 0,67±0,02

 p53, % 3,42±0,29 1,44±0,11*

 TNFRI+, % 3,31±0,27 1,39±0,11*

 Annexin V-FITC+PI-, % 4,77±0,42 2,17±0,09*

 Annexin V-FITC+PI+, % 13,06±1,17 7,69±0,25*
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ðîëüíûìè çíà÷åíèÿìè) (ð<0,05) óðîâåíü ïðèðîñòà â ïå-
ðèôåðè÷åñêîé êðîâè ëèìôîöèòîâ, ýêñïðåññèðóþùèõ
ìàðêåð ðàííåé àêòèâàöèè � ÑD25-àíòèãåí, ÷òî îáåñïå÷è-
âàåò áûñòðîå ðàçìíîæåíèå è ïîñëåäóþùóþ äèôôåðåí-
öèðîâêó íàèâíûõ Ò-êëåòîê äî çðåëûõ ôîðì â ïåðèîä
ïîâûøåííîé ãàïòåííîé ñòèìóëÿöèè. Ðåøàþùóþ ðîëü
â ðåãóëÿöèè èììóííîãî îòâåòà èãðàåò ïðîöåññ ïðîãðàì-
ìèðîâàííîé êëåòî÷íîé ñìåðòè, çàïóñêàåìûé ÷åðåç òàê
íàçûâàåìûå «ðåöåïòîðû ñìåðòè». Äàííûå ðåöåïòîðû
ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé òðàíñìåìáðàííûå ãëèêîïðîòåèäû,
êîòîðûå, âçàèìîäåéñòâóÿ ñî ñïåöèôè÷åñêèìè ëèãàíäà-
ìè, ïåðåäàþò àïîïòîòè÷åñêèé ñèãíàë â êëåòêó è âûçûâà-
þò àêòèâàöèþ êàñïàç. Çíà÷èìàÿ ðîëü â ðåãóëÿöèè àïîïòî-
çà îòâîäèòñÿ òàêèì ðåöåïòîðàì, êàê CD95+ (Fas) è TNFRI+.
Ó îáñëåäóåìûõ îñíîâíîé ãðóïïû îòìå÷åíî äîñòîâåðíîå
ñíèæåíèå ìàðêåðà Fas-çàâèñèìîãî àïîïòîçà (îòíîñèòåëü-
íîãî è àáñîëþòíîãî ÷èñëà) (ð<0,05) íà ïîïóëÿöèè CD3+

â ñðàâíåíèè ñ ïîêàçàòåëÿìè, çàôèêñèðîâàííûìè â êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïå. Âåëè÷èíà ýêñïðåññèè ÑD95+-àíòèãåíà
îòðàæàåò ãîòîâíîñòü ëèìôîöèòîâ âñòóïèòü â àïîïòîç
è âêëþ÷èòü ìåõàíèçì çàïðîãðàììèðîâàííîé êëåòî÷íîé
ãèáåëè ïî Fas-çàâèñèìîìó ìåõàíèçìó. Ïðè èçó÷åíèè
óðîâíÿ àïîïòîòè÷åñêîé ãîòîâíîñòè èììóíîöèòîâ ïåðè-
ôåðè÷åñêîé êðîâè îáíàðóæåíî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå
óìåíüøåíèå ñîäåðæàíèÿ TNFRI+-ëèìôîöèòîâ (ð<0,05)
ó ðàáîòàþùèõ â óñëîâèÿõ ïðîèçâîäñòâà ïî ñðàâíåíèþ ñî
ñðåäíåì óðîâíåì äàííûõ ïîêàçàòåëåé â êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïå. Ó îáñëåäóåìûõ îñíîâíîé ãðóïïû íàáëþäàåòñÿ äîñòî-
âåðíîå ïîíèæåíèå óðîâíÿ áåëêà ð53 (ð<0,05) îòíîñèòåëü-
íî çíà÷åíèé, çàôèêñèðîâàííûõ â ãðóïïå êîíòðîëÿ. Áåëîê
ð53 ðåãóëèðóåò ìíîãèå êëåòî÷íûå ôóíêöèè, âêëþ÷àÿ
ìèòîòè÷åñêèé öèêë, ðåïàðàöèþ ïîâðåæäåííîé ÄÍÊ, äèô-
ôåðåíöèðîâêó êëåòîê è èõ ãèáåëü ïî òèïó àïîïòîçà. Êîí-
öåíòðàöèÿ ð53 ðåçêî ïîâûøàåòñÿ ïðè âîçäåéñòâèè ðàç-
ëè÷íûõ ñòðåññîðíûõ ôàêòîðîâ. Îòìå÷åíî, ÷òî ð53
òðàíñàêòèâèðóåò íåêîòîðûå êèëëåðíûå ðåöåïòîðû, â ÷à-
ñòíîñòè, Fas è KILLER/DR5. Àêòèâàöèÿ ð53 äàåò ìîùíûé
àïîïòîãåííûé ñèãíàë, â ðåàëèçàöèè êîòîðîãî çàäåéñòâî-
âàíû ðàçëè÷íûå ìåõàíèçìû èíäóêöèè «ýôôåêòîðíûõ»
êàñïàç. Ïîíèæåííûé óðîâåíü ñîäåðæàíèÿ òðàíñêðèïöè-
îííîãî áåëêà ð53 â óñëîâèÿõ ýêñïîçèöèè ôåíîëàìè ñâè-
äåòåëüñòâóåò î òîðìîæåíèè çàïðîãðàììèðîâàííîãî ïðî-
öåññà êëåòî÷íîé ãèáåëè. Ïîñêîëüêó ôîðìà ðåàêöèè êëåò-
êè â îòâåò íà àíòèãåííóþ ñòèìóëÿöèþ îïðåäåëÿåò
ðåçóëüòàòèâíîñòü èììóííîãî îòâåòà, íàèáîëåå çíà÷èìîé
ÿâëÿåòñÿ îöåíêà àêòèâàöèîííîãî àïîïòîçà. Â ðåçóëüòàòå
îöåíêè ðåàëèçàöèè ïðîãðàììèðóåìîé êëåòî÷íîé ãèáå-
ëè â àííåêñèíîâîì òåñòå áûëè óñòàíîâëåíû èçìåíåíèÿ
àïîïòîòè÷åñêîé ðåàêöèè ëèìôîöèòàðíûõ êëåòîê ïðè
ïîâûøåííîì ñîäåðæàíèè ôåíîëîâ â áèîñðåäàõ. Àíà-
ëèç èììóíîãðàìì âûÿâèë ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå ñíè-
æåíèå óðîâíÿ àïîïòîòè÷åñêèõ (Annexin V-FITC+PI�)
(ð<0,05) è íåêðîòè÷åñêèõ (Annexin V-FITC+PI+) (ð<0,05)
êëåòîê â ãðóïïå îáñëåäóåìûõ îñíîâíîé ãðóïïû îòíî-
ñèòåëüíî öèôð, çàðåãèñòðèðîâàííûõ â ãðóïïå êîíòðî-
ëÿ. Ïîäîáíàÿ ðåàêöèÿ ìîæåò áûòü ñâÿçàíà ñ èçìåíåí-
íîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ èììóíîêîìïåòåíòíûõ êëåòîê

ê àïîïòîãåííûì ôàêòîðàì â óñëîâèÿõ ãàïòåííîé
íàãðóçêè.

Âûÿâëåí äîñòîâåðíûé ïîëîæèòåëüíûé êîýôôèöèåíò
êîððåëÿöèè ìåæäó êîíöåíòðàöèåé ôåíîëà â áèîñðåäàõ è
êîëè÷åñòâîì êëåòîê, ýêñïðåññèðóþùèìè ðàííèé ìàðêåð
àêòèâàöèè (r=0,24; ð<0,05), à òàêæå ïðîöåíòíûì ñîäåðæà-
íèåì Òreg (r=0,17; ð<0,05). Îòìå÷åíà ñòàòèñòè÷åñêè çíà-
÷èìàÿ îòðèöàòåëüíàÿ çàâèñèìîñòü ïîêàçàòåëåé, õàðàêòå-
ðèçóþùèõ àêòèâàöèîííî-èíäóöèðîâàííóþ ãèáåëü êëåò-
êè (CD95+(r=�0,54; ð<0,05), ð53 (r=�0,56; ð<0,05), TNFRI+

(r=�0,57; ð<0,05), Annexin V-FITC+PI� (r=�0,44; ð<0,05),
Annexin V-FITC+PI+ (r=�0,44; ð<0,05)) îò óðîâíÿ ôåíîëà
â êðîâè îáñëåäóåìûõ îñíîâíîé ãðóïïû.

Òàêèì îáðàçîì, ó îáñëåäóåìîé ãðóïïû èçîëèðîâùè-
êîâ â óñëîâèÿõ ýêñïîçèöèè ôåíîëàìè óñèëåíèå èììóí-
íîãî îòâåòà ñîïðÿæåíî ñ èíòåíñèâíûìè àêòèâàöèîííû-
ìè ïðîöåññàìè â èììóííîé ñèñòåìå, êîòîðûå ñîïðîâîæ-
äàþòñÿ âûðàæåííûì óâåëè÷åíèåì ýêñïðåññèè ðàííèõ
(CD25+) (ð<0,05) àêòèâàöèîííûõ àíòèãåíîâ íà èììóíîöè-
òàõ è â òî æå âðåìÿ ïîâûøåíèåì ëèìôîöèòîâ (Òreg)
(ð<0,05), îêàçûâàþùèõ ñóïðåññîðíîå âëèÿíèå íà ðàçëè÷-
íûå òèïû èììóíîêîìïåòåíòíûõ êëåòîê. Îòìå÷åíî ñòàòè-
ñòè÷åñêè çíà÷èìîå ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà ìàðêåðîâ (CD95+,
ð53, TNFRI+, Annexin V-FITC+PI�, Annexin V-FITC+PI+)
(ð<0,05), îïðåäåëÿþùèõ êëåòî÷íóþ ãèáåëü. Íà ôîíå ïî-
âûøåííîé êîíòàìèíàöèè áèîñðåä ôåíîëàìè íàïðàâëåí-
íîñòü àïîïòîòè÷åñêîé ðåàêöèè èììóíîêîìïåòåíòíûõ êëå-
òîê õàðàêòåðèçóåòñÿ åå óãíåòåíèåì.

Ìîäèôèêàöèÿ êëåòî÷íîãî öèêëà â óñëîâèÿõ ïîâûøåí-
íîãî ñîäåðæàíèÿ ôåíîëîâ â âîçäóõå ðàáî÷åé çîíû è áèî-
ëîãè÷åñêèõ ñðåäàõ èçîëèðîâùèêîâ óêàçûâàåò íà íàëè÷èå
ñâÿçè ìåæäó ôóíêöèîíàëüíûì ñîñòîÿíèåì îðãàíèçìà
è êà÷åñòâîì ïðîèçâîäñòâåííîé ñðåäû.
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РЕЗЮМЕ

О. В. Долгих, Д. Г. Дианова, А. М. Гугович
Àïîïòîç ó ðàáîòàþùèõ â óñëîâèÿõ ýêñïîçèöèè ôåíîëàìè

Òåõíîãåííûå õèìè÷åñêèå ôàêòîðû â óñëîâèÿõ ïðîèçâîäñòâà
ÿâëÿþòñÿ èñòî÷íèêàìè ïîñòîÿííîé îïàñíîñòè íàðóøåíèÿ çäîðîâüÿ
ðàáîòíèêîâ ðàçëè÷íûõ ïðîôåññèé. Ïðè èññëåäîâàíèè ïîêàçàòåëåé
àïîïòîçà ó èçîëèðîâùèêîâ â óñëîâèÿõ ýêñïîçèöèè ôåíîëàìè îòìå-
÷àëèñü ïðèçíàêè àêòèâàöèè èììóííîé ñèñòåìû è â òî æå âðåìÿ
ïîâûøåíèå êîëè÷åñòâà ëèìôîöèòîâ, îêàçûâàþùèõ ñóïðåññîðíîå
âëèÿíèå íà ðàçëè÷íûå òèïû èììóíîêîìïåòåíòíûõ êëåòîê. Âûÿâëå-
íî äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà ìàðêåðîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ
àïîïòîòè÷åñêóþ ãèáåëü êëåòêè. Ïîñòóïëåíèå â îðãàíèçì ôåíîëîâ

îáóñëàâëèâàåò ðàçâèòèå èììóííûõ íàðóøåíèé, â ÷àñòíîñòè, çà-
ìåäëåíèå êëåòî÷íîãî öèêëà íà ñòàäèè àïîïòîçà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëèìôîöèò, ãèáåëü êëåòêè, ôåíîëû.

SUMMARY
O. V. Dolgikh, D. G. Dianova, A. M. Gugovich
Apoptosis in workers exposured to phenols

Technogenic chemical factors have permanent hazardous impact
on industrial workers� health. We studied apoptosis indicators in
insulation workers who were exposed to phenols, and identified signs
of immune activation together with elevated levels of lymphocytes
suppressing different types of immunocompetent cells. We evidenced
a significant decrease in the number of markers characterising apoptotic
cell death. Exposure to phenols may cause development of immune
disorders, such as delayed cell cycle at the stage of apoptosis.

Key words: lymphocyte and cellular immunity, cell death, phenols.

ВВЕДЕНИЕ
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå âûçûâàåò ñîìíåíèÿ, ÷òî õðîíè-

÷åñêèå âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ ïàðîäîíòà � ìóëüòè-
ôàêòîðèàëüíûå çàáîëåâàíèÿ. Îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè èõ
ðàçâèòèÿ ÿâëÿþòñÿ ïàðîäîíòîïàòîãåííûå áàêòåðèè [17],
ðàññòðîéñòâî ìèêðîöèðêóëÿöèè [4]. Âîçíèêíîâåíèþ è
ðàçâèòèþ ýòîé ïàòîëîãèè ñïîñîáñòâóþò íàðóøåíèÿ èì-
ìóíèòåòà, íàëè÷èå ôîíîâîé ïàòîëîãèè, à òàêæå âîçäåé-
ñòâèå òàêèõ ôàêòîðîâ ðèñêà, êàê êóðåíèå, ñòðåññ è ò. ä. [3].

Îòäåëüíûì íàïðàâëåíèåì â èññëåäîâàíèÿõ ïàòîãåíå-
çà çàáîëåâàíèé ïàðîäîíòà ÿâëÿåòñÿ ïîèñê ãåíåòè÷åñêèõ
ôàêòîðîâ, îáóñëàâëèâàþùèõ ðàçâèòèå ýòîé ïàòîëîãèè è,
â ÷àñòíîñòè, ïîâðåæäåíèÿ êîñòíîé òêàíè.

Ïî íàøåìó ìíåíèþ, íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíûìè äëÿ
èçó÷åíèÿ ïîëèìîðôèçìàìè ãåíîâ, îòâåòñòâåííûõ çà ðàç-
âèòèå ðåäóêöèè êîñòíîé òêàíè ÷åëþñòåé, ÿâëÿþòñÿ ïîëè-
ìîðôèçìû ãåíà âèòàìèíà D (VDR), ãåíà êîëëàãåíà
(Col1α1), ãåíà ñóïåðîêñèääèñìóòàçû (SOD2).

Ïîëèìîðôèçì BsmI ãåíà VDR. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îá-
ùåïðèçíàííûì ôàêòîì ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî âèòàìèí D è åãî
àêòèâíûå ïðîèçâîäíûå � ãëàâíûå êîìïîíåíòû ãîðìîíàëü-
íîé ñèñòåìû, ðåãóëèðóþùèå ôîñôîðíî-êàëüöèåâûé îá-

ìåí, ó÷àñòâóþùèå â ìèíåðàëèçàöèè êîñòíîé òêàíè è â ïîä-
äåðæàíèè ãîìåîñòàçà êàëüöèÿ. Êðîìå òîãî, îíè îêàçûâàþò
íåïîñðåäñòâåííîå âëèÿíèå íà ïðîöåññû ðåìîäåëèðîâàíèÿ
÷åðåç ÿäåðíûé ðåöåïòîð âèòàìèíà D (VDR) [2].

Â ñâÿçè ñ ýòèì ïîëèìîðôèçìû ãåíà VDR ñâÿçûâàëè ñ
ìèíåðàëüíîé ïëîòíîñòüþ êîñòíîé òêàíè (ÌÏÊÒ). Äàííî-
ìó âîïðîñó ïîñâÿùåíî äîñòàòî÷íî ìíîãî ðàáîò, íîñÿ-
ùèõ ïðîòèâîðå÷èâûé õàðàêòåð [18, 21, 23, 24].

Ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé, ñâÿçàííûõ
ñ ïîïûòêàìè âûÿâèòü ñâÿçè ìåæäó ïîëèìîðôèçìàìè ãåíà
VDR è õðîíè÷åñêèì ïàðîäîíòèòîì, ó÷åíûå òàêæå äî ñèõ
ïîð íå ïðèøëè ê åäèíîìó ìíåíèþ [6, 13].

Ïîëèìîðôèçì Sp1 ãåíà Col1α1. Êîëëàãåí òèïà I � ãëàâ-
íûé êîìïîíåíò îðãàíè÷åñêîãî ìàòðèêñà êîñòíîé òêàíè.
Îí ñîñòàâëÿåò 90�95 % ìàññû âñåõ îðãàíè÷åñêèõ âåùåñòâ
êîñòíîé òêàíè. Êîëëàãåí I òèïà àëüôà I âõîäèò â ñîñòàâ
êîñòåé, ñóõîæèëèé, ñâÿçîê, êîæè è äðóãèõ ñîåäèíèòåëü-
íûõ òêàíåé.

Â 1996 ã. Grant et al. áûëî óñòàíîâëåíî, à â ïîñëåäñòâèè
Uitterlinden et al. (1998), Braga et al. (2000) ïîäòâåðäèëè,
÷òî ïîëèìîðôèçì Sp1 ãåíà Ñol1α1 ñâÿçàí ñ ðàçâèòèåì
îñòåîïîðîçà.

Èìååòñÿ äîñòàòî÷íî ìíîãî èññëåäîâàíèé, ïîñâÿùåí-
íûõ ñâÿçè ïîëèìîðôèçìà Sp1ãåíà Ñol1α1 ñ îñòåîïîðî-
çîì, ñ îäíîé ñòîðîíû, è ðàçëè÷íûõ äðóãèõ ïîëèìîðôèç-
ìîâ ñ õðîíè÷åñêèì ïàðîäîíòèòîì, ñ äðóãîé. Òåì íå ìå-
íåå íàì óäàëîñü íàéòè ëèøü îäíó ñòàòüþ, ïîñâÿùåííóþ
âçàèìîñâÿçè ïîëèìîðôèçìà Sp1ãåíà Ñol1α1 ñ çàáîëåâà-
íèÿìè ïàðîäîíòà.

Òàê, D. Sakellari et al. (2006) ïðèâîäÿò äàííûå î òîì, ÷òî
ïîëèìîðôèçìû IL1α+3954, IL1β+4845, TNFα-308, Col1α1 Sp1
íå ñâÿçàíû ñ ðàçâèòèåì õðîíè÷åñêîãî ïàðîäîíòèòà ó ãðå-
÷åñêîé ïîïóëÿöèè. Äðóãèõ äàííûõ ïî âçàèìîñâÿçè ïîëèìîð-
ôíûõ àëëåëåé Col1α1 è ïàðîäîíòèòà íàìè íå íàéäåíî.

Òàêèì îáðàçîì, â ëèòåðàòóðå èìåþòñÿ âåñüìà ïðîòè-
âîðå÷èâûå äàííûå î ñâÿçè ïîëèìîðôèçìîâ Sp1 ãåíà
Ñol1α1 è Âsm1 ãåíà VDR ñ îñòåîïîðîçîì è õðîíè÷åñêèì
ïàðîäîíòèòîì. Ïîýòîìó íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïåðñïåêòèâ-
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íûì èçó÷åíèå äàííûõ ïîëèìîðôèçìîâ ó áîëüíûõ ñ ðàç-
ëè÷íûìè ñòåïåíÿìè ðåäóêöèè àëüâåîëÿðíîé ÷àñòè ÷åëþ-
ñòåé, îäíîé èç ïðè÷èí êîòîðîé ÿâëÿþòñÿ ãåíåòè÷åñêèå
èçìåíåíèÿ, ïðèâîäÿùèå ê íàðóøåíèþ ðåìîäåëèðîâàíèÿ
êîñòíîé òêàíè.

Ïîëèìîðôèçì V16A ãåíà SOD2. Ñóïåðîêñèääèñìóòà-
çû (ÑÎÄ) � ìåòàëëîôåðìåíòû, êàòàëèçèðóþùèå ðåàêöèþ
äèñìóòàöèè ñóïåðîêñèäíûõ ðàäèêàëîâ.

Âïåðâûå äàííûå ôåðìåíòû áûëè ïîëó÷åíû â 1939 ã.
Ìàííîì è Êåéëèíîì. Âïîñëåäñòâèè ÌàêÊîðäîì è Ôðè-
äîâè÷åì (1969) áûëà îòêðûòà êàòàëèòè÷åñêàÿ ôóíêöèÿ
ÑÎÄ. Îíè ïîêàçàëè, ÷òî ýòîò ôåðìåíò ïðèñóòñòâóåò ó âñåõ
äûøàùèõ êèñëîðîäîì îðãàíèçìîâ è åãî ãëàâíàÿ ôóíêöèÿ �
êàòàëèçèðîâàòü ðåàêöèþ äèñìóòèðîâàíèÿ [1, 14]. Óñòàíîâ-
ëåíî, ÷òî èìåííî ìèòîõîíäðèàëüíàÿ ñóïåðîêñèääèñìó-
òàçà êîíòðîëèðóåò óðîâåíü ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ âíóòðè
êëåòêè. Â ñâÿçè ñ ýòèì àíòèîêñèäàíòíûå ñâîéñòâà SOD2
î÷åíü âàæíû, òàê êàê ñïîñîáíû êîìïåíñèðîâàòü èëè óñó-
ãóáëÿòü îêñèäàíòíûé ñòðåññ [9]. Ïîñëåäíåå ïîäòâåðæäà-
åòñÿ ìíîãî÷èñëåííûìè èññëåäîâàíèÿìè, â òîì ÷èñëå ãå-
íåòè÷åñêèìè.

Òàê, M. Tomblyn et al. (1998), àíàëèçèðóÿ A9V-ïîëè-
ìîðôèçì SOD2 ó áîëüíûõ ñïîðàäè÷åñêîé áîëåçíüþ äâè-
ãàòåëüíûõ íåéðîíîâ (ÁÄÍ), îáíàðóæèë ïðåîáëàäàíèå ãî-
ìîçèãîò ïî V-àëëåëþ. Â òî æå âðåìÿ G. F. Van Landeghem
et al. (1999) â ðåçóëüòàòå îáñëåäîâàíèè øâåäñêèõ ïàöèåí-
òîâ ñî ñïîðàäè÷åñêèì ÁÄÍ óñòàíîâèë, ÷òî äîñòîâåðíûì
ôàêòîðîì ðèñêà ðàçâèòèÿ äàííîãî çàáîëåâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ
ãîìîçèãîòíîñòü ïî àëëåëþ A.

ßïîíñêèå èññëåäîâàòåëè ïîêàçàëè, ÷òî ãåíîòèï VV
SOD2 â ñî÷åòàíèè ñ HLA-DRB1*1401 ñâÿçàí ñ ðàçâèòèåì
èäèîïàòè÷åñêîé êàðäèîìèîïàòèè [10].

Åùå îäíà ãðóïïà øâåäñêèõ ó÷åííûõ âî ãëàâå
ñ A. Mollsten (2009) ïîêàçàëà, ÷òî ãåíîòèï VV è VA SOD2
ìîæåò èãðàòü âàæíóþ ðîëü â ðàçâèòèè äèàáåòè÷åñêîé íå-
âðîïàòèè è çàáîëåâàíèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé.

Â 1984 ã. L. W. Oberley è T. D. Oberley ñäåëàëè çàêëþ÷å-
íèå î òîì, ÷òî ãåí SOD2 âûñòóïàåò â ðîëè ñäåðæèâàþùå-
ãî ôàêòîðà îïóõîëåâîãî ðîñòà. Äàííîå ïîëîæåíèå ïîñëó-
æèëî íà÷àëîì ìíîãî÷èñëåííûõ èññëåäîâàíèé ñâÿçè
ìåæäó ïîëèìîðôèçìàìè ãåíà SOD2 è ðàçëè÷íûìè îïó-
õîëåâûìè çàáîëåâàíèÿìè.

Èçâåñòíî, ÷òî ñóïåðîêñèäíûå ðàäèêàëû ìîãóò ïðîäó-
öèðîâàòü ëåéêîöèòû â ïðîöåññå ôàãîöèòîçà ïðè âîñïàëè-
òåëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, òàêæå ïðèâî-
äèò ê âíóòðèêëåòî÷íîìó îêñèäàòèâíîìó ñòðåññó è ëèçè-
ñó òêàíåé.

Îäíèì èç ìåõàíèçìîâ ðàçâèòèÿ ðåäóêöèè àëüâåîëÿð-
íîé ÷àñòè ÷åëþñòåé ÿâëÿåòñÿ õðîíè÷åñêèé ïàðîäîíòèò.
Â ñâÿçè ñ ýòèì èññëåäîâàíèå ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè ïî-
ëèìîðôèçìà V16A ãåíà SOD2 ó áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûìè
ñòåïåíÿìè ðåäóêöèè àëüâåîëÿðíîé ÷àñòè ÷åëþñòåé ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ íîâûì è ïåðñïåêòèâíûì.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ � èçó÷èòü ðîëü ãåíåòè÷åñêîé ïðåä-
ðàñïîëîæåííîñòè ê ðàçâèòèþ õðîíè÷åñêèõ îäîíòîãåííûõ
âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ, ïðèâîäÿùèõ ê ðåäóêöèè àëü-
âåîëÿðíîé ÷àñòè ÷åëþñòåé.

МАТЕРИАЛ  И  МЕТОДЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
Ìàòåðèàëîì äëÿ ãåíåòè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ñëóæè-

ëè îáðàçöû ÄÍÊ, âûäåëåííûå èç ëèìôîöèòîâ ïåðèôåðè-
÷åñêîé êðîâè 146 ïàöèåíòîâ ñ ïîìîùüþ íàáîðà ðåàãåí-
òîâ «ÂåêòîÄÍÊ�ýêñòðàêöèÿ» (ÇÀÎ «Âåêòîð-Áåñò»).

Âñåãî îáñëåäîâàíû 146 ÷åëîâåê � 66 ìóæ÷èí è 80 æåí-
ùèí. Ðàñïðåäåëåíèå ïî ïîëó è âîçðàñòó ïðåäñòàâëåíî
â òàáë. 1.

Âûÿâëåíèå ïîëèìîðôèçìà Sp1 ãåíà Col1α1. Äëÿ ïðî-
âåäåíèÿ ÏÖÐ ïðèãîòàâëèâàëè ðåàêöèîííóþ ñìåñü, â ñî-
ñòàâ êîòîðîé âõîäèëè 7,5 ìêë àìïëèôèêàöèîííîé ñìåñè,
14 ìêë âîäû, 1 ìêë ïðàéìåðîâ, 0,5 ìêë òåðìîñòàáèëüíîé
ÄÍÊ-ïîëèìåðàçû (Thermus thermophilis) è 2,5 ìêë ðàñòâî-
ðà ÄÍÊ. Ñ öåëüþ ïðîâåäåíèÿ àìïëèôèêàöèè íåîáõîäè-
ìîãî ôðàãìåíòà ãåíà COL1á1 áûëè ñèíòåçèðîâàíû äâà
ïðàéìåðà: F: 5'- TAACTTCTGGACTATTTGCGGACT-3';
R: 5'- GTCCAGCCCTCATCCGGGCC-3'.

Âûÿâëåíèå ïîëèìîðôèçìà BsmI ãåíà ðåöåïòîðà ê âè-
òàìèíó D. Ïîëèìîðôèçì BsmI áûë îïðåäåëåí ïðè ïîìî-
ùè 5'-íóêëåàçíîãî òåñòà. Äëÿ îáñëåäîâàíèÿ îáëàñòè 400-
bp, â êîòîðîé íàõîäèòñÿ ïîëèìîðôèçì, èñïîëüçîâàëèñü
ñïåöèôè÷åñêèå ïðàéìåðû: 5'-GAGCCCAGTTCACGCAAGAG-
3,5'-GGGGGGATTCTGAGGAACTAGATA-3'; è ñïåöèôè÷å-
ñêèå ïðîáû: 6-FAM-5'-ACAGGCCTGCGCATTCCCATT-
3'-TAMRA, VIC-5'-ACAGGCCTGCACATTCCCATT-
3'-TAMRA.

Ïðàéìåðû è ïðîáû èñïîëüçîâàëèñü â êîíöåíòðàöèè
0,2 M â ðàñòâîðå MgCl2 ïðè êîíöåíòðàöèè 3 mM. Äèêèé è
ïîëèìîðôíûé àëëåëè áûëè âûÿâëåíû ïðè êîíöåíòðàöèè
0,05 mM èç ó÷àñòêà â 30 íóêëåîòèäîâ. Òåðìîöèêëè÷åñêèå
ïàðàìåòðû íà÷èíàëèñü ñ ïåðâîíà÷àëüíîé äåíàòóðàöèè
ïðè 94 °C â òå÷åíèå 10 ìèí � 40 öèêëîâ ïðè 94 °C � 20 ñ.
è 62 °C � 20 ñ. ABI PRISM 7700 (PE/Applied Biosystems).

Âûÿâëåíèå ïîëèìîðôíûõ àëëåëåé â ãåíå SOD-2. Äëÿ
èäåíòèôèêàöèè V16A (àìèíîêèñëîòíàÿ çàìåíà âàëèí/àëà-
íèí â 16 ïîëîæåíèè) SOD-2 èñïîëüçîâàëè ìåòîä, îïèñàí-
íûé ðàííåå (Q. Cai et al., 2004). Äëÿ àìïëèôèêàöèè íåîá-
õîäèìîãî ôðàãìåíòà ãåíà SOD-2 áûëè ñèíòåçèðîâàíû äâà
ïðàéìåðà: 5'-ACCAGCAGGCAGCTGGCGCCGG-3',
5'-GCGTTGATGTGAGGTTCCAG-3'.

Àìïëèôèêàöèþ ïðîâîäèëè â 20 ìêë-é ðåàêöèîííîé
ñìåñè, ñîäåðæàùåé 16,6 ìÌ (NH

4
)

2
SO

4
, 10 ìÌ Tris-HCl

pH 9,0 ïðè 25 °C, 0,1 % òðèòîí X-100, 2,5 ìM MgCl
2
,

0,01 ìã/ìë BSA, 0,25 ìêÌ êàæäîãî ïðàéìåðà, 200 ìêÌ
dNTP, 1 åäèíèöó àêòèâíîñòè (1 åä.). Taq ÄÍÊ ïîëèìåðàçû
è 0,5�1 ìêã ãåíîìíîé ÄÍÊ. Ïîëó÷èâøèéñÿ â õîäå ÏÖÐ
ïðîäóêò ðàçìåðîì 107 ï.í. ïîäâåðãàëè ðåñòðèêöèè ôåð-
ìåíòîì MroN I (1 åä.) â ðàñòâîðå ñ 10 mM Tris-HCl (pH 7,6

Ò à á ë è ö à  1

Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ïî ïîëó è âîçðàñòó

Âîçðàñò, ëåò Ìóæ÷èíû Æåíùèíû Âñåãî

 Äî 40 ëåò 22 10 32

 41 50 16 33 49

 51 60 13 17 30

 61 è ñòàðøå 15 20 35
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ïðè 25 °C); 10 mM MgCl
2
; 1 mM DTT â òå÷åíèå 12 ÷àñîâ

ïðè +37 °Ñ.

РЕЗУЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
И  ИХ  ОБСУЖДЕНИЕ
Èç 146 îáñëåäîâàííûõ îòñóòñòâèå ïîëèìîðôèçìîâ èçó-

÷àåìûõ ãåíîâ íàáëþäàëîñü ó 15 ÷åëîâåê (10,3 %). Ïðè÷åì
ãðóïïà áîëüíûõ ñ 1-é ñòåïåíüþ ðåäóêöèè ñîñòàâèëà
73,3 %, ñî 2-é è 3-é � ïî 13,35 % ñîîòâåòñòâåííî. Ïîñëå-
äíåå ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î òîì, ÷òî âûðàæåííàÿ ñòå-
ïåíü ðåäóêöèè àëüâåîëÿðíîé ÷àñòè ÷åëþñòåé ñâÿçàíà
ñ ãåíåòè÷åñêèìè ôàêòîðàìè.

Èññëåäîâàíèå ïîëèìîðôèçìà Sp1 ãåíà Col1α1, îòâå-
÷àþùåãî çà îñòåîïîðîç. Ïîëèìîðôèçì Sp1 ãåíà Col1α1
áûë âûÿâëåí ó 38 ÷åëîâåê èç 146 îáñëåäîâàííûõ, ÷òî ñî-
ñòàâèëî 26 %. Ðàñïðåäåëåíèå ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè ïî-
ëèìîðôèçìà Sp1 ãåíà Col1α1 â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè
ðåäóêöèè ÷åëþñòè ïðåäñòàâëåíî â òàáë. 2.

Èç äàííûõ òàáë. 2 âèäíî, ÷òî ïîëèìîðôèçì Sp1 ãåíà
Col1α1 ïðè 2-é è 3-é ñòåïåíÿõ ðåäóêöèè ÷åëþñòåé âñòðå-
÷àåòñÿ â 2 ðàçà ÷àùå, ÷åì ïðè 1 ñòåïåíè. Ýòî ìîæåò ñâèäå-
òåëüñòâîâàòü î òîì, ÷òî ïðîöåññû ðåìîäåëèðîâàíèÿ
êîñòíîé òêàíè, ñòðóêòóðîé êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ êîëëàãåí, íà-
ðóøåíû è íå ìîãóò êîìïåíñèðîâàòü åå óòðàòó, îáóñëîâ-
ëåííóþ âîñïàëèòåëüíûì ïðîöåññîì.

Èññëåäîâàíèå ïîëèìîðôèçìà BsmI ãåíà VDR, îòâå-
÷àþùåãî çà îñòåîïîðîç. Ïîëèìîðôèçì BsmI ãåíà VDR
áûë âûÿâëåí ó 75 ÷åëîâåê èç 146 îáñëåäîâàííûõ ñ ðàçëè÷-
íûìè ñòåïåíÿìè ðåäóêöèè ÷åëþñòåé, ÷òî ñîñòàâèëî 51,4 %.
Ðàñïðåäåëåíèå ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè ïîëèìîðôèçìà

BsmI ãåíà VDR â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè ðåäóêöèè ÷åëþ-
ñòè ïðåäñòàâëåíî â òàáë. 3.

Êàê âèäíî èç äàííûõ òàáë. 3, ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè
ïîëèìîðôèçìà BsmI ãåíà VDR â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè
ðåäóêöèè ÷åëþñòè âàðüèðóåò â ïðåäåëàõ 44�65 % è, òàêèì
îáðàçîì, íå ÿâëÿåòñÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûì.

Òåì íå ìåíåå, ñðàâíåíèå íàøèõ ðåçóëüòàòîâ ñ äàííû-
ìè S. Ferrari et al. (1999), îáñëåäîâàâøåãî 104 ïðàêòè÷åñêè
çäîðîâîãî ìîëîäîãî ÷åëîâåêà íà ïðåäìåò ìèíåðàëüíîé
ïëîòíîñòè êîñòíîé òêàíè, äàëî äîñòîâåðíîå îòëè÷èå (t=2,3) �
áîëåå âûñîêóþ ÷àñòîòó âñòðå÷àåìîñòè BsmI-ãåíà VDR
ó áîëüíûõ ñ ðåäóêöèåé ÷åëþñòåé. Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ãåí
VDR ó÷àñòâóåò â ðåìîäåëèðîâàíèè êîñòíîé òêàíè, îáåñ-
ïå÷èâàÿ åå ìèíåðàëèçàöèþ, íàëè÷èå åãî ïîëèìîðôíîãî
àëëåëÿ ìîæåò çàòðóäíÿòü äàííûé ïðîöåññ ïðè èíôåêöè-
îííî-âîñïàëèòåëüíîì ïðîöåññå â ïàðîäîíòå, ïðèâîäÿùåì
ê ðåçîðáöèè êîñòíîé òêàíè è ðåäóêöèè àëüâåîëÿðíîé ÷à-
ñòè ÷åëþñòåé.

Èññëåäîâàíèå ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè ïîëèìîðôèç-
ìà V16A â ãåíå SOD-2, îòâå÷àþùåãî çà îêñèäàòèâíûé
ñòðåññ. Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêîãî
àíàëèçà ïàöèåíòû áûëè ðàñïðåäåëåíû â ñîîòâåòñòâèè
ñ ãåíîòèïîì íà ãðóïïû â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè ðåäóê-
öèè àëüâåîëÿðíîé ÷àñòè ÷åëþñòåé (òàáë. 4).

Èç äàííûõ òàáë. 4 âèäíî, ÷òî íåò äîñòîâåðíîé ñâÿçè
ìåæäó ÷àñòîòîé âñòðå÷àåìîñòè îòäåëüíûõ ãåíîòèïîâ
SOD2 è ñòåïåíüþ ðåäóêöèè àëüâåîëÿðíîé ÷àñòè ÷åëþñ-
òåé. Ïðè ñîâìåùåíèè ãåíîòèïîâ VV è VA òàêæå íå âûÿâ-
ëåíî äîñòîâåðíîé ñâÿçè àëëåëÿ V SOD2 è ðåäóêöèåé
àëüâåîëÿðíîé ÷àñòè ÷åëþñòåé. Âìåñòå ñ òåì ãåíîòèï
VÀ+AA âñòðå÷àåòñÿ òåì ÷àùå, ÷åì âûøå ñòåïåíü ðå-
äóêöèè àëüâåîëÿðíîé ÷àñòè ÷åëþñòè. Òàê, ïðè 1-é ñòåïå-
íè ðåäóêöèè ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ýòîãî ãåíîòèïà ñî-
ñòàâëÿåò 72,7 %, ïðè 2-é ñòåïåíè ðåäóêöèè � 78,6 %, à ïðè
3-é � 81,5 %. Ýòî ïîçâîëÿåò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî íîñèòåëü-
ñòâî àëëåëÿ À SOD2 ìîæåò áûòü ïðåäðàñïîëàãàþùèì
ôàêòîðîì ê ðàçâèòèþ ðåäóêöèè àëüâåîëÿðíîé ÷àñòè ÷å-
ëþñòåé.

Ïîëó÷åííûå äîñòîâåðíûå ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
ïîçâîëèëè íàì ïðîàíàëèçèðîâàòü ÷àñòîòó âñòðå÷àåìîñ-
òè ñî÷åòàííîãî ãåíîòèïà Ñol1α1 (Sp1), VDR (BsmI), SOD2
(V16A).

Ðàñïðåäåëåíèå ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè ñî÷åòàííîãî ãå-
íîòèïà Ñol1α1 (Sp1), VDR (BsmI), SOD2 (V16A) â çàâèñèìîñ-
òè îò ñòåïåíè ðåäóêöèè ÷åëþñòè ïðåäñòàâëåíî â òàáë. 5.

Êàê âèäíî èç òàáë. 5, ïðè ïåðâîé ñòåïåíè ðåäóêöèè
àëüâåîëÿðíîé ÷àñòè ÷åëþñòåé ãåíîòèï Ñol1α1 (Sp1), VDR
(BsmI), SOD2 (V16A) âñòðå÷àåòñÿ ëèøü â 6,25 %, à ïðè
2-é è 3-é � â 56,25 è 37,5 % ñîîòâåòñòâåííî. Ðàññìàòðèâàÿ

Ò à á ë è ö à  2

Ðàñïðåäåëåíèå ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè ïîëèìîðôèçìà Sp1
ãåíà Ñol1 1 â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè ðåäóêöèè ÷åëþñòè

Ñòåïåíü ðåäóêöèè Kîëè÷åñòâî ÷åëîâåê  %

 1 15 18,2

 2 14 36

 3 9 33,30

Ò à á ë è ö à  3

Ðàñïðåäåëåíèå ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè ïîëèìîðôèçìà BsmI
ãåíà VDR â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè ðåäóêöèè ÷åëþñòè

Ñòåïåíü ðåäóêöèè Kîëè÷åñòâî ÷åëîâåê  %

1 34 44,15

2 27 64,3

3 14 51,8

Ò à á ë è ö à  4

Ðàñïðåäåëåíèå ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè ãåíîòèïîâ SOD-2
â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè ðåäóêöèè ÷åëþñòè

Ñòåïåíü
ðåäóêöèè

×àñòîòû ãåíîòèïîâ SOD2, %

Kîëè÷åñòâî
áîëüíûõ

VV VA AA VA+VV VA+AA

(n/%) 35 (24) 78 (53,4) 33 (22,6) 113 (77,4) 111 (76)

 1 60 50 51,5 53 72,7

 2 25,7 30,7 27,3 29 78,6

 3 14 19,3 21,2 18 81,5

Ò à á ë è ö à  5

Ðàñïðåäåëåíèå ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè ñî÷åòàííîãî ãåíîòèïà
Ñol1 1 (Sp1), VDR (BsmI), SOD2 (V16A) â çàâèñèìîñòè îò

ñòåïåíè ðåäóêöèè ÷åëþñòè

Ñòåïåíü ðåäóêöèè
Ñî÷åòàííûé ãåíîòèï Ñol1 1 (Sp1), VDR (BsmI),

SOD2 (V16A), %

1 6,25

2 56,25

3 37,5
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2-þ è 3-þ ñòåïåíè ðåäóêöèè ÷åëþñòåé êàê âûðàæåííóþ,
ìû îáúåäèíèëè èõ â îäíó ãðóïïó. Òàêèì îáðàçîì, ÷àñ-
òîòà âñòðå÷àåìîñòè ñî÷åòàííîãî ãåíîòèïà Ñol1α1 (Sp1),
VDR (BsmI), SOD2 (V16A) ó áîëüíûõ ñ âûðàæåííîé ðå-
äóêöèåé ÷åëþñòåé ñîñòàâëÿåò 93,75 %. Ýòî ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î òîì, ÷òî â óñëîâèÿõ íåñîñòîÿòåëüíîé ðåãåíåðà-
öèè êîñòíîé òêàíè, îáóñëîâëåííîé âíóòðèêëåòî÷íûì
îêñèäàòèâíûì ñòðåññîì, ðàçâèâàåòñÿ áîëåå âûðàæåííàÿ
äåñòðóêöèÿ êîñòíîé òêàíè è ðåäóêöèÿ àëüâåîëÿðíîé 
÷àñòè ÷åëþñòåé ó ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêèì ïàðîäîí-
òèòîì.

ВЫВОДЫ
1. Ó áîëüíûõ ñ èíôåêöèîííî-âîñïàëèòåëüíûìè ïðî-

öåññàìè â ïàðîäîíòå âûÿâëåíà ïîâûøåííàÿ âñòðå÷àå-
ìîñòü ïîëèìîðôèçìîâ Sp1 ãåíà Ñol1α1, BsmI ãåíà VDR,
V16A ãåíà SOD2, çàòðóäíÿþùèõ ïðîöåññ ðåìîäåëèðîâà-
íèÿ êîñòíîé òêàíè è ñïîñîáñòâóþùèõ ðàçâèòèþ ðåäóê-
öèè ÷åëþñòåé.

2. Íàëè÷èå ãåíîòèïà Ñol1α1 (Sp1), VDR (BsmI), SOD2
(V16A) â ñëó÷àå âîçíèêíîâåíèÿ èíôåêöèîííî-âîñïàëè-
òåëüíîãî ïðîöåññà â ïàðîäîíòå ñ âûñîêîé äîëåé âåðîÿò-
íîñòè (93,75 %) ìîæåò îáóñëîâèòü ðàçâèòèå âûðàæåííîé
ðåäóêöèè àëüâåîëÿðíîé ÷àñòè ÷åëþñòåé.
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РЕЗЮМЕ
М. В. Дубина, О. Н. Васильев, Т. Д. Федосенко
Ãåíåòè÷åñêèå ôàêòîðû ðèñêà ðàçâèòèÿ äåñòðóêòèâíûõ

ôîðì îäîíòîãåííîé èíôåêöèè

Îòäåëüíûì íàïðàâëåíèåì â èññëåäîâàíèÿõ ïàòîãåíåçà çàáî-
ëåâàíèé ïàðîäîíòà ÿâëÿåòñÿ ïîèñê ãåíåòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, îáóñ-
ëàâëèâàþùèõ ðàçâèòèå ýòîé ïàòîëîãèè è, â ÷àñòíîñòè, ïîâðåæäå-
íèÿ êîñòíîé òêàíè. Èìåþùèåñÿ ëèòåðàòóðíûå äàííûå ïî ýòîé
òåìå íîñÿò âåñüìà ïðîòèâîðå÷èâûé õàðàêòåð. Ïîêàçàíî, ÷òî íà-
ëè÷èå ñî÷åòàííîãî ãåíîòèïà Ñol1α1 (Sp1), VDR (BsmI), SOD2
(V16A) â ñëó÷àå âîçíèêíîâåíèÿ èíôåêöèîííî-âîñïàëèòåëüíîãî
ïðîöåññà â ïàðîäîíòå ñ âûñîêîé äîëåé âåðîÿòíîñòè (93,75 %)
ìîæåò îáóñëîâèòü ðàçâèòèå âûðàæåííîé ðåäóêöèè àëüâåîëÿðíîé
÷àñòè ÷åëþñòåé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: çàáîëåâàíèÿ ïàðîäîíòà, ãåíåòè÷åñêèå ôàê-
òîðû, ðåäóêöèÿ àëüâåîëÿðíîé ÷àñòè ÷åëþñòåé.

SUMMARY
M. V. Dubina, O. N. Vasiliev, T. D. Fedosenko
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Ïðîáëåìà äèñïëàçèè ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè ñåðäöà
(ÑÒÄ) ïðè äîïóñêå ê çàíÿòèÿì ñïîðòîì è ýêñïåðòíîé îöåí-
êå ñïîðòñìåíîâ ðàçëè÷íûõ ðàíãîâ ñòîèò êàê íèêîãäà îñòðî.
Â áîëüøåé ñòåïåíè ýòî îòíîñèòñÿ ê ïðîëàïñó ìèòðàëüíîãî
êëàïàíà (ÏÌÊ). Ïðîãíîçèðîâàíèå íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé
äàííîé àíîìàëèè ïî ôóíêöèîíàëüíîé çíà÷èìîñòè, êàê
ïðàâèëî, ïðåäñòàâëÿåò ñåðüåçíûå òðóäíîñòè, ïîñêîëüêó,
ñ îäíîé ñòîðîíû, ðàññìîòðåíèå ÏÌÊ òîëüêî ñ òî÷êè çðå-
íèÿ èçìåíåíèÿ ñòðóêòóðû îðãàíà îïàñíî, à ñ äðóãîé � ïðå-
óâåëè÷åíèå ôóíêöèîíàëüíîé çíà÷èìîñòè òàêæå íå îïðàâ-
äàíî. Âñå âûøåñêàçàííîå ïîñëóæèëî îñíîâàíèåì äëÿ ïðî-
âåäåíèÿ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ, öåëüþ êîòîðîãî ÿâëÿëñÿ

àíàëèç ÷àñòîòû âûÿâëåíèÿ ÏÌÊ ó ñïîðòñìåíîâ âî âçàèìî-
ñâÿçè ñ ÑÒÄ è ðàçëè÷íîé íàïðàâëåííîñòüþ òðåíèðîâî÷íî-
ãî ïðîöåññà, à òàêæå ñ êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêîé.

МАТЕРИАЛ  И  МЕТОДЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
Áûë îáñëåäîâàí 971 àòëåò ìóæñêîãî ïîëà, îò I âçðîñëî-

ãî ðàçðÿäà äî ÌÑÌÊ, â âîçðàñòå îò 14 è äî 36 ëåò, èìåþ-
ùèé ñïîðòèâíûé ñòàæ îò 5 äî 24 ëåò. Îáñëåäîâàíèå
ïðîâîäèëîñü íå ìåíåå ÷åì ÷åðåç ñóòêè ïîñëå òðåíèðî-
âî÷íîé íàãðóçêè, âñå ñïîðòñìåíû íàõîäèëèñü â ïîäãîòî-
âèòåëüíîì ïåðèîäå òðåíèðîâî÷íîãî öèêëà.

Îáùèå ñâåäåíèÿ, êàñàþùèåñÿ ÷àñòîòû âûÿâëåíèÿ ìà-
ëûõ àíîìàëèé ðàçâèòèÿ ñåðäöà, ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 1

РЕЗУЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
И  ИХ  ОБСУЖДЕНИЕ
Ñóììàðíàÿ ÷àñòîòà âûÿâëåíèÿ ìàëûõ àíîìàëèé ðàç-

âèòèÿ ñåðäöà ó äåéñòâóþùèõ ñïîðòñìåíîâ ñîñòàâèëà
65,7 %. Â 46,9 % ñëó÷àåâ èìåëî ìåñòî ñî÷åòàííîå âûÿâëå-
íèå ìàëûõ àíîìàëèé ðàçâèòèÿ ñåðäöà, ÷àùå âñåãî � ïðî-
ëàïñ ìèòðàëüíîãî êëàïàíà è äîïîëíèòåëüíûå õîðäû ëå-
âîãî æåëóäî÷êà.

Êëèíè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà ïðîëàáèðîâàíèÿ ñòâîðîê
ìèòðàëüíîãî êëàïàíà íåðåäêî ìàñêèðóåòñÿ èëè íîñèò
õàðàêòåð âòîðîñòåïåííîãî ñèíäðîìà.

Áîëü â ñåðäöå èëè ëåâîé ïîëîâèíå ãðóäè � îäèí èç ñà-
ìûõ ÷àñòûõ ñèìïòîìîâ, âñòðå÷àþùèéñÿ â 50�63 % ñëó÷à-
åâ. Áîëåâûå îùóùåíèÿ ñîïðîâîæäàþòñÿ ó ïàöèåíòîâ
ñ îáúåêòèâíî êîíñòàòèðóåìîé òàõèêàðäèåé â ïîêîå îðòî-
ñòàòè÷åñêîé ñèíóñîâîé òàõèêàðäèåé ñ åäèíè÷íûìè ýêñò-
ðàñèñòîëàìè [3�9]. Ãîëîâîêðóæåíèå è îäûøêà, ïåðèîäû
ãèïåðâåíòèëÿöèè, ïàðåñòåçèé, ïîâûøåííàÿ óòîìëÿå-
ìîñòü, ñíèæåíèå òîëåðàíòíîñòè ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå
âûÿâëÿëèñü ñ ðàçëè÷íîé ÷àñòîòîé � îò 9 äî 60 % ñëó÷àåâ
[2, 4, 5, 10, 11]. Ãîëîâîêðóæåíèÿ è îáìîðî÷íûå ñîñòîÿíèÿ
îòìå÷àëèñü ïðè ÏÌÊ ó 19 %, ãîëîâíûå áîëè � ó 50 %,
ïåðåáîè â ðàáîòå ñåðäöà � ó 35 % áîëüíûõ [3, 6].Ñðåäè
ñïîðòñìåíîâ ïåðåáîè â ñåðäöå ðåãèñòðèðîâàëèñü ó 20 %
îáñëåäîâàííûõ [1]. Àâòîðû óêàçûâàþò, ÷òî èñòèííàÿ ÷àñ-
òîòà æàëîá è íàðóøåíèé ñåðäå÷íîãî ðèòìà ìîãëà áûòü
äðóãîé, ïîñêîëüêó äàííàÿ ñòàòèñòèêà ìîãëà áûòü ðåçóëü-
òàòîì äèññèìóëÿöèè.

Â íàøåì èññëåäîâàíèè ñïîðòñìåíû, èìåþùèå ìàëûå
àíîìàëèè ðàçâèòèÿ ñåðäöà, â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ íå ïðåäúÿâëÿëè êàêèõ-ëèáî æàëîá, íî â òî æå âðå-
ìÿ íåëüçÿ íå îòìåòèòü, ÷òî ó àòëåòîâ ñ ïðîëàïñîì ìèò-
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ПРОЛАПС  МИТРАЛЬНОГО
КЛАПАНА  У  СПОРТСМЕНОВ
ВЫСОКИХ  СПОРТИВНЫХ
КВАЛИФИКАЦИЙ
Êàôåäðà ôèçè÷åñêèõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ è ñïîðòèâíîé ìåäèöèíû Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà èìåíè àêà-
äåìèêà È. Ï. Ïàâëîâà; Ãîðîäñêîé âðà÷åáíî-ôèçêóëüòóðíûé äèñïàíñåð; Ìå-
äèêî-ïðîôèëàêòè÷åñêèé öåíòð Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè
ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ

Ò à á ë è ö à  1

×àñòîòà âûÿâëåíèÿ ìàëûõ àíîìàëèé ðàçâèòèÿ ñåðäöà
ó ñïîðòñìåíîâ (%)

ÌÀÑ N  %

 Ïðîëàïñ ìèòðàëüíîãî êëàïàíà,
    èç íèõ:
    I ñò.
    II ñò.

318

187
131

32,8

19,3
13,5

 Äîïîëíèòåëüíàÿ õîðäà ïðàâîãî æåëóäî÷êà 15 1,5

 Äîïîëíèòåëüíàÿ õîðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà 202 20,8

 Ïðîëàïñ òðåõñòâîð÷àòîãî êëàïàíà 28 2,9

 Ïðîëàïñ ïóëüìîíàëüíîãî êëàïàíà 10 1,0

 Óäëèíåííûé Åâñòàõèåâ êëàïàí  93 9,6

 Àíåâðèçìà ìåæïðåäñåðäíîé ïåðåãîðîäêè 75 7,7

 Ðàñøèðåíèå óñòüÿ àîðòû 70 7,2

 Àíåâðèçìà ñèíóñà Âàëüñàâû 15 1,5

 Ðàñøèðåíèå ëåãî÷íîé àðòåðèè 12 1,2

 Ïðîëàïñ àîðòàëüíîãî êëàïàíà 15 1,5

 Îòêðûòîå îâàëüíîå îêíî 51 5,2

 Ôóíêöèîíàëüíî óçêàÿ àîðòà 3 0,31

Genetic risk factors of destructive forms of odontogenic
infection

A specific direction in periodontal disease investigation is search
for genetic factors that lead to development of this disease and to
the bone damage. The literature available on the subject is very
conflicting. The presence of a combined genotype Col1α1 (Sp1),

VDR (BsmI), SOD2 (V16A) in the parodontium in case of an
inflammatory process has been found to be able to provoke
development of a severe jaw bone reduction (with probability of
93.75 %).

Key words: periodontal diseases, genetic factors, jaw bone
reduction.
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ðàëüíîãî êëàïàíà ÷àñòîòà è êîëè÷åñòâî æàëîá áîëüøå,
÷åì ó ëèö áåç ïðîëàïñà (òàáë. 2).

Ïîñêîëüêó âàæíîå çíà÷åíèå â ñóáúåêòèâíîì ñòàòóñå
ðàñïîçíàâàíèÿ ñîåäèíèòåëüíîòêàííîé äèñïëàçèè ìèò-
ðàëüíîãî êëàïàíà èìååò ñåìåéíûé àíàìíåç, âçàèìîñâÿçü
âèñöåðàëüíûõ ôåíîòèïè÷åñêèõ ìàðêåðîâ äèñïëàçèè ñî-
åäèíèòåëüíîé òêàíè ñ ÏÌÊ [3], íàìè áûë ïðîàíàëèçèðî-
âàí ñïåêòð ôåíîòèïè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ñîåäèíèòåëüíîé
òêàíè ó ñïîðòñìåíîâ ñ ïðîëàïñîì ìèòðàëüíîãî êëàïàíà
1 è 2 ñòåïåíåé â ñîïîñòàâëåíèè ñî ñïîðòñìåíàìè áåç ÏÌÊ.
Ïîëó÷åííûå äàííûå ïðèâåäåíû â òàáë. 3.

Êàê âèäíî èç ïîëó÷åííûõ äàííûõ, ó ñïîðòñìåíîâ
ñ ÏÌÊ â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè ïðîëàáèðîâàíèÿ ÷àùå,
÷åì ó ëèö áåç ÏÌÊ, ðåãèñòðèðîâàëèñü ïðèçíàêè ñîåäè-
íèòåëüíîòêàííîé äèñïëàçèè. Òàê, íàèáîëåå ÷àñòî ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ëèöàìè áåç ÏÌÊ áûëè ðåãèñòðèðîâàíû íåôðîï-
òîç � áîëåå ÷åì â 6 ðàç ÷àùå ïðè ÏÌÊ-1 è â 10 ïðè ÏÌÊ-
2. Ïëîñêîñòîïèå � â 3 ðàçà ÷àùå ïðè ÏÌÊ 1 è â 5 ïðè
ÏÌÊ-2. Ãèïåðìîáèëüíîñòü ñóñòàâîâ è ïîâûøåííàÿ ðàñ-
òÿæèìîñòü êîæè ïðàêòè÷åñêè â ðàâíîé ñòåïåíè � â 1,5
è 3,2 ÷àùå ïðè ÏÌÊ-1 è ÏÌÊ-2 ñîîòâåòñòâåííî.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ñïîðòñìåíàì íåêîòîðûõ âèäîâ
ñïîðòà äëÿ äîñòèæåíèÿ âûñîêèõ ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ
íåîáõîäèìî èìåòü âûñîêèé ðîñò, ãèáêîñòü, ãèïåðìîáèëü-
íîñòü ñóñòàâîâ. Ñëåäîâàòåëüíî, óæå ïðè ïåðâè÷íîì îò-
áîðå â ñïîðòèâíûå ñåêöèè òðåíåðû çà÷èñëÿþò ëèö, èìå-
þùèõ ïðèçíàêè ñîåäèíèòåëüíîòêàííîé äèñïëàçèè.

Ó÷èòûâàÿ ýòè äàííûå, íàìè áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû
ïðèçíàêè ÑÒÄ â âèäàõ ñïîðòà ñ ðàçëè÷íîé íàïðàâëåííîñ-
òüþ òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà � ñáîðíûõ êîìàíäàõ ïî
àêàäåìè÷åñêîé ãðåáëå è â áàñêåòáîëå. Ïîëó÷åííûå äàí-
íûå ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 4.

Êàê ñâèäåòåëüñòâóþò ïîëó÷åííûå äàííûå, ó ñïîðòñìå-
íîâ, çàíèìàþùèõñÿ áàñêåòáîëîì, ïî÷òè â 8 ðàç ÷àùå, ÷åì
ó ñïîðòñìåíîâ ïî àêàäåìè÷åñêîé ãðåáëå, âûÿâëÿëñÿ àñòå-
íè÷åñêèé òèï êîíñòèòóöèè; â 4 ðàçà � èíäåêñ Âàðãè, ãè-
ïåðìîáèëüíîñòü ñóñòàâîâ è ïîâûøåííàÿ ðàñòÿæèìîñòü
êîæè; â 2 ðàçà � âûñîêîå ãîòè÷åñêîå íåáî, íàðóøåíèå
îñàíêè è ïëîñêîñòîïèå.

Íàëè÷èå ïðèçíàêîâ ÑÒÄ íàìè áûëî âûÿâëåíî ó 75,4 %
ñïîðòñìåíîâ ïî áàñêåòáîëó è 18,2 % ïî àêàäåìè÷åñêîé
ãðåáëå; 4 ïðèçíàêà ÑÒÄ èìåëè 37,1 % ëèö, çàíèìàþùèõ-
ñÿ áàñêåòáîëîì, è ó 9,1 % ñïîðòñìåíîâ ïî àêàäåìè÷åñ-
êîé ãðåáëå.

Íàêîïëåííûé îïûò èññëåäîâàòåëåé ñâèäåòåëüñòâóåò,
÷òî ïðè âûÿâëåíèè òðåõ ôåíîòèïè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ÑÒÄ
â 71 % ñëó÷àåâ âûÿâëÿåòñÿ êëèíè÷åñêè çíà÷èìàÿ äèñïëà-
çèÿ ñåðäöà; ïðè âûÿâëåíèè ÷åòûðåõ è áîëåå � â 89 % ñëó-
÷àåâ [2].

Ïîýòîìó íàìè áûëè ðàññìîòðåíû ïðèçíàêè ñîåäè-
íèòåëüíîòêàííîé äèñïëàçèè ñåðäöà ó ñïîðòñìåíîâ ïðè
ðàçëè÷íîé íàïðàâëåííîñòè òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà
(òàáë. 5).

Â ñáîðíîé êîìàíäå ïî áàñêåòáîëó â 2 ðàçà ÷àùå âûÿâ-
ëÿëñÿ ïðîëàïñ ìèòðàëüíîãî êëàïàíà 1 ñòåïåíè, è ïî÷òè ñòîëü
æå ÷àùå � òðåõñòâîð÷àòîãî (1,7 ðàçà). ÏÌÊ 2 ñòåïåíè áûë
äèàãíîñòèðîâàí òîëüêî ó ñïîðòñìåíîâ-áàñêåòáîëèñòîâ.

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâó-
þò, ÷òî îñîáîé ýêñïåðòíîé îöåíêå ïîäëåæàò ëèöà ñ ìàëû-
ìè àíîìàëèÿìè ñåðäöà. Íåîáõîäèìî â îáÿçàòåëüíûé êîì-
ïëåêñ îáñëåäîâàíèé ïðè äîïóñêå ëèö ê çàíÿòèÿì ñïîðòîì
è ïðè òåêóùèõ íàáëþäåíèÿõ ïðîâåäåíèå ýõîêàðäèîãðàôèè
ñ äîïïëåð-àíàëèçîì â ïîêîå, ïðè ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå
â ðàçëè÷íûå ýòàïû òðåíèðîâî÷íîãî öèêëà.

Ò à á ë è ö à  2

Ðàñïðåäåëåíèå æàëîá ó ñïîðòñìåíîâ ñ ïðîëàïñîì
ìèòðàëüíîãî êëàïàíà (%)

 Æàëîáû ñïîðòñìåíîâ
Ó ëèö áåç ÏÌK

(%) (n=653)
Ó ëèö ñ ÏÌK

(%) (n=318)

 Áîëè â îáëàñòè ñåðäöà 4,7 17,6

 Ïåðåáîè â îáëàñòè ñåðäöà 3,9 11

 Ãîëîâîêðóæåíèÿ è îáìîðî÷íûå
ñîñòîÿíèÿ

1,6 4,7

 Áîëè è ïåðåáîè â îáëàñòè ñåðäöà 2,3 7,9

Ò à á ë è ö à  3

Ðàñïðåäåëåíèå ïðèçíàêîâ ñîåäèíèòåëüíîòêàííîé äèñïëàçèè
 ó ëèö ñ ðàçëè÷íîé ñòåïåíüþ ÏÌK (%)

Ïðèçíàêè ÑÒÄ
Áåç ÏÌK
(n=653)

ÏÌK-1
(n=187)

ÏÌK-2
(n=131)

 Íàðóøåíèå îñàíêè 38 48,7 53,4

 Ãèïåðìîáèëüíîñòü ñóñòàâîâ:
    ïåðåðàçãèáàíèå ïàëüöåâ êèñòè
    ïåðåðàçãèáàíèå ëîêòåâûõ ñóñòàâàõ
   ïåðåðàçãèáàíèå êîëåííûõñóñòàâàõ

3,9
1,8
1,5
0,6

13,4
 5,9
5,3
2,2

22,9
11,5
7,6
3,8

 Ïëîñêîñòîïèå:
   ïðîäîëüíîå
   ïîïåðå÷íîå

12,4
10,8 1,6

18,7
15,5
3,2

39,7
35,9
3,8

 Ïîâûøåííàÿ ðàñòÿæèìîñòü êîæè 5,4 10,7 16,8

 Ìèîïèÿ (ñ äåòñâà) 0,8 2,7 3,1

 Íåôðîïòîç 0,31 2,1 3,1

 Èíäåêñ Âàðãè 22,5 32,6 35,8

 Íàðóøåíèå ïðèêóñà 17,9 27,3 29,7

 Âûñîêîå "ãîòè÷åñêîå" íåáî 5,9 17,6 25,2

 Ìíîæåñòâåííûå âåñíóøêè èëè ðîäèíêè 21,7 32,7 41,5

 Âàðèêîçíîå ðàñøèðåíèå âåí íèæíèõ
êîíå÷íîñòåé

1,2 2,6 3,8

 Àñòåíè÷åñêèé òèï êîíñòèòóöèè 32,3 39,1 43,7

Ò à á ë è ö à  4

Ðàñïðåäåëåíèå ïðèçíàêîâ ñîåäèíèòåëüíîòêàííîé äèñïëàçèè
 ó ñïîðòñìåíîâ ñáîðíûõ êîìàíä Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà ïî

áàñêåòáîëó è àêàäåìè÷åñêîé ãðåáëå (%)

Ïðèçíàêè ÑÒÄ
Îáùàÿ
ãðóïïà
(n= 971)

Áàñêåòáîë
(n=14)

Àêàäåìè÷å-
ñêàÿ ãðåáëÿ

(n=11)

 Íàðóøåíèå îñàíêè 46,0  57,1 27,3

 Àñòåíè÷åñêèé òèï êîíñòèòóöèè  36,1 71,4 9,1

 Ïëîñêîñòîïèå:
   ïðîäîëüíîå
   ïîïåðå÷íîå

17,3
13,9
3,4

 32,9
25,7
7,2

18,2
18,2

 Ãèïåðìîáèëüíîñòü ñóñòàâîâ:
   ïåðåðàçãèáàíèå ïàëüöåâ êèñòè
   ïåðåðàçãèáàíèå ëîêòåâûõ ñóñòàâîâ
   ïåðåðàçãèáàíèå â êîëåííûõ ñóñòà-
âîâ

 8,3
3,6
2,9
1,8

 35,7
21,4
7,15
7,15

 9,1
 9,1

 Íåôðîïòîç  1,05  14,3  

 Ìèîïèÿ  6,3 7,15  

 Èíäåêñ Âàðãè  29,6 35,7 9,1

 Íàðóøåíèå ïðèêóñà 7,4 28,6 18,2

 Ìíîæåñòâåííûå âåñíóøêè è ðîäèíêè  32,3 53,2 29,7

 Âûñîêîå "ãîòè÷åñêîå" íåáî  8,3  21,4  9,1

 Âàðèêîçíîå ðàñøèðåíèå âåí ãîëåíåé  1,75  7,2  

 Ïîâûøåííàÿ ðàñòÿæèìîñòü êîæè 13,5  35,7  9,1
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РЕЗЮМЕ
Т. С. Гуревич
Ïðîëàïñ ìèòðàëüíîãî êëàïàíà ó ñïîðòñìåíîâ âûñîêèõ

ñïîðòèâíûõ êâàëèôèêàöèé

Îáñëåäîâàí 971 ñïîðòñìåí âûñîêèõ ñïîðòèâíûõ êâàëèôèêà-
öèé, êîòîðûå áûëè íàïðàâëåíû ïî ïîâîäó øóìà â îáëàñòè ñåðäöà
èëè èçìåíåíèé íà ÝÊÃ. Ïðîëàïñ ìèòðàëüíîãî êëàïàíà âûÿâëåí
ó 32,8 %. ÏÌÊ 1 ñòåïåíè � 19,3 % è ÏÌÊ 2 ñòåïåíè � 13,5 %.
Ïðîàíàëèçèðîâàíû ïðèçíàêè ñîåäèíèòåëüíîòêàííîé äèñïëàçèè è
ÑÒÄ ñåðäöà â äâóõ ñáîðíûõ êîìàíäàõ ñ ðàçëè÷íîé íàïðàâëåííîñòüþ
òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà. Âûÿâëåíî, ÷òî â ñáîðíîé êîìàíäå ïî
áàñêåòáîëó ïî ñðàâíåíèþ ñî ñáîðíîé êîìàíäîé ïî àêàäåìè÷åñêîé
ãðåáëå äîñòîâåðíî ÷àùå âûÿâëÿëèñü ïðèçíàêè ñîåäèíèòåëüíîòêàí-
íîé äèñïëàçèè ñåðäöà, ïðîëàáèðîâàíèå ñòâîðîê ìèòðàëüíîãî
è òðåõñòâîð÷àòîãî êëàïàíîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñïîðò, ïðîëàïñ ìèòðàëüíîãî êëàïàíà,
ñîåäèíèòåëüíîòêàííàÿ äèñïëàçèÿ, ýõîêàðäèîãðàôèÿ.

SUMMARY
T. S. Gurevich
Mitral valve prolapse (MVP) in athletes of high sport

qualifications

Athlets of high sport qualifications (n=971) referred for cardiac
murmur and some changes in the ECG had been under examination.
The mitral valve prolapse (ÜÌÇ) was found in 32.8 % of the sportmen
(ÜÌÇ ùà the first degree � 19.3 % and MVP of the second degree �
13.5 %). Connective tissue displasia features were investigated in the
sportsmen of two different types of training. The sportsmen of the
national basketball team were found to have the signs of connective
tissue displasia more frequently as compared with those in the national
rowing crew.

Key words: sport, mitral valve prolapse, connective tissue dys-
plasia, echocardiography.

Ò à á ë è ö à  5

Ïðèçíàêè ÑÒÄ ñåðäöà ó ñïîðòñìåíîâ ñáîðíîé êîìàíäû
ïî áàñêåòáîëó è àêàäåìè÷åñêîé ãðåáëå (%)

ÑÒÄ ñåðäöà
Ñáîðíàÿ ïî
áàñêåòáîëó

(n=14)

Ñáîðíàÿ ïî
àêàäåìè÷åñêîé
ãðåáëå (n=11)

 Ïðîëàïñ ìèòðàëüíîãî êëàïàíà:
    ÏÌK  1 ñò.
    ÏÌK  2 ñò.

85,7
27,4
58,3

42,9
42,9

 Ïðîëàïñ òðåõñòâîð÷àòîãî êëàïàíà 35,7  21,4

 Äîïîëíèòåëüíûå õîðäû ëåâîãî
æåëóäî÷êà

71,4 7,1

Ýêñïåðòíàÿ îöåíêà çäîðîâüÿ ïîäðîñòêîâ è ïðèçûâíè-
êîâ � îäíà èç íàèáîëåå òðóäíûõ çàäà÷ ïðè íàáîðå â àð-
ìèþ, ïðîôîðèåíòàöèè è äîïóñêå ê çàíÿòèÿì ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðîé è ñïîðòîì. Îäíèì èç ñèìïòîìîâ, îñîáåííî
÷àñòî âñòðå÷àþùèõ ó ëèö ïðèçûâíîãî âîçðàñòà è òðåáó-
þùèõ ñåðüåçíîé ýêñïåðòíîé îöåíêè, ÿâëÿåòñÿ ñèíóñîâàÿ

áðàäèêàðäèÿ. Ïðè ýòîì îíà ìîæåò áûòü êàê ïðèçíàêîì
ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé äåÿòåëüíîñòè ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ñèñòåìû (ÑÑÑ), òàê è ïðîÿâëåíèåì î÷àãîâîé
èíôåêöèè èëè îðãàíè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ ñåðäöà [2, 4, 7,
9]. Ïðîöåíò ïîäðîñòêîâ ñ õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè
è ìîðôîôóíêöèîíàëüíûìè îòêëîíåíèÿìè ÑÑÑ íåóêëîí-
íî ðàñòåò, ÷òî çíà÷èòåëüíî çàòðóäíÿåò ïðèçûâ þíîøåé
â Âîîðóæåííûå ñèëû ñòðàíû [8]. Òàê, ïî äàííûì ÍÈÈ
ãèãèåíû è îõðàíû çäîðîâüÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ ÍÖÇÄ
ÐÀÌÍ (2009 ã.), çà ïîñëåäíèå 15 ëåò ðàñïðîñòðàíåííîñòü
ôóíêöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ ÑÑÑ ó ïîäðîñòêîâ ñòàðøåé
âîçðàñòíîé ãðóïïû, ê êîòîðîé îòíîñÿòñÿ ëèöà ïðèçûâíî-
ãî âîçðàñòà, óâåëè÷èëàñü â 3 ðàçà. Ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ
ðîññèéñêèõ ïîäðîñòêîâ ñóùåñòâåííî õóæå, ÷åì ó èõ ñâåð-
ñòíèêîâ â äðóãèõ ñòðàíàõ. Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóþò äàí-
íûå ñàìîîöåíêè çäîðîâüÿ 15-ëåòíèõ þíîøåé è äåâóøåê.
Òàê, ñ÷èòàþò ñåáÿ çäîðîâûìè â Øâåéöàðèè � 93 %, âî
Ôðàíöèè � 55 %, â Ãåðìàíèè � 40 %, â Ðîññèè � 28 %
îïðîøåííûõ þíîøåé è äåâóøåê [1].

© È. À. Êëóáêîâà, Ë. Â. Ùåãëîâà, 2012 ã.
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ìèÿ; Ìàðèèíñêàÿ áîëüíèöà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã
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Â ñòðóêòóðå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé ó äå-
òåé è ïîäðîñòêîâ âåäóùåå ìåñòî çàíèìàþò íàðóøåíèÿ
ñåðäå÷íîãî ðèòìà (ÑÐ). Õðîíè÷åñêèå òàõè- è áðàäèàðèò-
ìèè ñëóæàò ïðè÷èíîé ðàííåé èíâàëèäèçàöèè è íàèáîëåå
÷àñòî ñîïðÿæåíû ñ ðèñêîì âíåçàïíîé êàðäèàëüíîé ñìåð-
òè. Âíåçàïíàÿ ñìåðòü ñðåäè ëèö ìîëîäîãî âîçðàñòà â 20 %
íàñòóïàåò âî âðåìÿ çàíÿòèé ñïîðòîì, â 30 % � âî âðåìÿ
ñíà, â 50 % � ïðè ðàçëè÷íûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ â ïåðèîä
áîäðñòâîâàíèÿ. Îñíîâíîé ìåõàíèçì ðàçâèòèÿ âíåçàïíîé
ñåðäå÷íîé ñìåðòè � àðèòìîãåííûé: â 80 % ñëó÷àåâ åå
ïðè÷èíîé ÿâëÿåòñÿ ôèáðèëëÿöèÿ æåëóäî÷êîâ, ÷àùå âñå-
ãî ñïðîâîöèðîâàííàÿ æåëóäî÷êîâîé òàõèêàðäèåé, ðåæå �
áðàäèêàðäèåé è àñèñòîëèåé [6].

Öåëüþ äàííîé ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ êëèíèêî-ñòàòèñòè÷å-
ñêèé àíàëèç áðàäèàðèòìèé ó ïðèçûâíèêîâ, ïðîõîäèâøèõ
îáñëåäîâàíèå â Ìàðèèíñêîé áîëüíèöå ïî íàïðàâëåíèþ
ðàéîííûõ âîåííî-âðà÷åáíûõ êîìèññèé (ÂÂÊ).

МАТЕРИАЛ  И  МЕТОДЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
Ìåòîäîì ñëó÷àéíîé âûáîðêè íàìè ïðîâåäåí êëèíè-

êî-ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç 2018 èñòîðèé áîëåçíè þíîøåé
ïðèçûâíîãî âîçðàñòà, ïðîõîäèâøèõ îáñëåäîâàíèå â Ìà-
ðèèíñêîé áîëüíèöå ïî íàïðàâëåíèþ ÂÂÊ ñ 2007 ïî 2009 ãã.
â îòäåëåíèÿõ òåðàïèè, êàðäèîëîãèè, ýíäîêðèíîëîãèè. Îá-
ñëåäóåìûå áûëè ðàçäåëåíû íà äâå âîçðàñòíûå ãðóïïû:
ïåðâàÿ ãðóïïà � 16�21 ãîä (1417 èñòîðèé áîëåçíè, âîçðàñò �
17,3±0,2 ãîäà), âòîðàÿ � 22�27 ëåò (601 èñòîðèé áîëåçíè,
âîçðàñò � 23,6±0,4 ãîäà).

Ïî ðîäó äåÿòåëüíîñòè â I ãðóïïå ïðåîáëàäàëè ó÷àùè-
åñÿ (73 %), ðåæå � ðàáîòàþùèå (17 %) è 10 % ñîñòàâèëè
ëèöà áåç îïðåäåëåííîãî ðîäà çàíÿòèé. Âî II ãðóïïå ïðå-
îáëàäàëè ðàáîòàþùèå (68 %), ðåæå � ó÷àùèåñÿ (15 %),
è 17 % ñîñòàâèëè ëèöà áåç îïðåäåëåííûõ çàíÿòèé, ÷òî ïî-
÷òè â 2 ðàçà áîëüøå, ÷åì â ïåðâîé. Óêàçàíèÿ íà ðåãóëÿð-
íûå çàíÿòèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì èìåëè ìå-
ñòî, ñîîòâåòñòâåííî, â ïåðâîé è âòîðîé ãðóïïå â 12 è 23 %
ñëó÷àåâ. Ïîäàâëÿþùåå ÷èñëî ïðèçûâíèêîâ óêàçàëè íà
êóðåíèå (60,6 %), â òî âðåìÿ êàê íà óïîòðåáëåíèå àëêîãî-
ëÿ óêàçàëè ëèøü 8,3 % ìîëîäûõ ëþäåé. Óêàçàíèå íà çàáî-
ëåâàíèÿ ÑÑÑ ó ðîäèòåëåé, áðàòüåâ è ñåñòåð èìåëè ìåñòî
â ïåðâîé ãðóïïå ó 47 %, âî âòîðîé � 58 % ïðèçûâíèêîâ.
Çàáîëåâàíèÿ ÑÑÑ â àíàìíåçå ñðåäè ïîäðîñòêîâ èìåëèñü
â 29 % ñëó÷àåâ, ó ëèö ìîëîäîãî âîçðàñòà � â 37 % ñëó÷àåâ.
Ó áîëåå ïîëîâèíû ïàöèåíòîâ ôèêñèðîâàëèñü æàëîáû íà
áûñòðóþ óòîìëÿåìîñòü, áîëè â îáëàñòè âåðõóøêè ñåðäöà
êîëþùåãî, íîþùåãî õàðàêòåðà, ÷àùå êðàòêîâðåìåííûå,
îäûøêó ïðè ýìîöèîíàëüíîé è ôèçè÷åñêîé íàãðóçêàõ.

Îöåíêà ÷àñòîòû ÑÐ ïðîèçâîäèëàñü ïðè ïîñòóïëåíèè
â ñòàöèîíàð ïî äàííûì ÝÊÃ-ïîêîÿ, ðåãèñòðèðóåìîé

â 12 îòâåäåíèÿõ. Îáñëåäîâàíèå âûïîëíÿëè íà àïïàðàòàõ
Schiller AT-5 (Øâåéöàðèÿ) è «Äèàìàíò» (Ðîññèÿ). Íà îñ-
íîâàíèè îöåíêè èíòåðâàëà R-R âñå îáñëåäóåìûå áûëè ðàç-
äåëåíû íà 3 ãðóïïû: íîðìîñèñòîëèè � èíòåðâàë R-R 0,75�
1,00 ñ, ×ÑÑ 60�90 óä./ìèí, îòäåëüíî âûäåëåíû ñèíóñîâûå
àðèòìèè, ïðè ðàçíèöå â èíòåðâàëå R�R >10 %; òàõèñèñòî-
ëèè � èíòåðâàë R-R<0,75 ñ, ×ÑÑ >90 óä./ìèí; áðàäèêàðäèè �
èíòåðâàë R-R>1,00 ñ, ×ÑÑ<60 óä./ìèí, îòäåëüíî âûäåëåíû
áðàäèàðèòìèè, ïðè ðàçíèöå â èíòåðâàëå R-R>10 %) [3, 5].

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïðîâåäåíà ñ ïîìîùüþ ïðî-
ãðàììû «Statistica 6.0», èñïîëüçîâàëñÿ ñðàâíèòåëüíûé
àíàëèç âûáîðî÷íûõ äîëåé ïî Ñòüþäåíòó.

РЕЗУЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
И  ИХ  ОБСУЖДЕНИЕ
Íàìè âûÿâëåíî, ÷òî ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ðàçëè÷-

íûõ âàðèàíòîâ ÑÐ ó ïðèçûâíèêîâ íå çàâèñèò îò âîçðàñòà
(ðèñ. 1). Òàê, íîðìîñèñòîëèÿ ïðåîáëàäàëà â îáåèõ âîçðàñ-
òíûõ ãðóïïàõ � 60 è 63 % ñîîòâåòñòâåííî, áðàäèêàðäèè
ïðè ïîñòóïëåíèè â I è II âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ âûÿâëÿëàñü
ñîîòâåòñòâåííî â 32 è 27 % ñëó÷àåâ (ð<0,05), òàõèñèñòîëèè
çàíÿëè òðåòüå ìåñòî è ñîñòàâèëè 8 % â ïåðâîé è 10 % âî
âòîðîé ãðóïïàõ.

Íàðóøåíèÿ ÑÐ â îáåèõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ áûëè âû-
ÿâëåíû â 76 % ñëó÷àåâ. Ñðåäè íèõ íàèáîëåå ÷àñòî âûÿâëÿ-
ëèñü ñèíäðîì ðàííåé ðåïîëÿðèçàöèè æåëóäî÷êîâ � â 37 %
ñëó÷àåâ, ÷àñòè÷íûå áëîêàäû íîæåê ïó÷êà Ãèñà � 16 %

60%

8%

32%

63%10%

27%

íîðìÑèñò

òàõèñ

ÁðÊÀÐ

1

            II 

âîçðàñòíàÿ 

ãðóïïà

I 

âîçðàñòíàÿ 

ãðóïïà

Ðèñ. 1. ×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ðàçëè÷íûõ âàðèàíòîâ
ñåðäå÷íîãî ðèòìà ó ïðèçûâíèêîâ

×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè íàðóøåíèé ðèòìà ñåðäöà ó ïðèçûâíèêîâ â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà (%)

Âîçðàñòíûå
ãðóïïû

Ñóïðàâåíòðèêóëÿðí-
ûå ýêñòðàñèñòîëû WPW LGL

Ñèíäðîì ðàííåé
ðåïîëÿðèçàöèè

æåëóäî÷êîâ

×àñòè÷íàÿ áëîêàäà
ïðàâîé íîæêè ïó÷êà

Ãèññà

Ìèãðàöèÿ
âîäèòåëÿ

ðèòìà

Ïðèçíàêè
ãèïåðòðîôèè ëåâîãî

æåëóäî÷êà

Íàãðóçêà íà
ïðàâîå ïðåäñåðäèå

1 23* 23* 16* 25* 29* 25* 40* 25*

2 77* 77* 84* 75* 71* 75* 60* 75*

1+2 7 6 6 37 16 10,5 7 10,5

 * − ïðè ð<0,05.
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ñëó÷àåâ, ìèãðàöèÿ âîäèòåëÿ ðèòìà � 10 % ñëó÷àåâ, ñóïðà-
âåíòðèêóëüðíûå ýêñòðàñèñòîëû � 7 %, ñèíäðîì LGL, WPW �
ñ îäèíàêîâîé ÷àñòîòîé � ó 6 % îáñëåäîâàííûõ (òàáë. 1).
Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íàðóøåíèÿ ðèòìà äîñòîâåðíî ÷àùå
âûÿâëÿëèñü ó ïðèçûâíèêîâ II ãðóïïû. Òàê, ñèíäðîì ðàí-
íåé ðåïîëÿðèçàöèè â I ãðóïïå âñòðå÷àåòñÿ â 23 % ïðîòèâ
77 % ó áîëåå ñòàðøåé êàòåãîðèè îáñëåäîâàííûõ, ñèíä-
ðîì WPW èìååò òàêîå æå ðàñïðåäåëåíèå, LGL � ñîîòâåò-
ñòâåííî � 16 è 84 %. Ñèíäðîì ðàííåé ðåïîëÿðèçàöèè æå-
ëóäî÷êîâ è ìèãðàöèÿ âîäèòåëÿ ðèòìà âñòðåòèëèñü â I ãðóï-
ïå â 25 %, à âî II � â 75 % ñëó÷àåâ, ÷àñòè÷íûå áëîêàäû
íîæåê ïó÷êà Ãèñà èìåëè ìåñòî â 29 % ñëó÷àåâ â I ãðóïïå
è 71 % âî II.

Âî âñåé èññëåäóåìîé ãðóïïå ãèïåðòðîôèÿ ëåâîãî æå-
ëóäî÷êà (â îñíîâíîì, ïðè óñòàíîâëåííûõ äèàãíîçàõ íåé-
ðîöèðêóëÿòîðíîé àñòåíèè ïî ãèïåðòîíè÷åñêîìó òèïó,

ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè) âñòðå÷à-
ëàñü â 7 % ñëó÷àåâ, èç íèõ âî II ãðóïïå
äîñòîâåðíî ÷àùå (60 %) ïî ñðàâíåíèþ
ñ I (40 %), ÷òî çàêîíîìåðíî îòðàæàåò
áîëåå äëèòåëüíîå ñ âîçðàñòîì òå÷å-
íèå çàáîëåâàíèé è õàðàêòåðíûå äëÿ
íèõ èçìåíåíèÿ. Ó 10,5 % âñåõ îáñëå-
äîâàííûõ èìåëèñü ïðèçíàêè íàãðóç-
êè íà ïðàâîå ïðåäñåðäèå, îäíîé èç
ïðè÷èí êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ áîëåå äëè-
òåëüíûé ñòàæ êóðåíèÿ è ñâÿçàííûå
ñ íèì èçìåíåíèÿ â ëåãêèõ, ÷òî è ïîä-
òâåðæäàåòñÿ ïðîöåíòíûì ðàñïðåäåëå-
íèåì â ãðóïïàõ � 75 % ó ñòàðøåé êà-
òåãîðèè ëèö ïî ñðàâíåíèþ ñ 25 %
ó ïîäðîñòêîâ.

Íàìè èçó÷åí óäåëüíûé âåñ ñèíó-
ñîâûõ è áðàäèàðèòìèé ó ïðèçûâíè-
êîâ ñ íîðìîñèñòîëèåé è áðàäèêàðäè-

åé (ðèñ. 2). Àðèòìèè ñðåäè áðàäèêàðäèé âñòðå÷àþòñÿ çíà-
÷èòåëüíî áîëåå ÷àñòî (èç 618�252 ñîîòâåòñòâåííî 40 %),
÷åì ïðè íîðìîñèñòîëèÿõ (èç 1230�173, ñîîòâåòñòâåííî
14 %), ÷òî îáúÿñíÿåòñÿ óÿçâèìîñòüþ ôîíîâîãî ñíèæåíèÿ
÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé ê âîçíèêíîâåíèþ èçìå-
íåíèé ïîñòîÿíñòâà äëèòåëüíîñòè èíòåðâàëà R�R.

Ìû ïðîàíàëèçèðîâàëè ïðîöåíòíîå ñîîòíîøåíèå âà-
ðèàíòîâ ñèíóñîâîãî ÑÐ âíóòðè âîçðàñòíûõ ãðóïï. Âñòðå-
÷àåìîñòü òàõèñèñòîëèé, íîðìîñèñòîëèé, ñèíóñîâûõ àðèò-
ìèé, áðàäèêàðäèé è áðàäèàðèòìèé â ÝÊÃ ïðè ïîñòóïëå-
íèè â I è II âîçðàñòíîé ãðóïïàõ äîñòîâåðíûõ îòëè÷èé íå
èìååò.

Àíàëèç äàííûõ âûÿâèë, ÷òî íàèáîëåå ÷àñòî ó ïðèçûâ-
íèêîâ äèàãíîñòèðîâàëèñü î÷àãè õðîíè÷åñêîé èíôåêöèè
(48 %), ðàçëè÷íûå ôîðìû íåéðîöèðêóëÿòîðíîé àñòåíèè
(25 %), ïðèçíàêè ñîåäèíèòåëüíîòêàííîé äèñïëàçèè (19 %)
è çàáîëåâàíèÿ ýíäîêðèííîé ñèñòåìû (7 %), ïðî÷åå (ìå-
íåå 1 %) (ðèñ. 3). Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç âñòðå÷àåìîñòè
ïðåäñòàâëåííûõ âèäîâ ïàòîëîãèè âíóòðè âîçðàñòíûõ ãðóïï
íå âûÿâèë äîñòîâåðíûõ îòëè÷èé.

Àðèòìèè â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå âîçíèêàþò â ðåçóëü-
òàòå ñëîæíûõ âçàèìîäåéñòâèé ìåæäó ÖÍÑ, âåãåòàòèâíîé
íåðâíîé ñèñòåìîé (ÂÍÑ) è ñåðäöåì ïðè îïîñðåäîâàííîì
ó÷àñòèè äðóãèõ ôàêòîðîâ, îäíèì èç êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ íà-
ëè÷èå õðîíè÷åñêîé èíôåêöèè, îñîáåííî òîíçèëîãåííîé [6].

Â íàøåì èññëåäîâàíèè àíàëèç ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñ-
òè âàðèàíòîâ èñõîäíîãî ÑÐ â çàâèñèìîñòè îò äèàãíîñòè-
ðîâàííîé ïàòîëîãèè ïîêàçàë, ÷òî ó ëèö ñ î÷àãàìè õðîíè-
÷åñêèõ èíôåêöèé ñ îäèíàêîâîé ÷àñòîòîé âñòðå÷àþòñÿ êàê
íîðìîñèñòîëèè, òàê è áðàäèàðèòìèè, ÷òî, ñêîðåå, ñâÿçà-
íî ñ îñîáåííîñòÿìè âûáîðêè � íå âî âñåõ èñòîðèÿõ áî-
ëåçíè îòðàæàëàñü èíôîðìàöèÿ îá îáñëåäîâàíèè íà íàëè-
÷èå ýòîé ïàòîëîãèè, òàê êàê ýòî íå âõîäèëî â ïëàí îáñëå-
äîâàíèÿ.

Íàìè çàôèêñèðîâàíî, ÷òî ïðè íåéðîöèðêóëÿòîðíîé
àñòåíèè äîñòîâåðíî ÷àùå âûÿâëÿþòñÿ îòêëîíåíèÿ â ñåð-
äå÷íîì ðèòìå � êàê â ñòîðîíó óðåæåíèÿ, òàê è â ñòîðîíó
ó÷àùåíèÿ, ÷òî çàêîíîìåðíî îòðàæàåò èçìåíåíèÿ â âåãå-
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òàòèâíîì ñòàòóñå, ñîïóòñòâóþùèå ýòîé
ïàòîëîãèè (ðèñ. 4).

Íåéðîöèðêóëÿòîðíàÿ àñòåíèÿ â ñî-
÷åòàíèè ñ áðàäèàðèòìèåé èëè òàõèñèñ-
òîëèåé âûÿâëÿåòñÿ ïðèìåðíî ñ îäèíà-
êîâîé ÷àñòîòîé (30,86 è 27,81 % ñîîò-
âåòñòâåííî), è ýòî äîñòîâåðíî ÷àùå,
÷åì íåéðîöèðêóëÿòîðíàÿ àñòåíèÿ â ñî-
÷åòàíèè ñ íîðìîñèñòîëèåé (22,20 %).

ВЫВОДЫ
Áðàäèñèñòîëèÿ ÷àñòî îòðàæàåò íàðó-

øåíèå àäàïòàöèîííî-êîìïåíñàòîðíûõ
ìåõàíèçìîâ ðåãóëÿöèè ñåðäå÷íîé äåÿ-
òåëüíîñòè, ïîÿâëåíèå íàðóøåíèé ðèò-
ìà ñåðäöà è ñíèæåíèå òîëåðàíòíîñòè ê
ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì çà ñ÷åò óìåíü-
øåíèÿ ðåçåðâíûõ âîçìîæíîñòåé ñèñòå-
ìû êðîâîîáðàùåíèÿ è âåãåòàòèâíî-
ìåòàáîëè÷åñêîé äåçèíòåãðàöèè [8].

Ïðîâåäåííîå íàìè èññëåäîâàíèå
âûÿâèëî, ÷òî ïî ÷àñòîòå âñòðå÷àåìîñ-
òè áðàäèêàðäèè � ýòî âòîðîé ïîñëå íîðìîñèñòîëèè âàðè-
àíò ñèíóñîâîãî ðèòìà ó ïðèçûâíèêîâ.

Áðàäèñèñòîëèÿ äîñòîâåðíî ÷àùå âûÿâëÿåòñÿ ïðè íåé-
ðî-öèðêóëÿòîðíîé àñòåíèè.

Äàëüíåéøåå èçó÷åíèå ñâÿçè áðàäèàðèòìèè ñ íàðóøå-
íèåì àäàïòàöèîííî-êîìïåíñàòîðíûõ ìåõàíèçìîâ âåãåòà-
òèâíîãî ãîìåîñòàçà (äèçàäàïòàöèè) îáëåã÷èò îöåíêó ýòî-
ãî ôåíîìåíà, ïîìîæåò âûðàáîòàòü âðà÷åáíóþ òàêòèêó
èëè àëãîðèòì ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé, â ÷àñòíîñòè, ó ïðè-
çûâíèêîâ è þíîøåé, äëÿ èõ áåçîïàñíîãî æèçíåîáåñïå÷å-
íèÿ, ÷òî íåîáõîäèìî â ðàáîòå ïî êëèíè÷åñêîé îöåíêå
áðàäèàðèòìèé ó ýòîé êàòåãîðèè ëèö.
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ВВЕДЕНИЕ
Ñîãëàñíî äàííûì ëèòåðàòóðû, ïñèõîýìîöèîíàëüíûå

ïåðåãðóçêè (õðîíè÷åñêèé ñòðåññ ñ ÷àñòî ïîâòîðÿþùèìè-
ñÿ ïñèõîãåííûìè îñòðûìè ñòðåññàìè) ÿâëÿþòñÿ ïðèçíàí-
íûì ôàêòîðîì ðèñêà çàáîëåâàåìîñòè ÈÁÑ è ñìåðòíîñòè
îò íåå [3], ïîñêîëüêó ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ ýíäîòåëè-
àëüíîé äèñôóíêöèè, ñóáêëèíè÷åñêèõ íàðóøåíèé èììóí-
íîé ñèñòåìû, ãåìàòîëîãè÷åñêèõ è íåéðîýíäîêðèííûõ èç-
ìåíåíèé, äàâàÿ òîë÷îê ê íà÷àëó è ïðîãðåññèðîâàíèþ àòå-
ðîñêëåðîòè÷åñêîãî.

Îäíîé èç íàèáîëåå ÿðêèõ ìîäåëåé äëÿ èçó÷åíèÿ ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ïåðåíàïðÿæåíèÿ
ÿâëÿþòñÿ îðãàíèçîâàííûå ãðóïïû ïðîôåññèîíàëüíûõ
ñïîðòñìåíîâ è ðàáîòíèêîâ âîäèòåëüñêîé ãðóïïû, ìàøè-
íèñòîâ æåëåçíîäîðîæíîãî òðàíñïîðòà. Äàííîå èññëåäî-
âàíèå âûïîëíåíî íà ïðèìåðå ìàøèíèñòîâ æåëåçíîäîðîæ-
íîãî òðàíñïîðòà. Ïîìèìî ÈÁÑ, íàèáîëåå ÷àñòî ó ìàøè-
íèñòîâ äèàãíîñòèðóåòñÿ ïîâûøåíèå ÀÄ êàê ïðîÿâëåíèå
ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè, ÷òî òàêæå ñâÿçûâàåòñÿ ñ ïåðå-
íîñèìûì õðîíè÷åñêèì ïñèõîýìîöèîíàëüíûì ñòðåññîì.
Ïåðå÷èñëåííûå çàáîëåâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ ñëåäñòâèåì ñòðåñ-
ñîðíûõ âîçäåéñòâèé è âñòðå÷àþòñÿ íàèáîëåå ÷àñòî. Îä-
íàêî òàêèå ôàêòîðû, êàê ïñèõîýìîöèîíàëüíûå ïåðåãðóç-
êè, ñìåííàÿ ðàáîòà ñ íî÷íûìè ñìåíàìè, ãèïîäèíàìèÿ,
âðåäíûå ïðèâû÷êè, ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ êàðäèàëüíîé
ïàòîëîãèè, íåïîñðåäñòâåííî ðàçâèâàþùåéñÿ ïîä âîçäåé-
ñòâèåì ñòðåññà. Ê òàêèì çàáîëåâàíèÿì îòíîñèòñÿ ñòðåñ-
ñîðíàÿ êàðäèîìèîïàòèÿ [1, 2]. Âìåñòå ñ òåì âîçìîæíîñòü
ðàçâèòèÿ ÊÌÏ ïîä âîçäåéñòâèåì õðîíè÷åñêîãî ïñèõîýìî-
öèîíàëüíîãî ñòðåññà (ÑÊÌÏ ÏÝÏ), íåñìîòðÿ íà îãðîì-
íîå ÷èñëî äîêàçàòåëüñòâ ïàòîãåííîãî âëèÿíèÿ õðîíè÷å-
ñêîãî ñòðåññà íà ñåðäöå, äî ñèõ ïîð îñòàåòñÿ íåïðèçíàí-
íîé [8]. Îäíàêî íàêîïëåííûå êëèíè÷åñêèå äàííûå
ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ó ëèö, ðàáîòàþùèõ â óñëîâè-
ÿõ âîçäåéñòâèÿ õðîíè÷åñêîãî ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñòðåñ-
ñà, ïðè èíñòðóìåíòàëüíîì îáñëåäîâàíèè ÷àñòî âûÿâëÿ-
þòñÿ ðàçëè÷íûå èçìåíåíèÿ, íå óêëàäûâàþùèåñÿ â îáùå-
ïðèíÿòûå êðèòåðèè äèàãíîñòèêè èçâåñòíîé êàðäèàëüíîé
ïàòîëîãèè è òðåáóþùèå êëèíè÷åñêîé òðàêòîâêè.

Îñîáåííî ÷àñòî ó òàêèõ ïàöèåíòîâ îòìå÷àþòñÿ íàðó-
øåíèÿ ïðîöåññîâ ðåïîëÿðèçàöèè (ÍÏÐ) è íàðóøåíèÿ ñåð-

äå÷íîãî ðèòìà (ÍÐÑ) íà ÝÊÃ [2, 7, 9]. Ñêàçàííîå ïîçâîëÿ-
åò èñïîëüçîâàòü â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå òåðìèí «õðîíè-
÷åñêàÿ ñòðåññîðíàÿ êàðäèîìèîïàòèÿ» âñëåäñòâèå õðîíè-
÷åñêîãî ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ïåðåíàïðÿæåíèÿ (ÑÊÌÏ
ÏÝÏ).

Áîëåå 2 % âñåõ ñìåðòåëüíûõ ñëó÷àåâ ó âîäèòåëåé ñ ðå-
ãóëÿðíûì ïñèõîýìîöèîíàëüíûì ñòðåññîì ïðèõîäèòñÿ íà
âíåçàïíî ðàçâèâøóþñÿ àðèòìèþ [4, 7], âåðîÿòíî, âîçíèê-
øóþ âñëåäñòâèå õðîíè÷åñêîé ñòðåññîðíîé êàðäèîìèî-
ïàòèè, ÷òî òðåáóåò äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ.

Òàêèå äàííûå òðåáóþò äåòàëüíîãî óãëóáëåííîãî îá-
ñëåäîâàíèÿ ìàøèíèñòîâ ñî ñâîåâðåìåííîé äèàãíîñòèêîé
êàðäèàëüíîé ïàòîëîãèè. Äëÿ ðåøåíèÿ òàêèõ çàäà÷ íåîáõî-
äèìî ïðåäñòàâëåíèå î ðàñïðîñòðàíåííîñòè è âñòðå÷àå-
ìîñòè ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé ñåðäöà ó ìàøèíèñòîâ æå-
ëåçíîäîðîæíîãî òðàíñïîðòà, à òàêæå çíàíèå õàðàêòåðà
îñëîæíåíèé âûÿâëÿåìîé ïàòîëîãèè.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëèñü èçó÷åíèå ñòðóêòóðû
è ÷àñòîòû çàáîëåâàíèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû
ó ëèö, ðåãóëÿðíî èñïûòûâàþùèõ õðîíè÷åñêèé ïñèõîýìî-
öèîíàëüíûé ñòðåññ.

МАТЕРИАЛ  И  МЕТОДЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
Îáñëåäîâàíû 3700 çäîðîâûõ ìóæ÷èí, ðàáîòàþùèõ

â òå÷åíèå 9,0±5,0 ãîäà â ïðîôåññèè ìàøèíèñòà æåëåçíî-
äîðîæíîãî òðàíñïîðòà, â âîçðàñòå îò 18 äî 35 ëåò (ñðåä-
íèé âîçðàñò �32,5±9,5 ãîäà). Ñòàæ ðàáîòû â ïðîôåññèè
ìàøèíèñòà ñîñòàâèë 9,0±5,0 ãîäà. Âåñü ìàññèâ ïàöèåí-
òîâ ïîäâåðãíóò óãëóáëåííîìó îáñëåäîâàíèþ îäíîêðàò-
íî ðàâíûìè ÷àñòÿìè â ðàìêàõ åæåãîäíîãî îáÿçàòåëüíî-
ãî ìåäèöèíñêîãî îáñëåäîâàíèÿ âñåãî ðàáîòàþùåãî êîí-
òèíãåíòà. Ó 984 èç íèõ (26,5 %) âûÿâëåíû èçìåíåíèÿ íà
ÝÊÃ â ïîêîå ñ ðåãèñòðàöèåé ïîñòîÿííûõ èëè òðàíçèòîð-
íûõ íàðóøåíèé ïðîöåññîâ ðåïîëÿðèçàöèè, íàðóøåíèé
ðèòìà è ïðîâåäåíèÿ, òðåáóþùèõ êëèíè÷åñêîé òðàêòîâ-
êè è óãëóáëåííîãî îáñëåäîâàíèÿ. Â ðåçóëüòàòå ïðîâå-
äåííîãî îáñëåäîâàíèÿ 446 ÷åëîâåê ñ èçìåíåíèÿìè íà
ÝÊÃ ïðèçíàíû çäîðîâûìè, à ó 484 ìàøèíèñòîâ ëîêîìî-
òèâíîãî äâèæåíèÿ ñ èçìåíåíèÿìè íà ÝÊÃ áûë óñòàíîâ-
ëåí äèàãíîç îäíîãî èç çàáîëåâàíèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-
òîé ñèñòåìû, âêëþ÷åííûõ â ÌÊÁ-10. Åùå ó 53 ìàøèíèñ-
òîâ ëîêîìîòèâíîãî äâèæåíèÿ òîãî æå âîçðàñòà
âûÿâëåííûå ÍÏÐ íà ÝÊÃ ïîêîÿ èëè êëèíè÷åñêè çíà÷è-
ìûå àðèòìèè íå ìîãëè áûòü îáúÿñíåíû ðàçâèòèåì îä-
íîãî èç çàáîëåâàíèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû,
âêëþ÷åííûõ â ÌÊÁ-10. Èìåííî îíè ñîñòàâèëè îñíîâ-
íóþ ãðóïïó ïàöèåíòîâ, â êîòîðîé áûëî ñäåëàíî ïðåäïî-
ëîæåíèå î ðàçâèòèè ñòðåññîðíîé êàðäèîìèîïàòèè âñëåä-
ñòâèå õðîíè÷åñêîãî ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ïåðåíàï-
ðÿæåíèÿ.

Êðèòåðèè èñêëþ÷åíèÿ èç îñíîâíîé ãðóïïû: çàáîëåâà-
íèÿ ÑÑÑ (ÈÁÑ, ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü, ìèîêàðäèòû,
âðîæäåííûå è ïðèîáðåòåííûå ïîðîêè ñåðäöà, ïåðâè÷-
íûå êàðäèîìèîïàòèè); îñòðûå è õðîíè÷åñêèå ñîìàòè÷å-
ñêèå çàáîëåâàíèÿ; çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì è êóðåíèå;
ïîâûøåííàÿ ìàññà òåëà; èçâåñòíûå ïðè÷èíû íàðóøåíèÿ
ýëåêòðîëèòíîãî áàëàíñà îðãàíèçìà.
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Êðèòåðèÿìè âêëþ÷åíèÿ â îñíîâíóþ ãðóïïó ÿâèëèñü
ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïðèíàäëåæíîñòü ê ìàøèíèñòàì ëîêî-
ìîòèâîâ, äàííûå ÝÊÃ â ïîêîå ñ ðåãèñòðàöèåé ïîñòîÿí-
íûõ èëè òðàíçèòîðíûõ íàðóøåíèé ïðîöåññîâ ðåïîëÿðè-
çàöèè, íàðóøåíèé ðèòìà è ïðîâåäåíèÿ.

Âñåì ïàöèåíòàì áûëè âûïîëíåíû êëèíè÷åñêîå îáñëå-
äîâàíèå, ÝÊÃ â 12 ñòàíäàðòíûõ îòâåäåíèÿõ â ñîñòîÿíèè
ïîêîÿ, ïðè ÂÝÌ-ñòðåññ-òåñòå, ïðè õîëòåðîâñêîì ìîíèòî-
ðèðîâàíèè (ÑÌ ÝÊÃ) íà àïïàðàòå «Êàðäèîòåõíèêà 4000»;
ýõîêàðäèîãðàôèÿ (ÝõîÊÃ) íà àïïàðàòå «Vingmed Vivid
Five» (General Eleñtriñ) â Ì- è Â-ðåæèìàõ, ïîñòîÿííî âîë-
íîâîì è èìïóëüñíîì ðåæèìàõ, ðàññ÷èòûâàëàñü ôðàêöèÿ
âûáðîñà ïî Ñèìïñîíó.

Ïîëó÷åííûå â ïðîöåññå èññëåäîâàíèÿ ìåäèêî-áèîëî-
ãè÷åñêèå äàííûå îáðàáàòûâàëèñü c ïîìîùüþ ïðîãðàìì-
íîé ñèñòåìû «Statistica for Windows» (âåðñèÿ 5.11).
Âûïîëíÿëèñü ïîñòðîåíèå è âèçóàëüíûé àíàëèç ãðàôèêîâ
è äèàãðàìì ðàçáðîñà äàííûõ; îïðåäåëåíèå òèïîâ ðàñïðå-
äåëåíèé äàííûõ; ðàñ÷åò ÷àñòîòíûõ òàáëèö, êàê îäíîìåð-
íûõ, òàê è ìíîãîóðîâíåâûõ; ðàñ÷åò ýëåìåíòàðíûõ ñòàòèñ-
òèê; ðàñ÷åò êîððåëÿöèîííûõ ìàòðèö íà îñíîâå ëèíåéíîé
êîððåëÿöèè è íåïàðàìåòðè÷åñêèõ ìåòîäîâ. Äîâåðèòåëü-
íûå èíòåðâàëû äëÿ ÷àñòîòíûõ ïîêàçàòåëåé ðàññ÷èòûâà-
ëèñü ñ èñïîëüçîâàíèåì òî÷íîãî ìåòîäà Ôèøåðà.

РЕЗУЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
И  ИХ  ОБСУЖДЕНИЕ
Â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè ó 983 îáñëåäîâàííûõ âû-

ÿâëåíû ðàçëè÷íûå èçìåíåíèÿ ÝÊÃ, òðåáóþùèå èñêëþ-
÷åíèÿ ïàòîëîãèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû è ðåøå-
íèÿ âîïðîñà î âîçìîæíîñòè ïðîäîëæàòü ïðîôåññèîíàëü-
íóþ äåÿòåëüíîñòü, ÷òî ñîñòàâèëî 26,5 %. Ó 310 ÷åëîâåê íà
ÝÊÃ â ïîêîå â 12 ñòàíäàðòíûõ îòâåäåíèÿõ âûÿâëÿëèñü
ñèíäðîì ðàííåé ðåïîëÿðèçàöèè (â 104 ñëó÷àÿõ â ñî÷åòà-
íèè ñ íåïîëíîé áëîêàäîé ïðàâîé íîæêè ïó÷êà Ãèñà,
â 48 ñëó÷àÿõ � ñ åäèíè÷íîé ïðåäñåðäíîé è â 72 � ñ åäèíè÷-
íîé æåëóäî÷êîâîé ýêñòðàñèñòîëèåé), ó 240 ÷åëîâåê �
êàðòèíà íåïîëíîé áëîêàäû ïðàâîé íîæêè ïó÷êà Ãèñà
(â ñî÷åòàíèè ñ åäèíè÷íîé ïðåäñåðäíîé ýêñòðàñèñòîëè-
åé â 36 ñëó÷àÿõ, ñ åäèíè÷íîé æåëóäî÷êîâîé ýêñòðàñèñ-
òîëèåé � â 53), ó 120 � åäèíè÷íàÿ ïðåäñåðäíàÿ, à ó 143 �
åäèíè÷íàÿ æåëóäî÷êîâàÿ ýêñòðàñèñòîëèÿ, ìåíåå 5 â ìè-
íóòó. Â 30 ñëó÷àÿõ îòìå÷àëàñü ÑÀ áëîêàäà â âèäå îäíî-
êðàòíîãî ýïèçîäà. Áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî 446 ïàöèåí-
òîâ ñ òàêèìè ÝÊÃ-äàííûìè, ÷òî ñîñòàâèëî 12,0 % îò âñåõ
îáñëåäîâàííûõ ìàøèíèñòîâ.

Îñîáåííîñòüþ ýòèõ 446 ìàøèíèñòîâ ÿâèëèñü ðåçóëü-
òàòû ÝÊÃ-èññëåäîâàíèÿ ïðè âûïîëíåíèè ñòðåññ-òåñòà
è ÑÌ ÝÊÃ. Ïðè âûïîëíåíèè íàãðóçêè êàðòèíà ñèíäðîìà
ðàííåé ðåïîëÿðèçàöèè íèâåëèðîâàëàñü, ÑÀ-áëîêàäà,
ïðåäñåðäíàÿ è æåëóäî÷êîâàÿ ýêñòðàñèñòîëèÿ íå ðåãèñò-
ðèðîâàëèñü, íåïîëíàÿ áëîêàäà ïðàâîé íîæêè ïó÷êà Ãèñà
áûëà áåç äèíàìèêè. Ïðè âûïîëíåíèè ÑÌ ÝÊÃ ó íèõ îò-
ñóòñòâîâàëî íàðàñòàíèå ñòåïåíè áëîêàäû, íå îòìå÷àëîñü
íàðóøåíèé ïðîöåññîâ ðåïîëÿðèçàöèè èøåìè÷åñêîãî õà-
ðàêòåðà, êàðòèíà ñèíäðîìà ðàííåé ðåïîëÿðèçàöèè íèâå-
ëèðîâàëàñü ïðè âûïîëíåíèè íàãðóçîê. Êîëè÷åñòâî ïðåä-

ñåðäíûõ è æåëóäî÷êîâûõ ýêñòðàñèñòîë íå ïðåâûøàëî 15
â ÷àñ. Ýïèçîäîâ ïàðíîé ýêñòðàñèñòîëèè, ïðåäñåðäíûõ èëè
æåëóäî÷êîâûõ òàõèàðèòìèé âûÿâëåíî íå áûëî.

Ó 537 èç 3700 îáñëåäîâàííûõ íà ÝÊÃ â ñîñòîÿíèè
ïîêîÿ âûÿâëÿëèñü èçìåíåíèÿ â âèäå ÷àñòîé ïðåäñåðä-
íîé è/èëè æåëóäî÷êîâîé ýêñòðàñèñòîëèè (áîëåå 5
â ìèíóòó), áîëåå îäíîãî ýïèçîäà ÑÀ- èëè ÀÂ-áëîêàäû,
ÍÏÐ â âèäå êîñîíèñõîäÿùåé äåïðåññèè ñåãìåíòà ST,
äâóãîðáîãî èëè îòðèöàòåëüíîãî íåðàâíîñòîðîííåãî
çóáöà Ò. Ýòó ãðóïïó èç 537 ïàöèåíòîâ îòëè÷àëè áîëåå
÷àñòîå ðàçâèòèå íàðóøåíèé ðèòìà ñåðäöà è ïðîâåäå-
íèÿ, ÷åì â âûøåóêàçàííîé ãðóïïå èç 446 ÷åëîâåê, à òàê-
æå ÍÏÐ èíîãî õàðàêòåðà.

Íàèáîëåå ÷àñòî íà ÝÊÃ â ïîêîå âñòðå÷àëèñü íàðó-
øåíèÿ ïðîöåññîâ ðåïîëÿðèçàöèè (10 %), æåëóäî÷êîâàÿ
è íàäæåëóäî÷êîâàÿ ýêñòðàñèñòîëèÿ (9,4 è 6 % ñîîòâåò-
ñòâåííî). Êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé è ãåìîäèíàìè÷å-
ñêèõ íàðóøåíèé ïðè ðåãèñòðèðóåìûõ íàðóøåíèÿõ ðèò-
ìà ñåðäöà íå áûëî. ÑÀ-áëîêàäà áûëà II ñòåïåíè 1-ãî
òèïà, ÀÂ-áëîêàäà � I ñòåïåíè è II ñòåïåíè 1-ãî òèïà.
Íàäæåëóäî÷êîâàÿ òàõèêàðäèÿ íîñèëà ïàðîêñèçìàëüíûé
õàðàêòåð, ðåãèñòðèðîâàëîñü îò 5 äî 15 êîìïëåêñîâ. Ïîä
íàðóøåíèåì ïðîöåññîâ ðåïîëÿðèçàöèè ïîíèìàëè
èçìåíåíèÿ íà ÝÊÃ íå ìåíåå ÷åì â äâóõ ñìåæíûõ îòâå-
äåíèÿõ ñ ôîðìèðîâàíèåì èíâåðòèðîâàííûõ èëè äâóõ-
ôàçíûõ çóáöîâ Ò, à òàêæå ïîäúåì èëè äåïðåññèþ ñåã-
ìåíòà ST.

Â ðàìêàõ ïðîâîäèìîãî îáñëåäîâàíèÿ ó âñåõ 3700 ïà-
öèåíòîâ áûë âûïîëíåí ÂÝÌ-ñòðåññ-òåñò ñ ðåãèñòðàöèåé
ÝÊÃ â 12 ñòàíäàðòíûõ îòâåäåíèÿõ. Ðàáîòîñïîñîáíîñòü
îáñëåäîâàííûõ áûëà â ïðåäåëàõ ñðåäíèõ çíà÷åíèé, ìàê-
ñèìàëüíîå ïîòðåáëåíèå êèñëîðîäà � 8,9±0,5 ÌÅÒ. Ïðè-
çíàêîâ ñåðäå÷íîé, êîðîíàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè ïðè ïðî-
âåäåíèè ïðîáû íå îòìå÷àëîñü. Íàèáîëåå ÷àñòî íà ÝÊÃ
ñ íàãðóçêîé, àíàëîãè÷íî äàííûì ÝÊÃ â ïîêîå, âñòðå÷à-
ëèñü íàðóøåíèÿ ïðîöåññîâ ðåïîëÿðèçàöèè (10,4 %), æå-
ëóäî÷êîâàÿ è íàäæåëóäî÷êîâàÿ ýêñòðàñèñòîëèÿ (10 è 5 %
ñîîòâåòñòâåííî). Êàê áûëî óêàçàíî, ó 446 ÷åëîâåê ñ ðåä-
êèìè ÍÐÑ è ïðîâåäåíèÿ, à òàêæå ÍÏÐ â âèäå ñèíäðîìà
ðàííåé ðåïîëÿðèçàöèè òàêèå ÝÊÃ-ïðîÿâëåíèÿ áûëè íè-
âåëèðîâàíû âî âðåìÿ ÂÝÌ-ñòðåññ-òåñòà.

Äëÿ 537 ÷åëîâåê ñ ÍÏÐ è ÍÐÑ áîëåå ÷àñòîãî õàðàêòå-
ðà îñîáåííîñòüþ ÝÊÃ ïðè ÂÝÌ-ñòðåññ-òåñòå áûëî ðàç-
âèòèå è êóïèðîâàíèå â ðÿäå ñëó÷àåâ íàðóøåíèé ïðî-
öåññîâ ðåïîëÿðèçàöèè, íàðóøåíèé ðèòìà è ïðîâåäå-
íèÿ â ñåðäöå â îòâåò íà íàãðóçêó. Íàèáîëåå ÷àñòî â îòâåò
íà íàãðóçêó ðàçâèâàëèñü íàðóøåíèÿ ïðîöåññîâ ðåïî-
ëÿðèçàöèè, íàäæåëóäî÷êîâàÿ è æåëóäî÷êîâàÿ ýêñòðàñè-
ñòîëèÿ (113, 84 è 37 ñëó÷àåâ, èçìåíåíèå íà 30,0; 37,0
è 10,6 % ñîîòâåòñòâåííî). ×àùå êóïèðîâàëèñü æåëóäî÷-
êîâàÿ ýêñòðàñèñòîëèÿ, ÍÏÐ è æåëóäî÷êîâàÿ ýêñòðàñèñ-
òîëèÿ (33, 27 è 22 ñëó÷àÿ, èçìåíåíèå íà 9,4; 7,2 è 4,0 %
ñîîòâåòñòâåííî). ÑÀ- è ÀÂ-áëîêàäû â îòâåò íà íàãðóç-
êó áûëè êóïèðîâàíû ó âñåõ ïàöèåíòîâ, ÷òî ñâèäåòåëü-
ñòâîâàëî î ôóíêöèîíàëüíîì õàðàêòåðå èçìåíåíèé íà
ÝÊÃ (100 %). Êóïèðîâàííûå â îòâåò íà íàãðóçî÷íóþ
ïðîáó àðèòìèè ñåðäöà ðàñöåíèâàëèñü êàê áðàäèçàâè-
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ñèìûå. Íà íàãðóçî÷íîé ÝÊÃ èìåëñÿ ðÿä ñî÷åòàíèé
íàðóøåíèé ðèòìà ñåðäöà è ïðîâîäèìîñòè è íàðóøå-
íèé ïðîöåññîâ ðåïîëÿðèçàöèè. Â ðåçóëüòàòå èçîëèðî-
âàííûå òàõèçàâèñèìûå íàðóøåíèÿ ðèòìà ñåðäöà îòìå-
÷àëèñü â 101 ñëó÷àå (2,8 %). Èçîëèðîâàííîå ðàçâèòèå
ÍÏÐ âûÿâëåíî â 50 ñëó÷àÿõ.

Èçîëèðîâàííûå áðàäèçàâèñèìûå íàðóøåíèÿ ðèòìà
ñåðäöà íà íàãðóçêå íîðìàëèçîâàëèñü â 80 ñëó÷àÿõ (19 %).
Êðîìå òîãî, â 16 ñëó÷àÿõ îòìå÷åíî èñ÷åçíîâåíèå â îòâåò
íà ÂÝÌ-ñòðåññ-òåñò áðàäèçàâèñèìûõ àðèòìèé â ñî÷åòà-
íèè ñ ÍÏÐ.

Â ðàìêàõ ïðîâîäèìîãî îáñëåäîâàíèÿ ó âñåõ 3700 ïà-
öèåíòîâ âûïîëíÿëîñü ñóòî÷íîå ìîíèòîðèðîâàíèå ÝÊÃ
ïî Õîëòåðó. Åãî ðåçóëüòàòû ïîêàçàíû â òàáëèöå.

Êàê âèäíî èç äàííûõ òàáëèöû, ïðè ÑÌ ÝÊÃ íàèáîëåå
÷àñòî âñòðå÷àëèñü íàðóøåíèÿ ïðîöåññîâ ðåïîëÿðèçàöèè

(12,4 %), æåëóäî÷êîâàÿ è íàäæåëóäî÷êîâàÿ ýêñòðàñèñòî-
ëèÿ (11,4 è 8,1 % ñîîòâåòñòâåííî).

Ïðè êëèíè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè ó 446 ÷åëîâåê ñ ðåä-
êèìè èçìåíåíèÿìè íà ÝÊÃ â ïîêîå, ïðè ÂÝÌ-ñòðåññ-òåñ-
òå è ïðè ÑÌ æàëîáû îòñóòñòâîâàëè, îòêëîíåíèé îò íîð-
ìû íå çàðåãèñòðèðîâàíî. ÝõîÊÃ-èññëåäîâàíèå îòêëîíå-
íèé â ðàçìåðàõ ñåðäöà íå âûÿâèëî, íàðóøåíèÿ êëàïàííîãî
àïïàðàòà, ãëîáàëüíîé è ëîêàëüíîé ñîêðàòèòåëüíîé ñïî-
ñîáíîñòè îòñóòñòâîâàëè. Òàêèì îáðàçîì, 446 ïàöèåíòîâ
ñ âûøåóêàçàííûìè ÝÊÃ-èçìåíåíèÿìè ïðèçíàíû çäîðî-
âûìè, à ñàìè èçìåíåíèÿ � êëèíè÷åñêè íåçíà÷èìûìè. Ýòî
ñîñòàâèëî 12,0 % îò âñåõ îáñëåäîâàííûõ ìàøèíèñòîâ.

Ó 537 ïàöèåíòîâ èç 984 (54,7 %) îòêëîíåíèÿ íà ÝÊÃ
â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ áûëè ïðîÿâëåíèåì êàêèõ-ëèáî èç-
âåñòíûõ çàáîëåâàíèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû. Ïðè
ýòîì ó÷èòûâàëèñü êàê îòäåëüíûå ÝÊÃ-íàðóøåíèÿ, òàê
è èõ ñî÷åòàíèÿ.

Íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ èíñòðóìåíòàëüíûõ è ëàáî-
ðàòîðíûõ áûëè äèàãíîñòèðîâàíû ñëåäóþùèå çàáîëåâà-
íèÿ (ðèñ. 1).

Ýññåíöèàëüíàÿ àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ îêàçàëàñü íà
1-ì ìåñòå ïî ÷àñòîòå âûÿâëåíèÿ. ÈÁÑ çàíÿëà 4-å ìåñòî ïî
ïðè÷èíå ïðîôåññèîíàëüíîé äèñêâàëèôèêàöèè è óâîëü-
íåíèÿ ñ çàíèìàåìîé äîëæíîñòè ïðè âûÿâëåíèè òàêîãî
çàáîëåâàíèÿ ñîãëàñíî âåäîìñòâåííûì ïðèêàçàì. Íà 2-ì
ìåñòå îêàçàëèñü òîêñè÷åñêàÿ è êàëèéäåôèöèòíàÿ êàðäèî-
ìèîïàòèè.

×àñòîòà ðÿäà çàáîëåâàíèé, äèàãíîñòèðîâàííûõ ïðè
îáñëåäîâàíèè 3700 ìàøèíèñòîâ, èìåëà òåíäåíöèþ ê ðîñ-
òó. Êàê âèäíî èç ðèñ. 2, ó ìàøèíèñòîâ â òå÷åíèå 5 ëåò
îòìå÷àëîñü äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû ñëó÷àåâ
äèàãíîñòèêè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè è òîêñè÷åñêîé
ÊÌÏ (ñîîòâåòñòâåííî 55�71 è 11�18, p<0,05). Îñòàëüíûå
çàáîëåâàíèÿ íå èìåëè ñóùåñòâåííîé äèíàìèêè (ðèñ. 2).

Ïðè ïîñòàíîâêå äèàãíîçà íà 3-ì ìåñòå ïî ÷èñëåííîñ-
òè îêàçàëàñü ãðóïïà ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ èçìåíåíèÿ íà
ÝÊÃ íåëüçÿ áûëî îòíåñòè ê èçâåñòíûì íîçîëîãè÷åñêèì
ôîðìàì. Òàêèì îáðàçîì, íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ îá-
ñëåäîâàíèÿ ó 53 ìàøèíèñòîâ äèàãíîñòèðîâàííûå èçìå-
íåíèÿ íà ÝÊÃ íå ìîãëè áûòü îáúÿñíåíû êàêèì-ëèáî èç-
âåñòíûì çàáîëåâàíèåì. Ýòè ëþäè ñ÷èòàëè ñåáÿ çäîðîâû-
ìè, ó íèõ íå áûëî óêàçàíèé íà êàêèå-ëèáî çàáîëåâàíèÿ,
îòñóòñòâîâàëè âðåäíûå ïðèâû÷êè. Îäíàêî ó âñåõ ýòèõ ïà-
öèåíòîâ èìåëèñü óêàçàíèÿ íà ðàáîòó â ïðîôåññèè, ñâÿ-
çàííîé ñ ðåãóëÿðíûì ïñèõîýìîöèîíàëüíûì ñòðåññîì.
Ñ ó÷åòîì ýòîãî ñäåëàíî ïðåäïîëîæåíèå î ðàçâèòèè õðî-
íè÷åñêîé êàðäèîìèîïàòèè âñëåäñòâèå ïñèõîýìîöèîíàëü-
íîãî ïåðåíàïðÿæåíèÿ, ñîãëàñíî èçâåñòíîé ñîâðåìåííîé
ïîçèöèè [2, 8].

Ñðåäè åæåãîäíî îáñëåäóåìûõ íà ïðîòÿæåíèè 5 ëåò
íàáëþäåíèÿ ìàøèíèñòîâ îòìå÷åíà ÷åòêàÿ òåíäåíöèÿ
ê óâåëè÷åíèþ ÷èñëà ïàöèåíòîâ ñ âåðîÿòíûì ðàçâèòèåì
õðîíè÷åñêîé êàðäèîìèîïàòèè âñëåäñòâèå ïñèõîýìîöè-
îíàëüíîãî ïåðåíàïðÿæåíèÿ ñ 0,16 % â 2003 ã. äî 0,4 %
â 2007 ã. ñðåäè âñåé êàðäèàëüíîé ïàòîëîãèè. Îïðåäåëåí
ïðîöåíò ýòîãî çàáîëåâàíèÿ ñðåäè âñåé îñòàëüíîé ïàòî-
ëîãèè (ðèñ. 3).

59%

12%

12%

10%

2%2% 2%1%

ýññåíöèàëüíàÿ ÀÃ òîêñè÷åñêàÿ ÊÌÏ

êàëèé äåôèöèòíàÿ íåóñòàíîâëåí äèàãíîç

ðåâìàòèçì ìèîêàðäèò

ÈÁÑ ÂÏÑ

Ðèñ. 1. Ðåçóëüòàòû êëèíè÷åñêîãî àíàëèçà âûÿâëåííûõ
ÝÊÃ-íàðóøåíèé è ñòðóêòóðà äèàãíîñòèðîâàííîé

êàðäèàëüíîé ïàòîëîãèè

×àñòîòà îòêëîíåíèé ÝKÃ îò íîðìû ïðè âûïîëíåíèè ñóòî÷íîãî
ìîíèòîðèðîâàíèÿ (n = 3700)

ÝKÃ-íàðóøåíèÿ
×àñòîòà

àáñ. %

 Íàäæåëóäî÷êîâàÿ ýêñòðàñèñòîëèÿ 1 301 8,1

 Æåëóäî÷êîâàÿ ýêñòðàñèñòîëèÿ 2 423 11,4

 Ïàðîêñèçìàëüíàÿ íàäæåëóäî÷êîâàÿ òàõèêàðäèÿ  3 19 0,5

 ÑÀ-áëîêàäà 4 15 0,4

 ÀÂ-áëîêàäà 5 28 0,7

 Íàðóøåíèÿ ïðîöåññîâ ðåïîëÿðèçàöèè 459 12,4

 1 − Ñ ÆÝ â 221 ñëó÷àå (73,0 %), ñ ÏÍÆÒ â 19 ñëó÷àÿõ (6,0 %), 
ñ ÑÀ-áëîêàäîé â 3 ñëó÷àÿõ (1,0 %), ñ ÀÂ-áëîêàäîé â 5 ñëó÷àÿõ
(1,6 %), ñ ÍÏÐ â 140 ñëó÷àÿõ (46,5 %); 2 − Ñ ÏÍÆÒ â 9 ñëó÷àÿõ
(2,0 %), ñ ÑÀ-áëîêàäîé â 3 ñëó÷àÿõ (0,7 %), ñ ÀÂ-áëîêàäîé
â 8 ñëó÷àÿõ (2,0 %), ñ ÍÏÐ â 384 ñëó÷àÿõ (91,0 %); 3 − Ñ ÍÏÐ
â 15 ñëó÷àÿõ (79,0 %); 4 − Ñ ÍÏÐ â 4 ñëó÷àÿõ (27,0 %); 5 − Ñ ÍÏÐ
â 7 ñëó÷àÿõ (25,0 %).
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Îñîáåííîñòè ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ìàøè-
íèñòîâ ñîçäàþò îñíîâó äëÿ ðàçâèòèÿ õðîíè÷åñêîãî ïñèõî-
ýìîöèîíàëüíîãî ñòðåññà. Èñõîäÿ èç äàííûõ ëèòåðàòóðû è
ñîâðåìåííûõ ïðåäñòàâëåíèé î ôèçèîëîãèè ñòðåññîðíî-
ãî îòâåòà, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ðàçâèòèå òàêèõ çàáî-
ëåâàíèé, âåðîÿòíî, ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì ïðèñïîñîáèòåëü-
íûõ ðåàêöèé íà õðîíè÷åñêèé ñòðåññ. Ýòî ñîãëàñóåòñÿ
ñ èçâåñòíûì ïîëîæåíèåì î íåéðîýíäîêðèííîé ðåàëèçà-
öèè ñòðåññà. Èçâåñòíîå ïîëîæåíèå î âîçíèêíîâåíèè èì-
ìóíîñóïðåññèè â îòâåò íà ñòðåññîðíîå âîçäåéñòâèå ïî-
çâîëÿåò îáúÿñíèòü ðàçâèòèå âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé
ó îáñëåäîâàííîãî êîíòèíãåíòà [5, 6].

Âñå îáñëåäîâàííûå õàðàêòåðèçîâàëèñü ñîõðàíåííîé
ðàáîòîñïîñîáíîñòüþ, îòñóòñòâèåì àêòèâíî ïðåäúÿâëÿ-
åìûõ æàëîá. Îäíàêî íåñìîòðÿ íà ýòî, ó 983 èç íèõ
(26,5 %) íà ÝÊÃ âûÿâëåíû íàðóøåíèÿ ðèòìà, âíóòðè-
ñåðäå÷íîãî ïðîâåäåíèÿ è íàðóøåíèÿ ïðîöåññîâ ðåïî-
ëÿðèçàöèè.

12,0 % âñåõ ìàøèíèñòîâ ñ èçìåíåíèÿìè íà ÝÊÃ áûëè
ïðèçíàíû çäîðîâûìè, à îòêëîíåíèÿ íà ÝÊÃ � íîðìîé.

Ó 537 ïàöèåíòîâ (14,5 % èç 3700 ÷åëîâåê) áûëè çàðåãè-
ñòðèðîâàíû êëèíè÷åñêè çíà÷èìûå ÝÊÃ-íàðóøåíèÿ
è âûÿâëåíû ðàçëè÷íûå çàáîëåâàíèÿ ÑÑÑ. Îñíîâíûìè
ÝÊÃ-íàðóøåíèÿìè ó ìàøèíèñòîâ ÿâèëèñü íàäæåëóäî÷-
êîâàÿ ýêñòðàñèñòîëèÿ (ó 81 èç 1000 îáñëåäîâàííûõ), æåëó-
äî÷êîâàÿ ýêñòðàñèñòîëèÿ (ó 114 èç 1000 îáñëåäîâàííûõ),
íàðóøåíèÿ ïðîöåññîâ ðåïîëÿðèçàöèè (ó 130 èç 1000 îá-
ñëåäîâàííûõ). Ðåæå âûÿâëÿëèñü ÑÀ-áëîêàäû (ó 40 èç 1000
îáñëåäîâàííûõ), ÀÂ-áëîêàäû (ó 70 èç 1000 îáñëåäîâàí-
íûõ) è ïàðîêñèçìû íàäæåëóäî÷êîâîé òàõèàðèòìèè (ó 50
èç 1000 îáñëåäîâàííûõ). Ïðè ýòîì òàõèçàâèñèìûå íàðó-
øåíèÿ ñ ó÷åòîì ñî÷åòàíèé âûÿâëåíû â 96 (2,6 %), áðàäè-
çàâèñèìûå íàðóøåíèÿ � â 51 (0,5 %) ñëó÷àå. ×àñòîòà âû-
ÿâëåíèÿ ÝÊÃ-íàðóøåíèé íàðàñòàëà ñ 0,4 äî 2 % çà ïÿòè-
ëåòíèé ïåðèîä íàáëþäåíèÿ.

Èç 537 ïàöèåíòîâ ñ ÝÊÃ-èçìåíåíèÿìè ó 484 (90 %) äè-
àãíîñòèðîâàíû çàáîëåâàíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòå-
ìû, âåðèôèöèðîâàííûå ïî ÌÊÁ-10, ñðåäè êîòîðûõ âåäó-
ùåå ìåñòî çàíèìàëè ýññåíöèàëüíàÿ àðòåðèàëüíàÿ ãèïåð-
òåíçèÿ (59 %), òîêñè÷åñêàÿ êàðäèîìèîïàòèÿ íà ôîíå

çëîóïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëåì (12 %), êàëèéäåôèöèòíàÿ êàð-
äèîìèîïàòèÿ (12 %), âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ ìèî-
êàðäà è ýíäîêàðäà (4 %), ÈÁÑ (2 %). Âåäóùåå ìåñòî àðòå-
ðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè ñðåäè âñåé êàðäèàëüíîé ïàòîëî-
ãèè ó ìàøèíèñòîâ æåëåçíîäîðîæíîãî òðàíñïîðòà
îòìå÷àåòñÿ è â äðóãèõ èññëåäîâàíèÿõ. Òàê, â ðàáîòàõ
À. Ç. Öôàñìàíà [4] ïîä÷åðêèâàåòñÿ âûñîêàÿ ÷àñòîòà ðàç-
âèòèÿ ýññåíöèàëüíîé àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè ó ìàøè-
íèñòîâ, ñâÿçûâàåìàÿ ñ âûñîêèì óðîâíåì õðîíè÷åñêîãî
ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ.

Ó 53 ïàöèåíòîâ ñ èçìåíåíèÿìè íà ÝÊÃ (10 % ñëó÷à-
åâ, èëè 14,3 ñëó÷àåâ íà 1000) âûÿâëåííûå íàðóøåíèÿ
ðèòìà è ïðîâîäèìîñòè è íàðóøåíèÿ ðåïîëÿðèçàöèè
áûëè îáúÿñíåíû ðàçâèòèåì ñòðåññîðíîé êàðäèîìèî-
ïàòèè íà ôîíå õðîíè÷åñêîãî ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ïå-
ðåíàïðÿæåíèÿ.
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РЕЗЮМЕ
В. С. Василенко, С. А. Бондарев
Çàáîëåâàåìîñòü ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ó ëèö, èñ-

ïûòûâàþùèõ õðîíè÷åñêîå ïðîôåññèîíàëüíîå ïñèõîýìîöèî-
íàëüíîå ïåðåíàïðÿæåíèå

Îñîáåííîñòè çàáîëåâàåìîñòè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ïîä
âîçäåéñòâèåì õðîíè÷åñêîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî ïñèõîýìîöèîíàëü-
íîãî ñòðåññà èçó÷åíû íà ïðèìåðå ìàøèíèñòîâ æåëåçíîé äîðîãè.
Ó ýòîãî êîíòèíãåíòà èçìåíåíèÿ íà ÝÊÃ âûÿâëÿþòñÿ â 14,5 % ñëó÷àåâ
(îñíîâíûìè ÿâëÿþòñÿ æåëóäî÷êîâàÿ è íàäæåëóäî÷êîâàÿ ýêñòðàñèñòî-
ëèÿ, à òàêæå íàðóøåíèÿ ïðîöåññîâ ðåïîëÿðèçàöèè). Îñíîâíûìè çàáî-
ëåâàíèÿìè ÑÑÑ, ðàçâèâøèìèñÿ çà ãîäû ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíî-
ñòè ìàøèíèñòîâ, ÿâëÿþòñÿ ïî ÷àñòîòå âñòðå÷àåìîñòè ýññåíöèàëüíàÿ
àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, ñ ðàâíîé ÷àñòîòîé � òîêñè÷åñêàÿ è êàëèé-
äåôèöèòíàÿ êàðäèîìèîïàòèè, äàëåå � ñòðåññîðíàÿ êàðäèîìèîïàòèÿ
âñëåäñòâèå õðîíè÷åñêîãî ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ïåðåíàïðÿæåíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìàøèíèñòû, ðàñïðîñòðàíåííîñòü, àðòåðè-
àëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, êàðäèîìèîïàòèÿ.

SUMMARY
V. S. Vasilenko, S. A. Bondarev
Coronary heart disease risk factors in people working

under constant professional psychoemotional strain

Specificity of cardio-vascular disorders under constant professional
psychoemotional strain was investigated in locomotive drivers. Some
changes in the ECG readings were found in 14.5 % of the cases, the
main being ventricular and supraventricular extrasystole and
repolarization impairment. The most common disorders in the
cardiovascular system of the locomotive drivers were essential arterial
hypertension (1st place), toxic and potassium deficient cardiomyopathy
(2d place), and stress-induced cardiomyopathy as a result of psycho-
emotional overstrain

Key words: locomotive drivers, morbidity, arterial hypertension,
cardiomyopathy.

Èçäåëèÿ èç ôòîðëîí-ëàâñàíà (íèòè, ëåíòû, ñîñóäèñòûå
çàìåíèòåëè) øèðîêî ïðèìåíÿþòñÿ â õèðóðãèè. Îäíàêî ñèí-
òåòè÷åñêèå ñîñóäèñòûå ïðîòåçû èç ôòîðëîí-ëàâñàíà îáëà-
äàþò çíà÷èòåëüíîé õèðóðãè÷åñêîé ïîðîçíîñòüþ, è èõ èñ-
ïîëüçîâàíèå áåç ãåðìåòèçèðóþùåé ïðîïèòêè íå âñåãäà âîç-
ìîæíî [6]. Êðîìå ýòîãî, èíôèöèðîâàíèå ñèíòåòè÷åñêîãî
ïðîòåçà ÿâëÿåòñÿ àáñîëþòíûì ïîêàçàíèåì ê åãî çàìåíå [2].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: ðàçðàáîòêà ãåðìåòèçèðóþùåé
ïðîïèòêè ñ àíòèìèêðîáíûìè ñâîéñòâàìè äëÿ ïîêðûòèÿ
èìïëàíòèðóåìûõ ñîñóäèñòûõ ïðîòåçîâ èç ôòîðëîí-ëàâ-
ñàíà è ýêñïåðèìåíòàëüíîå èçó÷åíèå ñâîéñòâ ðàçðàáîòàí-
íîé õèìè÷åñêîé êîìïîçèöèè.

МАТЕРИАЛ  И  МЕТОДЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
Íà êàôåäðå îáùåé è áèîîðãàíè÷åñêîé õèìèè ÑÏáÃÌÓ

èì. àêàä. È. Ï. Ïàâëîâà áûëà ðàçðàáîòàíà êîìïîçèöèÿ,

ñîñòîÿùàÿ èç æåëàòèíà, ãëóòàðîâîãî àëüäåãèäà, ãëèöåðè-
íà, öåôîòàêñèìà è ìåòðîíèäàçîëà.

Æåëàòèíîâàÿ ïðîïèòêà ïî ñâîåìó õèìè÷åñêîìó ñîñòà-
âó èäåíòè÷íà ïëàçìîçàìåíèòåëÿì íà îñíîâå æåëàòèíà,
êîòîðûå óñïåøíî èñïîëüçóþòñÿ óæå â òå÷åíèå ìíîãèõ
ëåò. Ìîëåêóëà æåëàòèíà ñîäåðæèò ôðàãìåíòû α1 è α2 ïî-
ëèïåïòèäíûõ öåïåé êîëëàãåíà, êîòîðûå ñîåäèíåíû ìåæ-
äó ñîáîé îãðàíè÷åííûì ÷èñëîì ïîïåðå÷íûõ ñâÿçåé [3].
Ïîýòîìó æåëàòèíîâûå ìàññèâû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé
«îðãàíèçîâàííûé» ãåëü, êîòîðûé èìååò ìíîæåñòâî ÿ÷å-
åê, êóäà «çàáèðàþòñÿ» ìîëåêóëû öåôîòàêñèìà, ìåòðîíè-
äàçîëà è ãëèöåðèíà.

Ââåäåíèå öåôîòàêñèìà è ìåòðîíèäàçîëà â «îðãàíèçî-
âàííûé» ãåëü æåëàòèíà, èìåþùåãî â ñâîåé ñòðóêòóðå êàð-
áîêñèëüíûå è ýëåêòðîíèçáûòî÷íûå öåíòðû, îáåñïå÷èâà-
åò ïðîëîíãàöèþ äåéñòâèÿ àíòèìèêðîáíûõ ïðåïàðàòîâ çà
ñ÷åò èììîáèëèçàöèè â ìàòðèöó æåëàòèíà [4]. Äàæå áóäó-
÷è çàïîëíåííûìè, òàêèå ÿ÷åéêè ñîõðàíÿþò îïðåäåëåí-
íóþ ñâîáîäó ïåðåìåùåíèÿ â ïðîñòðàíñòâå, ÷òî îáåñïå-
÷èâàåò ïðàêòè÷åñêè îäíîðîäíîå ðàñïðåäåëåíèå èììîáè-
ëèçîâàííîãî âåùåñòâà [3].

Äëÿ ïîëó÷åíèÿ áîëåå ïðî÷íîé ñâÿçè áûë èñïîëüçîâàí
ãëóòàðîâûé àëüäåãèä, êîòîðûé îáðàçóåò îëèãîìåðû, ñøè-
âàþùèå ïîëèïåïòèäíûå öåïè æåëàòèíà [1].

Âêëþ÷åíèå â ïðîïèòêó ãëèöåðèíà îáåñïå÷èâàåò ñîñó-
äèñòîìó ïðîòåçó ïëàñòè÷íîñòü,òàê êàê îí âûïîëíÿåò ðîëü
ïëàñòèôèêàòîðà [3].

Ôðàãìåíòû ñîñóäèñòûõ ïðîòåçîâ ñ ïðîïèòêîé ïîäâåð-
ãàëèñü ñòåðèëèçàöèè, êîòîðàÿ ïðîâîäèëàñü ÷åòûðüìÿ ìå-
òîäàìè: ãàììà-îáëó÷åíèåì, àâòîêëàâèðîâàíèåì, ïåðîê-
ñèäî-ïëàçìåííûì è îçîíèðîâàíèåì [5].

Ìèêðîáèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü äèñêî-
äèôôóçèîííûì ìåòîäîì íà êàôåäðå ìèêðîáèîëîãèè,
âèðóñîëîãèè è èììóíîëîãèè ÑÏáÃÌÓ èì. àêàä. È. Ï. Ïàâ-
ëîâà, â êà÷åñòâå íîñèòåëÿ ìû èñïîëüçîâàëè îäèíàêîâûå
ôðàãìåíòû ïðîòåçà ñ ïðîïèòêîé.
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Â ñîñòàâå ãåðìåòèçèðóþùåé ïðîïèòêè ñ àíòèìèêðîá-
íûìè ñâîéñòâàìè åäèíñòâåííûì ðåàêòèâíûì âåùåñòâîì
ÿâëÿåòñÿ ãëóòàðîâûé àëüäåãèä, à òî÷íåå � åãî ñâîáîäíûå
àëüäåãèäíûå ãðóïïû. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ êîëè÷åñòâà ñâî-
áîäíûõ àëüäåãèäíûõ ãðóïï, íå ñâÿçàâøèõñÿ ñ æåëàòèíîì
â äàííîé ïðîïèòêå, ïðîâîäèëîñü ìåðêóðèìåòðè÷åñêîå
îêèñëåíèå (ìåòîä Ðóõà è Äæîíñîíà).

Ñ öåëüþ îöåíêè áèîëîãè÷åñêîé ñîâìåñòèìîñòè ñîñó-
äèñòûõ ïðîòåçîâ ñ ïðîïèòêîé íàìè áûëè ïðîâåäåíû îïû-
òû ïî èññëåäîâàíèþ èõ âëèÿíèÿ íà ïàðàìåòðû ãåìîëèòè-
÷åñêîé àêòèâíîñòè êîìïëåìåíòà â ñûâîðîòêàõ êðîâè, ïî-
ëó÷åííûõ îò êàðäèîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ. Â êà÷åñòâå
èíèöèàòîðîâ è ìèøåíåé äëÿ äåéñòâèÿ êîìïëåìåíòà èñ-
ïîëüçîâàëè ýðèòðîöèòû êðîëèêà.

РЕЗУЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
И  ИХ  ОБСУЖДЕНИЕ
Íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíûì ìåòîäîì ñòåðèëèçàöèè îêà-

çàëîñü îçîíèðîâàíèå, òàê êàê òîëüêî îíî íå ðàçðóøàëî
êîìïîçèöèþ [5]. Ïðè ýëåêòðîííîé ìèêðîñêîïèè ñ óâåëè-
÷åíèåì ×400 è ×1000 íà ïîâåðõíîñòè ôòîðëîí-ëàâñàíîâî-
ãî ïðîòåçà ñ ïðîïèòêîé âèäåí òîíêèé åå ñëîé, çàïîëíÿþ-
ùèé ïîðû (äîëÿ çàêðûòûõ ïîð ñîñòàâëÿåò 90�100 %). Ïðè
èñïûòàíèè íà èçãèá, ñæàòèå, ðàñòÿæåíèå ó ìîäèôèöèðî-
âàííîãî ïðîòåçà áûëà îòìå÷åíà âûñîêàÿ ìåõàíè÷åñêàÿ
ïðî÷íîñòü. Ìàêñèìàëüíîå æå ãèäðîñòàòè÷åñêîå äàâëåíèå,
ïðè êîòîðîì ñîõðàíÿåòñÿ ãåðìåòè÷íîñòü ñîñóäà âî âðåìÿ
èññëåäîâàíèé íà ñòåíäå, ñîñòàâèëî 250�300 ìì. ðò. ñò.

Â õîäå ìèêðîáèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé áûëà âûÿâ-
ëåíà àíòèìèêðîáíàÿ àêòèâíîñòü ôðàãìåíòîâ ñîñóäèñòî-
ãî ïðîòåçà ñ ïðîïèòêîé â îòíîøåíèè àýðîáíûõ è àíà-
ýðîáíûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ, òàêèõ êàê S. Epidermidis,
S. aureus 210, P. aeruginosa 25923 è E. coli 439, Bacteroides
spp., Fusobacterium spp., Peptostreptococcus spp.

Âêëþ÷åíèå â êîìïîçèöèþ öåôîòàêñèìà äàåò çîíó óã-
íåòåíèÿ ðîñòà ìèêðîîðãàíèçìîâ 23 ìì, à äîïîëíèòåëü-
íîå ââåäåíèå â ñîñòàâ êîìïîçèöèè ìåòðîíèäàçîëà óâåëè-
÷èâàåò çîíó óãíåòåíèÿ ðîñòà äî 26 ìì, ò. å. ïîòåíöèðóåò
äåéñòâèå öåôîòàêñèìà.

Çîíà ïîäàâëåíèÿ ðîñòà ìèêðîîðãàíèçìîâ ñîõðàíÿåò-
ñÿ â òå÷åíèå 4 ñóòîê.

Â õîäå ìåðêóðèìåòðè÷åñêîãî îêèñëåíèÿ íå áûëî âû-
ÿâëåíî ñâîáîäíûõ àëüäåãèäíûõ ãðóïï â ïðîïèòêå.

Îïûòû ïî èññëåäîâàíèþ âëèÿíèÿ ïðîïèòêè íà ïàðà-
ìåòðû ãåìîëèòè÷åñêîé àêòèâíîñòè êîìïëåìåíòà â ñûâî-
ðîòêå êðîâè ïîêàçàëè, ÷òî lag-T (âðåìÿ äî íà÷àëà ýôôåê-
òèâíîãî ãåìîëèçà) è V

lys 
(ìàêñèìàëüíàÿ ñêîðîñòü ëèçèñà)

â êîíòðîëüíûõ è îïûòíûõ ïðîáàõ ñóùåñòâåííî íå îòëè÷à-
ëèñü ìåæäó ñîáîé è íå îòëè÷àëèñü îò òàêèõ æå ïàðàìåò-
ðîâ äëÿ èñõîäíîé ñûâîðîòêè ïðè ðåãèñòðàöèè ñóììàð-
íîé àêòèâíîñòè êîìïëåìåíòà.

Íå áûëî âûÿâëåíî íèêàêèõ ñóùåñòâåííûõ èçìåíåíèé
ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè Ñ3 ïîñëå èíêóáàöèè ñûâî-
ðîòîê ñ îáðàáîòàííûìè è íåîáðàáîòàííûìè ôðàãìåíòà-
ìè ïðîòåçîâ.

Íà îñíîâå ïîëó÷åííûõ äàííûõ ìîæíî ïðåäïîëîæèòü,
÷òî æåëàòèíîâîå ïîêðûòèå ëàâñàíîâîãî ïðîòåçà, ïðèãî-

òîâëåííîå ñ èñïîëüçîâàíèåì ðàñòâîðà ãëóòàðîâîãî àëü-
äåãèäà, ðàñòâîðà ãëèöåðèíà, öåôîòàêñèìà è ìåòðîíèäà-
çîëà, íå îêàçûâàåò ñóùåñòâåííîãî âëèÿíèÿ íè íà ñóììàð-
íóþ àêòèâíîñòü êîìïëåìåíòà, íè íà ôóíêöèîíàëüíóþ
àêòèâíîñòü C3, ò. å. ÿâëÿåòñÿ èììóíîðåçèñòåíòíûì.

ВЫВОДЫ
Íà îñíîâå ïîëó÷åííûõ äàííûõ ìîæíî ñäåëàòü âûâîä,

÷òî ìîäèôèöèðîâàííûé òåêñòèëüíûé ëàâñàíîâûé ïðî-
òåç îáëàäàåò óäîâëåòâîðèòåëüíûìè áèîìåõàíè÷åñêèìè
ñâîéñòâàìè, íóëåâîé õèðóðãè÷åñêîé ïîðîçíîñòüþ, èììó-
íîëîãè÷åñêîé èíåðòíîñòüþ, àíòèìèêðîáíîé àêòèâíîñòüþ
è ñîõðàíÿåò ýòè êà÷åñòâà ïîñëå îçîíèðîâàíèÿ. Íàëè÷èå
ïðîïèòêè ïîçâîëÿåò ñíèçèòü îáúåì êðîâîïîòåðè ïðè èì-
ïëàíòàöèè ïðîòåçà, à àíòèìèêðîáíûé êîìïîíåíò � ðèñê
íàãíîåíèÿ.
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Õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî ïîçâîíî÷íàÿ àðòåðèÿ, ñíàáæà-
þùàÿ íåâðîëîãè÷åñêèå ñòðóêòóðû çàäíåé ÷åðåïíîé ÿìêè
è çàäíèå îòäåëû ïîëóøàðèé ãîëîâíîãî ìîçãà, ïðîõîäèò
â ÷åðåï â ïîïåðå÷íûõ îòðîñòêàõ øåéíûõ ïîçâîíêîâ � îò
ÑÓ1 äî Ñ1. Ïîýòîìó ðàçëè÷íûå äåãåíåðàòèâíî-äèñòðî-
ôè÷åñêèå ïîðàæåíèÿ øåéíîãî îòäåëà äîâîëüíî ÷àñòî ÿâ-
ëÿþòñÿ ïàòîãåíåòè÷åñêèì ôàêòîðîì â íàðóøåíèÿõ êðî-
âîîáðàùåíèÿ â âåðòåáðàëüíî-áàçèëÿðíîì áàññåéíå â ðàç-
ëè÷íûå âîçðàñòíûå ïåðèîäû � îò íîâîðîæäåííîñòè äî
ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà [1, 2, 9, 10, 12].

Â öåëîì ñîñóäèñòûå ïîðàæåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà ÿâ-
ëÿþòñÿ íå òîëüêî ìåäèêî-ñîöèàëüíîé, íî è îáùåáèîëîãè-
÷åñêîé ïðîáëåìîé, òàê êàê ýòî åñòåñòâåííûé ïóòü âîçðàñ-
òíûõ èçìåíåíèé ìîçãà, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû è
ïðîöåññîâ ñòàðåíèÿ. Ïîêàçàòåëè ñìåðòíîñòè îò âàñêóëÿð-
íî-öåðåáðàëüíûõ çàáîëåâàíèé â Ðîññèè, ñîãëàñíî îôè-
öèàëüíîé ñòàòèñòèêå, � îäíè èç íàèáîëåå âûñîêèõ â ìèðå.
Ñ÷èòàþò, ÷òî â ìèðå îêîëî 30 ìëí ÷åëîâåê ñòðàäàþò ñîñó-
äèñòûìè çàáîëåâàíèÿìè ãîëîâíîãî ìîçãà. Â ñòðóêòóðå
ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ â ýêîíîìè÷åñêè ðàçâèòûõ ñòðàí
ìèðà áîëåçíè ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ âûõîäÿò íà ïåð-
âîå ìåñòî è ñîñòàâëÿþò 45,6 % âñåõ ñëó÷àåâ ñìåðòè. Âàñ-
êóëÿðíî-öåðåáðàëüíûå çàáîëåâàíèÿ (ÂÖÇ) çàíèìàþò âòî-
ðîå ìåñòî ñðåäè ïðè÷èí ñìåðòíîñòè: â 2002 ã. â Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè ñìåðòíîñòü îò ÂÖÇ ñîñòàâèëà 20,8 % îò
îáùåãî ÷èñëà óìåðøèõ [11]. Ïî äàííûì ÂÎÇ, â 2006 ã.
â ìèðå óðîâåíü ñìåðòíîñòè îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çà-
áîëåâàíèé çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàë ïîêàçàòåëè ñìåðòíîñ-

òè âñëåäñòâèå òðàâì è íîâîîáðàçîâàíèé. Íà ôîíå ïîñòî-
ÿííî ñíèæàþùåéñÿ ñìåðòíîñòè â ïåðåäîâûõ ñòðàíàõ Çà-
ïàäà è óâåëè÷èâàþùåéñÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè
â Ðîññèè ïîêàçàòåëü ñìåðòíîñòè îò âàñêóëÿðíî-öåðåáðàëü-
íîé ïàòîëîãèè îäèí èç ñàìûõ âûñîêèõ â ìèðå (247,2 íà
100 òûñ. íàñåëåíèÿ) è çàíèìàåò âòîðîå ìåñòî â îáùåé
ñòðóêòóðå ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ Ðîññèè. Ïîýòîìó ðàí-
íÿÿ äèàãíîñòèêà ñîñóäèñòî-ìîçãîâûõ çàáîëåâàíèé, â êî-
íå÷íîì èòîãå, ïðåñëåäóåò öåëü óâåëè÷åíèÿ ïðîäîëæèòåëü-
íîñòè è ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè ÷åëîâåêà.

Â ðåçóëüòàòå ìíîãî÷èñëåííûõ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé áûëè óñòàíîâëåíû îñíîâíûå ôàêòîðû, âå-
äóùèå ê ðàçâèòèþ âàñêóëÿðíî-öåðåáðàëüíîé ïàòîëîãèè
îò íà÷àëüíûõ ïðèçíàêîâ íåäîñòàòî÷íîñòè ìîçãîâîãî êðîâî-
îáðàùåíèÿ äî îñòðûõ ñîñóäèñòûõ êàòàñòðîô [1, 3, 11]. Áîëü-
øîå çíà÷åíèå â íàñòîÿùåå âðåìÿ óäåëÿåòñÿ ðàííåé äèàã-
íîñòèêå ñîñóäèñòî-ìîçãîâûõ çàáîëåâàíèé, à èìåííî � ðàñ-
ñòðîéñòâ âåðòåáðàëüíî-áàçèëÿðíîé ñèñòåìû. Îäíîé èç
îñíîâíûõ ïðè÷èí ðàçâèòèÿ òàêèõ ðàññòðîéñòâ ÿâëÿåòñÿ
íàðóøåíèå ïðîõîäèìîñòè ìàãèñòðàëüíûõ àðòåðèé, â ÷àñ-
òíîñòè, ýêñòðàêðàíèàëüíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íûõ àðòåðèé
[6]. Ñðåäè ïðè÷èí íàðóøåíèÿ êðîâîòîêà ê ãîëîâå áîëü-
øîå çíà÷åíèå èìåþò äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîôè÷åñêèå ïî-
ðàæåíèÿ øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà â ñî÷åòàíèè ñ àòå-
ðîñêëåðîçîì, èíîãäà â ñî÷åòàíèè ñ àíîìàëèåé èõ ðàçâè-
òèÿ � ãèïîïëàçèåé (ðåæå àïëàçèÿ) ïîçâîíî÷íîé àðòåðèè,
ïàòîëîãè÷åñêîé èõ èçâèòîñòüþ, èçìåíåíèåì êîíôèãóðà-
öèè îñíîâíîé àðòåðèè [8, 10, 12]. Ïàòîëîãèÿ ïîçâîíî÷íûõ
àðòåðèé, â òîì ÷èñëå è ãèïîïëàçèÿ, â îïðåäåëåííûõ óñëî-
âèÿõ ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü èëè áûòü íåïîñðåäñòâåííîé
ïðè÷èíîé êàê õðîíè÷åñêèõ, òàê è îñòðûõ ôîðì íàðóøå-
íèÿ ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ [7].

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëî îïðåäåëåíèå êëèíè÷åñêèõ
ïðîÿâëåíèé è âàðèàíòîâ äèàãíîñòèêè ñïîíäèëîãåííûõ
íàðóøåíèé êðîâîîáðàùåíèÿ â âåðòåáðàëüíî-áàçèëÿðíîì
áàññåéíå è ðîëè ãèïîïëàçèè ïîçâîíî÷íûõ àðòåðèé.

МАТЕРИАЛ  И  МЕТОДЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíû 120 ïàöèåíòîâ ñ íàðóøåíè-

ÿìè êðîâîîáðàùåíèÿ â âåðòåáðàëüíî-áàçèëÿðíîì áàññåé-
íå. Ñðåäè íèõ 78 ìóæ÷èí (65,0 %) è 42 æåíùèíû (35,0 %)
â âîçðàñòå îò 27 äî 75 ëåò. Êîìïëåêñíîå îáñëåäîâàíèå âêëþ-
÷àëî îáùåñîìàòè÷åñêîå è íåâðîëîãè÷åñêîå èññëåäîâà-
íèÿ, ëàáîðàòîðíûå àíàëèçû, ìåòîäû íåéðîâèçóàëèçàöèè,
â ÷àñòíîñòè ÌÐÒ ãîëîâíîãî ìîçãà, ÌÐÒ èëè ÊÒ øåéíîãî
îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà, ÌÐÒ-àíãèîãðàôèþ, äóïëåêñíîå
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ñêàíèðîâàíèå, òðàíñêðàíèàëüíóþ óëüòðàçâóêîâóþ äîï-
ïëåðîãðàôèþ ñ òåñòîì çðèòåëüíîé ñòèìóëÿöèè äëÿ îïðå-
äåëåíèÿ ñîñòîÿíèÿ ðåãóëÿöèè êðîâîîáðàùåíèÿ â âåðòåá-
ðàëüíî-áàçèëÿðíîì áàññåéíå. Â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå
ïðåîáëàäàëè ñèìïòîìû íàðóøåíèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ
â âåðòåáðàëüíî-áàçèëÿðíîé ñèñòåìå: çðèòåëüíûå ðàñ-
ñòðîéñòâà ñ ôîòîïñèÿìè, äèñëåêñèåé, âåñòèáóëî-êîõëåàð-
íûå, ìîçæå÷êîâûå, ãèïîòàëàìè÷åñêèå ïàðîêñèçìû ñèì-
ïàòîàäðåíàëîâîãî, âàãîèíñóëÿðíîãî è ñìåøàííîãî òèïîâ,
ñèíêîïàëüíûå ñîñòîÿíèÿ. Ó 16 ïàöèåíòîâ, íàðÿäó ñ ïðè-
çíàêàìè íàðóøåíèÿ ôóíêöèé ñòâîëà ãîëîâíîãî ìîçãà
(ïðîäîëãîâàòîãî ìîçãà), âûÿâëåíû ñèìïòîìû ïîðàæåíèÿ
ïåðåäíèõ ðîãîâ âåðõíåøåéíûõ ñåãìåíòîâ ñïèííîãî ìîç-
ãà, ò. å. ìîæíî áûëî äèàãíîñòèðîâàòü ìèåëîáóëüáàðíóþ
èøåìèþ.

РЕЗУЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
И  ИХ  ОБСУЖДЕНИЕ
Â õîäå èññëåäîâàíèÿ áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ó ïðåîá-

ëàäàþùåãî áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ âûÿâëÿþòñÿ äåãåíå-
ðàòèâíî-äèñòðîôè÷åñêèå ïîðàæåíèÿ øåéíîãî îòäåëà ïî-
çâîíî÷íèêà â âèäå äåôîðìèðóþùåãî ñïîíäèëîàðòðîçà
èëè íåîàðòðîçà ïîëóëóííûõ îòðîñòêîâ (ó 88,5 %) íà ôîíå
îñòåîõîíäðîçà äèñêîâ, èçðåäêà íà ôîíå âðîæäåííîé àíî-
ìàëèè ïîçâîíî÷íèêà (êîíêðåñöåíöèÿ òåë øåéíûõ ïîçâîí-
êîâ � ó 9, àíîìàëèè Êèììåðëå � ó 14). Ó ïàöèåíòîâ ìîëî-
äîãî âîçðàñòà (äî 35 ëåò � âñåãî 41 ÷åëîâåê) ÷àñòî (â 85,5 %
ñëó÷àåâ) ïðè îáñëåäîâàíèè ñîñóäèñòîé ñèñòåìû âûÿâëÿ-
ëàñü ãèïîïëàçèÿ îäíîé èç ïîçâîíî÷íûõ àðòåðèé. Ñðåäè
íèõ äèàìåòð ëåâîé ïîçâîíî÷íîé àðòåðèè áûë â 1,5 ðàçà
øèðå ïðàâîé, â êîòîðîé íàáëþäàëàñü ãèïîïëàçèÿ, è äèà-
ìåòð åå ñîñòàâëÿë îò 1,6 äî 1,9 ìì. Òîëüêî ó 8 ïàöèåíòîâ
äèàìåòð ëåâîé ïîçâîíî÷íîé àðòåðèè áûë ìåíüøå ïðà-
âîé è ñîñòàâëÿë 1,8 ìì. Ïðè äîïïëåðîãðàôè÷åñêîì îá-
ñëåäîâàíèè ó âñåõ ïàöèåíòîâ ñ ãèïîïëàçèåé îòìå÷àëèñü
íèçêèå ñêîðîñòíûå è îáúåìíûå ïîêàçàòåëè êðîâîòîêà
â ãèïîïëàçèðîâàííîé ïîçâîíî÷íîé àðòåðèè. Ïðè äóïëåê-
ñíîì ñêàíèðîâàíèè è ÌÐÒ-àíãèîãðàôèè âèçóàëèçèðîâà-
ëàñü ãèïîïëàçèÿ: ó 38 ïàöèåíòîâ ïðàâîé ïîçâîíî÷íîé
è ó 3 ïàöèåíòîâ ëåâîé ïîçâîíî÷íîé àðòåðèé. Â êëèíè÷å-
ñêîé êàðòèíå îáðàùàëè íà ñåáÿ âíèìàíèå âûñîêàÿ ÷àñòî-
òà ãîëîâîêðóæåíèé, êîòîðûå ñîïðîâîæäàëèñü âåãåòàòèâ-
íûìè ðàññòðîéñòâàìè â âèäå òîøíîòû, ðâîòû, îáèëüíîãî
ãèïåðãèäðîçà � ó 94,3 %; ñòàòîêèíåòè÷åñêèå íàðóøåíèÿ �
ó 81,35 %; êîîðäèíàòîðíûå ðàññòðîéñòâà � ó 75 %; ïåðè-
îäè÷åñêè âîçíèêàþùèå ãîëîâíûå áîëè â çàòûëî÷íîé îá-
ëàñòè � ó 89,25 %. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî òîëüêî ó 2 ïàöè-
åíòîâ ñ ãèïîïëàçèåé ïðàâîé ïîçâîíî÷íîé àðòåðèè
(d=1,9 ìì) êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ íàðóøåíèé êðîâîòî-
êà îòñóòñòâîâàëè, à ñàìà ãèïîïëàçèÿ áûëà äèàãíîñòè÷åñ-
êîé íàõîäêîé.

Íàø îïûò è äàííûå ëèòåðàòóðû ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî
èç âñåõ âåòâåé äóãè àîðòû íàèáîëåå ïîäâåðæåíû àíîìàëè-
ÿì èìåííî ïîçâîíî÷íûå àðòåðèè. Êëèíèêî-ïàòîãåíåòè÷å-
ñêàÿ îñîáåííîñòü ñâÿçàíà òàêæå ñ óíèêàëüíûì òîïîãðàôî-
àíàòîìè÷åñêèì ðàñïîëîæåíèåì è òåñíîé ñâÿçüþ ïîçâî-
íî÷íîé àðòåðèè ñ øåéíûì îòäåëîì ïîçâîíî÷íèêà.

Ïîçâîíî÷íûå àðòåðèè ÿâëÿþòñÿ ñàìûìè êðóïíûìè âåòâÿ-
ìè ïîêëþ÷è÷íûõ àðòåðèé. Îíè îòõîäÿò îò íà÷àëüíîãî èõ
îòäåëà äî ìåñòà âñòóïëåíèÿ a.subclavia â ìåæëåñòíè÷íûé
ïðîìåæóòîê øåè. Ïî òîïîãðàôè÷åñêîìó ïðèíöèïó ïîçâî-
íî÷íûå àðòåðèè ïðèíÿòî äåëèòü íà 3 îòäåëà: ïðåäïîçâî-
íî÷íûé � îò íà÷àëà äî âõîäà àðòåðèè â îòâåðñòèÿ ïîïåðå÷-
íûõ îòðîñòêîâ øåéíûõ ïîçâîíêîâ; ïîçâîíî÷íûé (âíóòðè-
êàíàëüíûé, ïîïåðå÷íîîòðîñòêîâûé) è èíòðàêðàíèàëüíûé
îòäåëû. Ñîãëàñíî Ìåæäóíàðîäíîé àíàòîìè÷åñêîé òåðìè-
íîëîãèè, ïîçâîíî÷íàÿ àðòåðèÿ, èäóùàÿ îò áåçûìÿííîé
àðòåðèè ñïðàâà è îò ïîäêëþ÷è÷íîé àðòåðèè ñëåâà, èìååò
4 àíàòîìè÷åñêèõ ñåãìåíòà. Ïåðâûé ñåãìåíò � îò íà÷àëà
àðòåðèè äî åå âõîäà â îòâåðñòèÿ ïîïåðå÷íûõ îòðîñòêîâ Ñ6-
èëè Ñ5-ïîçâîíêîâ. Âòîðîé ñåãìåíò ïðîõîäèò ÷åðåç îòâåð-
ñòèÿ ïîïåðå÷íûõ îòðîñòêîâ Ñ6-Ñ2. Òðåòèé ñåãìåíò, íà ïðî-
òÿæåíèè êîòîðîãî àðòåðèÿ îãèáàåò äóãó àòëàíòà, ïðîíèçû-
âàåò òâåðäóþ ìîçãîâóþ îáîëî÷êó íà óðîâíå áîëüøîãî çà-
òûëî÷íîãî îòâåðñòèÿ. ×åòâåðòûé ñåãìåíò íà÷èíàåòñÿ îò
òî÷êè ïðîáîäåíèÿ àðòåðèåé òâåðäîé ìîçãîâîé îáîëî÷êè è
ïðîäîëæàåòñÿ äî ñëèÿíèÿ ñ äðóãîé ïîçâîíî÷íîé àðòåðèåé
(íà ãðàíèöå ìåæäó ìîñòîì è ïðîäîëãîâàòûì ìîçãîì), ãäå
ôîðìèðóåòñÿ áàçèëÿðíàÿ àðòåðèÿ. Ïîñëåäíÿÿ äåëèòñÿ
â ìåæíîæêîâîé ÿìêå íà äâå çàäíèå ìîçãîâûå àðòåðèè. Êàæ-
äàÿ èç ýòèõ êðóïíûõ àðòåðèé îòäàåò áîëüøèå è êîðîòêèå
îãèáàþùèå âåòâè, à òàêæå ìåëêèå ãëóáîêèå ïåíåòðèðóþ-
ùèå àðòåðèè. Îáëàñòü êðîâîñíàáæåíèÿ âåðòåáðàëüíî-
áàçèëÿðíîé ñèñòåìû îõâàòûâàåò ðàçëè÷íûå â ôóíêöèî-
íàëüíîì è ôèëîãåíåòè÷åñêîì îòíîøåíèè îòäåëû ìîçãà.
Îíà âêëþ÷àåò êðîâîñíàáæåíèå øåéíîãî îòäåëà ñïèííîãî
ìîçãà, ìîçãîâîãî ñòâîëà è ìîçæå÷êà, ÷àñòè òàëàìóñà è ãè-
ïîòàëàìè÷åñêîé îáëàñòè, çàòûëî÷íîé äîëè, çàäíèõ è ìåäè-
îáàçàëüíûõ îòäåëîâ âèñî÷íûõ äîëåé ìîçãà.

Ê îñîáåííîñòÿì ýêñòðàêðàíèàëüíûõ îòäåëîâ âåðòåá-
ðàëüíî-áàçèëÿðíîé ñèñòåìû îòíîñèòñÿ ðàñïîëîæåíèå ïî-
çâîíî÷íûõ àðòåðèé â îòâåðñòèÿõ êîñòíîãî êàíàëà ïîïå-
ðå÷íûõ îòðîñòêîâ øåéíûõ ïîçâîíêîâ, ëåãêî ñìåùàþùèõ-
ñÿ îòíîñèòåëüíî äðóã äðóãà ïðè äâèæåíèÿõ ãîëîâû è øåè.
Êðîìå òîãî, îíè òåñíî ïðèëåãàþò ê òåëàì ïîçâîíêîâ. Ïðè
ýòîì äàæå â îáû÷íûõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ ïðîèñ-
õîäèò êîìïðåññèÿ è îãðàíè÷åíèå êðîâîòîêà â îäíîé èëè
îáåèõ àðòåðèÿõ. Â íîðìå êðîâîîáðàùåíèå â íèõ îáû÷íî
íå íàðóøàåòñÿ â ñèëó äîñòàòî÷íûõ êîìïåíñàòîðíûõ âîç-
ìîæíîñòåé. Ïîëîæåíèå ìåíÿåòñÿ ïðè ãèïîïëàçèè èëè àòå-
ðîñêëåðîòè÷åñêèõ ñòåíîçàõ àðòåðèé [8]. Ðàííåìó ôîðìè-
ðîâàíèþ íàðóøåíèé ãåìîäèíàìèêè â âåðòåáðàëüíî-
áàçèëÿðíîì áàññåéíå ñïîñîáñòâóåò áîëüøàÿ óÿçâèìîñòü
åãî ïî ñðàâíåíèþ ñ êàðîòèäíîé ñèñòåìîé â ñèëó àíàòî-
ìî-ôèçèîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé â ñîâîêóïíîñòè ñ àíî-
ìàëèÿìè ðàçâèòèÿ ñîñóäîâ âåðòåáðàëüíî-áàçèëÿðíîé ñè-
ñòåìû [10, 13].

Äëèíà ïîçâîíî÷íîé àðòåðèè, îêîëî 25 ñì, ïðè÷åì ëå-
âàÿ äëèííåå ïðàâîé. Äèàìåòð îáåèõ ïîçâîíî÷íûõ àðòå-
ðèé êîëåáëåòñÿ â ïðåäåëàõ îò 3 äî 6 ìì, ïðè ýòîì ëåâàÿ
ïîçâîíî÷íàÿ àðòåðèÿ îáû÷íî øèðå ïðàâîé ó ïðàâøåé.
Ìèíèìàëüíûé äèàìåòð ïðàâîé ïîçâîíî÷íîé àðòåðèè
ðàâåí 3,18 ìì, ìàêñèìàëüíûé � 4,15 ìì, ñðåäíèé � 3,69 ìì.
Äëÿ ëåâîé ïîçâîíî÷íîé àðòåðèè ìèíèìàëüíûé äèàìåòð
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ðàâåí 3,18 ìì, ìàêñèìàëüíûé � 4,77 ìì, â ñðåäíåì � 3,85 ìì.
Àñèììåòðèÿ ïîçâîíî÷íûõ àðòåðèé, êàê ïðàâèëî, âñòðå-
÷àåòñÿ äîâîëüíî ÷àñòî. Ïî äàííûì Å. Â. Øìèäòà, â 50 %
ñëó÷àåâ äèàìåòð ëåâîé ïîçâîíî÷íîé àðòåðèè âäâîå øèðå
äèàìåòðà ïðàâîé. Ó æåíùèí äèàìåòð ïîçâîíî÷íûõ àðòå-
ðèé çíà÷èòåëüíî ìåíüøå, ÷åì ó ìóæ÷èí [11].

Àíîìàëèè ïîçâîíî÷íûõ àðòåðèé (ãèïîïëàçèÿ, àíîìà-
ëèè îòõîæäåíèÿ, ðàñïîëîæåíèÿ è âõîæäåíèÿ àðòåðèé
è äð.) ÿâëÿþòñÿ àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêîé ïðåäïîñûëêîé
ê ðàçâèòèþ âåðòåáðàëüíî-áàçèëÿðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè è
âñòðå÷àþòñÿ â 20�35 % ñëó÷àåâ ó áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêîé
íåäîñòàòî÷íîñòüþ ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ â ýòîì
áàññåéíå [8, 12, 14].

Â ëèòåðàòóðå ãèïîïëàçèþ ïîçâîíî÷íîé àðòåðèè ðàñ-
ñìàòðèâàþò êàê ïðîÿâëåíèå íåäèôôåðåíöèðîâàííîé äèñ-
ïëàçèè ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, îäíàêî îòñóòñòâóþò äàí-
íûå î åå ÷àñòîòå ó ëþäåé ñ íàñëåäñòâåííîé ïàòîëîãèåé
ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè.

Êðèòåðèåì ïîñòàíîâêè äèàãíîçà ÿâëÿåòñÿ óìåíüøåíèå
äèàìåòðà ïîçâîíî÷íîé àðòåðèè ìåíåå 2 ìì. Äèàìåòð ãè-
ïîïëàçèðîâàííîé ïîçâîíî÷íîé àðòåðèè íå ïðåâûøàåò
2�2,8 ìì [13]. Ñðåäè ïàòîëîãèè ïîçâîíî÷íûõ àðòåðèé ïðè-
ìåðíî ó 13 % ïàöèåíòîâ âûÿâëÿåòñÿ ãèïîïëàçèÿ ýòîé àð-
òåðèè. Îäíàêî åäèíîé äîãîâîðåííîñòè â îòíîøåíèè äèà-
ìåòðà ñîñóäà íåò, è â íåêîòîðûõ ðàáîòàõ ïðèçíàêîì ãèïî-
ïëàçèè ïîçâîíî÷íûõ àðòåðèé ñ÷èòàëîñü óìåíüøåíèå
íàðóæíîãî äèàìåòðå ìåíåå 3 ìì, ÷òî âñòðå÷àëîñü â 6 %
ñëó÷àåâ ïðè îáñëåäîâàíèè 50 çäîðîâûõ ëþäåé [16].

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ãèïîïëàçèè ïîçâîíî÷íîé àðòå-
ðèè â ïîïóëÿöèè 5�10 % (1,8). Â 3 % ñëó÷àåâ îäíà èç ïî-
çâîíî÷íûõ àðòåðèé ìîæåò âîîáùå îòñóòñòâîâàòü.

Ðàçëè÷íûå ñâåäåíèÿ î ðàñïðîñòðàíåííîñòè ãèïîïëà-
çèè ïîçâîíî÷íûõ àðòåðèé, ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, ñâÿçà-
íû ñ èñïîëüçîâàíèåì ðàçíûõ ìåòîäîâ åå âûÿâëåíèÿ.

Òàê, ïðè ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíîé àíãèîãðàôèè ñ èñïîëü-
çîâàíèåì òîìîãðàôà Siemens 1,5 Òë ñ áîëþñíûì âíóòðè-
âåííûì ââåäåíèåì 10 ìã ìàãíåâèñòà è ïîñëåäóþùåé êîì-
ïüþòåðíîé îáðàáîòêîé îäíîñòîðîííÿÿ ãèïîïëàçèÿ ïîçâî-
íî÷íîé àðòåðèè ñ âíóòðåííèì äèàìåòðîì ìåíåå èëè ðàâíîì
2 ìì îïðåäåëåíà ó 106 (35,2 %) ÷åëîâåê èç èññëåäîâàííûõ
306 çäîðîâûõ ëþäåé; ó 3,4 % âûÿâëåíà äâóñòîðîííÿÿ ãèïîï-
ëàçèÿ ïîçâîíî÷íûõ àðòåðèé [13]. Ïî äàííûì óëüòðàçâóêîâî-
ãî äóïëåêñíîãî ñêàíèðîâàíèÿ ïîçâîíî÷íûõ àðòåðèé íà óëüòðà-
çâóêîâîì ñêàíåðå Sonus 5500, ïðè èçìåðåíèè â ìåæïîçâîí-
êîâîì ïðîìåæóòêå Ñ5-Ñ6 èç 407 çäîðîâûõ ëþäåé ãèïîïëàçèÿ
ïîçâîíî÷íûõ àðòåðèé ñ âíóòðåííèì äèàìåòðîì ìåíåå èëè
ðàâíîì 2 ìì âñòðå÷àëàñü â 15,8 % ñëó÷àåâ (7,8 % � ïðàâàÿ
ïîçâîíî÷íàÿ àðòåðèÿ è 8 % � ëåâàÿ). Â äðóãîé ðàáîòå ñðåäè
áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûìè âàðèàíòàìè ñèíäðîìà ïîçâîíî÷íîé
àðòåðèè, ïî äàííûì óëüòðàçâóêîâîãî äóïëåêñíîãî
è òðèïëåêñíîãî ñêàíèðîâàíèÿ, ãèïîïëàçèÿ îäíîé èç ïîçâî-
íî÷íûõ àðòåðèé áûëà âûÿâëåíà â 23,9 % ñëó÷àåâ [12]. Ó áîëü-
íûõ ñ îäíîñòîðîííåé àíîìàëèåé Êèììåðëå ãèïîïëàçèÿ ïî-
çâîíî÷íûõ àðòåðèé âûÿâëÿåòñÿ â 43 % ñëó÷àåâ, à ó áîëüíûõ
ñ äâóñòîðîííåé àíîìàëèåé Êèììåðëå � â 73 %.

Òàêèì îáðàçîì, ãèïîïëàçèÿ ïîçâîíî÷íûõ àðòåðèé ÿâ-
ëÿåòñÿ îäíèì èç çíà÷èìûõ ïðåäèêòîðîâ, êîòîðûå ëåæàò

â îñíîâå íàðóøåíèé êðîâîòîêà â âåðòåáðàëüíî-áàçèëÿð-
íîì áàññåéíå è íåðåäêî ñî÷åòàþò â ñåáå ïðè÷èíû è ìåõà-
íèçìû ñîñóäèñòîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Îäíàêî íå âñåãäà óäà-
åòñÿ âûäåëèòü ðîëü ãèïîïëàçèè ïîçâîíî÷íîé àðòåðèè
â ðàçâèòèè îñîáåííîñòåé êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé äèñ-
öèðêóëÿöèè â âåðòåáðàëüíî-áàçèëÿðíîé ñèñòåìå.

Â ëå÷åáíûå êîìïëåêñû ó ïàöèåíòîâ ñî ñïîíäèëîãåí-
íûìè íàðóøåíèÿìè êðîâîîáðàùåíèÿ â âåðòåáðàëüíî-
áàçèëÿðíîì áàññåéíå âêëþ÷àëè ìÿãêèå ìåòîäèêè ìàíó-
àëüíîé òåðàïèè (ìèîôàñöèàëüíûé ðèëèç øåéíûõ ìûøö),
ïîâòîðíûå êóðñû íîîòðîïíûõ, íåéðîïðîòåêòîðíûõ è âà-
çîàêòèâíûõ ïðåïàðàòîâ. Èñïîëüçóÿ ðàçëè÷íûå øêàëû äëÿ
îöåíêè äèíàìèêè íåâðîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà, íàìè ïîëó-
÷åíû äîñòîâåðíûå äàííûå î òåðàïåâòè÷åñêîì ýôôåêòå
òàêèõ ïðåïàðàòîâ, êàê êîðòåêñèí, ãëèàòèëèí, ìåêñèäîë,
àíòèñòàêñ è äð.

Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè â îòå÷åñòâåííîé è çàðóáåæ-
íîé ëèòåðàòóðå îñîáåííîñòè êëèíè÷åñêîé êàðòèíû â âåð-
òåáðàëüíî-áàçèëÿðíîì áàññåéíå ïðè ãèïîïëàçèè ïîçâî-
íî÷íûõ àðòåðèé èññëåäîâàíû åùå íåäîñòàòî÷íî. Ïîýòî-
ìó òðåáóåòñÿ äàëüíåéøåå íàêîïëåíèå è àíàëèç àëãîðèòìà
ðàííåé äèàãíîñòèêè è ëå÷åáíîé òàêòèêè ïðè òàêèõ àíîìà-
ëèÿõ íà ôîíå äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîôè÷åñêèõ ïîðàæåíèé
øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà.

Ãèïîïëàçèÿ ïîçâîíî÷íûõ àðòåðèé ïðîÿâëÿåòñÿ â 90 %
ñëó÷àåâ ãîëîâîêðóæåíèåì â ñîâîêóïíîñòè ñ âåãåòàòèâ-
íûìè ðàññòðîéñòâàìè â âèäå òîøíîòû, ðâîòû, îáèëüíîãî
ãèïåðãèäðîçà; ñòàòîêèíåòè÷åñêèìè è êîîðäèíàòîðíûìè
íàðóøåíèÿìè, à òàêæå ãîëîâíûìè áîëÿìè â çàòûëî÷íîé
îáëàñòè. Íåäîîöåíêà ðîëè ãèïîïëàçèè ýêñòðàêðàíèàëü-
íûõ îòäåëîâ ïîçâîíî÷íûõ àðòåðèé ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ðàñ-
ïðîñòðàíåííûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ îøèáîê è ïðè÷èíîé
áåçóñïåøíîãî ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ íåäîñòàòî÷íî-
ñòè êðîâîîáðàùåíèÿ â âåðòåáðàëüíî-áàçèëÿðíîì áàññåé-
íå. Ñòðàòåãè÷åñêàÿ çàäà÷à ïðè äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèè
ãèïîïëàçèè ïîçâîíî÷íîé àðòåðèè ñîñòîèò â âûÿâëåíèè
äàííîé ïàòîëîãèè íà ðàííåé ñòàäèè, îïðåäåëåíèè åå êëè-
íè÷åñêîé çíà÷èìîñòè, ìîíèòîðèíãå áîëüíîãî, îïðåäåëå-
íèè òàêòèêè ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè ëèáî ìàëîèíâà-
çèâíîãî ëå÷åíèÿ (áëîêàäà çâåçä÷àòîãî óçëà 0,5 %-ì
ðàñòâîðîì íîâîêàèíà).
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РЕЗЮМЕ
К. Т. Алиев, Е. В. Бондаренко, С. А. Волкова,
Д. А. Лобацевич, А. Н. Правдина, Д. Г. Смолко
Ê âîïðîñó î êëèíèêå ñïîíäèëîãåííûõ íàðóøåíèé êðîâî-

îáðàùåíèÿ â âåðòåáðàëüíî-áàçèëÿðíîì áàññåéíå

Ïðîàíàëèçèðîâàíû êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ è ðåçóëüòàòû íåé-
ðîâèçóàëèçàöèîííûõ èññëåäîâàíèé âåðòåáðàëüíî-áàçèëÿðíîãî áàñ-
ñåéíà 120 ñîáñòâåííûõ íàáëþäåíèé ñ äîñòîâåðíûì ïîäòâåðæäå-

ВВЕДЕНИЕ
Ïðè îáñóæäåíèè ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ïðè

âîñïàëåíèè â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà ïóòè ðàçâèòèÿ ãåìî-

ñòàçà è èììóííîãî îòâåòà íà èíôåêöèþ òðàäèöèîííî ðàñ-
ñìàòðèâàþòñÿ êàê ñîâåðøåííî ðàçíûå è íåçàâèñèìûå
ïðîöåññû. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïîêàçàíî, ÷òî òðîìáîöè-
òû, êëåòêè, èãðàþùèå âåäóùóþ ðîëü â îñóùåñòâëåíèè
ãåìîñòàçà, ó÷àñòâóþò òàêæå â ðåãóëÿöèè ðåàêöèé âðîæ-
äåííîãî è ïðèîáðåòåííîãî èììóíèòåòà, çàùèòå îðãàíèç-
ìà îò âèðóñîâ è áàêòåðèé, ðåãóëÿöèè ñîñóäèñòîãî òîíóñà,
â àíãèîãåíåçå è ðåìîäåëèðîâàíèè ñîñóäîâ [2, 4�7]. Òðîì-
áîöèòû ñïîñîáíû ïðèâëåêàòü ê î÷àãó âîñïàëåíèÿ èììóíî-
êîìïåòåíòíûå êëåòêè, çà ÷òî â àíãëîÿçû÷íîé ëèòåðàòóðå
ïîëó÷èëè íàçâàíèå «êî÷óþùèå ñòðàæè ïîðÿäêà» (nomadic
sentinels) [2, 5].

Öåëü: èññëåäîâàíèå âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ èç-
ìåíåíèé êîëè÷åñòâåííûõ è ôóíêöèîíàëüíûõ õàðàêòåðèñ-
òèê òðîìáîöèòîâ äëÿ îöåíêè äèíàìèêè ðàçâèòèÿ âîñïà-
ëèòåëüíîãî ïðîöåññà ïðè îñòðûõ õèðóðãè÷åñêèõ çàáîëå-
âàíèÿõ îðãàíîâ ïàíêðåàòî-áèëèàðíîé çîíû.

МАТЕРИАЛ  И  МЕТОДЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
Äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííîé çàäà÷è íàìè áûëè îáñëå-

äîâàíû 86 ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ ëå÷åíèå â êëèíèêå îá-

© Å. Í. Ñìîëèíà, Ì. È. Êàäèíñêàÿ, Î. Â. Ïðèäàíöåâà, 2012 ã.
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Е. Н. Смолина, М. И. Кадинская,
О. В. Приданцева

ПРОГНОСТИЧЕСКОЕ  ЗНАЧЕ-
НИЕ  ИЗМЕНЕНИЙ  ТРОМБОЦИ-
ТАРНОГО  ГЕМОСТАЗА  ПРИ
ОСТРЫХ  ХИРУРГИЧЕСКИХ  ЗА-
БОЛЕВАНИЯХ  ОРГАНОВ  ПАН-
КРЕАТО-БИЛИАРНОЙ  ЗОНЫ
Êëèíèêà è êàôåäðà îáùåé õèðóðãèè, öåíòðàëüíàÿ êëèíè÷åñêàÿ ëàáîðàòîðèÿ
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà èìå-
íè àêàäåìèêà È. Ï. Ïàâëîâà

íèåì äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîôè÷åñêèõ ïîðàæåíèé øåéíîãî îòäåëà
ïîçâîíî÷íèêà (äåôîðìèðóþùèé ñïîíäèëîàðòðîç, íåîàðòðîçû
ïîëóëóííûõ îòðîñòêîâ, îñòåîõîíäðîç, êîíêðåñöåíöèÿ òåë øåéíûõ
ïîçâîíêîâ, àíîìàëèÿ Êèììåðëå). Ó 32 ïàöèåíòîâ âûÿâëåíà ãèïî-
ïëàçèÿ îäíîé èç ïîçâîíî÷íûõ àðòåðèé, ÷àùå ñïðàâà ó ïðàâøåé.
Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ðàçâèâàëàñü â âîçðàñòå îò 27 äî 75 ëåò
è ïðîÿâëÿåòñÿ áîëüøîé ãàììîé íàðóøåíèé êîãíèòèâíûõ ôóíê-
öèé, çðåíèÿ, êîîðäèíàöèè, ðàâíîâåñèÿ è ïàðîêñèçìîâ ãèïîòàëàìè-
÷åñêîé äèñôóíêöèè. Â ëå÷åáíûõ êîìïëåêñàõ íåîáõîäèìû ïîâòîð-
íûå êóðñû âàçîàêòèâíûõ, âåíîòîíèçèðóþùèõ, íåéðîïðîòåêòîð-
íûõ è öèòîïðîòåêòîðíûõ ïðåïàðàòîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñïîíäèëîàðòðîçû øåéíîãî îòäåëà, âåðòåá-
ðàëüíî-áàçèëÿðíàÿ àðòåðèàëüíàÿ ñèñòåìà, êëèíèêà ðàññòðîéñòâ
êðîâîîáðàùåíèÿ, íåéðîïðîòåêöèÿ êîðòåêñèíîì.

SUMMARY
K. T. Aliev, E. V. Bondarenko, S. A.Volkova,
D. A. Lobatsevich, A. N. Pravdina, D. G. Smolko
Symptomatology of spondylogenic circulatory impairment

in the vertebrobasilar basin

We have analyzed clinical manifestations and findings of
neurovisual assessment of the vertebrobasilar basin in our own expe-
rience with 120 cases of confirmed degenerative-dystrophic changes
in the cervical spine (deforming spondyloarthrosis, nearthrosis of the
semilunar processes, osteochondrosis, concrescence of the cervical
vertebral bodies, Kimmerle anomaly). In 32 patients one of the ver-
tebral arteries was hypoplastic, with prevalence of the right vertebral
artery hypoplasia in the right-handed individuals.  Symptoms became
evident between the ages of 27 and 75 ys with the appearance of a
wide range of disorders affecting the cognitive function, sight,
coordination, balance and the development of a paroxysmal
hypothalamic dysfunction.

Key words: degenerative-dystrophic changes in the cervical spine,
vertebrobasilar arterial system, symptoms of circulatory impairment,
neuroprotective cortexin therapy.
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ùåé õèðóðãèè â 2008�2009 ãã. Âñå ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëå-
íû íà 4 ãðóïïû. Ïåðâóþ, êîíòðîëüíóþ, ñîñòàâèëè 20 ïà-
öèåíòîâ, ïîñòóïèâøèõ â êëèíèêó â ïëàíîâîì ïîðÿäêå äëÿ
îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ñ äèàãíîçàìè «õðîíè÷åñêèé êàëü-
êóëåçíûé õîëåöèñòèò» è «ãðûæè ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåí-
êè». Âòîðóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 22 ïàöèåíòà, ïîñòóïèâ-
øèõ â ýêñòðåííîì ïîðÿäêå ñ îñòðûì êàëüêóëåçíûì
õîëåöèñòèòîì. Â òðåòüþ âîøëè 26 ïàöèåíòîâ, ãîñïèòàëè-
çèðîâàííûõ òàêæå â ýêñòðåííîì ïîðÿäêå ñ ëåãêèì òå÷å-
íèåì îñòðîãî ïàíêðåàòèòà. ×åòâåðòóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè
18 ïàöèåíòîâ ñ òÿæåëûì òå÷åíèåì îñòðîãî ïàíêðåàòèòà
ïî êëàññèôèêàöèè, ïðèíÿòîé â Àòëàíòå â 1992 ã. Ïîñòàâ-
ëåííûå äèàãíîçû áûëè ïîäòâåðæäåíû êëèíèêî-àíàìíåñ-
òè÷åñêèìè äàííûìè, ëàáîðàòîðíûìè èññëåäîâàíèÿìè
êðîâè è óëüòðàçâóêîâûì èññëåäîâàíèåì îðãàíîâ áðþø-
íîé ïîëîñòè. Ãðóïïû áûëè ñîïîñòàâèìû ïî âîçðàñòíî-
ìó ñîñòàâó, ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòàâèë 54,5+3,5 ãîäà, íî
ñîîòíîøåíèå ìóæ÷èí è æåíùèí â ãðóïïàõ áûëî ðàçíîå.
Â ïåðâîé � 1:1, âî âòîðîé ïðåîáëàäàëè æåíùèíû (1:4),
â òðåòüåé è ÷åòâåðòîé ãðóïïàõ áîëüøèíñòâî ñîñòàâèëè
ìóæ÷èíû (2:1 è 3:1 ñîîòâåòñòâåííî).

Âñåì áîëüíûì â ïåðâûå ñóòêè ïîñòóïëåíèÿ âûïîëíÿ-
ëèñü ñòàíäàðòíûå êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûå èññëåäîâàíèÿ �
êëèíè÷åñêèé, áèîõèìè÷åñêèé àíàëèçû êðîâè. Èññëåäî-
âàíèå àãðåãàöèè òðîìáîöèòîâ âûïîëíÿëîñü íà àíàëèçà-
òîðå àãðåãàöèè òðîìáîöèòîâ «Ñîëàð» ñ èíäóêòîðîì àã-
ðåãàöèè ÀÄÔ 2,5 ìêÌ. Ïðè ýòîì â àâòîìàòè÷åñêîì ðå-
æèìå îïðåäåëÿëèñü 2 ïîêàçàòåëÿ � ñòåïåíü àãðåãàöèè,
îòðàæàþùóþ àáñîëþòíîå êîëè÷åñòâî òðîìáîöèòàðíûõ
àãðåãàòîâ, è ñêîðîñòü àãðåãàöèè, êîñâåííî îòðàæàþùóþ
ôóíêöèîíàëüíóþ àêòèâíîñòü òðîìáîöèòîâ. Ñ öåëüþ îöåí-
êè ïðÿìîé ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè òðîìáîöèòîâ
ïðîâîäèëîñü èññëåäîâàíèå óðîâíÿ β-òðîìáîãëîáóëèíà
ïëàçìû êðîâè ìåòîäîì èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà.

РЕЗУЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
И  ИХ  ОБСУЖДЕНИЕ
Ðåàêöèÿ òðîìáîöèòîâ íà âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ

â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ áîëüíûõ áûëà ðàçíîé. Â íîðìàëü-
íûõ óñëîâèÿõ êîëè÷åñòâî îáðàçóåìûõ ïëàñòèíîê è èõ ñðåä-
íèé ðàçìåð äåòåðìèíèðîâàíû. Ïðè ýòîì ñóùåñòâóåò îá-
ðàòíàÿ íåëèíåéíàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó ðàçìåðàìè òðîì-
áîöèòîâ è èõ ÷èñëîì [3]. Ïî íàøèì äàííûì, âî âñåõ
ãðóïïàõ áîëüíûõ ïîëó÷åííûå ïîêàçàòåëè íå âûõîäèëè çà
ïðåäåëû íîðìàëüíûõ çíà÷åíèé. Îäíàêî ó áîëüíûõ ñ îñò-
ðûì õîëåöèñòèòîì êîëè÷åñòâî òðîìáîöèòîâ áûëî íàè-
ìåíüøèì (191,6+23,43⋅109/ë), à ó ïàöèåíòîâ ñ òÿæåëûì òå-
÷åíèåì îñòðîãî ïàíêðåàòèòà îòìå÷àëàñü âûðàæåííàÿ òåí-
äåíöèÿ ê òðîìáîöèòîçó (463,4±76,3⋅109/ë). Ïðè ýòîì
çíà÷åíèÿ öèðêóëèðóþùåé ôóíêöèîíàëüíîé ìàññû òðîì-
áîöèòîâ, êîòîðàÿ îïðåäåëÿåòñÿ, êàê ïðîèçâåäåíèå
ñðåäíåãî îáúåìà òðîìáîöèòîâ íà èõ êîëè÷åñòâî [3], äîñ-
òîâåðíî îòëè÷àëèñü â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ. Ïðè îñòðîì
õîëåöèñòèòå ýòîò ïîêàçàòåëü áûë ìèíèìàëüíûì
(1682,5±91,3⋅109ôë/ë). Ó áîëüíûõ ñ òÿæåëûì òå÷åíèåì îñ-
òðîãî ïàíêðåàòèòà îòìå÷àëîñü äîñòîâåðíîå ïî÷òè äâó-
êðàòíîå óâåëè÷åíèå öèðêóëèðóþùåé ôóíêöèîíàëüíîé

ìàññû òðîìáîöèòîâ îòíîñèòåëüíî îñòàëüíûõ ãðóïï
(3372,8±121,1⋅109ôë/ë).

Ïðè ñðàâíåíèè àãðåãàòîãðàìì ìû òàêæå ïîëó÷èëè
îòëè÷èå êðèâûõ àãðåãàöèé â ÷åòûðåõ èññëåäóåìûõ ãðóï-
ïàõ. Íàèáîëüøàÿ ñêîðîñòü è ñòåïåíü àãðåãàöèè îòìå÷à-
ëèñü ó áîëüíûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû (ñòåïåíü àãðåãàöèè �
73,1±6,4 %, ñêîðîñòü àãðåãàöèè � 39,5±5,1ìèí). Äàëåå, ïî
ìåðå óìåíüøåíèÿ ïîêàçàòåëåé, â ãðóïïå áîëüíûõ ñ ëåã-
êèì òå÷åíèåì îñòðîãî ïàíêðåàòèòà (ñòåïåíü àãðåãàöèè �
60,7±3,7 %, ñêîðîñòü àãðåãàöèè � 34,4±5,3 ìèí), òÿæåëûì
òå÷åíèåì îñòðîãî ïàíêðåàòèòà (ñòåïåíü àãðåãàöèè �
58,9±6,1 %, ñêîðîñòü àãðåãàöèè � 34,3±4,9 ìèí) è îñòðûì
õîëåöèñòèòîì (ñòåïåíü àãðåãàöèè � 54,5±5,8 %, ñêîðîñòü
àãðåãàöèè �31,8±6,0 ìèí) çà ïðåäåëû ôèçèîëîãè÷åñêîé
íîðìû âûõîäèëè òîëüêî ïîêàçàòåëè àãðåãàòîãðàìì áîëü-
íûõ ñ îñòðûì õîëåöèñòèòîì.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ êîíöåíòðàöèè β-òðîìáîãëî-
áóëèíà ïëàçìû êðîâè ïîëíîñòüþ ïîäòâåðæäàëè çíà÷åíèÿ
ïîêàçàòåëåé àãðåãàòîãðàìì è èçìåíÿëèñü îáðàòíî ïðî-
ïîðöèîíàëüíî îòíîñèòåëüíî ñòåïåíè àãðåãàöèè. Ó ïàöè-
åíòîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû óðîâåíü β-òðîìáîãëîáóëèíà
áûë â ïðåäåëàõ íîðìû (47,6+6,2 íã/ìë). Äàëåå ïî ìåðå
óâåëè÷åíèÿ ó áîëüíûõ ñ ëåãêèì òå÷åíèåì îñòðîãî ïàíê-
ðåàòèòà îí ðàâíÿëñÿ 51,7+7,1 íã/ìë, ïðè òÿæåëîì òå÷åíèè
îñòðîãî ïàíêðåàòèòà � 71,9+8,0 íã/ìë, è íàèáîëüøåå çíà-
÷åíèå îòìå÷àëîñü â ãðóïïå áîëüíûõ ñ îñòðûì õîëåöèñòè-
òîì � 110,3+12,4 íã/ìë.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè îñòðûõ õèðóðãè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèÿõ îðãàíîâ ïàíêðåàòî-áèëèàðíîé çîíû â íà÷àëå îòìå-
÷àþòñÿ èçìåíåíèÿ êàê êîëè÷åñòâåííûõ, òàê è êà÷åñòâåí-
íûõ ñâîéñòâ òðîìáîöèòîâ, êîòîðûå êîððåëèðóþò ñ êëè-
íè÷åñêèì òå÷åíèåì çàáîëåâàíèÿ.

Ïðè îñòðîì õîëåöèñòèòå îòìå÷àåòñÿ óìåíüøåíèå êîëè-
÷åñòâà òðîìáîöèòîâ, óâåëè÷åíèå èõ ñðåäíåãî îáúåìà, ò. å.
îìîëîæåíèå òðîìáîöèòîâ [1, 3] è, êàê ñëåäñòâèå, ñíèæåíèå
öèðêóëèðóþùåé ôóíêöèîíàëüíîé ìàññû òðîìáîöèòîâ.
Ñíèæåíèå ñêîðîñòè è ñòåïåíè àãðåãàöèè ñâèäåòåëüñòâóåò î
òîì, ÷òî íà ìîìåíò âûïîëíåíèÿ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ óæå
ïðîèçîøëî ïîòðåáëåíèå òðîìáîöèòàðíîãî ïóëà ïðè ðàçâè-
òèè îñòðîãî âîñïàëåíèÿ. Ýòî æå ïîäòâåðæäàåòñÿ íàèáîëü-
øèì òèòðîì β-òðîìáîãëîáóëèíà, ãîâîðÿùèì î òîì, ÷òî ïðè
îñòðîì õîëåöèñòèòå òðîìáîöèòû íàèáîëåå ôóíêöèîíàëüíî
àêòèâíû, âñëåäñòâèå ÷åãî èõ êîëè÷åñòâî ìîãëî óìåíüøèòü-
ñÿ, à êîñòíûé ìîçã âîñïîëíèë ýòî óìåíüøåíèå çà ñ÷åò ìîëî-
äûõ êëåòîê. Ïðè ëåãêîì òå÷åíèè îñòðîãî ïàíêðåàòèòà êîëè-
÷åñòâåííûå õàðàêòåðèñòèêè òðîìáîöèòîâ íåçíà÷èòåëüíî
îòëè÷àþòñÿ îò êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Ïðè òÿæåëîì òå÷åíèè
îñòðîãî ïàíêðåàòèòà â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ìû îòìå÷àåì
òðîìáîöèòîç, óìåíüøåíèå ñðåäíåãî îáúåìà òðîìáîöèòîâ
(ò. å. èõ ñòàðåíèå [1, 3]), äâóêðàòíîå óâåëè÷åíèå öèðêóëèðóþ-
ùåé ôóíêöèîíàëüíîé ìàññû òðîìáîöèòîâ è, íåñìîòðÿ íà
ýòî, ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé àãðåãàöèè. À óðîâåíü β-òðîìáî-
ãëîáóëèíà ïîâûøàëñÿ çíà÷èòåëüíî ìåíüøå, ÷åì ìîæíî
áûëî áû îæèäàòü ïðè ñòîëü âûðàæåííîì óâåëè÷åíèè êîëè-
÷åñòâà òðîìáîöèòîâ. Ñëåäîâàòåëüíî, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü,
÷òî ó áîëüíûõ ýòîé ãðóïïû òðîìáîöèòû íàõîäÿòñÿ â íàèìå-
íåå àêòèâíîì ñîñòîÿíèè.
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Ïðè îöåíêå òåõ æå ñàìûõ ïàðàìåòðîâ â äèíàìèêå ðàç-
âèòèÿ çàáîëåâàíèÿ ìû îáðàòèëè âíèìàíèå íà òî, ÷òî
â ïðîöåññå òå÷åíèÿ îñòðîãî ïðîöåññà âûÿâëÿåòñÿ íåñêîëü-
êî ðàçëè÷íûõ âàðèàíòîâ ðåàêöèè òðîìáîöèòàðíîãî ïóëà
íà äèíàìèêó âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè.

Ïåðâûé âàðèàíò çàêëþ÷àåòñÿ â îòñóòñòâèè çíà÷èòåëü-
íûõ èçìåíåíèé êàê êîëè÷åñòâåííûõ, òàê è ôóíêöèîíàëü-
íûõ õàðàêòåðèñòèê òðîìáîöèòîâ â òå÷åíèå âîñïàëèòåëü-
íîãî ïðîöåññà. Íà 1-å, 3-è, 5-å è 7-å ñóòêè ãîñïèòàëèçàöèè
âñå ïîêàçàòåëè äîñòîâåðíî íå èçìåíÿëèñü. Ýòîò âàðèàíò
íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àëñÿ ó áîëüíûõ ñ ëåãêèì òå÷åíèåì
îñòðîãî ïàíêðåàòèòà.

Ïðè âòîðîì âàðèàíòå â íà÷àëå îñòðîãî âîñïàëåíèÿ
îòìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà òðîìáîöèòîâ è óâåëè÷å-
íèå èõ ñðåäíåãî ðàçìåðà. Ïðè ýòîì çíà÷èòåëüíî ñíèæàåòñÿ
ñòåïåíü àãðåãàöèè òðîìáîöèòîâ è ïîâûøàåòñÿ óðîâåíü β-
òðîìáîãëîáóëèíà, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàêîì âûðàæåííîé
àêòèâàöèè òðîìáîöèòàðíîãî çâåíà ãåìîñòàçà ñî çíà÷èòåëü-
íûì ïîòðåáëåíèåì òðîìáîöèòîâ è âûáðîñîì ìîëîäûõ
òðîìáîöèòîâ. Â äàëüíåéøåì èññëåäóåìûå ïîêàçàòåëè êðî-
âè íîðìàëèçóþòñÿ, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò êëèíè÷åñêîé êàðòè-
íå. Ýòîò âàðèàíò ðåàêöèè òðîìáîöèòàðíîãî ïóëà õàðàêòå-
ðåí äëÿ îñòðîãî õîëåöèñòèòà.

Òðåòèé âàðèàíò ïðîÿâëÿåòñÿ óæå èñõîäíî òðîìáîöè-
òîçîì, óìåíüøåíèåì ñðåäíåãî îáúåìà òðîìáîöèòîâ (ò. å.
èõ ñòàðåíèåì) è óâåëè÷åíèåì ôóíêöèîíèðóþùåé ìàññû
òðîìáîöèòîâ. Íåñìîòðÿ íà ýòî, ñòåïåíü àãðåãàöèè òðîì-
áîöèòîâ îêàçûâàåòñÿ íèæå íîðìû, à ïîâûøåíèå β-òðîìáî-
ãëîáóëèíà çíà÷èòåëüíî ìåíüøèì, ÷åì ýòîãî ìîæíî áûëî
áû îæèäàòü ïðè ïî÷òè òðåõêðàòíîì óâåëè÷åíèè ôóíêöèî-
íèðóþùåé ìàññû. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò îá èñòîùåíèè ôóí-
êöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé òðîìáîöèòîâ [1]. Êàê ïðàâè-
ëî, áîëüíûå ñ òàêèìè ïîêàçàòåëÿìè ãîñïèòàëèçèðóþòñÿ íå
â ïåðâûå ÷àñû è äàæå íå â ïåðâûå äíè îò íà÷àëà çàáîëåâà-
íèÿ. Ïðè êóïèðîâàíèè îñòðîé ïàòîëîãèè è ïîÿâëåíèè ïðî-
öåññîâ ðåïàðàöèè èññëåäóåìûå ïîêàçàòåëè íîðìàëèçóþò-
ñÿ. ×àùå âñåãî ýòîò âàðèàíò òå÷åíèÿ ìû íàáëþäàåì ó áîëü-
íûõ ñ òÿæåëûì òå÷åíèåì îñòðîãî ïàíêðåàòèòà.

Íàèáîëåå ïðîãíîñòè÷åñêè íåáëàãîïðèÿòíûé � ÷åòâåð-
òûé âàðèàíò � òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ ïðî-
ãðåññèâíî íàðàñòàþùåé òðîìáîöèòîïåíèåé, êîòîðàÿ, äàæå
íåñìîòðÿ íà óâåëè÷åíèå ñðåäíåãî îáúåìà òðîìáîöèòîâ,
âåäåò ê ðåçêîìó ñíèæåíèþ ôóíêöèîíèðóþùåé ìàññû òðîì-
áîöèòîâ è ñíèæåíèþ èõ àãðåãàöèîííîé ñïîñîáíîñòè. Êðî-
ìå òîãî, ñíèæàåòñÿ è èõ ñïîñîáíîñòü ñåêðåòèðîâàòü β-òðîì-
áîãëîáóëèí, ïî óðîâíþ êîòîðîãî ìîæíî êîñâåííî ñóäèòü
î âûäåëåíèè èç ãðàíóë òðîìáîöèòîâ è äðóãèõ áèîëîãè÷åñ-
êè àêòèâíûõ âåùåñòâ, â òîì ÷èñëå è òåõ, êîòîðûå ó÷àñòâóþò
â ðåàêöèÿõ èììóííîãî îòâåòà [2, 5�7]. Ýòîò âàðèàíò îòìå-
÷àëñÿ ó ïàöèåíòîâ ñ ñåïñèñîì è ÑÏÎÍ. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ
íàèáîëåå âåðîÿòåí ëåòàëüíûõ èñõîä.
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РЕЗЮМЕ
Е. Н. Смолина, М. И. Кадинская, О. В. Приданцева
Ïðîãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå èçìåíåíèé òðîìáîöèòàðíîãî ãå-

ìîñòàçà ïðè îñòðûõ õèðóðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ îðãàíîâ ïàí-
êðåàòî-áèëèàðíîé çîíû

Ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ òðîìáîöèòàðíîãî ãåìî-
ñòàçà ó áîëüíûõ ñ îñòðûìè õèðóðãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè îðãàíîâ
ïàíêðåàòî-áèëèàðíîé çîíû. Ó 88 ïàöèåíòîâ ñ îñòðûì õîëåöèñòè-
òîì è îñòðûì ïàíêðåàòèòîì èññëåäîâàíû ïîêàçàòåëè òðîìáîöè-
òàðíîãî ãåìîñòàçà (êîëè÷åñòâî è îáúåì òðîìáîöèòîâ, àãðåãàòî-
ãðàììà, óðîâåíü β-òðîìáîãëîáóëèíà), îöåíåíû äàííûå ïàðàìåò-
ðû â äèíàìèêå ðàçâèòèÿ îñòðîãî âîñïàëåíèÿ. Ïîëó÷åííûå äàííûå
ïîçâîëÿþò ñ÷èòàòü, ÷òî èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé òðîìáîöèòàðíîãî
ãåìîñòàçà ÿâëÿþòñÿ âàæíûì ïàòîãåíåòè÷åñêèì êðèòåðèåì ïðîãíîçà
òÿæåñòè òå÷åíèÿ îñòðûõ õèðóðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé îðãàíîâ ïàí-
êðåàòî-áèëèàðíîé çîíû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îñòðûé õîëåöèñòèò, îñòðûé ïàíêðåàòèò,
òðîìáîöèòû, áåòà-òðîìáîãëîáóëèí, ïðîãíîç.

SUMMURY
E. N. Smolina, M. I. Kadinskaya, O. V. Pridantseva
Prognostic value of changes in the thrombocyte hemostasis

in acute surgical pathology in the organs of pancreatobiliary
zone

The results of investigation into thrombocyte hemostasis in
patients with acute surgical pathology in the organs of pancreatobiliary
zone are presented. Thrombocyte hemostasis indices (the number and
volume of the platelets, aggregatogramm and β-thromboglobulin level)
were assessed in 88 patients with acute cholecystitis and acute pan-
creatitis. The obtained data show that changes in the thrombocyte
hemostasis are important pathogenetic criteria in predicting severity
of acute surgical pathology in the organs of pancreatobiliary zone.

Key words: acute cholecystitis, acute pancreatitis, thrombocytes,
β-thromboglobulin, prognosis.
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Õðîíè÷åñêàÿ èíôåêöèÿ Helicobacter pylori, âûçûâàÿ
ïðîãðåññèðîâàíèå áîëåçíåé îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ, èí-
äóöèðóåò íàðóøåíèå ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè èì-
ìóííîé ñèñòåìû [2]. Õåëèêîáàêòåðíûé ãàñòðèò ÿâëÿåòñÿ
èñòî÷íèêîì ìåäèàòîðîâ âîñïàëåíèÿ è àêòèâèðîâàííûõ
ëèìôîöèòîâ, êîòîðûå â ñèñòåìíîì êðîâîòîêå ìîãóò âçà-
èìîäåéñòâîâàòü ñ ýíäîòåëèåì è àòåðîñêëåðîòè÷åñêèìè
áëÿøêàìè [3]. Â òêàíè áëÿøåê, ïîëó÷åííûõ ïðè âûïîëíå-
íèè àîðòîêîðîíàðíîãî øóíòèðîâàíèÿ, ôðàãìåíòû ÄÍÊ
Helicobacter pylori áûëè îáíàðóæåíû ó 47,8 % ëèö ñ èøå-
ìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà (ÈÁÑ). Ïðè÷åì íàëè÷èå ôðàã-
ìåíòîâ ÄÍÊ Helicobacter pylori â áëÿøêàõ êîððåëèðîâà-
ëî ñ íàëè÷èåì èíôàðêòà ìèîêàðäà â àíàìíåçå è íåñòà-
áèëüíûì òå÷åíèåì ñòåíîêàðäèè [6]. Ïðè èíôèöèðîâàíèè
Helicobacter pylori áîëåå âûñîêèå òèòðû àíòèòåë ïðîòèâ
Helicobacter pylori îòìå÷åíû ó áîëüíûõ ÈÁÑ [4]. Âûñî-
êàÿ ñòåïåíü îáñåìåíåíèÿ Helicobacter pylori ñëèçèñòîé
îáîëî÷êè àíòðàëüíîãî îòäåëà æåëóäêà ñâÿçàíà ñ íåáëà-
ãîïðèÿòíûì òå÷åíèåì ÈÁÑ è ñîïðîâîæäàåòñÿ óãíåòåíè-
åì àêòèâíîñòè àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû â óñëîâèÿõ àêòè-
âàöèè ïðîöåññà ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ è ðîñòà
óðîâíÿ öèðêóëèðóþùèõ èììóííûõ êîìïëåêñîâ [1].

Òàêèì îáðàçîì, èíôåêöèÿ Helicobacter pylori, àêòè-
âèðóþùàÿ êàê ëîêàëüíûé, òàê è ñèñòåìíûé âîñïàëèòåëü-
íûé ïðîöåññ, âîçìîæíî, ÿâëÿåòñÿ äîïîëíèòåëüíûì ôàê-
òîðîì ðèñêà ðàçâèòèÿ è îáîñòðåíèÿ ÈÁÑ.

Öåëüþ ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ áûëî ñðàâíèòåëü-
íîå èçó÷åíèå äàííûõ ìîðôîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ
áèîïòàòîâ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè æåëóäêà, ïðîêñèìàëüíî-
ãî îòäåëà äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè ó îáñëåäîâàííûõ
áîëüíûõ â çàâèñèìîñòè îò òå÷åíèÿ ÈÁÑ.

МАТЕРИАЛ  И  МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ
Âñåãî â èññëåäîâàíèå áûë âêëþ÷åí 131 áîëüíîé, íàõî-

äèâøèéñÿ íà ãîñïèòàëèçàöèè â Äîðîæíîé êëèíè÷åñêîé
áîëüíèöå ã. ßðîñëàâëÿ. Èç íèõ 102 áîëüíûõ ÈÁÑ è 29 ïàöè-
åíòîâ, ïðîõîäèâøèõ ïðîôèëàêòè÷åñêîå ñòàöèîíàðíîå îá-
ñëåäîâàíèå ðàáîòíèêîâ æåëåçíîäîðîæíîãî òðàíñïîðòà ïî
ìåäèöèíñêèì ïðèêàçàì ÎÀÎ «ÐÆÄ», áåç êëèíè÷åñêè è
èíñòðóìåíòàëüíî ïîäòâåðæäåííîé ÈÁÑ, â êà÷åñòâå ãðóï-
ïû êîíòðîëÿ. Ñðåäíèé âîçðàñò áîëüíûõ ñ ÈÁÑ, âêëþ÷åí-
íûõ â èññëåäîâàíèå, ñîñòàâëÿë 63,9±9,3 ãîäà (â ãðóïïå êîí-
òðîëÿ � 50,4±8,2 ãîäà).

Ïàöèåíòàì ñ êëèíè÷åñêè óñòàíîâëåííûì äèàãíîçîì
â ïëàíîâîì ïîðÿäêå äëÿ âåðèôèêàöèè äèàãíîçà ïî íàçíà-
÷åíèÿì ëå÷àùèõ âðà÷åé ïðè ñòàáèëèçàöèè ñîñòîÿíèÿ ïîñ-
ëå èíôîðìèðîâàíèÿ î öåëÿõ, îáúåìå è âîçìîæíûõ îñ-
ëîæíåíèÿõ èíâàçèâíîãî èññëåäîâàíèÿ ñ ñîãëàñèÿ ïàöèåí-
òà â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðàâîâûìè àñïåêòàìè îêàçàíèÿ
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íà îñíîâàíèè ñò. 30�34 è 61 «Îñ-
íîâ çàêîíîäàòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îá îõðàíå
çäîðîâüÿ ãðàæäàí» âûïîëíÿëîñü ýíäîñêîïè÷åñêîå îáñëå-
äîâàíèå, âêëþ÷àþùåå ôèáðîýçîôàãîãàñòðîäóîäåíîñêî-
ïèþ ñ áèîïñèÿìè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè èç àíòðàëüíîãî è
ôóíäàëüíîãî îòäåëîâ æåëóäêà è ëóêîâèöû äâåíàäöàòèïåð-
ñòíîé êèøêè. Öèòîëîãè÷åñêîå è ãèñòîëîãè÷åñêîå èññëå-
äîâàíèÿ áèîïñèéíîãî ìàòåðèàëà ñ îöåíêîé ìîðôîëîãè-
÷åñêèõ èçìåíåíèé ïðîâîäèëè ïî âèçóàëüíî-àíàëîãîâîé
øêàëå ñîãëàñíî òðåáîâàíèÿì Ìîäèôèöèðîâàííîé Ñèä-
íåéñêîé Ñèñòåìû ãðàäàöèè ãàñòðèòà [5].

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàííûõ ïðîâîäèëàñü ñ ïî-
ìîùüþ ñòàòèñòè÷åñêîãî ïàêåòà Statistica 6,0 (StatSoft, Inc.).
Äàííûå èññëåäîâàíèé ïðåäñòàâëåíû â âèäå mean ± sd
(ñðåäíåå çíà÷åíèå ± ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå). Ñðàâíåíèå
íåïðåðûâíûõ âåëè÷èí ñ íîðìàëüíûì ðàñïðåäåëåíèåì
ïðîâîäèëîñü ñ ïîìîùüþ ïàðíîãî t-òåñòà. Ðàçëè÷èÿ ìåæ-
äó ãðóïïàìè ñ÷èòàëèñü ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûìè ïðè
p<0,05.

РЕЗУЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
И  ИХ  ОБСУЖДЕНИЕ
Âñåãî â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíû 102 ïàöèåíòà ÈÁÑ, èç

íèõ 23 (22,5 %) áîëüíûõ áûëè ñ èíôàðêòîì ìèîêàðäà.
Îáñëåäîâàíû 79 (77,4 %) ïàöèåíòà ñî ñòåíîêàðäèåé: 30
(29,4 %) ñ íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé è 49 (48 %) ñî ñòà-
áèëüíîé ñòåíîêàðäèåé íàïðÿæåíèÿ. Â çàâèñèìîñòè îò òå-
÷åíèÿ ÈÁÑ áûëè ñôîðìèðîâàíû äâå ãðóïïû ñðàâíåíèÿ �
53 (51,9 %) áîëüíûõ ñ îñòðûì êîðîíàðíûì ñèíäðîìîì
(ÎÊÑ), âêëþ÷àþùèì èíôàðêò ìèîêàðäà è íåñòàáèëüíóþ
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МОРФОЛОГИЧЕСКИЕ  ПОКА-
ЗАТЕЛИ  ХРОНИЧЕСКОГО  ГАС-
ТРОДУОДЕНИТА  У  БОЛЬНЫХ
ИБС
Äîðîæíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà íà ñòàíöèè ßðîñëàâëü ÎÀÎ «ÐÆÄ»

Këèíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà áîëüíûõ ÈÁÑ

Ïîêàçàòåëü Âñåãî áîëüíûõ ÈÁÑ (n=102)

 Âîçðàñò, ãîäû (m±SD) 63,9±9,3

 Kîëè÷åñòâî ìóæ÷èí  59 (57,8)

 Ñòàáèëüíàÿ ñòåíîêàðäèÿ íàïðÿæåíèÿ: 49 (48)

     II ôóíêöèîíàëüíûé êëàññ 33 (67,3)

     III ôóíêöèîíàëüíûé êëàññ 16 (32,7)

 Íåñòàáèëüíàÿ ñòåíîêàðäèÿ: 30 (29,4)

     I Â êëàññ 8 (26,7)

     II B êëàññ 14 (46,6)

     III B êëàññ 8 (26,7)

 Èíôàðêò ìèîêàðäà 23 (22,5)

 Â àíàìíåçå:

     èíôàðêò ìèîêàðäà  38 (37,2)

     àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ  87 (85,2)

     îæèðåíèå  24 (23,5)

     êóðåíèå  24 (23,5)

     õðîíè÷åñêèé áðîíõèò 13 (12,7)

     õðîíè÷åñêèé ãàñòðèò  61 (59,8)

     ÿçâåííàÿ áîëåçíü ÄÏ 31 (30,3)

     ñàõàðíûé äèàáåò 2 òèïà 17 (16,6)

     õðîíè÷åñêèé ïàíêðåàòèò 7 (6,8)

     õðîíè÷åñêèé õîëåöèñòèò 17 (16,6)



ОРИГИНАЛЬНЫЕ  РАБОТЫ

67

ñòåíîêàðäèþ, è ãðóïïà áîëüíûõ ñî ñòà-
áèëüíîé ñòåíîêàðäèåé íàïðÿæåíèÿ.
Êëèíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà îáñëåäî-
âàííûõ áîëüíûõ ÈÁÑ ïðåäñòàâëåíà
â òàáëèöå.

Ñëåäóåò îòìåòèòü èç àíàìíåñòè÷å-
ñêèõ äàííûõ, ÷òî ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü ÈÁÑ â ãðóïïå áîëüíûõ ñòàáèëü-
íîé ñòåíîêàðäèåé ñîñòàâèëà 10,1 ãîäà
è 6,1 ãîäà ó áîëüíûõ ÎÊÑ, à ñðåäíÿÿ ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü ïàòîëîãèè ÆÊÒ � 33,8
è 31,9 ãîäà ñîîòâåòñòâåííî.

Èçó÷åíèå ìîðôîëîãè÷åñêèõ îñîáåí-
íîñòåé ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ãàñòðîäóî-
äåíàëüíîé çîíû â êàæäîé ãðóïïå
áîëüíûõ ïðîâîäèëîñü ïî ðåçóëüòàòàì
öèòîëîãè÷åñêîãî è ãèñòîëîãè÷åñêîãî
ìåòîäîâ èññëåäîâàíèé áèîïòàòîâ. Áûëè
ïðîàíàëèçèðîâàíû è ñðàâíåíû ìîðôî-
ëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ïî êàæäîìó îá-
ñëåäîâàííîìó îòäåëó.

Ó áîëüíûõ ÎÊÑ, ïî ñðàâíåíèþ ñ ïà-
öèåíòàìè ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé,
â àíòðàëüíîì îòäåëå æåëóäêà äîñòîâåð-
íî ÷àùå îáíàðóæèâàëñÿ Helicobacter
pylori ìîðôîëîãè÷åñêèìè ìåòîäàìè
ïî äàííûì êàê öèòîëîãèè (77,4  > 57,2 %;
p=0,02), òàê è ãèñòîëîãèè (96,3 > 77,6 %; p=0,004). Ïðè
ýòîì ó áîëüíûõ ñ îáîñòðåíèåì ÈÁÑ äîñòîâåðíî ÷àùå
âûÿâëÿëàñü ñèëüíàÿ ñòåïåíü îáñåìåíåíèÿ Helicobacter
pylori ñëèçèñòîé îáîëî÷êè àíòðàëüíî-
ãî îòäåëà æåëóäêà (35,8 > 6,1 %;
p=0,0003), êîòîðàÿ ñîïðîâîæäàëàñü âû-
ñîêîé ñòåïåíüþ àêòèâíîñòè âîñïàëå-
íèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè (50,9 > 26,5 %;
p=0,01). Íàëè÷èå íåéòðîôèëüíîé èí-
ôèëüòðàöèè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè àíò-
ðàëüíîãî îòäåëà æåëóäêà äîñòîâåðíî
÷àùå íàáëþäàëîñü ó áîëüíûõ ÎÊÑ
(98,2 > 75,6 %; p=0,0006), äëÿ êîòîðûõ
òàêæå õàðàêòåðíà ñèëüíàÿ ñòåïåíü èí-
ôèëüòðàöèè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè àíò-
ðàëüíîãî îòäåëà æåëóäêà ìîíîíóêëå-
àðíûìè êëåòêàìè (60,3 > 20,4 %;
p=0,00001). Âûøåîïèñàííàÿ êàðòèíà
õðîíè÷åñêîãî âîñïàëèòåëüíîãî ïðî-
öåññà ïðîòåêàåò íà ôîíå àòðîôèè ñëè-
çèñòîé îáîëî÷êè àíòðàëüíîãî îòäåëà
æåëóäêà (92,5 > 77,6 %; p=0,03) è ñî-
ïðîâîæäàåòñÿ íàëè÷èåì ãèïåðïëàçèè
ýïèòåëèÿ (84,9 > 59,1 %). Èäåíòè÷íûå
èçìåíåíèÿ íàáëþäàëèñü ïðè ñðàâíè-
òåëüíîì èçó÷åíèè ìîðôîëîãè÷åñêèõ
ïîêàçàòåëåé áèîïòàòîâ ñëèçèñòîé
îáîëî÷êè àíòðàëüíîãî îòäåëà æåëóä-
êà ó áîëüíûõ ÎÊÑ è êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïû (ðèñ. 1).

Ïðè ñòàòèñòè÷åñêîì àíàëèçå äàííûõ ìîðôîëîãè÷å-
ñêîãî èññëåäîâàíèÿ áèîïòàòîâ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè àíò-
ðàëüíîãî îòäåëà æåëóäêà ó áîëüíûõ ñòàáèëüíîé ñòåíî-
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Îòñóòñòâóåò Ñëàáàÿ Ñðåäíÿÿ Ñèëüíàÿ

Ðèñ. 1. Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà èññëåäîâàíèÿ áèîïòàòîâ ñëèçèñòîé îáî-
ëî÷êè àíòðàëüíîãî îòäåëà æåëóäêà
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Îòñóòñòâóåò Ñëàáàÿ Ñðåäíÿÿ Ñèëüíàÿ

Ðèñ. 2. Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà èññëåäîâàíèÿ áèîïòàòîâ ñëèçèñòîé îáî-
ëî÷êè ôóíäàëüíîãî îòäåëà æåëóäêà
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êàðäèåé è êîíòðîëüíîé ãðóïïû äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ
âûÿâëåíû ëèøü ïî íàëè÷èþ àòðîôèè ñëèçèñòîé îáîëî÷-
êè àíòðàëüíîãî îòäåëà æåëóäêà (77,6 > 55,2 %; p=0,03), â
îñíîâíîì çà ñ÷åò ñðåäíåé ñòàäèè àòðîôèè (55,1 > 27,5 %;
p=0,01).

Òàêèì îáðàçîì, îáñåìåíåíèå Helicobacter pylori ñëè-
çèñòîé îáîëî÷êè àíòðàëüíîãî îòäåëà æåëóäêà, âûçûâàþ-
ùåå àêòèâíîå õðîíè÷åñêîå âîñïàëåíèå, ïðÿìî ïðîïîð-
öèîíàëüíîå ñòåïåíè îáñåìåíåíèÿ, è ñîïðîâîæäàþùååñÿ
àòðîôè÷åñêèãèïåðïëàñòè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè, äîñòî-
âåðíî ÷àùå âûÿâëÿåòñÿ ó áîëüíûõ ÎÊÑ.

Äëèòåëüíî ñóùåñòâóþùåå õðîíè÷åñêîå òå÷åíèå õåëèêî-
áàêòåðèîçà õàðàêòåðèçóåòñÿ ðàñïðîñòðàíåíèåì îáñåìå-
íåíèÿ Helicobacter pylori ñëèçèñòîé îáîëî÷êè æåëóäêà
â ïðîêñèìàëüíîì íàïðàâëåíèè. Äëÿ èçó÷åíèÿ ìîðôîëî-
ãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé è âûÿâëåíèÿ èõ îñîáåííîñòåé ó ïà-
öèåíòîâ îáñëåäîâàííûõ ãðóïï áûë ïðîâåäåí ñðàâíèòåëü-
íûé àíàëèç äàííûõ ìîðôîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ãàñ-
òðîáèîïòàòîâ ôóíäàëüíîãî îòäåëà æåëóäêà. Â ôóíäàëüíîì
îòäåëå æåëóäêà ó áîëüíûõ ÎÊÑ, â îòëè÷èå îò ïàöèåíòîâ
ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé (ðèñ. 2), äîñòîâåðíî ÷àùå îá-
íàðóæèâàëñÿ Helicobacter pylori ïî ðåçóëüòàòàì êàê öè-
òîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ (75,5 > 53,1 %; p=0,01), òàê
è ãèñòîëîãè÷åñêîãî ìåòîäà (94,4 > 69,4 %; p=0,001).

Ïðè ýòîì ãèñòîëîãè÷åñêè äîñòîâåðíî ÷àùå âûÿâëÿ-
ëàñü ñèëüíàÿ ñòåïåíü îáñåìåíåíèÿ Helicobacter pylori
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ôóíäàëüíîãî îòäåëà æåëóäêà
(33,9 > 10,2 %; p=0,004), êîòîðàÿ ó áîëüíûõ ÎÊÑ äîñòîâåðíî
÷àùå, ÷åì ó ïàöèåíòîâ ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé, ñîïðî-
âîæäàëàñü âûðàæåííîé íåéòðîôèëüíîé èíôèëüòðàöèåé

ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ôóíäàëüíîãî îòäåëà æåëóäêà
(47,1 > 16,3 %; p=0,0009). Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïðè ñòà-
áèëüíîé ñòåíîêàðäèè â ñëèçèñòîé îáîëî÷êå ôóíäàëüíî-
ãî îòäåëà æåëóäêà ïðåîáëàäàëà ñëàáàÿ ìîíîíóêëåàðíàÿ
èíôèëüòðàöèÿ (44,8 > 11,3 %; p=0,001), à ïðè ÎÊÑ � ñèëüíàÿ
(33,9 > 8,1 %; p=0,001). Ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïîé ó áîëüíûõ ÈÁÑ â ôóíäàëüíîì îòäåëå æåëóäêà äîñòî-
âåðíî ÷àùå äèàãíîñòèðîâàëàñü àòðîôèÿ ñëèçèñòîé îáî-
ëî÷êè � êàê ïðè ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèè (67,4 > 41,4 %;
p=0,02), òàê è ïðè ÎÊÑ (73,6 > 41,4 %; p=0,004). Íî åñëè ó
ïàöèåíòîâ ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé è êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïû äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ïî äðóãèì ìîðôîëîãè÷åñêèì
ïîêàçàòåëÿì íå áûëî, òî ó áîëüíûõ ÎÊÑ äîñòîâåðíî ÷àùå,
÷åì ó ëèö áåç ÈÁÑ, ãèñòîëîãè÷åñêè âûÿâëÿëàñü ñèëüíàÿ
ñòåïåíü îáñåìåíåíèÿ Helicobacter pylori ñëèçèñòîé îáî-
ëî÷êè ôóíäàëüíîãî îòäåëà æåëóäêà (33,9 > 3,4 %; p=0,001)
íà ôîíå âûðàæåííîé íåéòðîôèëüíîé (47,1 > 17,2 %;
p=0,007) è ìîíîíóêëåàðíîé (33,9 > 0 %; p=0,0004) èíôèëü-
òðàöèè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîãðåññèðîâàíèå õåëèêîáàêòåðíîãî
õðîíè÷åñêîãî àòðîôè÷åñêîãî àêòèâíîãî ïàíãàñòðèòà ÷àùå
íàáëþäàåòñÿ ó áîëüíûõ ñ íåñòàáèëüíûì òå÷åíèåì ÈÁÑ.

Âûÿâëåííûå îñîáåííîñòè ïðîãðåññèðîâàíèÿ õåëèêî-
áàêòåðèîçà ó áîëüíûõ ñ íåñòàáèëüíûì òå÷åíèåì ÈÁÑ ïî-
çâîëÿþò ïðåäïîëîæèòü âîçìîæíîñòü ðàñïðîñòðàíåíèÿ
èíôåêöèè Helicobacter pylori è íà ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó
äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè (ÄÏÊ). Äëÿ óòî÷íåíèÿ äàííî-
ãî ïðåäïîëîæåíèÿ áûëè ñðàâíåíû ðåçóëüòàòû ìîðôîëî-
ãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ áèîïòàòîâ ëóêîâèöû ÄÏÊ ó îá-
ñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ. Îáíàðóæåíî, ÷òî áîëüíûå ÎÊÑ,

â îòëè÷èå îò ïàöèåíòîâ ñòàáèëüíîé ñòå-
íîêàðäèåé è êîíòðîëüíîé ãðóïïû, èìå-
þò õàðàêòåðíûå ìîðôîëîãè÷åñêèå èç-
ìåíåíèÿ â ÄÏÊ (ðèñ. 3).

Ó áîëüíûõ ÎÊÑ äîñòîâåðíî ÷àùå,
÷åì ó ïàöèåíòîâ ñòàáèëüíîé ñòåíîêàð-
äèåé (88,7 > 40,9 %; p=0,00001) è ïàöè-
åíòîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû (88,7 > 51,8 %;
p=0,0002) â ëóêîâèöå ÄÏÊ ãèñòîëîãè÷åñ-
êèì ìåòîäîì îáíàðóæèâàåòñÿ Helico-
bacter pylori. Èíôèöèðîâàíèå ÄÏÊ
Helicobacter pylori ó áîëüíûõ ÎÊÑ ïî
ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè ãðóïïàìè ÷àùå
âûçûâàëî ñèëüíóþ ñòåïåíü íåéòðî-
ôèëüíîé èíôèëüòðàöèè ñëèçèñòîé îáî-
ëî÷êè ëóêîâèöû ÄÏÊ (30,1 > 1 %;
p=0,0001 è 30,1 > 3,4 %; p=0,004 ñîîòâåò-
ñòâåííî) íà ôîíå ìîíîíóêëåàðíîé èí-
ôèëüòðàöèè (100 > 73,5 %; p=0,0001
è 100 > 79,4 %; p=0,0006 ñîîòâåòñòâåí-
íî). Íàëè÷èå õðîíè÷åñêîãî âîñïàëè-
òåëüíîãî îòâåòà íà îáñåìåíåíèå ñëèçè-
ñòîé îáîëî÷êè ëóêîâèöû ÄÏÊ Helico-
bacter pylori ïðîòåêàëî ó áîëüíûõ ÎÊÑ
äîñòîâåðíî ÷àùå ñ àòðîôèåé ñëèçèñòîé
îáîëî÷êè (83,1 > 40,9 %; p=0,00001
è 83,1 > 41,4 %; p=0,0001 ñîîòâåòñòâåí-
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íî) è ãèïåðïëàçèåé ýïèòåëèÿ (75,4 > 57,1 %; p=0,04
è 75,4 > 44,8 %; p=0,005 ñîîòâåòñòâåííî).

Ñëåäîâàòåëüíî, ïðîãðåññèðîâàíèå õåëèêîáàêòåðèîçà,
âûçûâàþùåå õðîíè÷åñêîå àêòèâíîå âîñïàëåíèå â ñëèçèñ-
òîé îáîëî÷êå ëóêîâèöû ÄÏÊ, äîñòîâåðíî ÷àùå âûÿâëÿåò-
ñÿ ó áîëüíûõ ÎÊÑ.

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿþò
ñäåëàòü ñëåäóþùåå çàêëþ÷åíèå.

Ðàçâèòèå èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà àññîöèèðóåò-
ñÿ ñ äëèòåëüíî òåêóùèì õåëèêîáàêòåðíûì õðîíè÷åñêèì
àòðîôè÷åñêèì ïàíãàñòðèòîì.

Íåñòàáèëüíîå òå÷åíèå èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà
ñ ðàçâèòèåì îñëîæíåíèé äîñòîâåðíî ÷àùå íàáëþäàåòñÿ
ó áîëüíûõ ñ ïðîãðåññèðîâàíèåì õåëèêîáàêòåðèîçà, õàðàê-
òåðèçóþùåãîñÿ ðàñïðîñòðàíåíèåì Helicobacter pylori íà
âñå îòäåëû æåëóäêà è ÄÏÊ è âûçûâàþùåãî àêòèâíîå õðî-
íè÷åñêîå âîñïàëåíèå.
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РЕЗЮМЕ
О. Н. Павлов
Ìîðôîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè õðîíè÷åñêîãî ãàñòðîäóîäå-

íèòà ó áîëüíûõ ÈÁÑ

Îáñëåäîâàí 131 ñòàöèîíàðíûé ïàöèåíò òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðî-
ôèëÿ. Èç íèõ 102 áîëüíûõ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà, ñðåäè
êîòîðûõ 53 ñ îñòðûì êîðîíàðíûì ñèíäðîìîì. Â ðåçóëüòàòå îáñëå-
äîâàíèÿ âûÿâëåíî, ÷òî íåñòàáèëüíîå òå÷åíèå èøåìè÷åñêîé áîëåç-
íè ñåðäöà àññîöèèðîâàíî ñ ïðîãðåññèðîâàíèåì èíôåêöèè
Helicobacter pylori.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: Helicobacter pylori, ãàñòðèò, èøåìè÷åñêàÿ
áîëåçíü ñåðäöà.

SUMMARY
O. N. Pavlov
Morphological indicators of chronic gastroduodenitis in

ischemic heart disease patients

The paper presents the results of examination of 131 in-patients
of the therapeutic profile. 102 patients had ischemic heart disease and
53 of them had acute coronary syndrome. The examination showed
that the unstable course of ischemic heart disease was associated with
progression of Helicobacter pylori infection.

Key words: Helicobacter pylori, gastritis, ischemic heart
disease.

Äëÿ âûÿñíåíèÿ ìåõàíèçìîâ ðàçëè÷íûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ
ñîñòîÿíèé âñå áîëüøåå ïðàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå ïðèîáðå-
òàåò èçó÷åíèå àïîïòîçà [4]. Ðÿä àâòîðîâ ñ÷èòàþò, ÷òî àïîï-
òîç ÿâëÿåòñÿ êëþ÷åâûì ôàêòîðîì â ïàòîãåíåçå àòåðîñê-

ëåðîçà [13]. Ãåíåðàëèçîâàííûé àòåðîñêëåðîç ïðèâîäèò ê
ïîëèîðãàííîé êîìîðáèäíîñòè, è îäíèì èç îðãàíîâ-ìè-
øåíåé ÿâëÿåòñÿ ïàðîäîíò, ïîäâåðãàþùèéñÿ èøåìè÷åñêîé
òêàíåâîé ìîäèôèêàöèè. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, âîñïàëèòåëü-
íûå çàáîëåâàíèÿ ïàðîäîíòà (ÂÇÏ) ÿâëÿþòñÿ ôàêòîðàìè
ðèñêà ðàçâèòèÿ èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà (ÈÁÑ) è åå
àññîöèàòèâíûì ñïóòíèêîì [2, 3, 11, 12].

Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî äåñòðóêöèÿ òêàíåé ïðè âîñïàëè-
òåëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ ïàðîäîíòà ìîæåò ïðîèñõîäèòü ïî
ìåõàíèçìó àïîïòîçà [7].

Àïîïòîç ìîæåò ðåãóëèðîâàòüñÿ ðàçëè÷íûìè âíåøíè-
ìè è âíóòðåííèìè ôàêòîðàìè, â òîì ÷èñëå è õèìè÷åñêè-
ìè ýëåìåíòàìè, ñïîñîáíûìè èíäóöèðîâàòü èëè áëîêè-
ðîâàòü ìåõàíèçì àïîïòîçà. Òàê, Ñà2+ Mg2+ Fe2+ ñòèìóëè-
ðóþò àïîïòîç, à Ñu2+ è Zn2+ ïîäàâëÿþò åãî [10].

Èíèöèèðîâàòü àïîïòîç ìîæåò îêèñëèòåëüíûé ñòðåññ
ïðè ðàçëè÷íûõ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ [7]. Îêèñ-
ëèòåëüíûé ñòðåññ ïðèâîäèò ê ïðîãðåññèðîâàíèþ ÈÁÑ.
Â èññëåäîâàíèÿ ïîñëåäíèõ ëåò ïîêàçàíî, ÷òî àòåðîñêëåðî-
òè÷åñêèé ïðîöåññ ïðîãðåññèðóåò íà ôîíå ñíèæåíèÿ óðîâ-
íåé ïðèðîäíûõ íèçêî- è âûñîêîìîëåêóëÿðíûõ àíòèîêñè-
äàíòîâ â òêàíÿõ. Óñèëåíèå ïðîöåññîâ ñâîáîäíî-ðàäèêàëü-
íîãî îêèñëåíèÿ ìîæåò áûòü ñïðîâîöèðîâàíî îãðîìíûì
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ðàçíîîáðàçèåì ýêçî- è ýíäîãåííûõ ôàêòîðîâ, â òîì ÷èñëå
ìèêðîöèðêóëÿòîðíûìè ðàññòðîéñòâàìè ðàçëè÷íîãî ãåíå-
çà è èøåìèåé â òêàíÿõ. Â ïåðèîä, ïðåäøåñòâóþùèé èøå-
ìèè, ïðîèñõîäèò ñíèæåíèå óðîâíÿ íèçêîìîëåêóëÿðíûõ
àíòèîêñèäàíòîâ è óãíåòåíèå àêòèâíîñòè àíòèîêñèäàíòíûõ
ôåðìåíòîâ, ÷òî äåëàåò êëåòêè îñîáåííî óÿçâèìûìè.

Îêèñëèòåëüíûé ñòðåññ, ëåæàùèé â îñíîâå ïàòîãåíåçà
ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà âíóòðåííèõ çàáîëåâàíèé,
âûñòóïàåò êàê èíèöèèðóþùèé ôàêòîð è ïðè ðàçëè÷íîé
ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè, íåçàâèñèìî îò åå ýòèîëî-
ãèè è õàðàêòåðà [4, 6, 9].

Â óñëîâèÿõ èçáûòî÷íîãî îáðàçîâàíèÿ ñâîáîäíûõ ðàäè-
êàëîâ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ðåàêòèâíûõ ôîðì êèñëîðîäà, èç-
ìåíÿåòñÿ ñòðóêòóðà ôîñôîëèïèäîâ è áåëêîâ, ÷òî ñâÿçàíî ñ
áîëåå àêòèâíûìè ïðîöåññàìè ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëè-
ïèäîâ è îêèñëåíèÿ òèîëîâûõ ãðóïï áåëêîâ. Â ðåçóëüòàòå íà-
ðóøàåòñÿ ïðîíèöàåìîñòü êëåòî÷íûõ ìåìáðàí è èõ öåëîñò-
íîñòü, ÷òî ïðèâîäèò ê äàëüíåéøèì ìîäèôèêàöèÿì ñòðóêòó-
ðû è ôóíêöèé ðàçëè÷íûõ êëåòî÷íûõ ñóáñòðàòîâ. Äîêàçàíî,
÷òî îêèñëèòåëüíûé ñòðåññ ìîæåò çàïóñòèòü àïîïòîç êëåòêè
êàê çà ñ÷åò ïðÿìîãî îêèñëèòåëüíîãî ïîâðåæäåíèÿ êëåòî÷-
íûõ áåëêîâ, òàê è àêòèâèðóÿ ôàêòîðû òðàíñêðèïöèè, â ðå-
çóëüòàòå ÷åãî èçìåíÿåòñÿ õàðàêòåð ãåííîé ýêñïðåññèè.

Âûñîêàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÂÇÏ è èõ òåñíàÿ âçàèìî-
ñâÿçü ñ ÈÁÑ óáåæäàþò â íåîáõîäèìîñòè îöåíèâàòü èõ ïàòî-
ãåíåç ñ ïîçèöèé ñèñòåìíî äåéñòâóþùèõ ìåõàíèçìîâ è ó÷è-
òûâàòü ïðè ðàçðàáîòêå êîìïëåêñíûõ ïîäõîäîâ ê èõ ëå÷åíèþ.

Ïðåäñòàâëÿåòñÿ öåëåñîîáðàçíûì èñïîëüçîâàíèå ëå-
÷åáíûõ ïîäõîäîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ ïðîòèâîèøåìè÷å-
ñêóþ çàùèòó è êóïèðîâàíèå êëåòî÷íîé ñìåðòè â ðàçëè÷-
íûõ òêàíÿõ [8].

Áîëüøîé èíòåðåñ â ëå÷åíèè ñî÷åòàííûõ ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûõ è ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ïðåäñòàâ-
ëÿåò ïðåïàðàò ìåòàáîëè÷åñêîãî äåéñòâèÿ ñ öèòîïðîòåê-
òèâíîé àêòèâíîñòüþ «Ìèëäðîíàò», íàïðàâëÿþùèé ñâîé
ýôôåêò íà áèîõèìè÷åñêèå ôàêòîðû, îïðåäåëÿþùèå ôóí-
êöèè êëåòî÷íûõ ìåìáðàí [1, 5].

Ìèëäðîíàò ÿâëÿåòñÿ àíàëîãîì ãàììà-áóòèðîáåòàèíà,
ïîäàâëÿåò ãàììà-áóòèðîáåòàèíãèäðîêñèíàçó, ñíèæàåò ñèí-
òåç êàðíèòèíà è òðàíñïîðò äëèííîöåïî÷å÷íûõ æèðíûõ êèñ-
ëîò ÷åðåç êëåòî÷íûå ìåìáðàíû, ïðåïÿòñòâóåò íàêîïëåíèþ
â êëåòêàõ àêòèâèðîâàííûõ ôîðì íåîêèñëåííûõ æèðíûõ êèñ-
ëîò � ïðîèçâîäíûõ àöèëêàðíèòèíà è àöèëêîýíçèìà À.
Â óñëîâèÿõ èøåìèè âîññòàíàâëèâàåò ðàâíîâåñèå ïðîöåñ-
ñîâ äîñòàâêè êèñëîðîäà è åãî ïîòðåáëåíèÿ â êëåòêàõ, ïðå-
äóïðåæäàåò íàðóøåíèå òðàíñïîðòà ÀÒÔ; îäíîâðåìåííî
ñ ýòèì àêòèâèðóåò ãëèêîëèç, êîòîðûé ïðîòåêàåò áåç äîïîë-
íèòåëüíîãî ïîòðåáëåíèÿ êèñëîðîäà. Â ðåçóëüòàòå ñíèæå-
íèÿ êîíöåíòðàöèè êàðíèòèíà óñèëåííî ñèíòåçèðóåòñÿ ãàì-
ìà-áóòèðîáåòàèí, îáëàäàþùèé âàçîäèëàòèðóþùèìè ñâîé-
ñòâàìè. Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ îïðåäåëÿåò ìíîãîîáðàçèå åãî
ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ýôôåêòîâ: ïîâûøåíèå ðàáîòîñïîñîá-
íîñòè, óìåíüøåíèå ñèìïòîìîâ ïñèõè÷åñêîãî è ôèçè÷åñ-
êîãî ïåðåíàïðÿæåíèÿ, àêòèâàöèÿ òêàíåâîãî è ãóìîðàëüíî-
ãî èììóíèòåòà, êàðäèîïðîòåêòîðíîå äåéñòâèå.

Öåëü ðàáîòû: îïðåäåëèòü êëåòî÷íî-ìîëåêóëÿðíûå
ìåõàíèçìû, îáåñïå÷èâàþùèå êëèíè÷åñêóþ ýôôåêòèâ-

íîñòü ìèëäðîíàòà ó áîëüíûõ ÈÁÑ ñ êîìîðáèäíûìè âîñ-
ïàëèòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè ïàðîäîíòà.

Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ: íà ôîíå âêëþ÷åíèÿ ìèëäðîíàòà
â êîìïëåêñíóþ òåðàïèþ áîëüíûõ ÈÁÑ, ñòåíîêàðäèåé íà-
ïðÿæåíèÿ I�III ÔÊ ñ êîìîðáèäíûìè âîñïàëèòåëüíûìè
çàáîëåâàíèÿìè ïàðîäîíòà:

� îöåíèòü äèíàìèêó êëèíè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïàöèåí-
òîâ, áåçîïàñíîñòü è ïåðåíîñèìîñòü ïðåïàðàòà;

� îïðåäåëèòü ñòåïåíü àíòèîêñèäàíòíîé àêòèâíîñòè;
� èññëåäîâàòü äèíàìèêó ðàñïðåäåëåíèÿ ìàêðî- è ìèê-

ðîýëåìåíòîâ â ðàçëè÷íûõ áèîëîãè÷åñêèõ ñðåäàõ;
� îöåíèòü âåðîÿòíîñòü è cïåêòð öèòîïðîòåêòèâíîãî

äåéñòâèÿ ïðåïàðàòà.

МАТЕРИАЛ  И  МЕТОДЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
Îáñëåäîâàíû 60 áîëüíûõ ñ ïîäòâåðæäåííîé ÈÁÑ, ñòå-

íîêàðäèåé íàïðÿæåíèÿ I�III ÔÊ, àññîöèèðîâàííîé ñ ÂÇÏ
â âîçðàñòå îò 50 äî 70 ëåò.

Âñåì áîëüíûì ïðîâîäèëîñü êëèíè÷åñêîå îáñëåäîâà-
íèå ñîãëàñíî îáùåïðèíÿòûì êëèíèêî-äèàãíîñòè÷åñêèì
ñòàíäàðòàì.

Ñòîìàòîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå áîëüíûõ ñ îöåíêîé
ãèãèåíè÷åñêèõ èíäåêñîâ (èíäåêñ ãèãèåíû Þ. À. Ôåäîðî-
âà è Â. Â. Âîëîäêèíîé; óïðîùåííûé ãèãèåíè÷åñêèé èí-
äåêñ OHI-S), âîñïàëèòåëüíûõ èíäåêñîâ (èíäåêñ çóáíîãî
íàëåòà Silness-Loe, ïàïèëëî-ìàðãèíàëüíî-àëüâåîëÿðíûé
(ÐÌÀ) èíäåêñ, èíäåêñ êðîâîòî÷èâîñòè (ÈÊ)) è äðóãèõ ïðè-
çíàêîâ ÂÇÏ ïðîâîäèë ñòîìàòîëîã-ïàðîäîíòîëîã.

Ó ïàöèåíòîâ îáåèõ ãðóïï áûëè èñïîëüçîâàíû èíñòðó-
ìåíòàëüíûå ìåòîäû êàðäèîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ
áîëüíûõ â ñîîòâåòñòâèè ñ ñóùåñòâóþùèìè êëèíèêî-äè-
àãíîñòè÷åñêèìè ñòàíäàðòàìè (ýëåêòðîêàðäèîãðàôèÿ
(ÝÊÃ), ñóòî÷íîå ìîíèòîðèðîâàíèå ÝÊÃ (ÑÌ ÝÊÃ), òðåä-
ìèë-òåñò, ýõîêàðäèîãðàôèÿ (Ýõî-ÊÃ).

Îá àêòèâíîñòè ïðîöåññîâ ñâîáîäíî-ðàäèêàëüíîãî
îêèñëåíèÿ â îðãàíèçìå ñóäèëè ïî íàêîïëåíèþ êîíå÷íîãî
ïðîäóêòà ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ (ÏÎË) � ìàëî-
íîâîãî äèàëüäåãèäà (ÌÄÀ).

Îêèñëåíèå áåëêîâ îöåíèâàëè ìåòîäîì àìïåðîìåòðè-
÷åñêîãî òèòðîâàíèÿ ñ îïðåäåëåíèåì êîíöåíòðàöèè ñóëü-
ôãèäðèëüíûõ (SH-âîññòàíîâëåííûõ) è äèñóëüôèäíûõ (SS-
îêèñëåííûõ) ãðóïï â áåëêîâîé ôðàêöèè êðîâè (Â. Â. Ñî-
êîëîâñêèé, 1996).

Îïðåäåëåíèå ñîäåðæàíèÿ Ca, Mg, K, Na, Zn, Cu â ïëàç-
ìå êðîâè è â ýðèòðîöèòàõ ïðîâîäèëè ìåòîäîì àòîìíî-
àáñîðáöèîííîé ñïåêòðîôîòîìåòðèè íà àïïàðàòå ÀÀS-1
(Ãåðìàíèÿ).

Îïðåäåëåíèå ìàðêåðîâ àïîïòîçà ïðîâîäèëè ìåòîäîì
ïðîòî÷íîé öèòîìåòðèè ñ îöåíêîé àíòèàïîïòîòè÷åñêîãî
ýôôåêòà èñïîëüçóåìûõ ïðåïàðàòîâ íà ìîäåëè ëèìôîöè-
òîâ ñ ïîìîùüþ Annexin V-FITC.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ïðî-
âîäèëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòàíäàðòíûõ ïàêåòîâ ïðîãðàìì
Windows XP Professional, Microsoft Office Excel 2007.

Ìåòîäîì ïðîñòîé ñëåïîé ðàíäîìèçàöèè áîëüíûå ÈÁÑ,
àññîöèèðîâàííîé ñ ÂÇÏ, áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû.
Â äîïîëíåíèå ê ñòàíäàðòíîé òåðàïèè, âêëþ÷àâøåé β-àäðåíî-
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áëîêàòîðû, äåçàãðåãàíòû è íèòðàòû, ïî ïîêàçàíèÿì â òå÷å-
íèå 10 äíåé ïàöèåíòû, âîøåäøèå â I ãðóïïó (30 ÷åëîâåê),
ïîëó÷àëè ìèëäðîíàò âíóòðèâåííî ñòðóéíî ïî 10 ìë 1 ðàç
â ñóòêè, ïàöèåíòû II ãðóïïû â êà÷åñòâå ïëàöåáî ïîëó÷àëè
0,9 %-é ôèçèîëîãè÷åñêèé ðàñòâîð âíóòðèâåííî ñòðóéíî.

РЕЗУЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
И  ИХ  ОБСУЖДЕНИЕ
Òùàòåëüíîå òåðàïåâòè÷åñêîå è ñòîìàòîëîãè÷åñêîå

îáñëåäîâàíèå ïîçâîëèëî óñòàíîâèòü ó 100 % áîëüíûõ
(60 ÷åëîâåê) âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ ïàðîäîíòà
â ðàçâèâøåéñÿ ñòàäèè, ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè.

×åðåç 10 äíåé ïðèìåíåíèÿ ìèëäðîíàòà íà ôîíå ñòàíäàð-
òíîé òåðàïèè ó áîëüíûõ â I ãðóïïå îòìå÷àëñÿ ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìûé àíòèàíãèíàëüíûé ýôôåêò, áîëåå âûðàæåííûì,
÷åì â ãðóïïå ïëàöåáî. Ïðèìåíåíèå ìèëäðîíàòà íà ôîíå
ñòàíäàðòíîé òåðàïèè ÷åðåç 10 äíåé ñïîñîáñòâîâàëî ñòàòèñ-
òè÷åñêè çíà÷èìîìó ñíèæåíèþ ÷èñëà ïðèñòóïîâ ñòåíîêàð-
äèè (ñ 4,97±0,30 äî 1,93±0,27, ð<0,001) è êîëè÷åñòâà ïðèíÿòûõ
äîç íèòðîãëèöåðèíà (ñ 5,0 ±0,34 äî 1,83±0,27, ð<0,001) â íåäå-
ëþ. Â ãðóïïå ïëàöåáî ñíèæåíèå ýòèõ ïîêàçàòåëåé òàêæå áûëî
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûì (÷èñëî ïðèñòóïîâ ñòåíîêàðäèè
â íåäåëþ äîñòîâåðíî ñíèçèëîñü ñ 4,87±0,31 äî 3,53±0,27,
ð<0,001; êîëè÷åñòâî äîç íèòðîãëèöåðèíà äîñòîâåðíî ñíèçè-
ëîñü ñ 5,4±0,33 äî 3,93±0,27, ð<0,001), íî äîñòîâåðíî ìåíü-
øèì, ÷åì â I ãðóïïå.

Çíà÷èòåëüíîå àíòèèøåìè÷åñêîå äåéñòâèå ìèëäðîíàòà
áûëî ïîäòâåðæäåíî äàííûìè ÝÊÃ, ñóòî÷íîãî ìîíèòîðè-
ðîâàíèÿ (ÑÌ) ÝÊÃ, òðåäìèë-òåñòà. Ó áîëüíûõ I ãðóïïû ïî
äàííûì ÝÊÃ ïîñëå âêëþ÷åíèÿ ìèëäðîíàòà â ñîñòàâ ñòàí-
äàðòíîé òåðàïèè íå áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî ýïèçîäîâ ñìå-
ùåíèÿ ñåãìåíòà ST èøåìè÷åñêîãî õàðàê-
òåðà â ïîêîå, ïðè ýòîì áûëî âûÿâëåíî
óëó÷øåíèå ïðîöåññîâ ðåïîëÿðèçàöèè.
Âî II ãðóïïå áîëüíûõ, ïðèíèìàâøèõ ïëà-
öåáî â äîïîëíåíèå ê ñòàíäàðòíîé òåðà-
ïèè, òàêæå îòìå÷àëàñü ïîëîæèòåëüíàÿ
äèíàìèêà íà êîíòðîëüíûõ ÝÊÃ, íî çíà-
÷èòåëüíî ìåíåå âûðàæåííàÿ.

Ðåçóëüòàòû ÑÌ ÝÊÃ ïîñëå ëå÷åíèÿ
áîëüíûõ ìèëäðîíàòîì â ñîñòàâå ñòàí-
äàðòíîé òåðàïèè ñâèäåòåëüñòâîâàëè
î áîëåå âûðàæåííîì àíòèèøåìè÷åñ-
êîì ýôôåêòå ýòèõ ïðåïàðàòîâ ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ãðóïïîé áîëüíûõ, ïðèíèìàâ-
øèõ ñòàíäàðòíóþ òåðàïèþ ñ ïëàöåáî,
íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî è âî II ãðóïïå óëó÷-
øåíèå ïîêàçàòåëåé áûëî ñòàòèñòè÷åñ-
êè çíà÷èìûì. Òàê, â I ãðóïïå (ìèëäðî-
íàò) ÷èñëî ýïèçîäîâ èøåìèè ìèîêàðäà
äîñòîâåðíî ñíèçèëîñü ñ 3,0±0,20 äî
1,0±0,14 (ð<0,001), îáùàÿ äëèòåëüíîñòü
ýïèçîäîâ èøåìèè ìèîêàðäà óìåíüøè-
ëàñü ñ 20,4±0,96 äî 4,9±0,64 (ð<0,001);
òîãäà êàê âî II ãðóïïå (ïëàöåáî) ÷èñëî
ýïèçîäîâ èøåìèè ìèîêàðäà ñíèçèëîñü
ñ 2,8±0,18 ëèøü äî 2,1±0,18 (ð<0,05), ïðî-

äîëæèòåëüíîñòü ýïèçîäîâ èøåìèè ìèîêàðäà óìåíüøè-
ëàñü ñ 19,5±0,85 äî 14,9±0,64 (ð<0,001).

Ïðè âûïîëíåíèè ïðîáû ñ äîçèðîâàííîé ôèçè÷åñêîé
íàãðóçêîé íà òðåäìèëå ó áîëüíûõ îáåèõ ãðóïï îòìå÷à-
ëîñü äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå âðåìåíè äî ïîÿâëåíèÿ ñìå-
ùåíèÿ ñåãìåíòà ST èøåìè÷åñêîãî òèïà íà 1 ìì è áîëåå:
â I ãðóïïå (ìèëäðîíàò) � íà 55,4±2,7 ñ (ð<0,001); âî II ãðóï-
ïå (ïëàöåáî) � íà 18,7±1,1 ñ (ð<0,001). Òàêèì îáðàçîì, íà
ôîíå ïðèìåíåíèÿ ìèëäðîíàòà â ñîñòàâå ñòàíäàðòíîé òå-
ðàïèè îòìå÷àëàñü âûñîêàÿ àíòèèøåìè÷åñêàÿ ýôôåêòèâ-
íîñòü, â îòëè÷èå îò ïðèìåíåíèÿ ïëàöåáî.

Ó áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ ìèëäðîíàò, îòìå÷àëñÿ ðåãðåññ
âîñïàëèòåëüíûõ èçìåíåíèé â ïàðîäîíòå, óìåíüøàëàñü êðî-
âîòî÷èâîñòü äåñåí, ñíèæàëàñü ÷óâñòâèòåëüíîñòü òâåðäûõ
òêàíåé çóáîâ, óëó÷øèëèñü ïàðîäîíòàëüíî-ãèãèåíè÷åñêèå
èíäåêñû. Íàèáîëüøåé ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòüþ îòëè-
÷àëîñü ïîíèæåíèå èçìåíåíèÿ ÈÊ, îòðàæàþùåãî àêòèâ-
íîñòü âîñïàëèòåëüíî-äåãåíåðàòèâíîãî ïðîöåññà è ñòðóê-
òóðíîé ìîäèôèêàöèè îêîëîçóáíûõ òêàíåé (òàáë. 1).

Ó íàáëþäàâøèõñÿ áîëüíûõ â îáåèõ ãðóïïàõ èñõîäíî áûëî
âûÿâëåíî óñèëåíèå ïðîöåññîâ ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëè-
ïèäîâ (ÏÎË) ñ âûñîêèì óðîâíåì êîíå÷íîãî ïðîäóêòà � ìà-
ëîíîâîãî äèàëüäåãèäà (ÌÄÀ). ×åðåç 10 äíåé òåðàïèè ïðè
âêëþ÷åíèè ìèëäðîíàòà â òåðàïåâòè÷åñêèé êîìïëåêñ áûëè
óñòàíîâëåíû ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå èçìåíåíèÿ, ñâèäåòåëü-
ñòâóþùèå îá îïòèìèçàöèè ÏÎË â I ãðóïïå áîëüíûõ ñî ñíè-
æåíèåì óðîâíÿ ÌÄÀ, â îòëè÷èå îò ãðóïïû ïëàöåáî.

Ñðåäíåå êîëè÷åñòâî âîññòàíîâëåííîé ñåðû â ñîñòàâå
ñóëüôãèäðèëüíûõ (SH)-ãðóïï â áåëêîâîé ôðàêöèè êðîâè
áûëî ñíèæåíî ó âñåõ áîëüíûõ. Ïðè ýòîì îòìå÷àëîñü íà-
êîïëåíèå îêèñëåííîé ñåðû â ñîñòàâå SS-ãðóïï ñ çàêîíî-

Ò à á ë è ö à  1
Äèíàìèêà ïàðîäîíòàëüíî-ãèãèåíè÷åñêèõ èíäåêñîâ ó áîëüíûõ ÈÁÑ, ñòåíîêàðäèåé

íàïðÿæåíèÿ I−III ÔK, àññîöèèðîâàííîé ñ ÂÇÏ, íà ôîíå ðàçíûõ ñõåì ëå÷åíèÿ

Ïîêàçàòåëü
I ãðóïïà (n=30) II ãðóïïà (n=30)

äî ëå÷åíèÿ ïîñëå ëå÷åíèÿ äî ëå÷åíèÿ ïîñëå ëå÷åíèÿ

 Èíäåêñ ãèãèåíû Þ. À. Ôåäî-
ðîâà, Â. Â. Âîëîäêèíîé

2,70±0,12 1,73±0,10* 2,47±0,15 2,18±0,11*,**

 Óïðîùåííûé ãèãèåíè÷åñêèé
èíäåêñ OHI-S

1,86±0,12 1,11±0,06* 1,61±0,11 1,52±0,10*,**

 Èíäåêñ çóáíîãî íàëåòà
Silness-Loe

1,63±0,17 1,03±0,08* 1,68±0,10 1,57±0,09*,**

 Èíäåêñ êðîâîòî÷èâîñòè 1,82±0,15 0,86±0,13* 1,97±0,13 1,57±0,13*,**

 PÌÀ èíäåêñ, % 46,0 ±3,0 35,0 ± 3,0* 49,0± 3,0 43,0 ± 3,0*,**

 * − ð<0,05 − ñòàòèñòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü èçìåíåíèé îòíîñèòåëüíî èñõîäíûõ çíà÷åíèé;
** − ð<0,05 − ñòàòèñòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü èçìåíåíèé îò ïîêàçàòåëåé II ãðóïïû.

Ò à á ë è ö à  2
Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ÏÎË è ñâîáîäíî-ðàäèêàëüíîãî îêèñëåíèÿ áåëêîâîé ôðàêöèè

òèîëîâ ó áîëüíûõ ÈÁÑ, ñòåíîêàðäèåé íàïðÿæåíèÿ I−III ÔK, àññîöèèðîâàííîé
ñ ÂÇÏ, íà ôîíå ðàçíûõ ñõåì ëå÷åíèÿ

Ïîêàçàòåëü
I ãðóïïà (n=30) II ãðóïïà (n=30)

Íîðìà
äî ëå÷åíèÿ ïîñëå ëå÷åíèÿ äî ëå÷åíèÿ ïîñëå ëå÷åíèÿ

 ÌÄÀ, ìÌìëü/ë 15,1±0,54 11,7±0,63* 15,5±0,22 14,8±0,40 9,4±0,8

 CSÍ, ìÌîëü/ë 4,48±0,11 6,94±0,10* 4,51±0,17 5,06±0,30 8,90±0,40

 CSS, ìÌîëü/ë 5,53±0,07 4,09±0,15* 5,48±0,09 5,11±0,14 3,66±0,40

 ÒÄÎ 0,90±0,06 1,70±0,09* 0,82±0,03 1,0±0,09 2,45±0,15

 S, îáùàÿ, ìÌîëü/ë 10,01±0,12 11,03±0,17* 9,99±0,16 10,17±0,33 12,56±1,10

 * − ð<0,05 − ñòàòèñòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü èçìåíåíèé îòíîñèòåëüíî èñõîäíûõ çíà÷åíèé.
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ìåðíî íèçêèì òèîë-äèñóëüôèäíûì îòíîøåíèåì (ÒÄÎ),
÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî î ïîâûøåííîé àêòèâíîñòè ñâîáîä-
íî-ðàäèêàëüíîãî îêèñëåíèÿ áåëêîâ.

Íà ôîíå ëå÷åíèÿ ìèëäðîíàòîì â ñîñòàâå ñòàíäàðòíîé
òåðàïèè îòìå÷àëîñü äîñòîâåðíîå óìåíüøåíèå âûðàæåí-
íîñòè îêèñëåíèÿ áåëêîâîãî ñóáñòðàòà êðîâè ñ äîñòîâåð-
íûì óìåíüøåíèåì óðîâíÿ îêèñëåííîé ñåðû â ñîñòàâå
SS-ãðóïï ñîåäèíåíèé è âîññòàíîâëåíèåì àíòèîêñèäàíò-
íîãî ðåñóðñà SH-ãðóïï. Ýòî ïðèâåëî ê ñòàòèñòè÷åñêè çíà-
÷èìîìó ïîâûøåíèþ òèîë-äèñóëüôèäíîãî îòíîøåíèÿ
(ÒÄÎ=SH:SS). Â ãðóïïå ïëàöåáî-êîíòðîëÿ íå óäàëîñü äîñ-
òè÷ü ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîé êîððåêöèè ïîêàçàòåëåé îêèñ-
ëèòåëüíî-âîññòàíîâèòåëüíîãî ìåòàáîëèçìà â áåëêîâîé
ôðàêöèè òèîëîâ (òàáë. 2).

Ðåçóëüòàòû ïåðâè÷íîãî îáñëåäîâàíèÿ áîëüíûõ âî âñåõ
ãðóïïàõ íàáëþäåíèÿ âûÿâèëè äèñáàëàíñ â ðàñïðåäåëåíèè
æèçíåííî âàæíûõ õèìè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ âî âíóòðè-
è âíåêëåòî÷íûõ ñðåäàõ: ïðîñëåæèâàëàñü òåíäåíöèÿ ê íà-
êîïëåíèþ Ca è Na ïðè äåôèöèòå ïðèñóòñòâèÿ K â ýðèòðî-
öèòàõ, êðîìå òîãî, áûë óñòàíîâëåí äåôèöèò Zn, Cu è Mg
êàê â ïëàçìå êðîâè, òàê è â ýðèòðîöèòàõ.

Ëå÷åíèå ïðåïàðàòîì ìåòàáîëè÷åñêîãî äåéñòâèÿ íà
ôîíå ñòàíäàðòíîé òåðàïèè â òå÷åíèå 10-äíåâíîãî êóðñà
ñïîñîáñòâîâàëî äîñòèæåíèþ áàëàíñà â ðàñïðåäåëåíèè
æèçíåííî âàæíûõ õèìè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ âî âíóòðè-
è âíåêëåòî÷íûõ ñðåäàõ: îñâîáîæäåíèå êëåòîê îò èçëèø-
êîâ Na è Ca ñ äèíàìèêîé îáðàòíîãî âõîäà K è Mg, ÷åãî íå
íàáëþäàëîñü â ãðóïïå ïëàöåáî.

Â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ ó áîëüíûõ I ãðóïïû íàìåòèëàñü
òåíäåíöèÿ ê ïðåîäîëåíèþ äåôèöèòîâ Zn, Cu, Mg ñ äîñòî-
âåðíûì óâåëè÷åíèåì èõ ïðèñóòñòâèÿ, êàê â ïëàçìå êðîâè,
òàê è â ýðèòðîöèòàõ, â îòëè÷èå îò ãðóïïû ïëàöåáî (òàáë. 3).

Ïðè îöåíêå àíòèàïîïòîòè÷åñêîãî ýôôåêòà ìåòîäîì
ïðîòî÷íîé öèòîìåòðèè íà ìîäåëè ëèìôîöèòîâ ïåðèôå-

ðè÷åñêîé êðîâè (ËÏÊ) ñ ïîìîùüþ
Annexin V�FITC óñòàíîâëåíî äîñòîâåð-
íîå ñíèæåíèå ïðîöåíòíîãî ñîäåðæàíèÿ
êëåòîê êàê íà ïîçäíèõ, òàê è íà ðàííèõ
ñòàäèÿõ àïîïòîçà ñ óâåëè÷åíèåì ïðî-
öåíòíîãî ñîäåðæàíèÿ æèâûõ êëåòîê, íå
ïîäâåðãøèõñÿ àïîïòîçó, ÷òî ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î âûðàæåííîì öèòîïðîòåêòèâ-
íîé àêòèâíîñòè ìèëäðîíàòà (òàáë. 4).

Îáñëåäîâàííûå áîëüíûå I è II ãðóïï
íàõîäèëèñü ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì
â òå÷åíèå ïîñëåäóþùèõ 6 ìåñÿöåâ ïîñ-
ëå ïðîâåäåííîãî êóðñà ëå÷åíèÿ. Çà ýòîò
ïåðèîä ñðåäíåå ÷èñëî ãîñïèòàëèçàöèé
ïî ïîâîäó ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÈÁÑ
ó áîëüíûõ I ãðóïïû áûëî äîñòîâåðíî
ìåíüøèì, ÷åì â ãðóïïå ïëàöåáî-êîíò-
ðîëÿ. Ó 100 % áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ
ìèëäðîíàò, ñòîìàòîëîãàìè áûëà îòìå-
÷åíà ñòàáèëèçàöèÿ ðåìèññèè ÂÇÏ,
â îòëè÷èå îò ãðóïïû ïëàöåáî, â êîòî-
ðîé ó ïàöèåíòîâ ñîõðàíÿëñÿ ïðîãðåñ-
ñèðóþùèé õàðàêòåð òå÷åíèÿ ÂÇÏ.

ВЫВОДЫ
1. Ìèëäðîíàò ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì ñðåäñòâîì, óëó÷-

øàþùèì ñîñòîÿíèå áîëüíûõ ÈÁÑ ñ êîìîðáèäíûìè ÂÇÏ,
ïàòîãåíåòè÷åñêè îáúåäèíåííûìè ìåòàáîëè÷åñêèìè íà-
ðóøåíèÿìè â îðãàíèçìå è îêèñëèòåëüíûì ñòðåññîì.

2. Ïðåïàðàò îáëàäàåò âûðàæåííûì àíòèàïîïòîòè÷å-
ñêèì ýôôåêòîì, èãðàåò âàæíóþ ðîëü â ïðåäóïðåæäåíèè
ïàòîëîãè÷åñêîãî àïîïòîçà.

3. Îäíîâðåìåííàÿ êîððåêöèÿ ìîðôîôóíêöèîíàëüíî-
ãî ñîñòîÿíèÿ ðàçëè÷íûõ òêàíåâûõ ñòðóêòóð âíóòðåííèõ
îðãàíîâ è ïîëîñòè ðòà ñâèäåòåëüñòâóåò îá óíèâåðñàëüíî-
ñòè öèòîïðîòåêòèâíîãî äåéñòâèÿ ìèëäðîíàòà.
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Ò à á ë è ö à  4

Âëèÿíèå ìèëäðîíàòà íà àïîïòîç ëèìôîöèòîâ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè (ËÏK)
 ó áîëüíûõ ÈÁÑ ñ ÂÇÏ

Ãðóïïà

% ËÏK, íå ïîäâåðãøèõñÿ
àïîïòîçó

% ËÏK íà ïîçäíåé
(íåîáðàòèìîé) ñòàäèè

àïîïòîçà

 % ËÏK íà ðàííåé
(îáðàòèìîé) ñòàäèè

àïîïòîçà

äî
ëå÷åíèÿ

ïîñëå
ëå÷åíèÿ

äî
ëå÷åíèÿ

ïîñëå
ëå÷åíèÿ

äî
ëå÷åíèÿ

ïîñëå
ëå÷åíèÿ

 I (îñíîâíàÿ) 85,74±2,82 92,77±0,72
ð<0,01

2,86±0,48 0,87±0,07
ð<0,01

12,4±1,03 5,7±0,44
ð<0,001

 II (ñðàâíèòåëüíàÿ) 86,95±3,2 88,08±1,24
ð>0,05

1,95±0,48 1,8±0,62
ð>0,05

11,9±1,39 10,5±1,5
p>0,05

Ò à á ë è ö à  3
Äèíàìèêà ñîäåðæàíèÿ ìèêðî- è ìàêðîýëåìåíòîâ â ïëàçìå êðîâè ó áîëüíûõ ÈÁÑ,

ñòåíîêàðäèåé íàïðÿæåíèÿ I−III ÔK, àññîöèèðîâàííîé ñ ÂÇÏ,
íà ôîíå ðàçíûõ ñõåì ëå÷åíèÿ

Ïîêàçàòåëü
I ãðóïïà (n=30) II ãðóïïà (n=30)

Íîðìà
äî ëå÷åíèÿ ïîñëå ëå÷åíèÿ äî ëå÷åíèÿ ïîñëå ëå÷åíèÿ

 Na, ìÌîëü/ë 142,4±0,41 144,9±0,66* 142,6±0,27 143,7±0,49 145,2±2,6

 K, ìÌîëü/ë 3,90±0,09 4,79±0,11* 3,76±0,05 4,05±0,16 4,67±1,64

 Mg, ìÌîëü/ë 0,75±0,01 0,81±0,02* 0,72±0,01 0,73±0,02 0,82±0,025

 Ñà, ìÌîëü/ë 2,48±0,03 2,36±0,04 2,56±0,01 2,42±0,08 2,3±0,05

 Zn, ìêÌîëü/ë 9,04±0,39 11,89±0,39* 8,45±0,19 8,62±0,42 16,38±0,75

 Cu, ìêÌîëü/ë 11,86±0,21 13,86±0,32* 11,30±0,16 11,95±0,38 15,74±0,60

 * − ð<0,05 − ñòàòèñòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü èçìåíåíèé îòíîñèòåëüíî èñõîäíûõ çíà÷åíèé.
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РЕЗЮМЕ
Л. А. Шестакова
Êîððåêöèÿ àïîïòîçà ó áîëüíûõ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ

ñåðäöà ñ êîìîðáèäíûìè âîñïàëèòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè
ïàðîäîíòà ïóòåì âîçäåéñòâèÿ íà êëåòî÷íî-ìîëåêóëÿðíûå
ìåõàíèçìû

Ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè
ìåòàáîëè÷åñêîãî öèòîïðîòåêòîðà «Ìèëäðîíàò», èñïîëüçîâàííîãî â
êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè áîëüíûõ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà, àññî-
öèèðîâàííîé ñ âîñïàëèòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè ïàðîäîíòà. Ïîëó-
÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î âûñîêîé ñòåïåíè îêèñëèòåëüíîãî

ВВЕДЕНИЕ

Îäíîé èç ôîðì èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà (ÈÁÑ)
ÿâëÿåòñÿ îñòðûé êîðîíàðíûé ñèíäðîì áåç ñòîéêîãî ïîäúå-
ìà ñåãìåíòà ST (ÎÊÑáÏST), êîòîðûé îáúåäèíÿåò ðàçëè÷-
íûå êëèíè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ èëè ñèìïòîìû, ïîçâîëÿþùèå
ïîäîçðåâàòü èíôàðêò ìèîêàðäà áåç ïîäúåìà ST (ÈÌáÏST)
èëè íåñòàáèëüíóþ ñòåíîêàðäèþ (ÍÑ). Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
ÎÊÑ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç àêòóàëüíûõ ïðîáëåì êàðäèîëî-
ãèè, ÷òî ñâÿçàíî ñ áîëüøîé ÷àñòîòîé ïîâòîðíûõ êîðîíàð-
íûõ ñîáûòèé â ðàííèå ñðîêè çàáîëåâàíèÿ è äîñòîâåðíî
âûñîêèì ðèñêîì ðàçâèòèÿ èíôàðêòà ìèîêàðäà, íàðóøå-
íèé ðèòìà, âíåçàïíîé ñìåðòè ïîñëå ïåðåíåñåííîãî
ÎÊÑ [1, 3, 5, 9].

Ðåçóëüòàòû ìíîãî÷èñëåííûõ ðàíäîìèçèðîâàííûõ êëè-
íè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé (FRISC II, ICTUS, RITA III, TIMI-
18,VINO, ISAR-COOL, TIMACS, ABOARD è äð.) ïîêàçàëè,
÷òî ñòàíäàðòíàÿ èíâàçèâíàÿ òàêòèêà ëå÷åíèÿ áîëüíûõ
âûñîêîãî ðèñêà ñ ÎÊÑáÏST óìåíüøàåò ÷èñëî êîðîíàð-
íûõ èøåìè÷åñêèõ ñîáûòèé [4, 6�10].
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ОСТРЫЕ  КОРОНАРНЫЕ  СОБЫ-
ТИЯ  У  ПАЦИЕНТОВ  В  ПЕРВЫЕ
ТРИ  ГОДА  ПОСЛЕ  ОСТРОГО
КОРОНАРНОГО  СИНДРОМА
БЕЗ  ПОДЪЕМА  СЕГМЕНТА  ST
И  ПОЛНОЙ  РЕВАСКУЛЯРИЗА-
ЦИИ  МИОКАРДА  В  ОСТРОМ
ПЕРИОДЕ  ЗАБОЛЕВАНИЯ
Êîíñóëüòàòèâíî-äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð ñ ïîëèêëèíèêîé Óïðàâëåíèÿ äåëà-
ìè Ïðåçèäåíòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè; Ôåäåðàëüíûé Öåíòð ñåðäöà, êðîâè
è ýíäîêðèíîëîãèè èìåíè Â. À. Àëìàçîâà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

ñòðåññà è ìèíåðàëüíûõ äèñáàëàíñîâ â îðãàíèçìå áîëüíûõ èøåìè÷å-
ñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà ñ êîìîðáèäíûìè âîñïàëèòåëüíûìè çàáîëåâàíè-
ÿìè ïàðîäîíòà. Ìèëäðîíàò áûë ïðèìåíåí ó 30 ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå
îò 50 äî 70 ëåò âíóòðèâåííî ñòðóéíî â òå÷åíèå 10 äíåé. Ñîïîñòàâëå-
íèå ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêè êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé èøåìè÷åñêîé
áîëåçíè ñåðäöà è âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé ïàðîäîíòà ñ óìåíüøå-
íèåì îêèñëåíèÿ áåëêîâ, ñ íîðìàëèçàöèåé ðàñïðåäåëåíèÿ ìàêðî-
è ìèêðîýëåìåíòîâ (Ca, Mg, K, Na, Zn, Cu) â ïëàçìå êðîâè è â ýðèòðî-
öèòàõ, à òàêæå ñíèæåíèåì ñòåïåíè àïîïòîçà ëèìôîöèòîâ ïåðèôåðè-
÷åñêîé êðîâè ïîçâîëÿåò ñäåëàòü âûâîä î âûðàæåííîì öèòîïðîòåêòèâ-
íîì ýôôåêòå ìèëäðîíàòà â îðãàíèçìå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà, âîñïàëèòåëü-
íûå çàáîëåâàíèÿ ïàðîäîíòà, ìèëäðîíàò, àïîïòîç.

SUMMARY

L. A. Shestakova
Correction of apoptosis in patients with coronary heart

disease and comorbid inflammatory periodontal diseases
through activation of the cellular and molecular mechanisms

The paper deals with clinical efficacy of the metabolic
cytoprotector «mildronate» in the complex treatment of patients
with coronary heart disease associated with inflammatory periodontal
diseases. The data received demonstrated high grade of oxidative stress
and mineral disbalances in the organism of the patients with coronary
heart disease and comorbid inflammatory periodontal diseases.
Mildronate was used intravenously for 10 days in 30 patients aged
from 50 to 70 years. Comparison of the positive dynamics of clinical
manifestations of the coronary heart disease and inflammatory
periodontal diseases with a decrease in the oxidation of proteins, with
normalization of the distribution of macro-and micronutrients (Ca,
Mg, K, Na, Zn, Cu) in the plasma and erythrocytes, and with reduced
apoptosis of the peripheral blood lymphocytes suggests pronounced
cytoprotective effect of Mildronate in the body.

Key words: ischemic heart disease, inflammatory periodontal
diseases, Mildronate, apoptosis.
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Ïðè÷èíû âîçîáíîâëåíèÿ ñèìïòîìîâ ÈÁÑ, â òîì ÷èñ-
ëå ïîâòîðíûõ îñòðûõ êîðîíàðíûõ ñîáûòèé, â îòäàëåííîì
ïåðèîäå ïîñëå ïîëíîé ðåâàñêóëÿðèçàöèè ìèîêàðäà ðàçíî-
îáðàçíû: îáðàçîâàíèå «íîâûõ», ãåìîäèíàìè÷åñêè çíà-
÷èìûõ ñòåíîçîâ êîðîíàðíûõ àðòåðèé, íàðóøåíèå ïðîõî-
äèìîñòè øóíòîâ è/èëè èíòðàêîðîíàðíûõ ñòåíòîâ âñëåä-
ñòâèå òðîìáîçà, ðåñòåíîçà [2].

Ñâåäåíèÿ î òå÷åíèè ÈÁÑ ó ïàöèåíòîâ ñ îäíîñîñóäèñ-
òûì ïîðàæåíèåì êîðîíàðíîãî ðóñëà ïîñëå ðåâàñêóëÿðè-
çàöèè ìèîêàðäà â îñòðîì ïåðèîäå ÎÊÑáÏST îñòàþòñÿ
ìàëîèçó÷åííûìè.

МАТЕРИАЛ  И  МЕТОДЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíû 50 ïàöèåíòîâ (40 ìóæ÷èí è

10 æåíùèí; ñðåäíèé âîçðàñò �52,00±10,51 ãîäà) ñ ÎÊÑáÏST
è îäíîñîñóäèñòûì ïîðàæåíèåì êîðîíàðíîãî ðóñëà ïî
äàííûì êîðîíàðîàíãèîãðàôèè (ÊÀÃ). Ïàöèåíòû îáñëå-
äîâàíû ïî åäèíîìó ïðîòîêîëó. Äèàãíîç «ÈÌáÏST» âå-
ðèôèöèðîâàí ó 22 ïàöèåíòîâ. Èç ôîðì ÍÑ ïðîãðåññèðó-
þùàÿ ñòåíîêàðäèÿ âûÿâëåíà ó 13 áîëüíûõ, âïåðâûå âîç-
íèêøàÿ ñòåíîêàðäèÿ çàðåãèñòðèðîâàíà ó 15 ïàöèåíòîâ.
Ïðè îöåíêå ïî øêàëå TIMI âñå ïàöèåíòû îòíîñèëèñü
ê ãðóïïå âûñîêîãî ðèñêà. ÊÀÃ ïðîâåäåíà âñåì ïàöèåí-
òàì. Àíãèîïëàñòèêà ñî ñòåíòèðîâàíèåì ïîðàæåííîé êî-
ðîíàðíîé àðòåðèè âûïîëíåíà 49 ïàöèåíòàì, â òîì ÷èñëå
24 ïàöèåíòàì èìïëàíòèðîâàíû ñòåíòû ñ ëåêàðñòâåííûì
àíòèïðîëèôåðàòèâíûì ïîêðûòèåì. Îäíîìó ïàöèåíòó
ñ èçîëèðîâàííûì ïðîòÿæåííûì ïîðàæåíèåì ïðîêñè-
ìàëüíîãî îòäåëà ïåðåäíåé ìåææåëóäî÷êîâîé àðòåðèè
ïðîâåäåíî ìàììàðî-êîðîíàðíîå øóíòèðîâàíèå ñîîòâåò-
ñòâóþùåé àðòåðèè. Ñðåäíèé ñðîê ðåâàñêóëÿðèçàöèÿ ìè-
îêàðäà ó áîëüíûõ ÈÌáÏST ñîñòàâèë 9,96±8,72 ÷àñà; ó ïà-
öèåíòîâ ñ ÍÑ � 22,21±13,53 ÷àñà îò ìîìåíòà ïîñòóïëåíèÿ
â ñòàöèîíàð.

Ïðîàíàëèçèðîâàíû àíàìíåñòè÷åñêèå è êëèíè÷åñêèå
äàííûå, ðåçóëüòàòû ëàáîðàòîðíûõ è èíñòðóìåíòàëüíûõ
èññëåäîâàíèé. Ëàáîðàòîðíûå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ âêëþ-
÷àëè ñòàíäàðòíûå êëèíè÷åñêèå è áèîõèìè÷åñêèå. Èíñò-
ðóìåíòàëüíûå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ ñåðäöà âêëþ÷àëè
ýëåêòðîêàðäèîãðàôèþ, òðàíñòîðàêàëüíóþ ýõîêàðäèîãðà-
ôèþ ïðè ïîñòóïëåíèè â ñòàöèîíàð, ÷åðåç 3 äíÿ ïîñëå
âûïîëíåíèÿ ðåâàñêóëÿðèçàöèè ìèîêàðäà è äàëåå åæåãîä-
íî. Ñóòî÷íîå ìîíèòîðèðîâàíèå ÝÊÃ âûïîëíÿëè â 1-å
ñóòêè çàáîëåâàíèÿ, ÷åðåç 3 ìåñÿöà ïîñëå ñòàöèîíàðíîãî
ëå÷åíèÿ è äàëåå êàæäûå 6 ìåñÿöåâ. Íàãðóçî÷íóþ ïðîáó
ïðîâîäèëè ïðè îòñóòñòâèè ïðîòèâîïîêàçàíèé ïîñëå ñòà-
öèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ, ïîñëåäóþùèå êàæäûå 12 ìåñÿöåâ
è ïðè íàëè÷èè äîïîëíèòåëüíûõ ïîêàçàíèé.

Äèíàìè÷åñêîå íàáëþäåíèå â òå÷åíèå 3 è áîëåå ëåò
ïðîâîäèëè ó âñåõ 50 ïàöèåíòîâ, ñðåäíèé ñðîê íàáëþäå-
íèÿ ñîñòàâèë 3,29±0,69 ãîäà. Êîíòðîëüíûå îñìîòðû îñó-
ùåñòâëÿëè 1 ðàç â 3 ìåñÿöà, ïðè íåîáõîäèìîñòè áîëüíûì
íàçíà÷àëè áîëåå ÷àñòûå âèçèòû. Âñå ïàöèåíòû ïîëó÷àëè
ñòàíäàðòíóþ ìåäèêàìåíòîçíóþ òåðàïèþ â ñîîòâåòñòâèè
ñ ìåæäóíàðîäíûìè è ðîññèéñêèìè ðåêîìåíäàöèÿìè.

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó äàííûõ èññëåäîâàíèé ïðî-
âîäèëè ñ ïðèìåíåíèåì ïðèêëàäíûõ ñòàòèñòè÷åñêèõ ïðî-

ãðàìì «Ñòàòèñòèêà 6.0» è «SPSS». Äëÿ îöåíêè îòíîñè-
òåëüíîãî øàíñà ðàçâèòèÿ ñîáûòèÿ ðàññ÷èòûâàëè Odds
ratio (OR) ïî ñòàíäàðòíîé ôîðìóëå.

РЕЗУЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
И  ИХ  ОБСУЖДЕНИЕ
Îäíèì èç ïðîÿâëåíèé ÈÁÑ ïðè äèíàìè÷åñêîì íàáëþ-

äåíèè ïàöèåíòîâ áûë ÎÊÑáÏST, êîòîðûé ïðîÿâëÿëñÿ ÍÑ
è ðàçâèëñÿ ó 11 áîëüíûõ ÷åðåç 12,36±6,90 ìåñÿöà îò äàòû
ïåðâè÷íîé ðåâàñêóëÿðèçàöèè ìèîêàðäà (8 ìóæ÷èí, 3 æåí-
ùèíû, ñðåäíèé âîçðàñò � 53,27±11,71 ãîäà). Ó âñåõ ïàöè-
åíòîâ ðàçâèòèþ ÎÊÑ íå ïðåäøåñòâîâàëà ñòåíîêàðäèÿ,
èøåìè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ïðè õîëòåðîâñêîì ìîíèòîðèðî-
âàíèè è/èëè ñòðåññ-òåñòå.

Â ñâÿçè ñ ðàçâèòèåì ÎÊÑáÏST 9 áîëüíûì ñ ðàíåå âû-
ïîëíåííîé àíãèîïëàñòèêîé ñî ñòåíòèðîâàíèåì êîðîíàð-
íîé àðòåðèè âûïîëíåíà ÊÀÃ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî íàèáîëåå
÷àñòîé ïðè÷èíîé ÎÊÑáÏST â ïåðèîä ïðîñïåêòèâíîãî
íàáëþäåíèÿ áûë ñòåíîç â ñòåíòå (7 áîëüíûõ). Ó 3 ïàöèåí-
òîâ ñòåíîç ðàçâèëñÿ â ãîëî-ìåòàëëè÷åñêîì èíòðàêîðîíàð-
íîì ñòåíòå è ó 4 íàáëþäàâøèõñÿ � â ñòåíòå ñ ëåêàðñòâåí-
íûì ïîêðûòèåì. Ó 2 áîëüíûõ ïðèçíàêîâ íàðóøåíèÿ
êðîâîòîêà â èíòðàêîðíàðíîì ñòåíòå èëè ïîÿâëåíèå ãåìî-
äèíàìè÷åñêè çíà÷èìûõ ñòåíîçîâ êîðîíàðíûõ àðòåðèé íå
îáíàðóæèëè.

Ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç êëèíè÷åñêèõ äàííûõ, ðåçóëü-
òàòîâ ëàáîðàòîðíûõ è èíñòðóìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé
ïàöèåíòîâ ñ ðàçâèòèåì ÎÊÑ è áåç òàêîâîãî çà ïåðèîä äè-
íàìè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ ïîçâîëèë âûäåëèòü ïðèçíàêè,
îïðåäåëÿþùèå âûñîêèé øàíñ ðàçâèòèÿ îñòðîãî êîðîíàð-
íîãî ñîáûòèÿ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ó âñåõ áîëüíûõ ñ óêàçà-
íèåì íà ïîâòîðíûå ÈÌ â àíàìíåçå ïðè äèíàìè÷åñêîì
íàáëþäåíèè â óêàçàííûå ñðîêè ðàçâèëñÿ ïîâòîðíûé ÎÊÑ.
×àñòîòà ðàçâèòèÿ ÎÊÑ ó ïàöèåíòîâ áåç óêàçàíèé íà ïî-
âòîðíûå ÈÌ â àíàìíåçå áûëà äîñòîâåðíî íèæå è ñîñòà-
âèëà 18,75 %. Îòíîñèòåëüíûé øàíñ ðàçâèòèÿ ÎÊÑ â ïåð-
âûå 3 ãîäà ïîñëå ðåâàñêóëÿðèçàöèè ìèîêàðäà íà ôîíå
ÎÊÑáÏST ïðè íàëè÷èè ïîâòîðíûõ ÈÌ â àíàìíåçå áûë
äîñòîâåðíî âûñîêèì: OR=12 (95 % CI 1,25�127,98). Ó ïà-
öèåíòîâ ñ ðàçâèâøèìñÿ ÎÊÑ äëèòåëüíîñòü ÃÁ áûëà áîëü-
øå ïî ñðàâíåíèþ ñ àíàëîãè÷íûìè ñðîêàìè ÃÁ ó ïàöèåí-
òîâ áåç ðåöèäèâîâ ÎÊÑ â òå÷åíèå 3 ëåò ïîñëå ðåâàñêóëÿ-
ðèçàöèè ìèîêàðäà (12,87±10,87 ãîäà è 5,89±6,45 ãîäà
ñîîòâåòñòâåííî). Óñòàíîâëåí ïîðîã äëÿ äëèòåëüíîñòè ÃÁ,
ïðè êîòîðîì îïðåäåëåíû äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ â ÷àñòî-
òå ðàçâèòèÿ ïîâòîðíîãî ÎÊÑ � 10 è áîëåå ëåò. Îïðåäåëåíà
âûñîêàÿ âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ îñòðîãî êîðîíàðíîãî ñî-
áûòèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ äëèòåëüíîñòüþ ÃÁ 10 è áîëåå ëåò �
OR=10,5 (95 % CI 2,18�50,69. Ñðåäè 13 ïàöèåíòîâ ñ ïðèçíà-
êàìè ÕÑÍ II�III ô. ê. ó 46,15 % ïàöèåíòîâ â ïåðèîä íàáëþ-
äåíèÿ ðåãèñòðèðîâàëè ðàçâèòèå ÎÊÑ, òîãäà êàê ó íàáëþ-
äàâøèõñÿ áîëüíûõ áåç îòîáðàííîãî ïðèçíàêà ÎÊÑ ðàç-
âèëñÿ òîëüêî â 13,51 % ñëó÷àÿõ. Ó ïàöèåíòîâ ñ ïðèçíàêàìè
ÕÑÍ II�III ô. ê. OR ðàçâèòèÿ ÎÊÑ áûë äîñòîâåðíî âûñî-
êîé � 5,48 (95 % CI 1,29�23,18). Ó âñåõ ïàöèåíòîâ ñ óðîâ-
íåì ÑÐÁ ÷åðåç ìåñÿö ïîñëå ÎÊÑáÏST áîëåå 10 ìã/ë
â ïðîöåññå äèíàìè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ ðåãèñòðèðîâàëè
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ðàçâèòèå îñòðûõ êîðîíàðíûõ ñîáûòèé. OR ðàçâèòèÿ ÎÊÑ
ó äàííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ ñîñòàâèë 13,8 (95 % CI 1,18�
161,72). Â òå÷åíèå âñåãî ñðîêà íàáëþäåíèÿ ÈÌ æèçíåóã-
ðîæàþùèå æåëóäî÷êîâûå íàðóøåíèÿ ðèòìà, òðîìáîýì-
áîëè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ íå îòìå÷àëèñü íè ó îäíîãî èç
áîëüíûõ. Ëåòàëüíûõ èñõîäîâ ñðåäè íàáëþäàâøèõñÿ ïàöè-
åíòîâ íå áûëî.

ВЫВОДЫ
Ó 22 % áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ ÎÊÑáÏST íà ôîíå îäíî-

ñîñóäèñòîãî ïîðàæåíèÿ êîðîíàðíîãî ðóñëà, â ïåðâûå òðè
ãîäà ïîñëå ïîëíîé ðåâàñêóëÿðèçàöèè ìèîêàðäà ðåãèñò-
ðèðóåòñÿ ðàçâèòèå íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèè. Âûñîêèé
øàíñ åå ðàçâèòèÿ îïðåäåëÿåòñÿ ïðè íàëè÷èè äëèòåëüíîñ-
òè ÃÁ 10 è áîëåå ëåò, ïîâòîðíûõ ÈÌ â àíàìíåçå, çíà÷åíèè
ÑÐÁ áîëåå 10 ìã/ë ÷åðåç 1 ìåñÿö ïîñëå ðåâàñêóëÿðèçàöèè
ìèîêàðäà, ïðè íàëè÷èè ïîñëå ðåâàñêóëÿðèçàöèè ìèîêàð-
äà ïðèçíàêîâ ÕÑÍ II�III ô. ê.
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РЕЗЮМЕ
Н. Н. Бурова, Т. Д. Глебовская, Н. В. Соловьева,
Н. А. Михальчикова
Îñòðûå êîðîíàðíûå ñîáûòèÿ ó ïàöèåíòîâ â ïåðâûå òðè

ãîäà ïîñëå îñòðîãî êîðîíàðíîãî ñèíäðîìà áåç ïîäúåìà
ñåãìåíòà ST è ïîëíîé ðåâàñêóëÿðèçàöèè ìèîêàðäà â îñòðîì
ïåðèîäå çàáîëåâàíèÿ

Ðåçóëüòàòû ìíîãî÷èñëåííûõ ðàíäîìèçèðîâàííûõ êëèíè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé ïîêàçàëè, ÷òî èíâàçèâíàÿ òàêòèêà ëå÷åíèÿ áîëüíûõ
ñ îñòðûì êîðîíàðíûì ñèíäðîìîì áåç ïîäúåìà ñåãìåíòà ST óìåíü-
øàåò ÷èñëî ïîâòîðíûõ êîðîíàðíûõ èøåìè÷åñêèõ ñîáûòèé ó ïà-
öèåíòîâ ãðóïïû âûñîêîãî ðèñêà. Óñòàíîâëåíà ãðóïïà ïðèçíàêîâ,
îïðåäåëÿþùèõ äîñòîâåðíî âûñîêèé øàíñ ðàçâèòèÿ êîðîíàðíûõ
ñîáûòèé ó ïàöèåíòîâ â ïåðâûå òðè ãîäà ïîñëå îñòðîãî êîðîíàðíî-
ãî ñèíäðîìà áåç ïîäúåìà ñåãìåíòà ST íà ôîíå îäíîñîñóäèñòîãî
ïîðàæåíèÿ êîðîíàðíîãî ðóñëà è ïîëíîé ðåâàñêóëÿðèçàöèè ìèî-
êàðäà â îñòðîì ïåðèîäå çàáîëåâàíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà, îñòðûé
êîðîíàðíûé ñèíäðîì, îäíîñîñóäèñòîå ïîðàæåíèå êîðîíàðíîãî
ðóñëà.

SUMMARY
N. N. Burova, T. O. Glebovskaya, H. V. Solovyova,
N. A. Mikhal`chikova
Acute coronary events in patients in the first three years

after acute coronary syndrome without ST-segment elevation
and complete revascularization of the myocardium

Numerous randomized trials show that an invasive strategy in the
management of acute coronary syndromes in patients presenting
without persistent ST-segment elevation reduces the rate of recurrent
ischemic coronary events in high risk patients. The authors have
defined a group of signs specifying a reliable high chance of acute
coronary event development in the first three years after acute
coronary syndrome without ST-segment elevation against the
background of a single-vessel coronary lesion and complete myocardial
revascularization during the acute period.

Key words: ischemic heart disease, acute coronary syndrome,
single vessel coronary artery disease.
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Ñîñòîÿíèå âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè ñåðäå÷íîé äåÿ-
òåëüíîñòè ó áîëüíûõ èíôàðêòîì ìèîêàðäà (ÈÌ) èçó÷å-
íî íåäîñòàòî÷íî [1, 2]. Îäíèì èç îñíîâíûõ ìåòîäîâ èçó-
÷åíèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ âåãåòàòèâíîé
íåðâíîé ñèñòåìû (ÂÍÑ) ÿâëÿåòñÿ èññëåäîâàíèå âàðèà-
áåëüíîñòè ðèòìà ñåðäöà (ÂÐÑ) ñ èñïîëüçîâàíèåì ñïåêò-
ðàëüíîãî àíàëèçà.

Ó áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ ÈÌ, ïðè ñïåêòðàëüíîì àíà-
ëèçå ÂÐÑ íàáëþäàåòñÿ ñíèæåíèå âûñîêî÷àñòîòíîãî
êîìïîíåíòà (HF), îòðàæàþùåãî àêòèâíîñòü ïàðàñèì-
ïàòè÷åñêîãî îòäåëà, ïðè ïîâûøåíèè íèçêî÷àñòîòíîãî
êîìïîíåíòà (LF), õàðàêòåðèçóþùåãî àêòèâíîñòü ñèì-
ïàòè÷åñêîãî îòäåëà ÂÍÑ [4, 5]. Ýòî óêàçûâàåò íà ñäâèã
âàãóñíî-ñèìïàòè÷åñêîãî áàëàíñà â ñòîðîíó îñëàáëå-
íèÿ âàãóñíîãî è ïðåîáëàäàíèÿ ñèìïàòè÷åñêîãî òîíó-
ñà. Ïîêàçàíî, ÷òî ñíèæåíèå ÂÐÑ ÿâëÿåòñÿ çíà÷èìûì
ïðåäèêòîðîì ñìåðòíîñòè è àðèòìè÷åñêèõ îñëîæíåíèé
ïðè ÈÌ [3, 4].

Îñòàåòñÿ íåèçó÷åííûì âîïðîñ î ñîñòîÿíèè âåãåòàòèâ-
íîé ðåãóëÿöèè ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè â çàâèñèìîñòè îò
ñòåïåíè ïîðàæåíèÿ êîðîíàðíîãî ðóñëà è âîçðàñòà áîëü-
íûõ ÈÌ. Òàêîå èññëåäîâàíèå èìååò áîëüøîå ïðàêòè÷å-
ñêîå çíà÷åíèå, òàê êàê ïîçâîëèò îïðåäåëèòü ïàòîãåíåòè-
÷åñêèé ïîäõîä ê ëå÷åíèþ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷èòü ñîñòîÿíèå âåãåòàòèâíîé
ðåãóëÿöèè ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè ó áîëüíûõ ÈÌ â çàâè-
ñèìîñòè îò âîçðàñòà è ñòåïåíè ïîðàæåíèÿ êîðîíàðíîãî
ðóñëà.

МАТЕРИАЛ  И  МЕТОДЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
Îáñëåäîâàíû 87 áîëüíûõ ìóæñêîãî ïîëà â âîçðàñòå îò

30 äî 70 ëåò, ïîñòóïèâøèõ â îòäåëåíèå êàðäèîðåàíèìàöèè
Ìàðèèíñêîé áîëüíèöû ñ äèàãíîçîì ïåðâè÷íîãî ÈÌ.
Â ïåðâûå ñóòêè âñåì áîëüíûì âûïîëíåíî êîðîíàðîàíãèî-
ãðàôè÷åñêîå èññëåäîâàíèå è ïðîâåäåíà ðåâàñêóëÿðèçà-
öèÿ ìèîêàðäà ñ ïðèìåíåíèåì áàëîííîé àíãèîïëàñòèêè
è ñòåíòèðîâàíèÿ.

Ïî ñòåïåíè ïîðàæåíèÿ êîðîíàðíîãî ðóñëà âñå áîëü-
íûå ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû. Ïåðâóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè
áîëüíûå ñ îäíîñîñóäèñòûì ïîðàæåíèåì, ó êîòîðûõ èìåë
ìåñòî îäèí ãåìîäèíàìè÷åñêè çíà÷èìûé ñòåíîç (75 % è
áîëåå) � 32 ÷åëîâåêà. Âî âòîðóþ ãðóïïó âîøëè áîëüíûå,
ó êîòîðûõ îïðåäåëÿëèñü ãåìîäèíàìè÷åñêè çíà÷èìûå ñòå-
íîçû äâóõ è áîëåå êîðîíàðíûõ àðòåðèé � ìíîãîñîñóäèñ-
òîå ïîðàæåíèå êîðîíàðíîãî ðóñëà (55 ÷åëîâåê). Â êàæäîé
ãðóïïå âûäåëåíû áîëüíûå ïî âîçðàñòó: îò 30 äî 50 è îò 50
äî 70 ëåò. Â ïåðâîé ãðóïïå êîëè÷åñòâî áîëüíûõ ïî âîçðà-
ñòó ñîñòàâèëî ñîîòâåòñòâåííî 10 è 22, âî âòîðîé � 19
è 36 ÷åëîâåê. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèë 31 ÷åëîâåê,
ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûå ëèöà (ìóæ÷èíû, ñðåäíèé âîçðàñò �
26,5±2,0 ãîäà).

Íà 6�7-å ñóòêè îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ âñåì áîëüíûì
ïðîâîäèëîñü ñóòî÷íîå ìîíèòîðèðîâàíèå ÝÊÃ ïî Õîëòå-
ðó ñ îöåíêîé ÂÐÑ. Ñ ýòîé öåëüþ èñïîëüçîâàëèñü êàðäèî-

ìîíèòîðû «Êàðäèîòåõíèêà-4000», ðàç-
ðàáîòàííûå ÀÎÇÒ «Èíêàðêò» (Ñàíêò-
Ïåòåðáóðã) ñ áëîêîì îöåíêè ÂÐÑ.

Ñïåêòðàëüíûé àíàëèç îñóùåñòâëÿë-
ñÿ ïðè ïîìîùè áûñòðîãî ïðåîáðàçî-
âàíèÿ Ôóðüå ñ ðàñ÷åòîì ñïåêòðàëüíîé
ïëîòíîñòè ìîùíîñòè (ìñ2) ïî ñëåäóþ-
ùèì ÷àñòîòíûì äèàïàçîíàì: î÷åíü
íèçêèõ ÷àñòîò (VLF) � 0,003�0,04 Ãö,
íèçêèõ ÷àñòîò (LF) � 0,04�0,15 Ãö, âûñî-
êèõ ÷àñòîò (HF) � 0,15�0,4 Ãö, à òàêæå
îáùåé ìîùíîñòè ñïåêòðà (tp). Âû÷èñ-
ëÿëèñü òàêæå çíà÷åíèÿ ìîùíîñòè LF
è HF â íîðìàëèçîâàííûõ åäèíèöàõ (nLF,
nHF), îòðàæàþùèõ îòíîñèòåëüíûé
âêëàä êàæäîãî èç êîìïîíåíòîâ â îáùóþ
ìîùíîñòü ñïåêòðà (tp) çà âû÷åòîì VLF.
Ðàñ÷èòûâàëñÿ ïîêàçàòåëü âåãåòàòèâíî-
ãî áàëàíñà, ïðåäñòàâëÿþùèé ñîáîé îò-
íîøåíèÿ LF ê HF. Äëÿ àíàëèçà ÂÐÑ èñ-
ïîëüçîâàëèñü ñòàíäàðòû èçìåðåíèÿ
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СОСТОЯНИЕ  ВЕГЕТАТИВНОЙ
РЕГУЛЯЦИИ  СЕРДЕЧНОЙ  ДЕЯ-
ТЕЛЬНОСТИ  У  БОЛЬНЫХ  ИН-
ФАРКТОМ  МИОКАРДА  В  ЗА-
ВИСИМОСТИ  ОТ  ВОЗРАСТА
И  СТЕПЕНИ  ПОРАЖЕНИЯ  КО-
РОНАРНОГО  РУСЛА
Êàôåäðà ãîñïèòàëüíîé òåðàïèè Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîé ãîñóäàðñòâåííîé
ïåäèàòðè÷åñêîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè

Ò à á ë è ö à  1

ÂÐÑ çà ñóòêè â êîíòðîëüíîé ãðóïïå è â ãðóïïå áîëüíûõ ÈÌ ñ îäíîñîñóäèñòûì
ïîðàæåíèåì êîðîíàðíîãî ðóñëà â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà

Ïîêàçàòåëü ÂÐÑ
Kîíòðîëüíàÿ ãðóïïà

(n=31)

Âîçðàñòíûå ãðóïïû áîëüíûõ ñ ÈÌ
Ð

îò 30 äî 50 ëåò (n=10) îò 50 äî 70 ëåò (n=22)

 tp, ìñ2 5412,2±559,0 16132±379,3 5122,4± 964,1 K-I<0,01
K-II>0,05
I-II<0,01

 VLF, ìñ2 3489,5±15,0 3307±437,4 1832,8±180,2 K-I>0,05
K-II<0,01
I-II<0,01

 LF, ìñ2 1416,5±157,2 6248±1218,0 1727±376,0 K-I<0,01
K-II>0,05
I-II<0,01

 HF, ìñ2 506,3±69,1 6576±1353,0 1561,3±4176,6 K-I<0,01
K-II>0,05
I-II<0,01

 nLF, n.e. 70,9±2,3 62,0±2,45 75,4±1,95 K-I<0,01
K-II>0,05
I-II<0,01

 nHF, n.e. 27,1±2,3 31,6±3,75 27,8±1,33 K-I>0,05
K-II>0,05
I-II>0,05

 LF/HF 3,4±0,6 3,02±0,46 3,6±0,27 K-I>0,05
K-II>0,05
I-II>0,05
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è ôèçèîëîãè÷åñêàÿ èíòåðïðåòàöèÿ, ðàçðàáîòàííûå ðàáî-
÷åé ãðóïïîé Åâðîïåéñêîãî êàðäèîëîãè÷åñêîãî îáùåñòâà
è Ñåâåðî-Àìåðèêàíñêîãî îáùåñòâà ñòèìóëÿöèè è ýëåêò-
ðîôèçèîëîãèè (2001).

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïðîâîäèë-
ñÿ ñ ïðèìåíåíèåì êîìïüþòåðíîé ïðîãðàììû «Exel 2007»
äëÿ Microsoft Office ñ ïîìîùüþ ïåðñîíàëüíîãî êîìïüþ-
òåðà ñ èñïîëüçîâàíèåì êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà è ðàñ÷åòîì
òî÷íîãî âû÷èñëåíèÿ çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé äîëåé ïî ìå-
òîäó Ôèøåðà.

РЕЗУЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
И  ИХ  ОБСУЖДЕНИЕ
Â òàáë. 1 ïðèâåäåíà ÂÐÑ â êîíòðîëüíîé ãðóïïå è â ãðóï-

ïå áîëüíûõ ÈÌ ñ îäíîñîñóäèñòûì ïîðàæåíèåì êîðîíàð-
íîãî ðóñëà â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà. Êàê âèäíî èç äàí-
íûõ òàáë. 1, ó áîëüíûõ â âîçðàñòíîé ãðóïïå îò 30 äî 50 ëåò
ïîêàçàòåëè LF, HF è tp ñ âûñîêîé ñòåïåíüþ äîñòîâåðíîñ-
òè ïðåâûøàþò ñîîòâåòñòâóþùèå ïîêàçàòåëè êîíòðîëüíîé
ãðóïïû è ãðóïïû áîëüíûõ â âîçðàñòå îò 50 äî 70 ëåò
(p<0,01). Â âîçðàñòíîé ãðóïïå îò 50 äî 70 ëåò äàííûå ïîêà-
çàòåëè äîñòîâåðíî íå îòëè÷àþòñÿ îò êîíòðîëüíîé ãðóïïû
(p>0,05). ×òî æå êàñàåòñÿ ïîêàçàòåëÿ VLF, òî îí äîñòîâåð-
íî íå îòëè÷àåòñÿ îò êîíòðîëüíîé ãðóïïû ó áîëüíûõ â âîç-
ðàñòå îò 30 äî 50 ëåò è äîñòîâåðíî ñíèæåí ó áîëüíûõ
â âîçðàñòå îò 50 äî 70 ëåò (p<0,01). Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíè-
ìàíèå áîëåå âûñîêèé âêëàä ñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëà ÂÍÑ
â îáùóþ ìîùíîñòü ñïåêòðà ó áîëüíûõ â âîçðàñòíîé ãðóï-
ïå îò 50 äî 70 ëåò, ïîñêîëüêó ó íèõ nLF äîñòîâåðíî âûøå
ïî ñðàâíåíèþ ñ âîçðàñòíîé ãðóïïîé îò 30 äî 50 ëåò
(p<0,01).

Â òàáë. 2 ïðåäñòàâëåíà ÂÐÑ çà ñóòêè â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå è â ãðóïïå áîëüíûõ ÈÌ ñ ìíîãîñîñóäèñòûì ïî-
ðàæåíèåì êîðîíàðíîãî ðóñëà â çàâèñèìîñòè îò âîçðà-
ñòà. Ñïåêòðàëüíûå ïîêàçàòåëè îáåèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï
äîñòîâåðíî íå îòëè÷àþòñÿ ìåæäó ñîáîé è êîíòðîëüíîé
ãðóïïîé (p>0,05). Èñêëþ÷åíèåì ÿâëÿ-
þòñÿ äâà ïîêàçàòåëÿ � VLF è LF/HF.
Òàê, è ó áîëüíûõ îò 50 äî 70 ëåò îïðå-
äåëÿåòñÿ äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå VLF
ïî ñðàâíåíèþ êàê ñ ãðóïïîé áîëüíûõ
îò 30 äî 50 ëåò, òàê è ñ êîíòðîëüíîé
ãðóïïîé (p>0,05). ×òî æå êàñàåòñÿ ïî-
êàçàòåëÿ LF/HF, òî îí îêàçàëñÿ äîñòî-
âåðíî âûøå â ãðóïïå áîëüíûõ îò 50
äî 70 ëåò ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé îò
30 äî 50 ëåò (p<0,01).

Â íî÷íîå âðåìÿ ñóòîê ó áîëüíûõ ÈÌ
â âîçðàñòíîé ãðóïïå îò 30 äî 50 ëåò
ñ îäíîñîñóäèñòûì ïîðàæåíèåì ñíèæà-
åòñÿ àêòèâíîñòü êàê ñèìïàòè÷åñêîãî, òàê
è ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëîâ ÂÍÑ
(ñîîòâåòñòâåííî íà 87 è 92 %).

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Ó áîëüíûõ ÈÌ ñ îäíîñîñóäèñòûì

ïîðàæåíèåì êîðîíàðíîãî ðóñëà â âîç-

ðàñòå îò 30 äî 50 ëåò îïðåäåëÿåòñÿ âûñîêàÿ àêòèâíîñòü êàê
ñèìïàòè÷åñêîãî, òàê è ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëîâ ÂÍÑ
â äíåâíîå âðåìÿ ñóòîê ñ ïàäåíèåì èõ àêòèâíîñòè â íî÷-
íîå âðåìÿ. Ýòè äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î âûðàæåííîé
âåãåòàòèâíîé äèñôóíêöèè è ñóòî÷íîì äåñèíõðîíîçå, ÷òî
ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì, ñïîñîáñòâóþùèì êîðîíàðîñïàçìó,
èãðàþùèì âàæíóþ ðîëü â ïàòîãåíåçå ÈÌ ó ýòèõ áîëü-
íûõ.

Ó áîëüíûõ ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóïïû, îò 50 äî 70 ëåò,
êàê ïðè îäíîñîñóäèñòîì, òàê è ìíîãîñîñóäèñòîì ïîðà-
æåíèè êîðîíàðíîãî ðóñëà îïðåäåëÿåòñÿ ñíèæåíèå àêòèâ-
íîñòè ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëà ñ ïðåîáëàäàíèåì
àêòèâíîñòè ñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëà ÂÍÑ è îñëàáëåíèåì
öåíòðàëüíûõ ìåõàíèçìîâ ðåãóëÿöèè ñèñòåìû êðîâîîáðà-
ùåíèÿ.
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РЕЗЮМЕ
Л. Бен Рхума, Л. И. Левина
Ñîñòîÿíèå âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè ñåðäå÷íîé äåÿòåëü-

íîñòè ó áîëüíûõ èíôàðêòîì ìèîêàðäà â çàâèñèìîñòè îò âîç-
ðàñòà è ñòåïåíè ïîðàæåíèÿ êîðîíàðíîãî ðóñëà

Ò à á ë è ö à  2

ÂÐÑ çà ñóòêè â êîíòðîëüíîé ãðóïïå è â ãðóïïå áîëüíûõ ÈÌ ñ ìíîãîñîñóäèñòûì
ïîðàæåíèåì êîðîíàðíîãî ðóñëà â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà

Ïîêàçàòåëü ÂÐÑ
Kîíòðîëüíàÿ ãðóïïà

(n=31)

Âîçðàñòíûå ãðóïïû áîëüíûõ ñ ÈÌ
Ð

îò 30 äî 30 ëåò (n=19) îò 50 äî 70 ëåò (n=36)

 tp, ìñ2 5412,2±559,0 5030,5±701,1 4476,6±283,2 K-I>0,05
K-II>0,05
I-II>0,05

 VLF, ìñ2 3489,5±415,0 3463,2±390,1 2438,7±208,0 K-I>0,05
K-II<0,05
I-II<0,05

 LF, ìñ2 1416,5±157,2 1126,1±111,5 1395,1±116,6 K-I>0,05
K-II>0,05
I-II>0,05

 HF, ìñ2 506,3±69,1 440,7±102,7 642,5±60,3 K-I>0,05
K-II>0,05
I-II>0,05

 nLF, n.e. 70,9±2,3 71,4±0,86 73,9±1,07 K-I>0,05
K-II>0,05
I-II>0,05

 nHF, n.e. 27,1±2,3 27,1±0,80 25,3±1,07 K-I>0,05
K-II>0,05
I-II>0,05

 LF/HF 3,4±0,6 2,9±0,14 3,8±0,22 K-I>0,05
K-II>0,05
I-II<0,01



УЧЕНЫЕ  ЗАПИСКИ  СПбГМУ  ИМ.  АКАД.  И. П. ПАВЛОВА · ТОМ XIX · N01 · 2012

78

Ïîêàçàíî, ÷òî â ãðóïïå áîëüíûõ îò 30 äî 50 ëåò ñ îäíîñîñó-
äèñòûì ïîðàæåíèåì êîðîíàðíîãî ðóñëà â ïàòîãåíåçå èíôàðêòà
ìèîêàðäà âàæíóþ ðîëü èãðàåò êîðîíàðîñïàçì, ïîñêîëüêó ó ýòèõ
áîëüíûõ îïðåäåëÿëàñü âûðàæåííàÿ âåãåòàòèâíàÿ äèñôóíêöèÿ è
ñóòî÷íûé äåñèíõðîíîç. Ó áîëüíûõ ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóïïû,
îò 50 äî 70 ëåò, êàê ñ îäíîñîñóäèñòûì, òàê è ìíîãîñîñóäèñòûì
ïîðàæåíèåì êîðîíàðíîãî ðóñëà, íàáëþäàåòñÿ ñíèæåíèå àêòèâíî-
ñòè ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëà ÂÍÑ ñ îñëàáëåíèåì öåíòðàëüíûõ
ìåõàíèçìîâ ðåãóëÿöèè ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èíôàðêò ìèîêàðäà, âàðèàáåëüíîñòü ðèòìà
ñåðäöà.

SUMMARY

L. Ben Rhuma, L. I. Levina

ВВЕДЕНИЕ
Ãàñòðîýçîôàãåàëüíàÿ ðåôëþêñíàÿ áîëåçíü (ÃÝÐÁ) � îäíî

èç ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ çàáîëåâàíèèé ïèùåâîäà. Ñèìï-
òîìû ÃÝÐÁ âûÿâëÿþòñÿ ïî÷òè ó 1/

3
 âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ, à

ýíäîñêîïè÷åñêèå ïðèçíàêè ðåôëþêñ-ýçîôàãèòà � ó 45�85 %

áîëüíûõ ÃÝÐÁ [1]. Ãàñòðîýçîôàãåàëüíàÿ ðåôëþêñíàÿ áî-
ëåçíü ìîæåò âûçâàòü, ñïðîâîöèðîâàòü èëè óñóãóáèòü ìíî-
ãèå ëåãî÷íûå çàáîëåâàíèÿ. Ôèçèîëîãè÷åñêàÿ ñâÿçü ìåæäó
ÃÝÐÁ è ëåãî÷íûìè çàáîëåâàíèÿìè øèðîêî èçó÷àåòñÿ êàê
ïðè÷èíà õðîíè÷åñêîãî êàøëÿ, à òàêæå ïåðèîäè÷åñêîãî êàø-
ëÿ, çàëîæåííîñòè â ãðóäè è âîñïàëåíèÿ ëåãêèõ, ñïîñîáñòâó-
þùèõ ðàçâèòèþ áðîíõèàëüíîé àñòìû è/èëè áðîíõèòà [6].

Òàêèì îáðàçîì, ðîëü ÃÝÐ â ïîÿâëåíèè ñèìïòîìîâ
áðîíõîëåãî÷íûõ çàáîëåâàíèé è èõ ïðîãðåññèðîâàíèè íå
âûçûâàåò ñîìíåíèé [3].

Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîñëåäîâàòåëüíî
ïðîäåìîíñòðèðîâàëè òåñíóþ ñâÿçü ìåæäó ÃÝÐÁ è ïîòåí-
öèàëüíûìè ýêñòðàïèùåâîäíûìè ïðîÿâëåíèÿìè, êîòîðû-
ìè ÷àùå âñåãî ÿâëÿþòñÿ õðîíè÷åñêèé êàøåëü è áðîíõî-
îáñòðóêöèè [7, 8].

Áîëüíûå ñ âûñîêîé ñòåïåíüþ ñâÿçè èçìåíåííèé ñ
ÕÎÁË ñîñòàâèëè 63 %. Ýòî îòíîñèëîñü ê ñëó÷àÿì ÃÝÐÁ,
ðàçèâøèìñÿ íà ôîíå ÕÎÁË, îáîñòðåíèÿ êîòîðûõ ñî÷åòà-
ëèñü âî âðåìåíè [2].

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÕÎÁË ñðåäè ëþäåé ñòàðøå 40 ëåò
ñîñòàâëÿåò 10,1 % (8). À ÷åì òÿæåëåå è äëèòåëüíåå áûëà
ÕÎÁË, òåì ÷àùå ðàçâèâàëàñü ÃÝÐÁ [2].

Ðàññìàòðèâàþòñÿ äâà âåäóùèõ ìåõàíèçìà âëèÿíèÿ ÃÝÐÁ
íà òå÷åíèå ÕÎÁË. Ïåðâûé îáóñëîâëåí çàáðîñîì êèñëîãî

æåëóäî÷íîãî ñîäåðæèìîãî â ïðîñâåò
áðîíõèàëüíîãî äåðåâà è ïðîãðåññèðîâà-
íèåì âñëåäñòâèå ýòîãî âîñïàëèòåëüíîãî
ïðîöåññà, à âòîðîé � ñòèìóëÿöèåé âà-
ãóñíûõ ðåöåïòîðîâ äèñòàëüíîé ÷àñòè ïè-
ùåâîäà [4].

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëàñü
îöåíêà âëèÿíèÿ ÃÝÐÁ íà òå÷åíèå ÕÎÁË.

МАТЕРИАЛ  И  МЕТОДЫ
     ИССЛЕДОВАНИЯ

Îáñëåäîâàíû 89 áîëüíûõ (ñðåäíèé
âîçðàñò � 54,6±1,8 ãîäà), èç íèõ 54 ìóæ-
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ОСОБЕННОСТИ  ТЕЧЕНИЯ  ХРО-
НИЧЕСКОЙ  ОБСТРУКТИВНОЙ
БОЛЕЗНИ  ЛЕГКИХ  В  СОЧЕТА-
НИИ  С  ГАСТРОЭЗОФАГАЛЬ-
НОЙ  РЕФЛЮКСНОЙ  БО-
ЛЕЗНЬЮ
Êàôåäðà ãîñïèòàëüíîé òåðàïèè Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî
ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà èìåíè àêàäåìèêà È. Ï. Ïàâëîâà

Ò à á ë è ö à  1

Këèíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà áîëüíûõ â ðàçíûõ ãðóïïàõ

Ïîêàçàòåëü Áîëüíûå ÃÝÐÁ (n=30) Áîëüíûå ÕÎÁË (n=39)
Áîëüíûå ÃÝÐÁ+ÕÎÁË

(n=20)

 Âîçðàñò 39,5±2,4 60,8±2,1 63,6±3,9

 Ìóæ÷èíû 15 (50 %) 28 (71,7 %) 11(55 %)

 Æåíùèíû 15 (50 %) 11(28,3 %) 9 (45 %)

 Íàëè÷èå îäûøêè 2 (6 %) 36 (92,3 %) 20 (100 %)

 Ïðåäóòðåííèé êàøåëü 0 (0 %) 3 (7,6 %) 14 (70 %)

 Èçæîãà 23 (76,6 %) 3 (7,6 %) 17 (85 %)

 Kàøåëü 2 (6,6 %) 39 (100 %) 20 (100 %)

 Áîëè â ýïèãàñòðèè 23 (76,6 %) 2 (5,1 %) 7 (35 %)

 Îñèïëîñòü ãîëîñà 3 (7,5 %) 3 (7,6 %) 8 (40 %)

 Kóðåíèå 10 (33,3 %) 36 (92,3 %) 18 (90 %)

Vegetative regulation of the heart activity in patients with
myocardial infarction and its association with the age and
degree of the coronary arterial involvement

The investigation has shown that in the group of patients of 30
to 50 years of age with monovascular affection of the coronary
circulation the main role in pathogenesis of myocardial infarction
belongs to coronospasm as these patients have demonstrated
significant vegetative dysfunction and 24 hour desynchronosis.
The patients of the elder group (50�70 ys) both with monovascular
and polyvascular involvement of the coronary system have
demonstrated lowered activity of the parasympathetic system and
depression of the central mechanism regulating the circulatory
system.

Key words: myocardial infarction, heart rate variability.
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÷èí è 35 æåíùèí, íàõîäèâøèõñÿ íà ëå-
÷åíèè â êëèíèêå ãîñïèòàëüíîé òåðàïèè
ÑÏáÃÌÓ èì. àêàä. È. Ï. Ïàâëîâà, ñ äå-
êàáðÿ 2009 ã. ïî àïðåëÿ 2011 ã. Ïåðâàÿ
ãðóïïà (30 ïàöèåíòîâ,15 ìóæ÷èí è 15
æåíùèí) ïðåäñòàâëåíà áîëüíûìè
ÃÝÐÁ, íå èìåþùèìè êëèíè÷åñêèõ ïðè-
çíàêîâ ÕÎÁË; âòîðàÿ ãðóïïà (39 èç íèõ
28 ìóæ÷èí è 11 æåíùèí) � áîëüíûå
ÕÎÁË ñðåäíåòÿæåëîãî òå÷åíèÿ áåç ïðè-
çíàêîâ ÃÝÐÁ, à òðåòüÿ ãðóïïà � áîëü-
íûå, èìåþùèå ñî÷åòàíèå óêàçàííûõ
çàáîëåâàíèé (20 ïàöèåíòîâ, 11 ìóæ÷èí
è 9 æåíùèí).

Âîçðàñòíàÿ õàðàêòåðèñòèêà áîëüíûõ:
âîçðàñò ïàöèåíòîâ â ïåðâîé ãðóïïå áûë
äîñòîâåðíî ìåíüøå âîçðàñòà áîëüíûõ
â äâóõ äðóãèõ ãðóïïàõ (ð<0,05).

Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü ïîñëå
äîáðîâîëüíîãî èíôîðìèðîâàííîãî
ïèñüìåííîãî ñîãëàñèÿ áîëüíûõ. Ïîìè-
ìî îáùåêëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé,
áîëüíûì ïðîâîäèëè èññëåäîâàíèå ôóíê-
öèè âíåøíåãî äûõàíèÿ, ñîäåðæàíèÿ
èíòåðëåéêèíà-4, èíòåðôåðîíà-ãàììà
è ôàêòîðà íåêðîçà îïóõîëè àëüôà, à òàêæå ïðîâîäèëñÿ
àíàëèç ìîêðîòû.

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïðî-
âîäèëè ñ ïîìîùüþ «Microsoft Excel» ñòàòèñòè÷åñêèõ ïà-
êåòîâ ïðîãðàìì Statistica 7.0. Â âûáîðêàõ ñ íåíîðìàëü-
íûì ðàñïðåäåëåíèåì ïðèìåíÿëè íåïàðàìåòðè÷åñêèå
êðèòåðèè Âèëêîêñîíà è Ìàííè�Óèòíè.

РЕЗУЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
И  ИХ  ОБСУЖДЕНИЕ
Ñîîòíîøåíèå ìóæ÷èí è æåíùèí â ãðóïïå áîëüíûõ

ÃÝÐÁ áûëî ðàâíîå, â ãðóïïå ñ ÕÎÁË ïðåîáëàäàëè ìóæ-
÷èíû �71,7 %, â ãðóïïå ñ ÃÝÐÁ â ñî÷åòàíèè ÕÎÁË òàêæå
ìóæ÷èí áûëî áîëüøå � 55 %. Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç êëè-
íè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ (òàáë. 1)
ïîêàçàë, ÷òî â ãðóïïå ñî÷åòàííîé ïàòîëîãèè (ÃÝÐÁ â ñî-
÷åòàíèè ÕÎÁË) äîñòîâåðíî ÷àùå âñòðå÷àëèñü ïðåäúóò-
ðåííèé êàøåëü � â 70 % ñëó÷àåâ, îñèïëîñòü ãîëîñà � â 40 %
è èçæîãà � â 85 %. Â ãðóïïå áîëüíûõ ÃÝÐÁ ïðåîáëàäàëè
ëèöà ìîëîäîãî âîçðàñòà, òîãäà êàê â äâóõ äðóãèõ ãðóïïàõ
áûëè ëèöà áîëåå ñòàðøåãî âîçðàñòà.

Îòìå÷åíà âûñîêàÿ ÷àñòîòà áîëè â ýïèãàñòðèè ó 76,6 %,
èçæîãè (76,6 %) ó áîëüíûõ ñ ÃÝÐÁ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ âåäóùèì
â êëèíèêå ÃÝÐÁ.

Êàøåëü � îñíîâíîé ñèìïòîì (100 %) â ãðóïïå áîëü-
íûõ ÕÎÁË è â ãðóïïå, ãäå ÕÎÁË ñî÷åòàëîñü ñ ÃÝÐÁ. Èíòå-
ðåñíî îòìåòèòü, ÷òî ïîÿâëåíèå êàøëÿ ó 6,6 % áîëüíûõ
ÃÝÐÁ áåç ïðèçíàêîâ ÕÎÁË, âîçìîæíî, ñâèäåòåëüñòâóåò î
ðîëè ãàñòðîýçîôàãàëüíîãî ðåôëþêñà â ãåíåçå êàøëÿ.

Äîñòîâåðíî ìîæíî îòìåòèòü áîëåå âûðàæåííûå èç-
ìåíåíèÿ ñêîðîñòíûõ ïîêàçàòåëåé ôóíêöèè âíåøíåãî äû-
õàíèÿ ó áîëüíûõ ñ ñî÷åòàííîé ïàòîëîãèåé ïî ñðàâíåíèþ

ñ áîëüíûìè ÕÎÁË, à òàêæå áîëåå çíà÷èòåëüíûì ñíèæå-
íèåì ÆÅË (ð<0,05) (òàáë. 2).

Êàê âèäíî èç äàííûõ òàáë. 3, ó áîëüíûõ ÕÎÁË è ÃÝÐÁ
èìåëî ìåñòî óâåëè÷åíèå ñîäåðæàíèÿ ëåéêîöèòîâ è íåéòðî-
ôèëîâ â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá
àêòèâíîì ñèñòåìíîì âîñïàëåíèè. Âûñîêèé óðîâåíü íåé-
òðîôèëîâ â ìîêðîòå ó ïàöèåíòîâ ýòèõ ãðóïï ïîäòâåðæäà-
åò àêòèâíîñòü âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â áðîíõàõ
(òàáë. 3).

Ó áîëüíûõ ÕÎÁË è ïðè ñî÷åòàíèè ñ ÃÝÐÁ íàáëþäà-
ëîñü çíà÷èòåëüíîå ïîâûøåíèå óðîâíÿ IFN-γ ïðè ñîïîñ-
òàâëåíèè ñ ãðóïïîé ñðàâíåíèÿ è áîëüíûìè ÃÝÐÁ, ÷òî
ïîçâîëÿåò ïðåäïîëàãàòü àêòèâèçàöèþ êëåòî÷íîãî çâåíà
èììóíèòåòà (Th-1-õåëïåðíûé îòâåò). Ïðè ýòîì èìåëî

Histogram (new ahmad. sta 183v*161c)

Include condition: v2=1 or v2= 3 or v2=5
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Ò à á ë è ö à  2

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ôóíêöèè äûõàíèÿ

Ïîêàçàòåëü Áîëüíûå ÃÝÐÁ Áîëüíûå ÕÎÁË Áîëüíûå ÃÝÐÁ+ÕÎÁË

 ÆÅË 112±1,5 84,6±2,1 72,5±5,4

 ÎÔÂ1 105,4±1,7 61,4±2,6 55,7±2,5

 Èíäåêñ Òèôôíî 95,6±1,4 66,5±2,4 59,1±3,3

Ò à á ë è ö à  3

Ëàáîðàòîðíûå ïîêàçàòåëè

Ïðèçíàê Áîëüíûå ÃÝÐÁ (n=30) Áîëüíûå ÕÎÁË (n=39)
Áîëüíûå ÃÝÐÁ+ÕÎÁË

(n=20)

 Ëåéêîöèòû 6,4±0,3 12,2±0,7 13,9±0,6

 Íåéòðîôèëû 2,1±0,2 72,8±1,7 78,1±1,5

 ÑÎÝ 9,0±1,3 18,4±2,2 22,1±2,4

 Íåéòðîôèëû ìîêðîòû 51,0±1,7 56,7±3,1

Ò à á ë è ö à  4

Ïîêàçàòåëè êîíöåíòðàöèè öèòîêèíîâ è êîýôôèöèåíòà IFN- /IL-4
ïðè ÃÝÐÁ è ÕÎÁË

Íîçîëîãèÿ
Öèòîêèí, èíäåêñ (M± )

IL-4 (ïã/ìë) IFN- (ïã/ìë) IFN- /IL-4 TNF- (ïã/ìë)

 ÃÝÐÁ 19±0,6 126,9±12,4 6,7±1,3 4,6±0,6

 ÕÎÁË 13,4±0,5 317±16,3 23,6±3,4 15,2±0,4

 ÕÎÁË+ÃÝÐÁ 9,6±2,1 359±11,9 37,3±1,6 18,9±0,7

 Kîíòðîëü 3,4±7,0 90,5±310,7 18,1±12,7 8,9±8,3
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ìåñòî çíà÷èòåëüíîå ïîâûøåíèå êîýôôèöèåíòà IFN-γ/IL-4
(òàáë. 4).

Êàê âèäíî èç ðèñóíêà, ïðè èññëåäîâàíèè IFN-γ âûÿâ-
ëÿåòñÿ âûñîêèé óðîâåíü â ãðóïïå ñ ñî÷åòàíèåì ÕÎÁË è
ÃÝÐÁ. Êîíöåíòðàöèÿ IFN-γ êîëåáëåòñÿ îò 290 äî 440 ïã/ìë.

ВЫВОДЫ
Òàêèì îáðàçîì, ñî÷åòàíèå ÃÝÐÁ ñ õðîíè÷åñêîé îá-

ñòðóêòèâíîé áîëåçíüþ ëåãêèõ ïðèâîäèò ê áîëåå àêòèâíî-
ìó òå÷åíèþ âîñïàëåíèÿ, ñëåäñòâèåì ÷åãî ÿâëÿþòñÿ áîëåå
âûðàæåííûå îáñòðóêòèâíûå íàðóøåíèÿ. Ïîÿâëåíèå
ïðåäúóòðåííåãî êàøëÿ ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ïðè-
çíàê, ïîìîãàþùèé çàïîäîçðèòü íàëè÷èå ÃÝÐÁ ó áîëüíî-
ãî õðîíè÷åñêîé îáñòðóêòèâíîé áîëåçíüþ ëåãêèõ.
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РЕЗЮМЕ
А. М. Халиль, В. И. Трофимов, А. А. Бибикова
Îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ õðîíè÷åñêîé îáñòðóêòèâíîé áîëåç-

íè ëåãêèõ â ñî÷åòàíèè ñ ãàñòðîýçîôàãàëüíîé ðåôëþêñíîé
áîëåçíüþ

Ñî÷åòàíèå õðîíè÷åñêîé ãàñòðîýçîôàãàëüíîé ðåôëþêñíîé áî-
ëåçíè (ÃÝÐÁ) ñ õðîíè÷åñêîé îáñòðóêòèâíîé áîëåçíüþ ëåãêèõ ïðè-
âîäèò ê áîëåå àêòèâíîìó òå÷åíèþ âîñïàëåíèÿ, ñëåäñòâèåì ÷åãî
ÿâëÿþòñÿ áîëåå âûðàæåííûå îáñòðóêòèâíûå íàðóøåíèÿ. Ïîÿâëå-
íèå ïðåäúóòðåííåãî êàøëÿ ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ïðèçíàê,
ïîìîãàþùèé çàïîäîçðèòü íàëè÷èå ÃÝÐÁ ó áîëüíîãî õðîíè÷åñêîé
îáñòðóêòèâíîé áîëåçíüþ ëåãêèõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêàÿ îáñòðóêòèâíàÿ áîëåçíü ëåã-
êèõ, ãàñòðîýçîôàãåàëüíàÿ ðåôëþêñíàÿ áîëåçíü.

SUMMARY
A. M. Khalil`, V. I. Trofimov, A. A. Bibikova
Clinical picture of chronic obstructive pulmonary disease

combined with gastroesophagenal reflux disease

The combination of gastroesophageal reflux disease (GERD)with
chronic obstructive pulmonary disease (COPD) leads to a greater
inflammation, resulting in a more severe obstructive disorder. Early
morning caughing may be taken as a sign that helps to suspect the
presence of GERD in the patients with COPD.

Key words: chronic obstructive pulmonary disease, gastroeso-
phageal reflux disease.

ВВЕДЕНИЕ
Â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 20 ëåò ëàçåðíàÿ òåðìîäåñòðóêöèÿ

ÿâëÿåòñÿ ðàçâèâàþùèìñÿ íàïðàâëåíèåì ìàëîèíâàçèâíîé
íåéðîõèðóðãèè [1, 8, 10]. Ýòîìó ñïîñîáñòâóåò ïðîãíîçè-
ðóåìûé ýôôåêò ëàçåðíîãî âîçäåéñòâèÿ, ìàëîèíâàçèâ-
íîñòü [4, 5]. Â íåéðîõèðóðãèè ïðîèñõîäèò âíåäðåíèå ëàçå-

ðà èíôðàêðàñíîãî äèàïàçîíà, ñïîñîáíîãî ïðîíèêàòü
â ãëóáèíó ìîçãà. Ïðîíèêàÿ â òêàíü, ñâåòîâàÿ ýíåðãèÿ àä-
ñîðáèðóåòñÿ è âûäåëÿåòñÿ òåïëîâàÿ ýíåðãèÿ. Ïîñëåäíÿÿ,
íàãðåâàÿ òêàíü ìîçãà, ïðèâîäèò ê åå ðàçðóøåíèþ [6].

Öåëü äàííîãî èññëåäîâàíèÿ � óñòàíîâèòü èçìåíåíèÿ â òêà-
íÿõ, ïðîèçâîäèìûå èõ íàãðåâîì ëàçåðíûì èçëó÷åíèåì [7, 9,
11]. Ñ ïðàêòè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ, âàæíû îñîáåííîñòè ðàñ-
ïðîñòðàíåíèÿ çîíû òåðìîäåñòðóêöèè, áåçîïàñíîñòü òàêîãî
âîçäåéñòâèÿ íà îêðóæàþùèå ñòðóêòóðû ìîçãà, ÷òî, â ñâîþ
î÷åðåäü, îïðåäåëÿåò âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ëàçåðíîãî
èçëó÷åíèÿ êàê õèðóðãè÷åñêîãî ìåòîäà â íåéðîõèðóðãèè.

МАТЕРИАЛ  И  МЕТОДЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
Â ðàáîòå èñïîëüçîâàí õèðóðãè÷åñêèé äèîäíûé ëàçåð

èíôðàêðàñíîãî ñïåêòðà ñ äëèíîé âîëíû 970 íì. Èññëåäî-
âàíèå âûïîëíåíî íà êðîëèêàõ ñî ñðåäíèì âåñîì 3,5 êã,
äîñòàâëåííûõ èç ïèòîìíèêà Ðàïïîëîâî. Îïåðàöèè ïðî-
âîäèëè â îïåðàöèîííîé ÖÍÈË ÑÏáÃÌÓ èì. àêàä. È. Ï. Ïàâ-
ëîâà. Èñòî÷íèêîì ëàçåðíîé ýíåðãèè áûë õèðóðãè÷åñêèé
äèîäíûé ëàçåð ìîùíîñòüþ 10 Âò ñ èçìåíÿåìûìè òåõíè-
÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè ëàçåðíîãî âîçäåéñòâèÿ: ìîù-
íîñòü, ýêñïîçèöèÿ è ðåæèì èçëó÷åíèÿ. Ëàçåð ïðîèçâåäåí
ÎÎÎ «Ìèëîí», Ñàíêò-Ïåòåðáóðã.
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Ïîñëå ñòåðåîòàêñè÷åñêîé òåðìîäåñòðóêöèè ìèøåíè â
ìîçãå æèâîòíûå âûâîäèëèñü èç ýêñïåðèìåíòà â ïåðèîäû
îò 2 äî 4 íåäåëü. Ìîçã æèâîòíûõ ôèêñèðîâàëñÿ â çàáóôå-
ðåííîì ðàñòâîðå ôîðìàëèíà (pH=7,08). Ïîñëå ôèêñàöèè
äåëàëèñü ñðåçû âî ôðîíòàëüíîé ïëîñêîñòè òîëùèíîé
5 ìêì. Îêðàñêà ìèêðîïðåïàðàòîâ îñóùåñòâëÿëàñü ãåìà-
òîêñèëèí-ýîçèíîì è ïî âàí Ãèçîíó.

РЕЗУЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
И  ИХ  ОБСУЖДЕНИЕ
Îêðàøåííûå ìèêðîïðåïàðàòû èçó÷àëèñü ïîä ñâåòî-

âûì ìèêðîñêîïîì ñ âîçìîæíîñòÿìè âûâîäà öèôðîâîãî
èçîáðàæåíèÿ íà ìîíèòîð äëÿ äåòàëüíîé îöåíêè. Ïðè èñ-
ñëåäîâàíèè ìèêðîïðåïàðàòà â óâåëè÷åíèè 1:100, îêðàøåí-
íîãî ãåìàòîêñèëèí-ýîçèíîì, íà êîòîðîì ñðåç ïðîõîäèò
÷åðåç êàíàë, îò ïðîõîäèâøåãî çäåñü êâàðöåâîãî ñâåòîâî-
ëîêíà è ÷åðåç ïîëîñòü ïîñëå òåðìîäåñòðóêöèè áûëè âû-
ÿâëåíû ÷åòêèå çîíû èçìåíåíèÿ â ìîçãå. Ñõåìàòè÷íî
ìèêðîñêîïè÷åñêèå çîíû ëàçåðíîé òåðìîäåñòðóêöèè ïî-
êàçàíà íà ðèñóíêå.

Òàê, â öåíòðå ìèêðîïðåïàðàòà îïðåäåëÿþòñÿ ðàíåâîé
êàíàë ïîñëå ââåäåíèÿ ñâåòîâîëîêíà è ïóñòîòà êàê ðåçóëü-
òàò íåêðîçà. Êíàðóæè îò íåå ñëåäóþò çîíà ëèìôîöèòàð-
íîé èíôèëüòðàöèè (çîíà çåðíèñòûõ øàðîâ), à çà íåé �
çîíà íåéðîäåãåíåðàòèâíûõ èçìåíåíèé.

Ïðè äåòàëüíîì èçó÷åíèè çîí ëàçåðíîé òåðìîäåñòðóê-
öèè ñ óâåëè÷åíèåì 1:400 êíàðóæè îò ïóñòîòû âèçóàëèçè-
ðóåòñÿ íåïîñðåäñòâåííàÿ çîíà êîàãóëÿöèîííîãî íåêðîçà
îêðóãëîé íåïðàâèëüíîé ôîðìû, â êîòîðîé ïðîñëåæèâà-
þòñÿ òåíè êëåòîê, ðàñøèðåííûå ïîëíîêðîâíûå ñîñóäû,
íåáîëüøèå âîëîêíà íåéðîãëèè è äèôôóçíî ðàñïîëîæåí-
íûå î÷àãè ñ ðàñïàâøèìèñÿ ëåéêîöèòàìè. Ëåéêîöèòû ïðåä-
ñòàâëåíû ïëàñòàìè çðåëûõ è ñîçðåâàþùèõ çåðíèñòûõ øà-
ðîâ, ðàññûïàþùèõñÿ ó ãðàíèöû ñ çîíîé íåêðîçà. Íàðóæ-
íûå îòäåëû ñëîÿ, îáðàçîâàííîãî çåðíèñòûìè øàðàìè, áåç
÷åòêèõ ãðàíèö ïåðåõîäÿò â óçêèé ñëîé ñ íîâîîáðàçîâàí-
íûìè ñîñóäàìè, çà êîòîðûìè ñëåäóåò íåðåçêî âûðàæåí-
íûé ãëèîç ñ ðàñøèðåííûì ìèêðîöèðêóëÿòîðíûì ðóñëîì
è åäèíè÷íûìè ãåìîñèäåðîôàãàìè. Â ïðèëåæàùèõ ê çîíå
íåêðîçà ñîñóäàõ íåèçìåíåííîãî ìîçãà íàáëþäàåòñÿ ïåðè-
âàñêóëÿðíàÿ èíôèëüòðàöèÿ.

Îêðàñêà ìèêðîïðåïàðàòîâ ïî âàí Ãèçîí ïðè óâåëè÷å-
íèè 1:400 äåìîíñòðèðóåò îò÷åòëèâîå êîëëàãåíîîáðàçîâà-
íèå íà ãðàíèöå çäîðîâîãî ìîçãà è íàðóæíûõ îòäåëîâ çîíû
çåðíèñòûõ øàðîâ. Óêàçàííàÿ çîíà êîëëàãåíîîáðàçîâàíèÿ
ñîîòâåòñòâóåò íåæíîé êàïñóëå ðàçäåëÿþùåé êèñòó, ïî-
ÿâèâøóþñÿ â ðåçóëüòàòå ðàññàñûâàíèÿ è ñàíàöèè çîíû
íåêðîçà, è íåèçìåíåííûé ìîçã.

Íåîàíãèîãåíåç êàê ñàìîñòîÿòåëüíûé ïðîöåññ îáíàðó-
æåí íà ãðàíèöå ìåçåíõèìàëüíî-ãëèàëüíîãî ðóáöà è âå-
ùåñòâà ìîçãà. Ñîñóäû èç âåùåñòâà ìîçãà èäóò ïåðïåíäè-
êóëÿðíî ê ãðàíèöå ñ ðóáöîì, çàêàí÷èâàÿñü â çîíå êîëëà-
ãåíîçà, âåðîÿòíî, îñóùåñòâëÿÿ äîñòàâêó ïëàñòè÷åñêèõ
ìàòåðèàëîâ äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ìåçåíõèìàëüíîé ÷àñòè
ìåçåíõèìàëüíî-ãëèàëüíîãî ðóáöà.

Â 4-é çîíå òîëüêî â íåïîñðåäñòâåííîé áëèçîñòè îò ìå-
çåíõèìàëüíî-ãëèàëüíîãî ðóáöà ìû íàáëþäàëè èçìåíåíèÿ

â ïðèëåæàùåì âåùåñòâå ìîçãà â âèäå ìèêðîêèñò è ïåðè-
âàñêóëÿðíîé èíôèëüòðàöèè. Ïðè ýòîì âíóòðåííèé ïðî-
ñâåò ñîñóäîâ ñîäåðæàë ýðèòðîöèòû, ÷òî óêàçûâàåò íà ñî-
õðàíåíèå â íåì êðîâîòîêà. Ìèêðîêèñòû íàáëþäàëèñü
â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ê çîíå òåðìîäåñòðóêöèè ïîäâîäèëàñü
íàèáîëüøàÿ äîçà ýíåðãèè.

Èçó÷åíèå ìèêðîïðåïàðàòîâ ïîêàçàëî, ÷òî çîíû ìîçãà
î÷åíü ÷åòêî ðàçëè÷àþòñÿ. Ãðàíèöåé ñ íåèçìåíåííûì ìîç-
ãîì ñëóæèò ìåçåíõèìàëüíî-ãëèàëüíûé ðóáåö. Êî 2-é íåäå-
ëå ïîñëå îïåðàöèè îò÷åòëèâî ïðîñëåæèâàþòñÿ âíîâü îá-
ðàçîâàâøèåñÿ ñîñóäû, èìåþùèå ïëàñòè÷åñêóþ ôóíêöèþ.

Òàêèì îáðàçîì, âûÿâëåííûå çîíû ðåàêöèè ìîçãà íà
âîçäåéñòâèå ëàçåðíîé ýíåðãèè èìåþò ñâîè ÷åòêèå ãðàíè-
öû è ìîðôîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè. Âàæíåéøèì ôàê-
òîì ÿâëÿåòñÿ íåçíà÷èòåëüíîñòü ïî ïðîòÿæåííîñòè çîíû
íåéðîäåãåíåðàòèâíûõ èçìåíåíèé. Îòñóòñòâóþò ïîâðåæ-
äåíèÿ â ñòðóêòóðàõ ìîçãà, ãðàíè÷àùèõ ñ çîíîé âîçäåé-
ñòâèÿ ëàçåðà. Òàê, îò÷åòëèâî âèçóàëèçèðîâàíà ñîõðàííîñòü
æåëóäî÷êîâîãî ñïëåòåíèÿ è ýïåíäèìû â íåïîñðåäñòâåí-
íîé áëèçîñòè îò çîíû òåðìîäåñòðóêöèè.
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РЕЗЮМЕ
О. В. Острейко, С. В. Можаев, Д. Е. Мацко,
М. А. Шевцов, А. С. Поживил

Ãèñòîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè îáëàñòè ìîçãà, ïîäâåð-
ãíóòîé ëàçåðíîé òåðìîäåñòðóêöèè

Â îáëàñòè òåðìîäåñòðóêöèè ìîçãà êðîëèêîâ, äîñòèãíóòîé èí-
ôðàêðàñíûì ëàçåðíûì îáëó÷åíèåì, âûÿâëåíû 3 ÷åòêî îòãðàíè÷åí-
íûå çîíû: çîíà íåêðîçà, ëèìôîöèòàðíîé èíôèëüòðàöèè, íåéðî-
äåãåíåðàòèâíûõ èçìåíåíèé. Ãðàíèöåé ñ íåèçìåíåííûì ìîçãîì ñëó-
æèò ìåçåíõèìàëüíî-ãëèàëüíûé ðóáåö. Îòñóòñòâóþò ïîâðåæäåíèÿ
â ñòðóêòóðàõ ìîçãà, ãðàíè÷àùèõ ñ çîíîé âîçäåéñòâèÿ ëàçåðà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëàçåðíàÿ òåðìîäåñòðóêöèÿ ìîçãà, çîíû ëà-
çåðíîãî âîçäåéñòâèÿ íà ìîçã.

SUMMARY
O. V. Ostreyko, S. V. Mojaev, D. E. Matzko,
M. A. Shevtsov, A. S. Pojivil
Histological characteristics of the brain region exposed to

laser thermodestruction

Three distinct zones: the zone of necrosis, the zone of infiltration,
and the zone of neurodegenerative changes were revealed in the region
of the rabbit brain after thermoablation with infrared irradiation. The
mesenchymo-glial scar served as the border with the normal brain
tissue. No changes were observed in the brain structures adjoined to
the area of laser exposure.

Key words: laser thermoablation, zones of laser effect in the
brain tissue.

Ìåòîä êîëè÷åñòâåííîé ïîëèìåðàçíîé öåïíîé ðåàêöèè
(ÏÖÐ) â ðåæèìå ðåàëüíîãî âðåìåíè (Real-Time PCR)
â íàñòîÿùåå âðåìÿ øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ äëÿ îïðåäåëå-
íèÿ êîëè÷åñòâà êîïèé âèðóñà â îðãàíèçìå, ïðè îöåíêå
óðîâíÿ ýêñïðåññèè ãåíîâ, äëÿ îöåíêè ÷èñëà êîïèé ãåíà
ïðè ñîçäàíèè òðàíñãåííûõ æèâîòíûõ è äëÿ îöåíêè óðîâ-
íÿ àìïëèôèêàöèè ãåíîâ â îïóõîëåâûõ òêàíÿõ [10, 15, 18].

Ïðèíöèïèàëüíîé îñîáåííîñòüþ ÏÖÐ â ðåæèìå ðåàëüíî-
ãî âðåìåíè ÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü äåòåêöèè íàêîïëåíèÿ
ïðîäóêòîâ àìïëèôèêàöèè íåïîñðåäñòâåííî âî âðåìÿ åå
ïðîâåäåíèÿ. Äëÿ äåòåêöèè ÏÖÐ-ïðîäóêòà èñïîëüçóþòñÿ
ôëóîðåñöåíòíî-ìå÷åííûå ÄÍÊ-çîíäû (òåõíîëîãèè
TaqMan) èëè ôëóîðåñöåíòíûå êðàñèòåëè (SYBR Green),
îáåñïå÷èâàþùèå óðîâåíü ôëóîðåñöåíöèè, ïðÿìî ïðî-
ïîðöèîíàëüíûé êîëè÷åñòâó ÏÖÐ-ïðîäóêòà. Âñå ýòî
ïîçâîëÿåò ïîâûñèòü ÷óâñòâèòåëüíîñòü ìåòîäà ÏÖÐ è èç-
áåæàòü ïðîâåäåíèÿ ïîñëåäóþùåãî ýëåêòðîôîðåçà ÏÖÐ
ïðîäóêòîâ. Ïðè èñïîëüçîâàíèè ñòàíäàðòîâ, çàäàííîé êîí-
öåíòðàöèè ÄÍÊ, è ïîñòðîåíèè ñòàíäàðòíîé êðèâîé (öèê-
ëîâ ÏÖÐ äî òîãî, êàê ïðèáîð äåòåêòèðóåò íàêîïëåíèå ïðî-
äóêòà àìïëèôèêàöèè (çíà÷åíèå ÑÒ) â çàâèñèìîñòè îò èñ-
õîäíîé êîíöåíòðàöèè ÄÍÊ) ìåòîä ïîçâîëÿåò îïðåäåëÿòü
òî÷íóþ êîíöåíòðàöèþ ÄÍÊ/ÐÍÊ â èññëåäóåìîì îáðàç-
öå. Ìåòîä êîëè÷åñòâåííîé ÏÖÐ â ðåæèìå ðåàëüíîãî âðå-
ìåíè ïîëó÷èë øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå è â íàñòîÿùåå
âðåìÿ âî ìíîãèõ ëàáîðàòîðèÿõ âûòåñíèë ìåòîäû ïîëóêî-
ëè÷åñòâåííîé ÏÖÐ [6]. Â ÷àñòíîñòè, ýòîò ìåòîä èñïîëüçó-
åòñÿ äëÿ äèàãíîñòèêè ðÿäà çàáîëåâàíèé, ñâÿçàííûõ ñ äåëå-
öèÿìè èëè äóïëèêàöèÿìè ãåíîâ [24]. Íàìè ìåòîä êîëè÷å-
ñòâåííîé ÏÖÐ â ðåæèìå ðåàëüíîãî âðåìåíè áûë
ïðèìåíåí äëÿ èäåíòèôèêàöèè äåëåöèé/ìóëüòèïëèêàöèé
ýêçîíîâ ãåíà PARK2 è ìóëüòèïëèêàöèé ãåíà SNCA ó ïà-
öèåíòîâ ñ áîëåçíüþ Ïàðêèíñîíà (ÁÏ).

ÁÏ � ðàñïðîñòðàíåííîå íåéðîäåãåíåðàòèâíîå çàáîëå-
âàíèå, ñâÿçàííîå ñ ãèáåëüþ äîôàìèíåðãè÷åñêèõ íåéðî-
íîâ â ÷åðíîé ñóáñòàíöèè. Ìåõàíèçì íåéðîäåãåíåðàöèè
ïðè ÁÏ îñòàåòñÿ íåÿñíûì. Ïî ýòîé ïðè÷èíå íå ñóùåñòâó-
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åò ëàáîðàòîðíûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ òåñòîâ ÁÏ, è äîëÿ ñëó-
÷àåâ íåïðàâèëüíîé ïîñòàíîâêè äèàãíîçà äîñòèãàåò 25 %
[9]. Âàæíûì ïîäõîäîì äëÿ èçó÷åíèÿ ìîëåêóëÿðíî-ãåíå-
òè÷åñêèõ îñíîâ ÁÏ ÿâëÿåòñÿ èññëåäîâàíèå ìîíîãåííûõ
ôîðì çàáîëåâàíèÿ.

Ñåãîäíÿ îïèñàíî, ïî êðàéíåé ìåðå, ïÿòü ãåíîâ, ìóòà-
öèè â êîòîðûõ ïðèâîäÿò ê ðàçâèòèþ ìåíäåëèðóþøèõ ôîðì
çàáîëåâàíèÿ: ãåíû àëüôà-ñèíóêëåèíà (SNCA) è îáîãàùåí-
íîé ëåéöèíîâûìè ïîâòîðàìè êèíàçû 2 (LRRK2) àññîöèè-
ðîâàíû ñ ðàçâèòèåì àóòîñîìíî-äîìèíàíòíûõ ôîðì ÁÏ
è ãåíû ïàðêèíà (PARK2), DJ1, PINK1 � c àóòîñîìíî-ðåöå-
ñèâíîé ôîðìîé çàáîëåâàíèÿ ñ ðàííèì íà÷àëîì [5]. Ðàíåå
íàìè ïîêàçàíî øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå íàñëåäñòâåí-
íûõ ôîðì ÁÏ, ñâÿçàííûõ ñ ìóòàöèÿìè â ãåíå LRRK2 [2, 20,
21], à òàêæå ïðîâåäåí ïîèñê îäíîíóêëåîòèäíûõ çàìåí â
êîäèðóþùåé îáëàñòè ãåíà PARK2 ó ïàöèåíòîâ ÁÏ ñ ðàí-
íèì íà÷àëîì [1]. Íóæíî, îäíàêî, îòìåòèòü, ÷òî äåëåöèè/
ìóëüòèïëèêàöèè îòäåëüíûõ ýêçîíîâ ãåíà PARK2 ñîñòàâ-
ëÿþò íå ìåíåå ïîëîâèíû âûÿâëÿåìûõ â ãåíå ìóòàöèé [8].
Â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè íàìè ïðîâåäåí àíàëèç äîçû
îòäåëüíûõ ýêçîíîâ ãåíà PARK2, à òàêæå ìóëüòèïëèêàöèè
ãåíà SNCA ó ïàöèåíòîâ ñ ÁÏ.

МАТЕРИАЛ  И  МЕТОДЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
Ïîèñê äåëåöèé è ìóëüòèïëèêàöèé ýêçîíîâ ãåíà PARK2

îñóùåñòâëÿëñÿ â ãðóïïå ïàöèåíòîâ
ñ ðàííèì íà÷àëîì çàáîëåâàíèÿ, âêëþ-
÷àâøóþ 70 ïàöèåíòîâ ñ ÁÏ ñ íà÷àëîì
çàáîëåâàíèÿ â âîçðàñòå äî 50 ëåò âêëþ-
÷èòåëüíî (ñðåäíèé âîçðàñò � 56,4±7,9 ãî-
äà; ñðåäíèé âîçðàñò íà÷àëà çàáîëåâà-
íèÿ � 44,1±5,2 ãîäà; 40 æåíùèí,
30 ìóæ÷èí). Â èññëåäîâàíèå ïî ïîèñ-
êó ìóëüòèïëèêàöèé â ãåíå SNCA áûëè
âêëþ÷åíû 58 ïàöèåíòîâ ñ ñåìåéíîé
ôîðìîé ÁÏ ñ àóòîñîìíî-äîìèíàíò-
íûì òèïîì íàñëåäîâàíèÿ (ñðåäíèé
âîçðàñò � 61±10 ãîäà; ñðåäíèé âîçðàñò
íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ � 49,59±10,78 ãîäà;
31 æåíùèíà, 27 ìóæ÷èí).

Âñå ïàöèåíòû ÿâëÿëèñü æèòåëÿìè
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà è íàõîäèëèñü íà äëè-
òåëüíîì àìáóëàòîðíîì íàáëþäåíèè
â ÌÊÄÖ ÑÏáÃÌÓ èì. àêàä. È. Ï. Ïàâ-
ëîâà. Â èññëåäîâàíèå âîøëè ïàöèåí-
òû ñ âûðàæåííîé ñèìïòîìàòèêîé ÁÏ,
íå èìåþùèå â àíàìíåçå äðóãèõ äåãå-
íåðàòèâíûõ çàáîëåâàíèé. Äèàãíîç
âûñòàâëÿëñÿ ïðè íàëè÷èè, êàê ìèíè-
ìóì, äâóõ èç ÷åòûðåõ ïðèçíàêîâ ïàð-
êèíñîíè÷åñêèõ íàðóøåíèé: òðåìîðà
ïîêîÿ, ðèãèäíîñòè ñêåëåòíîé ìóñêó-
ëàòóðû ïëàñòè÷åñêîãî òèïà, áðàäèêè-
íåçè è ïîñòóðàëüíûõ íàðóøåíèé [4].
Èññëåäîâàíèå îäîáðåíî ýòè÷åñêèì
êîìèòåòîì ÑÏáÃÌÓ èì. àêàä.
È. Ï. Ïàâëîâà.

Íà âñå ýêçîíû, âêëþ÷àþùèå êîäèðóþùóþ îáëàñòü
ãåíà PARK2 (ýêçîíû 2�12), áûëè ñèíòåçèðîâàíû ïðàéìå-
ðû è ôëóîðåñöåíòíûå çîíäû TaqMan. Ñòðóêòóðà çîíäîâ
è ïðàéìåðîâ íà ýêçîíû 2�5 áûëà îïèñàíà ðàíåå [16]. Ïðàé-
ìåðû è çîíäû íà 6�12 ýêçîíû ãåíà PARK2 áûëè ðàçðàáî-
òàíû íàìè ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðîãðàììû «PrimerExpress».
Â êà÷åñòâå ðåôåðåíñíîãî ãåíà áûë èñïîëüçîâàí îäíîêî-
ïèéíûé ãåí β-ãëîáèíà (HBB) (òàáë. 1).

Êîëè÷åñòâåííàÿ ÏÖÐ â ðåàëüíîì âðåìåíè ïðîâîäè-
ëàñü íà ïðèáîðå ABI Prism 7000. Àìïëèôèêàöèþ ÄÍÊ
ïðîâîäèëè â 50 ìêë ðåàêöèîííîé ñìåñè, ñîäåðæàùåé
16,6 ììîëü (NH

4
)

2
SO

4
, 20 ììîëü Tris-HCl, pH 8,8, ïðè

25 °Ñ, 0,1 % òðèòîí X-100, 2,5 ììîëü MgCl
2
, ïî 5 ïìîëü

êàæäîãî ïðàéìåðà, ïî 10 ïìîëü êàæäîãî çîíäà TaqMan,
200 ìêìîëü dNTP, 5 åäèíèö àêòèâíîñòè (u) Taq ÄÍÊ-ïîëè-
ìåðàçû è 5�15 íã ãåíîìíîé ÄÍÊ. Ïîñòðîåíèå ñòàíäàðò-
íîé êðèâîé ïðîâîäèëîñü ñ èñïîëüçîâàíèåì îáðàçöîâ
ñ èçâåñòíîé êîíöåíòðàöèåé ÄÍÊ. Â êà÷åñòâå ñòàíäàðòîâ ìû
èñïîëüçîâàëè ÄÍÊ ÷åëîâåêà â êîëè÷åñòâå 5, 15, 55 è 220 íã
(ðèñ. 1). Äëÿ êàæäîãî îáðàçöà èçìåðåíèå êîíöåíòðàöèè
ïðîâîäèëîñü òðè ðàçà, ðåçóëüòàòû óñðåäíÿëèñü. Ñòàíäàð-
òíàÿ êðèâàÿ ñòðîèëàñü â êàæäîì ýêñïåðèìåíòå äëÿ ñîîò-
âåòñòâóþùåãî ýêçîíà ãåíà PARK2 è äëÿ ðåôåðåíñ-ãåíà.

Ïðèáîð ABI Prism 7000 àâòîìàòè÷åñêè äëÿ êàæäîãî
îáðàçöà ñ íåèçâåñòíîé êîíöåíòðàöèåé ðàñïîëàãàåò êîëè-

Ò à á ë è ö à  1

Ñòðóêòóðà ïàðéìåðîâ è çîíäîâ TaqMan äëÿ îöåíêè äåëåöèé/ìóëüòèïëèêàöèé
ýêçîíîâ ãåíà PARK2 è ìóëüòèïëèêàöèè ãåíà SNCA ìåòîäîì êîëè÷åñòâåííîé ÏÖÐ

â ðåàëüíîì âðåìåíè

Ýêçîí ãåíà PARK2 Ñòðóêòóðà ïðàéìåðîâ è çîíäîâ

 6 F: 5'- CACCCCACCTCTGACAAGGA
R: 5'- TGCAAGTGATGTTCCGACTATTTG
5'-FAM-ACACCAGTAGCTTTGCACCTGATCGCA-BHQ1

 7 F: 5' - GAGCCCCGTCCTGGTTT
R: 5' - CACAGTATAAGTGGAAACAGTCTAAGCA
5'-FAM-CAGTGCAACTCCCGCCACGTGA-RTQ1

 8 F: 5'-GACGTTTTTGTGATTAATTCTTCTTTCC
R: 5'-CCTGCTCTTCTCCCAGAATCCT
5'-FAM-TCCCAACTCCTTGATTAAAGAGCTCCATCAC-
MBHQ1

 9 F: 5'- TGAAATTTGCAGTCAGTTGAAAGTT
R: 5' - AACACGCCCCCCATCTG
5'-FAM- CCAGCAGTATGGTGCAGAGGAGTGTGTC-
RTQ1

 10 F: 5'-TGGATGTGTGTTCTTTTGCAGTT
R: 5'-ACTGCACTCCCCTTCATGGT
5'-FAM-CCTTCTGCCGGGAATGTAAAGAAGCG-MBHQ1

 11 5'-TGTTTCCCCAGGCCTACAGA
5'-GAGGCTGCTTCCCAACGA
5'-FAM-TCGATGAAAGAGCCGCCGAGCA-MBHQ1

 12 5'- GCCCGACTCTCTCCATCAGA
5'- GAGCTCCCTGGGACTTGCA
5'-FAM- CCCTTTGGCACACCCTCTCTGTCCA-RTQ1

 Ãåí HBB (ðåôåðåíñ-ãåí äëÿ
àíàëèçà äîçû ýêçîíîâ ãåíà
PARK2

5'-GAGAAGTCTGCCGTTACTGC-3'
5'-CTTGATACCAACCTGCCCAG-3'
5'-(R6G)AAGGTGAACGTGGATGAAGTTGGTGG-(RTQ1)

 Ýêçîí ãåíà SNCA

 3 FOR 5'- TTCCAGTGTGGTGTAAAGAAATTCAT -3'
REV 5'- CCTTGGCCTTTGAAAGTCCTT -3'
5'- R6G-AGCCATGGATGTATTC-3'

 6 5'-AATGAAGAAGGAGCCCCACAG-3'
5'-CTCAGAAGGCATTTCATAAGC-3'
5'-R6G-AGGAATTCTGGAAGATATGCCTGTGG-BHQ-3'

 Ãåí HBB (ðåôåðåíñ ãåí äëÿ
àíàëèçà äîçû ãåíà SNCA

FOR 5'- TGGGCAACCCTAAGGTGAAG -3'
REV 5'- GTGAGCCAGGCCATCACTAAA -3'
5'- FAM-CTCATGGCAAGAAAGTGCTCGGTGC- 3'
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÷åñòâî öèêëîâ ÏÖÐ äî òîãî, êàê äåòåêòèðóåò ïðîäóêò àìï-
ëèôèêàöèè (çíà÷åíèå ÑÒ � ïåðåñå÷åíèå êèíåòè÷åñêîé
êðèâîé ðåàêöèè ñ áàçîâîé ëèíèåé) íà ãðàôèê ñòàíäàðò-
íîé êðèâîé äëÿ ñîîòâåòñòâóþùåãî ýêçîíà ãåíà PARK2 è
ðåôåðåíñ-ãåíà è âû÷èñëÿåò êîíöåíòðàöèþ èññëåäóåìîãî
îáðàçöà (ðèñ. 1). Çíà÷åíèå îòíîøåíèÿ êîíöåíòðàöèè îá-
ðàçöà, ïîëó÷åííîå ñ èñïîëüçîâàíèåì çîíäà äëÿ ñîîòâåò-
ñòâóþùåãî ýêçîíà, íîðìèðîâàííîå íà ïîêàçàòåëè, ïîëó-
÷åííûå äëÿ ðåôåðåíñ-ãåíà (R

PARK2/HBB
), èíòåðïðåòèðîâà-

ëàñü ñëåäóþùèì îáðàçîì: 0,4�0,6 � ãåòåðîçèãîòíàÿ
äåëåöèÿ, 0,8�1,2 � íîðìà (îòñóòñòâèå äåëåöèè/ìóëüòèïëè-
êàöèè ñîîòâåòñòâóþùåãî ýêçîíà), 1,5 è áîëåå � ãåòåðîçè-
ãîòíàÿ ìóëüòèïëèêàöèÿ ýêçîíà.

Àíàëîãè÷íûì ìåòîäîì áûëà ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå
ïî îöåíêå ìóëüòèïëèêàöèè ãåíà SNCA. Äëÿ âûÿâëåíèÿ
ìóëüòèêîïèéíîñòè ãåíà SNCA áûëè ðàçðàáîòàíû ïðàé-
ìåðû è çîä, êîìïëåìåíòàðíûå ýêçîíó 3 ãåíà SNCA. Äëÿ
ïîäòâåðæäåíèÿ äàííûõ ïî ìóëüòèêîïèéíîñòè ãåíà áûëè
èñïîëüçîâàíû ïðàéìåðû è çîíäû êîìïëåìåíòàðíûå ýê-
çîíó 6 (òàáë. 1). Â êà÷åñòâå ðåôåðåíñ ãåíà òàêæå èñïîëüçî-
âàëè ãåí HBB. Ðåàêöèþ àìïëèôèêàöèè ïðîâîäèëè â îä-
íîé ïðîáèðêå ïðè óñëîâèÿõ àíàëîãè÷íûõ àìïëèôèêàöèè
ýêçîíîâ ãåíà PARK2.

РЕЗУЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
И  ИХ  ОБСУЖДЕНИЕ
Ìåòîä «äîçû ãåíà» íà îñíîâå êîëè÷åñòâåííîé ÏÖÐ

â ðåæèìå ðåàëüíîãî âðåìåíè äëÿ âûÿâëåíèÿ ãåòåðîçèãîò-
íîãî íîñèòåëüñòâà äåëåöèé ýêçîíîâ ãåíà PARK2 áûë
îòðàáîòàí íà êîíòðîëüíûõ îáðàçöàõ ñ äåëåöèåé 3 è 4 ýêçî-
íîâ ãåíà PARK2 â ãåòåðîçèãîòíîì ñîñòîÿíèè òðåõ ïàöè-
åíòîâ ñ àöòîñîìíî-ðåöåññèâíûì þâåíèëüíûì ïàðêèí-
ñîíèçìîì (AR-JP) (êîíòðîëü 1, êîíòðîëü 2), ïðåäîñòàâ-
ëåííûõ íàì ïðîôåññîðîì Ñ. Í. Èëëàðèîøêèíûì (ÍÖ
«Íåâðîëîãèÿ», Ìîñêâà) [12] (òàáë. 2). Âñåãî íàìè âûÿâëå-
íî 4 ïàöèåíòà ñ äåëåöèÿìè ýêçîíîâ â ãåíå PARK2. Ó òðåõ
äåëåöèè ðàçëè÷íûõ ýêçîíîâ âûÿâëåíû â ãåòåðîçèãîòíîì
ñîñòîÿíèè. Ïîëó÷åííûå äàííûå ñóììèðîâàíûå â òàáë. 3.

Â îïðåäåëåííûõ ïîïóëÿöèÿõ ãåíåòè÷åñêèå äåôåêòû
ãåíà PARK2 (ãîìîçèãîòíûå è ãåòåðîçèãîòíûå äåëåöèè,
êîìïàóíä-ãåòåðîçèãîòíûå ìóòàöèè, ìóòàöèè â ñàéòå

à

á

Ðèñ. 1. Ïîñòðîåíèå ñòàíäàðòíîé êðèâîé ïðè ïðîâåäåíèè êîëè-
÷åñòâåííîé ÏÖÐ â ðåæèìå ðåàëüíîãî âðåìåíè ñ çîíäîì

TaqMan íà ýêçîí 2 ãåíà PARK2: à � ðåçóëüòàò ÏÖÐ ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ñàíäàðòîâ ÄÍÊ ÷åëîâåêà (5, 15, 55 è 220 íã). ÏÖÐ
ñ êàæäûì ñòàíäàðòîì ïðîâîäèëàñü â òðåõ ïîâòîðàõ; á � ïîñò-

ðîåíèå ñòàíäàðòíîé êðèâîé

Ò à á ë è ö à  2

Îòíîøåíèå êîíöåíòðàöèè îáðàçöà ýêçîíîâ ãåíà PARK2 ê çíà÷åíèÿì, ïîëó÷åííûì äëÿ ðåôåðåíñ-ãåíà
ó ïàöèåíòîâ ñ ÁÏ (RPARK2/HBB) (âûáîðî÷íûå äàííûå)

ÄÍK
RPARK2/HBB

2 ýêç. 3 ýêç. 4 ýêç. 5 ýêç. 6 ýêç. 7 ýêç. 8 ýêç. 9 ýêç. 10 ýêç. 11 ýêç. 12 ýêç.

 Kîíòðîëü 1 1,0±0,06 0,5±0,01 1,2±0,02 1,2±0,01 1,2±0,02 1,1±0,01 0,9±0,03 1,1±0,01 0,9±0,07 0,9±0,03 0,9±0,07

 Kîíòðîëü 2 1,1±0,07 1,1±0,06 0,6±0,02 1,1±0,01 1,0±0,08 1,0±0,02 1,3±0,03 1,0±0,02 1,1±0,02 1,2±0,03 1,3±0,07

 PD17 1,2±0,04 0,5±0,04 1,1±0,04 1,0±0,07 1,1±0,05 1,1±0,01 1,1±0,03 1,0±0,04 1,2±0,03 1,0±0,01 1,0±0,03

 PD25 1,1±0,01 1,1±0,07 1,0±0,04 1,0±0,07 0,9±0,05 0,9±0,02 0,9±0,03 0,7±0,01 0,9±0,01 0,9±0,01 0,9±0,02

 PD30 1,0±0,04 1,1±0,02 0,7±0,04 1,2±0,01 1,0±0,03 0,8±0,02 1,0±0,03 1,2±0,02 1,3±0,02 1,3±0,02 1,2±0,03

 PD37 1,1±0,02 0,9±0,01 1,0±0,01 0,9±0,05 1,0±0,07 1,0±0,04 0,8±0,01 1,0±0,04 0,8±0,01 0,8±0,04 1,0±0,04

 PD39 0,9±0,07 0,9±0,02 0,7±0,05 0,9±0,05 1,1±0,08 0,9±0,08 1,1±0,01 1,3±0,03 0,8±0,01 0,9±0,01 0,9±0,07

 PD62 0,9±0,01 0,9±0,09 1,0±0,05 1,1±0,05 0,8±0,03 1,1±0,07 0,9±0,05 1,1±0,04 0,9±0,02 1,2±0,07 0,9±0,08

 PD73 1,2±0,01 1,1±0,03 0,6±0,01 0,9±0,03 1,1±0,01 1,1±0,01 1,1±0,01 0,5±0,02 1,0±0,05 1,0±0,02 0,9±0,08

 PD101 0,9±0,03 1,1±0,01 0,7±0,01 0,8±0,01 0,8±0,03 0,5±0,04 1,2±0,05 1,1±0,02 1,1±0,08 0,8±0,05 1,4±0,01

 Ï ð è ì å ÷ à í è å : óêàçàíî ñðåäíåå çíà÷åíèå ± ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå.
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ñïëàéñèíãà, èíñåðöèè, ìèññåíñ-ìóòà-
öèè) îêàçûâàþòñÿ îòâåòñòâåííûìè çà
ðàçâèòèå 50 % ñëó÷àåâ àóòîñîìíî-ðå-
öåññèâíîãî þâåíèëüíîãî ïàðêèíñîíèç-
ìà (AR-JP) è 10�20 % ÁÏ ñ ðàííèì íà-
÷àëîì (EO-PD) [22, 25]. Ñïåöèôè÷åñêèé
õàðàêòåð ìóòàöèé â ãåíå PARK2 (äîìè-
íèðóþò êîìïàóíäíîå íîñèòåëüñòâî äå-
ëåöèé/äóïëèêàöèé ýêçîíîâ â ãåòåðîçè-
ãîòíîì ñîñòîÿíèè [8], îïèñàíà òàêæå
÷àñòè÷íàÿ òðèïëèêàöèÿ ãåíà PARK2 [17] îïðåäåëÿåò íåêî-
òîðûå îñîáåííîñòè ìåòîäîâ èõ ìóòàöèîííîãî ñêðèíèí-
ãà. Äëÿ âûÿâëåíèÿ äåëåöèé/ìóëüòèïëèêàöèé 11 êîäèðóþ-
ùèõ ýêçîíîâ ãåíà PARK2 (ýêçîíû 2-12) ó ïàöèåíòîâ ñ ÁÏ ñ
ðàííèì íà÷àëîì ìû èñïîëüçîâàëè ìåòîä êîëè÷åñòâåííîé
ÏÖÐ â ðåàëüíîì âðåìåíè ñ çîíäàìè TaqMan, òàê íàçûâà-
åìûé ìåòîä «äîçû ãåíà» (gene dosage). Ýòîò ìåòîä îáåñ-
ïå÷èâàåò õîðîøóþ âîñïðîèçâîäèìîñòü ðåçóëüòàòîâ, óäî-
áåí â èñïîëíåííèè, èìååò äîñòàòî÷íî íåâûñîêóþ ñòî-
èìîñòü è ìîæåò áûòü ïðèìåíåí äëÿ ìàññîâîãî ñêðèíèíãà.
Óêàçàííûé ìåòîä ìåíåå òðóäîåìîê è áîëåå óäîáåí äëÿ
äèàãíîñòèêè âûøåóêàçàííûõ ìóòàöèé, ÷åì ïðèìåíÿâøèé-
ñÿ ðàíåå ìåòîä ïîëóêîëè÷åñòâåííîé ìóëüòèïëåêñíîé àì-
ïëèôèêàöèè [14]. Íóæíî, îäíàêî, ïîìíèòü, ÷òî íà ôèíàëü-
íûé âûõîä ÏÖÐ-ïðîäóêòà ìîãóò çíà÷èòåëüíî âëèÿòü ñî-
ñòàâ àìïëèôèêàöèîííîé ñìåñè, óñëîâèÿ àìïëèôèêàöèè,
êîëè÷åñòâî èñõîäíîãî îáðàçöà è ñëó÷àéíûå ñîáûòèÿ íà
ïåðâûõ öèêëàõ ÏÖÐ, à òàêæå êà÷åñòâî èñïîëüçóåìûõ ñòàí-
äàðòîâ ÄÍÊ. Ïðîâåäåíèå ñîâìåñòíîé àìïëèôèêàöèè ýê-
çîíîâ ãåíà PARK2 è ðåôåðíñ-ãåíà â îäíîé ïðîáèðêå çíà-
÷èòåëüíî ïîâûøàåò òî÷íîñòü àíàëèçà. Â ëèòåðàòóðå îá-
ñóæäàþòñÿ íåäîñòàòêè ýòîãî ìåòîäà [23]. Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ äëÿ îöåíêè äåëåöèé/ìóëüòèïëèêàöèé ïðîòÿæåííûõ
ôðàãìåíòîâ ÄÍÊ øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå òàêæå ïîëó-
÷èë ìåòîä êîëè÷åñòâåííîé ìóëüòèïëåêñíîé ëèãàçíîé ïðî-
áîçàâèñèìîé ðåàêöèÿ (MLPA-àíàëèç) [7, 13].

Â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè òîëüêî ó îäíîãî ïàöèåíòà
áûëè âûÿâëåíû äåëåöèè äâóõ ýêçîíîâ ãåíà PARK2. Íåîá-
õîäèìî îòìåòü, ÷òî èñïîëüçóåìûé íàìè ìåòîä íå ïîçâî-
ëÿåò íà ïðÿìóþ îïðåäåëèòü õðîìîñîìíóþ ëîêàëèçàöèþ
âûÿâëÿåìûõ ïåðåñòðîåê. Òàêàÿ îöåíêà âîçìîæíà ëèøü
ïðè ñåìåéíîì àíàëèçå ïðè íàëè÷èè ðîäñòâåííèêîâ 1-é
ñòåïåíè ðîäñòâà. Ó ïàöèåíòà PD73 ÄÍÊ áëèçêèõ ðîäñòâåí-
íèêîâ áûëà íåäîñòóïíà. Îñòàëüíûå ïàöèåíòû ñ ìóòàöèÿ-
ìè â ãåíå PARK2 ÿâëÿëèñü ãåòåðîçèãîòíûìè íîñèòåëÿìè.
Òàêèì îáðàçîì, ìû íå ìîæåì ðàññìàòðèâàòü ìóòàöèè â
ãåíå PARK2, âûÿâëåííûå â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè, êàê
ïðè÷èíó ðàçâèòèÿ ÁÏ.

Â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè íàìè âïåðâûå îïèñàí ñëó-
÷àé ÁÏ, îáóñëîâëåííîé ìóëüòèïëèêàöèÿìè â ãåíå SNCA.
Ïîëó÷åííûå çíà÷åíèÿ R

SNCA/HBB 
ñîñòàâèëè 1,4±0,03, 1,6±0,02

äëÿ 3 è 6 ýêçîíîâ ñîîòâåòñâåííî, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò äóïëè-
êàöèè ãåíà. Ðîäîñëîâíàÿ ïðîáàíäà ñ äóïëèêàöèåé ãåíà
SNCA ïðåäñòàâëåíà íà ðèñ. 2. Ïàöèåíò ñ âûÿâëåííîé ìó-
òàöèåé (ìóæ÷èíà, 48 ëåò) èìååò àêèíåòèêî-ðèãèäíî-òðå-
ìîðíóþ ôîðìó çàáîëåâàíèÿ. Äåáþò çàáîëåâàíèÿ � 38 ëåò.
Îòâåò íà òåðàïèþ Ë-ÄÎÔÀ-ñîäåðæàùèìè ïðåïàðàòàìè

ïîëîæèòåëüíûé. Èìåþòñÿ âûðàæåííûå îñëîæíåíèÿ îò
äëèòåëüíîãî ïðèåìà äàííûõ ïðåïàðàòîâ â âèäå äèñêèíå-
çèè. Â íàøåì èññëåäîâàíèè ïàöèåíòû ñ ñåìåéíîé ôîð-
ìîé ÁÏ ñîñòàâèëè 1,6 %, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò äàííûì, ïîëó-
÷åííûì ðàíåå [11, 19]. Àíàëèç ìóëüòèïëèêàöèè ãåíà SNCA
ó 61 ïàöèåíòà ñ ñåìåéíîé ôîðìîé ÁÏ â Ìîñêâå íå âûÿ-
âèë íîñèòåëåé ìóòàöèè [3]. Ñóììèðóÿ ïîëó÷åííûå äàí-
íûå, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî äóïëèêàöèè è òðèï-
ëèêàöèè ãåíà SNCA ÿâëÿþòñÿ ðåäêîé ïðè÷èíà ðàçâèòèÿ
ÁÏ (òàáë. 2).

Ðàçðàáîòàííûé áûñòðûé è ýôôåêåòèâíûé ìåòîä âû-
ÿâëåíèÿ äåëåöèé è äóïëèêàöèé ýêçîíîâ 2�12 ãåíà PARK2
è ìóëüòèïëèêàöèé ãåíà SNCA íà îñíîâå êîëè÷åñòâåííîé
ÏÖÐ â ðåàëüíîì âðåìåíè ñ çîíäàìè TaqMan ìîæåò áûòü
ïðèìåíåí äëÿ ñêðèíèíãà ìóòàöèé, ñâÿçàííûõ ñ èçìåíå-
íèåì êîïèéíîñòè ýòèõ ãåíîâ ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ ÁÏ.

Èññëåäîâàíèå ïîääåðæàíî ãðàíòîì èííîâàöèîííûõ
íàó÷íûõ ïðîåêòîâ ÑÏáÃÌÓ èì. àêàä. È. Ï. Ïàâëîâà.

Àâòîðû âûðàæàþò áëàãîäàðíîñòü êîëëåãàì èç ÍÈÈ Íåâðîëî-
ãèè (Ìîñêâà) è ëè÷íî ïðîôåññîðó Ñ. Í. Èëëàðèîøêèíó çà ïðåäî-
ñòàâëåíèå êîíòðîëüíûõ îáðàçöîâ ÄÍÊ áîëüíûõ ÁÏ ñ ìóòàöèÿìè â
ãåíå PARK2.
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РЕЗЮМЕ
С. Н. Пчелина, А. К. Емельянов, А. С. Дроздова,
А. Ф. Якимовский, А. Л. Шварцман
Ìåòîä «äîçû ãåíà» íà îñíîâå êîëè÷åñòâåííîé ÏÖÐ â ðå-

àëüíîì âðåìåíè äëÿ âûÿâëåíèÿ äåëåöèé/ìóëüòèïëèêàöèé
ýêçîíîâ ãåíà PARK2 è ãåíà SNCA ó ïàöèåíòîâ ñ áîëåçíüþ
Ïàðêèíñîíà

Èçìåíåíèÿ ÷èñëà êîïèé ãåíîâ èëè îòäåëüíûõ ýêçîíîâ ãåíà ìî-
ãóò ÿâëÿòüñÿ ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ ðÿäà íàñëåäñòâåííûõ ïàòîëîãèé.
Ñ èñïîëüçîâàíèåì ðàçðàáîòàííîãî ìåòîäà îöåíêè äîçû îòäåëüíûõ
ýêçîíîâ ãåíà PARK2 è ãåíà SNCA íà îñíîâå êîëè÷åñòâåííîé ÏÖÐ
â ðåàëüíîì âðåìåíè ñ çîíäàìè TaqMan íàìè ïðîâåäåí àíàëèç ìó-
òàöèé, ñâÿçàííûõ ñ èçìåíåíèåì êîïèéíîñòè â ãåíàõ PARK2 è SNCA
ó ïàöèåíòîâ ñ áîëåçíüþ Ïàðêèíñîíà (ÁÏ). Äåëåöèè îòäåëüíûõ
ýêçîíîâ ãåíà PARK2 âûÿâëåíû â 5,7 % ïàöèåíòîâ ñ ÁÏ (4/70),
ïðåèìóùåñòâåííî â ãåòåðîçèãîòíîì ñîñòîÿíèè, ÷òî çàòðóäíÿåò
èíòåðïðåòàöèþ èõ êëèíè÷åñêîé çíà÷èìîñòè. Âïåðâûå â Ðîññèè
îïèñàí ñëó÷àé àóòîñîìíî-äîìèíàíòíîé ÁÏ, îáóñëîâëåííîé äóï-
ëèêàöèåé ãåíà SNCA. Ðàçðàáîòàííûé íàìè ìåòîä âûÿâëåíèÿ ìóòà-
öèé ñ èçìåíåíèåì êîïèéíîñòè â ãåíàõ PARK2 è SNCA ìîæåò áûòü
èñïîëüçîâàí äëÿ ìàññîâîãî ñêðèíèíãà äàííûõ ìóòàöèé ñðåäè ïà-
öèåíòîâ ñ ÁÏ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: áîëåçíü Ïàðêèíñîíà, PARK2, SNCA, ìåòîä
«äîçû ãåíà».

SUMMARY
S. N. Pchelina, A. K. Emelyanov, A. S. Drosdova,
A. F. Yakimovskii, A. L. Shwarzman
Quantitative real-time polymerase chain reaction analysis

of the PARK2 and SNCA gene dosage in patients with
Parkinson�s disease

Copy number variations of genes or exons can lead to development
of inherited disorders. Exonic rearrangements of the PARK2 gene and
multiplications of the SNCA gene in patients with Parkinson�s disease
(PD) were studied by means of developed «gene dosage» method based
on quantitative real-time PCR with TaqMan probes. Deletions of
different exons of the PARK2 gene were found in 6.2 % (4/65) of PD
patients. Most of them were in heterozygous state that makes it
difficult to estimate their pathogenic relevance. In one family with
autosomal dominant PD the duplication of the SNCA gene was
described. The suggested method for gene-dosage detection in the
PARK2 and SNCA genes can be used for screening for exonic
rearrangements in the PARK2 gene and multiplications of the SNCA
gene in PD patients.

Key words: Parkinson�s disease, PARK2, SNCA, gene dosage.
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ВВЕДЕНИЕ
Àëêîãîëèçì � ýòî ïðîãðåäèåíòíîå çàáîëåâàíèå, ïðî-

ÿâëÿþùååñÿ ñèíäðîìîì àëêîãîëüíîé íàðêîìàíè÷åñêîé
çàâèñèìîñòè, â äèíàìèêå êîòîðîãî íàáëþäàþòñÿ õàðàê-
òåðíûå íåâðîëîãè÷åñêèå, ïñèõè÷åñêèå è ñîìàòè÷åñêèå
ðàññòðîéñòâà, à òàêæå âîçíèêàþò è ñîöèàëüíûå êîíôëèê-
òû. Ïîä «ñèíäðîìîì çàâèñèìîñòè» (ïîíÿòèå, ââåäåííîå
ÂÎÇ) ïîíèìàåòñÿ ãðóïïà ñèìïòîìîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ
÷ðåçâû÷àéíîå ïîòðåáëåíèå ñïèðòíîãî [1]. Àëêîãîëèçì
ñ÷èòàåòñÿ ìóëüòèôàêòîðèàëüíûì çàáîëåâàíèåì, ïîäâåð-
æåííîñòü ê êîòîðîìó îïðåäåëÿåòñÿ êàê íàñëåäñòâåííûì
ïðåäðàñïîëîæåíèåì, òàê è âëèÿíèåì ñðåäû [1, 5]. Àëêî-
ãîëü äåéñòâóåò íà ôóíêöèè ìíîãèõ íåéðîõèìè÷åñêèõ ñè-
ñòåì ìîçãà � äîôàìèíåðãè÷åñêóþ, ÃÀÌÊ-åðãè÷åñêóþ
è ò. ä., ñíà÷àëà âûçûâàÿ èõ ñòèìóëÿöèþ, à ïîòîì èñòîùå-
íèå. Ïîñòîÿííûé ïðèåì àëêîãîëÿ ïîòåíöèðóåò ãëóòàìà-
òåðãè÷åñêèå ôóíêöèè, ÷òî ïðèâîäèò ê óñèëåíèþ íåéðî-
òîêñè÷åñêîãî ýôôåêòà ýíäîãåííûõ àìèíîêèñëîò è çàïóñ-
êàåò ïðîöåññû, îáóñëàâëèâàþùèå ïîñëåäóþùóþ ãèáåëü
íåéðîíîâ. Ãèáåëü õîëèíåðãè÷åñêèõ íåéðîíîâ ñîïðîâîæ-
äàåòñÿ íå òîëüêî ñíèæåíèåì õîëèíåðãè÷åñêèõ ôóíêöèé,
÷òî õàðàêòåðèçóåò äåéñòâèå àëêîãîëÿ, íî ìîæåò îáóñëàâ-
ëèâàòü ñíèæåíèå ïàìÿòè ïðè àëêîãîëèçìå. Ðàçâèòèå àëêî-
ãîëüíîãî àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà (ÀÀÑ) õàðàêòåðèçóåò-
ñÿ [2, 5, 6] ñíèæåíèåì ÷óâñòâèòåëüíîñòè êàòåõîëàìèíî-
âûõ ðåöåïòîðîâ, ÷òî âåäåò ê èçìåíåíèþ ÃÀÌÊ-ãè÷åñêèõ
ôóíêöèé è ìîæåò ïðèâîäèòü ê ïîíèæåíèþ ñóäîðîæíîãî
ïîðîãà è ïîÿâëåíèþ ñóäîðîã. Îïèîèäíàÿ ñèñòåìà òîæå
ïðèíèìàåò àêòèâíîå ó÷àñòèå â ðàçâèòèè ñâîéñòâåííûõ
àëêîãîëèçìó ðàññòðîéñòâ [2]. Ïðè ðàññìîòðåíèè ìåõàíèç-
ìà äåéñòâèÿ àëêîãîëÿ íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü, ÷òî îí ÿâ-
ëÿåòñÿ ìåìáðàíîòðîïíûì ëèïîôèëüíûì âåùåñòâîì, ñïî-
ñîáíûì ðàñòâîðÿòü ëèïèäíûå ñëîè ìåìáðàí, èçìåíÿòü
ñîñòîÿíèå ðåöåïòîðíûõ êîìïëåêñîâ ìåìáðàí è ïðîíè-
êàòü â íåðâíûå êëåòêè [4], âûçûâàÿ íåéðîòîêñè÷åñêèå
ýôôåêòû. Çíà÷èòåëüíûå íàðóøåíèÿ ïîä âëèÿíèåì àëêî-
ãîëüíîé èíòîêñèêàöèè íàáëþäàþòñÿ ñî ñòîðîíû ïå÷åíè �
åå óãëåâîäíîì, áåëêîâîì, ëèïèäíîì è ïèãìåíòíîì îáìå-
íàõ. Íàðóøåíèå ôóíêöèè ïå÷åíè, âûçâàííîå äåéñòâèåì
àëêîãîëÿ (è åãî ñóððîãàòîâ), ïðèâîäèò ê îñòðîìó àëêî-

ãîëüíîìó ãåïàòèòó, êîòîðûé ÷àñòî ïåðåõîäèò â õðîíè÷å-
ñêèé ãåïàòèò è ìîæåò çàêîí÷èòüñÿ öèððîçîì ïå÷åíè [3, 4,
9]. Âî 2-é ñòàäèè àëêîãîëèçìà, êðîìå ÀÀÑ, òîëåðàíòíîñòü
ê àëêîãîëþ ñòàíîâèòñÿ ìàêñèìàëüíîé è íàñòóïàþò ñïå-
öèôè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, òàêèå êàê àëêîãîëüíûå ïñèõî-
çû è ïîÿâëåíèå ýïèëåïòèìîðôíûõ ïðèïàäêîâ ó áîëüíûõ.
Ïîÿâëÿþòñÿ ïðèçíàêè àëêîãîëüíîé äåãðàäàöèè è àôôåê-
òèâíûå íàðóøåíèÿ â âèäå àëêîãîëüíîé äèñôîðèè, äåï-
ðåññèè, íàðóøåíèÿ ïàìÿòè, à òàêæå ïðèñîåäèíÿþòñÿ ïðè-
çíàêè îðãàíè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ öåíòðàëüíîé íåðâíîé
ñèñòåìû (ÖÍÑ) â âèäå òîêñè÷åñêîé ýíöåôàëîïîëèíåéðî-
ïàòèè. Ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ 2-é ñòàäèè àëêîãîëèçìà
è ðàçâèòèè ÀÀÑ ñíà÷àëà ïðîâîäÿò èíôóçèîííóþ äåçèí-
òîêñèêàöèîííóþ òåðàïèþ [7]. Ïîñòèíòîêñèêàöèîííûé àë-
êîãîëüíûé ñèíäðîì (ÏÀÑ) ðàçâèâàåòñÿ ïîñëå çàâåðøå-
íèÿ àëêîãîëüíîé èíòîêñèêàöèè, âíå çàâèñèìîñòè îò òÿæå-
ñòè è ïðîäîëæèòåëüíîñòè ïîñëåäíåé, ïîýòîìó ïîñëå ýòîãî
ïðîâîäÿò ÏÀÑ � âîññòàíàâëèâàþùóþ òåðàïèþ, íàïðàâ-
ëåííóþ íà ñíÿòèå àñòåíè÷åñêîãî ñèíäðîìà, ëå÷åíèå ïñè-
õîñîìàòè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé çàáîëåâàíèÿ, ðåãåíåðàöèþ
è âîññòàíîâëåíèå ôóíêöèè ïå÷åíè, êîãíèòèâíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ è äðóãèõ îñëîæíåíèé, âûçâàííûõ àëêîãîëèçìîì
[2, 8]. Ê îñíîâíûì ìåòîäàì ëå÷åíèÿ â ýòîò ïåðèîä îòíî-
ñÿò èñïîëüçîâàíèå ìåòàáîëè÷åñêèõ àêòèâàòîðîâ; ìåìá-
ðàíîñòàáèëèçèðóþùèå ïðåïàðàòû; âèòàìèíîòåðàïèþ;
ãåïàòîïðîòåêòîðû; ïðåïàðàòû, ñíèæàþùèå ïîâûøåííûé
óðîâåíü àçîòèñòîãî îáìåíà, ïîëíîöåííóþ äîñòàòî÷íî
êàëîðèéíóþ äèåòó è âîçäåðæàíèå îò àëêîãîëÿ. Äëèòåëü-
íîñòü âîññòàíîâèòåëüíîãî ïåðèîäà ïðåäóñìàòðèâàåò èñ-
ïîëüçîâàíèå ïðåïàðàòîâ ñ ìèíèìàëüíûìè ïîáî÷íûìè
ýôôåêòàìè [2, 7]. Â äàííîì ñëó÷àå êàê íåëüçÿ ëó÷øå ïîä-
õîäÿò ïðåïàðàòû ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ â ñâÿçè
ñ èõ ìåíüøåé òîêñè÷íîñòüþ (ó÷èòûâàÿ ïîðàæåíèå ïå÷å-
íè, ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû è ïî÷åê ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ
áîëüíûõ ñ äàííîé íîçîëîãè÷åñêîé ôîðìîé), âîçìîæíîñ-
òüþ äëèòåëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ è óìåíüøåíèÿ ïîáî÷íî-
ãî äåéñòâèÿ ïñèõîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ ïðè ïñèõîçàõ [5].
Îäíèì èç òàêèõ ïðåïàðàòîâ ÿâëÿåòñÿ ðàñòèòåëüíûé ïðå-
ïàðàò «Ðîïðåí» íà îñíîâå ïîëèïðåíîëîâ, âûäåëåííûõ èç
õâîè åëè (Picea Abies L.Karst). Ïðåïàðàò îêàçûâàåò ãåïà-
òîïðîòåêòîðíîå, ãèïîëèïèäåìè÷åñêîå äåéñòâèå, íîðìà-
ëèçóåò ïðîöåññû îêèñëèòåëüíîãî ôîñôîðèëèðîâàíèÿ íà
óðîâíå êëåòî÷íîãî ìåòàáîëèçìà. Ñïîñîáñòâóåò âîññòà-
íîâëåíèþ ìåìáðàí ãåïàòîöèòîâ ïóòåì êîíêóðåíòíîãî
èíãèáèðîâàíèÿ ïåðåêèñíûõ ïðîöåññîâ. Â ïå÷åíè ìåòà-
áîëèçèðóåòñÿ â äîëèõîë, ó÷àñòâóþùèé â ãëèêîçèëèðîâà-
íèè ìåìáðàííûõ áåëêîâ è îáðàçîâàíèè ãëèêîïðîòåèíîâ.
Äîëèõîë áûë íàéäåí â íèãðàñòðèàòóìíîé çîíå ãîëîâíîãî
ìîçãà â âåçèêóëàõ âìåñòå ñ õîëåñòåðèíîì, ôîñôîëèïèäà-
ìè, óáèõèíîíîì è áåëêàìè [10]. Ïðåïàðàò îáëàäàåò àíòè-
ôèáðîçèðóþùèì äåéñòâèåì, ñíèæàÿ ñòåïåíü æèðîâîé
äèñòðîôèè ïå÷åíè è óðîâåíü ôèáðîçà ïå÷åíè â 2 ðàçà [3, 4].
Áûëî ïîêàçàíî, ÷òî «Ðîïðåí» îáëàäàåò âûðàæåííûì ãå-
ïàòîïðîòåêòîðíûì è íåéðîïðîòåêòîðíûì ýôôåêòîì [9].
Îí îêàçûâàåò ïñèõîàêòèâèðóþùåå äåéñòâèå íà ãîëîâíîé
ìîçã, èçìåíÿÿ àêòèâíîñòü ìåçîëèìáè÷åñêîé è íèãðîñò-
ðèàòíîé äîôàìèíåðãè÷åñêèõ ñèñòåì [10]. Äåéñòâèå «Ðîï-
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ðåíà» ñâÿçûâàþò ñ åãî ó÷àñòèåì â ïðîöåññàõ ðåïàðàöèè
ïîâðåæäåííûõ êëåòî÷íûõ ìåìáðàí è òðàíñôîðìàöèè
ìåìáðàíîñâÿçàííûõ ôåðìåíòîâ, òàêèõ êàê àöåòèëõîëèíý-
ñòåðàçà, áóòèðèëõîëèíýñòåðàçà, ìîíîàìèíîîêñèäàçà, çà
ñ÷åò èçìåíåíèÿ âÿçêîñòè ëèïèäíîãî áèñëîÿ ìåìáðàí ìè-
òîõîíäðèé ìîçãà [10]. Âñå ýòè ñâîéñòâà ïðåïàðàòà «Ðîï-
ðåí» ïîçâîëèëè íàì ïðåäïîëîæèòü, ÷òî îí ìîæåò îêà-
çàòüñÿ ïåðñïåêòèâíûì ïðåïàðàòîì äëÿ ëå÷åíèÿ àëêîãî-
ëèçìà è ñâÿçàííûõ ñ íèì ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îöåíêà ëå÷åáíîé ýôôåêòèâíîñòè
è áåçîïàñíîñòè ïðåïàðàòà «Ðîïðåí» ïðè àëêîãîëüíûõ ïñè-
õîçàõ è ñðàâíåíèå ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè ïðåïàðàòîì
«Ðîïðåí» ñ òðàäèöèîííîé òåðàïèåé, ðåêîìåíäîâàííîé
ìåæäóíàðîäíûìè ñòàíäàðòàìè ëå÷åíèÿ.

МАТЕРИАЛ  И  МЕТОДЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
Îòêðûòîå ñðàâíèòåëüíîå êëèíè÷åñêîå èññëåäîâàíèå

áûëî ïðîâåäåíî íà áàçå ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû ¹ 3
èì. Ñêâîðöîâà-Ñòåïàíîâà íà 90 áîëüíûõ ñ àëêîãîëüíûìè
ïñèõîçàìè. Êîíòðîëüíîé ãðóïïå áîëüíûõ (30 ÷åëîâåê)
ïðîâîäèëîñü ëå÷åíèå ñîãëàñíî ìåæäóíàðîäíûì ñòàíäàð-
òàì ëå÷åíèÿ ÀÀÑ: äåçèíòîêñèêàöèÿ, âèòàìèíû ãðóïïû Â,
íîîòðîïû, öåðåáðîïðîòåêòîðû, áåíçîäèàçåïèíû. Îïûò-
íàÿ ãðóïïà áîëüíûõ (60 ÷åëîâåê) ïîëó÷àëà ïðåïàðàò «Ðîï-
ðåí» íà ôîíå äåçèíòîêñèêàöèîííîé òåðàïèè è òðàíêâè-
ëèçàòîðîâ áåíçîäèàçåïèíîâîãî ðÿäà. Ïðåïàðàò äàâàëè
áîëüíûì ïî 8 êàïåëü 3 ðàçà â äåíü ïåðåä åäîé íà ïðîòÿæå-
íèè 30 äíåé. Íîîòðîïû, öåðåáðîïðîòåêòîðû è âèòàìèíû
ãðóïïû Â áîëüíûå ýòîé ãðóïïû íå ïîëó÷àëè. Êðèòåðèè
âêëþ÷åíèÿ: äèàãíîç «õðîíè÷åñêèé àëêîãîëèçì 2 ñòàäèè,
àëêîãîëüíûé ïñèõîç» (äèàãíîç àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè
ïî êðèòåðèÿì ÌÊÁ-10 íà ìîìåíò âêëþ÷åíèÿ â èññëåäîâà-
íèå); íàëè÷èå ìèêðîî÷àãîâîé íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòî-
ìàòèêè, ïðîÿâëåíèé ïîëèíåâðîïàòèè; âîçðàñò îò 20 äî
60 ëåò; äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ íå ìåíåå 3-õ ëåò. Êðèòå-
ðèè èñêëþ÷åíèÿ: áîëüíûå ñ òÿæåëûìè ñîìàòè÷åñêèìè
çàáîëåâàíèÿìè â ñòàäèè äåêîìïåíñàöèè; âûðàæåííûå
ïîáî÷íûå ðåàêöèè íà èñïîëüçóåìûé ïðåïàðàò. Äèàãíîç
çàáîëåâàíèÿ ñòàâèëñÿ íà îñíîâàíèè îöåíêè àíàìíåçà çà-
áîëåâàíèÿ êàæäîãî áîëüíîãî âðà÷îì-ïñèõèàòðîì è íå-
âðîëîãîì. Îöåíêà ïñèõè÷åñêîãî ñòàòóñà ïðîâîäèëàñü
ñ ïîìîùüþ ðàçëè÷íûõ øêàë: áîëüíûå îáñëåäîâàëèñü êëè-
íè÷åñêèì ïñèõèàòðè÷åñêèì ìåòîäîì ïóòåì ïðîâåäåíèÿ
ïîëóñòðóêòóðèðîâàííîãî èíòåðâüþ. Ìåòîäèêà îöåíêè
ýìîöèîíàëüíîãî ôîíà (øêàëà òðåâîãè è äåïðåññèè) HADS
(A. S. Zigmond è R. P. Snaith, 1983) äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ.
Îöåíêà ñîìàòîâåãåòàòèâíîãî ñòàòóñà ñ ïîìîùüþ âíóò-
ðèáîëüíè÷íîãî îïðîñíèêà «Ëèñò ñèìïòîìîâ» äî è ïîñ-
ëå êóðñà òåðàïèè. Äëÿ äèàãíîñòèêè ïåðèôåðè÷åñêîé
ñåíñîìîòîðíîé ïîëèíåâðîïàòèè ïðîâîäèëè íåâðîëîãè-
÷åñêîå êëèíèêî-èíñòðóìåíòàëüíîå îáñëåäîâàíèå, âêëþ-
÷àþùåå îöåíêó øêàëû ñèìïòîìîâ � ÍÑÑ (Neuropaty
Symptom Score, èëè íåâðîïàòè÷åñêîé ñèìïòîìàòè÷åñêèé
ñ÷åò) è øêàëû ïðèçíàêîâ NDS (Neuropathy Disability Score
èëè íåâðîïàòè÷åñêèé äèñôóíêöèîíàëüíûé ñ÷åò) (M. J. Yo-
ung, 1993, P. J. Dyck,1992) â íà÷àëå òåðàïèè, íà 15-é äåíü
è ïî çàâåðøåíèþ êóðñà òåðàïèè. Îïðåäåëÿëèñü áèîõèìè-

÷åñêèå è êëèíè÷åñêèå ïîêàçàòåëè êðîâè äî ëå÷åíèÿ, íà
15-é äåíü è ïîñëå çàâåðøåíèÿ êóðñà ëå÷åíèÿ (ÀëÒ, ÀñÒ,
îáùèé áèëèðóáèí, òèìîëîâàÿ ïðîáà, ÙÔ, õîëåñòåðèí,
ãëþêîçà, àìèëàçà êðîâè). Îöåíêó ôóíêöèîíàëüíîãî ñî-
ñòîÿíèÿ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû) ïðîâîäèëè ìå-
òîäîì ÝÝÃ ñ ïîìîùüþ 19-êàíàëüíîãî ýíöåôàëîãðàôà
ôèðìû «Ìèöàð». Ðåçóëüòàòû êëèíè÷åñêèõ, ëàáîðàòîðíûõ
è èíñòðóìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé îáðàáàòûâàëèñü ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ñòàíäàðòíîãî ïàêåòà ïðîãðàìì «MS Åxcel»
ìåòîäàìè âàðèàöèîííîé ñòàòèñòèêè ñ ó÷åòîì t-êðèòåðèÿ
Ñòüþäåíòà.

РЕЗУЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
И  ИХ  ОБСУЖДЕНИЕ
Ïîëó÷åííûå äàííûå äàþò îñíîâàíèÿ äëÿ îöåíêè «Ðîï-

ðåíà» êàê àêòèâíîãî ïðåïàðàòà ñáàëàíñèðîâàííîãî ãåïà-
òîïðîòåêòèâíîãî, öåðåáðîïðîòåêòèâíîãî, àíêñèîëèòè÷å-
ñêîãî è àíòèàñòåíè÷åñêîãî äåéñòâèÿ, îêàçûâàþùåãî
çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå íà ñîìàòîâåãåòàòèâíóþ ñîñòàâëÿ-
þùóþ àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà, àñòåíèè è ÿâëåíèé ïî-
ëèíåâðîïàòèè (ÏÍÏ). Íà ìîìåíò íà÷àëà ëå÷åíèÿ âñå áîëü-
íûå ïðåäúÿâëÿëè ðàçëè÷íûå æàëîáû, â òîé èëè èíîé ñòå-
ïåíè áûëè âûðàæåíû ðàçëè÷íûå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå
ñèíäðîìû: äåëèðèîçíûé, àáñòèíåíòíûé, äèñôîðè÷åñêèé
(ñèíäðîì àôôåêòèâíîé íåóñòîé÷èâîñòè), àñòåíè÷åñêèé,
àñòåíî-äåïðåññèâíûé. 30 % ïàöèåíòîâ ñîñòàâëÿëè áîëüíûå
ñ õðîíè÷åñêèìè âèðóñíûìè ãåïàòèòàìè Â è Ñ. Îñíîâíîå
òå÷åíèå õðîíè÷åñêîãî àëêîãîëèçìà áûëî îòÿãîùåíî òà-
êèìè ñîïóòñòâóþùèìè çàáîëåâàíèÿìè, êàê õðîíè÷åñêèé
âèðóñíûé ãåïàòèò, ïíåâìîíèÿ, íàðêîìàíèÿ, òîêñèêîìà-
íèÿ, ÂÈ×-èíôåêöèÿ, ×ÌÒ. ×èñëî áîëüíûõ íàðêîìàíèåé
ñîñòàâëÿëî â êîíòðîëå 3,3 %, â îïûòå �13,3 %, ïàöèåíòîâ
ñ ñóäîðîæíûì ñèíäðîìîì, ñîîòâåòñòâåííî, 10 è 20 %.
Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ â îïûòíîé è êîí-
òðîëüíîé ãðóïïå áîëüíûõ â ñðåäíåì ñîñòàâëÿëà 10 ëåò.
Êëèíè÷åñêè âûðàæåííàÿ ôîðìà òðåâîãè/äåïðåññèè (ïî
øêàëå HADS âûøå 11 áàëëîâ íàáëþäàëàñü ó 100 % áîëü-
íûõ äî ëå÷åíèÿ) èìåëà ðàçëè÷íóþ ãëóáèíó è âûðàæåí-
íîñòü ñèìïòîìîâ. Ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòà «Ðîïðåí»
ó áîëüíûõ îáåñïå÷èâàåò íîðìàëèçàöèþ ïñèõîñîìàòè÷å-
ñêîãî ñòàòóñà, âûõîä èç ïîñòàëêîãîëüíîé äåïðåññèè è àñ-
òåíèè � ó 80 % ïî øêàëå HADS, ó 20 % ñîõðàíÿëèñü ïðè-
çíàêè ëåãêîé äåïðåññèè. Ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà îò ëå-
÷åíèÿ íàáëþäàëàñü â áîëåå êîðîòêèå ñðîêè � íà 15-é äåíü
� è âûðàæàëàñü â êóïèðîâàíèè ïðîäóêòèâíîé ñèìïòîìà-
òèêè, óëó÷øåíèè ôîíà íàñòðîåíèÿ, óëó÷øåíèè ïàìÿòè,
áîëüøåé óñòîé÷èâîñòè âíèìàíèÿ, óâåëè÷åíèè ðàáîòîñ-
ïîñîáíîñòè, ðåäóêöèè òðåâîãè, ðàçäðàæèòåëüíîñòè, ïëàê-
ñèâîñòè. Ïðåïàðàò îêàçûâàë ïñèõîñòèìóëèðóþùåå è àí-
òèàñòåíè÷åñêîå äåéñòâèå. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêà-
çàëè êëèíè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü ïðåïàðàòà «Ðîïðåí».
Ðåãðåññ àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà íàñòóïàë â 2 ðàçà áûñò-
ðåå â îïûòíîé ãðóïïå, ïðèíèìàâøåé «Ðîïðåí» (â ñðåä-
íåì íà 5�7-å ñóòêè, à â êîíòðîëüíîé ãðóïïå áîëüíûõ � íà
14�21-å ñóòêè). Íàáëþäàëîñü çàìåòíîå óëó÷øåíèå íåâðî-
ëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà ó 81,4 % áîëüíûõ íà ôîíå ëå÷åíèÿ
ïðåïàðàòîì «Ðîïðåí», â êîíòðîëüíîé ãðóïïå óëó÷øåíèå



ОРИГИНАЛЬНЫЕ  РАБОТЫ

89

íàñòóïèëî ëèøü ó 36,7 % áîëüíûõ.
Óëó÷øåíèå íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòî-
ìàòèêè â îïûòíîé ãðóïïå áîëüíûõ íà-
ñòóïàåò â ñðåäíåì ê 15-ìó äíþ, òîãäà
êàê â êîíòðîëå � ê 21�30-ìó äíþ. Ïðè-
ìåíåíèå «Ðîïðåíà» ïîçâîëèëî ñíèçèòü
ñòåïåíü ïðîÿâëåíèé ïîëèíåâðîïàòèè
áîëåå çíà÷èòåëüíî, ÷åì â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå: â îïûòíîé ãðóïïå � ê 10�
15-ìó, à â êîíòðîëå � ê 21�30-ìó äíþ
òåðàïèè. Íà ÝÝÃ îòìå÷àëîñü óñèëåíèå
ìîùíîñòè àëüôà-ðèòìà, ñíèæåíèå èð-
ðèòàòèâíûõ ïðîÿâëåíèé è ïðîöåññîâ
âîçáóæäåíèÿ, à òàêæå èñ÷åçíîâåíèå
èëè óìåíüøåíèå ïðèçíàêîâ ñîñóäèñòîé íåñòàáèëüíîñòè.
Óëó÷øåíèå ïðîèçîøëî ó 66 % áîëüíûõ, áåç ñóùåñòâåí-
íîé äèíàìèêè îñòàëèñü 23,5 % áîëüíûõ, òîãäà êàê â êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïå îòìå÷àåòñÿ íåçíà÷èòåëüíàÿ ïîëîæèòåëü-
íàÿ äèíàìèêà òîëüêî ó 23,5 % áîëüíûõ, 76,5 % áîëüíûõ �
áåç ñóùåñòâåííîé äèíàìèêè. Ïîä äåéñòâèåì ïðåïàðàòà
«Ðîïðåí» ó áîëüíûõ íàáëþäàåòñÿ óëó÷øåíèå ìåòàáî-
ëèçìà ïå÷åíè, ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû, íîðìàëèçàöèÿ èõ
áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, ÷òî ïðèâîäèò ê áûñòðåé-
øåìó êóïèðîâàíèþ àëêîãîëüíîãî àáñòèíåíòíîãî ñèíä-
ðîìà (ðèñóíîê).

ВЫВОДЫ
Ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé ñîñòîÿíèå áîëü-

íûõ îïûòíîé ãðóïïû óëó÷øàëîñü â 2 ðàçà áûñòðåå. Ïðå-
ïàðàò óñòðàíÿåò ïîñëåäñòâèÿ òîêñè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ
àëêîãîëÿ è åãî ìåòàáîëèòîâ, âîññòàíàâëèâàåò ôóíêöèþ
ïå÷åíè è ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû. Íàèáîëåå áûñòðàÿ
è îò÷åòëèâàÿ äèíàìèêà â êóïèðîâàíèè ÀÀÑ è ïñèõîòè-
÷åñêèõ ñèìïòîìîâ íàáëþäàëàñü ó ïàöèåíòîâ äî 35-ëåòíå-
ãî âîçðàñòà ñî ñòàæåì àëêîãîëèçàöèè äî 5 ëåò. Íîâûé ëå-
êàðñòâåííûé ïðåïàðàò ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ
«Ðîïðåí» îáëàäàåò ñîâîêóïíîñòüþ ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ
ñâîéñòâ, êîòîðûå ïîçâîëÿþò óñïåøíî êóïèðîâàòü îñíîâ-
íûå ïîñëåäñòâèÿ õðîíè÷åñêîãî àëêîãîëèçìà � àñòåíè÷å-
ñêèé ñèíäðîì, ïñèõîñîìàòè÷åñêèå íàðóøåíèÿ, âîññòàíàâ-
ëèâàòü ñîí, óëó÷øàòü ìåòàáîëèçì ïå÷åíè, ïî÷åê è ïîä-
æåëóäî÷íîé æåëåçû, ïîâûøàòü àíòèîêñèäàíòíûé ñòàòóñ
îðãàíèçìà è, ÷òî î÷åíü âàæíî, áûñòðî êóïèðîâàòü ñîïóò-
ñòâóþùèå ïðîÿâëåíèÿ ïîëèíåâðîïàòèè, ïñèõîòè÷åñêèå
ïåðåæèâàíèÿ è êîãíèòèâíûå ðàññòðîéñòâà. Ñëåäóåò îòìå-
òèòü, ÷òî «Ðîïðåí» õîðîøî ïåðåíîñèòñÿ ïàöèåíòàìè, áå-
çîïàñåí è óäîáåí â ïðèìåíåíèè; ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ,
àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé íå íàáëþäàëîñü íè ó îäíîãî áîëü-
íîãî â îïûòíîé ãðóïïå çà âñå âðåìÿ ëå÷åíèÿ. Òàêèì îá-
ðàçîì, èñïîëüçîâàíèå ïðåïàðàòà «Ðîïðåí» ïîêàçûâàåò
áîëåå áûñòðûé ðåãðåññ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, íåâðî-
ëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé, áèîõèìè÷åñêèõ è ëàáîðàòîðíûõ
ïîêàçàòåëåé, ÷òî ïîçâîëÿåò âíåäðèòü åãî â ïðàêòèêó ëå÷å-
íèÿ ýêçîãåííûõ àëêîãîëüíûõ è äðóãèõ òîêñè÷åñêèõ ïñèõî-
çîâ, ñíèçèòü êîëè÷åñòâî ïàðåíòåðàëüíûõ âìåøàòåëüñòâ è
ýêîíîìè÷åñêèå çàòðàòû íà ëå÷åíèå áîëüíûõ äàííîé íî-
çîëîãè÷åñêîé ãðóïïû.
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РЕЗЮМЕ
И. А. Монахова, В. И. Рощин, В. Г. Агишев,
В. С. Султанов
Êëèíè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñ-

òè ïðåïàðàòà «Ðîïðåí» â ëå÷åíèè àëêîãîëüíûõ ïñèõîçîâ

Ïðåïàðàò «Ðîïðåí», êîòîðûé îòíîñèòñÿ ê ýêçîãåííûì èçîïðå-
íîèäàì, ìîæåò îêàçàòüñÿ ïåðñïåêòèâíûì ïðåïàðàòîì äëÿ ëå÷åíèÿ
ðàçëè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, â òîì ÷èñëå àëêîãîëèçìà
è ñâÿçàííûõ ñ íèì ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé. Ïðåïàðàò «Ðîïðåí»
âûäåëåí èç õâîè åëè. Îí îòíîñèòñÿ ê êëàññó ïîëèïðåíîëîâ, êîòî-
ðûå ÿâëÿþòñÿ ïðèðîäíûìè áèîðåãóëÿòîðàìè ìíîãèõ ìåòàáîëè-
÷åñêè âàæíûõ ïðîöåññîâ â æèâîòíîì îðãàíèçìå. Ïðåíîëû ÿâëÿþò-
ñÿ àíàëîãàìè ýíäîãåííîãî òðàíñïîðòíîãî ëèïèäà � äîëèõîëà,
êîòîðûé ðåãóëèðóþò N-ãëèêîçèëèðîâàíèå áåëêîâ â äîëèõîëôîñ-
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ôàòíîì öèêëå âî âðåìÿ ñèíòåçà ãëèêîïðîòåèíîâ. Äîëèõîëû ðàñïî-
ëàãàþòñÿ âíóòðè ôîñôîëèïèäíîãî áèñëîÿ ìåìáðàí, è ïðåäïîëàãà-
þò, ÷òî îíè îïðåäåëÿþò è ìîäèôèöèðóþò òåêó÷åñòü, ñòàáèëüíîñòü
è ïðîíèöàåìîñòü ìåìáðàí. Äåéñòâèå ïðåïàðàòà «Ðîïðåí» ñâÿçû-
âàþò ñ ó÷àñòèåì åãî â ïðîöåññàõ ðåïàðàöèè ïîâðåæäåííûõ êëå-
òî÷íûõ ìåìáðàí, à òàêæå â ïðîöåññàõ òðàíñôîðìàöèè ìåìáðà-
íîñâÿçàííûõ ôåðìåíòîâ, òàêèõ êàê àöåòèëõîëèíýñòåðàçà, áóòèðèë-
õîëèíýñòåðàçà è ìîíîàìèíîîêñèäàçà, çà ñ÷åò èçìåíåíèÿ âÿçêîñòè
ëèïèäíîãî áèñëîÿ ìåìáðàí ìèòîõîíäðèé ìîçãà. Ïðè ñðàâíåíèè
ýôôåêòèâíîñòè äâóõ ñïîñîáîâ ëå÷åíèÿ (òðàäèöèîííîé òåðàïèè,
ðåêîìåíäîâàííîé ìåæäóíàðîäíûìè ñòàíäàðòàìè è òåðàïèè, âêëþ-
÷àþùåé «Ðîïðåí») áûë ñäåëàí âûâîä, ÷òî ëå÷åíèå ñ âêëþ÷åíèåì
ïðåïàðàòà «Ðîïðåí®» áîëåå ðåçóëüòàòèâíî: ðåãðåññ àáñòèíåíòíî-
ãî ñèíäðîìà, êóïèðîâàíèå ïîñòàëêîãîëüíîé äåïðåññèè è ïîëèíåâ-
ðîïàòè÷åñêèõ íàðóøåíèé íàñòóïàåò â ñðåäíåì â 2 ðàçà áûñòðåå,
÷åì â ïðîöåññå òðàäèöèîííîé òåðàïèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àëêîãîëèçì, ïîëèïðåíîëû, àëêîãîëüíûå
ïñèõîçû.

SUMMARY
I. A. Monakhova, V. I. Roschin, V. G. Agishev,
V. S. Soultanov

Clinical studies of efficacy and safety of ropren in
treatment of alcoholic psychosis

The drug Ropren® is extracted from the needles of spruce
(PiceaAbies L. Karst) and is a concentrate of polyprenols. It has a
hepatoprotective, hypolipidemic effect, normalizing the process of
oxidative phosphorylation at the level of cellular metabolism. The
effect of the drug is the result of its impact on the reparation processes
in the damaged cell membranes and transformation of the membrane-
bound enzymes such as acetylcholinesterase, butyrylcholinesterase,
and monoamine oxidase (MAO), due to changes in the viscosity of
the lipid bilayer of mitochondrial membranes of the brain, as well as
of its influence on the dopaminergic system. Skvortsov-Stepanov
Psychiatric Hospital undertook an open comparative clinical trial
of the drug Ropren in 90 patients suffering from chronic alcoholism
with alcoholic psychosis. The effectiveness of the two treatment
regimens was compared (conventional treatment recommended by
international standards, and Ropren® therapy). The therapy including
Ropren® was found to be more effective. Ropren® belongs to
exogenous isoprenoids and may become a promising drug in the
treatment of various mental diseases, including alcoholism and related
mental disorders.

Key words: alcoholism, polyprenols, alcoholic psychosis.

ВВЕДЕНИЕ
Ïðîáëåìà âîçðàñòíîãî äåôèöèòà àíäðîãåíîâ (ÂÀÄ)

â ïîñëåäíèå ãîäû ïðèîáðåòàåò âñå áîëüøóþ çíà÷èìîñòü
äëÿ êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíû. Â ñîîòâåòñòâèè ñ îïðåäåëå-
íèåì ðàáî÷èõ ãðóïï Åâðîïåéñêîé àññîöèàöèè óðîëîãîâ
(ÅÀÓ) è Ìåæäóíàðîäíîãî îáùåñòâà ïî èçó÷åíèþ âîçðà-
ñòíûõ èçìåíåíèé ó ìóæ÷èí (ÌÎÈÂÈÌ), îí ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé êëèíè÷åñêèé è áèîõèìè÷åñêèé ñèíäðîì, ñâÿçàí-
íûé ñ óâåëè÷åíèåì âîçðàñòà è õàðàêòåðèçóþùèéñÿ òè-
ïè÷íûìè ñèìïòîìàìè è ñíèæåíèåì óðîâíÿ òåñòîñòåðî-
íà â êðîâè [3, 14]. ÂÀÄ ðàçâèâàåòñÿ ó 30�70 % ìóæ÷èí â
âîçðàñòå 40�70 ëåò è ñîïðîâîæäàåòñÿ íàðóøåíèåì îáìåí-
íûõ ïðîöåññîâ ñ ïîÿâëåíèåì óõóäøàþùèõ êà÷åñòâî è ñíè-
æàþùèõ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè êëèíè÷åñêèõ ñèìï-
òîìîâ [4, 6, 14]. Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ÂÀÄ ðàñïðîñòðàíåí
ó ìóæ÷èí â âîçðàñòå, äëÿ êîòîðîãî õàðàêòåðíî ïîÿâëåíèå

êîïóëÿòèâíûõ è äèçóðè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ðàçâèòèå àò-
ðîôè÷åñêèõ è ïðîëèôåðàòèâíûõ ïðîöåññîâ â ïðåäñòàòåëü-
íîé æåëåçå, à òàêæå ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå, ÷òî ïðåäñòà-
òåëüíàÿ æåëåçà èìååò ãîðìîíàëüíûå ìåõàíèçìû ðåãóëÿ-
öèè è ìåäèêàìåíòîçíàÿ êîððåêöèÿ àíäðîãåííîãî
äåôèöèòà ìîæåò ïðèâåñòè ê åå ôóíêöèîíàëüíîé è ñòðóê-
òóðíîé ïåðåñòðîéêå, âàæíî èçó÷åíèå ïîäõîäîâ ê äèàãíî-
ñòèêå ó ïàöèåíòîâ ñ ÂÀÄ è ðàññòðîéñòâàìè ìî÷åèñïóñ-
êàíèÿ ñ öåëüþ ïîñëåäóþùåãî îïðåäåëåíèÿ ïîêàçàíèé
ê ïðîâåäåíèþ çàìåñòèòåëüíîé ãîðìîíàëüíîé òåðàïèè.

МАТЕРИАЛ  И  МЕТОДЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
Â îñíîâó ðàáîòû ïîëîæåíû ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ

100 ìóæ÷èí, ïîñëåäîâàòåëüíî îáðàòèâøèõñÿ â ïëàíîâîì
ïîðÿäêå â êëèíèêó óðîëîãèè ÑÏáÃÌÓ èì. àêàä. È. Ï. Ïàâ-
ëîâà â ïåðèîä ñ 2007 ïî 2009 ãã. â ñâÿçè ñ ðàññòðîéñòâàìè
ìî÷åèñïóñêàíèÿ. Âîçðàñò îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ âàðü-
èðîâàë îò 41 äî 80 ëåò è â ñðåäíåì ñîñòàâèë 59,9±1,7 ãîäà.
Ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå íèæíèõ ìî÷åâûõ ïóòåé îöå-
íèâàëè ïðè èíòåðïðåòàöèè äàííûõ óëüòðàçâóêîâîãî ñêà-
íèðîâàíèÿ è óðîôëîóìåòðèè. Êîëè÷åñòâåííóþ îöåíêó
ðàññòðîéñòâ ìî÷åèñïóñêàíèÿ ïðîâîäèëè ìåòîäîì àíêå-
òèðîâàíèÿ ïî âîïðîñíèêó IPSS è L [8]. Äëÿ îöåíêè âûðà-
æåííîñòè ñèìïòîìîâ àíäðîãåííîãî äåôèöèòà èñïîëüçî-
âàëè àíêåòó AMS [10], îïðåäåëÿÿ ñòåïåíü ïðîÿâëåíèÿ
êàæäîãî èç ñèìïòîìîâ, à òàêæå èõ ñóììàðíóþ áàëëüíóþ
îöåíêó è êîëè÷åñòâî áàëëîâ ïñèõîëîãè÷åñêîãî,
ñîìàòè÷åñêîãî è ñåêñîëîãè÷åñêîãî äîìåíîâ. Äëÿ áèîõè-
ìè÷åñêîé âåðèôèêàöèè ñòåïåíè àíäðîãåííîé íàñûùåí-
íîñòè îðãàíèçìà îïðåäåëÿëè óðîâíè îáùåãî òåñòîñòåðî-
íà (Ò

îá
) êðîâè è ãëîáóëèíà, ñâÿçûâàþùåãî ïîëîâûå ñòåðî-

èäû; êîíöåíòðàöèè ñâîáîäíîãî (Ò
ñâ
) è áèîäîñòóïíîãî (Ò

áä
)
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òåñòîñòåðîíà íàõîäèëè ðàñ÷åòíûì ìåòîäîì ïî ôîðìó-
ëàì A. Vermeulen [15]. Äëÿ èíòåðïðåòàöèè æàëîá íà êîïó-
ëÿòèâíûå ðàññòðîéñòâà ïðèìåíÿëè ðàñ÷åò ìåæäóíàðîä-
íîãî èíäåêñà ýðåêòèëüíîé ôóíêöèè (ÌÈÝÔ) [13]. Äîñòî-
âåðíîñòü ñâÿçåé ìåæäó ïðèçíàêàìè àíàëèçèðîâàëè ïðè
ïîìîùè t-òåñòà Ñòüþäåíòà, χ2-òåñòà, êîýôôèöèåíòà ðàí-
ãîâîé êîððåëÿöèè Ñïèðìåíà, ìíîæåñòâåííîãî ðåãðåññè-
îííîãî àíàëèçà.

РЕЗУЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
И  ИХ  ОБСУЖДЕНИЕ
Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî îáñëåäîâàíèÿ ó 64 (64 %)

ïàöèåíòîâ äèàãíîñòèðîâàíà äîáðîêà÷åñòâåííàÿ ãèïåð-
ïëàçèÿ ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû (ÄÃÏÆ); ó 20 (20 %) � õðî-
íè÷åñêèé àáàêòåðèàëüíûé ïðîñòàòèò (ÕÀÏ), ó 16 (16 %) �
ñî÷åòàíèå ÄÃÏÆ è ÕÀÏ. Îáúåì ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû
ïî äàííûì ÓÇÈ â ñðåäíåì ñîñòàâèë 43,7±14,2 ñì3, ó áîëü-
íûõ ñ ÄÃÏÆ è ÕÀÏ � 59,1±20,8 è 20,9±3,4 ñì3 ñîîòâåò-
ñòâåííî; îáúåì îñòàòî÷íîé ìî÷è ïîñëå ìî÷åèñïóñêàíèÿ
(ÎÎÌ) â ñðåäíåì ñîñòàâèë 92,4±46,1 ñì3, ó áîëüíûõ
ñ ÄÃÏÆ è ÕÀÏ � 127,9±73,3 è 48,0±26,9 ñì3 ñîîòâåòñòâåí-
íî. Ìàêñèìàëüíàÿ îáúåìíàÿ ñêîðîñòü ìî÷åèñïóñêàíèÿ â
ñðåäíåì ñîñòàâèëà 9,5±2,9 ìë/ñ, ó áîëüíûõ ñ ÄÃÏÆ è ÕÀÏ �
9,1±2,7 è 10,0±3,4 ìë/ñ ñîîòâåòñòâåííî. Ñóììà áàëëîâ ïî
øêàëå IPSS â ñðåäíåì ñîñòàâèëà 14,1±7,2, ó áîëüíûõ
ñ ÄÃÏÆ � 14,3±7,8, ñ ÕÀÏ � 19,4±8,1. Ïðè ýòîì ïàöèåíòû
ñ ðàññòðîéñòâàìè ìî÷åèñïóñêàíèÿ ïðè ÄÃÏÆ ëåãêîé ñòå-
ïåíè âûðàæåííîñòè áûëè ìîëîæå è â áîëüøåé ñòåïåíè
ñòðàäàëè îò ñèìïòîìîâ îïîðîæíåíèÿ, ÷åì áîëüíûå
ñ óìåðåííîé è òÿæåëîé ñòåïåíÿìè äèçóðèè (t=2,82, p=0,004
è t=2,46, p=0,002 ñîîòâåòñòâåííî), ó êîòîðûõ íàáëþäàëè
áîëåå âûðàæåííóþ èððèòàòèâíóþ ñèìïòîìàòèêó.

×èñëî áàëëîâ àíêåòû AMS â ñðåäíåì ñîñòàâèëî
37,9±3,2, ó áîëüíûõ ñ ÄÃÏÆ � 23,8±4,1, ñ ÕÀÏ � 60,1±15,3.
Ñèìïòîìû ãèïîãîíàäèçìà áûëè îáíàðóæåíû ó ïîäàâëÿ-
þùåãî áîëüøèíñòâà (87 %) áîëüíûõ, ïðè ýòîì ñëàáóþ,
óìåðåííóþ è òÿæåëóþ ñèìïòîìàòèêó àíäðîãåíîäåôèöè-
òà ìû íàáëþäàëè ó 40 (40 %), 32 (32 %) è 15 (15 %) ìóæ÷èí
ñîîòâåòñòâåííî. Íàèáîëåå âûðàæåííûìè êîëè÷åñòâåííî
îêàçàëèñü ñèìïòîìû ñåêñîëîãè÷åñêîãî äîìåíà: ñíèæå-
íèå ÷àñòîòû ñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèé, ñíèæåíèå êîëè÷å-
ñòâà óòðåííèõ ýðåêöèé. Ñðåäè áîëüíûõ ñ ÄÃÏÆ ó 8 (12,5 %)
ìóæ÷èí ñèìïòîìû ñòàðåíèÿ íå áûëè âûðàæåíû, à ñëàáî,
óìåðåííî è ñèëüíî âûðàæåíû ó 24 (37,5 %), 20 (31,2 %)
è 12 (18,8 %) ïàöèåíòîâ ñîîòâåòñòâåííî. Ñðåäè áîëüíûõ
ñ ÕÀÏ ó 3 (15 %) ìóæ÷èí ñèìïòîìû ñòàðåíèÿ íå áûëè
âûðàæåíû, ñèëüíî âûðàæåíû � ó 17 (85 %) ïàöèåíòîâ.
Ïîëó÷åííûå íàìè äàííûå ïîçâîëèëè âûÿâèòü âûñîêóþ
ñòåïåíü íåñîîòâåòñòâèÿ è îòñóòñòâèå äîñòîâåðíîñòè ñâÿ-
çåé ìåæäó ÷èñëîì áàëëîâ àíêåòû AMS è óðîâíåì òåñòî-
ñòåðîíà â êðîâè. Ñðåäè 13 (13 %) áîëüíûõ, îáùàÿ ñóììà
áàëëîâ ó êîòîðûõ ïî ðåçóëüòàòàì àíêåòèðîâàíèÿ ïî âîï-
ðîñíèêó AMS ñîñòàâèëà ìåíåå 26 áàëëîâ (îòñóòñòâèå êëè-
íè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ÂÀÄ), áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî íèçêèå
çíà÷åíèÿ Ò

îá 
îïðåäåëÿþòñÿ ó 3 (23 %) ïàöèåíòîâ, âûñîêèå �

ó 10 (77 %); íèçêèå çíà÷åíèÿ Ò
ñâ 

îïðåäåëÿþòñÿ ó 10 (77 %)
ïàöèåíòîâ, âûñîêèå � ó 3 (23 %); íèçêèå çíà÷åíèÿ Ò

áä 
îï-

ðåäåëÿþòñÿ ó 4 (31 %) ïàöèåíòîâ, âûñîêèå � ó 9 (69 %).
Ïðè ýòîì íèçêèé óðîâåíü Ò

ñâ
 îïðåäåëÿëñÿ ó âñåõ ïàöèåí-

òîâ ñ íèçêèìè çíà÷åíèÿìè êàê Ò
îá

, òàê è Ò
áä

. Ñðåäè 87 (87 %)
áîëüíûõ, îáùàÿ ñóììà áàëëîâ ó êîòîðûõ ïî ðåçóëüòàòàì
àíêåòèðîâàíèÿ ïî âîïðîñíèêó AMS ñîñòàâèëà áîëåå
26 áàëëîâ (íàëè÷èå êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ÂÀÄ), áûëî
îáíàðóæåíî, ÷òî íèçêèå çíà÷åíèÿ Ò

îá 
îïðåäåëÿþòñÿ ó 20

(23 %) ïàöèåíòîâ, âûñîêèå � ó 67 (77 %); íèçêèå çíà÷åíèÿ
Ò

ñâ 
îïðåäåëÿþòñÿ ó 77 (85 %) ïàöèåíòîâ, âûñîêèå � ó 13

(15 %); íèçêèå çíà÷åíèÿ Ò
áä 

îïðåäåëÿþòñÿ ó 31 (36 %) ïà-
öèåíòà, âûñîêèå � ó 56 (64 %). Ïðè ýòîì íèçêèé óðîâåíü
Ò

ñâ
 òàêæå îïðåäåëÿëñÿ ó âñåõ ïàöèåíòîâ ñ íèçêèìè çíà÷å-

íèÿìè êàê Ò
îá

, òàê è Ò
áä

.
Íàìè áûëè âûÿâëåíû ñâÿçè ìåæäó óðîâíåì Ò

îá
 è íà-

ëè÷èåì ïîâûøåííîé ïîòëèâîñòè (ÀÌS3), ïðîáëåì ñî
ñíîì (ÀÌS4) è íàðóøåíèÿìè ëèáèäî (AMS17): r=0,48;
ð=0,025; r=0,42; ð=0,049 è r=0,38; ð=0,080 ñîîòâåòñòâåííî.
Êðîìå òîãî, ïðè ñðàâíåíèè ãðóïï ïàöèåíòîâ ñ óðîâíÿìè
Ò

îá
> 8 íìîëü/ë è Ò

îá
 ≤ 8 íìîëü/ë áûëè ïîëó÷åíû äîñòîâåð-

íûå ðàçëè÷èÿ ñëåäóþùèõ ñèìïòîìîâ ÂÀÄ: ïîâûøåííîé
ïîòëèâîñòè (AMS3, p=0,024), ïðîáëåì ñî ñíîì (AMS4,
p=0,036), ñî÷åòàíèÿ ýòèõ äâóõ ñèìïòîìîâ (AMS3+AMS4;
ð=0,01), èõ ñî÷åòàíèÿ ñ íàëè÷èåì òðåâîæíîñòè (AMS3+
+AMS4+AMS8; p=0,006), à òàêæå êîìáèíàöèé AMS4+AMS8
(p=0,017), AMS3+AMS4+AMS8+AMS17 (ð=0,012),
AMS3+AMS4+AMS17 (ð=0,018), AMS3+AMS8+AMS17
(p=0,04) è AMS4+AMS8+AMS17 (p=0,046).

Ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåäåííîãî àíàëèçà ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü è ñïåöèôè÷íîñòü àíêåòû ÀMS â äèàãíîñòèêå ÂÀÄ
ó îáñëåäîâàííûõ ìóæ÷èí ïðè ïîìîùè èçìåðåíèÿ Ò

îá
,
 
Ò

ñâ

è Ò
áä 

ñîñòàâèëè 87 è 13 %, 88 è 19 % è 88 è 14 % ñîîòâåò-
ñòâåííî. Íèçêàÿ ñïåöèôè÷íîñòü, íàèáîëåå âåðîÿòíî, áûëà
îáóñëîâëåíà âûñîêîé äîñòîâåðíîñòüþ åå ñâÿçåé ñ ñîïóò-
ñòâóþùèìè çàáîëåâàíèÿìè. Ïðè ïîìîùè îäíîìåðíîãî
äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà áûëà äîêàçàíà äîñòîâåðíîñòü
ñâÿçåé ìåæäó âûðàæåííîñòüþ ñèìïòîìîâ ñåêñîëîãè÷å-
ñêîãî äîìåíà àíêåòû AMS è íàëè÷èåì ñîïóòñòâóþùèìè
çàáîëåâàíèé � ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè è èøåìè÷åñêîé
áîëåçíè ñåðäöà ñî ñòåíîêàðäèåé (ð=0,008 è ð=0,003 ñîîò-
âåòñòâåííî), à òàêæå ìåæäó èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåð-
äöà ñî ñòåíîêàðäèåé è ñóììîé áàëëîâ àíêåòû AMS
(p=0,048).

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî êîïóëÿòèâíûå ðàññòðîéñòâà íå
áûëè ïðè÷èíîé îáðàùåíèÿ, îíè áûëè îáíàðóæåíû ó 91
(91 %) áîëüíîãî. Ïðè ýòîì, êàê ïðàâèëî, ïðåîáëàäàëà
óìåðåííàÿ ñòåïåíü âûðàæåííîñòè ñèìïòîìîâ, à íàèáî-
ëåå âûðàæåííûì îêàçàëîñü ñíèæåíèå óäîâëåòâîðåíèÿ îò
ïîëîâîãî àêòà (p=0,048), â òîì ÷èñëå è â ïîäãðóïïàõ ìóæ-
÷èí ñ ÄÃÏÆ è ÕÀÏ (p=0,042 è p=0,036 ñîîòâåòñòâåííî).

Ïðè ïîìîùè ðåãðåññèîííîãî àíàëèçà áûëà îáíàðó-
æåíà âûñîêàÿ ñòåïåíü äîñòîâåðíîñòè ñâÿçåé ìåæäó ñóì-
ìàðíûì áàëëîì àíêåòû ÌÈÝÔ è óðîâíÿìè îáùåãî, ñâî-
áîäíîãî è áèîäîñòóïíîãî òåñòîñòåðîíà (R2=0,86, ð=0,003;
R2=0,61, ð=0,002 è R2=0,61, ð=0,003 ñîîòâåòñòâåííî). Óñòà-
íîâëåíî, ÷òî ñèìïòîìû, ñîñòàâëÿþùèå ÌÈÝÔ, òàêæå
òåñíî ñâÿçàíû ñ ñèìïòîìàìè ÂÀÄ è íèæíèõ ìî÷åâûõ
ïóòåé (r=0,7; p=0,006 è r=0,6; p=0,005 ñîîòâåòñòâåííî). Áîëü-



УЧЕНЫЕ  ЗАПИСКИ  СПбГМУ  ИМ.  АКАД.  И. П. ПАВЛОВА · ТОМ XIX · N01 · 2012

92

øåé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ñèìïòîìàòèêè ÂÀÄ ñîîò-
âåòñòâîâàëà áîëüøàÿ ñòåïåíü êîïóëÿòèâíûõ ðàññòðîéñòâ,
à áîëüøåé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè êîïóëÿòèâíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ñîîòâåòñòâóåò áîëüøàÿ ñòåïåíü äèçóðèè.

Óðîëîãè÷åñêèå àñïåêòû ïðîáëåìû âîçðàñòíîãî äå-
ôèöèòà àíäðîãåíîâ ó ìóæ÷èí ñòàëè øèðîêî îáñóæäàòü
ñðàâíèòåëüíî íåäàâíî, ïîñëå òîãî, êàê ðÿäó èññëåäîâà-
òåëüñêèõ êîëëåêòèâîâ óäàëîñü óáåäèòåëüíî ïðîäåìîíñò-
ðèðîâàòü òåíäåíöèþ ê óìåíüøåíèþ âûðàáîòêè òåñòîñ-
òåðîíà ó ìóæ÷èí ïîñëå 30-ëåòíåãî âîçðàñòà [9, 10, 11],
ñîïðîâîæäàþùåìóñÿ ïîÿâëåíèþ õàðàêòåðíûõ ñèìïòî-
ìîâ [11].

Äèàãíîñòèêà âîçðàñòíîãî äåôèöèòà àíäðîãåíîâ äîë-
æíà áûòü îñíîâàíà íà êîìïëåêñíîé îöåíêå êëèíè÷åñ-
êèõ ñèìïòîìîâ áîëåçíè è áèîõèìè÷åñêîì ïîäòâåðæäå-
íèè íèçêîãî óðîâíÿ òåñòîñòåðîíà êðîâè [10], îäíàêî ïîä-
õîäû ê îöåíêå æàëîá áîëüíûõ â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå
ñòàíäàðòèçèðîâàíû, à òî÷íîñòü ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñ-
òèêè ñòåðîèäíûõ ãîðìîíîâ çàâèñèò îò áîëüøîãî êîëè-
÷åñòâà ïàðàìåòðîâ, êîòîðûå íå âñåãäà óäàåòñÿ ïðèíÿòü
âî âíèìàíèå [12]. Êðîìå òîãî, ìíîãèå àâòîðû îòìå÷àþò
ïàðàäîêñàëüíî íèçêóþ äîñòîâåðíîñòü ñâÿçåé ìåæäó âû-
ðàæåííîñòüþ ñèìïòîìîâ è óðîâíåì òåñòîñòåðîíà êðî-
âè [3, 13]. Îòðàæåíèÿ ýòèõ ïðîòèâîðå÷èé ìû íàáëþäàëè
è â íàøåé ðàáîòå.

Òàê, íåñìîòðÿ íà ñðàâíèòåëüíî âûñîêóþ ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü, ñïåöèôè÷íîñòü ðåêîìåíäîâàííîé äëÿ âûÿâëåíèÿ
ìóæ÷èí ñ àíäðîãåííûì äåôèöèòîì àíêåòû AMS ñîñòà-
âèëà ëèøü 19 %. Ýòî çíà÷èòåëüíî íèæå àíàëîãè÷íîãî ïî-
êàçàòåëÿ â ðàáîòå J. E. Morley et al. [14], ÷òî, î÷åâèäíî,
ìîæíî, ñ îäíîé ñòîðîíû, ñâÿçàòü ñ îñîáåííîñòÿìè àíêå-
òû, à ñ äðóãîé ñòîðîíû, îáúÿñíèòü ðàçëè÷èÿìè îáñëåäî-
âàííûõ áîëüíûõ. Áîëüøèíñòâî îáñëåäîâàííûõ íàìè ïà-
öèåíòîâ èìåëè èçáûòî÷íûé âåñ è ñòðàäàëè îò ñîïóòñòâó-
þùèõ çàáîëåâàíèé, êðîìå òîãî, îíè ìîãëè èìåòü íå
ñâÿçàííûå ñ äåôèöèòîì òåñòîñòåðîíà ïðè÷èíû íàðóøå-
íèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî è ñåêñîëîãè÷åñêîãî êîìïîíåíòîâ,
íàïðèìåð, îáóñëîâëåííûå ðàññòðîéñòâàìè ìî÷åèñïóñ-
êàíèÿ. Ïðè ýòèõ óñëîâèÿõ àíêåòèðîâàíèå íåèçáåæíî ïðè-
âåëî ê áîëüøîìó ÷èñëó ëîæíîïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòà-
òîâ, ÷òî ìîãëî áûòü êàê ñëåäñòâèåì ñïåöèôèêè çàáîëåâà-
åìîñòè îáñëåäîâàííûõ íàìè ïàöèåíòîâ, òàê è îòðàæåíèåì
îñîáåííîñòåé áîëüíûõ ñ ðàññòðîéñòâàìè ìî÷åèñïóñêà-
íèÿ â öåëîì.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ïîâîäîì äëÿ îáðàùåíèÿ ê âðà÷ó-
óðîëîãó ó îáñëåäîâàííûõ íàìè ìóæ÷èí ÿâëÿëèñü ðàñ-
ñòðîéñòâà ìî÷åèñïóñêàíèÿ è ñòðåìëåíèå âûïîëíèòü
êîíòðîëüíîå îáñëåäîâàíèå ñîñòîÿíèÿ ïðåäñòàòåëüíîé æå-
ëåçû, áîëåå òðåòè èç íèõ èìåëè ñíèæåíèå óðîâíÿ òåñòîñ-
òåðîíà êðîâè, ñîïðîâîæäàþùååñÿ ñîîòâåòñòâóþùèìè
ñèìïòîìàìè. Ýòî ïîäòâåðæäàåò ìíåíèå ñïåöèàëèñòîâ
î òîì, ÷òî ìóæ÷èíû, êàê ïðàâèëî, íå âîñïðèíèìàþò âîç-
ðàñòíîé äåôèöèò àíäðîãåíîâ êàê ñàìîñòîÿòåëüíîå çàáî-
ëåâàíèå è ñ÷èòàþò, ÷òî æàëîáû îáóñëîâëåíû âîçðàñòîì.
Áîëåçíü îñòàâàëàñü áû íåðàñïîçíàííîé, åñëè áû âðà÷ íå
èíèöèèðîâàë ñîîòâåòñòâóþùóþ áåñåäó è íå íàçíà÷èë áû
îáñëåäîâàíèå.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîëó÷åííûìè íàìè äàííûìè, ñóùå-
ñòâóåò òåñíàÿ ñâÿçü ìåæäó àíäðîãåííîé íàñûùåííîñòüþ
îðãàíèçìà è ïîêàçàòåëÿìè, õàðàêòåðèçóþùèìè àêò ìî-
÷åèñïóñêàíèÿ, ïðè ýòîì êëþ÷åâóþ ðîëü èãðàåò ñîñòîÿ-
íèå ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû. Ó îáñëåäîâàííûõ ìóæ÷èí,
áîëüøèíñòâî èç êîòîðûõ ñòðàäàëè ÄÃÏÆ, áîëüøèì çíà-
÷åíèÿì óðîâíÿ òåñòîñòåðîíà êðîâè ñîîòâåòñòâîâàëè áîëü-
øèå ðàçìåðû ïðîñòàòû, è, ñëåäîâàòåëüíî, êëèíè÷åñêèå
ïðèçíàêè îáñòðóêöèè ìî÷åâûõ ïóòåé. Íèçêîìó óðîâíþ
òåñòîñòåðîíà ñîîòâåòñòâîâàëè ìåíüøèå ðàçìåðû ïðåäñòà-
òåëüíîé æåëåçû, à òàêæå àñåïòè÷åñêîå âîñïàëåíèå ýòîãî
îðãàíà, â òîì ÷èñëå è ñ èñõîäîì â ñêëåðîç øåéêè ìî÷åâî-
ãî ïóçûðÿ, ñîïðîâîæäàþùååñÿ õàðàêòåðíûìè èçìåíåíè-
ÿìè â ìî÷å. Ýòè íàáëþäåíèÿ óêëàäûâàþòñÿ â ñîâðåìåí-
íûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ãîðìîíàëüíîé ðåãóëÿöèè ïðîñòàòû,
ñîãëàñíî êîòîðûì, ãèïîãîíàäèçì ìîæåò ñëóæèòü ôîíî-
âûì ïðîöåññîì äëÿ ðàçâèòèÿ âîñïàëåíèÿ ñ ïîñëåäóþùåé
äèñïëàçèåé, ïðîñòàòè÷åñêîé èíòðàýïèòåëèàëüíîé íåîïëà-
çèåé è çëîêà÷åñòâåííîé òðàíñôîðìàöèåé [15].

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ áûëî îòìå÷åíî ñòàòèñòè÷åñêè
äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå ñòåïåíè âûðàæåííîñòè êîïóëÿ-
òèâíûõ ðàññòðîéñòâ ïðè óìåíüøåíèè óðîâíåé îáùåãî,
ñâîáîäíîãî è áèîäîñòóïíîãî òåñòîñòåðîíà. Ïðè ýòîì
ñ óâåëè÷åíèåì ñòåïåíè êîïóëÿòèâíûõ ðàññòðîéñòâ ïàöè-
åíòû ïðåäúÿâëÿëè áîëüøå æàëîá ïî âñåì äîìåíàì
âîïðîñíèêà AMS. Ó áîëüíûõ ñ ðàññòðîéñòâàìè ìî÷åèñ-
ïóñêàíèÿ ïðè ÄÃÏÆ îïðåäåëÿëèñü áîëåå âûðàæåííûå
íàðóøåíèÿ êîïóëÿòèâíîé ôóíêöèè, ÷åì ó áîëüíûõ õðî-
íè÷åñêèì ïðîñòàòèòîì. Êðîìå òîãî, áûëî óñòàíîâëåíî,
÷òî íàðóøåíèÿ êîïóëÿòèâíîé ôóíêöèè ó ìóæ÷èí ñ ðàñ-
ñòðîéñòâàìè ìî÷åèñïóñêàíèÿ â áîëüøåé ñòåïåíè îáóñ-
ëîâëåíû ñîäåðæàíèåì îáùåãî, ñâîáîäíîãî è áèîäîñòóï-
íîãî òåñòîñòåðîíà â ïëàçìå êðîâè, ÷åì êëèíè÷åñêèìè
ïðîÿâëåíèÿìè ÑÄÒ (âîïðîñíèê AMS) è ïîêàçàòåëÿìè,
õàðàêòåðèçóþùèìè ìî÷åâûå ðàññòðîéñòâà (âîïðîñíèê
IPSS è õàðàêòåðèñòèêè ìî÷åèñïóñêàíèÿ).

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Â õîäå èññëåäîâàíèÿ óñòàíîâëåíî íàëè÷èå òåñíîé

âçàèìîñâÿçè ìåæäó ñèìïòîìàìè âîçðàñòíîãî àíäðîãåí-
íîãî äåôèöèòà, ñèìïòîìàìè íèæíèõ ìî÷åâûõ ïóòåé
è êîïóëÿòèâíûìè íàðóøåíèÿìè, à òàêæå ïðîÿâëåíèÿìè
ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé. Óðîâåíü ñâîáîäíîãî òåñ-
òîñòåðîíà êðîâè è ñèìïòîìàòèêà âîçðàñòíîãî àíäðîãåí-
íîãî äåôèöèòà, âûðàæåííàÿ â áàëëàõ àíêåòû AMS, íàè-
áîëåå òî÷íî õàðàêòåðèçóþò íàëè÷èå âîçðàñòíîãî àíä-
ðîãåííîãî äåôèöèòà ó ìóæ÷èí ñ ðàññòðîéñòâàìè
ìî÷åèñïóñêàíèÿ, ïðè ýòîì ïîâûøåíèå ïîòëèâîñòè, íà-
ðóøåíèÿ ñíà, ñíèæåíèå ïîëîâîãî âëå÷åíèÿ è ïîÿâëåíèå
òðåâîæíîñòè ïîçâîëÿþò çàïîäîçðèòü íàëè÷èå âîçðàñò-
íîãî àíäðîãåííîãî äåôèöèòà. Òàêèì îáðàçîì, ïðè
îáñëåäîâàíèè ìóæ÷èí ñòàðøåãî âîçðàñòà ñ íàëè÷èåì
ðàññòðîéñòâ ìî÷åèñïóñêàíèÿ íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü
âîçìîæíîñòü íàëè÷èÿ ó íèõ âîçðàñòíîãî äåôèöèòà àíä-
ðîãåíîâ è, ïðè åãî êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîì ïîäòâåðæäå-
íèè, ðàññìîòðåòü âîïðîñ î âîçìîæíîñòè ïðèìåíåíèÿ
ãîðìîíçàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè.
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Êëþ÷åâûå ñëîâà: âîçðàñòíîé àíäðîãåíîäåôèöèò, ðàññòðîé-
ñòâà ìî÷åèñïóñêàíèÿ, òåñòîñòåðîí.

SUMMARY
S. H. Al-Shukry, I. A. Korneyev, S. Yu. Glasneva
New prospects in diagnosis of age-related androgen defi-

ciency in men with urination defects

On examination of elderly patients with disorders in urination it is
necessary to check whether they have an age-related androgen defi-
ciency and in case of clinical and laboratory confirmation of the fact
one may tackle the problem of administering the hormone replace-
ment therapy.

Key words: age-related androgen, urination disorders, testosterone.
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íèçêîìîëåêóëÿðíûé òðèïåïòèä, âîäîðàñòâîðèìûé àíòèîê-
ñèäàíò, íàõîäÿùèéñÿ â âûñîêîé êîíöåíòðàöèè ïî÷òè âî âñåõ
êëåòêàõ, à òàêæå âíå êëåòîê [6]. Â ÷àñòíîñòè, îí ñîäåðæèòñÿ
â èçáûòêå â æèäêîñòè, âûñòèëàþùåé ýïèòåëèé ëåãêèõ, êîòî-
ðàÿ ÿâëÿåòñÿ ïåðâîé ëèíèåé çàùèòû îò èíãàëèðîâàííûõ
îêñèäàíòîâ [12]. Ãëóòàòèîíîâàÿ àíòèîêñèäàíòíàÿ ñèñòåìà
ýôôåêòèâíî çàùèùàåò êëåòêè îò îêñèäàòèâíîãî ñòðåññà.

Ñèíòåç ãëóòàòèîí-S-òðàíñôåðàç êîíòðîëèðóåòñÿ ãåíà-
ìè, ðàñïîëîæåííûìè íà ðàçëè÷íûõ õðîìîñîìàõ, äëÿ êàæ-
äîãî èç íèõ îïèñàí ðÿä ïîëèìîðôèçìîâ, êîòîðûå âëèÿþò
íà ôóíêöèîíàëüíóþ àêòèâíîñòü ôåðìåíòîâ. Ïîëèìîð-
ôèçì ôåðìåíòîâ ñåìåéñòâà ãëóòàòèîí-S-òðàíñôåðàç îï-
ðåäåëÿåò èíäèâèäóàëüíóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü îðãàíèçìà
ê âîçäåéñòâèþ ôàêòîðîâ âíåøíåé ñðåäû [7].

Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè ó ÷åëîâåêà îïèñàíî íåñêîëüêî
êëàññîâ öèòîçîëüíûõ ãëóòàòèîí-S-òðàíñôåðàç: àëüôà
(GSTA), ìþ (GSTM), ïè (GSTP), òýòà (GSTT), êàïïà (GSTK),
ñèãìà (GSTS), îìåãà (GSTO) è çåòà (GSTZ). Äåëåíèå íà
êëàññû îñíîâàíî íà ñòåïåíè ãîìîëîãèè àìèíîêèñëîòíûõ
ïîñëåäîâàòåëüíîñòåé ýòèõ ôåðìåíòîâ è èõ èììóíîðåàê-
òèâíîñòè. Íåêîòîðûå èç ãåíîâ, êîäèðóþùèõ ýòèõ áåëêè,
õàðàêòåðèçóþòñÿ çíà÷èòåëüíûì ïîïóëÿöèîííûì ïîëè-
ìîðôèçìîì.

Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû ÿâèëîñü èçó÷åíèå îñîáåí-
íîñòè ïîëèìîðôèçìà ãåíîâ GSTT1 è GSTÌ1 ó áåðåìåí-

íûõ ñ ïðåæäåâðåìåííûì èçëèòèåì îêîëîïëîäíûõ âîä ïðè
äîíîøåííîì ñðîêå.

МАТЕРИАЛ  И  МЕТОДЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
Äëÿ îïðåäåëåíèÿ îñîáåííîñòè ïîëèìîðôèçìà ãåíîâ

GSTT1 è GSTÌ1 ó áåðåìåííûõ ñ ïðåæäåâðåìåííûì èç-
ëèòèåì îêîëîïëîäíûõ âîä ïðè äîíîøåííîì ñðîêå áûëè
èññëåäîâàíû äâå ãðóïïû æåíùèí. Îñíîâíóþ ãðóïïó ñî-
ñòàâèëè áåðåìåííûå ñ ÏÈÎÂ ïðè äîíîøåííîì ñðîêå.
Â êîíòðîëüíóþ ãðóïïó âîøëè ïàöèåíòêè ñî ñâîåâðåìåí-
íûì èçëèòèåì îêîëîïëîäíûõ âîä ïðè äîíîøåííîì ñðî-
êå. Â èññëåäóåìûå ãðóïïû íå âêëþ÷àëèñü áåðåìåííûå
ñ òÿæåëûìè õðîíè÷åñêèìè ñîìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿ-
ìè (áðîíõèàëüíàÿ àñòìà, ñàõàðíûé äèàáåò, êîëëàãåíîçû
è ò. ä.), âûðàæåííîé àêóøåðñêîé ïàòîëîãèåé (òÿæåëûå
ôîðìû ãåñòîçà, äåêîìïåíñèðîâàííàÿ ïëàöåíòàðíàÿ íå-
äîñòàòî÷íîñòü è ò. ä.).

Ðàáîòà âûïîëíåíà íà îáðàçöàõ ÄÍÊ, âûäåëåííûõ èç
ëåéêîöèòîâ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè. Ìåòîäîì ïîëèìåðàç-
íîé öåïíîé ðåàêöèè èññëåäîâàíà ÷àñòîòà íóëåâîãî ãåíî-
òèïà ïî ãåíàì GSTT1 è GSTÌ1.

Ñìåñü äëÿ àìïëèôèêàöèè, îáúåìîì 25 ìêë, âêëþ÷à-
ëà 15 íÌ êàæäîãî ïðàéìåðà, 67 ìÌ òðèñ-HCl, ðÍ 8,8,
16,6 ìÌ ñóëüôàòà àììîíèÿ, 6,7 ìÌ MgCl2, 6,7 ìêÌ
ÝÄÒÀ, 10 ìÌ ìåðêàïòîýòàíîëà, 170 ìêã BSA, 1,0 ìÌ
êàæäîãî dNTP è 1U Taq-ÄÍÊ-ïîëèìåðàçû (ïðîèçâîäñòâî
«Áèîí», Ìîñêâà).

Äëÿ àìïëèôèêàöèè ôðàãìåíòîâ ãåíîâ GSTM1 (GSTM1
F GAA CTC CCT GAA AAG CTA AAG C; GSTM1 R GTT
GGG CTC AAA TAT ACG GTG G) è GSTT1 (GST T1 F TTC
CTT ACT GGT CCT CAC ATC TC; GST T1 R TCA CCG GAT
CAT GGC CAG CA) èñïîëüçîâàëè ñëåäóþùèå óñëîâèÿ
ÏÖÐ: ïîñëå äåíàòóðàöèè (94 îÑ, 7 ìèí) ïðîâîäèëè 32 öèê-
ëà àìïëèôèêàöèè â ðåæèìå 94 îÑ � 1 ìèí; 53 îÑ � 1 ìèí;
72 îÑ � 1 ìèí 20 ñ. Ïîñëå àìïëèôèêàöèè àíàëèçèðîâàëè
ïðîäóêòû ðåàêöèè â 7,0 %-ì ïîëèàêðèëàìèäíîì ãåëå
ñ ïîñëåäóþùåé îêðàñêîé ýòèäèóìáðîìèäîì è âèçóàëè-
çàöèåé â ïðîõîäÿùåì ÓÔ-ñâåòå.

Ãîìîçèãîòû «+/+» è ãåòåðîçèãîòû «+/�» ïî íîðìàëü-
íîìó àëëåëþ îïðåäåëÿëè ïî íàëè÷èþ íà ýëåêòðîôîðåã-
ðàììàõ ïðîäóêòà àìïëèôèêàöèè ðàçìåðîì 315 ï.î. äëÿ
GSTÒ1 è ôðàãìåíòà 271 ï.î. äëÿ GSTM1. Îòñóòñòâèå ñîîò-
âåòñòâóþùåãî ôðàãìåíòîâ óêàçûâàëî íà ãîìîçèãîòíîñòü
èíäèâèäóóìà ïî äåëåöèè ñîîòâåòñòâóþùåãî ãåíà (�/�).
Â êà÷åñòâå âíóòðåííåãî êîíòðîëÿ èñïîëüçîâàëè àìïëè-
ôèêàöèþ ôðàãìåíòà ãåíà CYPA1 (192 ï.î.). Ãåòåðîçèãîò-
íûå îñîáè 0/+ íå äèñêðèìèíèðîâàëèñü (ðèñ. 1).

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ðåçóëüòàòîâ ïðîâîäèëè
ñ èñïîëüçîâàíèåì êîìïüþòåðíîé ïðîãðàììû
«STATISTICA v6.0». Ïðè ñðàâíåíèè ÷àñòîò ãåíîòèïîâ èñ-
ïîëüçîâàëè ñòàíäàðòíûé êðèòåðèé χ2.

РЕЗУЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
И  ИХ  ОБСУЖДЕНИЕ
Ãåí GSTM1. ×àñòîòû ãåíîòèïîâ GSTM1 0/0 è GSTM1+

ñîñòàâèëè 48,5 è 51,4 % â êîíòðîëüíîé ãðóïïå, 60,7 è 39,3 %
ó ïàöèåíòîâ ñ ÏÈÎÂ (òàáë. 1).

Ðèñ. 1. Ýëåêòðîôîðåãðàììà ÏÖÐ-ïðîäóêòîâ ãåíîâ
GSTM1 è GSTT1

Ò à á ë è ö à  1

Ðàñïðåäåëåíèå ÷àñòîò ãåíîòèïîâ ãåíà GSTM1 â îñíîâíîé
ãðóïïå è â êîíòðîëå

Ãåíîòèï
Kîíòðîëü Îñíîâíàÿ ãðóïïà

n  % n  %

 GSTM10/0 35 48,5 51 60,7

 GSTM1+ 37 51,4 33 39,3

     Â ñ å ã î 72 100 84 100
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Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ÷àñòîòû äåëåöèè ãåíà GSTM1
ìåæäó âûáîðêàìè ïàöèåíòîâ ñ ÏÈÎÂ è êîíòðîëåì íå
âûÿâèë ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé (p>0,05). Îäíà-
êî õîòåëîñü áû îòìåòèòü íåêîòîðîå ïîâûøåíèå ÷àñòîòû
«ôóíêöèîíàëüíî îñëàáëåííîãî» ãåíîòèïà GSTM1 0/0
â îñíîâíîé ãðóïïå.

Ãåí GSTT1. Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ÷àñòîòû äåëåöèè
ãåíà GSTT1 ìåæäó âûáîðêàìè ïàöèåíòîâ ñ ÏÈÎÂ è êîí-
òðîëåì âûÿâèë ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ
(p=0,038, χ2=4,6). ×àñòîòû ãåíîòèïîâ GSTÒ10/0 è GSTÒ1+
ñîñòàâèëè 16,7 è 83,3 % â êîíòðîëüíîé ãðóïïå è 31,0 è 69,0 %
â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ ÏÈÎÂ (òàáë. 2). Ñîãëàñíî ðàññ÷è-
òàííîìó êîýôôèöèåíòó ñîîòíîøåíèÿ øàíñîâ, íîñèòåëü-
ñòâî ãåíîòèïà GSTÒ10/0 óâåëè÷èâàåò ðèñê ðàçâèòèÿ ÏÈÎÂ
áîëåå ÷åì â 2 ðàçà (OR =2,2; CI:95 % 1,0�4,9).

Ïàöèåíòû è êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà ïî ãåíîòèïó GST T1
è GST M1 áûëè ðàçäåëåíû íà 4 ãðóïïû: 1 � ãåíîòèïû GST
T1 0/0; GST M1 0/0; 2 � ãåíîòèïû GST T1 0/0, GST M1+;
3 � ãåíîòèïû GST T1 + , GST M1 0/0; 4 � ãåíîòèïû GST T1+,
GST M1+.

Êàê ñëåäóåò èç ïîëó÷åííûõ äàííûõ, ó ïàöèåíòîâ ñ ÏÈÎÂ
ãîìîçèãîòíîñòü ïî íóëåâûì àëëåëÿì GST T1 è GST M1
âñòðå÷àåòñÿ íåñêîëüêî ÷àùå, ÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå (17,9
è 9,7 % ñîîòâåòñòâåííî), òîãäà êàê ÷àñòîòà ãåíîòèïà GST
T1+ GST M1+ äîñòîâåðíî ñíèæåíà (ð=0,041) (ðèñ. 2).

Ñîãëàñíî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì, ñèñòåìà äå-
òîêñèêàöèè èãðàåò âàæíóþ ðîëü â íîðìàëüíîé æèçíåäåÿ-
òåëüíîñòè ÷åëîâåêà, à ñîâìåñòíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå ôåð-
ìåíòîâ ñèñòåìû äåòîêñèêàöèè îáåñïå÷èâàåò îáåçâðåæè-
âàíèå âñåõ êñåíîáèîòèêîâ, âêëþ÷àÿ êàíöåðîãåíû,
ìóòàãåíû, òåðàòîãåíû, ïåñòèöèäû, ïðîìûøëåííûå è ñåëü-
ñêî-õîçÿéñòâåííûå ÿäû, ïèùåâûå äîáàâêè, êðàñèòåëè è ò. ä.

Âî ìíîãèõ èññëåäîâàòåëüñêèõ ðàáîòàõ ïîêàçàíî, ÷òî
ïðè ñíèæåíèè èëè îòñóòñòâèè ôåðìåíòîâ ôàçû 2 ñèñòå-
ìû äåòîêñèêàöèè, ê êîòîðûì îòíîñÿòñÿ ãëóòàòèîí-S-òðàíñ-
ôåðàçû, íàðóøàåòñÿ áàëàíñ ìåæäó ôåðìåíòàìè ïåðâîé
è âòîðîé ôàç ñèñòåìû äåòîêñèêàöèè, ñëåäñòâèåì ÷åãî
ìîæåò áûòü íàêîïëåíèå àêòèâíûõ ìåòàáîëèòîâ, ÷òî ñïî-
ñîáñòâóåò ðàçâèòèþ îêñèäàòèâíîãî ñòðåññà � îäíîãî èç
êëþ÷åâûõ êîìïîíåíòîâ ïîâðåæäåíèÿ òêàíè.

Îêñèäàòèâíûé ñòðåññ îïðåäåëÿåòñÿ êàê äèñáàëàíñ
ìåæäó ïðîîêñèäàíòíûìè è àíòèîêèñäàíòíûìè ñèëàìè
â ñòîðîíó ïðåâàëèðîâàíèÿ ïðîîêñèäàíòîâ, ïðèâîäÿùèé
ê ãèáåëè êëåòîê [9]. Ó÷èòûâàÿ äàííûé
ôàêò, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïàòî-
ëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â ïëîäíûõ îáî-
ëî÷êàõ ïðè ÏÈÎÂ âîçíèêàþò âñëåäñòâèå
èñòîùåíèÿ àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåìû
íà ôîíå òêàíåâîé èøåìèè.

Â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè íàìè
ïðîàíàëèçèðîâàíà ÷àñòîòà íóëåâûõ ãå-
íîòèïîâ ïî ãåíàì GST T1 è GST M1
ó ïàöèåíòîê ñ ÏÈÎÂ è â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå. Âûÿâëåíî äîñòîâåðíîå ïîâû-
øåíèå ÷àñòîòû «ôóíêöèîíàëüíî îñëàá-
ëåííîãî» ãåíîòèïà GSTT1 0/0 â ãðóïïå
ïàöèåíòîâ è ñíèæåíèå ÷àñòîòû ôóíê-

öèîíàëüíî àêòèâíîãî ñî÷åòàííîãî ãåíîòèïà GST T1+/+
GST M1+/+. Ñîãëàñíî ðàññ÷èòàííîìó êîýôôèöèåíòó ñî-
îòíîøåíèÿ øàíñîâ, íîñèòåëüñòâî ãåíîòèïà GSTÒ10/0 óâå-
ëè÷èâàåò ðèñê ðàçâèòèÿ ÏÈÎÂ áîëåå ÷åì â 2 ðàçà.

Êàê èçâåñòíî, ÏÈÎÂ ïðîèñõîäèò íà ôîíå ñíèæåíèÿ
ÏÎË â ñèñòåìå «ìàòü � ïëàöåíòà � ïëîä», ãèïåðëèïèäå-
ìèè è àêòèâàöèè àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåìû è ìîæåò ñî-
ïðîâîæäàòüñÿ âûðàæåííûì äèñáàëàíñîì îñíîâíûõ ìèê-
ðî- è ìàêðîýëåìåíòîâ, ñâÿçàííûõ ñ ïîêàçàòåëÿìè ñèñòå-
ìû ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ â ôåòîïëàöåíòàðíîì
êîìïëåêñå [5].

Ïî ìíåíèþ ìíîãèõ èññëåäîâàòåëåé, ÏÈÎÂ ïðîèñõî-
äèò èç-çà âòîðè÷íîãî ìåñòíîãî ïîâðåæäåíèÿ êîëëàãåíà
â ïëîäíûõ îáîëî÷êàõ, à îêñèäàòèâíûé ñòðåññ è àíòèîêèñ-
ëèòåëüíîå èñòîùåíèå ìîãóò áûòü ïðè÷èíîé ðàçðóøå-
íèÿ êîëëàãåíà. Ïðèìåíåíèå âèòàìèíîâ Ñ è Å îäíîâðå-
ìåííî ìîæåò áûòü çàùèòíûì ôàêòîðîì è óìåíüøèò
ðèñê ÏÈÎÂ [16]. Ýòó ïîçèöèþ ïîääåðæèâàþò
E. Casanueva et al. (2005). Â ñâîèõ èññëåäîâàíèÿõ îíè ïî-
êàçàëè, ÷òî íàçíà÷åíèå âèòàìèíà Ñ â êîëè÷åñòâå 100 ìã
â ñóòêè ñ äâàäöàòè íåäåëü áåðåìåííîñòè äîñòîâåðíî ñíè-
æàåò ðèñê ðàçâèòèÿ ÏÈÎÂ. Â ãðóïïå, êîòîðàÿ ïîëó÷àëà
âèòàìèí Ñ, ÷àñòîòà ÏÈÎÂ ñîñòàâèëà 7,69 %, òîãäà êàê
â ãðóïïå, êîòîðàÿ ïîëó÷àëà ïëàöåáî, � 24,5 % [8]. Ýòè
äàííûå ñîãëàñóþòñÿ ñ ðåçóëüòàòàìè íàøèõ áîëåå ðàííèõ
èññëåäîâàíèé ïðè èçó÷åíèè ýôôåêòèâíîñòè âèòàìèííî-
ìèíåðàëüíîãî êîìïëåêñà «Ñàíà�Ñîë äëÿ áåðåìåííûõ
è êîðìÿùèõ æåíùèí». Óñòàíîâëåíî, ÷òî àíòèîêñèäàíò-
íûå êîìïîíåíòû, âõîäÿùèå â åãî ñîñòàâ, îêàçûâàþò ïî-
ëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà ïðîöåññû ñâîáîäíîðàäèêàëü-
íîãî îêèñëåíèÿ, âñëåäñòâèå ÷åãî ïðèìåíåíèå äàííîãî
ïðåïàðàòà ïîçâîëÿåò ñíèçèòü ÷àñòîòó îñëîæíåíèé ïðè
áåðåìåííîñòè, â ðîäàõ è ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå, â òîì
÷èñëå è ÷àñòîòó ÏÈÎÂ [4].

Ðèñ. 2 ×àñòîòû ãåíîòèïîâ ïî ãåíàì GSTT1 è GSTM1 â îñíîâíîé
è â êîíòðîëüíîé ãðóïïàõ

Ò à á ë è ö à  2

Ðàñïðåäåëåíèå ÷àñòîò ãåíîòèïîâ ãåíà GSTT1 â îñíîâíîé
ãðóïïå è â êîíòðîëå

Ãåíîòèï
Kîíòðîëü Îñíîâíàÿ ãðóïïà

n % n %

 GSTÒ10/0 12 16,7 26 31,0

 GSTÒ1+ 60 83,3 58 69,0

     Â ñ å ã î 72 100 84 100
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Íåñìîòðÿ íà äîñòàòî÷íî áîëüøîå âíèìàíèå ê ïðîáëå-
ìå ÏÈÎÂ ñî ñòîðîíû ìíîãèõ èññëåäîâàòåëåé, ãåíåòè÷å-
ñêèé àñïåêò äàííîé ïàòîëîãèè èçó÷åí íåäîñòàòî÷íî, à îïóá-
ëèêîâàííûå äàííûå î÷åíü ïðîòèâîðå÷èâû. Äàëüíåéøåå
èçó÷åíèå ãåíåòè÷åñêîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê ÏÈÎÂ
ïîçâîëèò ïðîãíîçèðîâàòü äàííîå îñëîæíåíèå è îïòèìèçè-
ðîâàòü ìåòîäû âåäåíèÿ áåðåìåííîñòè, ïðîôèëàêòèêè
è âûáîðà ñïîñîáîâ ïîäãîòîâêè áåðåìåííûõ ê ðîäàì.
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РЕЗЮМЕ
Т. Э. Иващенко, В. М. Болотских
Îñîáåííîñòè ïîëèìîðôèçìà ãåíîâ GSTs ó áåðåìåííûõ

ñ ïðåæäåâðåìåííûì èçëèòèåì îêîëîïëîäíûõ âîä ïðè äîíî-
øåííîì ñðîêå

Öåëüþ ðàáîòû ÿâèëîñü èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé ÷àñòîò àëëåëü-
íîãî ïîëèìîðôèçìà ãåíîâ GSTT1 è GSTÌ1 ó áåðåìåííûõ ñ ïðåæäå-
âðåìåííûì èçëèòèåì îêîëîïëîäíûõ âîä (ÏÈÎÂ) ïðè äîíîøåííîì
ñðîêå. Îñíîâíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 84 áåðåìåííûå ñ ÏÈÎÂ ïðè
äîíîøåííîì ñðîêå. Â êîíòðîëüíóþ ãðóïïó âîøëè 72 ïàöèåíòêè
ñî ñâîåâðåìåííûì èçëèòèåì îêîëîïëîäíûõ âîä ïðè äîíîøåííîì
ñðîêå. Â èññëåäóåìûå ãðóïïû íå âêëþ÷àëèñü áåðåìåííûå
ñ òÿæåëûìè õðîíè÷åñêèìè ñîìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè è âûðà-
æåííîé àêóøåðñêîé ïàòîëîãèåé. Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ÷àñòîòû
äåëåöèè ãåíà GSTM1 ìåæäó ïàöèåíòêàìè ñ ÏÈÎÂ è êîíòðîëüíîé
ãðóïïîé íå âûÿâèë ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé. ×àñòîòà
äåëåöèè ãåíà GSTT1 ìåæäó ïàöèåíòêàìè îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé
ãðóïï èìååò ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ. Íîñèòåëüñòâî
ãåíîòèïà GSTÒ10/0 óâåëè÷èâàåò ðèñê ðàçâèòèÿ ÏÈÎÂ áîëåå ÷åì â
2 ðàçà. Ó ïàöèåíòîâ ñ ÏÈÎÂ ÷àñòîòà ãåíîòèïà GST T1+GST M1+
äîñòîâåðíî ñíèæåíà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðåæäåâðåìåííîå èçëèòèå îêîëîïëîäíûõ
âîä, äîíîøåííûé ñðîê áåðåìåííîñòè, ãåíû GSTT1 è GSTÌ1,
ïîëèìîðôèçì ãåíîâ.

SUMMARY
T. E. Ivashchenko, V. M. Bolotskikh
GSTs gene polymorphism features in women with prema-

ture rupture of the term fetus membrane

The aim of the study was to investigate the frequency of matrix
GSTT1 and GSTÌ1 gene allele polymorphisms in pregnant women
with premature rupture of the term fetus membrane (PRTFM). The
main group under study included 84 women with PRTFM. The control
group consisted of 72 patients with timely rupture of the term fetus
membrane. Pregnant women with severe chronic somatic diseases and
severe obstetric pathology were excluded from the study. Comparative
analysis of GSTM1 gene deletion frequency in the patients with PRTFM
and those in the control group showed no difference. Frequency of
GSTT gene deletion in the patients with PRTFM and those in the
control group was statistically significant. The risk of PRTFM is twice
as high in the carriers of GSTT10/0 genotype. The frequency of GST
T1+GST M1+ genotype is significantly reduced in the women with
PRTFM.

Key words: premature rupture of membranes, term pregnancy,
GSTT1 gene, GSTÌ1 gene, gene polymorphism.
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ВВЕДЕНИЕ
Ïðîáëåìà áåñïëîäèÿ â Ðîññèè íåóêëîííî ðàñòåò ñ êàæ-

äûì ãîäîì è ïðèîáðåëà óæå ãîñóäàðñòâåííûå ìàñøòà-
áû. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÷àñòîòà áåñïëîäíîãî áðàêà
ñîñòàâëÿåò 15�17 % è èìååò òåíäåíöèþ ê ðîñòó. Èñïîëü-
çîâàíèå ìåòîäà ýêñòðàêîðïîðàëüíîãî îïëîäîòâîðåíèÿ
ïðåäîñòàâëÿåò âîçìîæíîñòü ðåàëèçîâàòü ôóíêöèþ äåòî-
ðîæäåíèÿ ïðè òàêèõ ôîðìàõ æåíñêîãî áåñïëîäèÿ, êîòî-
ðûå ðàíüøå ñ÷èòàëèñü àáñîëþòíî áåñïåðñïåêòèâíûìè
äëÿ ëå÷åíèÿ, íàïðèìåð, ïðè îòñóòñòâèè èëè ïîëíîé íå-
ïðîõîäèìîñòè ìàòî÷íûõ òðóá íà ôîíå èõ àíàòîìè÷åñêèõ
èçìåíåíèé.

Ïðè èíäóêöèè ñóïåðîâóëÿöèè äëÿ ïîëó÷åíèÿ íåñêîëü-
êèõ çðåëûõ ôîëëèêóëîâ ïðîèñõîäèò íàïðàâëåííîå âûêëþ-
÷åíèå ðåãóëÿöèè ãèïîòàëàìóñà è ýêçîãåííîå ââåäåíèå
ãîðìîíîâ äëÿ ðîñòà ôîëëèêóëîâ. Òàêèì îáðàçîì, íàðó-
øåíèå ôèçèîëîãè÷åñêîãî ôîëëèêóëîãåíåçà íå ìîæåò íå
ïîâëå÷ü çà ñîáîé ñóùåñòâåííûõ èçìåíåíèé â ôóíêöèî-
íèðîâàíèè âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû (ÂÍÑ), ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé è ýíäîêðèííîé ñèñòåì, ÷òî íåðåäêî ñòîèò íà
ãðàíå íîðìû è ïàòîëîãèè.

Èçó÷åíèå ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñèñòåì àäàï-
òàöèè, â ÷àñòíîñòè, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, âî âðå-
ìÿ èíäóêöèè ñóïåðîâóëÿöèè èìååò íåñîìíåííóþ ïðàê-
òè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü, ÷òî è îáóñëîâèëî àêòóàëüíîñòü
äàííîãî èññëåäîâàíèÿ.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ îöåíêà ôóíêöèîíàëü-
íîãî èññëåäîâàíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû âî âðå-
ìÿ èíäóêöèè ñóïåðîâóëÿöèè ó æåíùèí, ïðîõîäÿùèõ ïðî-
öåäóðó ÝÊÎ.

МАТЕРИАЛ  И  МЕТОДЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
Íàìè áûëè îáñëåäîâàíû 35 æåíùèí ñ ïåðâè÷íûì áåñ-

ïëîäèåì â âîçðàñòå îò 25 äî 38 ëåò. Ïî ïðè÷èíàì áåñïëî-
äèÿ îíè áûëè ðàçäåëåíû íà 3 òèïà: æåíñêîå (5 æåíùèíû),
ìóæñêîå (16 æåíùèí) è ñìåøàííîå (14 æåíùèí). Âñå ïà-
öèåíòêè ïðîõîäèëè ïðîöåäóðó ÝÊÎ â öåíòðå ðåïðîäóê-
òèâíûõ òåõíîëîãèé Ãîðîäñêîé Ìàðèèíñêîé áîëüíèöû
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà. Â èññëåäîâàíèå íå âêëþ÷àëèñü æåí-
ùèíû, èìåþùèå â àíàìíåçå çàáîëåâàíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòîé è ýíäîêðèííîé ñèñòåì, ãîðìîíàëüíûå íàðóøå-

íèÿ. Âñåì æåíùèíàì ïðîâîäèëîñü êëèíèêî-èíñòðóìåí-
òàëüíîå èññëåäîâàíèå, ôèêñèðîâàëèñü è ñèñòåìàòåçèðî-
âàëèñü æàëîáû, èçó÷àëèñü ïðè÷èíû áåñïëîäèÿ, îöåíèâà-
ëèñü íàëè÷èå è õàðàêòåð ýêñòðàãåíèòàëüíîé ïàòîëîãèè,
àíàëèçèðîâàëèñü íàñëåäñòâåííûå ôàêòîðû.

Ñòèìóëÿöèþ îâóëÿöèè ïðîâîäèëè ïî ñõåìå ñîãëàñíî
óòâåðæäåííûì ïðîòîêîëàì (Ïðèêàç Ìèíçäðàâà ÐÔ îò
26 ôåâðàëÿ 2003 ã. ¹ 67 «Î ïðèìåíåíèè âñïîìîãàòåëüíûõ
ðåïðîäóêòèâíûõ òåõíîëîãèé (ÂÐÒ) â òåðàïèè æåíñêîãî è
ìóæñêîãî áåñïëîäèÿ»).

Äëÿ íåïðåðûâíîãî êîíòðîëÿ ïîêàçàòåëåé ïðè ðàçëè÷-
íîì êëèíè÷åñêîì òå÷åíèè ñòèìóëÿöèè ñóïåðîâóëÿöèè,
âîçìîæíîé ðåãèñòðàöèè ïàòîëîãè÷åñêèõ è íîñÿùèõ íå-
ïîñòîÿííûé õàðàêòåð çíà÷èìûõ íàðóøåíèé ðèòìà ñåðä-
öà, èçó÷åíèå õðîíîáèîðèòìîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ ×ÑÑ
èñïîëüçîâàëè ìåòîä ñóòî÷íîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ ÝÊÃ
è ÀÄ ñ ïîìîùüþ íîñèìûõ ìîíèòîðîâ ñèñòåìû «Êàðäèî-
òåõíèêà» («ÈÍÊÀÐÒ», Ñàíêò-Ïåòåðáóðã). Ðàñøèôðîâêà
ïîëó÷åííûõ öèôðîâûõ äàííûõ ïðîâîäèëàñü ñ ïîìîùüþ
ïðîãðàììû KTResult 2 âåðñèÿ 2.0.84.

Ïî äàííûì ñóòî÷íîãî ñóòî÷íîãî èçìåðåíèÿ ÀÄ ïî
ìåòîäó Êîðîòêîâà ñ äîïîëíåíèåì ïî îñöèëëîìåòðèè áåç
âðà÷åáíîé êîððåêöèè îöåíèâàëè ñèñòîëè÷åñêîå (ÑÀÄ)
è äèàñòîëè÷åñêîå (ÄÀÄ) àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå â äíåâ-
íîå è íî÷íîå âðåìÿ, íî÷íîå ñíèæåíèå è óòðåííèé ïîäúåì
ÑÀÄ è ÄÀÄ, à òàêæå ñóòî÷íûé ðèòì èçìåíåíèÿ ÀÄ.

Ïî äàííûì ñóòî÷íîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ ÝÊÃ îöåíè-
âàëè ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè: ìèíèìàëüíàÿ, ñðåäíÿÿ
è ìàêñèìàëüíàÿ ×ÑÑ äíåì è íî÷üþ, öèðêàäíûé èíäåêñ,
íàëè÷èå àðèòìèé, èíäåêñ àïíîý (ÈÀ).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ îáðàáàòûâàëè ñ èñïîëüçîâà-
íèåì ñòàíäàðòíîãî ïàêåòà ïðîãðàìì Statistica 6.0 for
Windows (StatSoft Inc., ÑØÀ) è ïàêåòà ïðîãðàìì Exñel
2003 (Microsoft, ÑØÀ). Äëÿ âñåõ èìåþùèõñÿ âûáîðîê äàí-
íûõ ïðîâåðÿëè ãèïîòåçó íîðìàëüíîñòè ðàñïðåäåëåíèÿ (ïî
êðèòåðèþ Êîëìîãîðîâà�Ñìèðíîâà). Äëÿ êàæäîé âûáîð-
êè âû÷èñëÿëè ñëåäóþùèå õàðàêòåðèñòèêè: ñðåäíåå àðèô-
ìåòè÷åñêîå çíà÷åíèå M, ñðåäíåå êâàäðàòè÷íîå îòêëîíå-
íèå d, îøèáêó ñðåäíåãî m. Ïðè ñîîòâåòñòâèè íîðìàëüíî-
ìó çàêîíó ðàñïðåäåëåíèÿ ïðèçíàêà â èññëåäóåìûõ
âûáîðêàõ ïðîâåðêó ãèïîòåçû î ðàâåíñòâå ñðåäíèõ âûáî-
ðî÷íûõ âåëè÷èí ïðîâîäèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì t-êðèòåðèÿ
Ñòüþäåíòà. Äëÿ îöåíêè äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé âûáîðîê,
íå ïîä÷èíÿþùèõñÿ êðèòåðèþ íîðìàëüíîãî ðàñïðåäåëå-
íèÿ, èñïîëüçîâàëè êðèòåðèè Ìàííà�Óèòíè è Âèëêîêñî-
íà. Ðàçëè÷èÿ ñ÷èòàëèñü äîñòîâåðíûìè ïðè óðîâíå
çíà÷èìîñòè ð<0,05. Äëÿ âûÿâëåíèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ âçà-
èìîñâÿçåé ìåæäó ãðóïïàìè èçó÷àåìûõ ïàðàìåòðîâ èñ-
ïîëüçîâàëñÿ êîððåëÿöèîííûé àíàëèç.

РЕЗУЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
И  ИХ  ОБСУЖДЕНИЕ
Èçìåíåíèå äåÿòåëüíîñòè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòå-

ìû, â òîì ÷èñëå ñåðäå÷íîãî ðèòìà, ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå
ÿðêèì èíäèêàòîðîì îòêëîíåíèé, âîçíèêàþùèõ â ðåãóëè-
ðóþùèõ ñèñòåìàõ. Îíè ïðåäøåñòâóþò ãåìîäèíàìè÷å-
ñêèì, ìåòàáîëè÷åñêèì, ýíåðãåòè÷åñêèì íàðóøåíèÿì

© Â. Â. Âàêàðåâà, Ë. Â. Ùåãëîâà, 2012 ã.
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è ìîãóò áûòü íàèáîëåå ðàííèìè ïðîãíîñòè÷åñêèìè ïðè-
çíàêàìè íåáëàãîïîëó÷èÿ ó ïàöèåíòà. Â ïðîöåññå èññëå-
äîâàíèÿ áûëè óñòàíîâëåíû èçìåíåíèÿ ïðîôèëåé ×ÑÑ
è ÀÄ äî è ïîñëå ñòèìóëÿöèè îâóëÿöèè.

Ïðè èññëåäîâàíèè ôóíêöèè âåãåòàòèâíîé íåðâíîé
ñèñòåìû ïî ïîêàçàòåëÿì ñóòî÷íîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ
ÝÊÃ ó æåíùèí äî è ïîñëå ñòèìóëÿöèè îâóëÿöèè áûëè
ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû. Ñðåäíÿÿ ×ÑÑ äíåì
77,5±1,8 äî ñòèìóëÿöèè è 84,0±2,1 ïîñëå ñòèìóëÿöèè
(ð<0,05); ñðåäíÿÿ ×ÑÑ íî÷üþ 65,7±2,5 äî ñòèìóëÿöèè
è 74,5±3,2 ïîñëå ñòèìóëÿöèè (ð<0,05). Öèðêàäíûé èíäåêñ
îñòàëñÿ ïðàêòè÷åñêè áåç èçìåíåíèé äî ñòèìóëÿöèè
(133,3±1,9) è ïîñëå ñòèìóëÿöèè (134,1±2,1). Ïîñëå ñòèìó-
ëÿöèè îâóëÿöèè îòìå÷àëîñü óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà íàä-
æåëóäî÷êîâûõ ýêñòðàñèñòîë (4,0±1,3) è ñèíóñîâûõ àðèò-
ìèé (2,2±0,3) ïî ñðàâíåíèþ ñ êîëè÷åñòâîì ýêñòðàñèñòîë
(2,3±0,4) è ñèíóñîâûõ àðèòìèé (1,6±0,3) äî ñòèìóëÿöèè
îâóëÿöèè. Èíäåêñ àïíîý â èññëåäóåìîé ãðóïïå (20 ÷åëî-
âåê) íå îïðåäåëÿëñÿ íè ó îäíîé æåíùèíû äî ñòèìóëÿöèè
îâóëÿöèè (0±1,6) è îïðåäåëÿëñÿ ó 10 æåíùèí (1,0±0,3) ïîñ-
ëå ñòèìóëÿöèè îâóëÿöèè (ð<0,05).

Èç äàííûõ òàáë. 1 âèäíî, ÷òî âñå ïîêàçàòåëè äî ñòèìó-
ëÿöèè îâóëÿöèè áûëè â ïðåäåëàõ ôèçèîëîãè÷åñêîé íîð-
ìû. Ïîñëå ñòèìóëÿöèè îâóëÿöèè ó æåíùèí íàáëþäàëîñü

óâåëè÷åíèå ×ÑÑ ïî òèïó òàõèêàðäèè,
óâåëè÷èëîñü êîëè÷åñòâî íàäæåëóäî÷êî-
âûõ ýêñòðàñèñòîë, ÷àñòîòà ñèíóñîâûõ
àðèòìèé, ïîÿâèëîñü àïíîý (â îñíîâíîì
â íî÷íîå âðåìÿ).

Èç äàííûõ òàáë. 2 âèäíî, ÷òî ó ïàöè-
åíòîê ïîñëå ñòèìóëÿöèè îâóëÿöèè îò-
ìå÷àëîñü ïîâûøåíèå ñèñòîëè÷åñêîãî
è äèàñòîëè÷åñêîãî ÀÄ â äíåâíîå è â íî÷-
íîå âðåìÿ, çíà÷åíèÿ êîòîðûõ íàõîäÿòñÿ
íà ãðàíèöå íîðìû è ïàòîëîãèè.

Òàêæå îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå
ïîêàçàòåëü ïóëüñîâîãî ÀÄ (ÏÀÄ), êî-
òîðûé õàðàêòåðèçóåò äèíàìè÷åñêóþ
ñîñòàâëÿþùóþ ïðåññîðíîãî äåéñòâèÿ
íà îðãàíû-ìèøåíè, à òàêæå ÿâëÿåòñÿ

êîñâåííûì èíäèêàòîðîì ïîâûøåííîé ðèãèäíîñòè êðóï-
íûõ àðòåðèàëüíûõ ñîñóäîâ. Âûñîêîå ÏÀÄ ÿâëÿåòñÿ íåçà-
âèñèìûì ôàêòîðîì ðèñêà êîðîíàðíîãî àòåðîñêëåðîçà
è ãèïåðòðîôèè ëåâîãî æåëóäî÷êà. Ó ïàöèåíòîâ ïîñëå ñòè-
ìóëÿöèè îâóëÿöèè îòìå÷àåòñÿ ïîâûøåíèå ÏÀÄ (35,0±1,3)
ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëÿìè äî ñòèìóëÿöèè îâóëÿöèè
(29,1±2,2).

ВЫВОДЫ
Àíàëèç ñóòî÷íîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ ÝÊÃ è ÀÄ ïðî-

äåìîíñòðèðîâàë, ÷òî ñðåäíèå ïîêàçàòåëè ×ÑÑ è ÀÄ
ó æåíùèí ïîñëå ñòèìóëÿöèè îâóëÿöèè äîñòîâåðíî (ð<0,05)
óâåëè÷èâàþòñÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëÿìè æåíùèí äî
ñòèìóëÿöèè îâóëÿöèè, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î âîçìîæíîñ-
òè óõóäøåíèÿ ó íèõ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû � ìàðêåðà àäàïòàöèîííûõ
âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà. Âñëåäñòâèå ãîðìîíàëüíîãî
äèñáàëàíñà âî âðåìÿ ñòèìóëÿöèè îâóëÿöèè ìîãóò ïðîèñ-
õîäèòü èçìåíåíèå ðàáîòû ñåðäöà ïî òèïó òàõèêàðäèè
â äíåâíîå (85,7±2,6) è íî÷íîå (77,3±3,4) âðåìÿ , àðèòìèè
(2,2±0,3) è ãèïåðòîíèè â äíåâíîå (106,1±2,8) è íî÷íîå
(88,2±2,6) âðåìÿ, íàðóøåíèÿ äûõàíèÿ (ÈÀ � 0,5±2,3).

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò
î òîì, ÷òî öåëåíàïðàâëåííîå âûêëþ÷åíèå ôóíêöèè ãèïî-

òàëàìóñà âî âðåìÿ ñòèìóëÿöèè îâóëÿöèè
ìîæåò îêàçàòü ñóùåñòâåííîå èçìåíåíèÿ
íà ôóíêöèîíèðîâàíèå îðãàíîâ-ìèøå-
íåé, òàêèõ êàê ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ è âå-
ãåòàòèâíàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà, ÷òî ñòîèò
íà ãðàíå íîðìû è ïàòîëîãèè.
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Ò à á ë è ö à  1

Ñïåêòðàëüíûå ïîêàçàòåëè ×ÑÑ ó æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà,
ïðîõîäÿùèõ ïðîöåäóðó ÝKÎ (M±m)

Ïîêàçàòåëü

Çíà÷åíèå

Äîñòîâåðíîñòü
äî ñòèìóëÿöèè îâóëÿöèè

ïîñëå ñòèìóëÿöèè
îâóëÿöèè

 ×ÑÑ äíåì:
    ìèíèìàëüíîå
    ñðåäíåå
    ìàêñèìàëüíîå

58,5±1,7
77,5±1,8
119,1±5,0

64,5±2,1
84,0±2,1

127,1±4,0

ð<0,05
ð<0,05

 ×ÑÑ íî÷üþ:
    ìèíèìàëüíîå
    ñðåäíåå
    ìàêñèìàëüíîå

51,0±1,4
65,7±2,5
93,1±3,5

56,6±2,0
74,5±3,2

102,7±2,4

ð<0,05
ð<0,05
ð<0,05

 Öèðêàäíûé èíäåêñ, % 133,3±1,9 134,1±2,1

 Íàäæåëóä. ýêñòðàñèñòîëà 2,3±0,4 4,0±1,3

 Ñèíóñîâàÿ àðèòìèÿ 1,6±0,3 2,2±0,3

 Èíäåêñ àïíîý 0 1,0±0,3 ð<0,05

Ò à á ë è ö à  2

Ñïåêòðàëüíûå ïîêàçàòåëè ÀÄ ó æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà,
ïðîõîäÿùèõ ïðîöåäóðó ÝKÎ (M±m)

Ïîêàçàòåëü

Çíà÷åíèå

Äîñòîâåðíîñòüäî ñòèìóëÿöèè
îâóëÿöèè

ïîñëå ñòèìóëÿöèè
îâóëÿöèè

 ÀÄ äíåì:
    ñèñòîëè÷åñêîå
    ñðåäíåå
    äèàñòîëè÷åñêîå

131,7±1,8
97,7±2,6
82,9±2,6

137,7±1,7
106,1±2,8
90,3±1,8

ð<0,05
ð<0,05

 ÀÄ íî÷üþ:
    ñèñòîëè÷åñêîå
    ñðåäíåå
    äèàñòîëè÷åñêîå

118,1±2,9
81,6±1,8
69,2±2,5

126,6±2,3
 88,2±2,6
77,2±2,3

ð<0,05

ð<0,05

 ÏÀÄ (24) 29,1±2,2 35,0 ±1,3 ð<0,05

 Íî÷íîå ñíèæåíèå ÑÀÄ (%) 13,9±1,3 13,9±1,2

 Íî÷íîå ñíèæåíèå ÄÀÄ (%) 22,1±1,6 20,6±1,8

 Óòðåííèé ïîäúåì ÑÀÄ, ìì ðò. ñò. 29,1±2,5 26,5±1,9

 Óòðåííèé ïîäúåì ÄÀÄ, ìì ðò. ñò 23,8±1,9 24,4±2,0
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РЕЗЮМЕ
В. В. Вакарева, Л. В. Щеглова
Ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå êàðäèîâàñêóëÿðíîé ñèñòåìû

æåíùèí âî âðåìÿ èíäóêöèè ñóïåðîâóëÿöèè ïðè ýêñòðàêîðïî-
ðàëüíîì îïëîäîòâîðåíèè

Ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè
ïðè èíäóêöèè ñóïåðîâóëÿöèè ó æåíùèí ïðè ýêñòðàêîðïîðàëüíîì
îïëîäîòâîðåíèè. Ïîëó÷åííûå äàííûå äåìîíñòðèðóþò óñèëåíèå

àêòèâàöèè öåíòðàëüíîãî êîíòóðà è ðîñò ñèìïàòè÷åñêîé ðåãóëÿ-
öèè ïîñëå ñòèìóëÿöèè îâóëÿöèè, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î çíà÷è-
òåëüíîì íàïðÿæåíèè ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì è êðèòè÷åñêîì ñîñòîÿ-
íèè àäàïòàöèîííûõ ìåõàíèçìîâ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
ïîçâîëèëè óñòàíîâèòü âëèÿíèå ñòèìóëÿöèè îâóëÿöèè íà ôóíêöèî-
íèðîâàíèå îðãàíîâ-ìèøåíåé, òàêèõ êàê ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ è âå-
ãåòàòèâíàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âåãåòàòèâíàÿ ðåãóëÿöèÿ, èíäóêöèÿ ñóïåð-
îâóëÿöèè, ýêñòðàêîðïîðàëüíîå îïëîäîòâîðåíèå.

SUMMARY
V. V. Vakareva, L. V. Shcheglova
Functional condition of the cardiovascular system in women

during superovulation induction in extracorporal fertilization

The paper presents the results of investigation into vegetative
regulation in induction of superovulation in women during extracorporal
fertilization. The data obtained demonstrate reinforcement of
activation of the central contour and increase of sympathic regulation
after ovulation stimulation that testifies to a significant tension of
the regulation systems and to critical state of the adaptive mechanisms.
The research has shown the effect of ovulation stimulation on
functioning of the target organs, such as cardiovascular and vegetative
nervous systems.

Key words: vegetative regulation, superovulation induction,
extracorporal fertilisation.

ВВЕДЕНИЕ
Ïðåæäåâðåìåííîå èçëèòèå îêîëîïëîäíûõ âîä (ÏÈÎÂ)

ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå ÷àñòûõ îñëîæíåíèé áåðåìåí-
íîñòè è ïî-ïðåæíåìó ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îñíîâíóþ ïðè-
÷èíó âûñîêîãî ïðîöåíòà àêóøåðñêîãî òðàâìàòèçìà, îïå-
ðàòèâíîãî ðîäîðàçðåøåíèÿ è íåîíàòàëüíûõ îñëîæíåíèé.
Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè îòñóòñòâóþò ñòàíäàðòû âåäåíèÿ
áåðåìåííîñòè è ðîäîâ ïðè ÏÈÎÂ [8].

Îáùåïðèíÿòûì ÿâëÿåòñÿ âçãëÿä íà ýòèîëîãèþ ÏÈÎÂ êàê
íà èíôåêöèîííîå ïîðàæåíèå ïëîäíûõ îáîëî÷åê [3], â ñâÿçè
ñ ÷åì æåíùèíû ñ ÏÈÎÂ òðàäèöèîííî âûäåëÿþòñÿ â ãðóïïó
âûñîêîãî ðèñêà ïî ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèì îñëîæíåíèÿì.

Â ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå íàðóøåíèÿ â áàëàíñå ìèêðî-
ôëîðû âëàãàëèùà ìîãóò îáúÿñíÿòü âîçíèêíîâåíèå ìåòðî-
ýíäîìåòðèòà, ïåðèòîíèòà, ñåïñèñà. Â êà÷åñòâå âîçáóäèòå-
ëåé âîñõîäÿùåé ïîñëåðîäîâîé èíôåêöèè âûñòóïàþò
ôàêóëüòàòèâíûå è îáëèãàòíûå àíàýðîáû, òàêèå êàê ýíòå-
ðîêîêêè, ïðîòåè, ñòðåïòîêîêêè, ñòàôèëîêîêêè, à òàêæå
àññîöèàöèè ìèêðîîðãàíèçìîâ [2].

Âîçìîæíûìè âîçáóäèòåëÿìè èíôåêöèîííûõ çàáîëåâà-
íèé ó ïëîäîâ è íîâîðîæäåííûõ ìîãóò áûòü, â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü, Streptococcus agalactiae (ñåðîëîãè÷åñêàÿ ãðóïïà B),
Staphylococcus àureus, Listeria monocytogenås,, Escherichia
coli, Klebsiella spp. è äð. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðåæå âñòðå÷à-
þòñÿ òàêèå ìèêðîîðãàíèçìû, êàê Neisseria gonorrhoeae,
Chlamódia trachomatis � âîçìîæíûå âîçáóäèòåëè êîíúþíê-
òèâèòîâ è ïíåâìîíèé ó íîâîðîæäåííûõ. Îòìå÷åíî òàêæå
ó÷àñòèå äðîææåïîäîáíûõ ãðèáîâ â ðàçâèòèè âíóòðèóòðîá-
íûõ èíôåêöèé ó íîâîðîæäåííûõ [6].

Ìèêðîîðãàíèçìû, íàñåëÿþùèå ðîäîâûå ïóòè æåí-
ùèí, ìîãóò áûòü ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèõ
îñëîæíåíèé êàê ó ðîäèëüíèö, òàê è ó íîâîðîæäåííûõ [1].

Îñîáåííîñòüþ íîðìàëüíîé ìèêðîôëîðû ïîëîâûõ
ïóòåé ó æåíùèí ÿâëÿåòñÿ ìíîãîîáðàçèå åå âèäîâîãî ñî-
ñòàâà, ïðåäñòàâëåííîãî îáëèãàòíûìè è ôàêóëüòàòèâíû-
ìè àíàýðîáíûìè è çíà÷èòåëüíî ðåæå àýðîáíûìè âèäà-
ìè (îòíîøåíèå àíàýðîáíûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ ê àýðîá-
íûì äîñòèãàåò 10:1) [5, 7].

Îñíîâíûìè ïðåäñòàâèòåëÿìè ìèêðîáèîöåíîçà âëàãà-
ëèùà çäîðîâûõ æåíùèí ÿâëÿþòñÿ ëàêòîáàöèëëû, êîðèíå-
áàêòåðèè, ìîëî÷íîêèñëûå ñòðåïòîêîêêè, ýïèäåðìàëüíûå
ñòàôèëîêîêêè è äðóãèå áàêòåðèè. Ðåæå îáíàðóæèâàþò
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Clostridium spp., Bifidobacterium spp., Actinomyces spp.,
Fusobacterium spp., Staphylococcus aureus, Neisseria spp.,
Escherichia coli, Mycoplasma fermentans, Mycoplasma
hominis, Ureaplasma spp., Gardnerella vaginalis, Candida
spp. [1, 6].

Âàæíîå çíà÷åíèå â ðàçâèòèè âîñõîäÿùåãî âîñïàëèòåëü-
íîãî ïðîöåññà èìååò íå òîëüêî êà÷åñòâåííûé è êîëè÷å-
ñòâåííûé ñîñòàâ ìèêðîôëîðû âëàãàëèùà, íî è îñîáåí-
íîñòè ñòðîåíèÿ íèòåé êîëëàãåíà ïëîäíûõ îáîëî÷åê,
êîòîðîå çàâèñèò îò íàëè÷èÿ ìåòàëëîïðîòåèíàç, óðîâíÿ âè-
òàìèíà Ñ, à òàêæå îò äðóãèõ õèìè÷åñêèõ èçìåíåíèé âî
âðåìÿ áåðåìåííîñòè è ðîäîâ [9, 10].

Òðàäèöèîííûé ïîäõîä ê ðîäîðàçðåøåíèþ ðîæåíèö
ñ ÏÈÎÂ ïðè äîíîøåííîì ñðîêå áåðåìåííîñòè âêëþ÷à-
åò ïðîâåäåíèå ðîäîâîçáóæäåíèÿ â òå÷åíèå 2�4 ÷àñîâ îò
íà÷àëà èçëèòèÿ îêîëîïëîäíûõ âîä (àêòèâíàÿ òàêòèêà). Ýòî
íåðåäêî ïðîèñõîäèò íà ôîíå îòñóòñòâèÿ áèîëîãè÷åñêîé
ãîòîâíîñòè ê ðîäàì è âåäåò ê ðîñòó ÷èñëà îñëîæíåíèé,
óâåëè÷åíèþ ÷àñòîòû êåñàðåâà ñå÷åíèÿ è óõóäøåíèþ ïå-
ðèíàòàëüíûõ èñõîäîâ [2, 11]. Â ïîñëåäíèå ãîäû ðÿä àâòî-
ðîâ ïðåäëàãàþò ïðîëîíãèðîâàòü áåçâîäíûé ïðîìåæó-
òîê äî 72 ÷àñîâ è ïðîâîäèòü ðîäîâîçáóæäåíèå ïðè äîñ-
òèæåíèè ãîòîâíîñòè ê ðîäàì ìÿãêèõ ðîäîâûõ ïóòåé
(àêòèâíî-âûæèäàòåëüíàÿ òàêòèêà), ÷òî óëó÷øàåò àêóøåð-
ñêèå èñõîäû [3, 11].

Ðàçðàáîòêà ðàöèîíàëüíîé ñõåìû àíòèáàêòåðèàëüíîé
òåðàïèè è ïðîôèëàêòèêè ïðè àêòèâíî-âûæèäàòåëüíîé òàê-
òèêå âåäåíèÿ áåðåìåííîñòè è ðîäîâ, îñëîæíåííûõ ÏÈÎÂ,
ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé. Íåñìîòðÿ íà äîñòàòî÷íîå êîëè÷å-
ñòâî ðàáîò, ïîñâÿùåííûõ ýòîìó âîïðîñó è îñîáåííîñòÿì
ìèêðîôëîðû âëàãàëèùà, åäèíîãî ìíåíèÿ ïî äàííîé ïðî-
áëåìå íåò.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ ñîñòîÿëà â èçó÷åíèè îñîáåííîñ-
òåé êà÷åñòâåííîãî è êîëè÷åñòâåííîãî ñîñòàâà ìèêðîôëî-

ðû âëàãàëèùà ó ðîæåíèö ñ ïðåæäåâðåìåííûì èçëèòèåì
îêîëîïëîäíûõ âîä è ïðîëîíãèðîâàííûì áåçâîäíûì ïðî-
ìåæóòêîì ïðè áåðåìåííîñòè äîíîøåííîãî ñðîêà.

МАТЕРИАЛ  И  МЕТОДЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
Ðàáîòà îñíîâàíà íà èçó÷åíèè âàãèíàëüíîé ìèêðîôëî-

ðû ïàöèåíòîê Èíñòèòóòà àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè
èì. Ä. Î. Îòòà è ðîäèëüíîãî äîìà ¹ 18 Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà.
Êëèíè÷åñêèì ìàòåðèàëîì ñëóæèëî îòäåëÿåìîå âëàãàëè-
ùà, ïîëó÷åííîå ñ èñïîëüçîâàíèåì ãèíåêîëîãè÷åñêîãî
çåðêàëà âàòíûì/äàêðîíîâûì òàìïîíîì ñ áîêîâûõ ñâî-
äîâ âëàãàëèùà.

Âûäåëåíî 3 ãðóïïû ðîæåíèö. Â èññëåäîâàíèå íå âêëþ-
÷àëèñü ïàöèåíòêè ñ òÿæåëûìè õðîíè÷åñêèìè ñîìàòè÷å-
ñêèìè çàáîëåâàíèÿìè (áðîíõèàëüíàÿ àñòìà, ñàõàðíûé äè-
àáåò, êîëëàãåíîçû è ò. ä.) è âûðàæåííîé àêóøåðñêîé ïàòî-
ëîãèåé (òÿæåëûå ôîðìû ãåñòîçà, äåêîìïåíñèðîâàííàÿ
ïëàöåíòàðíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü è ò. ä.).

Â I ãðóïïó (îñíîâíóþ) âîøëè æåíùèíû ñ ïðåæäåâðå-
ìåííûì èçëèòèåì îêîëîïëîäíûõ âîä ïðè áåðåìåííîñòè
äîíîøåííîãî ñðîêà ñ «íåçðåëîé» øåéêîé ìàòêè è áåç-
âîäíûì ïðîìåæóòêîì îò 10 äî 125 ÷àñîâ � 112 ÷åëîâåê.
Âçÿòèå êëèíè÷åñêîãî ìàòåðèàëà äëÿ èññëåäîâàíèÿ ïðî-
âîäèëîñü ÷åðåç êàæäûå 12 ÷àñîâ ñ ìîìåíòà ïîñòóïëå-
íèÿ ïàöèåíòêè â ðîäèëüíîå îòäåëåíèå. Âàãèíàëüíîå èñ-
ñëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü ïðè ïîñòóïëåíèè â ñòàöèîíàð
è â äàëüíåéøåì ðàç â ñóòêè äî ðàçâèòèÿ ðåãóëÿðíîé ðî-
äîâîé äåÿòåëüíîñòè. Ðîäû âåëèñü ïî àêóøåðñêèì ïîêà-
çàíèÿì.

Ýòà ãðóïïà áûëà ïîäðàçäåëåíà íà 2 ïîäãðóïïû â çàâè-
ñèìîñòè îò ïðèìåíÿåìîãî àíòèáèîòèêà è âðåìåíè íà÷à-
ëà àíòèáèîòèêîïðîôèëàêòèêè: IÀ-ïîäãðóïïà (62 ÷åë., ìàê-
ñèìàëüíûé áåçâîäíûé ïðîìåæóòîê � 125 ÷àñîâ) � àíòè-
áèîòèêîïðîôèëàêòèêà íàçíà÷àëàñü ñðàçó ïîñëå ÏÈÎÂ �

öåôàçîëèíîì ïî 4 ã â ñóòêè (âíóòðèâåí-
íî èëè âíóòðèìûøå÷íî) è ïî 1 ñâå÷å
êëîòðèìàçîëà íà íî÷ü âî âëàãàëèùå; IÂ-
ïîäãðóïïà (50 ÷åë., ìàêñèìàëüíûé áåç-
âîäíûé ïðîìåæóòîê � 82 ÷àñà) � àíòè-
áèîòèêîïðîôèëàêòèêà íàçíà÷àëàñü ÷å-
ðåç 12 ÷àñîâ îò ÏÈÎÂ àìîêñèêëàâîì ïî
2,4 ã â ñóòêè (âíóòðèâåííî èëè âíóòðè-
ìûøå÷íî).

Âî II ãðóïïó (ãðóïïó ñðàâíåíèÿ)
âîøëè æåíùèíû ñ ïðåæäåâðåìåííûì
èçëèòèåì îêîëîïëîäíûõ âîä ïðè áåðå-
ìåííîñòè äîíîøåííîãî ñðîêà, «çðå-
ëîé» øåéêîé ìàòêè è ïðèìåíåíèåì
ñõåì ðîäîâîçáóæäåíèÿ ÷åðåç 3�4 ÷àñà
ïîñëå èçëèòèÿ îêîëîïëîäíûõ âîä �
64 ÷åëîâåêà (ìàêñèìàëüíûé áåçâîäíûé
ïðîìåæóòîê � 21 ÷àñ).

III ãðóïïà (êîíòðîëüíàÿ) âêëþ÷àëà
ðîæåíèö ñî ñâîåâðåìåííûì èçëèòèåì
îêîëîïëîäíûõ âîä � 59 ÷åëîâåê (ìàêñè-
ìàëüíûé áåçâîäíûé ïðîìåæóòîê �
10 ÷àñîâ).

Ò à á ë è ö à  1

Ðåçóëüòàòû ìèêðîñêîïè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ îòäåëÿåìîãî âëàãàëèùà
ó ðîæåíèö îáñëåäîâàííûõ ãðóïï

Ïîêàçàòåëü

I ãðóïïà
(n=112)

II ãðóïïà
(n=64)

III ãðóïïà
(n=59)

Äîñòîâåðíîñòü
ðàçëè÷èé ìåæäó

ãðóïïàìè (ð)

àáñ.  % àáñ.  % àáñ.  % I III II III I II

 ÏÌßË>Ý 54 48,2±4,7 34 53,1±6,3 28 47,5±6,6 >0,05 >0,05 >0,05

 ÏÌßË<Ý 58 51,8±4,7 30 46,9±6,3 31 52,5±6,6 >0,05 >0,05 >0,05

 Òîëüêî ëàêòîáàöèëëû 11 9,8±2,8 11 17,2±4,8 14 23,7±5,6 <0,05 >0,05 >0,05

 Ëàêòîáàöèëëû ïðåâàëè-
ðóþò

36 32,1±4,4 24 37,5±6,1 31 52,5±6,6 <0,01 >0,05 >0,05

 Ëàêòîáàöèëëû â ìåíü-
øèíñòâå

29 25,9±4,2 15 23,4±5,3 7 11,9±4,2 <0,05 >0,05 >0,05

 Ëàêòîáàöèëëû ïðèñóò-
ñòâóþò (òîëüêî ëàêòîáà-
öèëëû+ëàêòîáàöèëëû ïðå-
âàëèðóþò+ëàêòîáàöèëëû
â ìåíüøèíñòâå)

76 67,9±4,4 50 78,1±5,2 52 88,1±4,2 <0,01 >0,05 >0,05

 Ïðåèìóùåñòâåííî ëàêòî-
áàöèëëû (òîëüêî ëàêòîáà-
öèëëû+ëàêòîáàöèëëû
ïðåâàëèðóþò)

47 42,0±4,7 35 54,7±6,3 45 76,3±5,6 <0,001 <0,05 >0,05

 Ïðåîáëàäàþò äðóãèå
ìèêðîîðãàíèçìû

35 31,3±3,4 15 23,4±5,3 10 16,9±4,9 <0,05 >0,05 >0,05

 Ìèêðîîðãàíèçìû íå
îáíàðóæåíû

21 18,8±3,7 3 4,7±2,7 1 1,7±1,7 <0,001 >0,05 <0,01
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Âî II è III ãðóïïàõ êëèíè÷åñêèé ìà-
òåðèàë çàáèðàëè îäíîêðàòíî ñðàçó ïîñ-
ëå èçëèòèÿ îêîëîïëîäíûõ âîä.

Â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ íå çàôèêñè-
ðîâàíû òàêèå òÿæåëûå îñëîæíåíèÿ ðî-
äîâ, êàê ðàçðûâû ïðîìåæíîñòè III ñòå-
ïåíè, ãåìàòîìû âëàãàëèùà, ãèïîòîíè-
÷åñêèå êðîâîòå÷åíèÿ.

Â êà÷åñòâå ìåòîäîâ èçó÷åíèÿ ìèêðî-
ôëîðû âëàãàëèùà èñïîëüçîâàëè ìèêðî-
ñêîïè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïðåïàðàòîâ
ñ ðåãèñòðàöèåé ÷èñëà ëåéêîöèòîâ,
êëåòîê ýïèòåëèÿ, ëàêòîáàöèëë, äðîææå-
ïîäîáíûõ ãðèáîâ è äðóãèõ ìèêðîîðãà-
íèçìîâ, à òàêæå «êëþ÷åâûõ» êëåòîê.
Ïðè ïðîâåäåíèè ìèêðîñêîïè÷åñêîãî
èññëåäîâàíèÿ îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿ-
ëè îöåíêå êîëè÷åñòâà ëàêòîáàöèëë
â êëèíè÷åñêîì ìàòåðèàëå, ïîëó÷åííîì
èç îòäåëÿåìîãî âëàãàëèùà. Ìèêðîñêîïè÷åñêóþ îöåíêó
íàëè÷èÿ ëàêòîáàöèëë â îòäåëÿåìîì âëàãàëèùà ïðîâîäè-
ëè ñëåäóþùèì îáðàçîì: â ïðåïàðàòå ïðèñóòñòâóþò òîëü-
êî ëàêòîáàöèëëû è îòñóòñòâóåò äðóãàÿ ìèêðîôëîðà; ëàê-
òîáàöèëëû ïðåâàëèðóþò ñðåäè äðóãèõ ìîðôîòèïîâ áàê-
òåðèé; ëàêòîáàöèëëû ïðèñóòñòâóþò â ìåíüøèíñòâå ñðåäè
äðóãèõ áàêòåðèé. Êðîìå òîãî, îöåíèâàëè ñóììàðíî ïðè-
ñóòñòâèå ëàêòîáàöèëë â ïðåïàðàòå (ñóììèðîâàëè ñîäåð-
æàíèå ëàêòîáàöèëë � âûÿâëåíèå òîëüêî ëàêòîáàöèëë, èõ
ïðåîáëàäàíèå ñðåäè äðóãèõ áàêòåðèé èëè ïðèñóòñòâèå
ëàêòîáàöèëë â ìåíüøèíñòâå ñðåäè äðóãèõ áàêòåðèé),
à òàêæå ïðåîáëàäàíèå ëàêòîáàöèëë (íàëè÷èå òîëüêî ëàê-
òîáàöèëë èëè èõ ïðåèìóùåñòâåííîå êîëè÷åñòâî ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ äðóãèìè áàêòåðèÿìè). Èñïîëüçîâàëè òàêæå áàê-
òåðèîëîãè÷åñêèé ìåòîä èññëåäîâàíèÿ ñ âûäåëåíèåì ìèê-
ðîîðãàíèçìîâ â êóëüòóðå è èõ èäåíòèôèêàöèåé.

Äëÿ ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè ìàòåðèàëà ïðèìåíÿëè
ñòàíäàðòíûé íàáîð îïèñàòåëüíîé ñòàòèñòèêè ïðîãðàììû
Excell 2003.

РЕЗУЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
И  ИХ  ОБСУЖДЕНИЕ
Ïðè ìèêðîñêîïè÷åñêîì èññëåäîâàíèè îòäåëÿåìîãî âëà-

ãàëèùà ó 50 % æåíùèí â êàæäîé ãðóïïå ïîëèìîðôíîÿäåð-
íûå ëåéêîöèòû (ÏÌßË) ïðåâàëèðîâàëè íàä ýïèòåëèàëü-
íûìè êëåòêàìè (ÝÊ), è, íàïðîòèâ, ó îñòàëüíûõ æåíùèí
ýïèòåëèàëüíûå êëåòêè ïðåâàëèðîâàëè íàä êîëè÷åñòâîì ëåé-
êîöèòîâ. Óâåëè÷åíèå ÷èñëà ïîëèìîðôíîÿäåðíûõ ëåéêîöè-
òîâ â îòäåëÿåìîì âëàãàëèùà ïåðåä ðîäàìè, âåðîÿòíî, ñëå-
äóåò ðàñöåíèâàòü êàê çàùèòíóþ ôèçèîëîãè÷åñêóþ ðåàê-
öèþ îðãàíèçìà äëÿ ñîçäàíèÿ óñëîâèé íîðìàëüíûõ ðîäîâ.
Äàííîå ïðåäïîëîæåíèå ïîäòâåðæäàåòñÿ èññëåäîâàíèÿìè
ðÿäà àâòîðîâ [4], ïîêàçàâøèõ, ÷òî â ïåðâûå ñóòêè ïîñëåðî-
äîâîãî ïåðèîäà ó æåíùèí, ðîäîðàçðåøåííûõ ÷åðåç åñòå-
ñòâåííûå ðîäîâûå ïóòè, ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé æåíùèí,
ðîäîðàçðåøåííûõ ïóòåì îïåðàöèè êåñàðåâà ñå÷åíèÿ, â
îòäåëÿåìîì âëàãàëèùà ÷àùå âûÿâëÿåòñÿ áîëåå çíà÷èòåëü-
íîå êîëè÷åñòâî ëåéêîöèòîâ.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ó 88,1 % ðîæåíèö êîíòðîëüíîé
ãðóïïû ñ áåçâîäíûì ïðîìåæóòêîì äî 10 ÷àñîâ â ðîäîâûõ
ïóòÿõ áûëè âûÿâëåíû ëàêòîáàöèëëû, â îñíîâíîé ãðóïïå
(ñ áåçâîäíûì ïðîìåæóòêîì äî 125 ÷àñîâ) ëàêòîáàöèëëû
ïðèñóòñòâîâàëè ëèøü ó 67,9 % æåíùèí (ð<0,01). Åñëè îöå-
íèâàòü òàêîé ïîêàçàòåëü, êàê ïðåîáëàäàíèå ëàêòîáàöèëë
íàä äðóãèìè ìèêðîîðãàíèçìàìè, òî ðàçëè÷èå â ÷àñòîòå
èõ âûÿâëåíèÿ áûëî åùå áîëåå âûðàæåííûì: 76,3 % â êîí-
òðîëüíîé ãðóïïå ïðîòèâ 42,0 % â îñíîâíîé (ð<0,001). Ïðè
ýòîì, íàîáîðîò, â îñíîâíîé ãðóïïå ÷àùå âûÿâëÿëèñü äðó-
ãèå ìèêîîðãàíèçìû (íå ëàêòîáàöèëëû). Ýòè äàííûå, ïðè-
âåäåííûå â òàáë. 1, ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ïðè ôèçèî-
ëîãè÷åñêèõ ðîäàõ ñî ñâîåâðåìåííûì èçëèòèåì îêîëîïëîä-
íûõ âîä ìèêðîáèîöåíîç âëàãàëèùà ïðåäñòàâëåí
â îñíîâíîì ëàêòîáàöèëëàìè. Ó ðîæåíèö ñ ÏÈÎÂ (I è II
ãðóïïû) ãîðàçäî ÷àùå íàáëþäàþòñÿ äèñáèîòè÷åñêèå ïðî-
öåññû âî âëàãàëèùå.

Ïðè îöåíêå áàêòåðèîëîãè÷åñêèõ äàííûõ ïî ãðóïïàì
â öåëîì (òàáë. 2) áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ÷àùå âñåãî âî âñåõ
òðåõ ãðóïïàõ ñðåäè àíàýðîáíûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ âûäåëÿ-
ëèñü Bacteroides spp. Ïðè ýòîì ÷àñòîòà èõ âûäåëåíèÿ
â I ãðóïïå ñîñòàâèëà 75,0 % è áûëà äîñòîâåðíî âûøå ïî
ñðàâíåíèþ ñî II è III ãðóïïàìè � 43,8 è 35,6 % ñîîòâåòñòâåí-
íî (ð<0,001). Ñðåäè äðóãèõ ìèêðîîðãàíèçìîâ ÷àùå âñåãî
âûäåëÿëèñü Staphylococcus spp. (â I, II è â III ãðóïïàõ ñîîò-
âåòñòâåííî â 50,0, 29,7 è 32,2 % ñëó÷àåâ) è Enterococcus sðp.
(â I, II è â III ãðóïïàõ ñîîòâåòñòâåííî â 38,4, 14,1 è 10,2 %
ñëó÷àåâ). Ïðåäñòàâèòåëè ñåìåéñòâà Enterobacteriaceae
(Escherichia coli, Klebsiella pneumoniae) âûäåëÿëèñü ðåä-
êî � îò 1,8 äî 14,1 % (ð>0,05). Êîðèíåáàêòåðèè (Coryne-
bacterium spp.) áûëè âûäåëåíû èç îòäåëÿåìîãî âëàãàëèùà
ó 23,2 % æåíùèí îñíîâíîé ãðóïïû, ó 9,4 % æåíùèí ãðóï-
ïû ñðàâíåíèÿ è ó 10,2 % æåíùèí êîíòðîëüíîé ãðóïïû.
Ðàçëè÷èÿ â ÷àñòîòå âûäåëåíèÿ êîðèíåáàêòåðèé èç îòäåëÿå-
ìîãî âëàãàëèùà ðîæåíèö I è II ãðóïïû, à òàêæå I è III ãðóï-
ïû áûëè ñóùåñòâåííûìè (ð<0,05).

Â ãðóïïàõ ñ ÏÈÎÂ (I è II) ïî ñðàâíåíèþ ñ III ãðóïïîé
äîñòîâåðíî ðåæå âûäåëÿëèñü ëàêòîáàöèëëû (ð<0,05). Ýòè

Ò à á ë è ö à  2

Ðåçóëüòàòû áàêòåðèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ îòäåëÿåìîãî âëàãàëèùà ó ðîæåíèö
îáñëåäîâàííûõ ãðóïï

Ìèêðîîðãàíèçì

I ãðóïïà
(n=112)

II ãðóïïà
(n=64)

III ãðóïïà
(n=59)

Äîñòîâåðíîñòü
ðàçëè÷èé ìåæäó

ãðóïïàìè (ð)

àáñ. % àáñ. % àáñ. % I III II III I II

 Enterococcus spp. 43 38,4±4,6 9 14,1±1,6 6 10,2±4,0 <0,001 >0,05 <0,001

 Escherichia coli 11 9,8±2,8 9 14,1±4,4 3 5,1±2,9 >0,05 >0,05 >0,05

 Klebsiella pneumoniae 2 1,8±1,3 2 3,1±2,2 0 0,0 >0,05 >0,05 >0,05

 Streptococcus spp., âñåãî 30 26,8±4,2 12 18,8±4,9 11 18,6±5,1 >0,05 >0,05 >0,05

    â òîì ÷èñëå:
    Streptococcus spp.
ãåìîëèòè÷åñêèå

17 15,2±3,4 8 12,5±4,2 5 8,5±3,7 >0,05 >0,05 >0,05

    Streptococcus agalactiae 13 11,6±3,0 4 6,3±3,0 6 10,2±4,0 >0,05 >0,05 >0,05

 Staphylococcus spp. 56 50,0±4,7 19 29,7±5,8 19 32,2±6,1 <0,05 >0,05 <0,01

 Bacteroides spp. 84 75,0±4,1 28 43,8±6,3 21 35,6±6,3 <0,001 >0,05 <0,001

 Corynebacterium spp. 26 23,2±4,0 6 9,4±3,7 6 10,2±4,0 <0,05 >0,05 <0,05

 Candida spp. 19 17,0±3,6 10 15,6±4,6 6 10,2±4,0 >0,05 >0,05 >0,05

 Lactobacillus spp. 14 12,5±3,1 7 10,9±3,9 15 25,4±5,7 <0,05 <0,05 >0,05

 Ìèêðîôëîðà íå âûäåëåíà 18 16,1±3,5 21 32,8±5,9 18 30,5±6,0 <0,05 >0,05 <0,05
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äàííûå ñîãëàñóþòñÿ ñ äàííûìè ìèêðîñêîïè÷åñêîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ. ×òî êàñàåòñÿ ñòðåïòîêîêêîâ, â ÷àñòíîñòè,
ñòðåïòîêîêêîâ ãðóïïû Â, òî â îñíîâíîé ãðóïïå ÷àñòîòà èõ
âûäåëåíèÿ áûëà ðàâíà 11,6 %, â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ
è â êîíòðîëüíîé ãðóïïå � 6,3 è 10,2 % (ð>0,05). Îòìå÷åíà
íåñêîëüêî áîëüøàÿ ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè Candida spp.
â ãðóïïàõ ñ ÏÈÎÂ (I, II) ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïîé, îäíàêî ðàçëè÷èÿ áûëè íåäîñòîâåðíûìè (ð>0,05).

Òàêèì îáðàçîì, íàìè ïîëó÷åíû ñòàòèñòè÷åñêè äîñòî-
âåðíûå äàííûå î áîëåå ÷àñòîì âûäåëåíèè èç âëàãàëèùà
ðîæåíèö îñíîâíîé ãðóïïû (ñ ïðåæäåâðåìåííûì èçëèòè-

åì îêîëîïëîäíûõ âîä è ìàêñèìàëüíûì
áåçâîäíûì ïðîìåæóòêîì äî 125 ÷àñîâ)
áàêòåðîèäîâ, ñòàôèëîêîêêîâ è ýíòåðî-
êîêêîâ ïðè îäíîâðåìåííîì ñíèæåíèè
÷àñòîòû âûäåëåíèÿ ëàêòîáàöèëë ïî
ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé
(æåíùèíû ñî ñâîåâðåìåííûì èçëèòè-
åì îêîëîïëîäíûõ âîä). Îòñóòñòâèå äîñ-
òîâåðíûõ ðàçëè÷èé â ÷àñòîòå âñòðå÷àå-
ìîñòè Streptococcus spp. (â òîì ÷èñëå
ñòðåïòîêîêêîâ ãðóïïû Â) â îòäåëÿåìîì
âëàãàëèùà âñåõ ãðóïï æåíùèí óêàçû-
âàåò íà òî, ÷òî äàííûå ìèêðîîðãàíèç-
ìû, âåðîÿòíî, íå ÿâëÿþòñÿ âåäóùèì
ôàêòîðîì â ðàçâèòèè ÏÈÎÂ, îäíàêî äàí-
íûé âîïðîñ òðåáóåò áîëåå äåòàëüíîãî
èçó÷åíèÿ â äàëüíåéøåì.

Íàìè áûëî ïðîâåäåíî áîëåå äåòàëü-
íîå ìèêðîáèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå
îòäåëÿåìîãî âëàãàëèùà ó ðîæåíèö
I îñíîâíîé ãðóïïû. Â ýòîé ãðóïïå ìèê-
ðîñêîïè÷åñêîå è áàêòåðèîëîãè÷åñêîå
èññëåäîâàíèÿ áûëè ïðåäïðèíÿòû ñðà-
çó ïîñëå ÏÈÎÂ, ÷åðåç 12 ÷àñîâ è ÷åðåç
24 ÷àñà ïîñëå èçëèòèÿ îêîëîïëîäíûõ âîä

(òàáë. 3; 4). Êàê âèäíî èç äàííûõ òàáë. 3, ñ óâåëè÷åíèåì
âðåìåíè, ïðîøåäøåãî îò ìîìåíòà èçëèòèÿ îêîëîïëîäíûõ
âîä, óâåëè÷èâàåòñÿ êîëè÷åñòâî ëåéêîöèòîâ, ïðèñóòñòâó-
þùèõ â îòäåëÿåìîì âëàãàëèùà. ×åðåç 24 ÷àñà ïîñëå èçëè-
òèÿ îêîëîïëîäíûõ âîä êîëè÷åñòâî ðîæåíèö, ó êîòîðûõ
â îòäåëÿåìîì âëàãàëèùà ïðåîáëàäàëè ëåéêîöèòû è ïðå-
âàëèðîâàëè íàä ýïèòåëèàëüíûìè êëåòêàìè, ñîñòàâèëî 66,7 %.
Ñðàçó ïîñëå èçëèòèÿ îêîëîïëîäíûõ âîä òàêèõ æåíùèí
áûëî 48,2 % (ð<0,001). Êàê è ñëåäîâàëî îæèäàòü, ïðè óâå-
ëè÷åíèè âðåìåíè, ïðîøåäøåãî ïîñëå èçëèòèÿ îêîëîïëîä-
íûõ âîä, çíà÷èòåëüíî ñíèæàåòñÿ êîëè÷åñòâî âûÿâëÿåìûõ

ëàêòîáàöèëë. Îäíàêî, ñëåäóåò îòìåòèòü,
÷òî ïðè ýòîì óâåëè÷èâàåòñÿ êîëè÷åñòâî
ðîæåíèö, ó êîòîðûõ íå âûÿâëÿþòñÿ íè-
êàêèå ìèêðîîðãàíèçìû. Ïî-âèäèìîìó,
ïðè óâåëè÷åíèè ïðîäîëæèòåëüíîñòè
áåçâîäíîãî ïðîìåæóòêà íàðàñòàþùàÿ
â íà÷àëå áåçâîäíîãî ïðîìåæóòêà âîñ-
ïàëèòåëüíàÿ ðåàêöèÿ ýôôåêòèâíî ïî-
äàâëÿåòñÿ íàçíà÷åíèåì àíòèáèîòèêîâ.
×åðåç 24 ÷àñà âîñïàëèòåëüíûå ÿâëåíèÿ
ðåãðåññèðóþò íà ôîíå ÿâíîãî ïîäàâëå-
íèÿ äðóãîé (íå ëàêòîáàöèëëÿðíîé) ìèêðî-
ôëîðû, âîçìîæíîñòü ðàçâèòèÿ õîðèî-
àìíèîíèòà è âîñõîäÿùåé èíôåêöèè íà
ôîíå óäëèíåíèÿ áåçâîäíîãî ïðîìåæóò-
êà ïðåñåêàåòñÿ. Äàííîå ïðåäïîëîæåíèå
ïîäòâåðæäåíî îòñóòñòâèåì ðàçëè÷èé
â ÷àñòîòå ðàçâèòèÿ õîðèîàìíèîíèòà â
èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ (â 2 ñëó÷àÿõ ó æåí-
ùèí I ãðóïïû è â 1 ñëó÷àå ó æåíùèí
II ãðóïïû) è îòñóòñòâèåì ñëó÷àåâ ýíäî-

Ò à á ë è ö à  3

Ðåçóëüòàòû ìèêðîñêîïè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ îòäåëÿåìîãî âëàãàëèùà
ó æåíùèí I ãðóïïû

Ïîêàçàòåëü

I èññëåäîâàíèå
(n=112)

II
èññëåäîâàíèå

(÷åðåç 12 ÷àñîâ
îò èçëèòèÿ)

(n=103)

III
èññëåäîâàíèå

(÷åðåç 24
÷àñîâ îò
èçëèòèÿ)

(n=45)

Äîñòîâåðíîñòü
ðàçëè÷èé ìåæäó

èññëåäîâàíèÿìè (ð)

àáñ.  % àáñ.  % àáñ.  % I III II III I II

 ÏÌßË>ÝK 54 48,2±4,7 75 72,8±4,4 30 66,7±7,1 <0,05 >0,05 <0,0-
01

 ÏÌßË<ÝK 58 51,8±4,7 28 27,2±4,4 15 33,3±7,1 <0,05 >0,05 <0,0-
01

 Òîëüêî ëàêòîáàöèëëû 11 9,8±2,8 7 6,8±2,5 3 6,7±3,8 >0,05 >0,05 >0,05

 Ëàêòîáàöèëëû ïðåâàëè-
ðóþò

36 32,1±4,4 29 28,2±4,5 10 22,2±6,3 >0,05 >0,05 >0,05

 Ëàêòîáàöèëëû â ìåíü-
øèíñòâå

29 25,9±4,2 17 16,5±3,7 9 20,0±6,0 >0,05 >0,05 >0,05

 Ëàêòîáàöèëëû ïðèñóòñò-
âóþò (òîëüêî ëàêòîáàöèë-
ëû+ëàêòîáàöèëëû ïðåâà-
ëèðóþò+ëàêòîáàöèëëû
â ìåíüøèíñòâå)

76 67,9±4,4 53 51,5±4,9 22 48,9±7,5 <0,05 >0,05 <0,05

 Ïðåèìóùåñòâåííî ëàêòî-
áàöèëëû (òîëüêî ëàêòîáà-
öèëëû+ëàêòîáàöèëëû
ïðåâàëèðóþò)

47 42,0±4,7 36 35,0±4,7 13 28,9±6,8 >0,05 >0,05 >0,05

 Ïðåîáëàäàþò äðóãèå
ìèêðîîðãàíçìû

35 31,3±3,4 26 25,2±4,3 5 11,1±4,7 <0,01 <0,05 >0,05

 Ìèêðîîðãàíèçìû íå
îáíàðóæåíû

21 18,8±3,7 36 35,0±4,7 24 53,3±7,5 <0,001 <0,05 <0,01

Ò à á ë è ö à  4

Ðåçóëüòàòû áàêòåðèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ îòäåëÿåìîãî âëàãàëèùà
ó æåíùèí I ãðóïïû

Ìèêðîîðãàíèçì

I
èññëåäîâàíèå
(ñðàçó ïîñëå

èçëèòèÿ)
(n=112)

II
èññëåäîâàíèå

(÷åðåç 12
÷àñîâ îò
èçëèòèÿ)
(n=103)

III
èññëåäîâàíèå

(÷åðåç 24
÷àñîâ îò
èçëèòèÿ)

(n=45)

Äîñòîâåðíîñòü
ðàçëè÷èé ìåæäó

ãðóïïàìè (ð)

àáñ.  % àáñ.  % àáñ.  % I-III II-III I-II

 Enterococcus spp. 43 38,4±4,6 40 38,8±4,8 17 37,8±7,3 >0,05 >0,05 >0,05

 Escherichia coli 11 9,8±2,8 9 8,7±2,8 4 8,9±4,3 >0,05 >0,05 >0,05

 Klebsiella pneumoniae 2 1,8±1,3 0 0,0 0 0,0 >0,05 >0,05 >0,05

 Streptococcus spp., âñåãî 30 26,8±4,2 27 26,2±4,4 2 4,4±3,1 <0,001 <0,001 >0,05

     â òîì ÷èñëå:
     Streptococcus spp.
ãåìîëèòè÷åñêèå

17 15,2±3,4 15 14,6±3,5 2 4,4±3,1 <0,05 <0,05 >0,05

     Streptococcus ãð. Â 13 11,6±3,0 12 11,7±3,2 0 0,0 <0,001 <0,001 >0,05

 Staphylococcus spp. 56 50,0±4,7 44 42,7±4,9 4 8,9±4,3 <0,001 <0,001 >0,05

 Bacteroides spp. 84 75,0±4,1 71 68,9±4,6 20 44,4±7,5 <0,001 <0,01 >0,05

 Corynebacterium spp. 26 23,2±4,0 15 14,6±3,5 2 4,4±3,1 <0,01 <0,05 >0,05

 Candida spp. 19 17,0±3,6 13 12,6±3,3 3 6,7±3,8 >0,05 >0,05 >0,05

 Lactobacillus spp. 14 12,5±3,1 4 3,9±1,9 1 2,2±2,2 <0,05 >0,05 <0,05

 Ìèêðîôëîðà íå âûäåëåíà 18 16,1±3,5 21 20,4±4,0 23 51,1±7,5 <0,001 <0,001 >0,05
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ìåòðèòà âî âñåõ ãðóïïàõ, ÷òî ñâèäåòåëü-
ñòâóåò îá ýôôåêòèâíîñòè ïðîâîäèìîé
àíòèáèîòèêîïðîôèëàêòèêè.

Ïðè ïðîâåäåíèè áàêòåðèîëîãè÷åñ-
êîãî èññëåäîâàíèÿ îòäåëÿåìîãî âëàãà-
ëèùà ó æåíùèí ñ àêòèâíî-âûæèäàòåëü-
íîé òàêòèêîé ïðè ÏÈÎÂ (I ãðóïïà) â
ðàçíûå ñðîêè ïîñëå èçëèòèÿ îêîëîïëîä-
íûõ âîä áûëè ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå
ðåçóëüòàòû (òàáë. 4). Â òå÷åíèå 24 ÷àñîâ
áåçâîäíîãî ïðîìåæóòêà íà ôîíå óæå
íà÷àòîé àíòèáèîòèêîïðîôèëàêòèêè íå
óäàëîñü äîáèòüñÿ ñíèæåíèÿ ÷àñòîòû
âûäåëåíèÿ ìèêðîîðãàíèçìîâ ñåìåé-
ñòâà Enterobacteriaceae è ýíòåðîêîêêîâ.
×àñòîòà èõ âûäåëåíèÿ îñòàâàëàñü íà äî-
ñòàòî÷íî âûñîêîì óðîâíå âî âñå ñðîêè
èññëåäîâàíèÿ. Ïðè ýòîì â òå÷åíèå
24 ÷àñîâ äàííàÿ ãðóïïà ìèêðîîðãàíèç-
ìîâ áûëà ïðåäñòàâëåíà ïðàêòè÷åñêè
â íåèçìåíåííîì âèäå, â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü, çà ñ÷åò Enterococcus spp. è, â ìåíü-
øåé ìåðå, çà ñ÷åò Escherichia coli.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ãîâîðÿò î òîì,
÷òî ïðèìåíÿåìûå àíòèáàêòåðèàëüíûå ïðåïàðàòû íåýô-
ôåêòèâíû â îòíîøåíèè áàêòåðèé êèøå÷íîé ãðóïïû. Îä-
íàêî ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ÷åðåç 24 ÷àñà ïîñëå íàçíà-
÷åíèÿ àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ çíà÷èòåëüíî ñíè-
æàëàñü ÷àñòîòà âûäåëåíèÿ ñòðåïòîêîêêîâ, ñòàôèëîêîêêîâ,
áàêòåðîèäîâ è êîðèíåáàêòåðèé. Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî àí-
òèáèîòèêè, íàçíà÷àåìûå â òå÷åíèå 24 ÷àñîâ áåçâîäíîãî
ïðîìåæóòêà, íå îêàçûâàëè ñóùåñòâåííîãî âëèÿíèÿ íà
÷àñòîòó âûäåëåíèÿ äðîææåïîäîáíûõ ãðèáîâ èç îòäåëÿå-
ìîãî âëàãàëèùà. Íåëüçÿ íå îòìåòèòü îòðèöàòåëüíîãî âëè-
ÿíèÿ ïðîâîäèìûõ ñõåì àíòèáèîòèêî-
ïðîôèëàêòèêè íà ìèêðîáèîöåíîç âëà-
ãàëèùà â âèäå çíà÷èòåëüíîãî ñíèæåíèÿ
÷àñòîòû âûäåëåíèÿ ëàêòîáàöèëë (îò 12,5
äî 2,2 % ÷åðåç 24 ÷àñà). Êðîìå òîãî,
â òå÷åíèå 24 ÷àñîâ óâåëè÷èëîñü êîëè÷å-
ñòâî æåíùèí (îò 16,1 äî 51,1 %), ó êîòî-
ðûõ èç îòäåëÿåìîãî âëàãàëèùà íå áûëè
âûäåëåíû íèêàêèå ìèêðîîðãàíèçìû.

Òàêèì îáðàçîì, íàìè îòìå÷åíî, ÷òî
ïðè íàðàñòàíèè ïðîäîëæèòåëüíîñòè
áåçâîäíîãî ïðîìåæóòêà è ïðè íàçíà÷å-
íèè àíòèáèîòèêîïðîôèëàêòèêè ó æåí-
ùèí I ãðóïïû ïðîèñõîäèëî äîñòîâåð-
íîå óãíåòåíèå âñåé ìèêðîôëîðû âëà-
ãàëèùà.

Äëÿ âûÿñíåíèÿ âîçìîæíîñòè ïðî-
äëåíèÿ áåçâîäíîãî ïðîìåæóòêà áåç íå-
ìåäëåííîãî íàçíà÷åíèÿ àíòèáàêòåðè-
àëüíûõ ïðåïàðàòîâ (îò ìîìåíòà èçëè-
òèÿ îêîëîïëîäíûõ âîä) îöåíèâàëè
ðåçóëüòàòû ìèêðîñêîïè÷åñêîãî èññëå-
äîâàíèÿ æåíùèí IA-ãðóïïû (62 ÷åëî-

âåêà) è æåíùèí IÂ-ãðóïïû (50 ÷åëîâåê). Äàííûå ìèêðî-
ñêîïè÷åñêîé êàðòèíû IA-ãðóïïû ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 5,
IÂ-ãðóïïû � â òàáë. 6.

Îòìå÷åíî, ÷òî ó æåíùèí IA-ãðóïïû, â êîòîðîé àíòè-
áèîòèêè íàçíà÷àëèñü ñðàçó ïîñëå èçëèòèÿ îêîëîïëîäíûõ
âîä, ÷åðåç 24 ÷àñà â 56,4 % ñëó÷àåâ íå âûÿâëÿëèñü íèêàêèå
ìèêðîîðãàíèçìû. Ó æåíùèí IÂ-ãðóïïû, êîãäà àíòèáèî-
òèêè íàçíà÷àëèñü ÷åðåç 12 ÷àñîâ ïîñëå èçëèòèÿ îêîëîïëîä-
íûõ âîä, íèêàêèå ìèêðîîðãàíèçìû íå âûÿâëÿëèñü â 33,3 %
ñëó÷àåâ. Ïðè ýòîì â IÀ-ãðóïïå â òå÷åíèå ñóòîê çíà÷è-

Ò à á ë è ö à  5

Ðåçóëüòàòû ìèêðîñêîïè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ îòäåëÿåìîãî âëàãàëèùà
ó æåíùèí IÀ-ãðóïïû

Ïîêàçàòåëü

I èññëåäîâàíèå
(ñðàçó ïîñëå

èçëèòèÿ) (n=62)

II
èññëåäîâàíèå

(÷åðåç 12 ÷àñîâ
îò èçëèòèÿ)

(n=60)

III
èññëåäîâàíèå

(÷åðåç 24
÷àñîâ îò
èçëèòèÿ)

(n=39)

Äîñòîâåðíîñòü
ðàçëè÷èé ìåæäó

èññëåäîâàíèÿìè (ð)

àáñ.  % àáñ.  % àáñ.  % I-III II-III I-II

 ÏÌßË>Ý 37 59,7±6,3 46 76,7±5,5 25 64,1±7,8 >0,05 >0,05 <0,05

 ÏÌßË<Ý 25 40,3±6,3 14 23,3±5,5 14 35,9±7,8 >0,05 >0,05 <0,05

 Òîëüêî ëàêòîáàöèëëû 7 11,3±4,1 3 5,0±2,8 2 5,1±3,6 >0,05 >0,05 >0,05

 Ëàêòîáàöèëëû ïðåâàëè-
ðóþò

19 30,6±5,9 14 23,3±5,5 8 20,5±6,6 >0,05 >0,05 >0,05

 Ëàêòîáàöèëëû â ìåíü-
øèíñòâå

15 24,2±5,5 11 18,3±5,0 8 20,5±6,6 >0,05 >0,05 >0,05

 Ëàêòîáàöèëëû ïðèñóò-
ñòâóþò (òîëüêî ëàêòîáàöèë-
ëû+ëàêòîáàöèëëû ïðåâàëè-
ðóþò+ëàêòîáàöèëëû
â ìåíüøèíñòâå)

41 66,1±6,1 28 46,7±6,5 18 46,2±8,1 <0,05 >0,05 <0,05

 Ïðåèìóùåñòâåííî ëàêòî-
áàöèëëû (òîëüêî ëàêòîáà-
öèëëû+ëàêòîáàöèëëû
ïðåâàëèðóþò)

26 41,9±6,3 17 28,3±5,9 10 25,6±7,1 >0,05 >0,05 >0,05

 Ïðåîáëàäàþò äðóãèå
ìèêðîîðãàíçìû

21 33,9±6,1 14 23,3±5,5 5 12,8±5,4 <0,05 >0,05 >0,05

 Ìèêðîîðãàíèçìû íå
îáíàðóæåíû

16 25,8±5,6 26 43,3±6,5 22 56,4±8,0 <0,01 >0,05 <0,05

Ò à á ë è ö à  6

Ðåçóëüòàòû ìèêðîñêîïè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ îòäåëÿåìîãî âëàãàëèùà
ó æåíùèí IÂ-ãðóïïû

 Ïîêàçàòåëü

I èññëåäîâàíèå
(ñðàçó ïîñëå

èçëèòèÿ) (n=50)

II
èññëåäîâàíèå

(÷åðåç 12 ÷àñîâ
îò èçëèòèÿ)

(n=43)

III
èññëåäîâàíèå

(÷åðåç 24
÷àñîâ îò

èçëèòèÿ) (n=6)

Äîñòîâåðíîñòü
ðàçëè÷èé ìåæäó

èññëåäîâàíèÿìè (ð)

àáñ.  % àáñ.  % àáñ.  % I III II III I II

 ÏÌßË>Ý 17 34,0±6,8 29 67,4±7,2 5 83,3±16,7 <0,05 >0,05 <0,01

 ÏÌßË<Ý 33 66,0±6,8 14 32,6±7,2 1 16,7±16,7 <0,05 >0,05 <0,01

 Òîëüêî ëàêòîáàöèëëû 4 8,0±3,9 4 9,3±4,5 1 16,7±16,7 >0,05 >0,05 >0,05

 Ëàêòîáàöèëëû ïðåâàëè-
ðóþò

17 34,0±6,8 15 34,9±7,4 2 33,3±21,1 >0,05 >0,05 >0,05

 Ëàêòîáàöèëëû â ìåíüøèí-
ñòâå

14 28,0±6,4 6 14,0±5,3 1 16,7±16,7 >0,05 >0,05 >0,05

 Ëàêòîáàöèëëû ïðèñóòñòâó-
þò (òîëüêî ëàêòîáàöèëëû+
ëàêòîáàöèëëû ïðåâàëèðó-
þò+ëàêòîáàöèëëû â ìåíü-
øèíñòâå)

35 70,0±6,5 25 58,1±7,6 4 66,7±21,1 >0,05 >0,05 >0,05

 Ïðåèìóùåñòâåííî ëàêòî-
áàöèëëû (òîëüêî ëàêòîáà-
öèëëû+ëàêòîáàöèëëû
ïðåâàëèðóþò)

21 42,0±7,1 19 44,2±7,7 3 50,0±22,4 >0,05 >0,05 >0,05

 Ïðåîáëàäàþò äðóãèå
ìèêðîîðãàíçìû

14 28,0±6,4 12 27,9±6,9 0 0,0 <0,05 <0,05 >0,05

 Ìèêðîîðãàíèçìû íå
îáíàðóæåíû

5 10,0±4,3 10 23,3±6,5 2 33,3±21,1 >0,05 >0,05 >0,05
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òåëüíî ñíèæàëàñü ÷àñòîòà âûÿâëåíèÿ ëàêòîáàöèëë
(46,2 %) ïî ñðàâíåíèþ ñ æåíùèíàìè, âîøåäøèìè â IÂ-
ãðóïïó (66,7 %). Ëåéêîöèòàðíàÿ ðåàêöèÿ ñëèçèñòîé âëàãà-
ëèùà áûëà çíà÷èòåëüíîé â îáåèõ ãðóïïàõ. Îäíàêî ïðè îò-
ñðî÷åííîì íàçíà÷åíèè àíòèáèîòèêîâ ïðè ÏÈÎÂ ëåéêî-
öèòàðíàÿ ðåàêöèÿ âàãèíàëüíîãî ýïèòåëèÿ ðîæåíèö
óâåëè÷èâàëàñü ïîñòåïåííî â òå÷åíèå ñóòîê (îò 34,0 äî
83,3 %), â òî âðåìÿ êàê ïðè íàçíà÷åíèè àíòèáèîòèêîâ ñðà-
çó ïîñëå èçëèòèÿ îêîëîïëîäíûõ âîä ÷èñëî ëåéêîöèòîâ óâå-
ëè÷èâàëîñü ÷åðåç 12 ÷àñîâ è èìåëî òåíäåíöèþ ê ñíèæå-
íèþ ÷åðåç 24 ÷àñà.

Äëÿ óòî÷íåíèÿ âîïðîñà î òîì, äåéñòâèòåëüíî ëè èç-
áðàííûå ñõåìû àíòèáèîòèêîïðîôèëàêòèêè íå ñïîñîáíû
ýôôåêòèâíî ïîäàâëÿòü èçáûòî÷íûé ðîñò ìèêðîîðãàíèç-
ìîâ ñåìåéñòâà Enterobacteriaceae âî âëàãàëèùå, äîñòà-

òî÷íî ñðàâíèòü äàííûå áàêòåðèîëîãè-
÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ æåíùèí IÀ- è IÂ-
ãðóïï (òàáë. 7; 8).

Â îáåèõ ïîäãðóïïàõ (IA è IB) ïðî-
èçîøëè èçìåíåíèÿ, õàðàêòåðíûå äëÿ
I ãðóïïû â öåëîì. Â òå÷åíèå 24 ÷àñîâ
íàðàñòàíèÿ áåçâîäíîãî ïðîìåæóòêà
è èñïîëüçîâàíèÿ àíòèáàêòåðèàëüíûõ
ïðåïàðàòîâ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî
ïîäàâëÿëñÿ ðîñò Staphylococcus spp.,
Streptococcus spp., Corynebacterium
spp., Bacteroides spp. Ïðè íàçíà÷åíèè
îáåèõ ñõåì àíòèáèîòèêîïðîôèëàêòèêè
÷åðåç 24 ÷àñà ó 50 % ðîæåíèö íå âûäå-
ëÿëàñü íèêàêàÿ ìèêðîôëîðà. Ñëåäóåò
îòìåòèòü, ÷òî íàçíà÷åíèå àíòèáèîòèêîâ
÷åðåç 12 ÷àñîâ ïîñëå èçëèòèÿ îêîëî-
ïëîäíûõ âîä (ãðóïïà IÂ) áëàãîïðèÿòíåå
äåéñòâóåò íà ÷àñòîòó âûäåëåíèÿ ëàêòî-
áàöèëë èç âëàãàëèùà ïî ñðàâíåíèþ
ñ íàçíà÷åíèåì àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïðå-

ïàðàòîâ ñðàçó ïîñëå èçëèòèÿ îêîëîïëîäíûõ âîä (ãðóïïà
IÀ). Îäíàêî â IÀ-ãðóïïå èç âëàãàëèùà ðåæå âûäåëÿëèñü
äðîææåïîäîáíûå ãðèáû ïî ñðàâíåíèþ ñ IÂ-ãðóïïîé
(ð<0,05).

Òàêèì îáðàçîì, ïðè ñðàâíåíèè ðàçíûõ ñõåì àíòèáèî-
òèêîïðîôèëàêòèêè, ïðèìåíÿåìîé ïðè ÏÈÎÂ, âûÿâëåíî,
÷òî îáå ñõåìû ýôôåêòèâíû â îòíîøåíèè ãðàìïîëîæè-
òåëüíûõ áàêòåðèé è áàêòåðîèäîâ, è ìåíåå ýôôåêòèâíû
â îòíîøåíèè áàêòåðèé êèøå÷íîé ãðóïïû. Íàçíà÷åíèå àí-
òèáàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ ÷åðåç 12 ÷àñîâ ïîñëå èçëè-
òèÿ îêîëîïëîäíûõ âîä áîëåå ýôôåêòèâíî â îòíîøåíèè
ýíòåðîêîêêîâ. Ýòà ñõåìà íàçíà÷åíèÿ àíòèáèîòèêîïðîôè-
ëàêòèêè ìåíüøå ïîäàâëÿåò ðîñò ëàêòîáàöèëë. Îäíàêî ïðè
ýòîì ÷àùå âûäåëÿþòñÿ äðîææåïîäîáíûå ãðèáû ðîäà
Candida.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Íàøè èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî

ê ìîìåíòó ðîäîâ â îòäåëÿåìîì âëàãà-
ëèùà æåíùèí ñî ñâîåâðåìåííûì èçëè-
òèåì îêîëîïëîäíûõ âîä ïðåâàëèðóþò
ëàêòîáàöèëëû, ÷òî îòðàæàåò íîðìîáèî-
öåíîç âëàãàëèùà æåíùèí ñ ôèçèîëîãè-
÷åñêèì òå÷åíèåì ðîäîâîãî àêòà.

Ó ðîæåíèö îñíîâíîé ãðóïïû (ñ àê-
òèâíî-âûæèäàòåëüíîé òàêòèêîé âåäåíèÿ
è ïðîëîíãèðîâàííûì áåçâîäíûì ïðî-
ìåæóòêîì) äîñòîâåðíî ÷àùå âûäåëÿþò-
ñÿ Staphylococcus spp., Corynebacte-
rium spp, Enterococcus spp. è àíàýðîá-
íûå ìèêðîîðãàíèçìû Bacteroides spp.,
ïî ñðàâíåíèþ ñ æåíùèíàìè ñ àêòèâíîé
òàêòèêîé âåäåíèÿ ïðè ÏÈÎÂ è æåíùè-
íàìè êîíòðîëüíîé ãðóïïû (ñî ñâîåâðå-
ìåííûì èçëèòèåì îêîëîïëîäíûõ âîä).
Èìåâøèå ìåñòî ðàçëè÷èÿ â ÷àñòîòå âû-

Ò à á ë è ö à  7

Ðåçóëüòàòû áàêòåðèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ îòäåëÿåìîãî âëàãàëèùà
ó æåíùèí IÀ-ãðóïïû

Íàçâàíèå ìèêðîîðãàíèçìà

I èññëåäîâàíèå
(ñðàçó ïîñëå

èçëèòèÿ)
(n=62)

II
èññëåäîâàíèå

(÷åðåç 12
÷àñîâ îò
èçëèòèÿ)

(n=60)

III
èññëåäîâàíèå

(÷åðåç 24
÷àñîâ îò
èçëèòèÿ)

(n=39)

Äîñòîâåðíîñòü
ðàçëè÷èé ìåæäó

ãðóïïàìè (ð)

àáñ.  % àáñ.  % àáñ.  % I III II III I II

 Enterococcus spp. 28 45,2±6,4 27 45,0±6,5 16 41,0±8,0 >0,05 >0,05 >0,05

 Escherichia coli 7 11,3±4,1 7 11,7±4,2 3 7,7±4,3 >0,05 >0,05 >0,05

 Klebsiella pneumoniae 2 3,2±2,3 0 0,0 0 0,0 >0,05 >0,05 >0,05

 Streptococcus spp., âñåãî 15 24,2±5,5 13 21,7±5,4 2 5,1±3,6 <0,01 <0,05 >0,05

    â òîì ÷èñëå:
    Streptococcus spp.
ãåìîëèòè÷åñêèå

11 17,7±4,9 9 15,0±4,6 2 5,1±3,6 <0,05 >0,05 >0,05

    Streptococcus ãð. Â 4 6,5±3,1 4 6,7±3,2 0 0,0 <0,05 <0,05 >0,05

 Staphylococcus spp. 20 32,3±6,0 19 31,7±6,1 3 7,7±4,3 <0,01 <0,01 >0,05

 Bacteroides spp. 41 66,1±6,1 35 58,3±6,4 18 46,2±8,1 <0,05 >0,05 >0,05

 Corynebacterium spp. 10 16,1±4,7 5 8,3±3,6 2 5,1±3,6 >0,05 >0,05 >0,05

 Candida spp. 8 12,9±1,6 5 8,3±3,6 1 2,6±2,6 <0,05 >0,05 >0,05

 Lactobacillus spp. 5 8,1±3,5 0 0,0 0 0,0 <0,01 >0,05 <0,01

 Ìèêðîôëîðà íå âûäåëåíà 17 27,4±5,7 16 26,7±5,8 20 51,3±8,1 <0,05 <0,05 >0,05

Ò à á ë è ö à  8

Ðåçóëüòàòû áàêòåðèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ îòäåëÿåìîãî âëàãàëèùà
ó æåíùèí IÂ-ãðóïïû

Ìèêðîîðãàíèçì

I
èññëåäîâàíèå
(ñðàçó ïîñëå

èçëèòèÿ)
(n=50)

II
èññëåäîâàíèå

(÷åðåç 12
÷àñîâ îò
èçëèòèÿ)

(n=43)

III
èññëåäîâàíèå

(÷åðåç 24
÷àñîâ îò

èçëèòèÿ) (n=6)

Äîñòîâåðíîñòü
ðàçëè÷èé ìåæäó

ãðóïïàìè (ð)

àáñ.  % àáñ.  % àáñ.  % I III II III I II

 Enterococcus spp. 15 30,0±6,5 13 30,2±7,1 1 16,7±16,7 >0,05 >0,05 >0,05

 Esherichia coli 4 8,0±3,9 2 4,7±3,2 1 16,7±16,7 >0,05 >0,05 >0,05

 Klebsiella pneumoniae 0 0,0 0 0,0 0 0,0 >0,05 >0,05 >0,05

 Streptococcus spp., âñåãî 15 30,0±6,5 14 32,6±7,2 0 0,0 <0,01 <0,01 >0,05

    â òîì ÷èñëå:
    Streptococcus spp.
ãåìîëèòè÷åñêèå

6 12,0±4,6 6 14,0±5,3 0 0,0 >0,05 >0,05 >0,05

    Streptococcus ãð . Â 9 18,0±5,5 8 18,6±6,0 0 0,0 <0,05 <0,05 >0,05

 Staphylococcus spp. 36 72,0±6,4 25 58,1±7,6 1 16,7±16,7 <0,01 <0,05 >0,05

 Bacteroides spp. 43 86,0±5,0 36 83,7±5,7 2 33,3±21,2 <0,05 <0,05 >0,05

 Corynebacterium spp. 16 32,0±6,7 10 23,3±6,5 0 0,0 <0,01 <0,05 >0,05

 Candida spp. 11 22,0±5,9 8 18,6±6,0 2 33,3±21,2 >0,05 >0,05 >0,05

 Lactobacillus spp. 9 18,0±5,5 4 9,3±4,5 1 16,7±16,7 >0,05 >0,05 >0,05

 Ìèêðîôëîðà íå âûäåëåíà 1 2,0±2,0 5 11,6±4,9 3 50,0±22,4 <0,01 <0,05 >0,05
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äåëåíèÿ âûøåóêàçàííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ óæå ÷åðåç
12 ÷àñîâ îò íà÷àëà àíòèáèîòèêîïðîôèëàêòèêè (ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé) èñ÷åçëè, âîñïàëèòåëüíàÿ
ðåàêöèÿ ïîäàâëÿëàñü.

Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì äàííûì, íàèáîëåå îáîñíîâàí-
íûì ñëåäóåò ñ÷èòàòü íàçíà÷åíèå àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïðå-
ïàðàòîâ ÷åðåç 12 ÷àñîâ îò ìîìåíòà ÏÈÎÂ, òàêèõ êàê àìîê-
ñèêëàâ ïî 2,4 ã â ñóòêè âíóòðèâåííî. Îòñðî÷åííîå íàçíà-
÷åíèå àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ (÷åðåç 12 ÷àñîâ îò
ÏÈÎÂ) ïðèâåëî ê îäèíàêîâîé èòîãîâîé ýôôåêòèâíîñòè
ïî ïðåäîòâðàùåíèþ ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé, òàê
æå êàê ïðè íåìåäëåííîì íà÷àëå àíòèáèîòèêîïðîôèëàê-
òèêè ïîñëå ÏÈÎÂ. Â áîëüøåé ìåðå ñîõðàíÿëàñü íîðìàëü-
íàÿ ìèêðîôëîðà âëàãàëèùà ïðè ïðîëîíãèðîâàíèè áåç-
âîäíîãî ïðîìåæóòêà.

ЛИТЕРАТУРА
1. Àíêèðñêàÿ, À. Ñ. Ìèêðîýêîëîãèÿ âëàãàëèùà è ïðîôèëàêòèêà

àêóøåðñêîé ïàòîëîãèè / À. Ñ. Àíêèðñêàÿ // Èíôåêöèè è àíòèìèê-
ðîáíàÿ òåðàïèÿ. � Ì., 1999. � Ò. 1. � ¹ 3. � Ñ. 89�91.

2. Áîëîòñêèõ, Â. Ì. Êëèíè÷åñêîå îáîñíîâàíèå àêòèâíî-âûæè-
äàòåëüíîé òàêòèêè âåäåíèÿ ðîäîâ, îñëîæíåííûõ ïðåæäåâðåìåí-
íûì èçëèòèåì îêîëîïëîäíûõ âîä / Â. Ì. Áîëîòñêèõ, Î. È. Áîëîòñ-
êèõ // Æóðí. àêóøåðñòâà è æåíñêèõ áîëåçíåé. � 2007. � ¹ 3. �
Ñ. 22�29.

3. Äâîðÿíñêèé, Ñ. À. Ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû, ïðîëîíãèðîâà-
íèå íåäîíîøåííîé áåðåìåííîñòè, îñëîæíåííîé ïðåæäåâðåìåí-
íûì èçëèòèåì âîä / Ñ. À. Äâîðÿíñêèé, Ñ. Í. Àðàñëàíîâà. � Ì.: Ìåä.
êíèãà; Í. Íîâãîðîä: ÍÃÌÄ, 2002. � 93 ñ.

4. Êîëåñàåâà, Æ. Þ. Îñîáåííîñòè âîññòàíîâëåíèÿ âëàãàëèù-
íîãî ìèêðîáèîöåíîçà ó ðîäèëüíèö ïîñëå åñòåñòâåííûõ ðîäîâ
è îïåðàòèâíîãî ðîäîðàçðåøåíèÿ / Æ. Þ. Êîëåñàåâà [è äð.] // Æóðí.
àêóøåðñòâà è æåíñêèõ áîëåçíåé. � 2009. � ¹ 3.

5. Ñàâ÷åíêî, Ò. Í. Ìèêðîôëîðà ðîäîâûõ ïóòåé æåíùèí â ðàç-
ëè÷íûå ôèçèîëîãè÷åñêèå ïåðèîäû / Ò. Í. Ñàâ÷åíêî. � Âîëãîãðàä:
Ìåä. àêàäåìèÿ, 1994. � Ñ. 5.

6. Òåö, Â. Â. Ñïðàâî÷íèê ïî êëèíè÷åñêîé ìèêðîáèîëîãèè /
Â. Â. Òåö. � ÑÏá.: Ñòðîéëåñïå÷àòü, 1994. � 224 ñ.

7. Bartlett, J. G. Bacterial flora of the vagina: quantitativ study /
J. G. Bartlett, B. F. Polk // Rev. Infect. Dis. � 1984. � Vol. 6. �
Suppl. l. � P. 567�572.

8. Nuthalapaty, F. S. The relationship between practice setting
and management of preterm premature rupture of membranes /
F. S. Nuthalapaty [et al] // Matern. Fetal Neonatal Med. � 2005. �
¹ 18 (1). � Ð. 53�57.

9. Park, K. H. Comparative study of induction of labor in nulliparous
women with premature rupture of membranes at term compared to
those with intact membranes: duration of labor and mode of delivery /
K. H. Park [et al] // Obstet. Gynaecol. Res. � 2006. � ¹ 32 (5). �
Ð. 482�488.

10. Yonemoto, H. Changes in matrix metalloproteinase (MMP)-2
and MMP-9 in the fetal amnion and chorion during gestation and at
term and preterm labor / H. Yonemoto [et al] // Placenta. � 2006. �
¹ 27 (6�7). � Ð. 669�677.

11. Zamzami, T. Y. Prelabor rupture of membranes at term in low-
risk women: induce or wait? / T. Y. Zamzami // Arch. Gynecol. Obstet. �
2006. � ¹ 273 (5). � Ð. 278�282.

РЕЗЮМЕ
О. В. Сорокина, З. М. Мартикайнен, В. М. Бо-
лотских, А. М. Савичева, М. С. Зайнулина
Ìèêðîáèîöåíîç âëàãàëèùà ó æåíùèí ñ ïðåæäåâðåìåííûì

èçëèòèåì îêîëîïëîäíûõ âîä ïðè äîíîøåííîì ñðîêå

Èçó÷åíû îñîáåííîñòè ìèêðîáèîöåíîçà âëàãàëèùà ó ðîæåíèö
ñ ïðåæäåâðåìåííûì èçëèòèåì îêîëîïëîäíûõ âîä (ÏÈÎÂ) íà ôîíå
íàðàñòàíèÿ áåçâîäíîãî ïðîìåæóòêà ïðè àêòèâíî-âûæèäàòåëüíîé
òàêòèêå (I ãðóïïà, ìàêñèìàëüíûé áåçâîäíûé ïåðèîä � 125 ÷), æåí-
ùèí ñ àêòèâíîé òàêòèêîé âåäåíèÿ áåðåìåííîñòè íà ôîíå ïðèìåíå-
íèÿ ñõåì ðîäîâîçáóæäåíèÿ (ÏÈÎÂ) (II ãðóïïà) è ó æåíùèí ñî
ñâîåâðåìåííûì èçëèòèåì îêîëîïëîäíûõ âîä (III ãðóïïà). Èç àíàý-
ðîáîâ ÷àùå âñåãî âûäåëÿëèñü Bacteroides spp. Èç äðóãèõ ìèêðîîð-
ãàíèçìîâ � Staphylococcus spp. è Corynebacterium spp., à òàêæå
Enterococcus spp. Ïðåäñòàâèòåëè ñåìåéñòâà Enterobactericeae
(Escherichia coli, Klebsiella pneumoniae) âñòðå÷àëèñü â åäèíè÷íûõ
ñëó÷àÿõ. Â ãðóïïàõ ñ ÏÈÎÂ (I è II) äîñòîâåðíî ðåæå áûëè âûäåëå-
íû Lactobacillus spp. Ïðè îáñëåäîâàíèè æåíùèí ÷åðåç 12 è
24 ÷àñà ïîñëå èçëèòèÿ îêîëîïëîäíûõ âîä ÷àñòîòà âûäåëåíèÿ ñòà-
ôèëîêîêêîâ, ñòðåïòîêîêêîâ, áàêòåðîèäîâ ñíèæàëàñü, ÷òî ñâÿçàíî
ñ íàçíà÷åíèåì àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ â êà÷åñòâå ïðîôè-
ëàêòèêè ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìèêðîáèîöåíîç âëàãàëèùà, áàêòåðèè, àê-
òèâíî-âûæèäàòåëüíàÿ òàêòèêà, ïðåæäåâðåìåííûé ðàçðûâ ïëîäíûõ
îáîëî÷åê, àíòèáèîòèêîïðîôèëàêòèêà.

SUMMARY
O. V. Sorokina, Z. M. Martikainen, V. M. Bolotskih,
A. M. Savicheva, M. S. Zainulina
Microbiocenosis of the vagina in women with premature

rupture of the term fetus membrane

The study deals with the features of microbiocenosis of vagina in
pregnant women with premature rupture of the term fetus membrane
(PRTFM). Three groups of patients were under examination. Group I
included women with maximal waterless interal of 125 hours. Group II
consisted of women with active tactics of carrying pregnancy, and
group III included patients with timely rupture of the amniotic membrane.
Of the anaerobes most frequently allocated Bacteroides spp. while sowing
Bacteroides spp. was significantly higher in Group I. The most frequent
anaerobes were Bacteriodes spp. other most common organisms were
Staphylococus spp., Corynebacterium spp., and Enterococcus spp.
Representatives of the intestinal group were Escherichia coli and
Klebsiella pneumoniae. Lactobacilli spp. were less frequently seen in
the groups with PRTFM (I and II). Examination of the women in 12
and 24 hours after the rupture of the amneotic membrane showed a
decrease in the number of Staphylococcus spp., Streptococcus spp.,
and Bacteroides spp. as a result of administration of antibacterial
preparations for prevention of purulent-septic complications.

Key words: vagina microbiocenosis, bacteriae, active-waiting
tactics, premature rupture of membranes, antibiotic oprophylaxis.
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ВВЕДЕНИЕ
Ãîëîâîêðóæåíèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé èñêàæåííîå

âîñïðèÿòèå ïîëîæåíèÿ ñâîåãî òåëà â ïðîñòðàíñòâå è îùó-
ùåíèå ìíèìîãî äâèæåíèÿ ñîáñòâåííîãî òåëà èëè îêðóæà-
þùåé îáñòàíîâêè. Äåëî â òîì, ÷òî ãîëîâîêðóæåíèå íà-
áëþäàåòñÿ ïðè ðàçëè÷íûõ ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ
è ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ. Äëÿ èñêëþ÷åíèÿ ïðè÷èí
ãîëîâîêðóæåíèÿ èìåþòñÿ îáùèå àëãîðèòìû äèàãíîñòè÷åñ-
êîé òàêòèêè, êîòîðûå ïîìîãàþò óñòàíîâèòü äèàãíîç è íà-
çíà÷èòü ëå÷åíèå. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âåñòèáóëÿðíûé ñèíä-
ðîì (ÂÑ) è íàðóøåíèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ â ÖÍÑ, âêëþ÷àÿ
íàðóøåíèÿ âåíîçíîãî êðîâîòîêà, ÿâëÿþòñÿ îäíîé èç íàè-
áîëåå îñòðûõ ñîâðåìåííûõ ïðîáëåì àíãèîíåâðîëîãèè. Òàê,
â ëèòåðàòóðå èìåþòñÿ åäèíè÷íûå óêàçàíèÿ íà èçìåíåíèÿ
âåíîçíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ (ÂÊ) ãîëîâíîãî ìîçãà ïðè îñ-
òåîõîíäðîçå øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà (ØÎÏ) [3];
ìèîãåííàÿ êîìïðåññèÿ âåíîçíûõ ñîñóäîâ îòìå÷åíà
R. Wanke, Ã. À. Èâàíè÷åâûì ïðè ñïàçìàõ êðóïíûõ ìûøö
øåè [6]. Òàêæå â èññëåäîâàíèè Êåìåðîâñêîãî êàðäèîöåíò-
ðà Ñ. Å. Ñåìåíîâûì è Â. Ã. Àáàëìàñîâûì óêàçàíû âîçìîæ-
íûå ïðè÷èíû ýêñòðàâàçàëüíîé êîìïðåññèè áðàõèîöåôàëü-
íûõ âåí (îïóõîëè, êèñòû, óâåëè÷åííûå ëèìôàòè÷åñêèå
óçëû, ôëåãìîíà øåè è äð.) [5]. Òàêèì îáðàçîì, íàðóøåíèå
ÂÊ âñëåäñòâèå âíå÷åðåïíûõ ïàòîãåííûõ ôàêòîðîâ îñâåùå-
íû ëèøü â åäèíè÷íûõ ïóáëèêàöèÿõ, à âëèÿíèå õëûñòîâîé
òðàâìû (ÕÒ) âîîáùå ïî÷òè íå èçó÷åíî [6]. Áîëåå 70 ëåò
íàçàä áûëî îòìå÷åíî, ÷òî äâèæåíèÿ øåè ìîãóò ïðîâîöè-
ðîâàòü ïðèñòóïû ãîëîâîêðóæåíèÿ è âûçûâàòü íèñòàãì
(A. de Kleijn, 1927). Äàííûé ÂÑ áûë íàçâàí øåéíûì ãîëî-
âîêðóæåíèå. Âïåðâûå òåðìèí «øåéíîå ãîëîâîêðóæåíèå»
â ëèòåðàòóðå áûë ââåäåí Rean è Cope â 1955 ã. Â ñîâðåìåí-
íîé êîíöåïöèè ýòîò òåðìèí ñëåäóåò òðàêòîâàòü êàê «âåð-
òåáðîãåííîå ãîëîâîêðóæåíèå» (ÂÃ), ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ
êîòîðîãî ìîãóò áûòü ðàçëè÷íûå òðàâìû ØÎÏ. Ìíîãèå èñ-
ñëåäîâàòåëè ïûòàëèñü îáúÿñíèòü ôåíîìåí «øåéíîãî ãî-
ëîâîêðóæåíèÿ» ñ ïîìîùüþ òðåõ ãèïîòåç: íåéðîâàñêóëÿð-
íîé, ãèïîòåçû íàðóøåíèÿ ñîìàòîñåíñîðíîãî âõîäà è ñî-
ñóäèñòîé ãèïîòåçû. Íî âåñòèáóëÿðíûå ðàññòðîéñòâà
(ãîëîâîêðóæåíèå è íèñòàãì) ïðè ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíå-
íèÿõ â øåå ïðè ÕÒ ïðîâîöèðóþòñÿ íå îäíèì ôàêòîðîì
(âåðòåáðî-áàçèëÿðíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, íàðóøåíèÿìè ñî
ñòîðîíû øåéíîãî ñèìïàòè÷åñêîãî ñïëåòåíèÿ è ïàòîëîãè-

÷åñêèõ èìïóëüñîâ îò ïðîïðèîðåöåïòîðîâ øåéíûõ ìûøö),
à èõ ñî÷åòàííûì âëèÿíèåì. Òàêèì îáðàçîì, «øåéíîå ãî-
ëîâîêðóæåíèå», êàê îäíî èç ÷àñòî âñòðå÷àþùèõñÿ ïðè÷èí
ðàçâèòèÿ ÂÑ è ðàññòðîéñòâà öåðåáðàëüíîãî êðîâîîáðàùå-
íèÿ ïðè íåì ÿâëÿåòñÿ âåäóùèì êëèíè÷åñêèì ïðîÿâëåíèåì
öåðâèêàëüíîãî ñèíäðîìà «õëûñòîâîé» òðàâìû. Íà ôîíå
ÕÒ ÂÃ ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì äèñáàëàíñà ìåæäó âåñòèáó-
ëÿðíîé, çðèòåëüíîé è öåðâèêàëüíîé àôôåðåíòàöèåé, ÷òî
ïðîÿâëÿåòñÿ ïðè äâèæåíèè øåè è ãîëîâû. Òàê, ñðåäè âçðîñ-
ëîãî êîíòèíãåíòà òðàâìû çàíèìàþò ïÿòîå ìåñòî. Òåðìèí
«õëûñòîâàÿ» òðàâìà («whiplash injury» � îò àíãë. «whip» �
«õëåñòàòü», «õëûñò») øèðîêî ðàñïðîñòðàíåí â çàðóáåæíîé
ëèòåðàòóðå. Òåðìèí áûë ââåäåí àìåðèêàíñêèì âðà÷îì
H. Crowe â 1928 ã., è ñ òåõ ïîð èíòåðåñ ê òàêîé òðàâìå íåóê-
ëîííî âîçðàñòàë [1]. Ñ ïîçèöèé àíàòîìèè è áèîìåõàíèêè
ïîçâîíî÷íèêà «õëûñòîâàÿ òðàâìà» äîëæíà ðàññìàòðèâàòü-
ñÿ êàê ðåçêàÿ äèñëîêàöèÿ â ðåçóëüòàòå ñèë óñêîðåíèÿ (çà-
ìåäëåíèÿ) ïî ñòàöèîíàðíîé îñè ñêåëåòà ñ ìåòàòåëüíûì ýô-
ôåêòîì ãîëîâû è øåè âñëåäñòâèå ôîðñèðîâàííîãî âíåø-
íåãî óäàðà, íàïîìèíàþùåãî óäàð õëûñòîì, â ðåçóëüòàòå
êîòîðîãî ïðîèñõîäèò ñèëüíîå ïåðåðàñòÿæåíèå ìÿãêèõ òêà-
íåé, ìåæïîçâîíêîâûõ ñóñòàâîâ, íåðâíûõ êîðåøêîâ è ïåðè-
ôåðè÷åñêèõ íåðâîâ â çàäíåé öåðâèêàëüíîé ÷àñòè ïîçâî-
íî÷íèêà (K. Saternus, 1982) [7]. ÕÒ îáû÷íî âîçíèêàåò ïðè
äîðîæíî-òðàíñïîðòíûõ ïðîèñøåñòâèÿõ, è ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòü äàííîé òðàâìû ïðÿìî ïðîïîðöèîíàëüíà èõ ÷èñëó.
Òàê, â ÑØÀ åæåãîäíî ðåãèñòðèðóåòñÿ áîëåå 1 ìëí ñëó÷àåâ
ÕÒ, îíà ïðîèñõîäèò ïî÷òè â ïîëîâèíå àâòîàâàðèé. Ê ñîæà-
ëåíèþ, â îòëè÷èå îò åâðîïåéñêèõ ñòðàí, â íàøåé ñòðàíå, ïî
ñòàòèñòèêå, äèàãíîç ÕÒ ñòàâèòñÿ ðåæå è äàííûå î ðàñïðîñ-
òðàíåííîñòè îòñóòñòâóþò. Âåäóùèé ñèìïòîì, ñîïðîâîæ-
äàþùèé ÕÒ, � ãîëîâîêðóæåíèå, êîòîðîå ñîïðîâîæäàåò
ïðèáëèçèòåëüíî 20�25 % ñëó÷àåâ, è áîëü â îáëàñòè øåè è
ïëå÷åâîãî ïîÿñà, óñèëèâàþùàÿñÿ ïðè äâèæåíèÿõ ãîëîâîé
è ðóêàìè, ñîïðîâîæäàåòñÿ îãðàíè÷åíèåì äâèæåíèé â øåå
(â ïåðâóþ î÷åðåäü, ñãèáàíèÿ ãîëîâû). Çíàÿ ìåõàíèçì ðàç-
âèòèÿ ÕÒ, íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü àíàòîìè÷åñêèå îñîáåí-
íîñòè ØÎÏ è öåðåáðàëüíîãî êðîâîòîêà (êàê àðòåðèàëüíî-
ãî, òàê è âåíîçíîãî). Îñíîâà ïàòîôèçèîëîãèè ÕÒ ïðåäñòàâ-
ëåíà, â ïåðâóþ î÷åðåäü, òðàâìàòèçàöèåé (ïåðåðàñòÿæåíèåì
ëèáî êîìïðåññèåé) ñòðóêòóð ïåðåäíåãî è çàäíåãî îïîðíûõ
êîìïëåêñîâ ØÎÏ. Ê ïåðåäíèì îïîðíûì êîìïëåêñàì ØÎÏ
îòíîñÿòñÿ ïåðåäíÿÿ ïðîäîëüíàÿ ñâÿçêà, ìûøöû, ìåæïîç-
âîíêîâûé äèñê, à ê çàäíèì � çàäíÿÿ ïðîäîëüíàÿ è ìåæïîç-
âîíêîâûå ñâÿçêè, äóãîîòðîñò÷àòûå ñóñòàâû è ìûøöû [1].
Òàêæå ïðè ÕÒ ïðîèñõîäèò íàðóøåíèå ñòàòèêî-äèíàìè÷åñ-
êîé ôóíêöèè äâèæåíèÿ â ØÎÏ, êîòîðàÿ ïðèâîäèò ê ìû-
øå÷íî-òîíè÷åñêîìó (ÌÒÑ) è ìèîôàñöèàëüíîìó ñèíäðî-
ìàì, è, êàê ñëåäñòâèå, ñäàâëåíèå àíàòîìè÷åñêîãî êîìïëåê-
ñà (àðòåðèÿ, âåíà, íåðâ) â ØÎÏ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ � ðàçðàáîòàòü ñòàíäàðòû äèàãíîñ-
òèêè è ëå÷åíèÿ ïî äàííûì ðåçóëüòàòîâ îáñëåäîâàíèÿ äëÿ
ëèö, êîòîðûå ïåðåíåñëè ëåãêóþ ÕÒ ØÎÏ.

МАТЕРИАЛ  И  МЕТОДЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
Îáñëåäîâàíû 42 áîëüíûõ, êîòîðûå ïåðåíåñëè ëåã-

êóþ ÕÒ ØÎÏ â âîçðàñòå îò 19 äî 53 ëåò, ñðåäíèé âîç-
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ðàñò ñîñòàâèë 32 ãîäà. Ïðè ýòîì 25 ÷åëîâåê îáñëåäî-
âàíû â ïîäîñòðûé ïåðèîä ÕÒ (ñ 22-ãî äî 45-ãî äíÿ), 17
� â îñòðûé ïåðèîä (ñ 4-ãî ïî 21-é äåíü). Âî âñåõ ñëó÷à-
ÿõ íàëè÷èå ïåðåíåñåííîé ëåãêîé ÕÒ ØÎÏ áûëî ïîä-
òâåðæäåíî äàííûìè àíàìíåçà çàáîëåâàíèÿ, íåâðîëî-
ãè÷åñêîãî îñìîòðà, ÑÐÌ ñ îïðåäåëåíèåì ÓÀ; óëüòðà-
çâóêîâîé äîïïëåðîãðàôèåé (ÓÇÄÃ) áðàõèîöåôàëüíûõ
àðòåðèé (ÁÖÀ) è âåí ñ äóïëåêñíûì ñêàíèðîâàíèåì (ÄÑ)
ñîñóäîâ ìîçãà, à òàêæå ïñèõîëîãè÷åñêèõ øêàë (ÏØ).

Êðèòåðèåì âêëþ÷åíèÿ áûëè ÕÒ ØÎÏ I�III ñòåïåíè
ïî êëàññèôèêàöèè Êâåáåêñêîãî òàêñîíîìè÷åñêîãî êî-
ìèòåòà [2] ñ êëèíè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè ÌÒÑ, âåíîçíîé
ýíöåôàëîïàòèåé, ÂÑ. Êðèòåðèÿìè èñêëþ÷åíèÿ ñëóæèëè
ÕÒ ØÎÏ IV ñòåïåíè è ñìåøàííàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ âñëåä-
ñòâèå àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè è öåðåáðàëüíîãî àòåðîñ-
êëåðîçà. Äëÿ õàðàêòåðèñòèêè ñòàòèêè è äèíàìèêè ØÎÏ
ïðè ëåãêîé ÕÒ íàìè ïðèìåíåí ìåòîä ÑÐÌ, ðàçðàáîòàí-
íûé ãðóïïîé èññëåäîâàòåëåé (Â. Ò. Ïóñòîâîéòåíêî, À.
Â. Áåëåöêèé â ÐÍÏÖ òðàâìàòîëîãèè è îðòîïåäèè ã.
Ìèíñêà). Ïîëó÷åííûå íàìè ðåçóëüòàòû ñîîòíîñèëèñü ñ
õàðàêòåðèñòèêîé ïÿòè âèäîâ èñêðèâëåíèé ØÎÏ íà áî-
êîâûõ ñïîíäèëîãðàììàõ: ãèïåðëîðäîç â ïðåäåëàõ 36�
26°, íîðìàëüíûé ëîðäîç � 25�19°, ëåãêèé (ñãëàæåííûé)
ëîðäîç � 18�13°, âûïðÿìëåíèå øåéíîãî ëîðäîçà � 12�
10°, êèôîç øåéíîãî îòäåëà � 9�1° è �1° äî �12°. Ãðàôè-
÷åñêè ñóùíîñòü ìåòîäà ïîÿñíÿåòñÿ íà ðèñóíêå [4].

Ïðèìåíåíèå ÓÇÄÃ ïîçâîëÿåò äîñòîâåðíî îöåíèâàòü
ñêîðîñòü êðîâîòîêà è âçàèìîîòíîøåíèÿ ñîñóäîâ ñ îê-
ðóæàþùèìè òêàíÿìè. Ïðè ïðîâåäåíèè ÄÑ îöåíèâàëè
ïðîõîäèìîñòü âåí, èõ äèàìåòð, ñêîðîñòíûå ïàðàìåò-
ðû. Òàêæå âñåì áîëüíûì áûëà ïðîâåäåíà îôòàëüìîñ-
êîïèÿ äëÿ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ãëàçíîãî äíà. Ó÷èòûâàÿ,
÷òî íà ôîíå ïåðåíåñåííîé ÕÒ, ïîìèìî íåâðîëîãè÷åñ-
êîãî äåôèöèòà, âîçíèêàåò ïàòîëîãè÷åñêîå ôóíêöèî-
íàëüíîå ñîñòîÿíèå, ïðîÿâëÿþùååñÿ ñòîéêèì ãîëîâîê-
ðóæåíèåì, ñíèæåíèåì âíèìàíèÿ è ïàìÿòè, óòîìëÿåìî-
ñòüþ, íàðóøåíèåì ñíà, äåïðåññèåé, àôôåêòèâíîé
ëàáèëüíîñòüþ, àïàòèåé, äàííîå ñîñòîÿíèå õàðàêòåðè-
çóåòñÿ, êàê ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ôèêñàöèÿ íà òðàâìå. Äëÿ

âûÿâëåíèÿ äàííûõ ñîñòîÿíèé ïðîâîäèëèñü ñëåäóþùèå
ïñèõîëîãè÷åñêèå ìåòîäèêè: «Ãîñïèòàëüíàÿ øêàëà òðå-
âîãè è äåïðåññèè», «Øêàëà Ðýíêèí».

РЕЗУЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
И  ИХ  ОБСУЖДЕНИЕ
Èñïîëüçóÿ ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ ñîñóäîâ øåè, ìû

âûÿâèëè ïðåèìóùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ ëèíåéíîé ñêî-
ðîñòè àðòåðèàëüíîãî êðîâîòîêà â îñòðûé ïåðèîä ëåã-
êîé ÕÒ ØÎÏ è ïðåîáëàäàíèå íàðóøåíèé âåíîçíîãî
êðîâîîáðàùåíèÿ â âèäå âåíîçíîãî çàñòîÿ â ïîäîñòðûé
ïåðèîä. Â èòîãå âûÿâëåíû ïðèçíàêè çàòðóäíåíèÿ âå-
íîçíîãî îòòîêà èç ïîëîñòè ÷åðåïà ó 37 (88 %) ïàöèåí-
òîâ, ïî ïîçâîíî÷íûì âåíàì � ó 32 (76,2 %) ïàöèåíòîâ
åãî çàòðóäíåíèå. Êàê â îñòðîì, òàê è ïîäîñòðîì ïåðè-
îäå èìåëà ìåñòî îäíîâðåìåííàÿ êîìïðåññèÿ îäíî-
èìåííûõ àðòåðèé è âåí âåðòåáðàëüíî-áàçèëÿðíîé ñèñ-
òåìû (ó 35 ïàöèåíòîâ, 83,3 %). Ïðè÷èíîé çàòðóäíåíèÿ
âåíîçíîãî îòòîêà èç ïîëîñòè ÷åðåïà â èññëåäîâàíèè
ÿâèëàñü ýêñòðàâàçàëüíàÿ êîìïðåññèÿ áðàõèîöåôàëü-
íûõ âåí, âåðîÿòíî, âñëåäñòâèå äëèòåëüíîãî ïåðèêðà-
íèàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ ìóñêóëàòóðû â ðåçóëüòàòå îñò-
ðîãî òðàâìàòè÷åñêîãî íàðóøåíèÿ àíàòîìè÷åñêèõ âçà-
èìîîòíîøåíèé ìåæäó ñòðóêòóðàìè ïîçâîíî÷íèêà è
ãëóáîêèõ òêàíåé øåè ñ ðàçâèòèåì ÌÒÑ â ØÎÏ è âòî-
ðè÷íîé êîìïðåññèåé ñîñóäîâ øåè. Ïðè íåâðîëîãè÷åñ-
êîì îñìîòðå îïðåäåëÿëèñü äðóãèå íåâðîëîãè÷åñêèå
ñèìïòîìû: íèñòàãì, êàê ñïîíòàííûé, òàê è ïîçèöèîí-
íûé (28 (66,6 %) áîëüíûõ); ó 20 ÷åëîâåê (47,6 %) âûÿâ-
ëåíà ñåíñèòèâíàÿ àòàêñèÿ ñ äâóõ ñòîðîí, ó 2 (4,7 %) �
ñåíñèòèâíàÿ è ìîçæå÷êîâàÿ àòàêñèÿ. Ïðè ïðîâåäåíèè
èçìåðåíèÿ ÓÀ íà ñïîíäèëîãðàììå ó 42 èññëåäóåìûõ ñ
ëåãêîé ÕÒ óñòàíîâëåíû ñëåäóþùèå äàííûå: ïîäòâåð-
æäàþòñÿ èçìåíåíèÿ ñòàòèêè è äèíàìèêè ëîðäîçà ØÎÏ
â âèäå ÌÒÑ, ñ ïðåîáëàäàíèåì ñãëàæåííîñòè ëîðäîçà
ØÎÏ (80,95 %), îñîáåííî â ïîäîñòðûé ïåðèîä ïåðåíå-
ñåííîé ëåãêîé ÕÒ (88,0 %). Îòíîñèòåëüíî ÷àñòî â îñò-
ðîì ïåðèîäå ÕÒ îáíàðóæèâàëñÿ ãèïåðëîðäîç (17,6 %)
è âûïðÿìëåííûé ëîðäîç (11,8 %), ÷òî ñîñòàâèëî â öå-

à á â ã ä

Ñõåìà ðåíòãåíîãðàììû ØÎÏ ñ ãèïåðëîðäîçîì. ÓÀ ðàâåí 28î. Ëèíèÿ äëèíû ØÎÏ îò âåðøèíû çóáîâèäíîãî îòðîñòêà Ñ2 äî çàäíåíèæ-
íåãî óãëà Ñ7 ïðîõîäèò ïî çàäíåé ñòåíêå ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà (ÏÊ) (à); íîðìàëüíûé ôèçèîëîãè÷åñêèé ëîðäîç ØÎÏ. ÓÀ ðàâåí 22î. Ëè-

íèÿ äëèíû ØÎÏ ïðîõîäèò â ïðîñâåòå ÏÊ (á); ñãëàæåííûé (ëåãêèé) ëîðäîç ØÎÏ. ÓÀ ðàâåí 16î. Ëèíèÿ äëèíû ØÎÏ ïðîõîäèò
â ïðîñâåòå ÏÊ (â); âûïðÿìëåíèå ØÎÏ. ÓÀ ðàâåí 10î. Ëèíèÿ äëèíû ØÎÏ ïðîõîäèò ïî ïåðåäíåé ñòåíêå ÏÊ, êàñàÿñü çàäíèõ îòäåëîâ òåë

Ñ3�Ñ7-ïîçâîíêîâ (ã); êèôîç ØÎÏ. ÓÀ ðàâåí 8î. Ëèíèÿ äëèíû ØÎÏ ïåðåñåêàåò çàäíèå îòäåëû òåë øåéíûõ ïîçâîíêîâ (ä)



УЧЕНЫЕ  ЗАПИСКИ  СПбГМУ  ИМ.  АКАД.  И. П. ПАВЛОВА · ТОМ XIX · N01 · 2012

108

ëîì 29,4 % áîëüíûõ, ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòàìè ïî-
äîñòðîãî ïåðèîäà, ãäå íåñêîëüêî ÷àùå âûÿâëÿëîñü
âûïðÿìëåíèå ëîðäîçà (8,0 %) ïî ñðàâíåíèþ ñ ãèïåð-
ëîðäîçîì (4,0 %) (â öåëîì � 12,0 %). Ïðè ïðèìåíåíèè
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåòîäèê áûëè ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå
ðåçóëüòàòû: ïðè ïîìîùè «Ãîñïèòàëüíîé øêàëû òðå-
âîãè è äåïðåññèè» â 43 % ñëó÷àåâ óäàëîñü âûÿâèòü ñóá-
êëèíè÷åñêóþ âûðàæåííîñòü òðåâîãè, â 24 % � êëèíè-
÷åñêè âûðàæåííóþ òðåâîãó/äåïðåññèþ, â 33 % � íîð-
ìà. «Øêàëà Ðýíêèí» âûÿâèëà, ÷òî èç 42 ÷åëîâåê ó 33
% áîëüíûõ áûëî îòñóòñòâèå ñóùåñòâåííûõ íàðóøåíèé
æèçíåäåÿòåëüíîñòè (ÍÆ) íà ôîíå íåêîòîðûõ ñèìïòî-
ìîâ áîëåçíè, ó 43 % áîëüíûõ � ïðåîáëàäàíèå ëåãêèõ
ÍÆ, ó 24 % ÷åëîâåê � óìåðåííûå ÍÆ, îíè ñïðàâëÿþò-
ñÿ ñ ñîáñòâåííûìè äåëàìè áåç ïîñòîðîííåé ïîìîùè.

Èñõîäÿ èç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ, êàæäîìó ïàöè-
åíòó íàçíà÷åíî èíäèâèäóàëüíîå ëå÷åíèå â çàâèñèìîñòè
îò ïðåîáëàäàíèÿ âèäà öåðåáðàëüíîãî íàðóøåíèÿ, âûðà-
æåííîñòè ÌÒÑ è ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ. Â ïî-
äîñòðûé ïåðèîä ëåãêîé ÕÒ 37 ïàöèåíòàì (88 %) ñ ïîä-
òâåðæäåííûì ïî ÓÇÄÃ è ÄÑ íàðóøåíèåì âåíîçíîãî îò-
òîêà èç ïîëîñòè ÷åðåïà ðåêîìåíäîâàíî ëå÷åíèå
âåíîòîíèêàìè � äåòðàëåêñ ïî 500 ìã 2 ðàçà â äåíü (1 ìå-
ñÿö); âñåì îáñëåäóåìûì â îñòðûé ïåðèîä, êîòîðûå èìåëè
æàëîáû íà ãîëîâîêðóæåíèå è ðàññòðîéñòâî ðàâíîâåñèÿ,
íàçíà÷åí ïðèåì ïðåïàðàòà � áåòàãèñòèíà äèãèäðîõëîðèä
(áåòàñåðê 24 ìã, «Solvay Pharma» äî 2 ìåñÿöåâ), 35 îá-
ñëåäóåìûì (83,3 %) (êàê â îñòðîì, òàê è â ïîäîñòðîì
ïåðèîäå) íàçíà÷åíî êîìáèíèðîâàííîå ëå÷åíèå � âåíîòî-
íèêè + áåòàãèñòèíà. Ìåõàíèçìû äåéñòâèÿ áåòàñåðêà ïðè
êóïèðîâàíèè ãîëîâîêðóæåíèÿ ñâÿçûâàþò ñ åãî ñïîñîá-
íîñòüþ âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ ãèñòàìèíîâûìè ðåöåïòîðà-
ìè Í3 â ãîëîâíîì ìîçãå è ðåöåïòîðàìè Í1 âî âíóòðåí-
íåì óõå (ýôôåêò âàçîäèëàòàöèè). Íàçíà÷åíèå áåòàñåðêà
óìåíüøàåò ÷àñòîòó, âûðàæåííîñòü è ïðîäîëæèòåëüíîñòü
ïðèñòóïîâ ñèñòåìíîãî ãîëîâîêðóæåíèÿ, ïðåïàðàò ýôôåê-
òèâåí ïðè ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ ñ ÂÑ. Óñïåõ òåðàïèè
ïðè ëåãêîé ÕÒ âî ìíîãîì çàâèñåë îò àäåêâàòíîãî ñî÷å-
òàíèÿ ýòîãî ïðåïàðàòà ñ äðóãèìè ñðåäñòâàìè, âëèÿþùè-
ìè íà ïðî÷èå ìåõàíèçìû âîçíèêíîâåíèÿ ÂÃ è ðàññòðîé-
ñòâà ðàâíîâåñèÿ ïðè ÕÒ. Ëå÷åíèå áîëåâîãî ñèíäðîìà
ïðîâîäèëîñü ñ ó÷åòîì ïåðèîäà è âûðàæåííîñòè ÌÒÑ.
Ëå÷åíèå â îñòðûé ïåðèîä ëåãêîé ÕÒ: ïîñòåëüíûé ðåæèì
(òâåðäàÿ ïîâåðõíîñòü â òå÷åíèå 1�3 äíåé); íîøåíèå âî-
ðîòíèêà Øàíöà â òå÷åíèå 5 äíåé; ÍÏÂÏ â ïåðâûå ñóòêè
áîëåçíè (ìîâàëèñ 15 ìã/ñóò.); äëÿ óìåíüøåíèÿ âûðàæåí-
íîñòè ÌÒÑ â îñòðîì ïåðèîäå 29,4 % áîëüíûõ íàçíà÷åíû
ìèîðåëàêñàíòû (òèçàíèäèí (ÒÇ) 4�8 ìã/ñóò., äî 1 ìåñÿ-
öà), à â ïîäîñòðûé ïåðèîä � 88 % � ïðèåì ÒÇ 4 ìã/ñóò., äî
2 íåäåëü. ÒÇ � ìèîðåëàêñàíò ñêåëåòíûõ ìûøö öåíòðàëü-
íîãî äåéñòâèÿ. Àíàòîìè÷åñêîé ñòðóêòóðîé, êîòîðàÿ ÿâ-
ëÿåòñÿ îñíîâíîé òî÷êîé ïðèëîæåíèÿ åãî äåéñòâèÿ, ÿâëÿ-
åòñÿ ñïèííîé ìîçã. Ñòèìóëèðóÿ ïðåñèíàïòè÷åñêèå α2-
ðåöåïòîðû, îí ïîäàâëÿåò âûñâîáîæäåíèå âîçáóæäàþùèõ
àìèíîêèñëîò, êîòîðûå ñòèìóëèðóþò ðåöåïòîðû ê N-ìå-
òèë-D-àñïàðòàòó (NMDA-ðåöåïòîðû). Ïîñêîëüêó èìåí-
íî ýòîò ìåõàíèçì îòâå÷àåò çà èçáûòî÷íûé ìûøå÷íûé

òîíóñ, òî ïðè åãî ïîäàâëåíèè îí ñíèæàåòñÿ. Â äîïîëíå-
íèå ê ìèîðåëàêñèðóþùèì ñâîéñòâàì ÒÇ ïðîÿâëÿåò òàê-
æå öåíòðàëüíûé óìåðåííî âûðàæåííûé àíàëüãåçèðóþ-
ùèé è àíêñèîëèòè÷åñêèé ýôôåêò. Äëÿ êîððåêöèÿ ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà áîëüíûõ 24 %, ó êîòîðûõ ïî ÏØ
âûÿâëåíû ïðèçíàêè êëèíè÷åñêè âûðàæåííîé òðåâîãè è
äåïðåññèè äîáàâëåíî ê òåðàïèè àòàðàêñ (ïî 12,5 ìã óò-
ðîì è äíåì, 25 ìã íà íî÷ü) 6 ìåñÿöåâ. Ëîêàëüíàÿ òåðàïèÿ
(ôèíàëãåëü ñ ïåðâûõ ñóòîê â òå÷åíèå 7�10 äíåé). Ïðè
ñòèõàíèè îáîñòðåíèÿ áûëî ðåêîìåíäîâàíî óâåëè÷åíèå
äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè áîëüíîãî, ïðîâåäåíèå ëå÷åá-
íîé ôèçêóëüòóðû, ìàññàæà, ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîãî ëå-
÷åíèÿ, ìàíóàëüíîé òåðàïèè, îáó÷åíèå ïàöèåíòîâ äâèãà-
òåëüíîìó ñòåðåîòèïó.
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РЕЗЮМЕ
А. В. Глухова, Н. В. Шулешова
Ìåòîäû äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèå âåñòèáóëÿðíîãî ñèíäðîìà

ïðè ëåãêîé õëûñòîâîé òðàâìå

Ïðåäñòàâëåíû îïðåäåëåíèå è òåîðèè ðàçâèòèÿ âåñòèáóëÿðíîãî
ñèíäðîìà ïðè ïîðàæåíèè øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà (ØÎÏ),
ñäåëàíû âûâîäû, ÷òî äëÿ ïðàâèëüíîé è òî÷íîé äèàãíîñòèêè ëåãêîé
õëûñòîâîé òðàâìû ØÎÏ ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü äèàãíîñòè÷åñêèé
êîìïëåêñ, âêëþ÷àþùèé ñòàíäàðòíóþ ðåíòãåíîìåòðèþ ñ èçìåðåíè-
åì óãëà àêñèñà, îôòàëüìîñêîïèþ è óëüòðàçâóêîâûå ìåòîäû èññëå-
äîâàíèÿ ñîñóäîâ ìîçãà (àðòåðèé è âåí), à òàêæå íåéðîïñèõîëîãè-
÷åñêèå òåñòû äëÿ îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ òðåâîãè è äåïðåññèè, ÷òî ñïî-
ñîáñòâóåò ïîäáîðó àäåêâàòíîé èíäèâèäóàëüíîé òåðàïèè è óëó÷øàåò
êà÷åñòâî æèçíè òàêèõ áîëüíûõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âåñòèáóëÿðíûé ñèíäðîì, ìåòîäû äèàãíîñ-
òèêè, ëå÷åíèå, ëåãêàÿ õëûñòîâàÿ òðàâìà øåéíîãî îòäåëà.
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Diagnosis and treatment of the vestibular syndrome in light

whiplash trauma
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×àñòîòà ïîçâîíî÷íî-ñïèííî-ìîçãîâîé òðàâìû (ÏÑÌÒ)
ñîñòàâëÿåò, ïî äàííûì ðàçíûõ àâòîðîâ, îò 0,44 äî 7,4 íà
10 000 íàñåëåíèÿ [1, 11]. Ïîâðåæäåíèÿ ïîçâîíî÷íèêà è
ñïèííîãî ìîçãà âñòðå÷àþòñÿ, êàê ïðàâèëî, â ñëó÷àÿõ ñî-
÷åòàííîé òðàâìû òåëà [19, 23]. Îòìå÷àåìûé ñ ïîñëåäíèå
äåñÿòèëåòèÿ ñòðåìèòåëüíûé ðîñò ñëó÷àåâ ïîëèòðàâìû
[7, 9] âëå÷åò è óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà ñëó÷àåâ ÏÑÌÒ. Ïî
äàííûì Ì. À. Ëåîíòüåâà [8], çà ïîñëåäíèå 70 ëåò êîëè÷å-
ñòâî ñëó÷àåâ òðàâìû ïîçâîíî÷íèêà è ñïèííîãî ìîçãà âû-
ðîñëî â 200 ðàç.

Âñå ñêàçàííîå âûøå êàñàåòñÿ è äåòåé. Õîòÿ, êàê ïî ðå-
çóëüòàòàì êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé [10, 21], òàê è ïî íà-
áëþäåíèÿì ñóäåáíûõ ìåäèêîâ [5, 15], ïîâðåæäåíèÿ ïî-
çâîíî÷íèêà è ñïèííîãî ìîçãà ó äåòåé âñòðå÷àþòñÿ ðåæå,
÷åì ó âçðîñëûõ, êîëè÷åñòâî ñëó÷àåâ ÏÑÌÒ ó äåòåé â ïîñ-
ëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ íåóêëîííî ðàñòåò [3, 15]. Ïî êëèíè-
÷åñêèì äàííûì [11], ñàìûé âûñîêèé ïîêàçàòåëü ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòè ïîçâîíî÷íî-ñïèííî-ìîçãîâîé òðàâìû îò-
ìå÷àåòñÿ ó äåòåé ñòàðøåãî âîçðàñòà, ãäå îí äîñòèãàåò
0,67±0,15 �. Äàííûå î ÷àñòîòå ñëó÷àåâ ïîâðåæäåíèÿ
ïîçâîíî÷íèêà ïðè ñìåðòåëüíîé ñî÷åòàííîé òðàâìå ó äå-
òåé ðàçíîðå÷èâû è ñîñòàâëÿþò îò 4 % [15] äî 22,88 % [6].
Íåò îäíîçíà÷íîãî ìíåíèÿ è î òîì, êàêèå îòäåëû ïîçâî-
íî÷íèêà ó äåòåé íàèáîëåå ïîäâåðæåíû ïîâðåæäåíèÿì.
Ìíîãèå èññëåäîâàòåëè [2, 3, 13, 14] ñ÷èòàþò, ÷òî ÷àùå âñå-
ãî ïîâðåæäàåòñÿ ãðóäíîé îòäåë ïîçâîíî÷íèêà. Âìåñòå ñ
òåì, ïî äàííûì äðóãèõ àâòîðîâ, ó äåòåé, îñîáåííî â ìëàä-
øåì âîçðàñòå, ïðåîáëàäàþò ïîâðåæäåíèÿ ïîçâîíî÷íèêà
â øåéíîì îòäåëå [10, 16, 18, 19].

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëîñü âûÿâëåíèå ÷àñòîòû è îñî-
áåííîñòåé ïðîÿâëåíèÿ ïîçâîíî÷íî-ñïèííî-ìîçãîâîé òðàâ-
ìû ó äåòåé ïðè ñìåðòåëüíîé òóïîé ñî÷åòàííîé òðàâìå.

МАТЕРИАЛ  И  МЕТОДЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
Ìàòåðèàëîì èçó÷åíèÿ ÿâèëèñü ðåçóëüòàòû ñîáñòâåí-

íûõ ñóäåáíî-ìåäèöèíñêèõ èññëåäîâàíèé òðóïîâ äåòåé
(101 íàáëþäåíèå) è àêòû âñêðûòèé äåòåé èç àðõèâà Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãñêîãî ãîðîäñêîãî Áþðî ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîé
ýêñïåðòèçû çà 5 ëåò (188 ñëó÷àåâ).

Èññëåäóåìûé ìàòåðèàë, ñ ó÷åòîì ïðèíÿòîé â ïåäèàò-
ðèè ïåðèîäèçàöèè äåòñêîãî âîçðàñòà, ðàçäåëåí íà 3 âîçðà-
ñòíûå ïîäãðóïïû: ìëàäøàÿ (äî 3 ëåò, ñðåäíèé âîçðàñò �
1,7±1,0 ãîäà) � ïåðèîä íîâîðîæäåííîñòè, ãðóäíîé âîçðàñò
è ïðåääîøêîëüíûé âîçðàñò; ñðåäíÿÿ (4�11 ëåò, ñðåäíèé âîç-
ðàñò � 8,7±2,1 ãîäà) � äîøêîëüíûé è ìëàäøèé øêîëüíûé
âîçðàñò, ñòàðøàÿ (12�18 ëåò, ñðåäíèé âîçðàñò � 14,9±1,5 ãî-
äà) � ñòàðøèé øêîëüíûé âîçðàñò. Êîëè÷åñòâî íàáëþäå-
íèé â ïîäãðóïïàõ � 41, 98 è 150 ñîîòâåòñòâåííî.

Ãðóïïà ñðàâíåíèÿ ïðåäñòàâëåíà ðåçóëüòàòàìè ñîáñòâåí-
íûõ ñóäåáíî-ìåäèöèíñêèõ èññëåäîâàíèé òðóïîâ âçðîñëûõ
(227 íàáëþäåíèé, ñðåäíèé âîçðàñò � 41,9±16,9 ãîäà).

Ïîâðåæäåíèÿ áûëè ïîëó÷åíû ïîñòðàäàâøèìè â ðå-
çóëüòàòå òðàíñïîðòíîé òðàâìû (óäàð àâòîìîáèëåì, ïåðå-
åçä àâòîìîáèëåì, òðàâìà â ñàëîíå àâòîìîáèëÿ) èëè ïðè
ïàäåíèè ñ âûñîòû. Ñìåðòü ïîòåðïåâøèõ íàñòóïàëà íà
ìåñòå ïðîèñøåñòâèÿ èëè, â åäèíè÷íûõ ñëó÷àÿõ, â áëèæàé-
øèå ÷àñû ïîñëå òðàâìû.

Ïðè ìàòåìàòè÷åñêîé îáðàáîòêå è ñðàâíåíèè äàííûõ
áûë ïðèìåíåí ìåòîä óãëîâîãî ïðåîáðàçîâàíèÿ Ôèøåðà
(p

ö
) è êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè (r

xy
).

РЕЗУЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
И  ИХ  ОБСУЖДЕНИЕ
Ñëó÷àè ïîçâîíî÷íî-ñïèííî-ìîçãîâîé òðàâìû, â ðàç-

íûõ åå ïðîÿâëåíèÿõ, îòìå÷åíû ó äåòåé â 101 ñëó÷àå (35 %
íàáëþäåíèé), â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ â 131 íàáëþäåíèè (58 %,
p

ö
<0,001). Ñóùåñòâåííûõ ðàçëè÷èé ìåæäó âîçðàñòíûìè

ïîäãðóïïàìè äåòåé íå óñòàíîâëåíî: â ìëàäøåé è ñðåäíåé
ïîäãðóïïàõ ñëó÷àè ÏÑÌÒ îòìå÷åíû â 39 % ñëó÷àåâ (16
è 38 íàáëþäåíèé ñîîòâåòñòâåííî), â ñòàðøåé ïîäãðóïïå �
â 31 % (47 íàáëþäåíèé).

Äàííûå î ÷àñòîòå îòäåëüíûõ ïðîÿâëåíèé ÏÑÌÒ ó äå-
òåé è âçðîñëûõ ïðèâåäåíû â òàáëèöå. Ïîâðåæäåíèÿ ïî-
çâîíî÷íèêà â âèäå åãî ðàçðûâîâ ïî ìåæïîçâîíî÷íûì
äèñêàì è (èëè) ïåðåëîìîâ ïîçâîíêîâ ó äåòåé íàáëþäàëè
ðåæå (26 % âñåõ íàáëþäåíèé), ÷åì ó âçðîñëûõ (41 %,
p

ö
<0,001). Ïîëó÷åííûå äàííûå î ÷àñòîòå ïîâðåæäåíèé

ïîçâîíî÷íèêà ó äåòåé ïðè ñìåðòåëüíîé òðàâìå îêàçàëèñü
áëèçêèìè ê ïîêàçàòåëÿì, ïðèâîäèìûì â ðàáîòàõ ñóäåá-
íûõ ìåäèêîâ [6].
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ОСОБЕННОСТИ  ПОЗВОНОЧ-
НО-СПИННО-МОЗГОВОЙ
ТРАВМЫ  У  ДЕТЕЙ  ПРИ  СМЕР-
ТЕЛЬНОЙ  ТУПОЙ  СОЧЕТАН-
НОЙ  ТРАВМЕ  ТЕЛА
Êàôåäðà ñóäåáíîé ìåäèöèíû Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî
ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà èìåíè àêàäåìèêà È. Ï. Ïàâëîâà; êóðñ ñóäåáíîé
ìåäèöèíû Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîé ãîñóäàðñòâåííîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè

The article presents a definition and some theories on
development of the vestibular syndrome in the cervical spine
whiplash lesion. The authors point out that for correct and exact
diagnosis of the light whiplash lesion it is necessary to use a diagnostic
complex including standard roentgenometry with measurement of
the angle of Axis, ophthalmoscopy, and ultrasonic methods of

studying the vessels of the brain (arteries and veins), as well as
neuropsychological tests for definition of the level of alarm and
depression. All these methods will promote selection of adequate
individual therapy and improve quality of life of such patients.

Key words: vestibular syndrome, diagnostics methods, treatment,
cervical spine light whiplash.
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Ñóùåñòâåííîãî âëèÿíèÿ âîçðàñòà äåòåé íà ÷àñòîòó
ñëó÷àåâ ïîâðåæäåíèé ïîçâîíî÷íèêà, ïðè îòíåñåíèè èõ
ê îáùåìó êîëè÷åñòâó íàáëþäåíèé, íå óñòàíîâëåíî.
Âìåñòå ñ òåì, åñëè ðàññìàòðèâàòü òîëüêî ñëó÷àè ÏÑÌÒ,
òî ïðîñëåæèâàåòñÿ çàâèñèìîñòü (r

xy 
+0,954) ìåæäó ñðåä-

íèì âîçðàñòîì â ïîäãðóïïàõ è ÷àñòîòîé ñëó÷àåâ ïî-
âðåæäåíèÿ ïîçâîíî÷íèêà. Ó äåòåé â âîçðàñòå äî 3 ëåò
ïîâðåæäåíèÿ ïîçâîíî÷íèêà èìåëè ìåñòî â 50 % ñëó÷à-
åâ ïîçâîíî÷íî-ñïèííî-ìîçãîâîé òðàâìû, â ïîäãðóïïå
4�11 ëåò � â 74 %, â ñòàðøåé ïîäãðóïïå � â 83 %; ò. å.
ïîçâîíî÷íî-ñïèííî-ìîçãîâàÿ òðàâìà ñîïðîâîæäàåòñÿ
ïîâðåæäåíèÿìè ïîçâîíî÷íèêà â ìëàäøåé âîçðàñòíîé
ïîäãðóïïå ðåæå, ÷åì â ñðåäíåé è ñòàðøåé ïîäãðóïïå
(p

ö
<0,05, p

ö
<0,02 ñîîòâåòñòâåííî). Ïîëó÷åííûå äàííûå

ñîãëàñóþòñÿ ñ ìíåíèåì êëèíèöèñòîâ [17] î òîì, ÷òî
ó äåòåé ìëàäøåãî âîçðàñòà òðàâìà ñïèííîãî ìîçãà çà-
÷àñòóþ íå ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîâðåæäåíèÿìè ïîçâîíî÷-
íîãî ñòîëáà.

Äàííûå î ÷àñòîòå ïîâðåæäåíèé îòäåëîâ ïîçâîíî÷íî-
ãî ñòîëáà â âîçðàñòíûõ ïîäãðóïïàõ äåòåé è ó âçðîñëûõ
ïîêàçàíû íà ðèñ. 1.

Ìîæíî âèäåòü, ÷òî ïîâðåæäåíèÿ
øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà ó äåòåé
âñåõ âîçðàñòíûõ ïîäãðóïï îòìå÷àëè
÷àùå, ÷åì ó âçðîñëûõ; ó äåòåé â âîçðàñ-
òå äî 11 ëåò (ìëàäøàÿ è ñðåäíÿÿ âîçðàñ-
òíàÿ ïîäãðóïïà) ïîâðåæäåíèÿ øåéíî-
ãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà âñòðå÷àëèñü
÷àùå ïîâðåæäåíèé äðóãèõ åãî îòäåëîâ.
Óñòàíîâëåíà âûðàæåííàÿ êîðåëëÿöèîí-
íàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó ñðåäíèì âîç-
ðàñòîì äåòåé â ïîäãðóïïàõ è ÷àñòîòîé
ïîâðåæäåíèé øåéíîãî îòäåëà ïîçâî-
íî÷íèêà (r

xy
�0,989). Î òîì, ÷òî â âîçðà-

ñòå äî 9 ëåò øåéíûé îòäåë ïîçâîíî÷íè-
êà ïîâðåæäàåòñÿ ÷àùå, ñâèäåòåëüñòâó-
þò è ðåçóëüòàòû êëèíè÷åñêèõ
íàáëþäåíèé [10, 22]. Âûñîêóþ òðàâìà-
òèçàöèþ øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íè-
êà ó äåòåé ñâÿçûâàþò ñ ïîâûøåííîé ìî-

áèëüíîñòüþ øåéíîãî îòäåëà, ñëàáîñòüþ ñâÿçî÷íîãî àï-
ïàðàòà è íåäîðàçâèòèåì ìûøö øåè, äèñïðîïîðöèåé
ãîëîâû è òóëîâèùà ó äåòåé, ãîðèçîíòàëüíîé îðèåíòàöèåé
ñóñòàâíûõ ïîâåðõíîñòåé ïîçâîíêîâ [12, 16, 17]. Êàêîé-ëèáî
çàêîíîìåðíîñòè â ÷àñòîòå ïîâðåæäåíèé ãðóäíîãî è ïîÿñ-
íè÷íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà ó äåòåé ðàçíûõ âîçðàñòíûõ
ïîäãðóïï íå óñòàíîâëåíî.

Ïîâðåæäåíèÿ ïîçâîíî÷íèêà áûëè ïðåäñòàâëåíû êàê
ðàçðûâàìè ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà ïî ìåæïîçâîíî÷íûì
äèñêàì, òàê è ïåðåëîìàìè ïîçâîíêîâ. Ó äåòåé ñëó÷àè ðàç-
ðûâîâ ïîçâîíî÷íèêà è ïåðåëîìîâ ïîçâîíêîâ âñòðå÷àëèñü
ñ ïðèìåðíî îäèíàêîâîé ÷àñòîòîé (59 è 56 % ñëó÷àåâ òðàâ-
ìû ïîçâîíî÷íèêà ñîîòâåòñòâåííî), â òî âðåìÿ êàê ó âçðîñ-
ëûõ ïðåîáëàäàëè ïåðåëîìû (53 è 86 %, p

ö
<0,001).

Â ãðóïïå äåòåé ïðîñëåæèâàëàñü ñëåäóþùàÿ çàêîíî-
ìåðíîñòü (ðèñ. 2): ñëó÷àè ðàçðûâîâ ïîçâîíî÷íèêà ÷àùå
âñòðå÷àþòñÿ â ìëàäøåé âîçðàñòíîé ïîäãðóïïå äåòåé,
ñ óâåëè÷åíèåì âîçðàñòà ýòîò ïîêàçàòåëü ñíèæàëñÿ (r

xy
�

0,972). Êîëè÷åñòâî ñëó÷àåâ ïåðåëîìîâ ïîçâîíêîâ, íàïðî-
òèâ, ñ âîçðàñòîì óâåëè÷èâàëîñü (r

xy
+0,937). Âûÿâëåííàÿ

çàêîíîìåðíîñòü ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíà, ñ îäíîé ñòî-
ðîíû, óñèëåíèåì ñ âîçðàñòîì ñâÿçî÷íîãî àïïàðàòà ïî-
çâîíî÷íèêà è, ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïîâûøåíèåì õðóïêîñòè
êîñòíîé òêàíè çà ñ÷åò èçìåíåíèÿ åå ñòðîåíèÿ è ñîñòàâà.

Ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ òî, ÷òî ó äåòåé 33 èç 53 ðàçðûâîâ
ïîçâîíî÷íèêà (62 %) ïðèõîäèëîñü íà øåéíûé åãî îòäåë,
ó âçðîñëûõ ëèøü 18 èç 57 (32 %, p

ö
<0,001). Ðàçðûâû â ãðóä-

íîì îòäåëå ó äåòåé (28 %) âñòðå÷àëèñü ðåæå, ÷åì â øåé-
íîì îòäåëå (p

ö
<0,005), è ðåæå, ÷åì ðàçðûâû ãðóäíîãî îò-

äåëà ó âçðîñëûõ (67 %, p
ö
<0,001). Ïðåîáëàäàíèå ðàçðûâîâ

øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà íàä ðàçðûâàìè â ãðóäíîì
åãî îòäåëå çíà÷èìî âî âñåõ âîçðàñòíûõ ïîäãðóïïàõ äåòåé
(p

ö
<0,05, p

ö
<0,001, p

ö
<0,05). Ýòî, î÷åâèäíî, îáóñëîâëåíî

áîëüøåé ïîäâèæíîñòüþ øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà
ó äåòåé è áîëüøåé îòíîñèòåëüíîé ìàññîé ãîëîâû, ñîçäà-
þùåé äîïîëíèòåëüíûé èíåðöèîííûé ýôôåêò.

Ó äåòåé ïåðåëîìû ïîçâîíêîâ (òåë, äóã èëè îñòèñòûõ
îòðîñòêîâ) âñòðå÷àëèñü ðåæå (p

ö
<0,001), ÷åì ó âçðîñëûõ;
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øåéíûé îòäåë ãðóäíîé îòäåë ïîÿñíè÷íûé îòäåë

Ðèñ. 1. ×àñòîòà ïîâðåæäåíèÿ îòåëîâ ïîçâîíî÷íèêà ó äåòåé
è âçðîñëûõ (ê êîëè÷åñòâó ñëó÷àåâ ñ ïîâðåæäåíèÿìè ïîçâîíî÷íèêà)

×àñòîòà îòäåëüíûõ ïðîÿâëåíèé ïîçâîíî÷íî-ñïèííî-ìîçãîâîé òðàâìû
ó äåòåé è âçðîñëûõ

Ïðèçíàê
Äåòè

Âçðîñëûå
äî 3 ëåò 4 11 ëåò 12 18 ëåò ñóììà

 Ïîâðåæäåíèÿ ïîçâîíî÷íèêà 8 28 39 75 92

 Ïîâðåæäåíèÿ øåéíîãî îòäåëà
ïîçâîíî÷íèêà

5 16 18 39 31

 Ïîâðåæäåíèÿ ãðóäíîãî îòäåëà
ïîçâîíî÷íèêà

4 13 20 37 64

 Ïîâðåæäåíèÿ ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà
ïîçâîíî÷íèêà

1 2 13 16 26

 Ñëó÷àè ðàçðûâîâ ïîçâîíî÷íèêà 7 17 20 44 49

 Kîëè÷åñòâî ðàçðûâîâ 7 19 27 53 57

 Ñëó÷àè ïåðåëîìîâ ïîçâîíêîâ 3 16 23 42 79

 Kîëè÷åñòâî ïîâðåæäåííûõ ïîçâîíêîâ 11 52 90 153 343

 Kðîâîèçëèÿíèå â ïîçâîíî÷íûé êàíàë 6 20 27 53 94

 Ñóáäóðàëüíîå êðîâîèçëèÿíèå 11 20 29 60 98

 Ñóáàðàõíîèäàëüíîå êðîâîèçëèÿíèå 7 16 22 45 97

 Óøèá ñïèííîãî ìîçãà 4 10 17 31 22

 Ðàçðûâ ñïèííîãî ìîçãà 3 8 8 19 12



ОРИГИНАЛЬНЫЕ  РАБОТЫ

111

çíà÷èòåëüíî ìåíüøèì îêàçàëîñü è êîëè÷åñòâî ïîâðåæ-
äåííûõ ïîçâîíêîâ. Â ñëó÷àÿõ ñ òðàâìîé ïîçâîíî÷íèêà
ó äåòåé áûëî ïîâðåæäåíî 8,5 % îáùåãî êîëè÷åñòâà ïî-
çâîíêîâ, â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ � 15,5 % (p

ö
<0,001). Ïðè ýòîì

íà êîëè÷åñòâî ïîâðåæäåííûõ ïîçâîíêîâ â ïîäãðóïïàõ ñó-
ùåñòâåííîå âëèÿíèå îêàçûâàåò ñðåäíèé âîçðàñò äåòåé
(r

xy 
+0,999). Â ìëàäøåé âîçðàñòíîé ïîäãðóïïå ïðè òðàâìå

ïîçâîíî÷íèêà îòìå÷åíû ïåðåëîìû 5,7 % îáùåãî êîëè÷å-
ñòâà ïîçâîíêîâ, â ïîäãðóïïå 4�11 ëåò � 7,7 %, â ïîäãðóïïå
âîçðàñòà 12�18 ëåò � 9,9 % ïîçâîíêîâ. Ïðèâåäåííûå äàí-
íûå ïîäòâåðæäàþò ðàíåå îòìå÷àâøèéñÿ ôàêò � ó äåòåé
ïåðåëîìû âñòðå÷àþòñÿ ðåæå, ÷åì ó âçðîñëûõ, ÷òî îáóñ-
ëîâëåíî îòëè÷èÿìè â ñòðîåíèè è ñîñòàâå êîñòè. Ñ âîçðàñ-
òîì êîëè÷åñòâî îðãàíè÷åñêèõ ñîåäèíåíèé è àìîðôíîãî
ôîñôàòà êàëüöèÿ â ñîñòàâå êîñòíîé òêàíè ñíèæàåòñÿ, ïðå-
îáëàäàþùèì êîìïîíåíòîì ñòàíîâèòñÿ ãèäðîêñèàïàòèò,
÷òî âåäåò ê ïîâûøåíèþ åå õðóïêîñòè.

Ó äåòåé âî âñåõ âîçðàñòíûõ ïîäãðóïïàõ è ó âçðîñëûõ
÷àùå îòìå÷àëè ïåðåëîìû ãðóäíûõ ïîçâîíêîâ (ðèñ. 3), ÷òî
ñîãëàñóåòñÿ ñ äàííûìè ëèòåðàòóðû [1�4].

Âìåñòå ñ òåì óñòàíîâëåíû è íåêîòîðûå îòëè÷èÿ. Ó äå-
òåé îñíîâíîå êîëè÷åñòâî ïåðåëîìîâ (38 %) ïðèøëàñü íà
²�V² ãðóäíûå ïîçâîíêè. ×àùå âñåãî îòìå÷àëè ïåðåëîì
²²² ãðóäíîãî ïîçâîíêà, ïîâðåæäåíèÿ êîòîðîãî ñîñòàâèëè
9,2 % âñåõ ïåðåëîìîâ ïîçâîíêîâ. Ó âçðîñëûõ ÷àùå îòìå-
÷àëè ïåðåëîìû íèæíåãðóäíûõ ïîçâîíêîâ; íà V²²�X²² ãðóä-
íûå ïîçâîíêè ïðèøëîñü 40 % âñåõ ïåðåëîìîâ. Áîëüøå
âñåãî ïåðåëîìîâ, ïî 7 %, ïðèøëîñü íà X è X² ïîçâîíêè.

Êðîâîèçëèÿíèÿ â ïîçâîíî÷íûé êàíàë è ïîä îáîëî÷êè
ñïèííîãî ìîçãà îòìå÷åíû ó 76 äåòåé, ÷òî ñîñòàâèëî 26 %
ê îáùåìó êîëè÷åñòâó íàáëþäåíèé, èëè 75 % ñëó÷àåâ ïî-
çâîíî÷íî-ñïèííî-ìîçãîâîé òðàâìû. Ñòàòèñòè÷åñêè çíà-
÷èìûõ ðàçëè÷èé ìåæäó âîçðàñòíûìè ïîäãðóïïàìè äå-
òåé íå óñòàíîâëåíî, ïîêàçàòåëè êîëåáàëèñü â ïðåäåëàõ
74�77 % ñëó÷àåâ ÏÑÌÒ. Ó âçðîñëûõ êðîâîèçëèÿíèÿ â ïî-
çâîíî÷íûé êàíàë è ïîä îáîëî÷êè ñïèííîãî ìîçãà íàáëþ-
äàëè ÷àùå (p

ö
<0,001), ÷åì ó äåòåé, � â 118 ñëó÷àÿõ (52 %

íàáëþäåíèé, èëè 90 % ñëó÷àåâ ÏÑÌÒ). Ðàçëè÷èÿ ìåæäó
ãðóïïîé äåòåé è âçðîñëûõ äîñòîâåðíû (p

ö
<0,001) è ïî ÷à-

ñòîòå îòäåëüíûõ âèäîâ êðîâîèçëèÿíèé ïîä îáîëî÷êè ñïèí-
íîãî ìîçãà: ýïèäóðàëüíûå êðîâîèçëèÿíèÿ îòìå÷åíû â 53
% ñëó÷àåâ ÏÑÌÒ ó äåòåé è â 72 % ó âçðîñëûõ, ñóáäóðàëü-
íûå êðîâîèçëèÿíèÿ � â 59 è 79 %, ñóáàðàõíîèäàëüíûå
êðîâîèçëèÿíèÿ � â 45 è 74 % ñîîòâåòñòâåííî.

Óøèá ñïèííîãî ìîçãà â âèäå êðîâîèçëèÿíèé â åãî òêàíü
è (èëè) ðàçìÿòèÿ âåùåñòâà ìîçãà ó äåòåé è âçðîñëûõ âñòðå-
÷àëñÿ ñ ïðàêòè÷åñêè îäèíàêîâîé ÷àñòîòîé � â 11 è 10 %
âñåõ íàáëþäåíèé ñîîòâåòñòâåííî. Ñòàòèñòè÷åñêè áëèçêàÿ
êàðòèíà îòìå÷åíà è ïî ÷àñòîòå ñëó÷àåâ ðàçðûâà ñïèííîãî
ìîçãà: ó äåòåé � 7 %, ó âçðîñëûõ � 5 % (p

ö
>0,05). Âìåñòå

ñ òåì, åñëè ðàññìàòðèâàòü òîëüêî íàáëþäåíèÿ ñ ÏÑÌÒ, òî
óøèá ñïèííîãî ìîçãà ó äåòåé âñòðåòèëñÿ â 31 % ñëó÷àåâ, à
ó âçðîñëûõ � òîëüêî â 17 % (p

ö
<0,01). Ðàçðûâ ñïèííîãî ìîç-

ãà ó äåòåé â ñëó÷àÿõ ïîçâîíî÷íî-ñïèííî-ìîçãîâîé òðàâìû
(19 %) òàêæå âñòðå÷àëñÿ ÷àùå, ÷åì ó âçðîñëûõ (9 %, p

ö
<0,02).

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ãîâîðèòü î òîì, ÷òî ïðè ñìåð-
òåëüíîé òóïîé ñî÷åòàííîé òðàâìå òåëà ïîâðåæäåíèÿ ñïèí-

íîãî ìîçãà ó äåòåé è âçðîñëûõ âñòðå÷àþòñÿ ñ ïðèìåðíî
îäèíàêîâîé ÷àñòîòîé, â òî âðåìÿ êàê ïîâðåæäåíèÿ ïîçâî-
íî÷íèêà ó äåòåé âñòðå÷àþòñÿ äîñòîâåðíî ðåæå. Èíà÷å
ãîâîðÿ, ó äåòåé òðàâìà ñïèííîãî ìîçãà ÿâëÿåòñÿ áîëåå
÷àñòûì ïðîÿâëåíèåì ïîçâîíî÷íî-ñïèííî-ìîçãîâîé òðàâ-
ìû. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ìîãóò îáúÿñíèòü è ðåçóëüòà-
òû êëèíè÷åñêèõ íàáëþäåíèé î áîëåå âûñîêîé, ïî ñðàâíå-
íèþ ñî âçðîñëûìè, ñìåðòíîñòè äåòåé ïðè ñïèíàëüíîé
òðàâìå [22]. Âûñîêàÿ òðàâìàòèçàöèÿ ñïèííîãî ìîçãà ïðè
ÏÑÌÒ ó äåòåé ìîæåò áûòü ñâÿçàíà ñ ãèáêîñòüþ äåòñêîãî
ïîçâîíî÷íèêà, îáóñëîâëåííîé îòíîñèòåëüíî áîëüøèì
êîëè÷åñòâîì õðÿùåâîé òêàíè [4, 12] è ñëàáîñòüþ ñâÿçî÷-
íîãî àïïàðàòà ïîçâîíî÷íèêà ó äåòåé [10, 16, 20]. Çàâèñè-
ìîñòè ÷àñòîòû ñëó÷àåâ ïîâðåæäåíèÿ ñïèííîãî ìîçãà îò
âîçðàñòà ïîãèáøèõ äåòåé íå óñòàíîâëåíî. Â ðàçíûõ âîç-
ðàñòíûõ ïîäãðóïïàõ óøèá ñïèííîãî ìîçãà íàáëþäàëè
â 25�34 % ñëó÷àåâ ïîçâîíî÷íî-ñïèííî-ìîçãîâîé òðàâìû,
ðàçðûâ ñïèííîãî ìîçãà � â 15�21 % ñëó÷àåâ.

Ïðîâåäåíî ñðàâíåíèå îáúåìà ÏÑÌÒ ïðè ñìåðòåëü-
íîé òóïîé ñî÷åòàííîé òðàâìå òåëà (ñóììà ïîâðåæäåíèé
ïî 11 ïîçèöèÿì: ðàçðûâ øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà,
ïåðåëîìû øåéíûõ ïîçâîíêîâ, ðàçðûâû ãðóäíîãî îòäåëà,

88

61

50

38

57

61

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90%

ðàçðûâû ïîçâîíî÷íèêà ïåðåëîìû ïîçâîíêîâ

äî 3 ëåò 4-11 ëåò 12-18 ëåò

Ðèñ. 2. ×àñòîòà ñëó÷àåâ ðàçðûâîâ ïîçâîíî÷íèêà è ïåðåëîìîâ
ïîçâîíêîì ó äåòåé (ê êîëè÷åñòâó ñëó÷àåâ ñ ïîâðåæäåíèåì

ïîçâîíî÷íèêà)

0

64

36

14

75

11

17

53

30

9

69

22

0

10

20

30

40

50

60

70

80
%

äî 3 ëåò 4-11 ëåò 12-18 ëåò âçðîñëûå

øåéíûé îòäåë ãðóäíîé îòäåë ïîÿñíè÷íûé îòäåë

Ðèñ. 3. Ðàñïðåäåëåíèå ïåðåëîìîâ ïîçâîíêîâ ìåæäó îòäåëàìè
ïîçâîíî÷íèêà ó äåòåé è âçðîñëûõ



УЧЕНЫЕ  ЗАПИСКИ  СПбГМУ  ИМ.  АКАД.  И. П. ПАВЛОВА · ТОМ XIX · N01 · 2012

112

ïåðåëîìû ãðóäíûõ ïîçâîíêîâ, ðàçðûâû ïîÿñíè÷íîãî îò-
äåëà, ïåðåëîìû ïîÿñíè÷íûõ ïîçâîíêîâ; ýïèäóðàëüíûå
êðîâîèçëèÿíèÿ, ñóáäóðàëüíûå êðîâîèçëèÿíèÿ, ñóáàðàõ-
íîèäàëüíûå êðîâîèçëèÿíèÿ, óøèá ñïèííîãî ìîçãà, ðàç-
ðûâ ñïèííîãî ìîçãà). Çà 100 % ïðèíÿòî íàëè÷èå âñåõ ýòèõ
ïîâðåæäåíèé âî âñåõ ñëó÷àÿõ ïîçâîíî÷íî-ñïèííî-ìîç-
ãîâîé òðàâìû. Ó äåòåé ïîêàçàòåëü ñîñòàâèë 27,6 %, ó âçðîñ-
ëûõ � 33,3 % (p

ö
<0,001). Ïðè ñðàâíåíèè ïîäãðóïï äåòåé

ïî îáúåìó ïîâðåæäåíèé îïðåäåëÿåòñÿ âûðàæåííàÿ
(r

xy 
+0,984) çàâèñèìîñòü ïîêàçàòåëÿ îò ñðåäíåãî âîçðàñòà:

â ìëàäøåé ïîäãðóïïå äåòåé îáúåì ïîâðåæäåíèé ñîñòà-
âèë 23,9 %, â ñðåäíåé � 26,1 % è â ïîäãðóïïå âîçðàñòà
12�18 ëåò � 30,2 %.

ВЫВОДЫ
1. Ïîçâîíî÷íî-ñïèííî-ìîçãîâàÿ òðàâìà ó äåòåé ïðè

ñìåðòåëüíîé òóïîé ñî÷åòàííîé òðàâìå âñòðå÷àþòñÿ ðåæå,
÷åì ó âçðîñëûõ è ñîïðîâîæäàþòñÿ ìåíüøèì îáúåìîì
ïîâðåæäåíèé.

2. Îáúåì ÏÑÌÒ âîçðàñòàåò ñ óâåëè÷åíèåì âîçðàñòà
ïîãèáøèõ äåòåé.

3. Ó äåòåé â âîçðàñòå äî 3 ëåò ðàçðûâû ïîçâîíî÷íîãî
ñòîëáà ïî ìåæïîçâîíî÷íûì äèñêàì íàáëþäàþòñÿ âäâîå
÷àùå, ÷åì ïåðåëîìû ïîçâîíêîâ; â ñðåäíåé è ñòàðøåé
ãðóïïå äåòåé ýòè ïîâðåæäåíèÿ âñòðå÷àþòñÿ ïðèìåðíî
îäèíàêîâî ÷àñòî. Ó âçðîñëûõ ïåðåëîìû ïîçâîíêîâ çíà÷è-
òåëüíî ïðåîáëàäàþò íàä ðàçðûâàìè ïîçâîíî÷íèêà.

4. Îñíîâíîå êîëè÷åñòâî ðàçðûâîâ ïîçâîíî÷íèêà ó äå-
òåé ïðèõîäèòñÿ íà øåéíûé åãî îòäåë, â ðåçóëüòàòå ó äåòåé
â âîçðàñòå äî 11 ëåò òðàâìà øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íè-
êà âñòðå÷àþòñÿ ÷àùå, ÷åì ãðóäíîãî è ïîÿñíè÷íûõ åãî
îòäåëîâ. Ó äåòåé ñòàðøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà è ó âçðîñ-
ëûõ ïîâðåæäåíèÿ ïîçâîíî÷íèêà ÷àùå ëîêàëèçóþòñÿ
â ãðóäíîì îòäåëå.

5. Ïåðåëîìû ïîçâîíêîâ è ó äåòåé, è ó âçðîñëûõ ÷àùå
íàáëþäàëè â ãðóäíîì îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà, îäíàêî ó äå-
òåé ÷àùå îòìå÷àëè ïîâðåæäåíèÿ ²�V² ãðóäíûõ ïîçâîíêîâ,
ó âçðîñëûõ ïðåîáëàäàëè ïåðåëîìû V²²�X²² ïîçâîíêîâ.

6. Ïîâðåæäåíèÿ ñïèííîãî ìîçãà ó äåòåé è âçðîñëûõ
ïðè ñìåðòåëüíîé òóïîé ñî÷åòàííîé òðàâìå âñòðå÷àþòñÿ
îäèíàêîâî ÷àñòî, îäíàêî â ñëó÷àÿõ ñ ÏÑÌÒ óøèáû è ðàç-
ðûâû ñïèííîãî ìîçãà ó äåòåé îòìå÷àþòñÿ ÷àùå, ÷åì
ó âçðîñëûõ.
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Ñðåäè ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé, óäëèíÿþùèõ
ñðîêè ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ, íàèáîëåå ÷àñòûì îñëîæ-
íåíèåì ÿâëÿåòñÿ ðàçâèòèå èíôåêöèîííî-âîñïàëèòåëüíî-
ãî ïðîöåññà â îáëàñòè ïåðåëîìà.

Âñëåäñòâèå èíôèöèðîâàíèÿ ãåìàòîì ïðîèñõîäèò íà-
ãíîåíèå ìÿãêèõ òêàíåé, íàãíîåíèå êîñòíîé òêàíè, ÷òî ïðè
íåñâîåâðåìåííîì ëå÷åíèè ÿâëÿåòñÿ ïðåäðàñïîëàãàþùèì
ôàêòîðîì ê ðàçâèòèþ òðàâìàòè÷åñêîãî îñòåîìèåëèòà.

Çíà÷èìûìè ôàêòîðàìè â ðàçâèòèè îñëîæíåíèé ïðè ëå-
÷åíèè ïåðåëîìîâ íèæíåé ÷åëþñòè ÿâëÿþòñÿ ñîñòîÿíèå ìå-
ñòíîé íåñïåöèôè÷åñêîé è èììóííîé çàùèòû ïîëîñòè ðòà.

Ïàòîãåííîå äåéñòâèå ìèêðîîðãàíèçìîâ ïðîÿâëÿåòñÿ
ëèáî êîãäà èõ êîëè÷åñòâî è âèðóëåíòíîñòü âûñîêè, ëèáî
íà ôîíå ñíèæåíèÿ èììóíèòåòà.

Â ðàáîòàõ ïîñëåäíèõ ëåò ïîêàçàíî, ÷òî âûñîêîé èí-
ôîðìàòèâíîñòüþ ïðè ðàçëè÷íûõ âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåñ-
ñàõ ÷åëþñòíî-ëèöåâîé îáëàñòè îòëè÷àåòñÿ îöåíêà èììóí-
íîãî ñòàòóñà.

Íàìè ïðîâåäåíî èçó÷åíèå ñîñòîÿíèÿ çàùèòíîé ôóíê-
öèè ðîòîâîé æèäêîñòè íà îñíîâàíèè îïðåäåëåíèÿ àêòèâ-
íîñòè ëèçîöèìà, ñåêðåòîðíûõ èììóíîãëîáóëèíîâ è öè-
òîêèíîâ ó ïàöèåíòîâ ñ ïåðåëîìàìè íèæíåé ÷åëþñòè ïðè
èñïîëüçîâàíèè íåñúåìíîé îðòîäîíòè÷åñêîé òåõíèêè â
êà÷åñòâå îñíîâíîãî è âñïîìîãàòåëüíîãî ìåòîäà ôèêñà-
öèè.

МАТЕРИАЛ  И  МЕТОДЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
Âñåãî â îáñëåäîâàíèè ó÷àñòâîâàëè 40 ïàöèåíòîâ ñ ïå-

ðåëîìàìè íèæíåé ÷åëþñòè. Ó 24 ïàöèåíòîâ íåñúåìíàÿ
îðòîäîíòè÷åñêàÿ òåõíèêà èñïîëüçîâàëàñü â êà÷åñòâå îñ-
íîâíîãî ìåòîäà èììîáèëèçàöèè ïðè ïåðåëîìàõ íèæíåé
÷åëþñòè áåç ñìåùåíèÿ èëè ïðè íåçíà÷èòåëüíîì ñìåùå-
íèè îòëîìêîâ (1-ÿ ãðóïïà). Ó 16 ïàöèåíòîâ ýòîò ìåòîä ôèê-
ñàöèè èñïîëüçîâàëñÿ êàê âñïîìîãàòåëüíûé ïðè îïåðàöèè
îñòåîñèíòåçà äëÿ äîïîëíèòåëüíîé îêêëþçèîííîé ñòàáèëü-
íîñòè (2 ãðóïïà). Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà âêëþ÷àëà 16 ÷åëî-
âåê áåç ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.

Äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííîé çàäà÷è â ðîòîâîé æèäêî-
ñòè ïðîâîäèëîñü îïðåäåëåíèå àêòèâíîñòè ëèçîöèìà (íå-
ôåëîìåòðè÷åñêèé ìåòîä, Â. Ì. Øóáèê, Ì. ß. Ëåâèí, 1985),
ðÍ (COSMOMED SKIN-O-MATE), sIgA, IgG è IgÌ (ìåòîä
ÈÔÀ, Â. Á. Êëèìîâè÷, 1996), öèòîêèíîâ ÈË-8 è ÈË-4 («ñàí-
äâè÷»-ìåòîä òâåðäîôàçíîãî èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëè-
çà, Ñ. À. Êåòëèíñêèé, Í. Ì. Êàëèíèíà, 1998).
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ДИНАМИКА  ИММУНОЛОГИ-
ЧЕСКИХ  ПОКАЗАТЕЛЕЙ
У  ПАЦИЕНТОВ  С  ПЕРЕЛОМАМИ
НИЖНЕЙ  ЧЕЛЮСТИ  ПРИ  ИС-
ПОЛЬЗОВАНИИ  НЕСЪЕМНОЙ
ОРТОДОНТИЧЕСКОЙ  ТЕХНИ-
КИ  В  КАЧЕСТВЕ  ОСНОВНОГО
И  ВСПОМОГАТЕЛЬНОГО
МЕТОДА  ФИКСАЦИИ
Êàôåäðà ñòîìàòîëîãèè äåòñêîãî âîçðàñòà ñ êóðñîì ÷åëþñòî-ëèöåâîé õèðóð-
ãèè Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà
èìåíè àêàäåìèêà È. Ï. Ïàâëîâà

РЕЗЮМЕ
В. Л. Попов, В. М. Караваев
Îñîáåííîñòè ïîçâîíî÷íî-ñïèííî-ìîçãîâîé òðàâìû ó äå-

òåé ïðè ñìåðòåëüíîé òóïîé ñî÷åòàííîé òðàâìå òåëà

Ïðîâåäåíî èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé ïîçâîíî÷íî-ñïèííî-ìîç-
ãîâîé òðàâìû (ÏÑÌÒ) ó äåòåé íà ìàòåðèàëàõ ñóäåáíî-ìåäèöèí-
ñêèõ èññëåäîâàíèé 289 òðóïîâ äåòåé (101 ñîáñòâåííîå íàáëþäå-
íèå, 188 àðõèâíûõ ñëó÷àåâ), ïîãèáøèõ â ðåçóëüòàòå òóïîé ñî÷å-
òàííîé òðàâìû òåëà. ×àñòîòà ïîâðåæäåíèé ïîçâîíî÷íèêà ïðè
ÏÑÌÒ ó äåòåé áûëà íàèìåíüøåé â ìëàäøåé âîçðàñòíîé ïîäãðóïïå
è óâåëè÷èâàëàñü ñ âîçðàñòîì. Ó äåòåé ïðåîáëàäàëè ïîâðåæäåíèÿ
øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà, â òî âðåìÿ êàê ó âçðîñëûõ ïîâðåæ-
äåíèÿ ÷àùå ëîêàëèçîâàëèñü â ãðóäíîì îòäåëå. Ó äåòåé ïîâðåæäå-
íèÿ ñïèííîãî ìîçãà â âèäå åãî óøèáîâ è ðàçðûâîâ íàáëþäàëè ÷àùå
(31 % ñëó÷àåâ ÏÑÌÒ), ÷åì ó âçðîñëûõ (19 %). Îáúåì ïîâðåæäå-
íèé ïðè ÏÑÌÒ ó äåòåé áûë ìåíüøå, ÷åì ó âçðîñëûõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåòè, ñî÷åòàííàÿ òðàâìà, ïîçâîíî÷íî-ñïèí-
íî-ìîçãîâàÿ òðàâìà.

SUMMARY
V. L. Popov, V. M. Karavayev
Characteristic features of spinal injury in children in

associated fatal blunt trauma

The study of characteristic features of spinal trauma in children
was carried out on the material of forensic medical examinations of
289 corpses of children (101 our own observations and 188 archive
cases) which died because of the associated blunt trauma. Frequency of
the spinal column injuries in cases of spinal trauma was the lowest in
the youngest age group, and it increased with age. Injuries of the
cervical part of the spinal column prevailed in children, whereas in
adults the injuries were more frequently localized in the thoracic part.
Contusions and ruptures of the spinal cord in children (31 % of all
cases of spinal injuries) were more frequent than in adults (19 %). The
quantity of injuries in cases of the childhood spinal trauma was less
than that in adults.

Key words: children, associated trauma, spinal trauma.
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(49,4±3,5 è 66,5±2,2 % ïðîòèâ 81,3±1,6 % â êîíòðîëå). Áîëåå
íèçêèå ïîêàçàòåëè àêòèâíîñòè ëèçîöèìà â ñðåäíåì ïî
ãðóïïå ñ îñòåîñèíòåçîì óæå íà ïåðâîì ýòàïå èññëåäîâà-
íèÿ ìîãóò áûòü îáóñëîâëåíû èõ áîëåå òÿæåëîé òðàâìîé
(òàáë. 1).

Â äàëüíåéøåì ó ïàöèåíòîâ 1-é ãðóïïû ñòàòèñòè÷åñ-
êè çíà÷èìîé äèíàìèêè àêòèâíîñòè ëèçîöèìà íå îòìå÷à-
åòñÿ, à ó ïàöèåíòîâ 2-é ãðóïïû ïðîèñõîäèò íàðàñòàíèå
åãî àêòèâíîñòè, ïðè÷åì ïðè èññëåäîâàíèè ÷åðåç íåäå-
ëþ àêòèâíîñòü ëèçîöèìà âî 2-é ãðóïïå óæå âûøå, ÷åì â
1-é � 71,3±2,1 % ïðîòèâ 65,0±2,12 % (ð<0,05). Ïðè çàêëþ-
÷èòåëüíîì îáñëåäîâàíèè àêòèâíîñòü ëèçîöèìà ó ïàöè-
åíòîâ 1-é è 2-é ãðóïï ñðàâíèâàåòñÿ, íî íå äîñòèãàåò óðîâ-
íÿ êîíòðîëüíîé ãðóïïû.

Îò ðÍ â ïîëîñòè ðòà çàâèñÿò íåéòðàëèçóþùèå è ìèíå-
ðàëèçóþùèå ñâîéñòâà ñëþíû, àêòèâíîñòü ðîòîâîé ìèêðî-
ôëîðû, ãðàäèåíò è ñêîðîñòü èîíîîáìåííûõ ïðîöåññîâ.
Ïðè ñäâèãå êèñëîòíî-îñíîâíîãî ñîñòîÿíèÿ â êèñëóþ ñòî-
ðîíó ïîâûøàåòñÿ àêòèâíîñòü ïðîòåèíàç, â òîì ÷èñëå áàê-
òåðèàëüíîãî è ëåéêîöèòàðèàëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ.

Íà ïåðâè÷íîì îáñëåäîâàíèè ó ïàöèåíòîâ ñ ïåðåëîìà-
ìè íèæíåé ÷åëþñòè óñòàíîâëåíî ñíèæåíèå ðÍ äî 6,2±0,05
è 6,0±0,07 åä. Ïðè îáñëåäîâàíèè ÷åðåç 7 äíåé ó ïàöèåíòîâ
1-é ãðóïïû îòìå÷àåòñÿ ïîâûøåíèå ðÍ (äî 6,6±0,06 åä.) íà
ôîíå íåêîòîðîãî ñíèæåíèÿ âî 2-é ãðóïïå (äî 5,9±0,06 åä.).

Ïðè îáñëåäîâàíèè ÷åðåç îäèí ìåñÿö ðÍ â îáåèõ ãðóï-
ïàõ ïàöèåíòîâ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî ïîâûøàåòñÿ îò-
íîñèòåëüíî ïåðâîíà÷àëüíîãî óðîâíÿ, ïðèáëèæàÿñü ê ïî-
êàçàòåëÿì êîíòðîëüíîé ãðóïïû.

Ñèñòåìå ìóêîçàëüíîãî èììóíèòåòà, ïðåäñòàâëåííîé
èììóíîãëîáóëèíàìè ðîòîâîé æèäêîñòè, ïðèíàäëåæèò
âàæíàÿ ðîëü â çàùèòíûõ ðåàêöèÿõ. Ìû ïðîâîäèëè îïðå-
äåëåíèå sIgA, IgG è IgÌ.

Ó ïàöèåíòîâ îáåèõ ãðóïï íà âñåì ïðîòÿæåíèè èññëå-
äîâàíèÿ îòìå÷àåòñÿ ñòîéêîå ïîâûøåíèå sIgA è IgG. Òàê,

óæå ïðè ïåðâè÷íîì îáñëåäîâàíèè óñòàíîâëåíî èõ çíà-
÷èòåëüíîå ïîâûøåíèå (â 2�3 ðàçà) îòíîñèòåëüíî êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïû. Ê ïîñëåäíåìó îáñëåäîâàíèå èõ íîð-
ìàëèçàöèÿ (ñíèæåíèå) ó ïàöèåíòîâ 1-é ãðóïïû áîëåå âû-
ðàæåíà, íî âñå æå, ïðåâûøàåò ïîêàçàòåëè êîíòðîëüíîé
ãðóïïû (òàáë. 2).

Â ìåíüøåé ñòåïåíè âûðàæåíà äèíàìèêà IgÌ. Ïðè ïî-
ñòóïëåíèè îòìå÷àåòñÿ åãî ïîâûøåíèå (2,3±0,2 è 2,28±
±0,39 ìêã/ìã áåëêà). Ïðè èññëåäîâàíèè ÷åðåç 7 äíåé
â 1-é ãðóïïå ïðîèñõîäèò åãî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå ñíè-
æåíèå äî óðîâíÿ êîíòðîëüíîé ãðóïïû, à ó ïàöèåíòîâ
2-é ãðóïïû íîðìàëèçàöèÿ (ñíèæåíèå) îòìå÷àåòñÿ òîëüêî
ïðè çàêëþ÷èòåëüíîì îáñëåäîâàíèè.

Öèòîêèíû ìîãóò áûòü âûäåëåíû â íîâóþ ñàìîñòîÿ-
òåëüíóþ ñèñòåìó ðåãóëÿöèè, ñóùåñòâóþùóþ íàðÿäó
ñ íåðâíîé è ýíäîêðèííîé ñèñòåìàìè ïîääåðæàíèÿ ãîìåî-
ñòàçà. Îíè äåéñòâóþò íà áèîõèìè÷åñêèå ìåññåíäæåðû,
ðåãóëèðóþùèå âîñïàëèòåëüíûå ðåàêöèè, èíèöèèðóÿ èì-
ìóííûé îòâåò.

Íàìè óñòàíîâëåíî î÷åíü çíà÷èòåëüíîå ïîâûøåíèå
ïðîâîñïàëèòåëüíîãî ÈË-8, íàèáîëåå âûðàæåííîå ó ïà-
öèåíòîâ 2-é ãðóïïû (â 10 ðàç!) óæå ïðè ïîñòóïëåíèè
(òàáë. 3). Â äèíàìèêå ïðîèñõîäèò ïîñòåïåííîå ñíèæå-
íèå ÈË-8 â îáåèõ ãðóïïàõ, ïðè÷åì â 1-é ãðóïïå óæå ïðè
èññëåäîâàíèè ÷åðåç íåäåëþ, à âî âòîðîé ãðóïïå � ÷åðåç
1 ìåñÿö. Îäíàêî è ïðè çàêëþ÷èòåëüíîì èññëåäîâàíèè
óðîâåíü ÈË-8 çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàåò ïîêàçàòåëè êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïû � 1488,2±183,3 è 1829,6±242 ïã/ìë ïðî-
òèâ 348,0±35,4 ïã/ìë.

Óðîâåíü ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîãî ÈË-4, íàïðîòèâ,
ñíèæåí, ïðè÷åì âî 2-é ãðóïïå îí ñòàòèñòè÷åñêè äîñòî-
âåðíî íèæå, ÷åì â 1-é, ñîñòàâëÿÿ ïðè ïîñòóïëåíèè
2,22±0,26 ïðîòèâ 3,03±0,1 ïã/ìë (ð<0,01). Ïðè èññëåäîâà-
íèè ÷åðåç íåäåëþ óðîâåíü ÈË-4 ïðîäîëæàåò ñíèæàòüñÿ
â îáåèõ ãðóïïàõ. Â ðåçóëüòàòå ïðè âòîðè÷íîì îáñëåäîâà-

Ò à á ë è ö à  1

Äèíàìèêè ñîñòîÿíèÿ ôàêòîðîâ íåñïåöèôè÷åñêîé çàùèòû

Ãðóïïà n
Àêòèâíîñòü ëèçîöèìà ( %) ðÍ (åä.)

1 ðàç 2 ðàçà 3 ðàçà 1 ðàç 2 ðàçà 3 ðàçà

 Îñíîâíàÿ 24 66,5±2,2ooo 65,0 ±2,12ooo 71,0±1,4ooo 6,2±0,05ooo 6,6±0,06ooo*** 6,88±0,04oo***

 Âñïîìîãàòåëüíàÿ 16 49,4±3,5ooo 71,3±2,1oo*** 65,9±2,5ooo** 6,0±0,07ooo 5,9±0,06ooo 6,5±0,06oo***

Ð<0,001 Ð<0,05 Ð>0,05 Ð<0,05 Ð<0,001 Ð<0,01

 Kîíòðîëü 16 81,3±1,6 7,15±0,07

 Ï ð è ì å ÷ à í è å : ðàçëè÷èÿ îòíîñèòåëüíî ïåðâè÷íîãî îáñëåäîâàíèÿ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíû: **  ð<0,01; ***  ð<0,001; ðàçëè÷èÿ
îòíîñèòåëüíî êîíòðîëÿ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíû:  oo  ð<0,01; ooo  ð<0,001.

Ò à á ë è ö à  2

Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ìåñòíîãî èììóíèòåòà

Ãðóïïà
SIgA (ìêã/ìã áåëêà) IgG (ìêã/ìã áåëêà) IgÌ (ìêã/ìã áåëêà)

1 ðàç 2 ðàçà 3 ðàçà 1 ðàç 2 ðàçà 3 ðàçà 1 ðàç 2 ðàçà 3 ðàçà

 Îñíîâíàÿ (n=24) 67,1±6,8ooo 63,2±6,2ooo 56,1±3,8ooo 5,07±0,6ooo 5,72±0,4ooo 3,77±0,3ooo* 2,3±0,2ooo 1,37±0,1** 1,38±0,1***

 Âñïîìîãàòåëüíàÿ (n=16) 98,3±14,6ooo 103,2±9,1oo 71,4±5,6ooo 5,8±0,8ooo 6,96±0,5ooo 4,79±0,4ooo 2,28±0,39o 2,03±0,17oo 1,37±0,13*

Ð>0,05 Ð<0,01 Ð<0,05 Ð>0,05 Ð>0,05 Ð>0,05 Ð>0,05 Ð<0,01 Ð>0,05

 Kîíòðîëüíàÿ (n=16) 34,1±2,2 2,03±0,2 1,3±0,15

 Ï ð è ì å ÷ à í è å : ðàçëè÷èÿ îòíîñèòåëüíî ïåðâè÷íîãî îáñëåäîâàíèÿ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíû: **  ð<0,01; ***  ð<0,001; ðàçëè÷èÿ
îòíîñèòåëüíî êîíòðîëÿ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíû: o  ð<0,05; oo  ð<0,01; ooo  ð<0,001.
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íèè åãî óðîâåíü âî 2-é ãðóïïå ñîñòàâëÿåò âñåãî
1,33±0,33 ïã/ìë ïðîòèâ 2,6±0,18 â 1-é ãðóïïå è 6,7±3,8
â êîíòðîëå (ð<0,01 � 0,001). Ïðè èññëåäîâàíèè ÷åðåç
ìåñÿö óðîâåíü ÈË-4, êàê â 1-é, òàê è âî 2-é ãðóïïå
íåñêîëüêî ïîâûøàåòñÿ.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Òàêèì îáðàçîì, èçó÷åíèå ïîêàçàòåëåé íåñïåöèôè÷å-

ñêîé è èììóííîé çàùèòû ïîëîñòè ðòà ó ïàöèåíòîâ ïðè
ïðèìåíåíèè ìåòîäà ùàäÿùåé èììîáèëèçàöèè ñ èñïîëü-
çîâàíèåì íåñúåìíîé îðòîäîíòè÷åñêîé òåõíèêè ïîêàçàëî
èçìåíåíèå ðàññìàòðèâàåìûõ ïîêàçàòåëåé åùå íà ýòàïå
ïåðâîíà÷àëüíîãî èññëåäîâàíèÿ. Íàèáîëåå çíà÷èìûå èç-
ìåíåíèÿ óñòàíîâëåíû ïðè èçó÷åíèè sIgA è ïðîâîñïàëè-
òåëüíîãî ÈË-8 � îòìå÷àåòñÿ èõ ïîâûøåíèå, ñîõðàíÿþùå-
åñÿ íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïåðèîäà ëå÷åíèÿ.

Ïðè ýòîì íàèáîëåå âûðàæåííûå íàðóøåíèÿ óñòàíîâ-
ëåíû â ñëó÷àÿõ, êîãäà ïðåäëîæåííûé íàìè ìåòîä èñïîëü-
çîâàëñÿ êàê âñïîìîãàòåëüíûé ïðè îïåðàöèè îñòåîñèíòå-
çà. Â ýòîì ñëó÷àå ðàññìàòðèâàåìûå ïîêàçàòåëè íåñïåöè-
ôè÷åñêîé è èììóííîé çàùèòû óæå íà ïåðâîì
èññëåäîâàíèè èçìåíåíû áîëåå çíà÷èòåëüíî (â ñâÿçè ñ áî-
ëåå òÿæåëîé òðàâìîé), à èõ âîññòàíîâëåíèå ïðîèñõîäèò
äîëüøå (êàê ñëåäñòâèå äîïîëíèòåëüíîãî îïåðàòèâíîãî
âìåøàòåëüñòâà) íà ôîíå áîëåå âûðàæåííîãî äèñáàëàíñà
ïðî- è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ, îñóùåñòâëÿ-
þùèõ ðåãóëÿöèþ èììóííûõ ïðîöåññîâ.
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РЕЗЮМЕ
Чжан Фань, Юань И, И. Г. Трофимов, Г. А. Хац-
кевич
Äèíàìèêà èììóíîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ó ïàöèåíòîâ ñ

ïåðåëîìàìè íèæíåé ÷åëþñòè ïðè èñïîëüçîâàíèè íåñúåìíîé
îðòîäîíòè÷åñêîé òåõíèêè â êà÷åñòâå îñíîâíîãî è âñïîìîãà-
òåëüíîãî ìåòîäà ôèêñàöèè

Ïðîâåäåíî èçó÷åíèå àêòèâíîñòè ëèçîöèìà, ñåêðåòîðíûõ èì-
ìóíîãëîáóëèíîâ è öèòîêèíîâ â ðîòîâîé æèäêîñòè ó ïàöèåíòîâ
ñ ïåðåëîìàìè íèæíåé ÷åëþñòè ïðè èñïîëüçîâàíèè íåñúåìíîé
îðòîäîíòè÷åñêîé òåõíèêè â êà÷åñòâå îñíîâíîãî è âñïîìîãà-
òåëüíîãî ìåòîäà ôèêñàöèè. Íàèáîëåå çíà÷èìûå èçìåíåíèÿ óñ-
òàíîâëåíû ïðè èçó÷åíèè sIgA è ïðîâîñïàëèòåëüíîãî ÈË-8 �
îòìå÷àåòñÿ èõ ïîâûøåíèå, ñîõðàíÿþùååñÿ íà ïðîòÿæåíèè âñå-
ãî ïåðèîäà ëå÷åíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïåðåëîì íèæíåé ÷åëþñòè, äèíàìèêà èììó-
íîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, íåñúåìíàÿ îðòîäîíòè÷åñêèàÿ òåõíèêà.

SUMMARY
Zhang Fan, Yi. Yuan, I. G. Trofimov, G. A. Khats-
tkevich
Dynamics of immunologic indices in patients with mandi-

bular fractures using non-removable orthodontic technology
as the main and auxiliary method of fixation

The article presents the results of investigation into activity of
lysozyme, secretory immunoglobulins and cytokines in the oral fluid of
the patients with mandibular fractures wearing non-removable
orthodontic technology as the main and auxiliary method of fixation.
The most significant changes were noticed in sIgA and proinflammatory
IL-8 � they were actually increasing throughout the treatment period.

Key words: fracture of the mandible, dynamics of immunological
indices, non-removable orthodontic appliances.

Ò à á ë è ö à  3

Äèíàìèêè ïðî- è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ

Ãðóïïà  
ÈË-8 (ïã/ìë) ÈË-4 (ïã/ìë)

1 ðàç 2 ðàçà 3 ðàçà 1 ðàç 2 ðàçà 3 ðàçà

 Îñíîâíàÿ 24 2708±198,7ooo 1916± 199ooo** 1488,2±183,3ooo*** 3,03±0,1 2,6±0,18 * 2,7±0,2

 Âñïîìîãàòåëüíàÿ 16 3624±245 2620±244 1829,6±242 2,22±0,26 1,33±0,33 2,69±0,1

Ð<0,01 Ð<0,05 Ð>0,05 Ð<0,01 Ð<0,01 Ð>0,05

 Kîíòðîëü 16 348,0±35,4 6,7±3,8

 Ï ð è ì å ÷ à í è å : ðàçëè÷èÿ îòíîñèòåëüíî ïåðâè÷íîãî îáñëåäîâàíèÿ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíû: ** ð<0,01; ***  ð<0,001; ðàçëè÷èÿ
îòíîñèòåëüíî êîíòðîëÿ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíû: o  ð<0,05; oo  ð<0,01; ooo  ð<0,001.
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ВВЕДЕНИЕ
Ñòàòè÷åñêèå íàðóøåíèÿ îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðà-

òà (ÎÄÀ) ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå ÷àñòîé ïðîáëåìîé äåòñêîãî
âîçðàñòà. Êîëè÷åñòâî äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ íàðóøåíèÿìè
îñàíêè íåóêëîííî ðàñòåò, â ñðåäíåì òðè ðåáåíêà èç ïÿòè
èìåþò âèäèìûå íàðóøåíèÿ ÎÄÀ, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, ïðè-
âîäèò ê óâåëè÷åíèþ ïàòîëîãèè íå òîëüêî àïïàðàòà äâèæå-
íèÿ, íî è îñíîâíûõ îðãàíîâ è ñèñòåì (ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé,
ïèùåâàðèòåëüíîé, äûõàòåëüíîé è äð.).

Îñàíêà îïðåäåëÿåò íå òîëüêî ïîëîæåíèå òåëà ÷åëîâå-
êà â ïðîñòðàíñòâå, íî è ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàòåëåì ñîñòîÿíèÿ
çäîðîâüÿ. Õîðîøàÿ îñàíêà îáåñïå÷èâàåò îïòèìàëüíîå
ðàâíîâåñèå â òðåõìåðíîì ïðîñòðàíñòâå ïðè ãðàâèòàöè-
îííîì âçàèìîäåéñòâèè ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé [4, 5].

Îò 20 äî 25 % äåòåé øêîëüíîãî âîçðàñòà èìåþò ðàçíî-
âûñîêîñòü íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, âñëåäñòâèå êîòîðûõ ïðî-
èñõîäÿò áèîìåõàíè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ÎÄÀ âî ôðîíòàëü-
íîé, ñàãèòòàëüíîé è ãîðèçîíòàëüíîé ïëîñêîñòÿõ [1, 3].

Ïðè ðàçíîâûñîêîñòè íèæíèõ êîíå÷íîñòåé âîçíèêàåò
ïåðåêîñ òàçà, êîòîðûé, êàê ñëåäñòâèå, â áîëüøèíñòâå ñëó-
÷àåâ âåäåò ê èñêðèâëåíèþ ïîçâîíî÷íèêà âî ôðîíòàëüíîé
ïëîñêîñòè è ôîðìèðîâàíèþ ñêîëèîòè÷åñêîé äåôîðìàöèè.

Ñåðüåçíîñòü ïðîáëåìû íàðóøåíèÿ îñàíêè ó äåòåé
è ïîäðîñòêîâ îáóñëîâëåíà òåì, ÷òî áåç ñâîåâðåìåííîé
êîððåêöèè ñòàòè÷åñêèå äåôîðìàöèè ñòàíîâÿòñÿ ïðåäðàñ-

ïîëàãàþùèìè ôàêòîðàìè äëÿ ðàçâèòèÿ ñòðóêòóðíûõ èç-
ìåíåíèé â ïîçâîíî÷íèêå, ÿâëÿþùèõñÿ ïðè÷èíîé ñíèæåí-
íîé òðóäîñïîñîáíîñòè â çðåëîì âîçðàñòå, òàê êàê âîçíè-
êàþùèå ó äåòåé ôóíêöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ ÎÄÀ ñî-
çäàþò ïðåäïîñûëêè ê ôîðìèðîâàíèþ äèñòðîôè÷åñêèõ
èçìåíåíèé â ìåæïîçâîíêîâûõ äèñêàõ [3, 4, 6].

Çàäà÷è ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè � ñîçäàíèå áëàãî-
ïðèÿòíûõ áèîìåõàíè÷åñêèõ óñëîâèé äëÿ îïòèìàëüíîãî
âçàèìîðàñïîëîæåíèÿ âñåõ áèîçâåíüåâ òåëà, íàïðàâëåí-
íîé êîððåêöèè èìåþùèõñÿ íàðóøåíèé ïîçâîíî÷íèêà,
òàçà, ñòîï, ôîðìèðîâàíèÿ è çàêðåïëåíèÿ íàâûêà ïðàâèëü-
íîé îñàíêè, ñîçäàíèÿ ìûøå÷íîãî êîðñåòà.

Ñòàáèëîìåòðèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ ïåðåêîñàìè òàçà èíôîð-
ìàòèâíà è ðåêîìåíäîâàíà â ñî÷åòàíèè ñ «ÊÎÌÎÒ» äëÿ
îêîí÷àòåëüíîãî ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ ïî ïîâîäó ëå÷åáíûõ
ìåðîïðèÿòèé, íàçíà÷àåìûõ ïðè òîì èëè èíîì âàðèàíòå
íàðóøåíèÿ ñòàòè÷åñêîãî áàëàíñà òåëà.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ � îïòèìèçàöèÿ ïðîãðàìì ðåàáè-
ëèòàöèè äåòåé øêîëüíîãî âîçðàñòà ñî ñòàòè÷åñêèìè íà-
ðóøåíèÿìè ÎÄÀ.

МАТЕРИАЛ  И  МЕТОДЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
Íàìè ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå äåòåé íà áàçå íàó÷íî-

èññëåäîâàòåëüñêîãî öåíòðà â ëàáîðàòîðèè «Ïðîáëåìû âåð-
òåáðîëîãèè äåòñêîãî âîçðàñòà» â 2008�2009 ãã.
Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 137 äåòåé ìëàäøåãî øêîëü-
íîãî âîçðàñòà (îò 7 äî 10 ëåò), èç íèõ 52 ìàëü÷èêà è 85 äåâî-
÷åê. Âñå äåòè èìåëè íàðóøåíèÿ ÎÄÀ (íàðóøåíèÿ îñàíêè,
äåôîðìàöèþ òàçà âî ôðîíòàëüíîé ïëîñêîñòè).

Îöåíêà èñõîäíîãî ñîñòîÿíèÿ ÎÄÀ (ïîçâîíî÷íèêà
è ñòîï), à òàêæå îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè âîññòàíîâèòåëü-
íîãî ëå÷åíèÿ ïðîâîäèëèñü ñ ïîìîùüþ àïïàðàòîâ «ÊÎ-
ÌÎÒ» è «Äèà-Ñëåä», ïëàíòîãðàôèè ïî ×èæèíó, à òàêæå
ñ ïîìîùüþ ôóíêöèîíàëüíûõ òåñòîâ íà ñèëîâóþ âûíîñ-
ëèâîñòü ìûøö ñïèíû, æèâîòà è ïîäâèæíîñòü ïîçâîíî÷-
íèêà âïåðåä. Ïðè ìàòåìàòè÷åñêîé îáðàáîòêå äàííûõ èñ-
ïîëüçîâàëàñü îöåíêà äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé ïî êðèòå-
ðèþ Ñòüþäåíòà.

Íàìè ðàçðàáîòàí êîìïëåêñ ëå÷åáíîé ãèìíàñòèêè
ñ ó÷åòîì âèäà äåôîðìàöèè ïîçâîíî÷íèêà âî ôðîíòàëü-
íîé è ñàãèòòàëüíîé ïëîñêîñòÿõ, à òàêæå äåôîðìàöèè òàçà �
«êîñîé», «ñêðó÷åííûé», óâåëè÷åííûé èëè óìåíüøåííûé
óãîë íàêëîíà òàçà [2].

Ïðè íàðóøåíèÿõ îñàíêè âî ôðîíòàëüíîé ïëîñêîñòè
ðåêîìåíäîâàíî âûïîëíåíèå ñèììåòðè÷íûõ óïðàæíåíèé
â ïîëîæåíèè ðàçãðóçêè ïîçâîíî÷íèêà � ëåæà íà æèâîòå
è ëåæà íà ñïèíå.

Ïðè ãèïåðëîðäîçå ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà
(óâåëè÷åííîì óãëå íàêëîíà òàçà) ðåêîìåíäîâàíû óïðàæ-
íåíèÿ, íàïðàâëåííûå íà ðàñòÿæåíèå ìûøö ïîÿñíè÷íîãî
îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà è óêðåïëåíèå ìûøö áðþøíîãî ïðåñ-
ñà. Îñîáåííî ðåêîìåíäóåòñÿ âûïîëíåíèå óïðàæíåíèé íà
ôèòáîëàõ � áîëüøèõ ãèìíàñòè÷åñêèõ ìÿ÷àõ � â ïîëîæå-
íèè ëåæà íà æèâîòå.

Ïðè ñãëàæåííîì ïîÿñíè÷íîì ëîðäîçå (óìåíüøåííîì
óãëå íàêëîíà òàçà) èñïîëüçóþòñÿ óïðàæíåíèÿ, íàïðàâëåí-
íûå íà ôîðìèðîâàíèå ïîÿñíè÷íîãî ëîðäîçà.

© À. À. Ãàéäóê, À. À. Ïîòàï÷óê, 2012 ã.
ÓÄÊ 616.7-053.32-089.844

А. А. Гайдук, А. А. Потапчук

ФИЗИЧЕСКАЯ  РЕАБИЛИТА-
ЦИЯ  ДЕТЕЙ  ШКОЛЬНОГО
ВОЗРАСТА  СО  СТАТИЧЕСКИ-
МИ  НАРУШЕНИЯМИ  ОПОРНО-
ДВИГАТЕЛЬНОГО  АППАРАТА
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ïåäèàòðè÷åñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäå-
ìèÿ; Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èìå-
íè àêàäåìèêà È. Ï. Ïàâëîâà

Ò à á ë è ö à  1

Äèíàìèêà ñòàòè÷åñêèõ íàðóøåíèé ÎÄÀ ïî äàííûì
"KÎÌÎÒ" (n = 137)

Ïàðàìåòð
Âðåìÿ

èññëåäîâàíèÿ
Õ±S Ð

 FP (ïåðåêîñ òàçà, î) Äî 3,5±1,4 Ð>0,05

Ïîñëå 2,0±0,7

 FT (íàêëîí ïîçâîíî÷íèêà, î) Äî 2,1±0,5 P<0,05

Ïîñëå 1,4±0,6

 LMDL(R) (áîêîâàÿ äåâèàöèÿ
â ãðóäíîì îòäåëå, ìì)

Äî 4,9±1,5 P<0,05

Ïîñëå 2,0±1,1

Ïîñëå 4,2±1,9

 LMDL(R) (áîêîâàÿ äåâèàöèÿ
â ïîÿñíè÷íîì îòäåëå, ìì)

Äî 6,7±1,4 P<0,05

Ïîñëå 3,9±1,8

 GT (óãîë ñêðó÷èâàíèÿ ïëå÷åâîãî
ïîÿñà îòíîñèòåëüíî òàçà, î)

Äî 5,4±0,8 P>0,05

Ïîñëå 4,1±0,7
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Ïðè ïåðåêîñàõ òàçà èñïîëüçóþòñÿ óïðàæíåíèÿ, íàïðàâ-
ëåííûå íà êîððåêöèþ ôðîíòàëüíîé äåôîðìàöèè òàçà
â èñõîäíûõ ïîëîæåíèÿõ ñòîÿ èëè ëåæà íà ñïèíå.

Ïðè ðîòàöèè òàçà (ñêðó÷åííûé òàç) ðåêîìåíäóþòñÿ
óïðàæíåíèÿ â èñõîäíûõ ïîëîæåíèÿõ ñòîÿ è ëåæà íà ñïè-
íå, íàïðàâëåííûå íà êîððåêöèþ òàçà â ãîðèçîíòàëüíîé
ïëîñêîñòè.

Äîçèðîâêà: êàæäîå óïðàæíåíèÿ ïîâòîðÿåòñÿ 8�10 ðàç.
Êîíòðîëüíûé îñìîòð è èíñòðóìåíòàëüíîå îáñëåäîâàíèå
îñóùåñòâëÿëèñü êàæäûå 6�8 ìåñÿöåâ.

РЕЗУЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
И  ИХ  ОБСУЖДЕНИЕ
Äëÿ îöåíêè ðåçóëüòàòîâ «ÊÎÌÎÒ» ìû âûáðàëè 4 îñ-

íîâíûõ ïàðàìåòðà: ïåðåêîñ òàçà è íàêëîí òóëîâèùà âî
ôðîíòàëüíîé ïëîñêîñòè, áîêîâàÿ äåâèàöèÿ ëèíèè îñòèñ-
òûõ îòðîñòêîâ â ãðóäíîì è ïîÿñíè÷íîì îòäåëàõ ïîçâî-
íî÷íèêà è ðîòàöèÿ ïëå÷åâîãî ïîÿñà îòíîñèòåëüíî òàçà:

1) FP � óãîë ïåðåêîñà òàçà âî ôðîíòàëüíîé ïëîñêîñòè;
2) FT � íàêëîí ïîçâîíî÷íèêà âî ôðîíòàëüíîé ïëî-

ñêîñòè;
3) MDL(R) � ìàêñèìàëüíîå áîêîâîå îòêëîíåíèå ëèíèè

îñòèñòûõ îòðîñòêîâ âëåâî (L) è âïðàâî (R);
4) GT � óãîë ðîòàöèè ïîçâîíî÷íèêà â ãîðèçîíòàëüíîé

ïëîñêîñòè (ïîâîðîò ïëå÷åâîãî ïîÿñà îòíîñèòåëüíî òàçà).
Ðåçóëüòàòû äèíàìèêè ñòàòè÷åñêèõ íàðóøåíèé ÎÄÀ ïî

äàííûì ïàðàìåòðîâ ÊÎÌÎÒ ïðèâåäåíû â òàáë. 1.
Âîññòàíîâèòåëüíîå ëå÷åíèå âêëþ÷àëî êîððåêöèþ ðàç-

íîâûñîêèìè îðòîïåäè÷åñêèìè ñòåëüêàìè ñ ïîñëåäóþùåé
ËÃ ñ ó÷åòîì òèïà íàðóøåíèé ïîçâîíî÷íèêà, òàçà è ñòîï,
ïðè ýòîì ïåðåêîñ òàçà óìåíüøèëñÿ â ñðåäíåì íà 44 %,
íàêëîí ïîçâîíî÷íèêà âî ôðîíòàëüíîé ïëîñêîñòè � íà
32 %, áîêîâàÿ äåâèàöèÿ ëèíèè îñòèñòûõ îòðîñòêîâ â ãðóä-
íîì îòäåëå � íà 40 %, â ãðóäîïîÿñíè÷íîì � íà 34 %,
â ïîÿñíè÷íîì � íà 47 %, ðîòàöèÿ ïëå÷åâîãî ïîÿñà îòíî-
ñèòåëüíî òàçà óìåíüøèëàñü íà 34 %.

Îáñëåäîâàíèå íà «Äèà-Ñëåä» ïðîâîäèëîñü â ñòàòèêå
è â äèíàìèêå (Ñ � ñòàòèêà, D �äèíàìèêà). Çà îñíîâó îöåí-
êè ïî «Äèà-Ñëåä» äèàãíîñòèêå íàìè áûëî ïðèíÿòî ÷åòû-
ðå îñíîâíûõ ïàðàìåòðà. Îïîðîïðåäïî÷òåíèå, äèàãîíàëü-
íûé ïåðåêîñ, ñìåùåíèå îáùåãî öåíòðà äàâëåíèÿ (ÎÖÄ)
âî ôðîíòàëüíîé ïëîñêîñòè è ýëåìåíò çåðêàëüíîãî îòðà-
æåíèÿ ïðè õîäüáå:

1) ÎÐL(R) � îïîðîïðåäïî÷òåíèå � óâåëè÷åíèå äàâëå-
íèÿ ïîä ïðàâîé ñòîïîé;

2) DP � äèàãîíàëüíûé ïåðåêîñ;
3) DCFPL(R) � ñìåùåíèå îáùåãî öåíòðà äàâëåíèÿ âî

ôðîíòàëüíîé ïëîñêîñòè âïðàâî;
4) ZD � ýëåìåíò çåðêàëüíîãî îòðàæåíèÿ (îöåíêà ïðî-

èçâîäèòñÿ âî âðåìÿ õîäüáû).
Äèíàìèêà ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ïðèâåäåíà

â òàáë. 2.
Â ðåçóëüòàòå ëå÷åíèÿ îïîðîïðåäïî÷òåíèå óìåíüøè-

ëîñü â ñðåäíåì ïî ãðóïïå íà 45 %, äèàãîíàëüíûé ïåðåêîñ �
íà 37 %, ñìåùåíèå îáùåãî öåíòðà äàâëåíèÿ âî ôðîíòàëü-
íîé ïëîñêîñòè � íà 39 %, ýëåìåíò çåðêàëüíîãî îòðàæåíèÿ �
íà 57 %.

Îòìå÷àëàñü òàêæå ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ñîñòîÿ-
íèÿ ñâîäîâ ñòîï ïî èíäåêñó ×èæèíà, ïîëó÷åííîìó ïðè
ðàñ÷åòå ïëàíòîãðàìì. Â ñðåäíåì ïî ãðóïïå èíäåêñ ×è-
æèíà èçìåíèëñÿ îò 2,3 äî 1,7.

Êðîìå òîãî, ïðè îöåíêå ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ
ÎÄÀ âûÿâëåíî óëó÷øåíèå ïîêàçàòåëåé ñèëîâîé âûíîñ-
ëèâîñòè ìûøö ñïèíû (ÑÂÌÑ) è áðþøíîãî ïðåññà
(ÑÂÌÆ) ïîä âîçäåéñòâèåì äèôôåðåíöèðîâàííîé ëå÷åá-
íîé ãèìíàñòèêè, íàçíà÷àåìîé â çàâèñèìîñòè îò âèäà äå-
ôîðìàöèè ïîçâîíî÷íèêà è òàçà. Òàê, ÑÂÌÑ âîçðîñëà íà
30 %, à ÑÂÌÆ � íà 22 %.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Îêîëî 25 % äåòåé øêîëüíîãî âîçðàñòà èìåþò ðàçíî-

âûñîêîñòü íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, âñëåäñòâèå êîòîðîé ïðî-
èñõîäÿò áèîìåõàíè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ÎÄÀ. Äåôîðìàöèÿ
ïîçâîíî÷íèêà è òàçà íåðåäêî âîçíèêàåò âî ôðîíòàëüíîé,
ñàãèòòàëüíîé è ãîðèçîíòàëüíîé ïëîñêîñòÿõ.

Îöåíèòü ñòåïåíü âûðàæåííîñòè ñòàòè÷åñêèõ íàðóøå-
íèé ïîçâîíî÷íèêà, òàçà è ñòîï ìîæíî ñ ïîìîùüþ äîñ-
òóïíûõ, áåçîïàñíûõ, íåèíâàçèâíûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ ìå-
òîäîâ � «ÊÎÌÎÒ» è «Äèà-Ñëåä»-èññëåäîâàíèé.

Íåîáõîäèìî ñîçäàâàòü áèîìåõàíè÷åñêèå óñëîâèÿ äëÿ
îïòèìàëüíîé ñòàòèêè è äèíàìèêè ÎÄÀ. Íàðÿäó ñ ïîä-
áîðîì ðàçíîâûñîêèõ îðòîïåäè÷åñêèõ ñòåëåê, îïòèìè-
çèðóþùèõ áèîìåõàíè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ÎÄÀ, âå-
ñîìîå çíà÷åíèå â çàêðåïëåíèè è óäåðæàíèè äîñòèãíó-
òîé êîððåêöèè èìåþò öåëåíàïðàâëåííûå ôèçè÷åñêèå
óïðàæíåíèÿ.

 Ëå÷åáíàÿ ãèìíàñòèêà äîëæíà áûòü íàïðàâëåíà íà êîð-
ðåêöèþ èìåþùèõñÿ äåôîðìàöèé, ôîðìèðîâàíèå ìû-
øå÷íîãî êîðñåòà è ñîçäàíèÿ íàâûêà ïðàâèëüíîé îñàíêè.
Äèôôåðåíöèðîâàííàÿ ëå÷åáíàÿ ãèìíàñòèêà ïðîâîäèòñÿ
â çàâèñèìîñòè îò òèïà ñòàòè÷åñêèõ íàðóøåíèé îïîðíî-
äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà � âèäà íàðóøåíèÿ îñàíêè âî
ôðîíòàëüíîé è ñàãèòòàëüíîé ïëîñêîñòÿõ, äåôîðìàöèè òàçà
âî ôðîíòàëüíîé («êîñîé» òàç), ãîðèçîíòàëüíîé («ñêðó-
÷åííûé» òàç) èëè ñàãèòòàëüíîé (óâåëè÷åííûé èëè óìåíü-
øåííûé óãîë íàêëîíà òàçà) ïëîñêîñòÿõ.
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Ïàðàìåòð Óðîâåíü Õ±S Ð

 ÎÐL(R)  îïîðîïðåäïî÷òåíèå Äî 56±2,1 Ð<0,05

Ïîñëå 31±2,3

 DP  äèàãîíàëüíûé ïåðåêîñ Äî 26±01,7 P>0,05
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 DCFPL(R)  ñìåùåíèå îáùåãî
öåíòðà äàâëåíèÿ âî ôðîíòàëüíîé
ïëîñêîñòè
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 ZD  ýëåìåíò çåðêàëüíîãî
îòðàæåíèÿ
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Ïîñëå 3,0±0,4
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РЕЗЮМЕ
А. А. Гайдук, А. А. Потапчук
Ôèçè÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ äåòåé øêîëüíîãî âîçðàñòà ñî

ñòàòè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà

Öåëü èññëåäîâàíèÿ � îïòèìèçàöèÿ ïðîãðàìì ðåàáèëèòàöèè
äåòåé øêîëüíîãî âîçðàñòà ñî ñòàòè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè îïîð-
íî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà (ÎÄÀ). Ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå äå-
òåé íà áàçå íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî öåíòðà â ëàáîðàòîðèè

«Ïðîáëåìû âåðòåáðîëîãèè äåòñêîãî âîçðàñòà» â 2008�2009 ãã. Â
èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 137 äåòåé ìëàäøåãî øêîëüíîãî
âîçðàñòà (îò 7 äî10 ëåò), èç íèõ 52 ìàëü÷èêà è 85 äåâî÷åê. Âñå
äåòè èìåëè ôóíêöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ ÎÄÀ (íàðóøåíèå îñàí-
êè, ïëîñêîñòîïèå). Ïðîâîäèëàñü îöåíêà èñõîäíîãî ñîñòîÿíèÿ ÎÄÀ
(ïîçâîíî÷íèêà è ñòîï), à òàêæå îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè âîññòàíî-
âèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ. Èíäèâèäóàëüíàÿ äèôôåðåíöèðîâàííàÿ ëå-
÷åáíàÿ ãèìíàñòèêà, ðàçðàáîòàííàÿ àâòîðàìè, â êîìïëåêñå ñ îð-
òîïåäè÷åñêîé êîððåêöèåé ñ ïîìîùüþ ðàçíîâûñîêèõ ñòåëåê ñïî-
ñîáñòâóþò ïðåäîòâðàùåíèþ ðàçâèòèÿ ñòðóêòóðíûõ íàðóøåíèé
ïîçâîíî÷íèêà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïåðåêîñ òàçà, ñòàòè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ïî-
çâîíî÷íèêà, êîððåêöèîííûå ñòåëüêè.

SUMMARY
A. A. Gaiduk, А. A. Potapchuk
Physical rehabilitation of school-age children with static

musculoskeletal system disturbance

The aim of the study was to optimize the rehabilitation program for
school-age children with static musculoskeletal system (MSS) disorders.
The study was carried out at the Research Centre laboratory «Problems
of vertebrology in school-age children» in 2008�2009. 137 primary
school children (52 boys and 85 girls) at the age of 7�10 years participated
in the study. All children had functional MSS disorders (posture defects
and flat-foot). Assessment of the initial state of the musculoskeletal
system (the spine and the feet), and of the medical rehabilitation
efficiency was carried out. Individual curative gymnastics worked out by
the authors, correction corsets, and orthopedic insoles have proved to
be effective in prevention of structural disorders in the spine.

Key words: pelvis distortion, static spinal deformity, corrective
insoles.

ВВЕДЕНИЕ
Ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ áîëüíûõ îïóõîëåâîé òîëñòîêèøå÷-

íîé íåïðîõîäèìîñòüþ îñòàþòñÿ íåóäîâëåòâîðèòåëüíûìè.
Ïî äàííûì ðàçíûõ àâòîðîâ, ïîñëåîïåðàöèîííàÿ ëåòàëü-

íîñòü êîëåáëåòñÿ îò 15 äî 54,5 % [1, 5]. Òàêèå ðåçóëüòàòû
ñâÿçàíû ñî ìíîãèìè ôàêòîðàìè. Îò 60 äî 77 % áîëüíûõ
ðàêîì îáîäî÷íîé êèøêè ñòàðøå 60 ëåò [1, 2, 4, 5]. Áîëü-
øèíñòâî ïàöèåíòîâ ñòàðøåãî âîçðàñòà èìåþò ñîïóòñòâó-
þùèå çàáîëåâàíèÿ, óñóãóáëÿþùèå ñîñòîÿíèå áîëüíûõ
è óâåëè÷èâàþùèå ðèñê îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ àêòèâíî ðàçðàáàòûâàþòñÿ ìåòîäè-
êè, ïîçâîëÿþùèå âðåìåííî óñòðàíèòü íåïðîõîäèìîñòü
êîíñåðâàòèâíûì ïóòåì, ñ öåëüþ âûïîëíåíèÿ îòñðî÷åí-
íûõ âìåøàòåëüñòâ [7, 9]. Ïîäîáíûé ïîäõîä ïîçâîëÿåò ïðî-
âåñòè ïðåäîïåðàöèîííóþ ïîäãîòîâêó ïàöèåíòîâ, à òàêæå
çà ñ÷åò äåêîìïðåññèè òîëñòîé êèøêè óëó÷øèòü ñîñòîÿ-
íèå ñòåíêè êèøêè è ìèêðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: óëó÷øèòü ðåçóëüòàòû õèðóðãè÷å-
ñêîãî ëå÷åíèÿ îáòóðàöèîííîé òîëñòîêèøå÷íîé íåïðîõî-
äèìîñòè ñ èñïîëüçîâàíèåì ýíäîñêîïè÷åñêîé ðåêàíàëè-
çàöèè îïóõîëè è ïîñëåäóþùåé îòñðî÷åííîé îïåðàöèè.

МАТЕРИАЛ  И  МЕТОДЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
Ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ðåòðîñïåêòèâíîãî èññëåäî-

âàíèÿ, ïðîâåäåííîãî íà áàçå ÃÓ ÑÏá ÍÈÈ ñêîðîé ïîìîùè
èì. È. È. Äæàíåëèäçå. Èññëåäîâàíèå ïðîâåäåíî ïî ìàòå-
ðèàëàì èñòîðèé áîëåçíè ïàöèåíòîâ ñ ëåâîñòîðîííèì êî-
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ëîðåêòàëüíûì ðàêîì, îïåðèðîâàííûõ ïî ïîâîäó îáòóðà-
öèîííîé òîëñòîêèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè. Ïðîàíàëèçè-
ðîâàíû ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ 93 ïàöèåíòîâ. Â èññëåäóåìóþ
ãðóïïó âîøëè 45 ïàöèåíòîâ, ëå÷åíèå êîòîðûõ ïðîâîäèëîñü
ñ ïðèìåíåíèåì ýíäîñêîïè÷åñêîé ðåêàíàëèçàöèè îïóõîëè
ñ öåëüþ âûïîëíåíèÿ îòñðî÷åííîãî âìåøàòåëüñòâà. Êîíò-
ðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 48 ïàöèåíòîâ, ëå÷åíèå êîòîðûõ
ïðîâîäèëîñü áåç ïðèìåíåíèÿ äàííîé ìåòîäèêè.

Ýíäîñêîïè÷åñêàÿ ðåêàíàëèçàöèÿ îïóõîëè ïðîâîäèëàñü
ïîñëå ïðåäâàðèòåëüíîé ïîäãîòîâêè òîëñòîé êèøêè î÷èñ-
òèòåëüíûìè è ñèôîííûìè êëèçìàìè. Âûïîëíÿëàñü êîëîíî-
ñêîïèÿ, ïðè êîòîðîé ÷åðåç èíñòðóìåíòàëüíûé êàíàë êî-
ëîíîñêîïà ââîäèëñÿ íîæ äëÿ ýíäîñêîïè÷åñêîé ðåçåêöèè
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ñ èçîëèðîâàííûì êîíöîì. Ïîä âèçó-
àëüíûì êîíòðîëåì íîæ çàâîäèëñÿ â óñòüå îïóõîëåâîãî
êàíàëà, è ïðîâîäèëîñü ïîñëîéíîå ñðåçàíèå îïóõîëåâîé
òêàíè ñ îäíîâðåìåííûì áóæèðîâàíèåì îáðàçóþùåãîñÿ
êàíàëà äèñòàëüíûì êîíöîì ýíäîñêîïà. Ðàñøèðåíèå êàíà-
ëà ïðîâîäèëè äî òåõ ïîð, ïîêà åãî äèàìåòð íå ïîçâîëÿë
ïðîâåñòè ýíäîñêîï èëè ïðîìûâíîé çîíä ïðîêñèìàëüíåå
çîíû îáòóðàöèè.

Ïðè çàâåäåíèè ýíäîñêîïà âûøå îïóõîëåâîãî ñóæåíèÿ
è îïîðîæíåíèè âûøåëåæàùèõ îòäåëîâ òîëñòîé êèøêè ðå-
êàíàëèçàöèÿ ñ÷èòàëàñü ïîëíîé, â ñëó÷àå âðåìåííîãî îïî-
ðîæíåíèÿ êèøêè è íåâîçìîæíîñòè ïîëíîãî îòõîæäåíèÿ
ñòóëà è ãàçîâ ðåêàíàëèçàöèÿ ðàñöåíèâàëàñü êàê ÷àñòè÷íàÿ.
Íåýôôåêòèâíîé ñ÷èòàëàñü ïðîöåäóðà, â õîäå êîòîðîé íå
óäàâàëîñü äîáèòüñÿ äåêîìïðåññèè òîëñòîé êèøêè.

Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ â èññëåäóåìîé ãðóïïå ñî-
ñòàâèë 67,3±1,7 ãîäà, â êîíòðîëüíîé ãðóïïå � 69,7±1,8 ãîäà.
Â èññëåäóåìîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïàõ ïðåîáëàäàëè æåí-
ùèíû � 30 (66,7 %) è 31 (64,6 %) ñîîòâåòñòâåííî. Ãðóïïû
ñðàâíåíèÿ äîñòîâåðíî íå îòëè÷àëèñü ïî ïîëîâîìó è âîç-
ðàñòíîìó ñîñòàâó.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïðîâî-
äèëàñü ñ ïðèìåíåíèåì êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà, êðèòåðèÿ Õè-
êâàäðàò è òî÷íîãî òåñòà Ôèøåðà äëÿ îïðåäåëåíèÿ äîñòî-
âåðíîñòè ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëåé â èññëåäóåìîé è êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïàõ. Äîñòîâåðíûìè ñ÷èòàëèñü ðàçëè÷èÿ ïðè
çíà÷åíèè p<0,05. Èñïîëüçîâàëèñü ïðîãðàììû Excel è ïðî-
ãðàììà R.

РЕЗУЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
И  ИХ  ОБСУЖДЕНИЕ
Â ïåðâûå ñóòêè îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ áûëè ãîñïèòà-

ëèçèðîâàíû 13 ïàöèåíòîâ â èññëåäóåìîé ãðóïïå (28,9 %)
è 18 ïàöèåíòîâ ãðóïïû êîíòðîëÿ (37,5 %). Áîëüøàÿ ÷àñòü
ïàöèåíòîâ îáðàùàëèñü çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ ïî-
çäíåå ñóòîê ñ ìîìåíòà íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ.

Íàèáîëåå ÷àñòî îïóõîëè ëîêàëèçîâàëèñü â ñèãìîâèä-
íîé êèøêå � ó 29 ïàöèåíòîâ (64,4 %) èññëåäóåìîé ãðóïïû
è ó 30 ïàöèåíòîâ (62,5 %) ãðóïïû êîíòðîëÿ.

Ïðè ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêå äîñòîâåðíûõ îòëè÷èé
ìåæäó ãðóïïàìè ñðàâíåíèÿ ïî äëèòåëüíîñòè çàáîëåâà-
íèÿ è ëîêàëèçàöèè îïóõîëè âûÿâëåíî íå áûëî.

Â èññëåäóåìîé ãðóïïå ó 11 ïàöèåíòîâ (24,5 %) óäàëîñü
äîáèòüñÿ ïîëíîé ðåêàíàëèçàöèè îïóõîëè è âûïîëíèòü

îòñðî÷åííîå âìåøàòåëüñòâî ÷åðåç 3�4 ñóòîê, ó 19 ïàöè-
åíòîâ (42,2 %) ðåêàíàëèçàöèÿ îïóõîëè íîñèëà ÷àñòè÷íûé
õàðàêòåð è îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî áûëî âûïîëíåíî
÷åðåç 12�24 ÷àñà, íåýôôåêòèâíîé ðåêàíàëèçàöèÿ áûëà
ó 15 ïàöèåíòîâ (33,3 %) � îïåðàöèÿ áûëà âûïîëíåíà â ýêñò-
ðåííîì ïîðÿäêå. Òàêèì îáðàçîì, ó 30 ïàöèåíòîâ (66,7 %)
ýíäîñêîïè÷åñêàÿ ðåêàíàëèçàöèÿ îïóõîëè ïîçâîëèëà âû-
ïîëíèòü îòñðî÷åííûå âìåøàòåëüñòâà ïîñëå êîìïëåêñíîé
ïðåäîïåðàöèîííîé ïîäãîòîâêè.

Âûïîëíÿëèñü îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà, çàâåðøàå-
ìûå ôîðìèðîâàíèåì ïåðâè÷íîãî àíàñòîìîçà èëè ôîð-
ìèðîâàíèåì òîëñòîêèøå÷íîé ñòîìû.

Â èññëåäóåìîé ãðóïïå õàðàêòåð îïåðàòèâíûõ âìåøà-
òåëüñòâ áûë ñâÿçàí ñ óñïåøíîñòüþ ýíäîñêîïè÷åñêîé ðå-
êàíàëèçàöèè.

Ïðè ïðîâåäåíèè ýíäîñêîïè÷åñêîé ðåêàíàëèçàöèè îïó-
õîëè ó 3 ïàöèåíòîâ èìåëî ìåñòî êðîâîòå÷åíèå, îñòàíîâ-
ëåííîå ýíäîñêîïè÷åñêîé êîàãóëÿöèåé, ó 1 ïàöèåíòà îòìå-
÷àëàñü ïåðôîðàöèÿ ó÷àñòêà òîëñòîé êèøêè, äèñòàëüíåå
ìåñòà îáòóðàöèè. Ïàöèåíòó áûëî âûïîëíåíî ýêñòðåííîå
îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî, òåì íå ìåíåå ââèäó ïîäãî-
òîâêè äèñòàëüíîé ÷àñòè êèøêè ïåðåä ïðîâåäåíèåì ýíäîñ-
êîïè÷åñêîé ðåêàíàëèçàöèè çàãðÿçíåíèå áðþøíîé ïîëîñ-
òè áûëî ìèíèìàëüíûì.

Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå îñëîæíåíèÿ íàáëþäà-
ëèñü ó 5 ïàöèåíòîâ (11,1 %) â èññëåäóåìîé ãðóïïå
è ó 13 ïàöèåíòîâ (27,2 %) â êîíòðîëüíîé ãðóïïå (p<0,05).
Ëåòàëüíûõ èñõîäîâ áûëî 4 (8,9 %) â èññëåäóåìîé ãðóïïå
è 12 (25 %) â ãðóïïå êîíòðîëÿ (p<0,05).

Ïîëó÷åííûå â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ
äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ïàöèåíòû ñ ëåâîñòî-
ðîííèì êîëîðåêòàëüíûì ðàêîì, îñëîæíåííûì òîëñòî-
êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòüþ, êàê ïðàâèëî, ÿâëÿþòñÿ ëè-
öàìè ïîæèëîãî âîçðàñòà. Âîçðàñò ïàöèåíòîâ èìååò áîëü-
øîå çíà÷åíèå â âûáîðå îïòèìàëüíîé õèðóðãè÷åñêîé
òàêòèêè, îãðàíè÷èâàåìîé ó áîëüíûõ ïîæèëîãî âîçðàñòà
íàëè÷èåì ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè. Íà ôîíå îñòðîé
òîëñòîêèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè, êàê ïðàâèëî, ïðîèñõî-
äèò äåêîìïåíñàöèÿ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Âî ìíîãîì
ñ ýòèì ôàêòîðîì ñâÿçàíû íåáëàãîïðèÿòíûå ðåçóëüòàòû
ýêñòðåííûõ âìåøàòåëüñòâ, âûïîëíÿåìûõ áåç ïðåäîïåðà-
öèîííîé ïîäãîòîâêè [7].

Áîëåå 60 % ïàöèåíòîâ ãîñïèòàëèçèðîâàíû ïîçäíåå
24 ÷àñîâ ñ ìîìåíòà íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ, ÷òî ïðèâîäèò êàê ê
áîëüøåé âûðàæåííîñòè ïðîÿâëåíèé êèøå÷íîé íåïðîõî-
äèìîñòè, òàê è óõóäøåíèþ îáùåãî ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ.

Â ñâÿçè ñ âûñîêèì ðèñêîì îïåðàöèé, âûïîëíåííûõ íà
âûñîòå îñòðîé òîëñòîêèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè, åäèí-
ñòâåííûì ïîäõîäîì ê ëå÷åíèþ òàêèõ ïàöèåíòîâ äëèòåëü-
íîå âðåìÿ ÿâëÿëîñü âûïîëíåíèå ìíîãîýòàïíûõ îïåðàöèé.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ øèðîêî îáñóæäàþòñÿ ìåòîäèêè, ïî-
çâîëÿþùèå âûïîëíèòü îäíîìîìåíòíîå âìåøàòåëüñòâî.
Ñðåäè íèõ èíòðàîïåðàöèîííûé ëàâàæ, óñòàíîâêà ñàìî-
ðàñêðûâàþùèõñÿ ñòåíòîâ è ýíäîñêîïè÷åñêàÿ äåêîìïðåñ-
ñèÿ òîëñòîé êèøêè [6, 9].

Â íàøåì èññëåäîâàíèè ïðè ïðîâåäåíèè ýíäîñêîïè÷å-
ñêîé ðåêàíàëèçàöèè îïóõîëè ó 30 ïàöèåíòîâ (66,7 %) óäà-



УЧЕНЫЕ  ЗАПИСКИ  СПбГМУ  ИМ.  АКАД.  И. П. ПАВЛОВА · ТОМ XIX · N01 · 2012

120

ëîñü äîáèòüñÿ ïîëíîé èëè ÷àñòè÷íîé äåêîìïðåññèè ïðî-
êñèìàëüíûõ îòäåëîâ òîëñòîé êèøêè, ÷òî ïîçâîëèëî èçáå-
æàòü âûïîëíåíèÿ ýêñòðåííûõ îïåðàöèé è ïðîèçâåñòè îò-
ñðî÷åííûå õèðóðãè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà. Ïîëó÷åííûå
ðåçóëüòàòû ñîïîñòàâèìû ñ äàííûìè ëèòåðàòóðû òàê, ïî
äàííûì A. Fischer et al., â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåíèÿ ýíäîñêî-
ïè÷åñêîé äåêîìïðåññèè ó 73 % ïàöèåíòîâ óäàëîñü âû-
ïîëíèòü îòñðî÷åííûå âìåøàòåëüñòâà [8]. Èìåþòñÿ äàí-
íûå î òîì, ÷òî ïðè ïðîâåäåíèè ïðîöåäóðû ïîä äîïîëíè-
òåëüíûì ðåíòãåíîëîãè÷åñêèì êîíòðîëåì ýôôåêòèâíîñòü
äåêîìïðåññèè äîñòèãàåò 94 % [11]

Â èññëåäóåìîé ãðóïïå ó 29 ïàöèåíòîâ (64,5 %) îïåðà-
òèâíûå âìåøàòåëüñòâà çàâåðøàëèñü ôîðìèðîâàíèåì
ïåðâè÷íîãî àíàñòîìîçà, â òî âðåìÿ êàê â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå íè â îäíîì ñëó÷àå ïåðâè÷íûé àíàñòîìîç íå ôîð-
ìèðîâàëñÿ � âñå îïåðàöèè çàâåðøàëèñü ôîðìèðîâàíèåì
êîëîñòîìû (p<0,05). Íàëè÷èå êîëîñòîìû òðåáóåò ïîâòîð-
íîãî õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà è óõóäøàåò êà÷åñòâî
æèçíè ïàöèåíòîâ [10]. Âîçìîæíîñòü ôîðìèðîâàíèÿ ïåð-
âè÷íîãî àíàñòîìîçà áûëà ñâÿçàíà ñî ñòåïåíüþ ðåêàíàëè-
çàöèè îïóõîëè è, òàêèì îáðàçîì, ñî ñðîêàìè ïðåäîïåðà-
öèîííîé ïîäãîòîâêè. Ïðè âîçìîæíîñòè ðåçåêöèè òîëñòîé
êèøêè ó âñåõ ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ áûëà äîñòèãíóòà ïîë-
íàÿ ðåêàíàëèçàöèÿ, îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî çàâåðøà-
ëîñü ôîðìèðîâàíèåì àíàñòîìîçà. Ïðè ÷àñòè÷íîé ðåêà-
íàëèçàöèè èç 18 ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ áûëà âûïîëíåíà
ðåçåêöèÿ òîëñòîé êèøêè, ïåðâè÷íûé àíàñòîìîç áûë ñôîð-
ìèðîâàí ëèøü ó 13 ïàöèåíòîâ, â 5 ñëó÷àÿõ îïåðàöèÿ
çàâåðøàëàñü ôîðìèðîâàíèåì êîëîñòîìû. Îäíèì èç âàæ-
íåéøèõ ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà çàæèâëåíèå àíàñòîìîçà,
ÿâëÿåòñÿ ñîñòîÿíèå ãåìîìèêðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà
ñòåíêè êèøêè. Çàâåðøåíèå îòñðî÷åííûõ îïåðàöèé ïåð-
âè÷íûì àíàñòîìîçîì âîçìîæíî â ñâÿçè ñ íàëè÷èåì ïå-
ðèîäà äåêîìïðåññèè òîëñòîé êèøêè ïåðåä îïåðàöèåé,
â òå÷åíèå êîòîðîãî ïðîèñõîäèò âîññòàíîâëåíèå ñîñòîÿ-
íèÿ ìèêðîñîñóäèñòîãî ðóñëà. Ïðîâåäåííîå íàìè ýêñïå-
ðèìåíòàëüíîå èññëåäîâàíèå ïî îöåíêå ìîðôîôóíêöèî-
íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñòåíêè òîëñòîé êèøêè â óñëîâèÿõ
òîëñòîêèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè ïîêàçàëî, ÷òî âîññòà-
íîâëåíèå ìîðôîìåòðè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ñîñóäîâ ãå-
ìîìèêðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà ïðîèñõîäèò ê 5�7-ì ñóò-
êàì ïîñëå óñòðàíåíèÿ êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè [3].

Â èññëåäóåìîé ãðóïïå íàáëþäàëîñü ìåíüøå ïîñëå-
îïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïîé � 5 ïàöèåíòîâ (11,1 %) è 13 ïàöèåíòîâ
(27,2 %) ñîîòâåòñòâåííî (p<0,05). Òàêæå íèæå áûëî êî-
ëè÷åñòâî ëåòàëüíûõ èñõîäîâ � 4 (8,9 %) â èññëåäóåìîé
ãðóïïå ïî ñðàâíåíèþ ñ 12 (25 %) â ãðóïïå êîíòðîëÿ
(p<0,05). Ñíèæåíèå ëåòàëüíîñòè è êîëè÷åñòâà îñëîæíå-
íèé, âåðîÿòíî, ñâÿçàíî ñ îòñðî÷åííûì õàðàêòåðîì âìå-
øàòåëüñòâ. Â ýòîì ñëó÷àå âîçìîæíî ïðîâåäåíèå ïðå-
äîïåðàöèîííîé ïîäãîòîâêè, êîððåêöèè ñîïóòñòâóþùåé
ïàòîëîãèè, à òàêæå çà ñ÷åò äåêîìïðåññèè ïðîèñõîäèò
óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ ñòåíêè òîëñòîé êèøêè. Ïîëó÷åí-
íûå äàííûå ñîãëàñóþòñÿ ñ äàííûìè ëèòåðàòóðû î ïðåä-
ïî÷òèòåëüíîñòè âûïîëíåíèÿ îòñðî÷åííûõ âìåøà-
òåëüñòâ [11].

Îñëîæíåíèÿ ýíäîñêîïè÷åñêîé ðåêàíàëèçàöèè íàáëþ-
äàëèñü ó 4 ïàöèåíòîâ, â îäíîì ñëó÷àå ïîòðåáîâàëàñü ýê-
ñòðåííàÿ îïåðàöèÿ â ñâÿçè ñ ïåðôîðàöèåé òîëñòîé êèø-
êè. ×àñòîòà îñëîæíåíèé ñîïîñòàâèìà ñ ëèòåðàòóðíûìè
äàííûìè: â èññëåäîâàíèè M. Xu et al. ýíäîñêîïè÷åñêàÿ
äåêîìïðåññèÿ ïðîâîäèëàñü 46 ïàöèåíòàì, â îäíîì ñëó-
÷àå ïðîèçîøëà ïåðôîðàöèÿ òîëñòîé êèøêè, ïîòðåáîâàâ-
øàÿ îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà [12].

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Òàêèì îáðàçîì, ïðèìåíåíèå ýíäîñêîïè÷åñêîé ðåêàíà-

ëèçàöèè ïîçâîëèëî â 64,5 % ñëó÷àåâ çàâåðøèòü îïåðàöèþ
ôîðìèðîâàíèåì ïåðâè÷íîãî àíàñòîìîçà, à òàêæå ñòàòèñ-
òè÷åñêè äîñòîâåðíî ñíèçèòü ïîñëåîïåðàöèîííóþ ëåòàëü-
íîñòü è êîëè÷åñòâî ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé.
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ВВЕДЕНИЕ
Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû íàñ÷è-

òûâàåò ìíîãîâåêîâóþ èñòîðèþ. Â ñâîåì ðàçâèòèè îíî
ïðîøëî îò ìåñòíîãî èññå÷åíèÿ îïóõîëè äî îðãàíîñîõðà-
íÿþùèõ è ðåêîíñòðóêòèâíî-ïëàñòè÷åñêèõ îïåðàöèé [1].
Â ïîñëåäíåå ãîäû óâåëè÷èëîñü ÷èñëî áîëüíûõ ñ ðàííèìè
ñòàäèÿìè ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû; ñîçäàíà ýôôåêòèâíàÿ
êîìáèíàöèÿ îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà ñ ëó÷åâûì
è õèìèîãîðìîíàëüíûì âîçäåéñòâèåì; ïåðåñìîòðåíû êëè-
íèêî-áèîëîãè÷åñêèå êîíöåïöèè òå÷åíèÿ îïóõîëåâîãî
ïðîöåññà; óñîâåðøåíñòâîâàíû ìåòîäû èíñòðóìåíòàëü-
íîé äèàãíîñòèêè. Ïîýòîìó íàìåòèëèñü íîâûå ïîäõîäû
ê ëå÷åíèþ ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû, ñâÿçàííûå ñ óìåíüøå-
íèåì îáúåìà îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà áåç íàðóøå-
íèÿ ðàäèêàëèçìà ëå÷åíèÿ. Ïîÿâèëèñü ôóíêöèîíàëüíî-
ùàäÿùèåå ìàñòýêòîìèè îðàãíîñîõðàíÿþùèå îïåðàöèè.
Ê ôóíêöèîíàëüíî-ùàäÿùèì îïåðàöèÿì îòíîñÿòñÿ ìîäè-
ôèöèðîâàííàÿ ìàñòýêòîìèÿ ïî Ïåéòè, Äèññîíó (1948)
ñ ñîõðàíåíèåì áîëüøîé ãðóäíîé ìûøöû, ïî Ìàääåíó
(1973) ñ ñîõðàíåíèåì áîëüøîé è ìàëîé ãðóäíûõ ìûøö,
ìàñòýêòîìèÿ ñ ïîäìûøå÷íîé ëèìôàäåíýêòîìèåé, ïðî-
ñòàÿ ìàñòýêòîìèÿ è îðãàíîñîõðàíÿþùèå îïåðàöèè. Ê îð-
ãàíîñîõðàíÿþùèì îïåðàöèÿì îòíîñÿòñÿ ñåêòîðàëüíàÿ

ðåçåêöèÿ ìîëî÷íîé æåëåçû; ñåêòîðàëüíàÿ ðåçåêöèÿ ìî-
ëî÷íîé æåëåçû ñ ïîäìûøå÷íîé èëè ïàðàñòåðíàëüíîé
ëèìôàäåíýêòîìèåé; ñåêòîðàëüíàÿ ðåçåêöèÿ ìîëî÷íîé
æåëåçû ñ óäàëåíèåì ôàñöèè áîëüøîé ãðóäíîé ìûøöû
è óäàëåíèåì ïîäêëþ÷è÷íûõ, ïîäìûøå÷íûõ è ïîäëîïà-
òî÷íûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ; ñóáòîòàëüíàÿ ðåçåêöèÿ ìî-
ëî÷íîé æåëåçû: óäàëåíèå îò 75 äî 90 % òêàíè æåëåçû
ñ ëèìôàòè÷åñêèìè óçëàìè ïîäìûøå÷íîé, ïîäêëþ÷è÷-
íîé è ïîäëîïàòî÷íîé îáëàñòåé ñ ñîõðàíåíèåì ñîñêîâî-
àðåîëÿðíîãî êîìïëåêñà è ïåðåõîäíîé ñêëàäêè [2]. Îðãàíî-
ñîõðàíÿþùèå îïåðàöèè äîïîëíÿëèñü, êàê ïðàâèëî, ëó÷å-
âîé èëè õèìèîòåðàïèåé. Â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå
óãëóáëåííîå èçó÷åíèå áèîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ îïóõîëè è
âíåäðåíèå ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ ëó÷åâîé è õèìèîãîð-
ìîíàëüíîé òåðàïèè ïîçâîëèëè øèðîêî ïðèìåíÿòü îðãàíî-
ñîõðàíÿþùåå ëå÷åíèå íå òîëüêî ïðè ëîêàëèçîâàííûõ, íî
è ïðè ìåñòíî-ðàñïðîñòðàíåííûõ ôîðìàõ ðàêà ìîëî÷íîé
æåëåçû. Àíàëèç äàííûõ ëèòåðàòóðû ïîêàçûâàåò, ÷òî â îñ-
íîâå âûáîðà îðãàíîñîõðàíÿþùèõ îïåðàöèé ëåæèò ìíî-
ãî ôàêòîðîâ è, ïðåæäå âñåãî, ñòåïåíü ðàñïðîñòðàíåííîñ-
òè èëè ñòàäèÿ îïóõîëåâîãî ïðîöåññà è ñòðåìëåíèå èçáå-
æàòü ôóíêöèîíàëüíûõ è êîñìåòè÷åñêèõ íàðóøåíèé. Â òî
æå âðåìÿ íå âñåãäà äîñòàòî÷íî ïîëíî ó÷èòûâàþòñÿ òàêèå
âàæíûå ïðîãíîñòè÷åñêèå ôàêòîðû, êàê áèîëîãè÷åñêèå õà-
ðàêòåðèñòèêè îïóõîëè (òèï è òåìï åå ðîñòà, ìóëüòèöåíò-
ðè÷íîñòü, ñòåïåíü ïðîëèôåðàòèâíîé àêòèâíîñòè
è çëîêà÷åñòâåííîñòè, ñîñòîÿíèå ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñà
è èììóíîëîãè÷åñêîé çàùèòû), êîòîðûå ìîãóò áûòü èñ-
ïîëüçîâàíû êàê êðèòåðèè îòáîðà áîëüíûõ äëÿ ïîäîáíûõ
îïåðàöèé [3�5]. Îäíàêî äî ñèõ ïîð îñòàåòñÿ íåðåøåííûì
âîïðîñ î òîì, êàêèì äîëæåí áûòü îáúåì óäàëÿåìûõ òêà-
íåé ïðè âûïîëíåíèè ðàäèêàëüíîé ðåçåêöèè è ýêîíîìíûõ
îïåðàöèÿõ, â êàêîé ñòåïåíè ýòî äîëæíî çàâèñåòü îò ðàçìå-
ðîâ è ëîêàëèçàöèè ïåðâè÷íîãî îïóõîëåâîãî óçëà,
â êàêèõ ñëó÷àÿõ è â êàêîì îáúåìå íåîáõîäèìî âûïîëíÿòü
ëèìôîäèññåêöèþ, ÷òîáû íå óõóäøèòü ïðîãíîç æèçíè áîëü-
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ßðîñëàâñêàÿ îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ îíêîëîãè÷åñêàÿ áîëüíèöà

Ñîâðåìåííûå ïîäõîäû ê ëå÷åíèþ áîëüíûõ ñ îñòðîé îïó-
õîëåâîé òîëñòîêèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòüþ

Ïðîâåäåí àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ 93 ïàöèåíòîâ, îïåðèðî-
âàííûõ ïî ïîâîäó îñòðîé îïóõîëåâîé òîëñòîêèøå÷íîé íåïðîõî-
äèìîñòè. Îöåíåíû âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ýíäîñêîïè÷åñêîé
ðåêàíàëèçàöèè îïóõîëè äëÿ âðåìåííîãî óñòðàíåíèÿ íåïðîõîäè-
ìîñòè è âûïîëíåíèÿ îòñðî÷åííîé îïåðàöèè. Ïîêàçàíî, ÷òî ó 30
èç 45 ïàöèåíòîâ (66,7 %) ýíäîñêîïè÷åñêàÿ ðåêàíàëèçàöèÿ îïóõîëè
ïîçâîëèëà âûïîëíèòü îòñðî÷åííûå âìåøàòåëüñòâà ïîñëå êîìïëåê-
ñíîé ïðåäîïåðàöèîííîé ïîäãîòîâêè. Â ãðóïïå ïàöèåíòîâ, êîòî-
ðûì âûïîëíÿëàñü ýíäîñêîïè÷åñêàÿ ðåêàíàëèçàöèÿ, â 64,5 % ñëó÷à-
åâ îïåðàöèè çàâåðøàëèñü ôîðìèðîâàíèåì ïåðâè÷íîãî àíàñòîìî-
çà. Âûÿâëåíî äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ëåòàëüíîñòè ñ 25 äî 8,9 %
è ÷àñòîòû ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé ñ 27,2 äî 11,1 % ïðè èñïîëüçîâà-
íèè ýíäîñêîïè÷åñêîé ðåêàíàëèçàöèè îïóõîëè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýíäîñêîïè÷åñêàÿ ðåêàíàëèçàöèÿ îïóõîëè,
îñòðàÿ îïóõîëåâàÿ òîëñòîêèøå÷íàÿ íåïðîõîäèìîñòü, ïåðâè÷íûé
àíàñòîìîç.

SUMMARY
A. S. Petrov, G. I. Sinenchenko, S. U. Dvoretskiy,
I. V. Gayvoronskiy
Modern approach to treatment of patients with acute colon

obstruction caused by a tumor

The results of treatment of 93 patients operated on for acute
colon obstruction caused by a tumor were analyzed. The ways of using
endoscopic tumor recanalization for temporal relief of obstruction
and for performance of the delayed surgery were estimated. Endoscopic
recanalization allowed to perform delayed surgeries after preoperative
treatment in 30 out of 45 patients (66.7 %). In 64.5 % of the patients
who had undergone endoscopic recanalization the surgeries were
followed by primary anastomosis formation. Endoscopic recanalization
of the tumor resulted in statistically significant decrease of mortality
from 25 % to 8.9 % and morbidity from 27.2 % to 11.1 %.

Key words: endoscopic tumor recanalization, acute colon
obstruction caused by a tumor, primary anastomosis.
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íûõ, íå ïîâûøàòü ðèñê ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé
è â òî æå âðåìÿ îáåñïå÷èòü âûñîêîå êà÷åñòâî æèçíè áîëü-
íîé, à òàêæå ïîëó÷èòü äîñòîâåðíóþ èíôîðìàöèþ î ñî-
ñòîÿíèè ëèìôàòè÷åñêîãî áàðüåðà [6]. Êðîìå òîãî, òàê êàê
ìîëî÷íàÿ æåëåçà � ïàðíûé îðãàí, óäàëåíèå ÷àñòè ïîðàæåí-
íîé îïóõîëüþ ìîëî÷íîé æåëåçû âåäåò ê àñèììåòðèè òåëà
ïàöèåíòêè, ðàçâèòèþ ñòîéêèé ïñèõîñîöèàëüíûõ íàðóøå-
íèé. Òàêæå ñóùåñòâóåò áîëüøàÿ ãðóïïà ïàöèåíòîê, êîòî-
ðûì ïî ïîâîäó äîáðîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé ìîëî÷íîé
æåëåçû âûïîëíÿþòñÿ îáøèðíûå ñåêòîðàëüíûå ðåçåêöèè,
÷òî òàêæå âåäåò ê àñèììåòðèè òåëà ïàöèåíòêè. Â ïîñëåä-
íèå ãîäû ïîÿâèëîñü ìíîæåñòâî êà÷åñòâåííûõ ñèëèêîíî-
âûõ èìïëàíòàòîâ, êîòîðûå âîçìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ
êîððåêöèè àñèììåòðèè ìîëî÷íûõ æåëåç ó ïàöèåíòîê. Âñå
ýòè ïîëîæåíèÿ è ñòàëè îòïðàâíûìè â èññëåäîâàíèè.

МАТЕРИАЛ  И  МЕТОДЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
Îñíîâó ðàáîòû ñîñòàâèëè êëèíè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ çà

130 áîëüíûìè ñ îïóõîëÿìè ìîëî÷íîé æåëåçû, íàõîäÿùè-
ìèñÿ íà ëå÷åíèè â õèðóðãè÷åñêèõ ñòàöèîíàðàõ ßðîñëàâ-
ñêîé îáëàñòè â ïåðèîä ñ 1998 ïî 2011 ãã. Âñå áîëüíûå îïå-
ðèðîâàíû. Âîçðàñò áîëüíûõ êîëåáàëñÿ îò 15 äî 56 ëåò.
Ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòàâèë 25,1±12,2 ãîäà. Ïàöèåíòêàì
ñ öåëüþ ðåêîíñòðóêöèè èëè êîððåêöèè îáúåìà ìîëî÷-
íîé æåëåçû âûïîëíÿëè îïåðàöèè ñ èñïîëüçîâàíèåì ñè-
ëèêîíîâûõ ýíäîïðîòåçîâ. Âñåãî ñäåëàíî: ïîäêîæíàÿ ìàñò-
ýêòîìèÿ ñ îäíîìîìåíòíîé ðåêîíñòðóêöèåé ëîñêóòîì
ØÌÑ è ýíäîïðîòåçîì/èìïëàíòîì è àóãìåíòàöèåé êîíòð-
ëàòåðàëüíîé ìîëî÷íîé æåëåçû � 24; ðàäèêàëüíàÿ ñóáòî-
òàëüíàÿ ðåçåêöèÿ ìîëî÷íîé æåëåçû ñ îäíîìîìåíòíîé àóã-
ìåíòàöèåé îáåèõ ìîëî÷íûõ æåëåç � 27; ïîäêîæíàÿ ìàñòýê-
òîìèÿ ñ îäíîìîìåíòíîé ðåêîíñòðóêöèåé ëîñêóòîì èç
çóá÷àòûõ è áîëüøîé ãðóäíîé ìûøö è ýíäîïðîòåçîì, ñ îä-
íîìîìåíòíîé àóãìåíòàöèåé êîíòðëàòåðàëüíîé ìîëî÷íîé
æåëåçû � 8; ñåêòîðàëüíàÿ ðåçåêöèÿ ìîëî÷íûõ æåëåç ñ îä-
íîìîìåíòíîé àóãìåíòàöèåé îáåèõ ìîëî÷íûõ æåëåç � 71.

Ñîîòíîøåíèå ãèñòîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðû îïóõîëè
è êîëè÷åñòâà ïàöèåíòîê ïðåäñòàâëåíî â òàáëèöå.

Äëÿ ðåêîíñòðóêöèè ìîëî÷íîé æåëåçû èëè êîððåêöèè
îáúåìà ìîëî÷íîé æåëåçû èñïîëüçîâàëè èëè ñèëèêîíî-
âûå èìïëàíòàòû ó 110 ïàöèåíòîê, èëè èìïëàíòàòû ñ èçìå-
íÿåìûì îáúåìîì � 15 ñëó÷àåâ, èëè òêàíåâûå ýñïàíäåðû
ñ ïîñëåäóþùåé çàìåíîé íà ñèëèêîíîâûå èìïëàíòàòû �
5 ñëó÷àåâ.

Ãëàâíûì êðèòåðèåì äëÿ îöåíêè ïîëó÷åííîãî ðåçóëü-
òàòà ìû ñ÷èòàëè ýñòåòè÷åñêîå ðåçóëüòàò îïåðàöèè. Îöåí-
êà ýñòåòè÷åñêîãî ðåçóëüòàòà îïåðàöèè ïðîâîäèëàñü ïàöè-

åíòêîé è âðà÷îì, ÷åðåç 3, 6 è 12 ìåñÿöåâ ïîñëå îïåðàöèè.
Ïàöèåíòêè ãðóïïèðîâàëèñü ïî îöåíêàì ïðè íàëè÷èè 2-õ,
è áîëåå êðèòåðèåâ. Ðåøàþùåå ìíåíèå îñòàâàëîñü çà ïà-
öèåíòêîé.

Êðèòåðèè ýñòåòè÷åñêîé îöåíêè îïåðàöèé ïàöèåíòêîé:
íåóäîâëåòâîðèòåëüíî � áîëåå 30 % àñèììåòðèè ðàçìåðîâ
è ïîëîæåíèÿ ìîëî÷íûõ æåëåç è ÑÀÊ èëè îòñóòñòâèå îäíîé
èç æåëåç; ãðóáûå, ÿâíî âèäèìûå ïîñëåîïåðàöèîííûå ðóá-
öû; ãðóáûå, ìåøàþùèå íàðóøåíèÿ ýñòåòèêè æåíñêîãî
òåëà; óäîâëåòâîðèòåëüíî � àñèììåòðèÿ äî 30 % ðàçìåðîâ è
ïîëîæåíèÿ ìîëî÷íûõ æåëåç è ÑÀÊ; âèäèìûå è òðóäíî ñêðû-
âàåìûå ïîñëåîïåðàöèîííûå ðóáöû; ñòîéêèå, íî íå ìåøà-
þùèå íàðóøåíèÿ ýñòåòèêè æåíñêîãî òåëà; îòëè÷íî � ïîë-
íàÿ ñèììåòðèÿ ðàçìåðîâ è ïîëîæåíèÿ ìîëî÷íûõ æåëåç è
ÑÀÊ; íåâèäèìûå è ëåãêî ñêðûâàåìûå ïîñëåîïåðàöèîííûå
ðóáöû; ãàðìîíèÿ ýñòåòèêè æåíñêîãî òåëà.

Êðèòåðèè ýñòåòè÷åñêîé îöåíêè îïåðàöèé âðà÷îì: íå-
óäîâëåòâîðèòåëüíî � áîëåå 30 % àñèììåòðèè ðàçìåðîâ
è ïîëîæåíèÿ ìîëî÷íûõ æåëåç è ÑÀÊ èëè îòñóòñòâèå îä-
íîé èç æåëåç; ãðóáûå, ÿâíî âèäèìûå ïîñëåîïåðàöèîí-
íûå ðóáöû; íåçàïëàíèðîâàííûé ïòîç III ñòåïåíè; êàïñó-
ëÿðíàÿ êîíòðàêòóðà III�IV ïî Áåêêåð; ãðóáûå, ìåøàþùèå
íàðóøåíèÿ ýñòåòèêè æåíñêîãî òåëà; óäîâëåòâîðèòåëüíî �
àñèììåòðèÿ äî 30 % ðàçìåðîâ è ïîëîæåíèÿ ìîëî÷íûõ
æåëåç è ÑÀÊ; âèäèìûå è òðóäíî ñêðûâàåìûå ïîñëåîïå-
ðàöèîííûå ðóáöû; íåçàïëàíèðîâàííûé ïòîç II ñòåïåíè;
êàïñóëÿðíàÿ êîíòðàêòóðà II�III ïî Áåêêåð; ñòîéêèå, íî íå
ìåøàþùèå íàðóøåíèÿ ýñòåòèêè æåíñêîãî òåëà; îòëè÷íî �
ïîëíàÿ ñèììåòðèÿ ðàçìåðîâ è ïîëîæåíèÿ ìîëî÷íûõ æå-
ëåç è ÑÀÊ; îòñóòñòâèå íåçàïëàíèðîâàííîãî ïòîçà; êàïñó-
ëÿðíàÿ êîíòðàêòóðà 1�2 ïî Áåêêåð; íåâèäèìûå è ëåãêî
ñêðûâàåìûå ïîñëåîïåðàöèîííûå ðóáöû; ãàðìîíèÿ ýñ-
òåòèêè æåíñêîãî òåëà. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâîäèëèñü
âìåñòå è óñòàíàâëèâàëàñü îêîí÷àòåëüíàÿ îöåíêà.

Äëÿ îöåíêè êàïñóëÿðíîé êîíòðàêòóðû èñïîëüçîâàëè
êðèòåðèè Áåêêåðà: I ñò. � ìîëî÷íàÿ æåëåçà ìÿãêàÿ íà
îùóïü, âíåøíå íå îòëè÷àåòñÿ îò çäîðîâîé, ýòî âàðèàíò
íîðìû ó âñåõ îïåðèðîâàííûõ æåíùèí; II ñò. � ìîëî÷íàÿ
æåëåçà íà îùóïü òâåðæå, ÷åì çäîðîâàÿ, èìïëàíòàò ìîæ-
íî ïðîïàëüïèðîâàòü, íî åùå íå èìååò âèäèìîé äåôîðìà-
öèè; III ñò. � ìîëî÷íàÿ æåëåçà ñòàíîâèòñÿ òâåðäîé íà
îùóïü, èìïëàíòàò õîðîøî ïàëüïèðóåòñÿ, âèäåí åãî êîí-
òóð èëè èìååòñÿ äåôîðìàöèÿ ãðóäíîé æåëåçû; IV ñò. �
ìîëî÷íàÿ æåëåçà î÷åíü òâåðäàÿ, ðèãèäíàÿ, íåýëàñòè÷íàÿ,
áîëåçíåííàÿ è õîëîäíàÿ ïðè ïàëüïàöèè, âèäíà åå çíà÷è-
òåëüíàÿ äåôîðìàöèÿ.

РЕЗУЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
И  ИХ  ОБСУЖДЕНИЕ
Ñàìûì íåâûÿñíåííûì ìîìåíòîì â ðåíòãåíîëîãè÷å-

ñêîì îáñëåäîâàíèè áîëüíûõ ïîñëå ðåêîíñòðóêòèâíî-ïëà-
ñòè÷åñêèõ îïåðàöèé ñ èñïîëüçîâàíèåì èìïëàíòàòà ÿâëÿ-
åòñÿ êëèíè÷åñêàÿ òðàêòîâêà èçáûòî÷íîé ñêëàä÷àòîñòè
è òîëùèíû êàïñóëû âîêðóã ïðîòåçà. Ïðàâèëüíàÿ îöåíêà
ýòèõ ïàðàìåòðîâ ìîæåò ñóùåñòâåííî ïîâëèÿòü íà òàêòè-
êó âåäåíèÿ ïàöèåíòêè. Äëÿ îöåíêè ýòèõ ïàðàìåòðîâ ïðî-
âåëè èçìåðåíèå òîëùèíû êàïñóëû âîêðóã èìïëàíòàòà ïîñ-

Äàííûå ãèñòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ îïóõîëè

Ãèñòîëîãè÷åñêèé ðåçóëüòàò Kîëè÷åñòâî

 Ôèáðîàäåíîìà 53

 Ëèñòîâèäíàÿ ôèáðîàäåíîìà 7

 Ñîëèòàðíûå êèñòû áîëüøèõ ðàçìåðîâ 11

 Kàðöèíîìà in citu 8

 Äîëüêîâûé èëè ïðîòîêîâûé ðàê 48

 Ìåäóëëÿðíûé ðàê 2
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ëå ðàçëè÷íûõ âèäîâ îïåðàöèé â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî ïå-
ðèîäà âðåìåíè, âûâåëè ñðåäíåþ âåëè÷èíó òîëùèíû êàï-
ñóëû â çàâèñèìîñòè îò ñðîêà ïîñëå îïåðàöèè. Òàêæå ïðî-
âåëè ñðàâíåíèå âûÿâëåííîé ïðè ñêëàä÷àòîñòè êàïñóëû
âîêðóã èìïëàíòàòà è åå òîëùèíû, ñ âûÿâëåííûìè êëèíè-
÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè êàïñóëÿðíîé êîíòðàêòóðû. Â ðå-
çóëüòàòå óäàëîñü ïîëó÷èòü êîððåëÿöèþ òîëùèíû êàïñó-
ëû ñ êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè êàïñóëÿðíîé êîíòðàê-
òóðû ïî Áåêêåð: I ñò. ïî Áåêêåð � 1�2 ìì/3�4 ìì; II ñò. ïî
Áåêêåð � 2�3 ìì/4�6 ìì; III ñò. ïî Áåêêåð � 3�5 ìì/áîëåå
6 ìì; IV ñò. ïî Áåêêåð � áîëåå 5 ìì/áîëåå 8 ìì (ýñòåòè÷åñ-
êàÿ àóãìåíòàöèÿ/ðåêîíñòðóêöèÿ ìîëî÷íîé æåëåçû). Ïî-
ëó÷åííàÿ çàêîíîìåðíîñòü ïîçâîëÿåò ïðîãíîçèðîâàòü âå-
ðîÿòíîñòü ïîÿâëåíèÿ êàïñóëÿðíîé êîíòðàêòóðû ó ïàöè-
åíòîê ïîñëå îïåðàöèé ñ èñïîëüçîâàíèåì èìïëàíòàòîâ.
Âûÿâëåíî I ñò. êàïñóëÿðíîé êîíòðàêòóðû ïî Áåêêåð �
ó 98 ïàöèåíòîê, II ñò. ïî Áåêêåð � â 11 ñëó÷àÿõ; III ñò. ïî
Áåêêåð � ó 17, IV ñò. ïî Áåêêåð ó 4 ïàöèåíòîê. Òàêæå íàìè
áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ïîÿâëåíèå èçáûòî÷íîé (áîëåå
20 % îò îáùåé ïëîùàäè êàïñóëû) ñêëàä÷àòîñòè êàïñóëû
ñâèäåòåëüñòâóåò î ôîðìèðîâàíèè êàïñóëÿðíîé êîíòðàê-
òóðû III cò. ïî Áåêêåð. Îòìå÷åíî, ó ïàöèåíòîê ïîñëå ðå-
êîíñòðóêöèè ìîëî÷íîé æåëåçû ïðè òîëùèíå êàïñóëû
áîëåå 7 ìì ìîæíî ïðîãíîçèðîâàòü ôîðìèðîâàíèå êàï-
ñóëÿðíîé êîíòðàêòóðû IV ñòåïåíè.

Â ðåçóëüòàòå îöåíêè ïî ïðåäëîæåííîé ìåòîäèêå ýñòå-
òè÷åñêèõ ðåçóëüòàòîâ ïîëó÷åíû îòëè÷íûå ðåçóëüòàòû
ó 106 áîëüíûõ, óäîâëåòâîðèòåëüíûå � ó 18 è íåóäîâëåòâî-
ðèòåëüíûå � ó 4 ïàöèåíòîê. Ó 4 ïàöèåíòîê ïðè ðàçâèòèè
êàïñóëÿðíîé êîíòðàêòóðû IV ñò. ïî Áåêêåð èìïëàíòàò áûë
óäàëåí. 2 ïàöèåíòêàì ïîñëå ñòèõàíèÿ âîñïàëèòåëüíîãî
ïðîöåññà áûëà âûïîëíåíà ïîâòîðíàÿ îïåðàöèÿ ïî àóã-
ìåíòàöèè (ñ óäîâëåòâîðèòåëüíûì ýñòåòè÷åñêèì è ôóíê-
öèîíàëüíûì ðåçóëüòàòîì), 2 ïàöèåíòêè îò óñòàíîâêè èì-
ïëàíòàòà âíîâü îòêàçàëèñü.

ВЫВОДЫ
Ïðèìåíåíèå ñèëèêîíîâûõ èìïëàíòàòîâ â õèðóðãè÷å-

ñêîé êîððåêöèè îáúåìà ìîëî÷íîé æåëåçû ïîñëå óäàëå-
íèÿ çëîêà÷åñòâåííûõ èëè äîáðîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðà-
çîâàíèé âåäåò ê çíà÷èòåëüíîìó óâåëè÷åíèþ êîëè÷åñòâà
îòëè÷íûõ ýñòåòè÷åñêèõ ðåçóëüòàòîâ ó áîëüíûõ ïîñëå îí-
êîëîãè÷åñêèõ îïåðàöèé. Ïðåäëîæåííàÿ ìåòîäèêà êîððå-
ëÿöèè òîëùèíû è èçáûòî÷íîé ñêëàä÷àòîñòè êàïñóëû âîê-
ðóã èìïëàíòàòà ïîçâîëÿåò ïðîãíîçèðîâàòü ïîÿâëåíèå ïðè-
çíàêîâ êàïñóëÿðíîé êîíòðàêòóðû.

ЛИТЕРАТУРА
1. Äàâûäîâ, Ì. È. Ñòàíäàðòû  ëå÷åíèÿ  áîëüíûõ ïåðâè÷íûì

 ðàêîì   ìîëî÷íîé   æåëåçû / Ì. È. Äàâûäîâ, Â. Ï. Ëåòÿãèí. � Ì.,
2003.

2. Ïàê, Ä. Ä. Ðåêîíñòðóêòèâíî-ïëàñòè÷åñêèå îïåðàöèè ó áîëü-
íûõ ðàêîì ìîëî÷íîé æåëåçû / Ä. Ä. Ïàê, Å. À. Ðàññêàçîâà. � Ì.,
2011. 247 ñ.

3. Ñåìèãëàçîâ, Â. Ô.  Õèðóðãè÷åñêîå   ëå÷åíèå   ðàêà   ìîëî÷-
íîé   æåëåçû. Ïðàêòè÷åñêàÿ îíêîëîãèÿ / Â. Ô. Ñåìèãëàçîâ. � ÑÏá.,
2004. � C. 63-73.

4. Ñåìèãëàçîâ, Â. Ô. Îðãàíîñîõðàíÿþùåå  ëå÷åíèå  ðàííèõ
ñòàäèé èíâàçèâíîãî  ðàêà   ìîëî÷íîé   æåëåçû: ìåä. óêàç. / Â. Ô. Ñå-
ìèãëàçîâ, Ñ. Â. Êàíàåâ. � ÑÏá., 2001.

5. Òþëÿíäèí, Ñ. À. Ñèñòåìíàÿ òåðàïèÿ îïåðàáåëüíîãî  ðàêà 
 ìîëî÷íîé   æåëåçû. Ïðàêòè÷åñêàÿ îíêîëîãèÿ / Ñ. À. Òþëÿíäèí. �
ÑÏá., 2004. � Ñ. 73-85.

6. Òðàïåçíèêîâ, Í. Í. Ëå÷åíèå îïóõîëåé ìîëî÷íîé æåëåçû /
Í. Í. Òðàïåçíèêîâ, Â. Ï. Ëåòÿãèí, Ä. À. Àëèåâ. � Ì.: Ìåäèöèíà,
1989. � 176 ñ.

РЕЗЮМЕ
Д. А. Петровский
Âûÿâëåíèå îñëîæíåíèé ïîñëå òåðàïåâòè÷åñêèé àóãìåí-

òàöèè ìîëî÷íûõ æåëåç

Ðàçâèòèå ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ íîâîîáðàçîâàíèé ìî-
ëî÷íîé æåëåçû ïîçâîëèëî ïåðåéòè îò òðàäèöèîííûõ õèðóðãè÷å-
ñêèõ ìåòîäèê ê ìåòîäàì òåðàïåâòè÷åñêîé ìàììîïëàñòèêè, ïîçâî-
ëÿþùèì îäíîâðåìåííî ñ óäàëåíèåì îïóõîëè èç ìîëî÷íîé æåëåçû
óëó÷øèòü ýñòåòèêó ìîëî÷íûõ æåëåç. Èñïîëüçîâàíèå ñèëèêîíîâûõ
èìïëàíòàòîâ äëÿ êîððåêöèè îáúåìà ìîëî÷íûõ æåëåç óëó÷øàåò ýñ-
òåòè÷åñêîå êà÷åñòâî îïåðàöèé. Ïðîâåäåíà îöåíêà êëèíè÷åñêèõ
ïðèçíàêîâ êàïñóëÿðíîé êîíòðàêòóðû â çàâèñèìîñòè îò òîëùèíû
è ïëîùàäè ñêëàäîê êàïñóëû âîêðóã èìïëàíòàòà. Ïîëó÷åííûå ðå-
çóëüòàòû ïîçâîëÿþò èñïîëüçîâàòü ýòè äàííûå äëÿ ïðîãíîçèðîâà-
íèÿ ðàçâèòèÿ êàïñóëÿðíîé êîòðàêòóðû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìîëî÷íàÿ æåëåçà, ðåêîíñòðóêòèâíî-ïëàñ-
òè÷åñêàÿ õèðóðãèÿ.

SUMMARY
D. A. Petrovsky
Detection of complications after breast therapeutic

augmentation

Development of modern methods of treatment of neoplasms of
the breast allowed the doctors to move from traditional surgical methods
to the methods of therapeutic mammoplasty with simultaneous
removal of the tumor from the breast and improvement of the
mammary gland aesthetics. Clinical signs of the breast fibrosis and its
dependence on the thickness and the area of the capsule folds around
the imolants were evaluated.

Key words: breast, reconstructive-plastic surgery.
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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îáúåì îïåðàöèé íà ùèòîâèäíîé
æåëåçå çíà÷èòåëüíî ðàñøèðèëñÿ: ñòàíäàðòíûìè îïåðàöè-
ÿìè ÿâëÿþòñÿ ãåìèòèðåîèäýêòîìèÿ è òèðåîèäýêòîìèÿ,
äîïîëíÿåìàÿ ðàçëè÷íûìè âèäàìè øåéíûõ ëèìôîäèññåê-
öèé (öåíòðàëüíîé, áîêîâîé). Â ýòîé ñâÿçè âîçðîñëî çíà÷å-
íèå ìåòîäîâ ïðîôèëàêòèêè îïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé,
â ïåðâóþ î÷åðåäü, ìåòîäîâ ïðîôèëàêòèêè ðàçâèòèÿ ïîñëå-
îïåðàöèîííîãî ãèïîïàðàòèðåîçà, ñâÿçàííîãî ñ óäàëåíè-
åì èëè íàðóøåíèåì êðîâîñíàáæåíèÿ îêîëîùèòîâèäíûõ
æåëåç. Èíòðàîïåðàöèîííàÿ âèçóàëèçàöèÿ îêîëîùèòîâèä-
íûõ æåëåç ïîçâîëÿåò ïðåäîòâðàòèòü èõ óäàëåíèå è ÿâëÿåò-
ñÿ íåîáõîäèìûì ýòàïîì îïåðàöèè, îò êà÷åñòâà ïðîâåäå-
íèÿ êîòîðîãî âî ìíîãîì çàâèñèò èòîãîâûé ðåçóëüòàò
ëå÷åíèÿ ïàöèåíòà.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îöåíêà áåçîïàñíîñòè è ýôôåêòèâ-
íîñòè èñïîëüçîâàíèÿ èíòðàîïåðàöèîííîé ôîòîäèíàìè-
÷åñêîé âèçóàëèçàöèè îêîëîùèòîâèäíûõ æåëåç ïðè ïðî-
âåäåíèè îïåðàöèé íà ùèòîâèäíîé æåëåçå.

МАТЕРИАЛ  И  МЕТОДЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà áàçå Ñåâåðî-Çàïàäíîãî

ðåãèîíàëüíîãî ýíäîêðèíîëîãè÷åñêîãî öåíòðà (ïîäðàçäå-
ëåíèå ÔÃÓ «ÑÇÎÌÖ Ðîñçäðàâà»). Èçó÷åíû ðåçóëüòàòû
ëå÷åíèÿ 240 ïàöèåíòîâ ñ îáúåìíûìè îáðàçîâàíèÿìè
ùèòîâèäíîé æåëåçû, ïåðåíåñøèìè îïåðàòèâíîå âìåøà-
òåëüñòâî. Â ãðóïïó èññëåäîâàíèÿ âêëþ÷àëèñü ïàöèåíòû

ñ îäèíî÷íûìè óçëîâûìè îáðàçîâàíèÿìè ùèòîâèäíîé æå-
ëåçû, ïðè òîíêîèãîëüíîé áèîïñèè êîòîðûõ áûëî ïîëó÷å-
íî çàêëþ÷åíèå «ôîëëèêóëÿðíàÿ îïóõîëü». Ðàçìåð óçëîâ
ùèòîâèäíîé æåëåçû ó ïàöèåíòîâ íå ïðåâûøàë 40 ìì,
îáúåì ùèòîâèäíîé æåëåçû ñîñòàâëÿë ìåíåå 25 ìë. Ïàöè-
åíòû áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû. Â ïåðâîé ãðóïïå
(120 ïàöèåíòîâ) ïàöèåíòàì ïðîâîäèëîñü âèäåîàññèñòè-
ðîâàííîå îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî â îáúåìå ãåìèòè-
ðåîèäýêòîìèè ñ èíòðàîïåðàöèîííîé âèçóàëèçàöèåé âîç-
âðàòíîãî ãîðòàííîãî íåðâà è èíòðàîïåðàöèîííîé ôîòî-
äèíàìè÷åñêîé âèçóàëèçàöèåé îêîëîùèòîâèäíûõ æåëåç.
Ñ öåëüþ âèçóàëèçàöèè îêîëîùèòîâèäíûõ æåëåç ïàöèåí-
òû ïîëó÷àëè ïåðîðàëüíî çà 2, 3, 4 ÷àñà äî îïåðàöèè
5-àìèíîëåâóëèíîâóþ êèñëîòó (5-ÀËÊ) â äîçå 20 ìã/êã
â âèäå âîäíîãî ðàñòâîðà (ðèñ. 1). Âî âðåìÿ îïåðàöèè îïå-
ðàöèîííîå ïîëå îñâåùàëè ïîëÿðèçîâàííûì ñèíèì ñâå-
òîì ñ ïîìîùüþ óñòàíîâêè Karl Storz D-Light C. Âîçíèêà-
þùåå ïðè ýòîì ñâå÷åíèå îêîëîùèòîâèäíûõ æåëåç ôèê-
ñèðîâàëè ñ ïîìîùüþ ýíäîñêîïà ñ ñèñòåìîé ôèëüòðîâ
äèàìåòðîì 5 ìì, âèäåîêàìåðû. Âî âðåìÿ îïåðàöèè îöå-
íèâàëè êîëè÷åñòâî âûÿâëåííûõ îêîëîùèòîâèäíûõ æåëåç,
èíòåíñèâíîñòü èõ ôëþîðåñöåíöèè, èíòåíñèâíîñòü ôëþî-
ðåñöåíöèè òêàíè ùèòîâèäíîé æåëåçû è îêðóæàþùèõ åå
àíàòîìè÷åñêèõ îáðàçîâàíèé.

Âî âòîðîé ãðóïïå (120 ïàöèåíòîâ) ïðîâîäèëàñü ãåìè-
òèðåîèäýêòîìèÿ ñ èíòðàîïåðàöèîííîé âèçóàëèçàöèåé
âîçâðàòíîãî íåðâà è îêîëîùèòîâèäíûõ æåëåç áåç èñïîëü-
çîâàíèÿ ôîòîäèíàìè÷åñêîé äèàãíîñòèêè. Â ïîñëåîïåðà-
öèîííîì ïåðèîäå ïðîâîäèëè ìîíèòîðèíã óðîâíÿ ïå÷å-
íî÷íûõ òðàíñàìèíàç, áèëèðóáèíà, ïàðàòãîðìîíà, èîíè-
çèðîâàííîãî êàëüöèÿ, ïîêàçàòåëåé êëèíè÷åñêîãî àíàëèçà

êðîâè, îáùåãî àíàëèçà ìî÷è íà 1-å
è 2-å, 30-å ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè.

РЕЗУЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВА-
НИЯ  И  ИХ  ОБСУЖДЕНИЕ
Èñïîëüçîâàíèå 5-ÀËÊ ïðèâîäèëî

ê ïîÿâëåíèþ ðîçîâîãî ñâå÷åíèÿ îêîëî-
ùèòîâèäíûõ æåëåç âî âðåìÿ èõ îñâåùå-
íèÿ ïîëÿðèçîâàííûì ñèíèì ñâåòîì
(ðèñ. 2), ÷òî îáëåã÷àëî ïîèñê æåëåç âî
âðåìÿ îïåðàöèè è ïîçâîëÿëî ïðåöèçè-
îííî èõ âûäåëèòü ñ ñîõðàíåíèåì êðîâî-
ñíàáæåíèÿ (ðèñ. 3). Â ãðóïïå ñ èñïîëü-
çîâàíèåì 5-ÀËÊ äâå îêîëîùèòîâèäíûå
æåëåçû íà ñòîðîíå îïåðàöèè áûëè âè-
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ëèíîâîé êèñëîòû
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è ïîëÿðèçîâàííîãî ñâåòà
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çóàëèçèðîâàíû ó 94 ïàöèåíòîâ, 1 �
ó 20 ïàöèåíòîâ, ó 6 ïàöèåíòîâ âèçóàëè-
çèðîâàòü îêîëîùèòîâèäíûå æåëåçû íå
óäàëîñü â ñâÿçè ñ âûðàæåííîñòüþ æè-
ðîâîé êëåò÷àòêè â ïàðàòðàõåàëüíîé
çîíå. Â ãðóïïå áåç èñïîëüçîâàíèÿ
5-ÀËÊ äâå îêîëîùèòîâèäíûå æåëåçû
áûëè âèçóàëèçèðîâàíû ó 88 ïàöèåíòîâ,
1 � ó 30 ïàöèåíòîâ, ó 2 ïàöèåíòîâ îêîëî-
ùèòîâèäíûå æåëåçû íå áûëè âèçóàëè-
çèðîâàíû.

Ñâå÷åíèÿ îêðóæàþùèõ ùèòîâèä-
íóþ æåëåçó àíàòîìè÷åñêèõ îáðàçîâà-
íèé (âîçâðàòíîãî íåðâà, ìûøö, æèðî-
âîé êëåò÷àòêè, ñîñóäîâ) âûÿâëåíî íå áûëî. Îòìå÷åíî èí-
òåíñèâíîå ðîçîâîå ñâå÷åíèå â ëó÷àõ ïîëÿðèçîâàííîãî
ñâåòà îïóõîëåâûõ îáðàçîâàíèé ùèòîâèäíîé æåëåçû, ïðè
ýòîì ðàçëè÷èé â èíòåíñèâíîñòè ñâå÷åíèÿ ìåæäó ôîëëè-
êóëÿðíûìè àäåíîìàìè è ôîëëèêóëÿðíûìè êàðöèíîìà-
ìè îòìå÷åíî íå áûëî. Óçëû ùèòîâèäíîé æåëåçû íåîïó-
õîëåâîé ïðèðîäû, èìåþùèå êîëëîèäíîå ñòðîåíèå, ñïî-
ñîáíîñòè ê ôëþîðåñöåíöèè íå ïðîÿâëÿëè.

Äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé â äëèòåëüíîñòè îïåðàòèâíîãî
âìåøàòåëüñòâà è êîëè÷åñòâå âèçóàëèçèðîâàííûõ îêîëî-
ùèòîâèäíûõ æåëåç ìåæäó äâóìÿ ãðóïïàìè âûÿâëåíî íå
áûëî, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî â ïåðâîé ãðóïïå ïðîâîäèëîñü
âèäåîàññèñòèðîâàííîå âìåøàòåëüñòâî ÷åðåç îïåðàöèîí-
íûé äîñòóï ìàëîãî ðàçìåðà (1,5�2 ñì). Äàííûé âèä îïå-
ðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà îòëè÷àåòñÿ ïîâûøåííîé òåõíè-
÷åñêîé ñëîæíîñòüþ è áîëüøåé äëèòåëüíîñòüþ ïî ñðàâíå-
íèþ ñ òðàäèöèîííûì, îäíàêî áûñòðàÿ âèçóàëèçàöèÿ
îêîëîùèòîâèäíûõ æåëåç ñ èñïîëüçîâàíèåì ôîòîäèíà-

Ðèñ. 3. Çàâåðøàþùèé ýòàï ìîáèëèçàöèè îêîëîùèòîâèäíîé æåëåçû

ìè÷åñêîé ìåòîäèêè ïîçâîëÿëà ïðîâîäèòü âèäåîàññèñòè-
ðîâàííîå âìåøàòåëüñòâî â áîëåå êîðîòêèå ñðîêè.

Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ó âñåõ ïàöèåíòîâ óðî-
âåíü èîíèçèðîâàííîãî êàëüöèÿ è ïàðàòãîðìîíà ñîõðàíÿë-
ñÿ â ïðåäåëàõ íîðìû. Óðîâåíü ïå÷åíî÷íûõ òðàíñàìèíàç
è áèëèðóáèíà ñîõðàíÿëñÿ â ïðåäåëàõ íîðìû ó âñåõ ïàöè-
åíòîâ âòîðîé ãðóïïû, â ïåðâîé ãðóïïå â 1 ñëó÷àå áûëî
çàôèêñèðîâàíî òðàíçèòîðíîå ïîâûøåíèå óðîâíÿ òðàíñà-
ìèíàç ïå÷åíè íà 2-é äåíü ïîñëå îïåðàöèè ñ íîðìàëèçà-
öèåé èõ óðîâíÿ ê 14-ì ñóòêàì. Ïîêàçàòåëè êëèíè÷åñêîãî
àíàëèçà êðîâè è îáùåãî àíàëèçà ìî÷è äîñòîâåðíî â îáå-
èõ ãðóïïàõ íå ðàçëè÷àëèñü.

ВЫВОДЫ
Ïðèìåíåíèå 5-ÀËÊ ïîçâîëÿåò îáåñïå÷èòü äîïîëíè-

òåëüíóþ âîçìîæíîñòü âèçóàëèçàöèè îêîëîùèòîâèäíûõ
æåëåç âî âðåìÿ âèäåîàññèñòèðîâàííûõ îïåðàöèé ïî ïî-
âîäó ôîëëèêóëÿðíûõ îïóõîëåé ùèòîâèäíîé æåëåçû.

Àðòèêóëÿòîð � ïðèáîð, èìèòèðóþùèé, â îïðåäåëåí-
íîé ñòåïåíè, äâèæåíèÿ íèæíåé ÷åëþñòè. Óêàçàííûå ïðè-
áîðû ïðèìåíÿþòñÿ äëÿ èçó÷åíèÿ àðòèêóëÿöèîííûõ âçàèìî-
îòíîøåíèé äèàãíîñòè÷åñêèõ ìîäåëåé ÷åëþñòåé, ôîðìè-
ðîâàíèÿ èñêóññòâåííûõ çóáíûõ ðÿäîâ ÷àñòè÷íûõ
è ïîëíûõ ñúåìíûõ ïðîòåçîâ, à òàêæå äëÿ ìîäåëèðîâàíèÿ
æåâàòåëüíîé ïîâåðõíîñòè âêëàäîê, êîðîíîê è ìîñòîâèä-
íûõ ïðîòåçîâ.

Öåëüþ ðàáîòû ÿâèëñÿ àíàëèç èìåþùèõñÿ â ñïåöèàëü-
íîé ëèòåðàòóðå ñâåäåíèé îá àðòèêóëÿòîðàõ, ïðèìåíÿåìûõ
â êëèíèêå îðòîïåäè÷åñêîé ñòîìàòîëîãèè è çóáîòåõíè÷å-
ñêèõ ëàáîðàòîðèÿõ.

Ìàòåðèàëàìè ðàáîòû ÿâèëèñü äàííûå ïî èçó÷àåìîé
ïðîáëåìå, ïðåäñòàâëåííûå â îòå÷åñòâåííîé è çàðóáåæ-
íîé ñïåöèàëüíîé ëèòåðàòóðå.

Àíàëèç äàííûõ ñïåöèàëüíîé ëèòåðàòóðû ïîêàçàë, ÷òî
àðòèêóëÿòîðû ìîæíî ðàçäåëèòü íà íåñêîëüêî òèïîâ: ïðî-
ñòûå øàðíèðíûå àðòèêóëÿòîðû, àíàòîìè÷åñêèå («àðòè-
êóëÿòîðû ñðåäíåãî èçìåðåíèÿ») è óíèâåðñàëüíûå (èíäè-
âèäóàëüíûå) àðòèêóëÿòîðû.

Ïðîñòûå øàðíèðíûå àðòèêóëÿòîðû, îíè æå îêêëþäà-
òîðû, âîñïðîèçâîäÿò ëèøü âåðòèêàëüíûå äâèæåíèÿ íèæ-
íåé ÷åëþñòè, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò îòêðûâàíèþ è çàêðûâà-
íèþ ðòà.

Â îñíîâó êîíñòðóêöèè àíàòîìè÷åñêèõ àðòèêóëÿòîðîâ
ïîëîæåíû ñðåäíèå ïîêàçàòåëè óãëîâ ñóñòàâíûõ è ðåçöî-
âûõ ïóòåé. Ìîäåëè, óêðåïëåííûå â òàêèõ àðòèêóëÿòîðàõ,
ìîãóò âîñïðîèçâîäèòü ïåðåäíå-çàäíèå, áîêîâûå è âåðòè-
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êàëüíûå äâèæåíèÿ íèæíåé ÷åëþñòè. Ñëåäóåò îòìåòèòü,
÷òî íåäîñòàòêîì àðòèêóëÿòîðîâ ñî ñðåäíåé óñòàíîâêîé
ÿâëÿåòñÿ èõ ñòàíäàðòíîñòü.

Óíèâåðñàëüíûå (èíäèâèäóàëüíûå) ïðèáîðû ñíàáæà-
þòñÿ ëèöåâîé äóãîé, ñ ïîìîùüþ êîòîðîé ðåãèñòðèðóþò-
ñÿ âûøåóêàçàííûå áèîìåõàíè÷åñêèå ïàðàìåòðû êàæäî-
ãî ïàöèåíòà. Ëèöåâàÿ äóãà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðèñïî-
ñîáëåíèå, êîòîðîå ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü âûøåóêàçàííûå
ïîêàçàòåëè ó îáñëåäóåìîãî è ïåðåíåñòè èõ íà ñîîòâåò-
ñòâóþùèå øêàëû àðòèêóëÿòîðà. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïðè

ñîçäàíèè ñîâðåìåííûõ ÷àñòè÷íûõ è ïîëíûõ ñúåìíûõ ïðî-
òåçîâ, à òàêæå âñòðå÷íûõ íåñúåìíûõ êîíñòðóêöèé íåîá-
õîäèìî èñïîëüçîâàòü óíèâåðñàëüíûå àðòèêóëÿòîðû.

Ïðîâåäåííûé àíàëèç ñïåöèàëüíîé ëèòåðàòóðû ïîêà-
çàë, ÷òî èñïîëüçîâàíèå àðòèêóëÿòîðîâ ïîçâîëÿåò çíà÷è-
òåëüíî ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü è êà÷åñòâî îðòîïåäè÷åñ-
êîãî ëå÷åíèÿ. Ïðè ýòîì ïðè âûáîðå òèïà àðòèêóëÿòîðà
íåîáõîäèìî ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ õàðàêòåðîì ïàòîëîãèè
æåâàòåëüíî-ðå÷åâîãî àïïàðàòà è òèïîì êîíñòðóêöèè ïðî-
òåçà, ïîêàçàííîé ïàöèåíòó.

ВВЕДЕНИЕ
Ðàê æåëóäêà � îäíî èç ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ çëî-

êà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé. Íåðåäêî ïåðâûìè ïðî-
ÿâëåíèÿìè çàáîëåâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ îñëîæíåíèÿ, òðåáóþ-
ùèå õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà. Áîëüíûå ñ îñëîæ-
íåííûì òå÷åíèåì ðàêà æåëóäêà íåðåäêî ïîñòóïàþò
â ñòàöèîíàð â êðàéíå òÿæåëîì ñîñòîÿíèè, ÷òî çíà÷èòåëü-
íî óõóäøàåò ïðîãíîç ïðè âûïîëíåíèè ðàäèêàëüíîãî õè-
ðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà, ëèáî ïîëíîñòüþ èñêëþ÷à-
åò âîçìîæíîñòü åãî âûïîëíåíèÿ. Ñòàíäàðòû ëå÷åíèÿ â õè-
ðóðãè÷åñêèõ ñòàöèîíàðàõ îáùåãî ïðîôèëÿ ðàçðàáîòàíû
äëÿ ïàöèåíòîâ ñ ýêñòðåííîé õèðóðãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé,
ïðè ýòîì â íèõ íå âñåãäà ó÷èòûâàþòñÿ îñîáåííîñòè âåäå-
íèÿ áîëüíûõ ñ îíêîëîãè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì. Ïîýòîìó
èçó÷åíèå âîçìîæíîñòåé äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ áîëüíûõ
ñ îñëîæíåííûì òå÷åíèåì ðàêà æåëóäêà â óñëîâèÿõ ìíî-
ãîïðîôèëüíîãî ñòàöèîíàðà ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé ïðîáëå-
ìîé ýêñòðåííîé àáäîìèíàëüíîé õèðóðãèè.

Öåëü: ðàçðàáîòêà ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîé òàêòèêè
ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ íåìåòàñòàòè÷åñêèì ðàêîì æåëóäêà,
îñëîæíåííîì êðîâîòå÷åíèåì, â óñëîâèÿõ ìíîãîïðîôèëü-
íîãî ñòàöèîíàðà.

МАТЕРИАЛ  И  МЕТОДЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
Â ïåðèîä ñ 1997 ïî 2007 ãã. â Åëèçàâåòèíñêîé áîëüíèöå

Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà áûëî âûïîëíåíî 53 îïåðàöèè ïî ïî-
âîäó íåìåòàñòàòè÷åñêîãî ðàêà æåëóäêà, îñëîæíåííîãî

êðîâîòå÷åíèåì. Ó ÷àñòè áîëüíûõ êðîâîòå÷åíèå ñî÷åòà-
ëîñü ñ ñóáêîìïåíñèðîâàííûì ñòåíîçîì âûõîäíîãî îòäå-
ëà æåëóäêà (7), ïåðôîðàöèåé îïóõîëè (3), è ó îäíîãî áîëü-
íîãî áûëî ñî÷åòàíèå òðåõ îñëîæíåíèé. Ìóëüòèöåíòðè-
÷åñêèé ðàê æåëóäêà è ñèãìîâèäíîé êèøêè âûÿâëåí
ó 1 ïàöèåíòà, è åùå â 1 íàáëþäåíèè îòìå÷åíî ñî÷åòàíèå
ðàêà æåëóäêà è ïðÿìîé êèøêè. Ó 3 áîëüíûõ äèàãíîñòèðî-
âàí ðàê êóëüòè æåëóäêà. Ñðåäè áîëüíûõ ìóæ÷èí (37) áûëî
ïî÷òè â 2 ðàçà áîëüøå, ÷åì æåíùèí (16). Ñðåäíèé âîçðàñò
ñîñòàâèë 66,5 ãîäà (45�87 ëåò). Ïî ñòàäèÿì áîëüíûå ðàñ-
ïðåäåëèëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì: 14 (26,4 %) áîëüíûõ
èìåëè I�II ñòàäèþ, ó 31 (58,5 %) áûëà III ñòàäèÿ, ó 8 (15,1 %)
áîëüíûõ � IV ñòàäèÿ.

РЕЗУЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
И  ИХ  ОБСУЖДЕНИЕ
Òàêîå îñëîæíåíèå ðàêà æåëóäêà, êàê êðîâîòå÷åíèå, íå

îáÿçàòåëüíî ñâèäåòåëüñòâóåò î çàïóùåííîé ñòàäèè çàáî-
ëåâàíèÿ è íåîïåðàáåëüíîñòè áîëüíîãî. Òàê, â äàííîì íà-
áëþäåíèè 45 áîëüíûõ (84,9 %) èìåëè I�III ñòàäèþ çàáîëå-
âàíèÿ, ïðè êîòîðîé âîçìîæíî âûïîëíåíèå ðàäèêàëüíîé
îïåðàöèè.

Îáúåì è ïîðÿäîê îïåðàöèè çàâèñåëè îò õàðàêòåðà ðàç-
âèâøåãîñÿ îñëîæíåíèÿ, îáùåãî ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî, ñî-
ïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé è êâàëèôèêàöèè îïåðàöèîí-
íîé áðèãàäû. Áîëüíûì áûëè âûïîëíåíû îïåðàòèâíûå
âìåøàòåëüñòâà: ñóáòîòàëüíàÿ ðåçåêöèÿ æåëóäêà (21), ãàñò-
ðýêòîìèÿ (18), ýêñòèðïàöèÿ êóëüòè æåëóäêà (3), ðåçåêöèÿ
2/3 æåëóäêà (6), ðåçåêöèÿ êàðäèè ñ àáäîìèíàëüíûì îòäå-
ëîì ïèùåâîäà (1), ñèìïòîìàòè÷åñêèå îïåðàöèè (3). Ïðè
ýòîì â ýêñòðåííîì ïîðÿäêå îïåðèðîâàí 21 áîëüíîé,
â ñðî÷íîì � 32 áîëüíûõ.

Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà îñëîæíåííîãî ðàêà æåëóäêà ïðàê-
òè÷åñêè íå îòëè÷àåòñÿ îò òîé, êîòîðàÿ âñòðå÷àåòñÿ ïðè
îñëîæíåíèÿõ ÿçâåííîé áîëåçíè æåëóäêà. Ñëåäóåò îòìå-
òèòü, ÷òî ïðè ñðî÷íûõ îïåðàöèÿõ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
(90,6 %) äèàãíîç ðàêà æåëóäêà áûë èçâåñòåí äî íà÷àëà îïå-
ðàöèè (ïî äàííûì ôèáðîãàñòðîñêîïèè). Ïðè ýêñòðåííûõ
âìåøàòåëüñòâàõ äèàãíîç áûë ïîñòàâëåí äî îïåðàöèè òîëü-
êî 7 (33,3 %) áîëüíûì, à â 4 (19,1 %) ñëó÷àÿõ ðàê æåëóäêà
íå áûë çàïîäîçðåí òàêæå è ïðè ëàïàðîòîìèè � èíòðàîïå-
ðàöèîííî áûë ïîñòàâëåí äèàãíîç îñëîæíåííîé ÿçâû æå-
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ëóäêà. Ýòî îòðàçèëîñü íà îáúåìå îïåðàöèè. Òàê, ïðè ýê-
ñòðåííûõ âìåøàòåëüñòâàõ ó 4 (19,1 %) áîëüíûõ áûëè âû-
ïîëíåíû ñèìïòîìàòè÷åñêèå îïåðàöèè, à ó 8 (38,1 %) áîëü-
íûõ îáúåì ðåçåêöèè íå ñîîòâåòñòâîâàë îñíîâíîìó çàáî-
ëåâàíèþ. Àäåêâàòíûé îáúåì ëèìôîäèññåêöèè (D2) áûë
âûïîëíåí òîëüêî äâóì áîëüíûì (9,5 %). Òîëüêî â 6 (28,6 %)
ñëó÷àÿõ ýêñòðåííûõ îïåðàöèé íå áûëî âûÿâëåíî îïóõî-
ëåâûõ êëåòîê ïî êðàþ ðåçåêöèè.

Ïðè ñðî÷íûõ îïåðàöèÿõ íå áûëî âûïîëíåíî íè îäíîé
ñèìïòîìàòè÷åñêîé îïåðàöèè, âñå îïåðàöèè áûëè ðàäè-
êàëüíûìè èëè íîñèëè öèòîðåäóêòèâíûé õàðàêòåð. Îáúåì
ëèìôîäèññåêöèè ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ áûë D1, äâóì
áîëüíûì áûëà âûïîëíåíà ñòàíäàðòíàÿ ðàäèêàëüíàÿ ëèì-
ôîäèññåêöèÿ (D2). Ïðè ýòîì â 22 (71,0 %) ñëó÷àÿõ îïóõî-
ëåâûõ êëåòîê ïî ëèíèè ðåçåêöèè íå áûëî âûÿâëåíî. Òà-
êèì îáðàçîì, ïðè ñðî÷íûõ âìåøàòåëüñòâàõ äîëÿ áîëü-
íûõ, ó êîòîðûõ íå áûëî îáíàðóæåíî îïóõîëåâûõ êëåòîê
ïî êðàþ ðåçåêöèè, çíà÷èòåëüíî áîëüøå (p<0,05), ÷åì ïðè
ýêñòðåííûõ îïåðàöèÿõ. Ýòè äàííûå ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì,
÷òî ïðåäïî÷òèòåëüíåå îïåðèðîâàòü áîëüíûõ ñ êðîâîòå-
÷åíèåì èç ðàêà æåëóäêà â ñðî÷íîì ïîðÿäêå.

Îáùàÿ ëåòàëüíîñòü ñîñòàâëÿåò 32,1 %. Â 5 ñëó÷àÿõ ïðè-
÷èíîé ñìåðòè ÿâèëàñü íåñîñòîÿòåëüíîñòü àíàñòîìîçà
ñ ðàçâèòèåì ïåðèòîíèòà (4) è ýìïèåìû ïëåâðû (1). Âî

âñåõ îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ (12) ëåòàëüíûé èñõîä íå ñâÿçàí
ñ îñëîæíåíèÿìè ñî ñòîðîíû ðàíû. Ëåòàëüíîñòü ïðè ýêñò-
ðåííûõ îïåðàöèÿõ (38,1 %) ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî íå îò-
ëè÷àåòñÿ îò ëåòàëüíîñòè ïðè ñðî÷íûõ (28,1 %).

Íàáëþäàåòñÿ îïðåäåëåííàÿ çàâèñèìîñòü íåïîñðåä-
ñòâåííûõ ðåçóëüòàòîâ îïåðàöèè îò âîçðàñòà áîëüíîãî: ÷åì
ñòàðøå áîëüíîé, òåì áîëüøå âåðîÿòíîñòü íåáëàãîïðèÿò-
íîãî èñõîäà. Òàê, â ãðóïïå áîëüíûõ ìëàäøå 60 ëåò (12)
ñìåðòåëüíûõ èñõîäîâ íåò, ñðåäè áîëüíûõ îò 61 äî 70 ëåò
(23) èìååòñÿ 39,0 % ñìåðòåëüíûõ èñõîäîâ, ñðåäè áîëüíûõ
ñòàðøå 71 ãîäà (16) � 50,0 %.

ВЫВОДЫ
1. Êðîâîòå÷åíèå èç ðàêà æåëóäêà íå îáÿçàòåëüíî ñâè-

äåòåëüñòâóåò î çàïóùåííîé ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ è íåîïå-
ðàáåëüíîñòè áîëüíîãî.

2. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ îñëîæíåííîãî òå÷åíèÿ ðàêà æåëóä-
êà íåîáõîäèìî ÷åòêî îïðåäåëèòü ïîêàçàíèÿ ê âûïîëíå-
íèþ ýêñòðåííîãî âìåøàòåëüñòâà, òàê êàê ðàäèêàëüíîñòü
ñðî÷íûõ âìåøàòåëüñòâ çíà÷èòåëüíî âûøå.

3. Âîçðàñò � îäèí èç ïðîãíîñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ôàê-
òîðîâ íåïîñðåäñòâåííûõ ðåçóëüòàòîâ îïåðàöèé ïðè íå-
ìåòàñòàòè÷åñêîì ðàêå æåëóäêà, îñëîæíåííîì êðîâîòå-
÷åíèåì.

ВВЕДЕНИЕ
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âåäåòñÿ àêòèâíûé ïîèñê ïàòîãåíå-

òè÷åñêè îáîñíîâàííûõ ñïîñîáîâ ëå÷åíèÿ îêêëþçèé âåí
ñåò÷àòêè. Îñîáîé ïðîáëåìîé ÿâëÿþòñÿ ñëó÷àè ðåòèíàëü-
íûõ îêêëþçèé ñ äëèòåëüíî ñóùåñòâóþùèì ìàêóëÿðíûì
îòåêîì ñåò÷àòêè, îáóñëîâëåííûì âèòðåîðåòèíàëüíîé
òðàêöèåé.

Â ïàòîãåíåçå ìàêóëÿðíîãî îòåêà ìíîãèõ ñîñóäèñòûõ
çàáîëåâàíèé ñåò÷àòêè (äèàáåòè÷åñêàÿ ðåòèíîïàòèÿ, îêê-
ëþçèè âåí ñåò÷àòêè, âîçðàñòíàÿ ìàêóëÿðíàÿ äåãåíåðàöèÿ
ñåò÷àòêè) áîëüøóþ ðîëü èãðàåò âèòðåîðåòèíàëüíîå âçàèìî-
îòíîøåíèå. Ïàòîëîãè÷åñêèé âèòðåîìàêóëÿðíûé èíòåð-

ôåéñ, ïî ìíåíèþ ðÿäà àâòîðîâ, ïîääåðæèâàåò õðîíè÷å-
ñêîå àñåïòè÷åñêîå âîñïàëåíèå â ìàêóëÿðíîé îáëàñòè, ïðå-
ïÿòñòâóåò íîðìàëüíîé äèôôóçèè êèñëîðîäà. Òàêæå ïàòî-
ëîãè÷åñêèé âèòðåîðåòèíàëüíûé êîíòàêò îáåñïå÷èâàåò
óâåëè÷åíèå êîíöåíòðàöèè ïðîàíãèîãåííûõ öèòîêèíîâ
â ïðåðåòèíàëüíîì ïðîñòðàíñòâå, óâåëè÷èâàÿ ðèñê ðàçâè-
òèÿ íåîâàñêóëÿðíûõ îñëîæíåíèé, è ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ãëàâ-
íûõ ïðè÷èí õðîíèçàöèè ìàêóëÿðíîãî îòåêà.

Ôàðìàêîëîãè÷åñêèé âèòðåîëèçèñ ÿâëÿåòñÿ íîâûì,
ìíîãîîáåùàþùèì íàïðàâëåíèåì â âèòðåîðåòèíàëüíîé
õèðóðãèè è, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, ìîæåò ÿâëÿòüñÿ ïðîôèëàê-
òèêîé îñëîæíåíèé, ñâÿçàííûõ ñ ïåðåíåñåííîé îêêëþçè-
åé âåí ñåò÷àòêè.

МАТЕРИАЛ  И  МЕТОДЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
Â êëèíèêå îôòàëüìîëîãèè ÑÏáÃÌÓ èì. àêàä. È. Ï. Ïàâ-

ëîâà ðàçðàáîòàí è âíåäðåí â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó ñî-
âðåìåííûé õèðóðãè÷åñêèé ñïîñîá ëå÷åíèÿ âåíîçíîé îêê-
ëþçèè ñåò÷àòêè. Ìåòîä çàêëþ÷àåòñÿ â âûïîëíåíèè èíòðà-
âèòðåàëüíîé èíúåêöèè ïðåïàðàòà «ÀÊÒÈËÈÇÅ» (ðåêîì-
áèíàíòíûé òêàíåâîé àêòèâàòîð ïëàçìèíîãåíà). Ïðåïàðàò
ââîäèòñÿ â äîçå 50 ìêã îäíîêðàòíî, ïîñëå ìåñòíîé àíåñòå-
çèè, â óñëîâèÿõ îïåðàöèîííîé, ïî ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå.

Ïðåèìóùåñòâîì ìåòîäà ÿâëÿåòñÿ äîñòèæåíèå áûñòðî-
ãî òðîìáîëèòè÷åñêîãî ýôôåêòà, ðåçîðáöèÿ èíòðàðåòè-
íàëüíûõ êðîâîèçëèÿíèé, ïîëíîå óñòðàíåíèå âèòðåîðåòè-
íàëüíîãî êîíòàêòà áåç ïîâðåæäåíèÿ ÇÃÌ è âíóòðåííåé
ïîãðàíè÷íîé ìåìáðàíû ñåò÷àòêè.

© Ñ. Í. Òóëüöåâà, 2012 ã.
ÓÄÊ 617.735-005.6-005.98-08:612.12

С. Н. Тульцева

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ  РЕКОМБИ-
НАНТНОГО  ТКАНЕВОГО  АК-
ТИВАТОРА  ПЛАЗМИНОГЕНА
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ПОСТТРОМБОТИЧЕСКОГО
МАКУЛЯРНОГО  ОТЕКА
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èìåíè
àêàäåìèêà È. Ï. Ïàâëîâà



УЧЕНЫЕ  ЗАПИСКИ  СПбГМУ  ИМ.  АКАД.  И. П. ПАВЛОВА · ТОМ XIX · N01 · 2012

128

 Ïîêàçàíèåì ê îïåðàöèè ñëóæàò òðîìáîç öåíòðàëüíîé
âåíû (ÖÂÑ) ñåò÷àòêè è âèñî÷íûõ âåòâåé ÖÂÑ äàâíîñòüþ
îò 1 äî 12 íåäåëü; íèçêèå çðèòåëüíûå ôóíêöèè; íàëè÷èå
âûðàæåííîãî ìàêóëÿðíîãî îòåêà, íå ïîääàþùåãîñÿ êîí-
ñåðâàòèâíîìó ëå÷åíèþ; îòñóòñòâèå îòñëîéêè çàäíåé ãèà-
ëîèäíîé ìåìáðàíû (ÇÃÌ) ñòåêëîâèäíîãî òåëà; íàëè÷èå
÷àñòè÷íîé îòñëîéêè ÇÃÌ ñ àäãåçèåé èëè òðàêöèåé
â îáëàñòè ìàêóëû.

Ãðóïïó íàáëþäåíèÿ ñîñòàâèëè 60 ÷åëîâåê ñ óêàçàííîé
ïàòîëîãèåé. Âñåì ïàöèåíòàì, êðîìå ñòàíäàðòíîãî îôòàëü-
ìîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, äî îïåðàöèè è ñïóñòÿ ìå-
ñÿö ïîñëå íåå âûïîëíÿëèñü îïòè÷åñêàÿ êîãåðåíòíàÿ òî-
ìîãðàôèÿ ñåò÷àòêè, ôëþîðåñöåíòíàÿ àíãèîãðàôèÿ ãëàç-
íîãî äíà, ôîòîðåãèñòðàöèÿ ãëàçíîãî äíà. Ïàöèåíòû áûëè
ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû. Ïåðâóþ ñîñòàâèëè 26 ÷åëîâåê
ñ îêêëþçèåé öåíòðàëüíîé âåíû ñåò÷àòêè è åå âèñî÷íûõ
âåòâåé, ïðîòåêàþùåé ïî èøåìè÷åñêîìó òèïó. Âòîðóþ �
34 ïàöèåíòà ñ íåèøåìè÷åñêèì òèïîì âåíîçíîé îêêëþ-
çèè ñåò÷àòêè.

РЕЗУЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
×åðåç ìåñÿö ïîñëå èíòðàâèòðåàëüíîãî ââåäåíèÿ 50 ìêã

ðÒÀÏ ó 25 % áîëüíûõ ñ íåèøåìè÷åñêèì òèïîì îêêëþçèè
âåí ñåò÷àòêè (ÍÈÎÂÑ) ïðîèçîøëà ïîëíàÿ îòñëîéêà ÇÃÌ,
àíàëîãè÷íûå èçìåíåíèÿ íàáëþäàëèñü ó 28 % ïàöèåíòîâ
ñ èøåìè÷åñêèì òèïîì òðîìáîçà (ÈÎÂÑ). Ýòî ñîïðîâîæ-
äàëîñü óìåíüøåíèåì òîëùèíû ñåò÷àòêè â ìàêóëÿðíîé îá-
ëàñòè íà 330±150 ìêì è óëó÷øåíèåì îñòðîòû çðåíèÿ íà
0,2�0,3 ó áîëüíûõ ñ ÍÈÎÂÑ è íà 0,09�0,15 ó áîëüíûõ ñ ÈÎÂÑ.

Íà ýôôåêòèâíîñòü âèòðåîëèçèñà, ïðîèçâîäèìîãî ñ ïî-
ìîùüþ ðÒÀÏ, îòðèöàòåëüíî âëèÿëè íàëè÷èå ýïèðåòè-
íàëüíîé ìåìáðàíû è ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé ñåò-
÷àòêè; áîëüøàÿ ïëîùàäü âèòðåîìàêóëÿðíîé àäãåçèè
(áîëåå 1500 ìêì).

Äàííûé ìåòîä ëå÷åíèÿ îêêëþçèé âåí ñåò÷àòêè ÿâëÿåò-
ñÿ íîâûì, ýôôåêòèâíûì ñïîñîáîì, ïîçâîëÿþùèì áûñò-
ðî óëó÷øèòü çðèòåëüíûå ôóíêöèè è â áîëüøèíñòâå ñëó-
÷àåâ ïðåäóïðåäèòü ðàçâèòèå íåîâàñêóëÿðèçàöèè äèñêà
çðèòåëüíîãî íåðâà è ñåò÷àòêè.

ВВЕДЕНИЕ
Ó áîëüíûõ áðîíõèàëüíîé àñòìîé (ÁÀ) îòâåò íà ïðîòèâî-

àñòìàòè÷åñêèå ïðåïàðàòû ãåòåðîãåíåí è ìîæåò áûòü ñâÿ-
çàí ñ ãåíåòè÷åñêîé äåòåðìèíèðîâàííîñòüþ â 60�80 % ñëó-
÷àåâ. Áåòà2-àãîíèñòû ðåàëèçóþò ñâîé ýôôåêò ÷åðåç âçàè-
ìîäåéñòâèå ñ áåòà2-àäðåíîðåöåïòîðàìè (β2-ÀÐ), êîòîðûå
èãðàþò âàæíóþ ðîëü â êîíòðàêòèëüíîñòè äûõàòåëüíûõ
ïóòåé. Ñòèìóëÿöèÿ β2-ÀÐ β2-àãîíèñòàìè ïðèâîäèò
ê äèëàòàöèè äûõàòåëüíûõ ïóòåé.

Íà 5-é õðîìîñîìå â ëîêóñå 5q32-34 ðàñïîëîæåí ãåí
ADRB2, êîäèðóþùèé β2-ÀÐ, êîòîðûå ëîêàëèçîâàíû â ãëàä-
êîìûøå÷íûõ êëåòêàõ áðîíõîâ, êëåòêàõ ýïèòåëèÿ, ýíäîòå-

ëèÿ, êëåòêàõ àëüâåîëÿðíîé ñòåíêè. β2-ÀÐ ïðèñóòñòâóþò
íà íåéòðîôèëàõ, ëèìôîöèòàõ, ýðèòðîöèòàõ, ýîçèíîôèëàõ,
òó÷íûõ êëåòêàõ è ìàêðîôàãàõ. Èçâåñòíî, ÷òî ãåí ADRB2
ìîæåò ñîäåðæàòü îêîëî 18 îäíîíóêëåîòèäíûõ çàìåí, äâå
èç êîòîðûõ âñòðå÷àþòñÿ ñ âûñîêîé ÷àñòîòîé è ïðèâîäÿò ê
çàìåíàì àìèíîêèñëîò Arg16Gly è Gln27Glu. Ïîëèìîðô-
íûå âàðèàíòû ãåíà ADRB2 àññîöèèðîâàíû ñ íàðóøåíè-
åì ïðîâåäåíèÿ ðåãóëÿòîðíîãî ñèãíàëà â àäðåíîðåàêòèâ-
íîé ñèñòåìå, ÷òî â èòîãå ìîæåò ïðèâîäèòü ê òÿæåëîìó
è íåêîíòðîëèðóåìîìó òå÷åíèþ ÁÀ.

МАТЕРИАЛ  И  МЕТОДЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
Îáñëåäîâàíû 122 áîëüíûõ ÁÀ, êîòîðûå ÿâëÿëèñü åâðî-

ïåîèäàìè, æèòåëÿìè Ñåâåðî-Çàïàäíîãî ðåãèîíà ÐÔ è íå
áûëè ñâÿçàíû óçàìè ðîäñòâà. Áîëüíûå ÁÀ ñ òÿæåëûì òå-
÷åíèåì çàáîëåâàíèÿ (ÒÁÀ) ñîñòàâèëè 55 (45,08 %) ÷åëî-
âåê, ñî ñðåäíåòÿæåëûì (ÑÁÀ) � 52 ÷åëîâåêà (42,62 %)
è ñ ëåãêèì òå÷åíèåì (ËÁÀ) � 15 ïàöèåíòîâ (12,30 %). Äëÿ
ïîñòàíîâêè äèàãíîçà ÁÀ ïðèìåíÿëèñü îáùåêëèíè÷åñêèå,
ëàáîðàòîðíûå è èíñòðóìåíòàëüíûå ìåòîäû îáñëåäîâà-
íèÿ. Äèàãíîç ÁÀ óñòàíàâëèâàëè â ñîîòâåòñòâèè ñ êðèòå-
ðèÿìè GINA (2008) è Ðîññèéñêîãî ðóêîâîäñòâà ïî äèàã-
íîñòèêå, ëå÷åíèþ è ïðîôèëàêòèêå ÁÀ.

Â êîíòðîëüíóþ ãðóïïó âîøëè 103 ÷åëîâåêà áåç õðîíè-
÷åñêîé áðîíõîëåãî÷íîé ïàòîëîãèè, àëëåðãè÷åñêèõ çàáî-
ëåâàíèé, àóòîèììóííîé è îíêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè,
ñ íåîòÿãîùåííîé íàñëåäñòâåííîñòüþ â îòíîøåíèè àëëåð-
ãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, íåêóðÿùèå.

Ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: ãå-
íîìíóþ ÄÍÊ âûäåëÿëè èç ëåéêîöèòîâ ïåðèôåðè÷åñêîé
êðîâè ñòàíäàðòíûì ôåíîëüíî-õëîðîôîðìíûì ìåòîäîì;
äëÿ èäåíòèôèêàöèè àëëåëüíûõ âàðèàíòîâ Gln27Glu ãåíà
ADRB2 èñïîëüçîâàëè àìïëèôèêàöèþ ñîîòâåòñòâóþùåãî

© Êîëëåêòèâ àâòîðîâ, 2012 ã.
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АССОЦИАЦИЯ  АЛЛЕЛЬНЫХ
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ôðàãìåíòà ÄÍÊ ìåòîäîì ïîëèìåðàçíîé öåïíîé ðåàêöèè
ñ ïîñëåäóþùèì ðåñòðèêöèîííûì àíàëèçîì.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ îáðàáàòûâàëè ñ ïîìîùüþ
êîìïüþòåðíîãî ïàêåòà ïðîãðàìì Statistica 6.0 (ïðîèçâî-
äèòåëü StatSoft Inc., ÑØÀ). Êðèòè÷åñêîé âåëè÷èíîé óðîâ-
íÿ çíà÷èìîñòè (ð) ñ÷èòàëè 0,050. Èñïîëüçîâàëè íåïàðà-
ìåòðè÷åñêèå ìåòîäû: êðèòåðèé Ìàííà�Óèòíè (ñðàâíåíèå
äâóõ íåçàâèñèìûõ âûáîðîê), êðèòåðèé Êðóñêàëà�Óîëëè-
ñà (ñðàâíåíèå áîëåå ÷åì äâóõ íåçàâèñèìûõ âûáîðîê), òî÷-
íûé êðèòåðèé Ôèøåðà (ñðàâíåíèå ïî áèíàðíûì ïðèçíà-
êàì â ÷åòûðåõïîëüíûõ òàáëèöàõ).

РЕЗУЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
И  ИХ  ОБСУЖДЕНИЕ
Ïðè àíàëèçå àëëåëüíûõ âàðèàíòîâ Gln27Glu ãåíà ADRB2

â êîíòðîëüíîé ãðóïïå «äèêèé» ãåíîòèï 27GlnGln áûë âû-
ÿâëåí ó 30,2 % ÷åëîâåê, ãåòåðîçèãîòû ñîñòàâèëè ïî÷òè
ïîëîâèíó îáñëåäóåìûõ ëèö (49 %), ãîìîçèãîòàìè ïî àë-
ëåëþ 27Glu (ãåíîòèï 27GluGlu) áûëè 20,8 % ÷åëîâåê. ×àñ-
òîòà àëëåëÿ 27Gln áûëà íåñêîëüêî âûøå ÷àñòîòû àëëåëÿ
27Glu (0,547 è 0,453 ñîîòâåòñòâåííî) è áûëà ñîïîñòàâèìà ñ
óñðåäíåííûìè çíà÷åíèÿìè ïî Åâðîïå (0,560).

Ó áîëüíûõ ÒÁÀ ÷àñòîòà ãåíîòèïà 27GlnGlu (37 %) áûëà
â 1,5 ðàçà ìåíüøå ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëüíûìè ÑÁÀ (57,4 %),
(ð=0,032) è ËÁÀ (50,0 %), à òàêæå ñ îáúåäèíåííîé âûáîð-
êîé ïàöèåíòîâ (ÑÁÀ + ËÁÀ) (ð=0,034). Ãåíîòèï 27GluGlu

ãåíà ADRB2 íå áûë âûÿâëåí íè ó îäíîãî ïàöèåíòà ñ ËÁÀ,
â òî âðåìÿ êàê îí âñòðå÷àëñÿ ó 20,8 % îáñëåäóåìûõ ëèö
â ãðóïïå êîíòðîëÿ è ó 22,2 % áîëüíûõ ÒÁÀ (ð=0,047). ×àñ-
òîòà ãåíîòèïà 27GluGlu ãåíà ADRB2 óâåëè÷èâàëàñü ïî ìåðå
ïðîãðåññèðîâàíèÿ çàáîëåâàíèÿ è â ãðóïïå áîëüíûõ ÒÁÀ
äîñòèãàëà çíà÷åíèÿ, ñîïîñòàâèìîãî ñ ãðóïïîé êîíòðîëÿ
(22,2 è 20,8 % ñîîòâåòñòâåííî). Ó ïàöèåíòîâ ñ ËÁÀ ÷àùå
âñòðå÷àëñÿ àëëåëü 27Gln (0,750) ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé
êîíòðîëÿ (0,547) (ð=0,049).

Òàêèì îáðàçîì, íàìè áûëè âûÿâëåíû ðàçëè÷èÿ â ðàñ-
ïðåäåëåíèè àëëåëüíûõ âàðèàíòîâ Gln27Glu ãåíà ADRB2 ó
áîëüíûõ ÁÀ â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè òÿæåñòè çàáîëåâà-
íèÿ, ÷òî ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ â êà÷åñòâå ìàðêåðîâ äëÿ
ïðîãíîçèðîâàíèÿ òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ. Íàøè äàííûå
ñîãëàñóþòñÿ ñ ðåçóëüòàòàìè èññëåäîâàíèÿ åâðîïåéñêîé
ïîïóëÿöèè, ãäå òàêæå áûëà âûÿâëåíà àññîöèàöèÿ ïîëè-
ìîðôíûõ âàðèàíòîâ Gln27Glu ãåíà ADRB2 ñî ñòåïåíüþ
òÿæåñòè ÁÀ. Âåðîÿòíî, ÷òî ó áîëüíûõ ÁÀ íîñèòåëüñòâî
àëëåëüíûõ âàðèàíòîâ Gln27Glu ãåíà ADRB2 àññîöèèðîâà-
íî ñ ðàçëè÷íîé ñòåïåíüþ íåäîñòàòî÷íîñòè ôóíêöèè áåòà-
àäðåíåðãè÷åñêîé ñèñòåìû è, â êîíå÷íîì èòîãå, ìîæåò
ïðèâîäèòü ê ðàçíîìó òå÷åíèþ ÁÀ. Ó çäîðîâûõ ëèö ïîëè-
ìîðôíûå âàðèàíòû ãåíà ADRB2 ìîãóò áûòü àññîöèèðî-
âàíû íå òîëüêî ñ ãåòåðîãåííîñòüþ îòâåòà íà êàòåõîëàìè-
íû, íî è ñëóæèòü îäíîé èç ïðè÷èí ôîðìèðîâàíèÿ ÁÀ
â áóäóùåì.

Ñîâðåìåííûé ýòàï ðàçâèòèÿ íàøåé öèâèëèçàöèè õàðàê-
òåðèçóåòñÿ ãëîáàëèçàöèåé, ñóòü êîòîðîé ñâîäèòñÿ ê âñåìèð-
íîé ýêîíîìè÷åñêîé, ïîëèòè÷åñêîé è êóëüòóðíîé èíòåãðà-
öèè, ìèðîâîìó ðàçäåëåíèþ òðóäà è ìèãðàöèè íàñåëåíèÿ.
Ýòî îáÿçûâàåò èçó÷àòü ïðîáëåìó ìåæíàöèîíàëüíîé òîëå-
ðàíòíîñòè, îäíèì èç êðèòåðèåâ êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ õàðàêòåð
ýìîöèîíàëüíî-ýñòåòè÷åñêîãî âîñïðèÿòèÿ ëèöà ïðåäñòàâè-
òåëåé ïðîòèâîïîëîæíîãî ýòíîñà.

Öåëü ðàáîòû � ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà àðõèòåê-
òîíèêè ëèöà ìîëîäûõ ëþäåé � ñòóäåíòîâ ÊÍÐ è ÐÔ, à òàê-

æå Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, àíàëèç ïåðåêðåñòíîé îöåí-
êîé ýìîöèîíàëüíî-ýñòåòè÷åñêîãî âîñïðèÿòèÿ ëèöà ïðåä-
ñòàâèòåëÿìè ýòèõ äâóõ ýòíîñîâ.

МАТЕРИАЛ  И  МЕТОДЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
Îáúåêò èññëåäîâàíèÿ: ôàñíûå, ïðîôèëüíûå ôîòîãðà-

ôèè â ïîêîå è âî âðåìÿ óëûáêè 136 ñòóäåíòîâ ÊÍÐ
è 180 ñòóäåíòîâ ÐÔ ìóæñêîãî è æåíñêîãî ïîëà.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ:
� ôîòîãðàììåòðèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì êîìïüþòåðíîé

ïðîãðàììû «Ãàðìîíèÿ» (Â. Í. Òðåçóáîâ, Î. Â. Äìèòðèå-
âà, Ð. À. Ôàäååâ, 2007);

� îöåíêà ýìîöèîíàëüíî-ýñòåòè÷åñêîãî âîñïðèÿòèÿ
ëèöà ïî ìåòîäèêå Ì. Ì. Ñîëîâüåâà, Ë. À. Àëåêñèíîé, Ôåí
Ëèíü, À. À. Áàèíäóðàøâèëè;

� êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ;
� êîððåëÿöèîííûé è äèñïåðñèîííûé àíàëèç ïîëó÷åí-

íûõ äàííûõ ñ ðàñ÷åòîì êîýôôèöèåíòà Ïèðñîíà, êðèòå-
ðèÿ Ôèøåðà, à äëÿ îöåíêè äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èÿ ìåæ-
äó ñðåäíèìè âåëè÷èíàìè äâóõ ñîâîêóïíîñòåé � êðèòåðèÿ
Ñòüþäåíòà (ðàçëè÷èå ñ÷èòàëè äîñòîâåðíûì ïðè ð<0,05).

РЕЗУЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
И  ИХ  ОБСУЖДЕНИЕ
Äàííûå, ïîëó÷åííûå ïðè ôîòîãðàììåòðèè àíôàñíûõ

ôîòîãðàôèé ëèöà ãðàæäàí ÊÍÐ è ÐÔ ñ èñïîëüçîâàíèåì

© Ôåí Ëèíü, Ë. À. Àëåêñèíà, Ì. Ì. Ñîëîâüåâ, 2012 ã.
ÓÄÊ 378.180.6:154.2(471+510)

Фен Линь, Л. А. Алексина,
М. М. Соловьев

ОСОБЕННОСТИ  АРХИТЕКТОНИ-
КИ  И  ПЕРЕКРЕСТНОГО  ЭМО-
ЦИОНАЛЬНО-ЭСТЕТИЧЕСКО-
ГО  ВОСПРИЯТИЯ  ЛИЦ  СТУДЕН-
ТОВ  КИТАЯ  И  РОССИИ
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èìåíè
àêàäåìèêà È. Ï.  Ïàâëîâà
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êîìïüþòåðíîé ïðîãðàììû «Ãàðìîíèÿ», ïðèâåäåíû â òàá-
ëèöå. Êàê âèäíî èç ýòîé òàáëèöû, íàáëþäàëîñü äîñòîâåð-
íîå ðàçëè÷èå ëèøü òðåõ öåôàëîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé
àíôàñíîãî èçîáðàæåíèÿ ëèöà: 1) pu dex-pu sin/ch dex`-ch
sin(Ppu); 2) sal dex-sn-sal sin; 3) ph dex`-ph sin`(Ppu)/incl
dex`-incl sin.

Ëèöà ìóæ÷èí � ãðàæäàí ÊÍÐ � õàðàêòåðèçóþòñÿ ïî
ñðàâíåíèþ ñ ëèöàìè ãðàæäàí ÐÔ óâåëè÷åíèåì èíäåêñà
pu dex-pu sin/ch dex`-ch sin(Ppu); ñíèæåíèåì èíäåêñà
Kôgo dex-Kôgo dex`(Pms)/Kôgo sin`(Pms)-Kôgo sin; ñíè-
æåíèåì èíäåêñà ch dex`-ch sin`(Ppu)/sbls`-sli`; ñíèæåíè-

åì èíäåêñà Kn -̀Kme(Pms)/Kzy dex -̀Kzy sin (̀Ppu). Ëèöà æåí-
ùèí � ãðàæäàí ÊÍÐ � õàðàêòåðèçóþòñÿ ïîâûøåíèåì èí-
äåêñà aln dex`-aln sin`(Ppu)/Kn`-prn`(Pms); ñíèæåíèåì èí-
äåêñà ch dex`-ch sin`(Ppu)/sbls`-sli`.

Äàííûå èçó÷åíèÿ êîððåëÿöèîííîé ñâÿçè ìåæäó îò-
äåëüíûìè öåôàëîìåòðè÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè è îöåíêîé
ýìîöèîíàëüíî-ýñòåòè÷åñêîãî âîñïðèÿòèÿ ëèöà âûÿâèëè
ñëåäóþùåå.

Ó æåíùèí ÐÔ òðè öåôàëîìåòðè÷åñêèõ ïàðàìåòðà èìå-
ëè óìåðåííî âûðàæåííóþ êîððåëÿöèîííóþ ñâÿçü: óãîë
âûñòóïàíèÿ íîñà; óãîë íàêëîíà íèæíåé ÷åëþñòè; óãîë
âûñòóïàíèÿ ïîäáîðîäêà.

Ó æåíùèí ÊÍÐ òîëüêî îäèí öåôàëîìåòðè÷åñêèé ïàðà-
ìåòð � ìîðôîëîãè÷åñêàÿ âûñîòà íèæíåé ÷àñòè ëèöà � èìåë
óìåðåííî âûðàæåííóþ êîððåëÿöèîííóþ ñâÿçü ñ ïîêàçà-
òåëåì ýìîöèîíàëüíî-ýñòåòè÷åñêîãî âîñïðèÿòèÿ ëèöà (ïî-
êàçàòåëü êîððåëÿöèè Ïèðñîíà, ïðèáëèæàþùèéñÿ ê 3).

Ó ìóæ÷èí Ðîññèè ÷åòûðå öåôàëîìåòðè÷åñêèõ ïàðà-
ìåòðà ôàñíîé ôîòîãðàôèè ëèöà èìåëè óìåðåííî âûðà-
æåííóþ êîððåëÿöèîííóþ ñâÿçü ñ ïîêàçàòåëåì ýìîöèî-
íàëüíî-ýñòåòè÷åñêîãî âîñïðèÿòèÿ ëèöà, à ó ìóæ÷èí Êè-
òàÿ � òðè ïàðàìåòðà.

Äâà îäíîòèïíûõ öåôàëîìåòðè÷åñêèõ ïàðàìåòðà êîð-
ðåëèðîâàëè ñ ïîêàçàòåëÿìè ýñòåòè÷åñêîãî âîñïðèÿòèÿ
ëèöà ó ìóæ÷èí Ðîññèè è Êèòàÿ.

Ïî ðåçóëüòàòàì àíàëèçà ïåðåêðåñòíîé îöåíêè ýìîöè-
îíàëüíî-ýñòåòè÷åñêîãî âîñïðèÿòèÿ ëèöà óñòàíîâëåíî ñëå-
äóþùåå.

Ðåñïîíäåíòû � ãðàæäàíå ÊÍÐ � äàëè áîëåå âûñîêóþ
îöåíêó ýñòåòè÷åñêîé ïðèâëåêàòåëüíîñòè ëèö åâðîïåéñêîãî
òèïà, ÷åì ðåñïîíäåíòû � ãðàæäàíå ÐÔ. Â òî æå âðåìÿ
ðåñïîíäåíòû � ãðàæäàíå ÐÔ � äàëè áîëåå âûñîêóþ îöåí-
êó ýñòåòè÷åñêîé ïðèâëåêàòåëüíîñòè ëèö âîñòî÷íîãî òèïà �
ëèö ãðàæäàí ÊÍÐ, ÷åì ðåñïîíäåíòû � ãðàæäàíå ÊÍÐ.

Äàííûå ôîòîãðàììåòðèè àíôàñíûõ ôîòîãðàôèé ëèöà
ãðàæäàí KÍÐ è ÐÔ

Öåôàëîìåòðè÷åñêèå ïàðàìåòðû Ãðàæäàíå KÍÐ Ãðàæäàíå ÐÔ

 ÀÍÔÀÑ â ïîêîå

 Ch dex-Ch sin/Pms 90,00±3,20 90,00±2,00

 Kôgo dex-Kôgo sin/Pms 90,00±4,00 90,00±2,00

 Kn`-Kme(Pms)/Kzy dex`-Kzy sin`(Ppu) 0,93±0,07 0,94±0,05

 Kor dex`-Kor sin`(Ppu)/Kzy dex`-Kzy
sin`(Ppu)

0,51±0,04 0,51±0,03

 Kor dex`-Kor sin`(Ppu)/Kôgo dex`-
Kôgo sin`(Ppu)

0,58±0,04 0,54±0,03

 Kôgo dex-Kôgo dex`(Pms)/Kôgo
sin`(Pms)-Kôgo sin

0,92±0,14 1,06±0,09

 pu dex-pu sin/ch dex`-ch sin(Ppu) 1,45±0,28* 1,24±0,09

 aln dex`-aln sin`(Ppu)/Kn`-prn`(Pms) 0,86±0,13 0,83±0,12

 ÀÍÔÀÑ âî âðåìÿ óëûáêè

 Kgl-inc/Pms 0,00±1,50 0,00±2,00

 ch dex-sbls-ch sin 172,10±17,10 170,10±8,10

 ch dex-sli-ch sin 158,50±26,7 135,50±6,90

 sal dex-sn-sal sin 197,30±35,40* 131,30±10,70

 Prp dex/Prp sin 169,50±9,30 171,10±4,90

 ph dex`-ph sin`(Ppu)/incl dex`-incl sin` 0,58±0,28* 0,89±0,09

 ch dex`-ch sin`(Ppu)/sbls`-sli` 6,58±2,11 6,49±1,85

 sal dex`-sal sin`(Ppu)/can dex`-can
sin`(Ppu)

0,75±0,06 0,71±0,08
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ПАМЯТКА  ДЛЯ  АВТОРОВ

«Ó÷åíûå çàïèñêè» Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà èìåíè àêàäåìèêà È.Ï.Ïàâëîâà � îôèöèàëü-
íûé íàó÷íûé æóðíàë ÑÏáÃÌÓ, ïóáëèêóþùèé ñòàòüè ïî ïðîáëåìàì ìåäèöèíñêîé íàóêè, ïðàêòèêè è ïðåïîäàâàíèÿ.

Â æóðíàëå èìåþòñÿ ñëåäóþùèå ðàçäåëû:
� ïåðåäîâûå ñòàòüè;
� îðèãèíàëüíûå ñòàòüè;
� îáçîðû è ëåêöèè;
� äèñêóññèè;
� êðàòêèå ñîîáùåíèÿ;
� èñòîðèÿ è ñîâðåìåííîñòü;
� èñòîðè÷åñêèå äàòû;
� èíôîðìàöèÿ î ïëàíàõ ïðîâåäåíèÿ êîíôåðåíöèé, ñèìïîçèóìîâ, ñúåçäîâ;
� ðåêëàìà.
Îáùèìè êðèòåðèÿìè ðàáîò, ïðèíèìàåìûõ äëÿ ïóáëèêàöèè â «Ó÷åíûõ çàïèñêàõ» ÑÏáÃÌÓ, ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîñòü, íîâèçíà ìàòåðèàëà

è åãî öåííîñòü â òåîðåòè÷åñêîì è/èëè ïðèêëàäíîì àñïåêòàõ. Îáû÷íîé ôîðìîé ðóêîïèñè ÿâëÿåòñÿ îðèãèíàëüíàÿ ñòàòüÿ, òåêñò êîòîðîé
âêëþ÷àåò â ñåáÿ ââåäåíèå, ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ, ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîé ðàáîòû, èëëþñòðàöèè, îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ,
ñïèñîê  ëèòåðàòóðû. Àíàëîãè÷íóþ ñòðóêòóðó èìåþò è êðàòêèå ñîîáùåíèÿ.

Îáçîðû, ëåêöèè, ñòàòüè ïî èñòîðèè ìåäèöèíû è ðàáîòû, äîëîæåííûå è îäîáðåííûå Íàó÷íûì ñîâåòîì ÑÏáÃÌÓ, ïðèíèìàþòñÿ ïîñëå
ïðåäâàðèòåëüíîãî ñîãëàñîâàíèÿ ñ Ðåäàêöèåé èëè ïî åå çàêàçó.

Ðåäàêöèÿ îáåñïå÷èâàåò ýêñïåðòíóþ îöåíêó (äâîéíîå çàêðûòîå ðåöåíçèðîâàíèå) ðóêîïèñåé. Íà îñíîâàíèè ïèñüìåííûõ ðåöåíçèé
è çàêëþ÷åíèÿ Ðåäêîëëåãèè ðóêîïèñü ïðèíèìàåòñÿ ê ïå÷àòè, âûñûëàåòñÿ àâòîðó (àâòîðàì) íà äîðàáîòêó èëè îòêëîíÿåòñÿ. Â ñëó÷àå îòêàçà
â ïóáëèêîâàíèè ñòàòüè ðåäàêöèÿ íàïðàâëÿåò àâòîðó ìîòèâèðîâàííûé îòêàç.

Ñòàòüè, ïîñâÿùåííûå äèññåðòàöèîííûì èññëåäîâàíèÿì, ïóáëèêóþòñÿ â æóðíàëå áåñïëàòíî.
Ðåäàêöèÿ îñòàâëÿåò çà ñîáîé ïðàâî ïóáëèêîâàòü ïðèíÿòûå ê ïå÷àòè ñòàòüè â òîì âèäå è â òàêîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè, êîòîðûå

ïðåäñòàâëÿþòñÿ îïòèìàëüíûìè äëÿ æóðíàëà.

ОФОРМЛЕНИЕ  РУКОПИСИ

Ñòàòüè ïðåäñòàâëÿþòñÿ â ðåäàêöèþ íà äèñêåòàõ, ïîäãîòîâëåííûõ íà ëþáîì IBM-ñîâìåñòèìîì êîìïüþòåðå â òåêñòîâîì ðåäàêòîðå
«Word» (äèñêåòà 1,44 ÌÂ èëè CD) ñ ðàñïå÷àòêîé òåêñòà íà áóìàãå â äâóõ ýêçåìïëÿðàõ. Ðàáîòû äîëæíû áûòü íàïå÷àòàíû ÷åðåç äâà
èíòåðâàëà ñ ïîëÿìè ñâåðõó � 20 ìì, ñëåâà � 30 ìì, ñïðàâà � 10 ìì, ñíèçó � 25 ìì.

Òàáëèöû. Êàæäàÿ òàáëèöà äîëæíà áûòü íàïå÷àòàíà íà îòäåëüíîé ñòðàíèöå, èìåòü íîìåð è íàçâàíèå. Âñå ãðàôû â òàáëèöå äîëæíû
èìåòü çàãîëîâîê, ñîêðàùåíèÿ ñëîâ â òàáëèöå äîïóñêàþòñÿ òîëüêî â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè ÃÎÑÒ-1-5-68.

Ðèñóíêè äîëæíû áûòü âûïîëíåíû â äâóõ ýêçåìïëÿðàõ íà îäíîé ñòîðîíå îòäåëüíûõ ëèñòîâ ïëîòíîé áåëîé ãëàäêîé áóìàãè èëè âàòìàíà,
ðàçìåðîì íå áîëåå 20×30 ñì, ÷åðíîé òóøüþ; ìèêðîôîòîãðàôèè è ðåíòãåíîãðàììû � íà ãëÿíöåâîé áóìàãå (õîëîäíûé ãëÿíåö). Ðàçìåð
ôîòîãðàôèé � 9×12 ñì. Íà îáðàòíîé ñòîðîíå êàæäîãî ðèñóíêà èëè ôîòî óêàçûâàþòñÿ ÔÈÎ ïåðâîãî àâòîðà, íàçâàíèå ñòàòüè, íîìåð
ðèñóíêà è îòìå÷àåòñÿ âåðõ è íèç. Íà ðèñóíêå äîëæíî áûòü ìèíèìàëüíîå  êîëè÷åñòâî îáîçíà÷åíèé, âñå ïîÿñíåíèÿ âûíîñÿòñÿ â ïîäðèñó-
íî÷íûå ïîäïèñè. Äëÿ âñåõ  èëëþñòðàòèâíûõ ìàòåðèàëîâ â òåêñòå óêàçûâàåòñÿ èõ ìåñòî. Äëÿ èëëþñòðàöèé (ðèñóíêîâ, ñõåì, äèàãðàìì,
ôîòîãðàôèé), èìåþùèõ ýëåêòðîííóþ âåðñèþ, íåîáõîäèìî ïðåäñòàâëÿòü åå â âèäå îòäåëüíîãî ôàéëà â ôîðìàòàõ *.tif, *.ðñõ, *.bmp,
*.xls è ò. ï. íà äèñêåòàõ èëè CD.

Äëÿ îðèãèíàëüíîé ñòàòüè  ñóììàðíûé îáúåì (òåêñò, èëëþñòðàöèè, ñïèñîê ëèòåðàòóðû, ðåçþìå íà ðóññêîì è àíãëèéñêîì ÿçûêàõ
è êëþ÷åâûå ñëîâà) íå äîëæåí ïðåâûøàòü 10 ñòðàíèö (áóìàãà À4), íàïå÷àòàííûõ ÷åðåç 2 èíòåðâàëà.

Êðàòêîå ñîîáùåíèå (äî 4-õ ñòðàíèö) îôîðìëÿåòñÿ àíàëîãè÷íûì îáðàçîì, ÷èñëî èëëþñòðàöèé � íå áîëåå òðåõ, ñïèñîê èñïîëüçîâàí-
íîé ëèòåðàòóðû â êðàòêîå ñîîáùåíèå íå âêëþ÷àåòñÿ, ðåçþìå íå òðåáóåòñÿ.

Îáúåì è îôîðìëåíèå äðóãèõ âèäîâ ðàáîò (îáçîðû, ëåêöèè èëè èíîå) ñîãëàñóþòñÿ ñ Ðåäàêöèåé çàðàíåå.

СТАТЬИ,  НАПРАВЛЕННЫЕ  В  ЖУРНАЛ,  ДОЛЖНЫ  ИМЕТЬ
Òèòóëüíûé ëèñò (ïå÷àòàåòñÿ íà îòäåëüíîé ñòðàíèöå) âêëþ÷àåò ÔÈÎ àâòîðà (ñîàâòîðîâ), ìåñòî (ìåñòà) âûïîëíåíèÿ ðàáîòû, ñëóæåá-

íûé àäðåñ (àäðåñà) è ïîäïèñü àâòîðà (ñîàâòîðîâ). Â íèæíåé ÷àñòè ýòîãî ëèñòà ñëåäóåò ïðîñòàâèòü äîëæíîñòü, ó÷åíîå çâàíèå, ñòåïåíü,
à òàêæå òåëåôîí, ôàêñ è e-mail (åñëè èìåþòñÿ) àâòîðà, ñ êîòîðûì Ðåäàêöèÿ áóäåò ïîääåðæèâàòü ñâÿçü.

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû (ïå÷àòàåòñÿ ñ íîâîé ñòðàíèöû) ñîñòàâëÿåòñÿ â àëôàâèòíîì ïîðÿäêå: ñíà÷àëà ðàáîòû îòå÷åñòâåííûõ àâòîðîâ,
çàòåì èíîñòðàííûõ. Ðàáîòû îòå÷åñòâåííûõ àâòîðîâ, îïóáëèêîâàííûå íà èíîñòðàííûõ ÿçûêàõ, ïîìåùàþòñÿ ñðåäè ðàáîò èíîñòðàííûõ
àâòîðîâ, à ðàáîòû èíîñòðàííûõ àâòîðîâ, îïóáëèêîâàííûå íà ðóññêîì ÿçûêå � ñðåäè ðàáîò îòå÷åñòâåííûõ àâòîðîâ.

Ôàìèëèè èíîñòðàííûõ àâòîðîâ, óïîìèíàåìûå â òåêñòå ñòàòüè, äàþòñÿ â îðèãèíàëüíîé òðàíñêðèïöèè.
Ëèòåðàòóðà, öèòèðóåìàÿ â ñòàòüå, äàåòñÿ íóìåðàöèåé â êâàäðàòíûõ ñêîáêàõ (íàïðèìåð, [1]).
Ðåçþìå, îáúåìîì íå áîëåå 200 ñëîâ, âêëþ÷àþùåå ÔÈÎ àâòîðîâ, íàçâàíèå ðàáîòû è ìåñòî åå âûïîëíåíèÿ; êëþ÷åâûå ñëîâà (íå áîëåå 6)

íà ðóññêîì è àíãëèéñêîì ÿçûêàõ.

РАЗНОЕ
1. Òèòóëüíûé ëèñò â îáùèé îáúåì îðèãèíàëüíîé ñòàòüè èëè êðàòêîãî ñîîáùåíèÿ íå âêëþ÷àåòñÿ.
2. Â ìàòåðèàëàõ, íàïðàâëåííûõ â æóðíàë, äîëæíà áûòü èñïîëüçîâàíà ñèñòåìà ÑÈ, çà èñêëþ÷åíèåì ðàçìåðíîñòè âåëè÷èí, òðàäèöèîí-

íî èçìåðÿåìûõ â äðóãèõ ìåðàõ.
3. Âñå ñîêðàùåíèÿ, èñïîëüçóåìûå â ñòàòüå, äîëæíû áûòü ðàñøèôðîâàíû, êðîìå ñèìâîëîâ õèìè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ è ñîêðàùåííûõ

íàçâàíèé ìåòðè÷åñêèõ åäèíèö.
4. Èñïðàâëåííûå àâòîðîì ïîñëå ðåöåíçèðîâàíèÿ è ïåðåïå÷àòàííûå ðóêîïèñè âîçâðàùàþòñÿ â ðåäàêöèþ íå ïîçäíåå îäíîãî ìåñÿöà,

à èñïðàâëåííûå ãðàíêè � ÷åðåç îäíó íåäåëþ.
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5. Àâòîðñêèé ãîíîðàð è îïëàòà òðóäà ïî ðåöåíçèðîâàíèþ ðóêîïèñåé íå ïðåäóñìîòðåíû.
6. Ðóêîïèñè, íå ïðèíÿòûå ê ïå÷àòè, àâòîðàì íå âîçâðàùàþòñÿ.

Îôîðìëåííûå â ñîîòâåòñòâèè ñ íàñòîÿùèìè Ïðàâèëàìè  ðóêîïèñè ñëåäóåò íàïðàâëÿòü ïî àäðåñó:

197022, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, óë. Ë.Òîëñòîãî, 6/8,
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé ãîñóäàðñòâåííûé
ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èì. àêàä. È.Ï.Ïàâëîâà,
Ðåäàêöèÿ æóðíàëà «Ó÷åíûå çàïèñêè ÑÏáÃÌÓ».

Ãëàâíûé ðåäàêòîð � àêàäåìèê ÐÀÌÍ, ïðîôåññîð Í. À. ßèöêèé.
Çàì. ãëàâíîãî ðåäàêòîðà � ïðîôåññîð Ý. Ý. Çâàðòàó
Îòâ. ñåêðåòàðü � ïðîô. Ë. À. Àëåêñèíà; òåëåôîí 499-70-81 (634 ìåñòíûé).
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