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Èñòîðèÿ êàôåäðû àíàòîìèè ÷åëîâåêà � ýòî èñòîðèÿ íà-
øåãî Óíèâåðñèòåòà. Îíà íà÷èíàëàñü ñ îòêðûòèÿ Æåíñêîãî
ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà â 1897 ã. Ïåðâûì çàâåäóþùèì êà-
ôåäðîé íîðìàëüíîé àíàòîìèè áûë âûïóñêíèê Âîåííî-
ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè ïðîôåññîð Íèêîëàé Àëåêñàíäðîâè÷
Áàòóåâ. Êîëëåêòèâ êàôåäðû áûë ïðåäñòàâëåí â òî âðåìÿ îä-
íèì ïðîôåññîðîì, îäíèì ïðîçåêòîðîì è òðåìÿ ñëóæèòåëÿ-
ìè. Äëÿ ñòàíîâëåíèÿ ó÷åáíîãî ïðîöåññà ñîáèðàëèñü ïðåïà-
ðàòû, áûëè íàëàæåíû ìàöåðàöèÿ êîñòåé è èçãîòîâëåíèå ñêå-
ëåòîâ. Àíàòîìèþ ñòóäåíòû èçó÷àëè 2 ãîäà. Îáÿçàííîñòè
ïðîçåêòîðà èñïîëíÿëà Àííà Àäàìîâíà Êðàñóñêàÿ, êîòîðàÿ
ïðåêðàñíî âëàäåëà êîððîçèîííîé ìåòîäèêîé.

Â 1900 ã. Í. À. Áàòóåâ áûë èçáðàí ïðîôåññîðîì àíàòî-
ìèè Íîâîðîññèéñêîãî óíèâåðñèòåòà, à ðóêîâîäèòåëåì
êàôåäðû àíàòîìèè Æåíñêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà
ñòàíîâèòñÿ Â. Í. Òîíêîâ � òàêæå âûïóñêíèê Âîåííî-ìå-
äèöèíñêîé àêàäåìèè. Åãî çàñëóãîé ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå ó÷åá-
íîãî ìóçåÿ, ýêñïîíàòû êîòîðîãî îòðàæàëè âñå ðàçäåëû
àíàòîìèè. Â ëåêöèè, êîòîðûå äî íåãî íîñèëè îïèñàòåëü-
íûé õàðàêòåð, áûëè äîáàâëåíû ñâåäåíèÿ ïî ñðàâíèòåëü-
íîé àíàòîìèè, ýìáðèîëîãèè è ôèçèîëîãèè.

Â 1905 ã. Â. Í. Òîíêîâ óõîäèò â Êàçàíñêèé óíèâåðñèòåò,
è ðóêîâîäñòâî êàôåäðîé ïåðåõîäèò ê âûïóñêíèêó Þðüåâ-
ñêîãî (Äåðïòñêîãî) óíèâåðñèòåòà Ðèõàðäó Ëàçàðåâè÷ó Âåéí-
áåðãó, êîòîðûé çàâåäîâàë êàôåäðîé äî 1922 ã. Îñîáåííîå
âíèìàíèå Ð. Ë. Âåéíáåðã óäåëÿë ó÷åáíîìó ïðîöåññó. Îí
áûë ïðåêðàñíûì ëåêòîðîì, ïðè ÷òåíèè ëåêöèé èñïîëüçî-
âàë àíàòîìè÷åñêèå ïðåïàðàòû è òàáëèöû, âûïîëíåííûå
èì ëè÷íî. Äî ñèõ ïîð òàáëèöû Ð. Ë. Âåéíáåðãà èñïîëüçó-
þòñÿ íà íàøåé êàôåäðå: îíè îòëè÷àþòñÿ áîëüøîé èíôîð-
ìàòèâíîñòüþ è äîñòîâåðíîñòüþ. Îñîáåííîñòüþ ó÷åáíîãî
ïðîöåññà ÿâëÿëîñü òî, ÷òî îñòåîàðòðîñèíäåñìîëîãèþ
ñòóäåíòû èçó÷àëè ñàìîñòîÿòåëüíî. Â ó÷åáíûõ êîìíàòàõ íà
ñòîëàõ íàõîäèëèñü ïðåïàðàòû ñ ïîÿñíèòåëüíûìè òàáëè÷-
êàìè. Ïðåïàðèðîâàíèå òðóïîâ ïðîõîäèëî ïîä ðóêîâîä-
ñòâîì ïðîçåêòîðà, êîòîðûé îáúÿñíÿë òîëüêî íàèáîëåå ñëîæ-
íûå ìîìåíòû. Ð. Ë. Âåéíáåðã óäåëÿë áîëüøîå âíèìàíèå
è îñíàùåíèþ êàôåäðû. Ïî åãî èíèöèàòèâå áûëè ïðèîáðå-
òåíû ñòîëû ñî ñòåêëÿííûìè äîñêàìè (îäèí ñòîë ñîõðàíèë-
ñÿ äî ñèõ ïîð), ìèêðîñêîïû, äåìîíñòðàöèîííûå ëóïû, ðàç-
íûå èíñòðóìåíòû.

Â 1923 ã. íà êàôåäðó èçáèðàåòñÿ Íèêîëàé Ïàâëîâè÷ Êîð-
íèëîâè÷, âûïóñêíèê Äåðïòñêîãî óíèâåðñèòåòà, ñòàðøèé
ïðåïîäàâàòåëü Âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè. Îí çàâåäî-
âàë êàôåäðîé äî 1931 ã. Ñ 1932 ã. ðóêîâîäñòâî êàôåäðîé
ïåðåøëî ê Â. È. Îøêàäåðîâó, âûïóñêíèêó Âîðîíåæñêîãî
ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà, ïðîôåññîðó Êðàñíîäàðñêî-
ãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà. Â ãîäû åãî ðóêîâîäñòâà ïðî-
èñõîäèò ðàñøèðåíèå ó÷åáíîãî ìóçåÿ. Â 1932 ã. àññèñòåí-
òîì Ì. Ã. Ïðèâåñîì ñîçäàåòñÿ ðåíòãåíîâñêèé êàáèíåò
è ðåíòãåíîàíàòîìè÷åñêèé ìóçåé, ïîÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü
èçó÷àòü àíàòîìèþ æèâîãî ÷åëîâåêà. Â 1937 ã. Â. È. Îøêàäå-
ðîâ áûë êîìàíäèðîâàí â Õàáàðîâñêèé ìåäèöèíñêèé èí-
ñòèòóò, è êàôåäðó äî 1977 ã. âîçãëàâëÿë Ì. Ã. Ïðèâåñ.

© Ë. À. Àëåêñèíà, 2011 ã.
ÓÄÊ 611:92(470.23-2)

Л. А. Алексина

ИСТОРИЯ  КАФЕДРЫ  АНАТО-
МИИ  ЧЕЛОВЕКА  СПбГМУ
им.  акад.  И.  П.  ПАВЛОВА
Êàôåäðà àíàòîìèè ÷åëîâåêà Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäè-
öèíñêîãî óíèâåðñèòåòà èìåíè àêàäåìèêà È. Ï. Ïàâëîâà

Êîëëåêòèâ êàôåäðû àíàòîìèè ÷åëîâåêà ÑÏáÃÌÓ èì. àêàä. È. Ï. Ïàâëîâà è ó÷àñòíèêè Ìåæäóíàðîäíîé êîíôåðåíöèè,
ïîñâÿùåííîé 100-ëåòèþ Ì. Ã. Ïðèâåñà
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Ðóêîâîäñòâî Ìèõàèëà Ãðèãîðüåâè÷à Ïðèâåñà áûëî ñà-
ìûì äëèòåëüíûì è ïëîäîòâîðíûì. Ìåíÿåòñÿ ìåòîäèêà îáó-
÷åíèÿ. Àíàòîìèÿ ïðåïîäíîñèòñÿ ñòóäåíòàì ñ ïîçèöèè ñòðî-
åíèÿ, ðàçâèòèÿ, ôóíêöèè è öåëîñòíîñòè îðãàíèçìà. Áîëü-
øîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ êëèíè÷åñêîé çíà÷èìîñòè àíàòîìèè.

Êîëëåêòèâ êàôåäðû äî 1941 ã. áûë ïðåäñòàâëåí äâóìÿ
äîöåíòàìè (À. Â. Øèëîâà è À. À. Ñìèðíîâ) è äâêíàäöà-
òüþ àññèñòåíòàìè. Âåëèêàÿ Îòå÷åñòâåííàÿ âîéíà âíåñëà
ñâîè êîððåêòèâû â ðàáîòó êàôåäðû. Â áëîêàäíîì Ëåíèí-
ãðàäå ïîãèáëè àññèñòåíòû Ë. È. Ìàðêîâ è Ï. Â. Íèêîëàåâ.
Â àïðåëå 1942 ã. èíñòèòóò ÷àñòè÷íî ýâàêóèðóþò. Ïðîôåñ-
ñîð Ì. Ã. Ïðèâåñ íàçíà÷àåòñÿ êîìèññàðîì ïî ýâàêóàöèè
èíñòèòóòà â Êðàñíîÿðñê. Âìåñòå ñ Ì. Ã. Ïðèâåñîì áûëà
ýâàêóèðîâàíà è ÷àñòü ïðåïîäàâàòåëåé. Âðåìåííîå çàâå-
äîâàíèå êàôåäðîé â áëîêàäíîì Ëåíèíãðàäå áûëî ïîðó-
÷åíî äîöåíòó À. Â. Øèëîâîé.

Àññèñòåíòàìè ðàáîòàëè Ý. Ì. Êèñåëü-
Ðÿáöåâà, È. Â. Èçìàéëîâà è À. Â. Äðîç-
äîâà. Ïðåïîäàâàíèå âåëîñü â íåîòàïëè-
âàåìûõ è íåîñâåùåííûõ ïîìåùåíèÿõ
ïî öèêëîâîìó ìåòîäó, îäíàêî ïðîãðàì-
ìà çàíÿòèé, êîëè÷åñòâî ëåêöèé íå áûëè
óìåíüøåíû, ñîõðàíÿëèñü âûñîêèå òðå-
áîâàíèÿ ê ñòóäåíòàì. Íåñìîòðÿ íà òÿ-
æåëûå áûòîâûå óñëîâèÿ áëîêàäû, ñòó-
äåíòû ïðîÿâëÿëè áîëüøîå ðâåíèå è ýí-
òóçèàçì â ó÷åáå è óñïåøíî ñäàâàëè
ýêçàìåíû.

 Ïîñëå ñíÿòèÿ áëîêàäû Ì. Ã. Ïðèâåñ
ñíîâà âîçãëàâëÿåò êàôåäðó àíàòîìèè
1-ãî ËÌÈ è íàçíà÷àåòñÿ ïðîðåêòîðîì
ïî íàó÷íîé ðàáîòå.

Ñ 1 îêòÿáðÿ 1945 ïî 1947 ãã. àíàòî-
ìèÿ èçó÷àëàñü â òå÷åíèå 2-õ ëåò, à ñ 1949 ã.
ïî íàñòîÿùåå âðåìÿ � 1,5 ãîäà.

Ì. Ã. Ïðèâåñ ïðîâîäèë áîëüøóþ
îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêóþ ðàáîòó,

ñâÿçàííóþ ñ îòêðûòèåì â 1961 ã. ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî ôà-
êóëüòåòà. Ðàçðàáàòûâàþòñÿ ëåêöèè, íîâûå ìåòîäè÷åñêèå
óêàçàíèÿ, ýêçàìåíàöèîííûå áèëåòû, ó÷èòûâàþùèå çàïðî-
ñû áóäóùèõ âðà÷åé-ñòîìàòîëîãîâ.

Âåëèêà ðîëü Ì. Ã. Ïðèâåñà â ó÷åáíîì ïðîöåññå êàê
àâòîðà ó÷åáíèêà «Àíàòîìèÿ ÷åëîâåêà», êîòîðûé ñòàë íà-
ñòîëüíîé êíèãîé ìíîãèõ ïîêîëåíèé âðà÷åé.

Áîëüøîå âíèìàíèå Ì. Ã. Ïðèâåñ óäåëÿë ìóçåéíîìó
äåëó. Èì ñîçäàí ðåíòãåíîàíàòîìè÷åñêèé ìóçåé, êîòîðûé
äî ñèõ ïîð èñïîëüçóåòñÿ êàê ó÷åáíûé è íàó÷íî-ìåòîäè-
÷åñêèé öåíòð.

Â 1970 ã. ïî èäåå àññèñòåíòà Ë. À. Àëåêñèíîé è ýñêèçàì
àðõèòåêòîðà Ñìîëêèíà áûëè ìîäåðíèçèðîâàíû ìóçåè
ñïëàíõíîëîãèè, öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû, ñîñóäèñ-
òûé ìóçåé, îáíîâëåíû âèòðèíû â ðåíòãåíîàíàòîìè÷åñ-
êîì ìóçåå, îòðåìîíòèðîâàíû ñòàðûå è ïîëó÷åíû íîâûå

ìðàìîðíûå ñòîëû â áîëüøîé ñåêöèîí-
íûé çàë. Ñîòðóäíèêè êàôåäðû ïðèíè-
ìàëè àêòèâíîå ó÷àñòèå â ðåñòàâðàöèè
óíèêàëüíûõ ïðåïàðàòîâ, â çàìåíå êîí-
ñåðâèðóþùèõ æèäêîñòåé è åìêîñòåé
äëÿ ïðåïàðàòîâ. Áîëüøóþ ðàáîòó ïî
âîññòàíîâëåíèþ è îñíàùåíèþ íîâûìè
ïðåïàðàòàìè ïðîâåëè ïðîôåññîð
À. Â. Äðîçäîâà, ïðåïîäàâàòåëè Ð. À. Âîé-
íåð, Ë. À. Àëåêñèíà, Ë. È. Ñàâèíîâà,
Â. À. Ìóðàòèêîâà, Â. Ã. Øèøîâà,
Â. Ì. Êðûëîâà, Å. Ô. Êîðíåâà. Ìíîãî-
÷èñëåííûå èíîñòðàííûå ãîñòè â êíèãå
îòçûâîâ íàçâàëè ìóçåè êàôåäðû «àíà-
òîìè÷åñêèì Ýðìèòàæåì».

Â ãîäû çàâåäîâàíèÿ Ì. Ã. Ïðèâåñà îò-
ìå÷àëñÿ ðàñöâåò àíàòîìè÷åñêîé íàóêè.
Êàôåäðà ïåðâîé íà÷àëà èçó÷åíèå âëèÿ-
íèÿ ýêñòðåìàëüíûõ ôàêòîðîâ íà ñòðîå-
íèå ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ è ñèñòåì. ÁûëàÝêçàìåí íà êàôåäðå àíàòîìèè ÷åëîâåêà

Ìóçåé öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû è îðãàíîâ ÷óâñòâ
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îáîðóäîâàíà ëàáîðàòîðèÿ ïî èçó÷åíèþ ñòðîåíèÿ êðîâåíîñ-
íîãî è ëèìôàòè÷åñêîãî ðóñëà ïðè âîçäåéñòâèè ãðàâèòàöè-
îííûõ ïåðåãðóçîê è ãèïîêèíåçèè. Êàê îáîáùåíèå íàó÷íûõ
ðàáîò êàôåäðû â 1968 ã. âûøåë â ñâåò ñáîðíèê òðóäîâ ïîä
ðåäàêöèåé Ì. Ã. Ïðèâåñà «Âîïðîñû àâèàöèîííîé è êîñìè-
÷åñêîé àíàòîìèè».

Â 60-å ãã. ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ ïîä ðóêîâîäñòâîì
Ì. Ã. Ïðèâåñà íà÷àëîñü èçó÷åíèå êðîâåíîñíîãî ðóñëà
ïîä âëèÿíèåì îãðàíè÷åíèÿ äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè (ãè-
ïîêèíåçèè). Îäíîé èç ïåðâûõ ðàáîò ýòîãî íàïðàâëåíèÿ
áûëî èññëåäîâàíèå Ë. À. Àëåêñèíîé, êîòîðàÿ íàãëÿäíî
ïîêàçàëà ìîðôîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ìèêðîöèðêó-
ëÿòîðíîãî ðóñëà ýïèêàðäà, ìèîêàðäà è ýíäîêàðäà ïðè
áîëåçíè âåêà � ãèïîêèíåçèè. Â ýòè æå ãîäû íà÷èíàåòñÿ
èçó÷åíèå ñòåíêè ýêñòðà- è èíòðàîðãàííûõ êðîâåíîñíûõ
ñîñóäîâ ïðè âîçäåéñòâèè ýêñòðåìàëüíûõ ôàêòîðîâ
(À. Ê. Êîñîóðîâ).

Â 1977 ã. çàâåäóþùèì êàôåäðîé áûë èçáðàí ó÷åíèê
ïðîôåññîðà Ì. Ã. Ïðèâåñà Àëåêñàíäð Êèðèëëîâè÷ Êîñî-
óðîâ, à Ì. Ã. Ïðèâåñ äî 2000 ã. ðàáîòàë íà êàôåäðå
â êà÷åñòâå ïðîôåññîðà-êîíñóëüòàíòà. Â 1983 ã. À. Ê. Êîñî-
óðîâ çàùèòèë äîêòîðñêóþ äèññåðòàöèþ íà òåìó «Ìîð-
ôîëîãèÿ ñòåíîê ìàãèñòðàëüíûõ àðòåðèé â ýêñïåðèìåí-
òå». Â 1985 ã. åìó ïðèñâîåíî çâàíèå ïðîôåññîðà ïî ñïå-
öèàëüíîñòè «Íîðìàëüíàÿ àíàòîìèÿ».

À. Ê. Êîñîóðîâ ïðîäîëæèë òðàäèöèè øêîëû Ì. Ã. Ïðè-
âåñà. Ïðåêðàñíûé ëåêòîð, ðàçíîñòîðîííå îáðàçîâàííûé
ó÷åíûé, çàìå÷àòåëüíûé îðãàíèçàòîð, Àëåêñàíäð Êèðèë-
ëîâè÷ ñìîã ñîõðàíèòü ìåòîäèêó ïðåïîäàâàíèÿ àíàòîìèè,
íàó÷íûå íàïðàâëåíèÿ, ìóçåéíîå äåëî. Ïîä åãî ðåäàêöèåé
âûøëè ìåòîäè÷åñêèå ïîñîáèÿ ïî ðàçëè÷íûì ðàçäåëàì
àíàòîìèè. À. Ê. Êîñîóðîâ íà÷àë ðàçðàáàòûâàòü íîâîå íà-
ó÷íîå íàïðàâëåíèå � ìîðôîëîãèÿ ñòåíîê ìàãèñòðàëüíûõ
àðòåðèé ïðè âîçäåéñòâèè íà îðãàíèçì ãèïîêèíåçèè, ãèïåð-
êèíåçèè è ðàçëè÷íûõ ñî÷åòàíèé ýòèõ ôàêòîðîâ. Áûëî ïîêà-
çàíî, ÷òî ìàãèñòðàëüíûå àðòåðèè, íàðÿäó ñ èíòðàîðãàííûì
ðóñëîì, ïðèíèìàþò ó÷àñòèå â àäàïòàöèè ê ýêñòðåìàëüíûì
ôàêòîðàì. Êàíäèäàòñêèå äèññåðòàöèè, âûïîëíåííûå ïîä
ðóêîâîäñòâîì è ïðè êîíñóëüòàöèè À. Ê. Êîñîóðîâà, áûëè
ïîñâÿùåíû ñòðîåíèþ ñòåíêè ìàãèñòðàëüíûõ àðòåðèé ïðè
âîçäåéñòâèè äåãèäðàòàöèè è ãèïåðêèíåçèè (Í. À. Æóðìà-
íàçàðîâ), ìîðôîìåòðè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì íåêîòîðûõ
ñòðóêòóð ñåðäöà ïëîäîâ ÷åëîâåêà (Ñ. Â. Ìàòþøå÷êèí), àð-
òåðèé áðþøíîé ïîëîñòè ïîñëå âîçäåéñòâèÿ ãèïîêèíåçèè
(È. À. Áëàãîâà), ìàãèñòðàëüíûõ àðòåðèé ïîñëå âîçäåéñòâèÿ
ãèïåðáàðèè. Â. À. Èâàíîâ çàùèòèë êàíäèäàòñêóþ äèññåð-
òàöèþ î ðàçëè÷íûõ âàðèàíòàõ ìàêðî- è ìèêðîñêîïè÷åñêî-
ãî ñòðîåíèÿ âåíå÷íîãî ñèíóñà ÷åëîâåêà ñ ó÷åòîì êîíñòè-
òóöèîíàëüíûõ îñîáåííîñòåé.

Ïðîäîëæàëàñü ðàáîòà è â äðóãîì íàó÷íîì íàïðàâëåíèè �
ðåíòãåíîàíàòîìèè. Ïîä ðóêîâîäñòâîì À. Ê. Êîñîóðîâà ñî-
èñêàòåëü Â. Â. Ìîðîçîâà ìåòîäîì ðåíòãåíîãðàôèè âûïîë-
íèëà êàíäèäàòñêóþ äèññåðòàöèþ íà òåìó «Âîçðàñòíûå èç-

Ýêçàìåí ïðèíèìàåò çàâåäóþùèé êàôåäðîé ïðîôåññîð Ë. À. Àëåêñèíà

ìåíåíèÿ îêîëîíîñîâûõ ïàçóõ â ïîñòíàòàëüíîì îíòîãåíåçå
ó æèòåëåé Êàðåëèè»; Î. À. Çàâèñëÿê ïðåäñòàâèëà ìîðôî-
ìåòðè÷åñêóþ õàðàêòåðèñòèêó ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷-
íèêà â ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíîì èçîáðàæåíèè. Â êà÷åñòâå íà-
ó÷íîãî êîíñóëüòàíòà À. Ê. Êîñîóðîâ ïðèíÿë ó÷àñòèå â ðàáî-
òå Í. À. Êîíêèåâîé, ïîñâÿùåííîé îñîáåííîñòÿì ñòðîåíèÿ
ïëàöåíòû ó æåíùèí åâðîïåéñêîãî Ñåâåðà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ àêòèâíî ðàçâèâàåòñÿ àíàòîìî-àíò-
ðîïîëîãè÷åñêîå íàïðàâëåíèå ïîä ðóêîâîäñòâîì ó÷åíè-
öû Ì. Ã. Ïðèâåñà è ñîðàòíèöû À. Ê. Êîñîóðîâà ïðîôåñ-
ñîðà Ë. À. Àëåêñèíîé. Ïîä åå ðóêîâîäñòâîì âûïîëíåíî
8 êàíäèäàòñêèõ è 1 äîêòîðñêàÿ äèññåðòàöèè, ñîçäàíà
ëàáîðàòîðèÿ èíòåãðàòèâíîé àíòðîïîëîãèè (îòâ. � àññ.
Ð. Ò. Òàõìåçîâ), êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ öåíòðîì êîìïëåêñíûõ
èññëåäîâàíèé. Â 2010 ã. çàêëþ÷åí äîãîâîð î íàó÷íîì ñî-
òðóäíè÷åñòâå ìåæäó ÑÏáÃÌÓ èì. àêàä. È. Ï. Ïàâëîâà è Òàä-
æèêñêèì ãîñóäàðñòâåííûì ìåäèöèíñêèì óíèâåðñèòåòîì.
Ñîâìåñòíûå èññëåäîâàíèÿ ñ ïðàêòè÷åñêèì çäðàâîîõðà-
íåíèåì ïîçâîëèëè âûïóñòèòü ðÿä ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêèõ
ïîñîáèé, òàêèõ êàê «Îïðåäåëåíèå âîçðàñòà è ïîëà ïî ðåí-
òãåíîãðàììàì êîñòåé êèñòè», «Ñóäåáíî-ìåäèöèíñêèå àñ-
ïåêòû ñòðîåíèÿ ñêåëåòà ëþäåé ðàçëè÷íûõ ïðîôåññèé»
è äð. Íà êàôåäðå ïðîâîäèòñÿ áîëüøàÿ ó÷åáíî-ìåòîäè-
÷åñêàÿ ðàáîòà ñ ó÷åòîì ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ ðàçëè÷-
íîãî ïðîôèëÿ êàê äëÿ ñòðàí ÑÍÃ, òàê è äëÿ áëèæíåãî è
äàëüíåãî çàðóáåæüÿ (çàâ. ó÷åáíîé ÷àñòüþ � äîö. Ñ. Â. Ìà-
òþøå÷êèí). Ïðåïîäàâàíèå âåäåòñÿ íà àíàòîìè÷åñêèõ ïðå-
ïàðàòàõ õîðîøåãî êà÷åñòâà (îòâ. � äîö. Â. À. Èâàíîâ è àññ.
Ò. Â. Ìèòðîôàíîâà). Àêòèâíî ïðîâîäèòñÿ ó÷åáíî-ìåòî-
äè÷åñêàÿ ðàáîòà (äîö. Ë. È. Ñàâèíîâà), íàó÷íàÿ ðàáîòà
ñòóäåíòîâ (äîö. Å. Ô. Êîðíåâà). Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èäåò
ïîäãîòîâêà ê êàïèòàëüíîìó ðåìîíòó ìóçååâ êàôåäðû (îòâ.  �
äîö. Ò. Ï. Õàéðóëèíà).

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ êàôåäðà àíàòîìèè ÷åëîâåêà ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé ìîùíûé èíòåëëåêòóàëüíûé, ðàáîòîñïî-
ñîáíûé, èíèöèàòèâíûé êîëëåêòèâ.

Íàäåþñü, ÷òî ñëåäóþùåå ïîêîëåíèå àíàòîìîâ êàôåä-
ðû ïðîäîëæèò òðàäèöèè ñâîèõ ó÷èòåëåé.
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Áîðüáà çà ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè âñåãäà ÿâëÿëàñü
ñîöèàëüíûì çàêàçîì îáùåñòâà, íî ñ ðàçâèòèåì öèâèëèçà-
öèè è ñ óâåëè÷åíèåì ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè ó ëþäåé
ñòàëè íàáëþäàòüñÿ ïðîöåññû ïðåæäåâðåìåííîãî ñòàðåíèÿ.
Òðàäèöèîííî îíè àññîöèèðóþòñÿ ñ âîçíèêíîâåíèåì çà-
áîëåâàíèé, òèïè÷íûõ äëÿ ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï (àòå-
ðîñêëåðîç, ñàõàðíûé äèàáåò, îñòåîàðòðîç è äð.), â ñâÿçè
ñ ýòèì ñêëàäûâàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî ïðîáëåìà äèñáàëàí-
ñà áèîëîãè÷åñêîãî è ïàñïîðòíîãî âîçðàñòà õàðàêòåðíà
òîëüêî äëÿ ñòðàí ñ ïðåîáëàäàíèåì íåèíôåêöèîííûõ çàáî-
ëåâàíèé. Â îòíîøåíèè ñòðàí ñ ïðåîáëàäàíèåì íåýïèäåìè-
÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè ïðîáëåìà ïðåæäåâ-
ðåìåííîãî ñòàðåíèÿ òðàäèöèîííî íå ðàññìàòðèâàåòñÿ.

Ñòàðåíèå ÷åëîâåêà � çàêîíîìåðíûé áèîëîãè÷åñêèé
ïðîöåññ, îïðåäåëÿåìûé åãî èíäèâèäóàëüíîé, ãåíåòè÷å-
ñêè îáóñëîâëåííîé ïðîãðàììîé ðàçâèòèÿ; ïðîöåññ âíóò-
ðåííå ïðîòèâîðå÷èâûé, îáúåäèíÿþùèé êàê ðåãðåññèâ-
íûå òåíäåíöèè, òàê è ïðîãðåññèâíûå. Â òå÷åíèå âñåãî
ñóùåñòâîâàíèÿ ÷åëîâåêà ïðîèñõîäèò ñòàðåíèå îäíèõ ñî-
ñòàâíûõ ýëåìåíòîâ åãî îðãàíèçìà è âîçíèêíîâåíèå íî-
âûõ (ôîðìèðîâàíèå íîâûõ ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ìåõàíèç-
ìîâ). Îáùåå ðàçâèòèå ÷åëîâåêà ìîæåò áûòü ðàçäåëåíî íà
äâà ïåðèîäà � âîñõîäÿùåãî è íèñõîäÿùåãî ðàçâèòèÿ. Ïåð-
âûé èç íèõ çàêàí÷èâàåòñÿ ñ ïîëíîé çðåëîñòüþ îðãàíèçìà,
à âòîðîé íà÷èíàåòñÿ óæå â 30�35 ëåò. Ñ ýòîãî âîçðàñòà
íà÷èíàåòñÿ ïîñòåïåííîå èçìåíåíèå ðàçëè÷íûõ âèäîâ îá-
ìåíà, ñîñòîÿíèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì îðãàíèçìà, íå-
èçáåæíî âåäóùåå ê îãðàíè÷åíèþ åãî ïðèñïîñîáèòåëü-
íûõ âîçìîæíîñòåé, óâåëè÷åíèþ âåðîÿòíîñòè ðàçâèòèÿ
ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, îñòðûõ çàáîëåâàíèé è ñìåð-
òè. Â ñëîæíîì ìíîãîêëåòî÷íîì îðãàíèçìå ñòàðåíèå íà-
÷èíàåòñÿ ñ ìîìåíòà åãî çàðîæäåíèÿ, ïðîòåêàåò ïîñòåïåí-
íî è çàâèñèò îò óñëîâèé ñóùåñòâîâàíèÿ îðãàíèçìà, à ñòà-
ðîñòü � ýòî êîíå÷íûé ýòàï ïðîöåññà ñòàðåíèÿ, êîòîðûé
ïðåäøåñòâóåò çàâåðøåíèþ æèçíåííîãî öèêëà � ñìåðòè.

Íàìè ïðîàíàëèçèðîâàíû äàííûå îôèöèàëüíîé ìåäè-
öèíñêîé ñòàòèñòèêè (ÂÎÇ, äàííûõ îôèöèàëüíûõ èñòî÷íè-
êîâ ãîñóäàðñòâ) çà 2000�2009 ãã.

Â ñîâðåìåííîé ãåðîíòîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå øèðî-
êî ïðèìåíÿþòñÿ òåðìèíû «ôèçèîëîãè÷åñêîå» è «ïðåæ-

äåâðåìåííîå ñòàðåíèå», îäíàêî âîïðîñ îá ýòèõ äâóõ òè-
ïàõ ñòàðåíèÿ äèñêóòèðóåòñÿ óæå ìíîãèå äåñÿòèëåòèÿ.
Ïðàâîìåðíîñòü âûäåëåíèÿ ôèçèîëîãè÷åñêîãî òèïà ñòà-
ðåíèÿ è ôèçèîëîãè÷åñêîé ñòàðîñòè, à òàêæå ïðåæäåâðå-
ìåííîãî (óñêîðåííîãî) òèïà ñòàðåíèÿ îáñóæäàåòñÿ âî
ìíîãèõ ðàáîòàõ [1�8].

Ôèçèîëîãè÷åñêàÿ ñòàðîñòü õàðàêòåðèçóåòñÿ ñîõðàíå-
íèåì óìñòâåííîãî è ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, îïðåäåëåí-
íîé ðàáîòîñïîñîáíîñòüþ, êîíòàêòíîñòüþ, èíòåðåñîì
ê ñîâðåìåííîñòè. Â îðãàíèçìå ïðè ýòîì ïîñòåïåííî
è ðàâíîìåðíî ðàçâèâàþòñÿ èçìåíåíèÿ âî âñåõ ôèçèîëî-
ãè÷åñêèõ ñèñòåìàõ ñ ïðèñïîñîáëåíèåì ê åãî óìåíüøåí-
íûì âîçìîæíîñòÿì. Ôèçèîëîãè÷åñêàÿ ñòàðîñòü íå ìîæåò
ðàññìàòðèâàòüñÿ òîëüêî êàê ïðîöåññ îáðàòíîãî ðàçâèòèÿ
îðãàíèçìà. Ýòî è âûñîêèé óðîâåíü ïðèñïîñîáèòåëüíûõ
ìåõàíèçìîâ, îáóñëàâëèâàþùèõ ïîÿâëåíèå íîâûõ êîìïåí-
ñàòîðíûõ ôàêòîðîâ, ïîääåðæèâàþùèõ æèçíåäåÿòåëüíîñòü
ðàçëè÷íûõ ñèñòåì è îðãàíîâ. Îò ñòåïåíè ðàçâèòèÿ è ñî-
âåðøåíñòâîâàíèÿ ýòèõ êîìïåíñàòîðíûõ ïðèñïîñîáèòåëü-
íûõ ìåõàíèçìîâ çàâèñÿò õàðàêòåð è òåìï ñòàðåíèÿ ÷åëî-
âåêà. Åñòåñòâåííîå ñòàðåíèå õàðàêòåðèçóåòñÿ îïðåäåëåí-
íûì òåìïîì è ïîñëåäîâàòåëüíîñòüþ âîçðàñòíûõ
èçìåíåíèé, ñîîòâåòñòâóþùèõ áèîëîãè÷åñêèì, àäàïòàöè-
îííî-ðåãóëÿòîðíûì âîçìîæíîñòÿì äàííîé ÷åëîâå÷åñêîé
ïîïóëÿöèè.

Èçâåñòíî, ÷òî ñòàðåíèå ÷åëîâåêà â ïðåîáëàäàþùåì
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïðîèñõîäèò ïî ïðåæäåâðåìåííî-
ìó, õàðàêòåðèçóþùåìóñÿ áîëåå ðàííèì ðàçâèòèåì âîç-
ðàñòíûõ èçìåíåíèé, ÷åì ó ôèçèîëîãè÷åñêè ñòàðåþùèõ
ëþäåé, íàëè÷èåì âûðàæåííîé íåîäíîðîäíîñòè, ãåòåðîõ-
òîííîñòè â ñòàðåíèè ðàçëè÷íûõ ñèñòåì è îðãàíîâ. Ïðåæ-
äåâðåìåííîå ñòàðåíèå ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé, íàèáîëåå ÷àñ-
òî âñòðå÷àþùåéñÿ ôîðìîé ñòàðåíèÿ ëþäåé â âîçðàñòå
ïîñëå 40�50 ëåò.

Ïðåæäåâðåìåííîå ñòàðåíèå ìîæåò çàâèñåòü îò ìíî-
ãèõ ïðè÷èí � êàê âíóòðåííèõ (â òîì ÷èñëå è íàñëåäñòâåí-
íîñòè), òàê è âíåøíèõ (ñðåäîâûõ) ôàêòîðîâ. Ñòàðåíèå
ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü êëèíè÷åñêîìó ïðîÿâëåíèþ áîëåç-
íè, áûòü åå íåïîñðåäñòâåííîé ïðè÷èíîé èëè ñëåäñòâèåì.
Â ìåäèöèíñêîì è ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîì ïëàíå íàè-
áîëüøåå çíà÷åíèå èìååò ïðåæäåâðåìåííîå ñòàðåíèå
â àññîöèàöèè ñ âîçðàñòíûìè áîëåçíÿìè, êîòîðûå ðàçâè-
âàþòñÿ áûñòðî, ïðèâîäÿò ê îäðÿõëåíèþ è èíâàëèäíîñòè.
Ðåçêèå íàãðóçêè íà ðåãóëÿòîðíûå ñèñòåìû îðãàíèçìà,
ñâÿçàííûå ñî ñòðåññîâûìè ñèòóàöèÿìè, èçìåíÿþò òå÷å-
íèå ïðîöåññîâ ñòàðåíèÿ, ñíèæàþò èëè èçâðàùàþò ïðè-
ñïîñîáèòåëüíûå âîçìîæíîñòè îðãàíèçìà è ñïîñîáñòâó-
þò ðàçâèòèþ ïðåæäåâðåìåííîãî ñòàðåíèÿ, ïàòîëîãè÷åñ-
êèõ ïðîöåññîâ è áîëåçíåé, ñîïðîâîæäàþùèõ åãî.

Äëÿ ñòàðåíèÿ õàðàêòåðíûì ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåííûé
«ñïåêòð» îñíîâíûõ çàáîëåâàíèé: ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ,
çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé, èíôåêöèé, äåãåíåðàòèâíûõ
çàáîëåâàíèé ìîçãà è âíóòðåííèõ îðãàíîâ, äèàáåòà. Ñ óâå-
ëè÷åíèåì âîçðàñòà âåðîÿòíîñòü òÿæåëûõ, âåäóùèõ
ê ñìåðòè çàáîëåâàíèé íåóêëîííî ðàñòåò. Ìíîãèå ñïåöè-
àëèñòû ïîëàãàþò, ÷òî àòåðîñêëåðîç, íàïðèìåð, ÿâëÿåòñÿ
îäíèì èç îñíîâíûõ ôàêòîðîâ, îïðåäåëÿþùèõ õàðàêòåð
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ñòàðåíèÿ è åãî òåìï. Ñóùåñòâóåò äàæå ìíåíèå, ÷òî àòå-
ðîñêëåðîç íå çàáîëåâàíèå, à øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííûå
âîçðàñòíûå èçìåíåíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû,
çàíèìàþùèå îñîáîå ìåñòî ïî ÷àñòîòå è òÿæåñòè ïðîÿâ-
ëåíèé â ïîæèëîì âîçðàñòå. Ïðè ïðåæäåâðåìåííîì ñòà-
ðåíèè ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ñèñòåìû óõóäøàåòñÿ â áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì ïðè ôèçè-
îëîãè÷åñêîì ñòàðåíèè. Ïðîãðåññèðóþùèé ñêëåðîç
ñîñóäîâ ìîçãà ïî ñâîèì ñèìïòîìàì âî ìíîãîì íàïîìè-
íàåò ñòàð÷åñêîå îäðÿõëåíèå â òàêèõ ïðèçíàêàõ, êàê èçìå-
íåíèÿ îñàíêè, êîæè, âîëîñ è ò. ä. Ïðîÿâëåíèÿ öåðåáðàëü-
íîãî ñêëåðîçà è ñòàðåíèÿ ïåðåïëåòàþòñÿ òàê òåñíî, ÷òî
ïåðâûé èíîãäà äàæå ðàññìàòðèâàþò â êà÷åñòâå âîçìîæ-
íîé «ìîäåëè» ïðåæäåâðåìåííîãî ñòàðåíèÿ. Ñìåðòíîñòü
â ðåçóëüòàòå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé â òå÷å-
íèå êàæäîãî äåñÿòèëåòèÿ óâåëè÷èâàåòñÿ â 2�3 ðàçà. Ñòîëü
æå çàêîíîìåðíî óâåëè÷èâàåòñÿ ñìåðòíîñòü âñëåäñòâèå
èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé è ðàêà. Òàêîâà æå êàðòèíà ñìåð-
òíîñòè è ó èññëåäîâàííûõ æèâîòíûõ. Ïðàâäà, çàáîëåâà-
íèå àòåðîñêëåðîçîì íå ÿâëÿåòñÿ õàðàêòåðíûì äëÿ áîëü-
øèíñòâà æèâîòíûõ (õîòÿ ñïîíòàííûé àòåðîñêëåðîç
ó÷àùàåòñÿ ïðè ñòàðåíèè ó ñëîíîâ, êèòîâ, ñâèíåé, ÷åëî-
âåêîîáðàçíûõ îáåçüÿí, êóð è ãîëóáåé), íî óâåëè÷èâàåò-
ñÿ ÷èñëî äðóãèõ âèäîâ ïîðàæåíèÿ ñîñóäîâ, íàïðèìåð,
óçåëêîâîãî ïåðèàðòåðèèòà è ñêëåðîçà ãëîìåðóëÿðíîãî
àïïàðàòà ïî÷åê ó ãðûçóíîâ è ñîáàê. Íî ñëåäóåò òàêæå
îòìåòèòü, ÷òî íè îäíîìó èç âèäîâ æèâîòíûõ íåõàðàêòåð-
íà òàêàÿ ïîëèìîðáèäíîñòü, êàê ÷åëîâåêó, ïðîÿâëÿþùà-
ÿñÿ îäíîâðåìåííûì íàëè÷èåì íåñêîëüêèõ ñåðüåçíûõ
çàáîëåâàíèé, îñîáåííî ïðè ÿâëåíèÿõ ïðîöåññîâ ïðåæ-
äåâðåìåííîãî ñòàðåíèÿ. Òàê, â âîçðàñòå ñòàðøå 65 ëåò
êàæäûå 6 èç 7 ÷åëîâåê ñòðàäàþò îäíèì õðîíè÷åñêèì çà-
áîëåâàíèåì, à ÷àùå � íåñêîëüêèìè. Áîëüíûå ñòàðøèõ
âîçðàñòîâ ñîñòàâëÿþò çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü êîíòèíãåíòà
ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé, íà êàæäîãî èç íèõ ïðèõîäèòñÿ
â ñðåäíåì òðè ñ ïîëîâèíîé äèàãíîçà, õîòÿ âñòðå÷àþòñÿ
ëèöà, ñòðàäàþùèå îäíîâðåìåííî 10�12 ðàçëè÷íûìè áî-
ëåçíÿìè. Äàííûé ôàêò, âèäèìî, îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî
÷åëîâåê � ñóùåñòâî áèîñîöèàëüíîå, ïîýòîìó îäíèì èç
ãëàâíûõ ôàêòîðîâ, îïðåäåëÿþùèõ ïðîäîëæèòåëüíîñòü
åãî æèçíè, òèï ñòàðåíèÿ, ÿâëÿåòñÿ, íåñîìíåííî, ñîöè-
àëüíûé ôàêòîð, õàðàêòåðèçóþùèé âñþ ñëîæíóþ ãàììó
âîçäåéñòâèÿ âíåøíåé ñðåäû íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà. Ïðå-
îáðàçîâàíèÿ ïðèðîäû è îáùåñòâà ñïîñîáñòâîâàëè,
ñ îäíîé ñòîðîíû, óëó÷øåíèþ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ íàñå-
ëåíèÿ è ðåçêîìó óâåëè÷åíèþ ñðåäíåé
ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè, ñ äðóãîé �
ïðèâåëè ê ïîÿâëåíèþ äîïîëíèòåëüíûõ
ôàêòîðîâ ðèñêà ïðåæäåâðåìåííîãî
ñòàðåíèÿ. Â ïîäòâåðæäåíèå íåîáõîäè-
ìî îòìåòèòü, ÷òî ó æèâîòíûõ ê òîìó
æå íå íàáëþäàþòñÿ ïðîöåññû ïðåæäåâ-
ðåìåííîãî ñòàðåíèÿ â åñòåñòâåííûõ
óñëîâèÿõ, èõ èíäóöèðóþò öåëåíàïðàâ-
ëåííî â ëàáîðàòîðíûõ óñëîâèÿõ. Ñóùå-
ñòâóåò íåñêîëüêî ìåòîäîâ âîñïðîèçâå-
äåíèÿ óñêîðåíèÿ îòäåëüíûõ ïðîöåññîâ,

íàáëþäàåìûõ ïðè ñòàðåíèè ó æèâîòíûõ, íî ïîêà íå óäà-
åòñÿ ñîçäàòü âåñü êîìïëåêñ ðàçâèâàþùèõñÿ ïðè ýòîì
âîçðàñòíûõ èçìåíåíèé. Èçâåñòíû, íàïðèìåð, íåêîòîðûå
ëèíèè ýêñïåðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ, ó êîòîðûõ âîçðà-
ñòíûå èçìåíåíèÿ îòäåëüíûõ ñèñòåì ïðîõîäÿò êàê áû â
óñêîðåííîì òåìïå. Ê íèì îòíîñÿòñÿ àòèìè÷åñêèå, «ãî-
ëûå», êàðëèêîâûå ãèïîïèòóèòàðíûå ìûøè, íåêîòîðûå
ëèíèè ìûøåé è êðûñ ñî ñêëîííîñòüþ ê àóòîèììóííîé
ïàòîëîãèè, ñïîíòàííûì çëîêà÷åñòâåííûì íîâîîáðàçî-
âàíèÿì èëè ãèïåðòåíçèè. Êðîìå òîãî, ïðîöåññ ñòàðå-
íèÿ ïûòàþòñÿ óñêîðèòü ó æèâîòíûõ äëèòåëüíûì âîç-
äåéñòâèåì èîíèçèðóþùåãî èçëó÷åíèÿ â ìàëûõ äîçàõ,
íàçíà÷åíèåì äèåòû, áåäíîé àíòèîêñèäàíòàìè (âåùå-
ñòâàìè, ïðåïÿòñòâóþùèìè îáðàçîâàíèþ ïåðåêèñåé â
îðãàíèçìå), íåêîòîðûõ ïðåïàðàòîâ èç âèòàìèíîâ ãðóï-
ïû D (äèãèäðîòàõèñòåðîë), äëèòåëüíîé ãèïîäèíàìèåé,
ñîçäàíèåì â îðãàíèçìå èììóííîãî êîíôëèêòà (íàïðè-
ìåð, ïðè ïàðàáèîçå ïàðòíåðîâ, ðàçëè÷àþùèõñÿ ïî ñëà-
áîìó àíòèãåíó òêàíåâîé ñîâìåñòèìîñòè) è ò. ä.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîöåññû ïðåæäåâðåìåííîãî ñòàðå-
íèÿ õàðàêòåðíû òîëüêî ÷åëîâåêó. Ê ôàêòîðàì ðèñêà ïðåæ-
äåâðåìåííîãî ñòàðåíèÿ îòíîñÿòñÿ õðîíè÷åñêèå çàáîëå-
âàíèÿ, íåáëàãîïðèÿòíûå ôàêòîðû îêðóæàþùåé ñðåäû,
âðåäíûå ïðèâû÷êè, ãèïîäèíàìèÿ, íåðàöèîíàëüíîå ïèòà-
íèå, îòÿãîùåííàÿ íàñëåäñòâåííîñòü (êîðîòêàÿ ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü æèçíè ðîäèòåëåé), äëèòåëüíûå è ÷àñòî ïîâòî-
ðÿþùèåñÿ íåðâíî-ýìîöèîíàëüíûå ïåðåíàïðÿæåíèÿ (äè-
ñòðåññû). Îíè ìîãóò âîçäåéñòâîâàòü íà ðàçíûå çâåíüÿ öåïè
âîçðàñòíûõ èçìåíåíèé, óñêîðÿòü, èçâðàùàòü, óñèëèâàòü
îáû÷íûé èõ õîä. Óñêîðÿÿ ïðîöåññ ñòàðåíèÿ, îíè ìîãóò
ïðèâåñòè ê íåïîëíîìó èñïîëüçîâàíèþ ÷åëîâåêîì âèäî-
âîãî áèîëîãè÷åñêîãî ïðåäåëà æèçíè.

Â òîì ñëó÷àå, åñëè ôàêòîðû, âûçâàâøèå ïðåæäåâðå-
ìåííîå ñòàðåíèå, íà äàííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ íàóêè, îáùå-
ñòâà åùå òðóäíîóñòðàíèìû, òî ìîæíî ñ óñïåõîì âîçäåé-

Ò à á ë è ö à  1

Ðåéòèíã ñòðàí ñ âûñîêèì ðèñêîì ïðåæäåâðåìåííîãî ñòàðåíèÿ
(ôðàãìåíò)

Ñòðàíà
Ñðåäíÿÿ

ïðîäîëæèòåëüíîñòü
æèçíè, ëåò

Îæèäàåìàÿ
ïðîäîëæèòåëüíîñòü

æèçíè, ëåò

Âåäóùàÿ ïðè÷èíà
ñìåðòíîñòè

 Ðîññèÿ 66,05 67,8  àðäèîâàñêóëÿðí-
ûå áîëåçíè

 Óçáåêèñòàí 65,1 68,3  àðäèîâàñêóëÿðí-
ûå áîëåçíè

 Áóòàí 55,2 63,0  àðäèîâàñêóëÿðí-
ûå áîëåçíè

Ò à á ë è ö à  2

Ðåéòèíã ñòðàí ñî ñðåäíèì (âåðîÿòíûì) ðèñêîì ïðåæäåâðåìåííîãî ñòàðåíèÿ
(ôðàãìåíò)

Ñòðàíà
Ñðåäíÿÿ

ïðîäîëæèòåëüíîñòü
æèçíè, ëåò

Îæèäàåìàÿ
ïðîäîëæèòåëüíîñòü

æèçíè, ëåò

Ïåðâàÿ ïðè÷èíà
ñìåðòíîñòè

Âòîðàÿ ïðè÷èíà
ñìåðòíîñòè

 Kåíèÿ 55,3 55,3  Èíôåêöèîííûå è
ïàðàçèòàðíûå
áîëåçíè

Kàðäèîâàñêóëÿðíàÿ
ïàòîëîãèÿ

 Ãàáîí 54,05 60,0  Èíôåêöèîííûå è
ïàðàçèòàðíûå
áîëåçíè

Kàðäèîâàñêóëÿðíàÿ
ïàòîëîãèÿ

 ÞÀÐ 42,45 53,5  Èíôåêöèîííûå è
ïàðàçèòàðíûå
áîëåçíè

Kàðäèîâàñêóëÿðíàÿ
ïàòîëîãèÿ
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ñòâîâàòü íà òå èçìåíåíèÿ îðãàíîâ è ñèñòåì, êîòîðûå îáóñ-
ëîâëåíû âëèÿíèåì ýòèõ ôàêòîðîâ. Ðàññìàòðèâàÿ âîïðîñ
î ôèçèîëîãè÷åñêîì è ïðåæäåâðåìåííîì ñòàðåíèè, ñëå-
äóåò îòìåòèòü, ÷òî ïðîãíîçèðîâàíèå âîçðàñòíûõ èçìåíå-
íèé â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà äîëæíî îñíîâûâàòüñÿ íå íà
êàëåíäàðíîì, à íà áèîëîãè÷åñêîì âîçðàñòå (ÁÂ). Ñîïîñ-
òàâëåíèå áèîëîãè÷åñêîãî è êàëåíäàðíîãî âîçðàñòà äàåò
îáúåêòèâíîå ïðåäñòàâëåíèå î òåìïå ñòàðåíèÿ è âîçìîæ-
íîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè.

Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ïðè ôèçèîëîãè÷åñêîì ñòàðåíèè îðãà-
íèçìà åãî õðîíîëîãè÷åñêèé è áèîëîãè÷åñêèé âîçðàñò äîë-
æíû ñîâïàäàòü. Â ñëó÷àå îòñòàâàíèÿ áèîëîãè÷åñêîãî
âîçðàñòà îò õðîíîëîãè÷åñêîãî ìîæíî ïðåäïîëîæèòü áîëü-
øóþ äëèòåëüíîñòü ïðåäñòîÿùåé æèçíè, â ïðîòèâîïîëîæ-
íîì âàðèàíòå � ïðåæäåâðåìåííîå ñòàðåíèå, ò. å. ðå÷ü èäåò
î ôèçèîëîãè÷åñêîé èëè ïðåæäåâðåìåííîé (è ïàòîëîãè-
÷åñêîé) ñòàðîñòè.

Íåîáõîäèìîñòü íàéòè àäåêâàòíûå êðèòåðèè è ìåòîäû
óñòàíîâëåíèÿ ÁÂ èíäèâèäóóìà ñâÿçàíà ñ ðåøåíèåì ìíî-
ãèõ ìåäèêîñîöèàëüíûõ âîïðîñîâ, â òîì ÷èñëå îïðåäåëå-
íèÿ èíäèâèäóàëüíîãî òåìïà ñòàðåíèÿ, ïåðñïåêòèâíîãî
ïëàíèðîâàíèÿ ìåäèöèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ è ïðàâèëü-
íîãî èñïîëüçîâàíèÿ îñòàòî÷íîé òðóäîñïîñîáíîñòè ïîæè-
ëûõ ëþäåé. Äàííûå î ÁÂ íåîáõîäèìû äëÿ ïðàâèëüíîé
îöåíêè èçìåíåíèé îðãàíîâ è ñèñòåì ñòàðåþùåãî ÷åëîâå-
êà, åãî ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ, âûÿâëåíèÿ ïðåæäåâðåìåííî-
ãî ñòàðåíèÿ. Ïîëüçóÿñü ïîêàçàòåëÿìè ÁÂ èíäèâèäóóìà,
ìîæíî îáúåêòèâíî îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü ìåðîïðèÿòèé,
íàïðàâëåííûõ íà óìåíüøåíèå ïðîÿâëåíèé ñòàðåíèÿ, åãî
òåìïà.

Èç âñåãî èçëîæåííîãî ñëåäóåò, ÷òî âàæíåéøåé çàäà-
÷åé ñîâðåìåííîé ãåðîíòîëîãèè ÿâëÿåòñÿ áîðüáà ñ ïðåæ-

äåâðåìåííûì (óñêîðåííûì) ñòàðåíèåì ÷åëîâåêà, çà ìàê-
ñèìàëüíîå èñïîëüçîâàíèå åãî áèîëîãè÷åñêèõ ëèìèòîâ
æèçíè. Íàó÷íûå ïðåäïîñûëêè è ïóòè îñóùåñòâëåíèÿ äåé-
ñòâåííûõ ìåð ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ ïðåæäåâðåìåí-
íîãî ñòàðåíèÿ ÷åëîâåêà íåïîñðåäñòâåííî âûòåêàþò èç
ñîâðåìåííûõ ïðåäñòàâëåíèé î çàêîíîìåðíîñòÿõ âëèÿ-
íèÿ áèîëîãè÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî ôàêòîðîâ íà ïðîöåññ
ñòàðåíèÿ. Ïîýòîìó ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîå îçäîðîâ-
ëåíèå óñëîâèé âíåøíåé ñðåäû, õàðàêòåðà è ðåæèìà òðó-
äà, îòäûõà, ïèòàíèÿ, óñòðàíåíèå ôàêòîðîâ ðèñêà ÿâëÿ-
þòñÿ çàëîãîì óñïåøíîãî ðàçðåøåíèÿ ïðîáëåìû äîëãî-
ëåòèÿ ÷åëîâåêà.
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Èçó÷åíî 629 ñëó÷àåâ îêàçàíèÿ ðåàáèëèòàöèîííî-ïðî-
ôèëàêòè÷åñêîé ïîìîùè ïîæèëûì ïàöèåíòàì (ïàòîëîãèÿ �
îñòåîàðòðîç â ñî÷åòàíèè ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé
è/èëè ÈÁÑ â âèäå ñòåíîêàðäèè 1�2 ôóíêöèîíàëüíîãî êëàññà
è/èëè íåîñëîæíåííûì ñàõàðíûì äèàáåòîì 2 òèïà; âîçðàñò
ïàöèåíòîâ � îò 60 äî 73 ëåò, ñðåäíèé âîçðàñò � 64,2±3,2 ãîäà).
Ïðèìåíåíû ñëåäóþùèå ìåòîäû: ñîöèîëîãè÷åñêèé, ýêñïåðò-
íûé, êëèíè÷åñêèå (ôèçèêàëüíîå, ëàáîðàòîðíîå, ðåíòãåíî-
ëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå, îïðåäåëåíèå ðåàáèëèòàöèîííîãî
ïîòåíöèàëà, ôóíêöèîíàëüíîãî êëàññà, ïðîãíîçà è ò. ä.),
ìàòåìàòèêî-ñòàòèñòè÷åñêèå. Ñîãëàñíî ýêñïåðòíîé îöåíêå,
â öåëîì òåõíîëîãèè ãîäè÷íîãî äèíàìè÷åñêîãî íàáëþäå-
íèÿ ìîæíî ïðèçíàòü îòëè÷íûìè â 4,5 % ñëó÷àåâ (28 íà-
áëþäåíèé), õîðîøèìè � â 31,8 % (200 ñëó÷àåâ), óäîâëåòâî-
ðèòåëüíûìè � â 49,6 % (312 ñëó÷àåâ), íåóäîâëåòâîðèòåëü-
íûìè � â 14,1 % (89 ñëó÷àåâ). Ïåðâàÿ ãðóïïà ôàêòîðîâ,
âëèÿþùèõ íà ýôôåêòèâíîñòü ðåàáèëèòàöèîííî-ïðîôèëàê-
òè÷åñêèõ ïðîãðàìì, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ôàêòîðû, îòðàæà-
þùèå íåïîñðåäñòâåííî õàðàêòåðèñòèêè âðà÷à-òåðàïåâòà.
Ê íèì ìîæíî îòíåñòè êâàëèôèêàöèþ âðà÷à (χ2=8,5, ð<0,05),
îòíîøåíèå ê ðàáîòå (χ2=6,9, ð<0,05), çíàíèå ñîâðåìåííûõ
ïîäõîäîâ è ñòàíäàðòîâ îêàçàíèÿ ïîìîùè áîëüíûì (χ2=7,5,
ð<0,05), óìåíèå óñòàíîâèòü àäåêâàòíûé êîíòàêò âî âçàèìî-
îòíîøåíèÿõ ñ ïàöèåíòîì (χ2=7,1, ð<0,05), íàëè÷èå/îòñóò-
ñòâèå òåðàïåâòè÷åñêîãî îáó÷åíèÿ ïàöèåíòà (χ2=9,2, ð<0,05),
åãî õàðàêòåð (χ2=9,3, ð<0,05), ïîëíîòà îáñëåäîâàíèÿ (χ2=7,3,
ð<0,05), ñâîåâðåìåííîñòü îáñëåäîâàíèÿ (χ2=6,9, ð<0,05), õà-
ðàêòåð ìåäèêàìåíòîçíîãî âîçäåéñòâèÿ (χ2=7,0, ð<0,05). Âòî-
ðàÿ ãðóïïà ôàêòîðîâ îòðàæàåò îðãàíèçàöèþ ðàáîòû êîíê-
ðåòíîé ìåäèöèíñêîé áðèãàäû: ïðåäîñòàâëåíèå ïàöèåíòó
âîçìîæíîñòè ñâîáîäíîãî âûáîðà âðà÷à (χ2=7,3, ð<0,05),
õàðàêòåð ðàñïîðÿäêà ðàáî÷åãî äíÿ âðà÷åé îòäåëåíèÿ (χ2=9,1,
ð<0,05), ðàñïðåäåëåíèå íàãðóçêè ìåæäó âðà÷àìè (χ2=6,6,
ð<0,05) è ò. ä. Òðåòüÿ ãðóïïà ôàêòîðîâ � âíóòðèó÷ðåæäåí-
÷åñêèå � ñâÿçàíû ñ õàðàêòåðîì âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó
ðàçëè÷íûìè îòäåëåíèÿìè (χ2=8,4, ð<0,05) è ò. ä. Ãðóïïó
ôàêòîðîâ, ñâÿçàííûõ ñ êëèíè÷åñêîé è ìåäèêî-ñîöèàëüíîé

õàðàêòåðèñòèêîé ïàöèåíòà, ïðåäñòàâëÿþò äàâíîñòü çàáîëå-
âàíèÿ, ñòàäèÿ çàáîëåâàíèÿ (χ2=8,5, ð<0,05), óðîâåíü òåðà-
ïåâòè÷åñêîé ãðàìîòíîñòè (χ2=8,8, ð<0,05), ïðèâåðæåííîñòü
âûïîëíåíèþ ðåêîìåíäàöèé (χ2=6,8, ð<0,05), óäîâëåòâîðåí-
íîñòü ïàöèåíòîâ (χ2=7,4, ð<0,05).

Çàäà÷àìè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàìì ÿâëÿþòñÿ:
1) óëó÷øåíèå ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíî-
ñòè (χ2 = 7,6, p<0,05); 2) ïîâûøåíèå óðîâíÿ ïîâñåäíåâíîé
àêòèâíîñòè, âêëþ÷àÿ áûòîâóþ àêòèâíîñòü è ïðîôåññèî-
íàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü ó ðàáîòàþùèõ ïåíñèîíåðîâ (χ2 =6,9,
p<0,05); 3) óëó÷øåíèå èëè ñòàáèëèçàöèÿ îáúåêòèâíîãî ñòà-
òóñà (χ2=8,0, p<0,05); 4) ïîâûøåíèå êà÷åñòâà æèçíè (χ2=9,2,
p<0,05); 5) ïîâûøåíèå óðîâíÿ çíàíèé ïàöèåíòà î ñâîåì
çàáîëåâàíèè (χ2=7,8, p<0,05); 6) óìåíüøåíèå âëèÿíèÿ ôàê-
òîðîâ ðèñêà, âðåäíûõ ïðèâû÷åê è ñíèæåíèå íåãàòèâíîãî
âëèÿíèÿ ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé (χ2=8,9, p<0,05);
7) òðóäîóñòðîéñòâî (äëÿ ðàáîòàþùèõ ïåíñèîíåðîâ) ñ èñ-
êëþ÷åíèåì ïðîèçâîäñòâåííûõ ôàêòîðîâ, îêàçûâàþùèõ
òðàâìèðóþùåå è àíòèñàíîãåííîå âëèÿíèå (χ2=8,0, p<0,05);
8) ïðåäóïðåæäåíèå èíâàëèäíîñòè (χ2=7,9, p<0,05).

Âàæíûì ìîìåíòîì ðåàáèëèòàöèîííî-ïðîôèëàêòè÷å-
ñêèõ ïðîãðàìì ÿâëÿåòñÿ òåðàïåâòè÷åñêîå îáó÷åíèå ïî-
æèëûõ ïàöèåíòîâ è ÷ëåíîâ èõ ñåìåé. Îíî äîëæíî ïîä÷è-
íÿòüñÿ ñëåäóþùèì ïðèíöèïàì: ïðèíöèï ñîîòâåòñòâèÿ �
òåðàïåâòè÷åñêîå îáó÷åíèå äîëæíî ñîîòâåòñòâîâàòü äðó-
ãèì êîìïîíåíòàì ïðîôèëàêòè÷åñêèõ òåõíîëîãèé; ïðèí-
öèï ãàðìîíè÷íîñòè � ãàðìîíèÿ ìåæäó öåëÿìè ïðîãðàì-
ìû è êîíå÷íûì ðåçóëüòàòîì; ïðèíöèï ïðèãîäíîñòè � àäàï-
òèðîâàíèå ïðîãðàììû ê óðîâíþ çíàíèé ïàöèåíòà,
ïðåäøåñòâóþùåìó îïûòó, âêëþ÷àÿ óðîâåíü åãî îáðàçî-
âàííîñòè è âîçìîæíîñòü âîñïðèÿòèÿ; ïðèíöèï èíäèâè-
äóàëèçàöèè, ïîçâîëÿþùèé ïàöèåíòàì ïîëó÷àòü îòâåòû íà
ïåðñîíàëüíûå âîïðîñû èëè èíñòðóêöèè ñîãëàñíî èíäè-
âèäóàëüíîìó ïðîãðåññó â çíàíèÿõ; ïðèíöèï îáðàòíîé
ñâÿçè � ïîìîãàåò ìåäèöèíñêîìó ðàáîòíèêó è ïàöèåíòó
îïðåäåëèòü, êàê õîðîøî ïîñëåäíèé óñâîèë ìàòåðèàë
è êàêîãî ïðîãðåññà äîñòèã; ïðèíöèï ïðèâëå÷åíèÿ â òå-
ðàïåâòè÷åñêîå îáó÷åíèå ÷ëåíîâ ñåìåé ïîæèëîãî ïàöèåí-
òà � íåîáõîäèì, ó÷èòûâàÿ ñîöèàëüíóþ, à èíîãäà è ïñèõî-
ëîãè÷åñêóþ çàâèñèìîñòü ïîæèëûõ ïàöèåíòîâ; ïðèíöèï
çàêðåïëåíèÿ ïîëó÷åííûõ çíàíèé � îäèí èç êîìïîíåíòîâ
òåðàïåâòè÷åñêîãî îáó÷åíèÿ, îòëè÷íûé îò îáðàòíîé ñâÿ-
çè, êîòîðûé ïðåäíàçíà÷åí äëÿ âîçíàãðàæäåíèÿ æåëàåìî-
ãî èçìåíåíèÿ ïîâåäåí÷åñêèõ ðåàêöèé; ïðèíöèï ïîìîùè
â âûïîëíåíèè ðåêîìåíäàöèé � îòíîñèòñÿ ê ìåðàì, ïîìî-
ãàþùèì ïàöèåíòàì âûïîëíèòü ðåêîìåíäóåìûå äåéñòâèÿ
èëè óñòðàíèòü ïðåïÿòñòâèÿ; ïðèíöèï êîìàíäíîñòè � óñ-
ïåøíûé êîíòðîëü íàä çàáîëåâàíèåì âîçìîæåí òîëüêî ïðè
óñëîâèè, êîãäà â îáðàçîâàíèè ïàöèåíòîâ ó÷àñòâóþò ñïå-
öèàëèñòû ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëüíîñòåé.
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Ñòðåïòîêîêêîâàÿ èíôåêöèÿ îñòàåòñÿ â ÷èñëå íàèáîëåå
îñòðûõ ïðîáëåì çäðàâîîõðàíåíèÿ âî âñåõ ñòðàíàõ, ÷òî
îïðåäåëÿåòñÿ øèðîêèì ðàñïðîñòðàíåíèåì ñòðåïòîêîêêîâ
ãðóïïû À è îãðîìíûì ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèì óùåð-
áîì, íàíîñèìûì äàííîé ïàòîëîãèåé [7]. Â Ðîññèè ðåãèñò-
ðèðóåòñÿ îêîëî 2,8 ìëí (2008 ã.) çàáîëåâàíèé ñòðåïòîêîê-
êîâîé ýòèîëîãèè. Çàáîëåâàåìîñòü ñêàðëàòèíîé äåòåé
â âîçðàñòå äî 14 ëåò â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â ïîñëåäíèå
ãîäû ñîñòàâëÿåò 200�250 íà 100 òûñ. äåòñêîãî íàñåëåíèÿ
[1]. Ïî äàííûì Òåððèòîðèàëüíîãî óïðàâëåíèÿ Ôåäåðàëü-
íîé ñëóæáû ïî íàäçîðó â ñôåðå çàùèòû ïðàâ ïîòðåáèòå-
ëåé è áëàãîïîëó÷èÿ ÷åëîâåêà Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà, çàáîëå-
âàåìîñòü ñêàðëàòèíîé â 2009 ã. ñîñòàâèëà 650 íà 100 òûñ.
äåòñêîãî íàñåëåíèÿ. Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ñêàðëàòèíà
ïðîòåêàåò êàê íåòÿæåëîå çàáîëåâàíèå ñ âîçìîæíûì ôîð-
ìèðîâàíèåì î÷àãîâ â äåòñêèõ äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé
[5]. Â òî æå âðåìÿ ñîõðàíÿåòñÿ ðèñê ñåðüåçíûõ îñëîæíå-
íèé, äàæå ëåòàëüíûõ èñõîäîâ. Ðåâìàòèçì, îäíî èç ãðîç-
íûõ îñëîæíåíèé ñòðåïòîêîêêîâîé èíôåêöèè, âñòðå÷àåò-
ñÿ â Ðîññèè ñ ÷àñòîòîé 19,3, à ñðåäè äåòåé � 16,7 íà
100 òûñ. íàñåëåíèÿ è ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé ïðè÷èíîé ïîðî-
êîâ ñåðäöà è èíâàëèäèçàöèè íàñåëåíèÿ [3].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ � ïðîâåñòè ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç
êëèíèêî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ñêàðëàòèíû
ó áîëüíûõ äåòåé, ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ â ñòàöèîíàð, è äå-
òåé èç î÷àãîâ ñòðåïòîêîêêîâîé èíôåêöèè, ïîëó÷àâøèõ
ëå÷åíèå â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ.

Ïðîâåäåíî êëèíèêî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîå íàáëþäå-
íèå çà 162 áîëüíûìè ñêàðëàòèíîé, ãîñïèòàëèçèðîâàí-
íûìè â èíôåêöèîííîå îòäåëåíèå ¹1 Ñàíêò-Ïåòåðáóðã-
ñêîé ãîñóäàðñòâåííîé ïåäèàòðè÷åñêîé ìåäèöèíñêîé àêà-
äåìèè â 2003�2009 ãã. Ïðîàíàëèçèðîâàíû èñòîðèè
ðàçâèòèÿ (àìáóëàòîðíûå êàðòû) 78 äåòåé èç î÷àãîâ ñòðåï-
òîêîêêîâîé èíôåêöèè, ïåðåíåñøèõ ñêàðëàòèíó è ïîëó-
÷èâøèõ ëå÷åíèå â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ â 2003�2006 ãã.

Âîçðàñò áîëüíûõ äåòåé, ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ â ñòà-
öèîíàð è ëå÷èâøèõñÿ àìáóëàòîðíî, êîëåáàëñÿ îò 9 ìåñ.
äî 14 ëåò.

Ïîä íàáëþäåíèåì â èíôåêöèîííîé êëèíèêå íàõîäè-
ëèñü 162 áîëüíûõ ñêàðëàòèíîé. Èíêóáàöèîííûé ïåðèîä
ñîñòàâèë â ñðåäíåì 2,8±0,4 ñóòîê. Ó âñåõ äåòåé çàáîëåâà-
íèå íà÷èíàëîñü îñòðî.

Íà÷àëüíûé ïåðèîä áîëåçíè àíàìíåñòè÷åñêè óäàëîñü
óñòàíîâèòü ó 98 áîëüíûõ (60,5 %). Åãî ïðîäîëæèòåëüíîñòü
ñîñòàâèëà â ñðåäíåì 1,6±0,5 ñóòîê. Îñíîâíûìè ñèíäðî-
ìàìè íà÷àëüíîãî ïåðèîäà ñêàðëàòèíû ÿâèëèñü èíòîêñè-
êàöèÿ, ëèõîðàäêà è îñòðûé òîíçèëëèò. Òåìïåðàòóðà òåëà
ñîñòàâèëà â ñðåäíåì 38,2±0,4 îÑ. Ó âñåõ áîëüíûõ ñèíäðîì
îñòðîãî òîíçèëëèòà õàðàêòåðèçîâàëñÿ ãèïåðòðîôèåé íåá-
íûõ ìèíäàëèí, îòãðàíè÷åííîé ãèïåðåìèåé ñëèçèñòîé
îáîëî÷êè ðîòîãëîòêè è íåáíûõ ìèíäàëèí ðàçëè÷íîé èí-
òåíñèâíîñòè, ðåàêöèåé ðåãèîíàðíûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óç-
ëîâ. Ó áîëüøåé ÷àñòè äåòåé (72,2 %) îñòðûé òîíçèëëèò
èìåë êàòàðàëüíûé õàðàêòåð, íàëåòû íà ìèíäàëèíàõ îòìå-
÷àëè ó 45 áîëüíûõ (27,8 %).

Ïåðèîä âûñûïàíèÿ íà÷èíàëñÿ ñ ìîìåíòà ïîÿâëåíèÿ
ñûïè è ïðîäîëæàëñÿ îò 3 äî 6 ñóòîê, â ñðåäíåì 4,7±0,2 ñó-
òîê. Â ýòîì ïåðèîäå ñîõðàíÿëèñü ëèõîðàäêà, ñèìïòîìû
èíòîêñèêàöèè è îñòðîãî òîíçèëëèòà ñ ðåãèîíàðíûì ëèì-
ôàäåíèòîì. Ìàêñèìàëüíóþ òåìïåðàòóðó òåëà îòìå÷àëè
â ïåðâûå äâîå ñóòîê ïåðèîäà âûñûïàíèÿ, îíà ñîñòàâèëà
â ñðåäíåì 38,1±0,5 îÑ. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ (104 ÷åëî-
âåê � 64,2 %) îòìå÷àëñÿ êàòàðàëüíûé òîíçèëëèò, ó 56 ÷åëî-
âåê (34,6 %) � ëàêóíàðíûé, ó 2 ÷åëîâåê (1,2 %) � ôîëëèêó-
ëÿðíûé. Óâåëè÷åíèå ïåðåäíåâåðõíåøåéíûõ ëèìôîóçëîâ
íàáëþäàëè: äî 1 ñì â äèàìåòðå � ó 79 ÷åëîâåê (48,8 %);
1�2 ñì � ó 63 ÷åëîâåê (38,9 %); áîëåå 2 ñì � ó 22 ÷åëîâåê
(12,3 %). Óìåðåííîå óïëîòíåíèå, áîëåçíåííîñòü ïðè ïàëü-
ïàöèè ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ îòìå÷åíî â 100 % ñëó÷àåâ.
Äëèòåëüíîñòü ýòèõ èçìåíåíèé â ñðåäíåì ñîñòàâèëà 2,9±
±0,2 ñóòîê. Ñûïü ó 39,5 % áîëüíûõ ÿâèëàñü ïåðâûì ñèìï-
òîìîì áîëåçíè. Â ïåðâûå äâà äíÿ ñûïü ïîÿâèëàñü ó
120 ÷åëîâåê (74,1 %), íà òðåòèé � ó 31 ÷åëîâåê (19,1 %).
Ïîÿâëåíèå ñûïè ó 11 äåòåé (6,8 %) îòìå÷åíî ïîñëå òðå-
òüåãî äíÿ áîëåçíè. Ó âñåõ áîëüíûõ ñûïü ïî ìîðôîëîãèè
áûëà ìåëêîòî÷å÷íàÿ è ïîÿâëÿëàñü îäíîìîìåíòíî â òå÷å-
íèå íåñêîëüêèõ ÷àñîâ. Â 20,3 % ñëó÷àåâ íà ôîíå ìåëêî-
òî÷å÷íîé ñûïè íàáëþäàëè äðóãèå ýëåìåíòû (ðîçåîëû,
ïàïóëû, ïåòåõèè). Ïî èíòåíñèâíîñòè ñûïü ðàçëè÷àëàñü:
ó 63,0 % äåòåé íàáëþäàëè ÿðêóþ è îáèëüíóþ, ôîí êîæè
â òàêèõ ñëó÷àÿõ ïî÷òè âñåãäà ãèïåðåìèðîâàí; ó 37,0 %
áîëüíûõ � ñûïü áëåäíî-ðîçîâàÿ íà íåèçìåíåííîì ôîíå
êîæè. Ó âñåõ äåòåé ñûïü ëîêàëèçîâàëàñü íà òèïè÷íûõ äëÿ
ñêàðëàòèíû ìåñòàõ: ïðåèìóùåñòâåííî ñãèáàòåëüíûõ ïî-
âåðõíîñòÿõ êîíå÷íîñòåé, ïåðåäíåé è çàäíåé ïîâåðõíîñòÿõ
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èëè áîêîâûõ ÷àñòÿõ òóëîâèùà, íà æèâîòå, ïîÿñíèöå, âíóò-
ðåííèõ è çàäíèõ ïîâåðõíîñòÿõ áåäåð è ãîëåíåé, â ìåñòàõ
åñòåñòâåííûõ ñãèáîâ. Ðàçâèòèå ñèìïòîìîâ ïðè ñêàðëàòè-
íå ïðîèñõîäèëî î÷åíü áûñòðî, â òå÷åíèå 3�5 ñóòîê. Ïåðè-
îä ðåêîíâàëåñöåíöèè ïðîòåêàë áëàãîïðèÿòíî.

Ëåãêóþ ôîðìó ñêàðëàòèíû íàáëþäàëè ó 23 äåòåé
(14,2 %), ñðåäíåòÿæåëóþ � ó 139 ÷åëîâåê (85,8 %), òÿæå-
ëóþ ôîðìó ñêàðëàòèíû íå íàáëþäàëè.

Òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ ó 131 ðåáåíêà (80,9 %) ðàñöåíå-
íî êàê ãëàäêîå. Íåãëàäêîå òå÷åíèå ñêàðëàòèíû îòìå÷åíî
ó 31 áîëüíîãî (19,1 %). Ïðè÷èíîé íåãëàäêîãî òå÷åíèÿ ñêàð-
ëàòèíû ó 18 ÷åëîâåê (11,1 %) ÿâèëèñü ñåïòè÷åñêèå îñëîæ-
íåíèÿ (îòèò, àíãèíà, ïàðàòîíçèëëÿðíûé èíôèëüòðàò, àáñ-
öåññ è äð.), ó 13 ÷åëîâåê (8,0 %) � ñîïóòñòâóþùèå çàáîëå-
âàíèÿ (ÎÐÂÈ, âåòðåíàÿ îñïà, ãåðïåòè÷åñêèé ñòîìàòèò,
èåðñèíèîçíàÿ èíôåêöèÿ è äð.).

Ëå÷åíèå áîëüíûõ ñêàðëàòèíîé â ñòàöèîíàðå áûëî
êîìïëåêñíûì è âêëþ÷àëî ðåæèì, äèåòó, ýòèîïàòîãåíå-
òè÷åñêóþ òåðàïèþ. Ðåæèì áûë ïîñòåëüíûì â ïåðâûå 5�
6 äíåé, çàòåì ñ íîðìàëèçàöèåé òåìïåðàòóðû òåëà è óëó÷-
øåíèåì îáùåãî ñîñòîÿíèÿ ïîñòåïåííî ðàñøèðÿëñÿ. Ïðè
íåãëàäêîì òå÷åíèè áîëåçíè ïîñòåëüíûé ðåæèì ïðîäîë-
æàëñÿ äî ëèêâèäàöèè ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé. Àíòè-
áàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ ó 48 ÷åëîâåê (29,6 %) íà÷èíàëàñü
äî ãîñïèòàëèçàöèè: ó 10,1 % áîëüíûõ � íà ïåðâûé äåíü
áîëåçíè; ó 6,4 % áîëüíûõ � íà âòîðîé-òðåòèé äåíü áîëåç-
íè; ó 4,2 % áîëüíûõ � íà ÷åòâåðòûé èëè áîëåå ïîçäíèé
äåíü. Äî ïîñòóïëåíèÿ â êëèíèêó áîëüíûå ÷àùå ïðèíè-
ìàëè ñóìàìåä, ðåæå � ïåíèöèëëèí, ôëåìîêñèí ñîëþ-
òàá, àìïèöèëëèí, ðóëèä. Âûáîð àíòèáèîòèêà ó 4 ÷åëîâåê
(8,3 %) ðàñöåíåí êàê íåðàöèîíàëüíûé, ó 21 ÷åëîâåê
(43,8 %) âûÿâëåíî íàðóøåíèå ðåæèìà äîçèðîâàíèÿ ïðå-
ïàðàòà (íèçêèå äîçû, êðàòíîñòü).

Â ñòàöèîíàðå áåíçèëïåíèöèëëèí íàòðèåâóþ ñîëü
âíóòðèìûøå÷íî ïîëó÷àëè 141 ÷åëîâåê (87,0 %) â äîçå
100�150 òûñ. ÅÄ íà êã ìàññû òåëà. Äëèòåëüíîñòü êóðñà
ñîñòàâèëà â ñðåäíåì 7,6±0,1 ñóò. Äðóãèå àíòèáàêòåðè-
àëüíûå ïðåïàðàòû (öåôîòàêñèì, öåôàçîëèí, ëèíêîìè-
öèí) íàçíà÷àëè â 13,0 % ñëó÷àåâ èç-çà íåïåðåíîñèìîñòè
ïåíèöèëëèíà â àíàìíåçå.

Êëèíèêî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé àíàëèç èñòîðèé ðàçâè-
òèÿ 78 áîëüíûõ ñêàðëàòèíîé, ïîëó÷èâøèõ ëå÷åíèå â àì-
áóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ, ïîêàçàë, ÷òî âñå äåòè èìåëè êîíòàêò
ñ áîëüíûìè ñòðåïòîêîêêîâîé èíôåêöèåé. Çàáîëåâàíèå ó
âñåõ äåòåé ñêàðëàòèíîé íà÷èíàëîñü îñòðî ñ ñèíäðîìà
èíòîêñèêàöèè, ëèõîðàäêè è îñòðîãî òîíçèëëèòà. Òåìïå-
ðàòóðà òåëà ñîñòàâèëà â ñðåäíåì 37,8±0,06 îÑ. Ñèíäðîì
îñòðîãî òîíçèëëèòà âûÿâëåí ó âñåõ äåòåé â âèäå ãèïåðòðî-
ôèè íåáíûõ ìèíäàëèí, îòãðàíè÷åííîé ãèïåðåìèè ðîòî-
ãëîòêè (ìèíäàëèí, äóæåê, ìÿãêîãî íåáà) ðàçëè÷íîé èí-
òåíñèâíîñòè è ðåàêöèè ðåãèîíàðíûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óç-
ëîâ. Îñòðûé òîíçèëëèò â 93,6 % ñëó÷àåâ íîñèë êàòàðàëüíûé
õàðàêòåð, â 6,4 % � ëàêóíàðíûé. Ðåàêöèÿ ïåðåäíåâåðõíå-
øåéíûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ â âèäå íåçíà÷èòåëüíîãî, äî
1�2 ñì â äèàìåòðå, óâåëè÷åíèÿ îòìå÷àëàñü ó 59 % áîëü-
íûõ, ëåãêàÿ áîëåçíåííîñòü ïðè ïàëüïàöèè � òîëüêî ó 2,3 %
äåòåé. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ýòèõ èçìåíåíèé ñîñòàâèëà

â ñðåäíåì 2,9±0,3 äíÿ. Ñûïü ó 54 ÷åëîâåê (69,2 %) ïîÿâè-
ëàñü â 1�2-é äåíü, ó 24 ÷åëîâåê (30,8 %) � íà 3-é äåíü áîëåç-
íè. Ó âñåõ áîëüíûõ ñûïü ïî ìîðôîëîãèè áûëà ìåëêîòî-
÷å÷íîé íà íåèçìåíåííîì (73 % äåòåé) èëè ñëåãêà ãèïåðå-
ìèðîâàííîì (27 %) ôîíå êîæè. Ñûïü ðàñïîëàãàëàñü
ïðåèìóùåñòâåííî íà ñãèáàòåëüíûõ ïîâåðõíîñòÿõ êîíå÷-
íîñòåé, ïåðåäíåé è áîêîâûõ ïîâåðõíîñòÿõ øåè, áîêîâûõ
÷àñòÿõ òóëîâèùà, ñî ñãóùåíèåì â ìåñòàõ åñòåñòâåííûõ
ñãèáîâ. Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ëèõîðàäêè ñîñòàâè-
ëà 2,1±0,3 ñóòîê, ñûïè � 3,2±0,2 ñóòîê, âîñïàëèòåëüíûõ èç-
ìåíåíèé â ðîòîãëîòêå � 5,4±0,2 ñóòîê.

Â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ ëåãêóþ ôîðìó áîëåçíè íà-
áëþäàëè ó 72 ÷åëîâåê (92,3 %), ñðåäíåòÿæåëóþ ôîðìó �
ó 6 ÷åëîâåê (7,7 %). Çàáîëåâàíèå ïðîòåêàëî ãëàäêî ó 47
äåòåé (60,3 %), îäíàêî áîëåå ÷åì ó îäíîé òðåòè íàáëþäàå-
ìûõ áîëüíûõ îòìå÷àëè íåãëàäêîå òå÷åíèå ñêàðëàòèíû
(31 ÷åëîâåê � 39,7 %). Ïðè ýòîì îñëîæíåíèÿ â âèäå âòî-
ðè÷íîé àíãèíû, îòèòà, ïåðåäíåâåðõíåøåéíîãî ëèìôàäå-
íèòà èìåëè ìåñòî ó 7 ÷åëîâåê (9,0 %), ñîïóòñòâóþùèå
ÎÐÂÈ � ó 2 ÷åëîâåê (2,6 %). Äëèòåëüíîå, â òå÷åíèå
1�3 ìåñÿöåâ, âûäåëåíèå ãåìîëèòè÷åñêîãî ñòðåïòîêîêêà
èç ðîòîãëîòêè îòìå÷àëè ó 22 äåòåé (28,2 %).

Â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ ëå÷åíèå âêëþ÷àëî ðåæèì, äèåòó,
ýòèîòðîïíóþ è ñèìïòîìàòè÷åñêóþ òåðàïèþ. Ðåæèì â ïåð-
âûå 2�3 äíÿ áûë ïîñòåëüíûì, çàòåì ñ óëó÷øåíèåì îáùåãî
ñîñòîÿíèÿ ïîñòåïåííî ðàñøèðÿëñÿ. Âñå äåòè ïîëó÷àëè ìî-
ëî÷íî-ðàñòèòåëüíóþ äèåòó, ôðóêòû, ñîêè. Â êà÷åñòâå àíòè-
áàêòåðèàëüíîé òåðàïèè èñïîëüçîâàëè ôåíîêñèìåòèëïåíè-
öèëëèí èëè áåíçèëïåíèöèëëèíà íàòðèåâóþ ñîëü ó 31 ÷åëî-
âåê (39,7 %), àìïèöèëëèí ó 24 ÷åëîâåê (30,8 %), ôëåìîêñèí
ñîëþòàá ó 7 ÷åëîâåê (9,0 %), ñóìàìåä ó 7 (9,0 %), ýðèòðîìè-
öèí ó 6 ÷åëîâåê (7,7 %), ìàêðîïåí ó 3 ÷åëîâåê (3,8 %).

Îöåíêà òÿæåñòè ñêàðëàòèíû ó äåòåé, ïîëó÷èâøèõ ëå-
÷åíèå â ñòàöèîíàðå, ïîêàçàëà âûñîêèé óäåëüíûé âåñ ñðåäíå-
òÿæåëûõ ôîðì ïî ñðàâíåíèþ ñ ëåãêèìè (85,8 è 14,2 %
ñîîòâåòñòâåííî). Áîëüíûå ñêàðëàòèíîé, ëå÷èâøèåñÿ
â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ, ïåðåíîñèëè çàáîëåâàíèå â îñ-
íîâíîì â ëåãêîé ôîðìå (92,3 %), ëèøü 7,7 % äåòåé èìåëè
ñðåäíåòÿæåëûå ôîðìû ñêàðëàòèíû.

Òå÷åíèå ñêàðëàòèíû ó ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ äåòåé
â îñíîâíîì ãëàäêîå (80,9 %), íåãëàäêîå òå÷åíèå îòìå÷åíî
ó 31 ÷åëîâåê (19,1 %). Áîëüíûå, ïîëó÷èâøèå ëå÷åíèå
â ïîëèêëèíèêå, èìåëè íåãëàäêîå òå÷åíèå áîëåçíè â 2 ðàçà
÷àùå, ÷åì ãîñïèòàëèçèðîâàííûå äåòè (39,7 % ïðîòèâ
19,1 %). Îñíîâíîé ïðè÷èíîé íåãëàäêîãî òå÷åíèÿ ñêàðëà-
òèíû â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ ÿâèëàñü íåðàöèîíàëüíàÿ àí-
òèáèîòèêîòåðàïèÿ (ïîçäíåå íàçíà÷åíèå, íàðóøåíèå
ðåæèìà äîçèðîâàíèÿ àíòèáèîòèêîâ).

Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ ìîæíî ñäåëàòü ñëåäóþ-
ùèå âûâîäû.

1. Ñêàðëàòèíà â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ ó áîëüíûõ, ïî-
ëó÷àâøèõ ëå÷åíèå â ñòàöèîíàðå è àìáóëàòîðíî, ïðîòåêà-
åò òèïè÷íî è ñîõðàíÿåò âñå ñâîéñòâåííûå äàííîìó çàáî-
ëåâàíèþ êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ.

2. Ó ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ áîëüíûõ ñðåäíåòÿæåëûå
ôîðìû ñêàðëàòèíû ðåãèñòðèðîâàëèñü çíà÷èòåëüíî ÷àùå,
÷åì ëåãêèå (85,8 % ïðîòèâ 14,2 %), â òî âðåìÿ êàê ó àì-
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áóëàòîðíûõ áîëüíûõ ïðåâàëèðîâàëè ëåãêèå ôîðìû íàä
ñðåäíåòÿæåëûìè (92,3 è 7,7 %).

3. Íåãëàäêîå òå÷åíèå ñêàðëàòèíû â 2 ðàçà ÷àùå íàáëþ-
äàëè ó äåòåé, ïîëó÷àâøèõ ëå÷åíèå â àìáóëàòîðíûõ óñëî-
âèÿõ, ïî ñðàâíåíèþ ñ ãîñïèòàëèçèðîâàííûìè áîëüíûìè
(39,7 è 19,1 %), ÷òî â îñíîâíîì ñâÿçàíî ñ íåðàöèîíàëüíîé
àíòèáèîòèêîòåðàïèåé.
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Ñðåäè ôèçèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé NO â ïèùåâàðè-
òåëüíîé ñèñòåìå íàèáîëåå âàæíûìè ÿâëÿþòñÿ ðåãóëÿ-
öèÿ ñîñóäèñòîãî òîíóñà, ó÷àñòèå â ïåðåäà÷å íåðâíûõ
èìïóëüñîâ, à òàêæå îáåñïå÷åíèå ìîòîðíîé ôóíêöèè
[4, 6, 7]. NO-ñèíòåçèðóþùèå íåéðîöèòû ðàñïðåäåëåíû
øèðîêî â ìûøå÷íîì è ïîäñëèçèñòîì íåðâíûõ ñïëåòå-
íèÿõ ó ìîðñêèõ ñâèíîê, ó êðûñ è ó ÷åëîâåêà [1, 2, 4].
Ó÷èòûâàÿ ñëîæíîñòü îðãàíèçàöèè ïåðèñòàëüòèêè æå-
ëóäêà [3, 5], âûðàæåííûå ðàçëè÷èÿ ñòðîåíèÿ ñòåíêè åãî
îòäåëîâ, ïðåäñòàâëÿåòñÿ àêòóàëüíûì óñòàíîâëåíèå òî-
ïîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé àêòèâíîñòè NADPH-äèà-
ôîðàçû � ìàðêåðà NO-ñèíòàçû � â íåéðîöèòàõ èíòðà-
ìóðàëüíûõ ãàíãëèåâ ðàçëè÷íûõ îòäåëîâ æåëóäêà â íîð-
ìå è ïðè âàãîòîìèè.

Ðàáîòà âûïîëíåíà íà 70 êðûñàõ-ñàìöàõ Âèñòàð (90�
150 ñóò.). Ìàòåðèàëîì èññëåäîâàíèÿ ñëóæèëè ó÷àñòêè
ðàçëè÷íûõ îòäåëîâ æåëóäêà. Àêòèâíîñòü NADPH-d âûÿâëÿ-
ëè íà êðèîñòàòíûõ ñðåçàõ ìåòîäîì Â. Ò. Hope è S. R. Vin-
sent. Ýêñïåðèìåíòàëüíûì æèâîòíûì ïðîâîäèëè ïîä-
äèàôðàãìàëüíóþ ïåðåðåçêó âåíòðàëüíîãî âàãàëüíîãî
ñòâîëà. Êðûñ âûâîäèëè èç ýêñïåðèìåíòà íà 3-è, 5-å, 7-å,
14-å, 30-å, 60-å ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè
ïóòåì ïåðåäîçèðîâêè ýôèðíîãî íàðêî-
çà. Äëÿ îáðàáîòêè äàííûõ èñïîëüçîâà-
ëè MS Office Excel, ImageJ.

Âî âñåõ îòäåëàõ æåëóäêà â èíòðà-
ìóðàëüíûõ ãàíãëèÿõ èíòàêòíûõ êðûñ
âûÿâëåíû NADPH-d-ïîçèòèâíûå íåé-
ðîöèòû (òàáë. 1). Íàèìåíüøåå êîëè÷å-
ñòâî êëåòîê ñîäåðæèòñÿ â ãàíãëèÿõ âåí-
òðàëüíîé è äîðñàëüíîé ñòåíîê ïèùå-
âîäíîãî îòäåëà, íàèáîëüøåå �
â ãàíãëèÿõ âåíòðàëüíîé ñòåíêè òåëà
è ìàëîé êðèâèçíû æåëóäêà. Àêòèâ-
íîñòü NADPH-d èìååò òîïîëîãè÷åñêèå
îñîáåííîñòè (òàáë. 2). Íàèìåíüøàÿ àê-
òèâíîñòü îïðåäåëÿåòñÿ â ïèëîðè÷åñ-
êîì îòäåëå, íàèáîëüøàÿ � â äîðñàëü-
íîé ñòåíêå êàðäèàëüíîãî îòäåëà.

Â êàðäèàëüíîì îòäåëå æåëóäêà ïîñ-
ëå âàãîòîìèè îòìå÷àåòñÿ óìåíüøåíèå

êîëè÷åñòâà íåéðîöèòîâ � íà 3-è ñóòêè â âåíòðàëüíîé ñòåíêå
48 %, â äîðñàëüíîé ñòåíêå � 13 %, íà 5-å ñóòêè � 51 è 31 %,
è íà 60-å ñóòêè � 63 è 45 % ñîîòâåòñòâåííî. Àêòèâíîñòü ôåð-
ìåíòà â öèòîïëàçìå íåéðîöèòîâ ñíèæàåòñÿ, îñîáåííî
â âåíòðàëüíîé ñòåíêå, íà 60-å ñóòêè.

Â ïèùåâîäíîì îòäåëå êîëè÷åñòâî íåéðîöèòîâ óìåíü-
øàåòñÿ íà 34�46 % â çàâèñèìîñòè îò ñðîêà íàáëþäåíèÿ
(òàáë. 1). Ðàçëè÷èÿ ìåæäó âåíòðàëüíîé è äîðñàëüíîé ñòåí-
êàìè îòäåëà íåäîñòîâåðíû. Àêòèâíîñòü äèàôîðàçû â íåé-
ðîöèòàõ ãàíãëèåâ ñòåíêè ïèùåâîäíîãî îòäåëà ñ 3 ïî
30-å ñóòêè íå îòëè÷àëàñü îò êîíòðîëÿ, òîëüêî íà 60-å ñóòêè
â âåíòðàëüíîé ñòåíêå óìåíüøàëàñü.

Òåëî æåëóäêà êðûñ îòëè÷àåòñÿ ìàêñèìàëüíûì êîëè-
÷åñòâîì íåéðîöèòîâ â èíòðàìóðàëüíûõ ãàíãëèÿõ. Ïîñëå
âàãîòîìèè íà 3-è ñóòêè êîëè÷åñòâî íåéðîöèòîâ ñíèæàåòñÿ
â 2 è áîëåå ðàçà, ê êîíöó íàáëþäåíèÿ � íèæå êîíòðîëÿ íà
63 % â âåíòðàëüíîé ñòåíêå, íà 52 % â äîðñàëüíîé ñòåíêå,
íà 64 % íà ìàëîé è íà 54 % íà áîëüøîé êðèâèçíå. Â ñòåíêå
òåëà æåëóäêà àêòèâíîñòü âî âñåõ èññëåäîâàííûõ çîíàõ èç-
ìåíÿëàñü îäíîòèïíî � ñíèæåíèå íà 3-è è 5-å ñóòêè, íà 7-å
è 14-å ñóòêè ïîäúåì, ïðåâûøàþùèé êîíòðîëü, ñ ïîñëåäó-
þùèì ñíèæåíèåì íà 30-å ñóòêè. Íà 60-å ñóòêè àêòèâíîñòü
äèàôîðàçû â íåéðîöèòàõ ãàíãëèåâ âåíòðàëüíîé è äîðñàëü-
íîé ñòåíîê, à òàêæå ìàëîé êðèâèçíû äîñòîâåðíî íå îòëè-
÷àåòñÿ îò êîíòðîëÿ, ñíèæåííîé îñòàåòñÿ àêòèâíîñòü íà
áîëüøîé êðèâèçíå (40,6±1,49).

Â ïèëîðè÷åñêîì îòäåëå ïîñëå âàãîòîìèè îòìå÷àåòñÿ
ðåçêîå ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà íåéðîöèòîâ â ãàíãëèÿõ. Íà
3-è ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè â âåíòðàëüíîé ñòåíêå ïðèâðàò-
íèêà óáûëü ñîñòàâëÿåò 47 %, â äîðñàëüíîé � 57 % è ñîõðà-
íÿåòñÿ áåç èçìåíåíèé äî 60 ñóòîê. Íà ôîíå óáûëè êîëè÷å-
ñòâà íåéðîöèòîâ àêòèâíîñòü ôåðìåíòà ñ 3 ïî 30-å ñóòêè
ïîñëå âàãîòîìèè ïîâûøåíà. Ê êîíöó íàáëþäåíèÿ àêòèâ-
íîñòü ôåðìåíòà äîñòîâåðíî îò êîíòðîëÿ íå îòëè÷àëàñü.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè âàãîòîìèè ÷èñëî NADPH-d-
íåéðîöèòîâ ðåçêî ñíèæàåòñÿ, îñîáåííî â çîíàõ âûñî-
êîé ïëîòíîñòè íåéðîöèòîâ, è íå çàâèñèò îò áëèçîñòè
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Ò à á ë è ö à  1

Ñðåäíåå êîëè÷åñòâî NADPH-d-ïîçèòèâíûõ íåéðîöèòîâ â èíòðàìóðàëüíûõ
ãàíãëèåâ æåëóäêà êðûñ â íîðìå è ïðè âàãîòîìèè

Ïîêàçàòåëü Íîðìà
Ñóòêè ïîñëå âàãîòîìèè

3 5 30 60

 Ïèùåâîäíûé îòäåë, âåíòðàëüíàÿ
ñòåíêà

4±0,35 3±0,25 2±0,21 2±0,18 3±0,18

 Ïèùåâîäíûé îòäåë, äîðñàëüíàÿ
ñòåíêà

5±0,47 4±0,25 * 3±0,24 * 3±0,16 * 3±0,22

 Kàðäèàëüíûé îòäåë, âåíòðàëüíàÿ
ñòåíêà

8±0,56 * 5±0,31 * 4±0,45 * 3±0,15 # 3±0,22

 Kàðäèàëüíûé îòäåë, äîðñàëüíàÿ
ñòåíêà

6±0,52 * 5±0,39 * 4±0,33 * 3±0,18 *# 3±0,26

 Òåëî, âåíòðàëüíàÿ ñòåíêà 10±0,61 * 4±0,29 * 4±0,39 3±0,19 # 4±0,27

 Òåëî, äîðñàëüíàÿ ñòåíêà 7±0,49 5±0,33 4±0,41 3±0,25 # 3±0,17

 Ìàëàÿ êðèâèçíà 10±0,54 5±0,45 4±0,34 2±0,26 # 4±0,23

 Áîëüøàÿ êðèâèçíà 8±0,41 * 5±0,32 4±0,41 3±0,22 # 4±0,35 #

 Ïèëîðè÷åñêèé îòäåë, âåíòðàëüíàÿ
ñòåíêà

5±0,37 * 3±0,24 3±0,31 * 3±0,25 # 3±0,23 *

 Ïèëîðè÷åñêèé îòäåë, äîðñàëüíàÿ
ñòåíêà

8±1,49 * 3±0,34 3±0,35 3±0,20 # 4±0,20 *

 Ï ð è ì å ÷ à í è å : *  ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû ïî îòíîøåíèþ ê äðóãèì îòäåëàì, p<0,05;
#  ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû ïî îòíîøåíèþ ê ïðåäûäóùèì ñðîêàì, p<0,05.
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îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà, èçìåíåíèÿ àêòèâíîñòè
ôåðìåíòà èìåþò ðåãèîíàëüíûå îñîáåííîñòè. Àíàëèç
èçìåíåíèé ïî îòäåëàì æåëóäêà ïîêàçàë, ÷òî â öåëîì
ðåàêöèÿ âåíòðàëüíîé è äîðñàëüíîé ñòåíîê âî âñåõ îò-
äåëàõ áûëà îäíîòèïíîé, ò. å. êàæäûé îòäåë æåëóäêà ðå-
àãèðîâàë íà âàãîòîìèþ êàê åäèíàÿ ïîäñèñòåìà, íåñìîò-
ðÿ íà òî, ÷òî áûë ïîâðåæäåí âàãàëüíûé ñòâîë, êîòîðûé
ñîäåðæèò ïðåèìóùåñòâåííî ïðåãàíãëèîíàðíûå âî-
ëîêíà, ñâÿçàííûå ñ ãàíãëèÿìè âåíòðàëüíîé ñòåíêè
æåëóäêà.

Òàêèì îáðàçîì, NO-ïîçèòèâíàÿ ÷àñòü íåðâíîãî àï-
ïàðàòà æåëóäêà îáëàäàåò âûñîêîé ñòåïåíüþ àâòîíîì-
íîñòè è ñïîñîáíà êîîðäèíèðîâàòü ðåàêöèè ôóíêöèî-
íàëüíî ðàçëè÷íûõ îòäåëîâ, îðãàíèçóÿ öåëîñòíóþ îðãàí-
íóþ ðåàêöèþ.
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РЕЗЮМЕ
Л. С. Агаджанова, Т. А. Румянцева
Âëèÿíèå âàãîòîìèè íà àêòèâíîñòü

NADPH-äèàôîðàçû â íåéðîöèòàõ èíòðàìó-
ðàëüíûõ ãàíãëèåâ ðàçíûõ îòäåëîâ æåëóä-
êà êðûñ

Ïîñëå ïîääèàôðàãìàëüíîé âåíòðàëüíîé âàãîòîìèè â èíòðàìó-
ðàëüíûõ ãàíãëèÿõ ðàçëè÷íûõ îòäåëîâ æåëóäêà îòìå÷àåòñÿ ñíèæå-
íèå êîëè÷åñòâà NADPH-d-ïîçèòèâíûõ íåéðîöèòîâ è ðàçíîíàïðàâ-
ëåííûå èçìåíåíèÿ àêòèâíîñòè äèàôîðàçû. Àíàëèç èçìåíåíèé ïî
îòäåëàì æåëóäêà ïîêàçàë, ÷òî â öåëîì ðåàêöèÿ âåíòðàëüíîé è äîð-
ñàëüíîé ñòåíîê âî âñåõ îòäåëàõ áûëà îäíîòèïíîé, ò. å. êàæäûé
îòäåë æåëóäêà ðåàãèðîâàë íà âàãîòîìèþ êàê åäèíàÿ ïîäñèñòåìà,
íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî áûë ïîâðåæäåí âàãàëüíûé ñòâîë, êîòîðûé ñî-
äåðæèò ïðåèìóùåñòâåííî ïðåãàíãëèîíàðíûå âîëîêíà, ñâÿçàííûå ñ
ãàíãëèÿìè âåíòðàëüíîé ñòåíêè æåëóäêà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âàãîòîìèÿ, NADPH-äèàôîðàçà, æåëóäîê,
êðûñà.

SUMMARY
L. S. Agadzhanova, T. A. Rumyanceva
Effect of vagotomy on the activity of NADPH-diaphorase in

intramural ganglia neurocytes in different parts of the stomach
in rats

Subdiaphragmatic ventral vagotomy leads to a decrease in the
number of NADPH-d positive neurocytes in the intramural ganglia of
different parts of the stomach and to changes in diaphorase activity.
Analysis of the changes of the stomach showed that in general the
response of the ventral and dorsal walls of all parts had the same type,
ie each division of the stomach responded to vagotomy as a single
subsystem despite the fact that the vagal trunk which contained
predominantly preganglionic fibers associated with the ventral ganglia
of the stomach wall had been damaged.

Key words: vagotomy, NADPH-diaphorase, stomach, rat.

Ò à á ë è ö à  2

Àêòèâíîñòü NADPH-d â íåéðîöèòàõ èíòðàìóðàëüíûõ ãàíãëèåâ æåëóäêà êðûñ
 â íîðìå è ïðè âàãîòîìèè

Ïîêàçàòåëü Íîðìà
Ñóòêè ïîñëå âàãîòîìèè

3 5 30 60

 Ïèùåâîäíûé îòäåë,
âåíòðàëüíàÿ ñòåíêà

56,6±4,02 51,9±1,36 54,7±2,71 # 55,1±1,99 # 46,1±2,08

 Ïèùåâîäíûé îòäåë,
äîðñàëüíàÿ ñòåíêà

52,4±2,18 53,9±1,24 * 55,5±2,07 # 55,1±2,09 48,1±2,54

 Kàðäèàëüíûé îòäåë,
âåíòðàëüíàÿ ñòåíêà

53,5±2,82 * 49,2±1,26 * 46,1±2,39*# 48,8±1,95 * 42,2±2,05 *

 Kàðäèàëüíûé îòäåë,
äîðñàëüíàÿ ñòåíêà

53,5±2,82 * 51,6±1,29 46,1±1,97 # 54,3±1,01 * 51,2±1,87 *

 Òåëî, âåíòðàëüíàÿ
ñòåíêà

54,6±2,62 * 50,1±1,44 * 47,7±2,56 # 42,2±2,33 *# 51,2±2,06 #

 Òåëî, äîðñàëüíàÿ
ñòåíêà

53,5±1,75 49,2±2,05 50,8±1,86*# 50,4±2,74 *# 54,3±3,06 *

 Ìàëàÿ êðèâèçíà 51,8±2,79 49,6±2,13 44,5±1,97*# 44,5±1,6 *# 47,7±1,91 *

 Áîëüøàÿ êðèâèçíà 52,4±3,31 48,1±1,24 51,9±2,83 # 47,7±1,49 * 40,6±1,49 *#

 Ïèëîðè÷åñêèé îòäåë,
âåíòðàëüíàÿ ñòåíêà

44,2±3,12 50,4±1,46 * 47,6±1,83 *# 54,4±2,70 # 41,4±1,97

 Ïèëîðè÷åñêèé îòäåë,
äîðñàëüíàÿ ñòåíêà

45,7±2,77 53,5±1,83 * 47,3±3,30 # 60,5±0,53 *# 50,4±2,08 *

 Ï ð è ì å ÷ à í è å : *  ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû ïî îòíîøåíèþ ê äðóãèì îòäåëàì, p<0,05;
#  ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû ïî îòíîøåíèþ ê ïðåäûäóùèì ñðîêàì, p<0,05.
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Òèïè÷íàÿ àíàòîìèÿ àðòåðèé ïå÷åíè, ïðè êîòîðîé âñå
åå äîëè êðîâîñíàáæàþòñÿ âåòâÿìè ñîáñòâåííîé ïå÷åíî÷-
íîé àðòåðèè (ÑÏÀ) èç ñèñòåìû ÷ðåâíîãî ñòâîëà, íàáëþ-
äàåòñÿ ëèøü â 55�58 % ñëó÷àåâ [2]. Ìåæäó òåì çíàíèå
âàðèàíòîâ ôîðìèðîâàíèÿ àðòåðèé ïå÷åíè ïðåäñòàâëÿåò
ïðàêòè÷åñêèé èíòåðåñ äëÿ îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ
â ãåïàòîáèëèàðíîé çîíå [4].

Àðòåðèè, ïðèíèìàþùèå ó÷àñòèå â êðîâîñíàáæåíèè
ïå÷åíè, íî îòõîäÿùèå íå îò ÑÏÀ, íàçûâàþòñÿ àáåððàíò-
íûìè. Èõ íàçûâàþò äîáàâî÷íûìè, åñëè åñòü âåòâü îò ÑÏÀ,
èäóùàÿ ê ýòîé æå äîëå ïå÷åíè, ëèáî çàìåùàþùèìè, åñëè
òàêàÿ âåòâü îòñóòñòâóåò [2, 5].

Íà êîìïëåêñå îðãàíîâ âçðîñëîãî ÷åëîâåêà ìåòîäîì
ïðåïàðèðîâàíèÿ áûëè âûäåëåíû ÷ðåâíûé ñòâîë, âåðõ-
íÿÿ áðûæåå÷íàÿ àðòåðèÿ è èõ âåòâè, øòàíãåíöèðêóëåì
ØÖ-II-150-0,1 áûë èçìåðåí íàðóæíûé äèàìåòð ñîñóäîâ
â ìåñòå èõ îòõîæäåíèÿ è ðàññòîÿíèå îò ìåñòà íà÷àëà àð-
òåðèé âòîðîãî è ïîñëåäóþùåãî ïîðÿäêà äî ìàòåðèíñêèõ
ñòâîëîâ.

Íàáëþäàëè îáû÷íîå (òèï 1 ïî B. Adachi [3]) äåëåíèå
÷ðåâíîãî ñòâîëà íà òðè âåòâè: ëåâóþ æåëóäî÷íóþ, ñåëå-
çåíî÷íóþ è îáùóþ ïå÷åíî÷íóþ àðòåðèè (ÎÏÀ). Èõ õîä è
âåòâëåíèå áûëè òèïè÷íûìè. Îò ÎÏÀ îòõîäèëà ÑÏÀ, êî-
òîðàÿ ðàñïîëàãàëàñü â ïå÷åíî÷íî-äâåíàäöàòèïåðñòíîé
ñâÿçêå ñëåâà è ñïåðåäè îò âîðîòíîé âåíû, â âîðîòàõ ïå÷å-
íè îòäàâàëà âåòâè ê ëåâîé è êâàäðàòíîé äîëÿì. Âåðõíÿÿ
áðûæåå÷íàÿ àðòåðèÿ îòäàâàëà çàìåùàþùóþ àáåððàíò-
íóþ ïðàâóþ ïå÷åíî÷íóþ àðòåðèþ (ÏÏÀ), åå äèàìåòð
ñîñòàâèë 3,5 ìì, â òî âðåìÿ êàê äèàìåòð ÑÏÀ áûë ðàâåí
3,2 ìì. ÏÏÀ ðàñïîëàãàëàñü ïîçàäè ãîëîâêè ïîäæåëóäî÷-
íîé æåëåçû, çàòåì øëà â ïå÷åíî÷íî-äâåíàäöàòèïåðñòíîé
ñâÿçêå, ãäå çàíèìàëà êðàéíåå ïðàâîå ïîëîæåíèå, ïîäõî-
äèëà ê âîðîòàì ïå÷åíè ìåæäó ïóçûðíûì è îáùèì ïå÷å-
íî÷íûì ïðîòîêàìè, îòäàâàëà ïóçûðíóþ àðòåðèþ, à òàê-
æå âåòâè ê ïðàâîé è õâîñòàòîé äîëÿì.

Îïèñàííûé âàðèàíò îòíîñèëñÿ ê 3-ìó òèïó àíàòîìèè
ïå÷åíî÷íûõ àðòåðèé ïî êëàññèôèêàöèè N. Michels (1966).
Ðàçíûå èññëåäîâàòåëè, èñïîëüçóÿ ïðåïàðèðîâàíèå è/èëè
àíãèîãðàôèþ, âñòðå÷àëè 3-é òèï ïî J. R. Hiatt et al. ñ ÷àñ-
òîòîé îò 2,0 äî 20,8 % [1]. Ïðè òðàíñïëàíòàöèè ïå÷åíè 3-é

òèï àíàòîìèè ïå÷åíî÷íûõ àðòåðèé ïî N. Michels áûë îò-
ìå÷åí â 7,8 % ñëó÷àåâ [4]. Îòõîæäåíèå çàìåùàþùåé ÏÏÀ
îò âåðõíåé áðûæåå÷íîé àðòåðèè, ïîäîáíîå îïèñàííîìó
íàìè, Â.È. Åãîðîâ è ñîàâò. íàáëþäàëè íà 15,7 % ÊÒ-àíãè-
îãðàìì [2]. Ïî-âèäèìîìó, ðàçëè÷èÿ â îöåíêå ðàñïðîñò-
ðàíåííîñòè äàííîãî âàðèàíòà ñâÿçàíû ñ òåì, ÷òî
â êëàññèôèêàöèè J. R. Hiatt et al. (1994) çàìåùàþùèå
è äîáàâî÷íûå àðòåðèè ïå÷åíè, îòõîäèâøèå îò îäíîãî èñ-
òî÷íèêà, áûëè îáúåäèíåíû â îäèí òèï.

Îïèñàííûé âàðèàíò êðîâîñíàáæåíèÿ ïå÷åíè íåîáõî-
äèìî ó÷èòûâàòü ïðè õîëåöèñòýêòîìèè íà ýòàïå âûäåëå-
íèÿ ïóçûðíîé àðòåðèè, ïðè îïåðàöèÿõ íà ãîëîâêå ïîäæå-
ëóäî÷íîé æåëåçû, à òàêæå ïðè óñòàíîâêå èíôóçèîííûõ
ñèñòåì äëÿ àðòåðèàëüíîé õèìèîòåðàïèè.
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РЕЗЮМЕ
Е. Г. Антропова, А. А. Якимов
Êðîâîñíàáæåíèå ïå÷åíè èç ñèñòåì ÷ðåâíîãî ñòâîëà è âåð-

õíåé áðûæåå÷íîé àðòåðèè (îïèñàíèå ñëó÷àÿ)

Îïèñàí âàðèàíò, ïðè êîòîðîì, íàðÿäó ñ ñîáñòâåííîé ïå÷åíî÷-
íîé àðòåðèåé, èç ñèñòåìû ÷ðåâíîãî ñòâîëà èìåëàñü êðóïíàÿ âåòâü
èç ñèñòåìû âåðõíåé áðûæåå÷íîé àðòåðèè, êðîâîñíàáæàâøàÿ ïðà-
âóþ, õâîñòàòóþ äîëè ïå÷åíè è æåë÷íûé ïóçûðü. Ïðè ìàíèïóëÿöè-
ÿõ â ãåïàòîáèëèàðíîé çîíå ñëåäóåò ó÷èòûâàòü âîçìîæíîñòü ñóùå-
ñòâîâàíèÿ òàêîãî âàðèàíòà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êðîâîñíàáæåíèå ïå÷åíè, àíàòîìè÷åñêèå
âàðèàíòû.

SUMMARY
E. G. Antropova, A. A. Yakimov
Hepatic blood supply from the celiac trunk and superior

mesenteric artery systems (case report)

Coexistence of the two hepatic arteries � the proper hepatic artery
from the celiac trunk and the accessory right hepatic artery from the
superior mesenteric artery was demonstrated during a routine dissection.
The knowledge of vascular variations is important for surgical and
radiological procedures in the upper abdominal region.

Key words: liver, blood supply, anatomical variances.
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Îá àðõèòåêòîíèêå êðóïíûõ ýêñòðà- è èíòðàîðãàííûõ
ñîñóäîâ ïî÷êè èìååòñÿ íåìàëî ñâåäåíèé. Îäíàêî äëÿ ïðàê-
òè÷åñêîãî âðà÷à ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ èíôîðìàöèÿ, ïî-
çâîëÿþùàÿ ïî ôîðìå ïî÷êå, îñîáåííî â îïåðàöèîííîé
ðàíå, ñóäèòü î òèïå ðàñïîëîæåíèÿ è âåòâëåíèÿ êðóïíûõ
âíóòðèïî÷å÷íûõ êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ. Ëèòåðàòóðíûå
äàííûå î ñòðîåíèè ïî÷å÷íûõ ñîñóäîâ ïðåäñòàâëÿþòñÿ
íåïîëíûìè è ÷àñòî ïðîòèâîðå÷èâûìè [1, 3, 5]. Òàê, íà-
ïðèìåð, îòñóòñòâóþò ñâåäåíèÿ î âçàèìîñâÿçè ìåæäó îñî-
áåííîñòÿìè ñòðîåíèÿ àðòåðèé è âåí ïî÷êè, à òàêæå èõ
òîïîãðàôèÿ ïî îòíîøåíèþ ñ ÷àøå÷íî-ëîõàíî÷íîé ñèñ-
òåìîé [2�4]. Ýòèì îáîñíîâàíà íåîáõîäèìîñòü ìîðôîëî-
ãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ñ èñïîëüçîâàíèåì ñîâðåìåííûõ
ìåòîäîâ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ � èçó÷èòü âàðèàíòíóþ àíàòîìèþ
ýëåìåíòîâ ïî÷å÷íîé íîæêè.

Èññëåäîâàíû 138 ïðåïàðàòîâ ïî÷åê ëþäåé, ïîãèáøèõ
îò çàáîëåâàíèé, íå ñâÿçàííûõ ñ ïàòîëîãèåé îðãàíîâ ìî÷å-
âûäåëèòåëüíîé ñèñòåìû. Èñïîëüçîâàëèñü ìåòîäû àíà-
òîìè÷åñêîãî ïðåïàðèðîâàíèÿ, èçãîòîâëåíèå ïîëèõðîì-
íûõ êîððîçèîííûõ ïðåïàðàòîâ ñîñóäîâ ïî÷åê, ïî÷å÷-
íûõ ëîõàíîê è ÷àøå÷åê. Âàðèàíòû àíàòîìèè ýëåìåíòîâ
ïî÷å÷íîé íîæêè èññëåäîâàëèñü íà ìóëüòèñïèðàëüíûõ
òîìîãðàììàõ 176 áîëüíûõ. Äàííûå ìîðôîìåòðèè
îáðàáàòûâàëèñü ìåòîäàìè âàðèàöèîííîé ñòàòèñòèêè
íà ïåðñîíàëüíîì êîìïüþòåðå ïî ïðîãðàììàì Exel
è Statwin.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ïîêàçàëè, ÷òî òàê íàçûâàå-
ìûé êëàññè÷åñêèé âàðèàíò ðàñïîëîæåíèÿ êîìïîíåíòîâ
ñîñóäèñòîé íîæêè � âåíà, àðòåðèÿ, ëîõàíêà � ó ìóæ÷èí
áûë îáíàðóæåí 16,43 % ñëó÷àåâ, ó æåíùèí � â 29,25 %
íàáëþäåíèé. Ðå÷ü èäåò î ïðîñòîé ñîñóäèñòîé íîæêå ïî÷-
êè. Ñïðàâà ýòîò âàðèàíò ïðîñëåæèâàëñÿ â 27,06 % ñëó÷àåâ,
ñëåâà � â 20,4 % ñëó÷àåâ. Äâóñòîðîííÿÿ ïðîñòàÿ ïî÷å÷-
íàÿ íîæêà íàáëþäàëàñü â 85,45 % ñëó÷àåâ. Â 15,81 % ñëó-
÷àåâ âûÿâëåíà îäíîñòîðîííÿÿ ïðîñòàÿ ñîñóäèñòàÿ íîæ-
êà. Îñòàëüíîé ïðîöåíò íàáëþäåíèé � 18,32 % ñëó÷àåâ �
ïðèõîäèòñÿ íà ñëîæíóþ ñîñóäèñòóþ íîæêó, êîòîðàÿ ïðè-
ìåðíî îäèíàêîâî ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ êàê ñïðàâà, òàê
è ñëåâà. Ñëîæíàÿ ñîñóäèñòàÿ íîæêà ó ìóæñêîãî ïîëà íà-
áëþäàëàñü â íåñêîëüêî ðàç ÷àùå, ÷åì ó æåíùèí � ñîîò-
íîøåíèå 1:0,4. Â õîäå èññëåäîâàíèÿ áûëî âûÿâëåíî, ÷òî
îòìå÷àåòñÿ ïðÿìàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó àðõèòåêòîíèêîé
àðòåðèàëüíûõ è âåíîçíûõ ñîñóäîâ ïî÷êè è êîëè÷åñòâîì
ñòðóêòóðíûõ êîìïîíåíòîâ ýêñêðåòîðíîãî äåðåâà, â ÷à-

ñòíîñòè, ìàëûõ ïî÷å÷íûõ ÷àøå÷åê. Ïî ðåçóëüòàòàì èñ-
ñëåäîâàíèÿ â 26,3 % ñëó÷àåâ áûëî âûÿâëåíî ïî 6 ìàëûõ
÷àøå÷åê; â 16,4 % íàáëþäåíèé áûëî âûÿâëåíî ïî 5 ìà-
ëûõ ïî÷å÷íûõ ÷àøå÷åê. Ñ îäèíàêîâîé ÷àñòîòîé � ïî
11,4 % ñëó÷àåâ � áûëî âûÿâëåíî ïî 5 è 8 ìàëûõ ÷àøå-
÷åê. Ñîãëàñíî äàííûì èññëåäîâàíèÿ, 50 % ñëó÷àåâ
â ïî÷êàõ âûÿâëÿëèñü ïî 2 áîëüøèå ÷àøå÷êè � âåðõíÿÿ
è íèæíÿÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ñòðîåíèå ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ïî÷êè,
âàðèàíòû è òèïû åå âíóòðèîðãàííîãî ðàçâåòâëåíèÿ çà-
ìåòíî ñêàçûâàþòñÿ íà èíäèâèäóàëüíîé èçìåí÷èâîñòè
ýêñòðàîðãàííûõ îòäåëîâ ïî÷å÷íûõ ñîñóäîâ è ëîõàíêè, ÷òî,
â ñâîþ î÷åðåäü, âëèÿåò íà ïóòè äîñòóïà ê ïî÷êå è íà õîä
îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà.
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РЕЗЮМЕ
Ф. Р. Асфандияров, Э. С. Кафаров, А. В. Стабредов
Âàðèàíòíàÿ àíàòîìèÿ ýëåìåíòîâ ïî÷å÷íîé íîæêè

Èññëåäîâàíû 138 ïðåïàðàòîâ ïî÷åê ëþäåé, ïîãèáøèõ îò çàáî-
ëåâàíèé, íå ñâÿçàííûõ ñ ïàòîëîãèåé ïî÷åê. Èñïîëüçîâàëèñü ìåòî-
äû àíàòîìè÷åñêîãî ïðåïàðèðîâàíèÿ è èçãîòîâëåíèÿ ïîëèõðîì-
íûõ êîððîçèîííûõ ïðåïàðàòîâ ñîñóäîâ ïî÷åê è ëîõàíêè. Òàêæå
áûëè èññëåäîâàíû ìóëüòèñïèðàëüíûå òîìîãðàììû 176 áîëüíûõ.
Âûÿâëåíî, ÷òî ñòðîåíèå ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ïî÷êè, âàðèàíòû
è òèïû åå âíóòðèîðãàííîãî ðàçâåòâëåíèÿ çàìåòíî ñêàçûâàþòñÿ íà
èíäèâèäóàëüíîé èçìåí÷èâîñòè ýêñòðàîðãàííûõ îòäåëîâ ïî÷å÷íûõ
ñîñóäîâ è ëîõàíêè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïî÷å÷íàÿ íîæêà, âåíà, àðòåðèÿ, ëîõàíêà.

SUMMARY
F. R. Asfandiyarov, E. S. Kafarov, A. V. Stabredov
Variant anatomy of the elements of the kidney�s crus

The study was carried out on 138 preparations of kidneys from
corpses of people without renal pathology. The methods of anatomic
dissection and manufacturing of polychromatic corrosive preparations
of the kidney vessels and pelvis were used. Multi-layer spiral tomogra-
phic images of 176 subjects were examined as well. The structure of
the vascular system of the kidney as well as the variants and types of
its arborization were found to have a significant effect on individual
variability of the extraorganic parts of the kidney vessels and the
pelvis.

Key words: kidney crus, vein, artery, pelvis.
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Ñóñòàâíîé õðÿù êîëåííîãî ñóñòàâà ïðåäñòàâëÿåò ñî-
áîé ñîõðàíèâøóþñÿ è ïåðåøåäøóþ â äåôèíèòèâíîå ñî-
ñòîÿíèå ïåðèôåðè÷åñêóþ ÷àñòü õðÿùåâîãî ýïèôèçà, êóäà
íå ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ ïðîöåññ ýíõîíäðàëüíîãî îñòåîãåíåçà
[1�3]. Ñóñòàâíîé õðÿù êîëåííîãî ñóñòàâà ÿâëÿåòñÿ ïëàö-
äàðìîì äëÿ ðàçâèòèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà [2, 5, 7]
è êðàéíå ïëîõî âîññòàíàâëèâàåòñÿ ïîñëå ïîâðåæäåíèÿ
[4, 8]. Â ëèòåðàòóðå âñòðå÷àåòñÿ äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî
ðàáîò, ïîñâÿùåííûõ èçó÷åíèþ ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíå-
íèé ñóñòàâíîãî õðÿùà ïðè ðàçíîîáðàçíûõ çàáîëåâàíèÿõ
êîëåííîãî ñóñòàâà [4, 6]. Îäíàêî ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâó-
þò ñâåäåíèÿ, ïîñâÿùåííûå åãî èíâîëþòèâíûì èçìåíå-
íèÿì ïî äàííûì óëüòðàçâóêîâûõ èññëåäîâàíèé.

Öåëü: èçó÷èòü èçìåíåíèÿ ñòðóêòóðû, òîëùèíû, êîí-
òóðîâ, ýõîãåííîñòè, ñóñòàâíîãî õðÿùà êîëåííîãî ñóñòàâà
ïî äàííûì óëüòðàçâóêîâûõ èññëåäîâàíèé ó ëèö ïîæèëî-
ãî âîçðàñòà.

Íà óëüòðàçâóêîâîì ñêàíåðå ýêñïåðòíîãî êëàññà Sonoline
G-60 ôèðìû Siemens ëèíåéíûì äàò÷èêîì ñ ÷àñòîòîé
10 ìÃö áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå ñóñòàâíîãî õðÿùà
120 êîëåííûõ ñóñòàâîâ ó 60 ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå îò 56 äî
80 ëåò. Ãðóïïà êîíòðîëÿ âêëþ÷àëà â ñåáÿ 80 ñóñòàâîâ �
40 ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå îò 18 äî 23 ëåò. Ïðè êëèíè÷åñêîì
îñìîòðå êîëåííûõ ñóñòàâîâ îáñëåäóåìûõ ïàòîëîãèè âûÿâ-
ëåíî íå áûëî. Âèçóàëèçàöèÿ îñóùåñòâëÿëàñü èç ïåðåäíåãî,
çàäíåãî è áîêîâûõ äîñòóïîâ. Àíàëèç ìîðôîëîãèè ñóñòàâ-
íîãî õðÿùà âêëþ÷àë â ñåáÿ èçìåðåíèå åãî òîëùèíû íà ëà-
òåðàëüíîì è ìåäèàëüíîì ìûùåëêàõ áåäðåííîé è áîëüøå-
áåðöîâîé êîñòåé. Êðîìå òîãî, ïðîèçâîäèëàñü îöåíêà ÷åò-
êîñòè åãî êîíòóðîâ, ýõîãåííîñòè, ñòåïåíè îäíîðîäíîñòè
ñòðóêòóðû. Äàííûå ìîðôîìåòðèè îáðàáàòûâàëèñü ìåòî-
äàìè âàðèàöèîííîé ñòàòèñòèêè. Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé
îöåíèâàëàñü ïî êðèòåðèþ Ñòüþäåíòà.

Ïðè îáñëåäîâàíèè ïàöèåíòîâ ñòàðøå 55 ëåò âûÿâëåíî,
÷òî ñóñòàâíîé õðÿù èìåë íå÷åòêèå, ðàçìûòûå êîíòóðû
ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêîâûì â ãðóïïå êîíòðîëÿ. Èñõîäÿ èç
ïîêàçàòåëåé òîëùèíû ñóñòàâíîãî õðÿùà è åãî ýõîãåííîñ-
òè, âñå îáñëåäóåìûå áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû.
Â ïåðâîé ãðóïïå (ó 12 ïàöèåíòîâ) ñóñòàâíîé õðÿù èìåë
íèçêóþ ýõîãåííîñòü, ïðàêòè÷åñêè íå îòëè÷àþùóþñÿ îò åãî
ýõîãåííîñòè â ãðóïïå êîíòðîëÿ. Òîëùèíà õðÿùà áåäðåííîé
êîñòè â ìåäèàëüíîì ìûùåëêå ñîñòàâèëà 3,16±0,28 ìì,

ð<0,05, â ëàòåðàëüíîì ìûùåëêå � 3,0±0,22 ìì, ð<0,05. Â òî
âðåìÿ êàê â ãðóïïå êîíòðîëÿ � 3,27±0,72 ìì è 3,07±0,58 ìì
ñîîòâåòñòâåííî. Ïðè ñðàâíåíèè ñ êîíòðàëàòåðàëüíîé ñòî-
ðîíîé ðàçëè÷èÿ â òîëùèíå ñîñòàâèëè îò 0 äî 0,3 ìì. Ïðè
èññëåäîâàíèè áîëüøåáåðöîâîé êîñòè: òîëùèíà õðÿùà
â ìåäèàëüíîì ìûùåëêå ðàâíÿëàñü 2,9±0,3 ìì, ð<0,05,
â ëàòåðàëüíîì � 2,46±0,28 ìì, ð<0,05. Â ãðóïïå êîíòðîëÿ
â ìåäèàëüíîì ìûùåëêå � 3,1±0,64 ìì, ð<0,05, â ëàòåðàëü-
íîì � 2,6±0,4 ìì. Ïðè ýòîì èçìåíåíèé ñî ñòîðîíû ñèíî-
âèàëüíîé îáîëî÷êè è ñóáõîíäðàëüíîé êîñòè âûÿâëåíî íå
áûëî. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî âîçðàñò ïàöèåíòîâ, îòíåñåí-
íûõ ê äàííîé ãðóïïå, íå ïðåâûøàë 60 ëåò.

Âòîðàÿ ãðóïïà âêëþ÷èëà â ñåáÿ 48 ïàöèåíòîâ, èç êîòî-
ðûõ ó 33 áûëè âûÿâëåíû óëüòðàçâóêîâûå ïðèçíàêè ñòàð-
÷åñêîãî ãîíàðòðîçà, ïðîÿâëÿâøèåñÿ ñóæåíèåì ñóñòàâíîé
ùåëè è íàëè÷èåì óìåðåííî âûðàæåííûõ îñòåîôèòîâ.
Ñóñòàâíîé õðÿù â äàííîé ãðóïïå èìåë áîëåå âûñîêóþ ýõî-
ãåííîñòü, ÷åì â ãðóïïå êîíòðîëÿ. Òîëùèíà õðÿùà áåäðåí-
íîé êîñòè â ìåäèàëüíîì ìûùåëêå ñîñòàâèëà 2,36±0,28 ìì,
ð<0,05, â ëàòåðàëüíîì ìûùåëêå � 2,15±0,22 ìì, ð<0,05.
Â ãðóïïå êîíòðîëÿ � 3,27±0,72 è 3,07±0,58 ìì ñîîòâåò-
ñòâåííî. Ïðè èññëåäîâàíèè áîëüøåáåðöîâîé êîñòè: òîë-
ùèíà õðÿùà â ìåäèàëüíîì îòäåëå ðàâíÿëàñü 2,1±0,3 ìì,
ð<0,05, â ëàòåðàëüíîì � 1,88±0,28 ìì, ð<0,05. Â ãðóïïå
êîíòðîëÿ â ìåäèàëüíîì îòäåëå � 3,1±0,64 ìì, ð<0,05,
â ëàòåðàëüíîì � 2,6±0,4 ìì. Â ñòðóêòóðå õðÿùà â 87 %
ñëó÷àåâ âûÿâëÿëèñü ãèïåðýõîãåííûå ëèíåéíûå âêëþ÷å-
íèÿ â öåíòðàëüíûõ îáëàñòÿõ õðÿùåâîé òêàíè. Â ìîëîäîì
âîçðàñòå ñîäåðæàíèå âîäû, ÿâëÿþùåéñÿ îñíîâíûì êîì-
ïîíåíòîì õðÿùåâîãî ìàòðèêñà, ñîñòàâëÿåò 65�70 % îò åãî
îáùåé ìàññû [2], ÷òî îïðåäåëÿåò ãëàâíîå óëüòðàçâóêîâîå
ñâîéñòâî õðÿùåâîé òêàíè � íèçêóþ ýõîãåííîñòü. Ðîâíûå
è ÷åòêèå êîíòóðû ñóñòàâíîé õðÿù èìååò áëàãîäàðÿ òîìó,
÷òî õîíäðîöèòû ïîâåðõíîñòíîãî ñëîÿ èìåþò óäëèíåííóþ
ôîðìó ñ ïðîäîëüíîé îñüþ, ðàñïîëîæåííîé ñòðîãî ïà-
ðàëëåëüíî ïîâåðõíîñòè õðÿùà [5]. Â ïðîöåññå ñòàðåíèÿ
íà ðàííèõ ñòàäèÿõ ïðîèñõîäÿò ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíå-
íèÿ â ñòðóêòóðå õðÿùà, ïðîÿâëÿþùèåñÿ ðàçâîëîêíåíèåì
è ôðàãìåíòàöèåé åãî ïîâåðõíîñòíîãî ñëîÿ, â ðåçóëüòàòå
÷åãî ïðè óëüòðàçâóêîâîì èññëåäîâàíèè êîíòóðû åãî ñòà-
íîâÿòñÿ íåðîâíûìè è ðàçìûòûìè. Êðîìå òîãî, îòìå÷à-
åòñÿ èíòåíñèâíàÿ ïðîëèôåðàöèÿ õîíäðîöèòîâ è ãèïåðãèä-
ðàòàöèÿ õðÿùà, ÷òî è îáóñëàâëèâàåò ïðè ñîíîãðàôè÷å-
ñêîì èññëåäîâàíèè óâåëè÷åíèå òîëùèíû ñóñòàâíîãî õðÿùà
ïðè ñîõðàíÿþùåéñÿ ãèïîýõîãåííîñòè åãî ñòðóêòóðû (ïåð-
âàÿ ãðóïïà). Äàëüíåéøåå ðàçâèòèå èíâîëþòèâíûõ èçìå-
íåíèé õàðàêòåðèçóåòñÿ ïðîãðåññèâíûì ñíèæåíèåì ÷èñëà
õîíäðîöèòîâ, à òàêæå ðàçâèòèåì äåãåíåðàòèâíî-äèñòðî-
ôè÷åñêèõ èçìåíåíèé ñàìèõ êëåòîê. Èõ ÿäðà ñìîðùèâàþò-
ñÿ, ñíèæàåòñÿ ñîäåðæàíèå ÄÍÊ, ãëèêîãåíà, ïðîòåîãëèêà-
íîâ (ñ êîòîðûìè ñâÿçàíà ãèäðîôèëüíîñòü òêàíåé), ïðîèñ-
õîäèò äåñòðóêöèÿ ýíäîïëàçìàòè÷åñêîãî ðåòèêóëóìà
è ìèòîõîíäðèé. Íàðóøåíèÿ ñòðóêòóðû ìàòðèêñà ïðîÿâ-
ëÿþòñÿ íàëè÷èåì ïðîöåññîâ ìèíåðàëèçàöèè â åãî ãëóáî-
êèõ çîíàõ. Â ðåçóëüòàòå ïðîèñõîäÿùèõ ìîðôîëîãè÷åñêèõ
èçìåíåíèé ïðè óëüòðàçâóêîâîì èññëåäîâàíèè óñòàíîâ-
ëåíî, ÷òî ñóñòàâíîé õðÿù ñòàíîâèòñÿ ãèïåðýõîãåííûì,
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à òîëùèíà åãî óìåíüøàåòñÿ. Êðîìå òîãî, îòìå÷àåòñÿ óâå-
ëè÷åíèå ÷èñëà ïóñòûõ ëàêóí, ÷àñòü êîòîðûõ çàïîëíÿåòñÿ
àìîðôíûì âåùåñòâîì è êîëëàãåíîâûìè ôèáðèëëàìè [3,
5, 7], ÷òî è îáúÿñíÿåò íàëè÷èå ãèïåðýõîãåííûõ ëèíåéíûõ
âêëþ÷åíèé â öåíòðàëüíûõ îáëàñòÿõ õðÿùåâîé òêàíè ïðè
óëüòðàçâóêîâîì èññëåäîâàíèè. Õîòÿ âîçðàñòíûå èçìåíå-
íèÿ ñóñòàâíîãî õðÿùà êîëåííîãî ñóñòàâà, êàê ïðàâèëî,
ðàçâèâàþòñÿ ìåäëåííî è îáû÷íî íå ïðèâîäÿò ê ñíèæå-
íèþ êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòà, îíè íå ìîãóò íå îòðàçèòü-
ñÿ íà åãî áèîõèìè÷åñêîé ïîëíîöåííîñòè è ÿâëÿþòñÿ ñòàð-
òîâîé ïëîùàäêîé äëÿ ðàçâèòèÿ îñòåîàðòðîçà.

Òàêèì îáðàçîì, óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå ïðåäî-
ñòàâëÿåò ïðåêðàñíûå âîçìîæíîñòè äëÿ èçó÷åíèÿ ñòðîå-
íèÿ ñóñòàâíîãî õðÿùà êîëåííîãî ñóñòàâà ÷åëîâåêà, à òàê-
æå èçìåíåíèé, êîòîðûì îí ïîäâåðãàåòñÿ â ïðîöåññå ñòà-
ðåíèÿ.
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РЕЗЮМЕ
Р. И. Асфандияров, Е. Б. Гринберг, Н. Н. Михайлов
Ñóñòàâíîé õðÿù êîëåííîãî ñóñòàâà ó ëèö ïîæèëîãî âîç-

ðàñòà ïî äàííûì óëüòðàçâóêîâûõ èññëåäîâàíèé

Ïðîâåäåíî êîìïëåêñíîå óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå ñóñòàâ-
íîãî õðÿùà 120 êîëåííûõ ñóñòàâîâ ó 60 ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå îò
56 äî 80 ëåò. Âûÿâëåíû óëüòðàçâóêîâûå ïðèçíàêè âîçðàñòíûõ èçìå-
íåíèé ñóñòàâíîãî õðÿùà, ïðîÿâëÿþùèåñÿ â îäíîì ñëó÷àå óâåëè÷å-
íèåì åãî òîëùèíû, ïðè îäíîðîäíîé ñòðóêòóðå, â äðóãîì � óìåíü-
øåíèåì òîëùèíû, ïîâûøåíèåì ýõîãåííîñòè, ðàçìûòîñòüþ êîíòó-
ðîâ õðÿùà è íåîäíîðîäíîñòüþ âíóòðåííåé ñòðóêòóðû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñóñòàâíîé õðÿù, ïîæèëîé âîçðàñò, óëüòðà-
çâóêîâîå èññëåäîâàíèå.

SUMMARY
R. I. Asfandiyarov, E. B. Grinberg, N. N. Mikhailov
Knee joint cartilage in people of advanced age (ultrasound

examination)

Complex ultrasound examination of the joint cartilage of 120
knee joints in 60 patients at the age from 56 to 80 years was carried
out. The examination revealed age changes in the joint cartilage mani-
fested either by increase of its thickness, with the structure being
homogeneous, or by decrease of its thickness, by higher echosignals,
indistinct outlines of the cartilage, and heterogeneity of the internal
structure.

Key words: joint cartilage, advanced age, ultrasound examination.

Âàæíûì êîìïîíåíòîì çàùèòû îðãàíèçìà îò öèðêóëè-
ðóþùèõ â êðîâè èíôåêöèîííûõ àãåíòîâ, íàðÿäó ñ ìîíîöè-
òàìè, ÿâëÿåòñÿ ñîñóäèñòûé ýíäîòåëèé. Íàõîäÿñü íà ãðàíè-

öå ìåæäó êðîâüþ è òêàíÿìè, îí ïåðâûì âîâëåêàåòñÿ â ïà-
òîãåíåç ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé, â òîì ÷èñëå è ãåìîððàãè-
÷åñêîé ëèõîðàäêè ñ ïî÷å÷íûì ñèíäðîìîì (ÃËÏÑ), âîçáó-
äèòåëü êîòîðîãî � õàíòàâèðóñ � îáëàäàåò âûðàæåííûì
òðîïèçìîì ê ýíäîòåëèþ. Çàáîëåâàíèå çàíèìàåò â Ðîññèè
ïåðâîå ìåñòî ñðåäè ïðèðîäíî-î÷àãîâûõ èíôåêöèé, õàðàê-
òåðèçóåòñÿ ñèñòåìíûì ïîðàæåíèåì ñîñóäîâ è ïî÷åê.
Â ðåçóëüòàòå ïîâòîðÿþùèõñÿ öèêëîâ âíóòðèêëåòî÷íîé ðåï-
ðîäóêöèè âèðóñà íàðàñòàåò ñòåïåíü ïîâðåæäåíèÿ ýíäîòå-
ëèàëüíûõ êëåòîê (ÝÊ) ñ ïîñëåäóþùèì îòñëîåíèåì èõ îò
áàçàëüíîé ìåìáðàíû, ÷òî âåäåò ê íàðóøåíèþ ýêñïðåññèè
â ÝÊ ìåäèàòîðîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ îïòèìàëüíîå òå÷åíèå
ýíäîòåëèéçàâèñèìûõ ïðîöåññîâ � ðåãóëÿöèþ ïðîöåññîâ
ãåìîñòàçà, ïðîëèôåðàöèþ è ìèãðàöèþ êëåòîê êðîâè â ñî-
ñóäèñòóþ ñòåíêó, ñîñóäèñòûé òîíóñ è ò. ä. Ôóíêöèþ ôîð-
ìèðîâàíèÿ ñîåäèíåíèé è îáåñïå÷åíèÿ âçàèìîäåéñòâèÿ
ìåæäó ÝÊ â ñëîÿõ âûïîëíÿåò ìîëåêóëà êëåòî÷íîé àäãåçèè �
áåëîê VE-êàäãåðèí. Áëàãîäàðÿ åìó óìåíüøàåòñÿ ïðîíèöà-
åìîñòü ñîñóäîâ äëÿ ìîëåêóë ñ âûñîêèì ìîëåêóëÿðíûì âå-
ñîì, ñòåïåíü ìèãðàöèè êëåòîê ÷åðåç ïîâðåæäåííóþ îá-
ëàñòü è ò. ä. [1, 2]. Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå
ñòðóêòóðíîé öåëîñòíîñòè ýíäîòåëèÿ ïðè îñëîæíåííîé
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ôîðìå ÃËÏÑ è åå âçàèìîñâÿçè ñî ñïîñîáíîñòüþ ÝÊ ýêñï-
ðåññèðîâàòü VE-êàäãåðèí.

Â ïðîãðàììó èññëåäîâàíèÿ âîøëè 48 áîëüíûõ ñ ñåðî-
ëîãè÷åñêè ïîäòâåðæäåííûì äèàãíîçîì «ÃËÏÑ» â âîçðà-
ñòå îò 29 äî 65 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò � 38±4,2 ãîäà) ñ îñëîæ-
íåíèÿìè � îñòðîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, ÄÂÑ-
ñèíäðîìîì, èíôåêöèîííî-òîêñè÷åñêèì øîêîì è äð.
Êðèòåðèÿìè èñêëþ÷åíèÿ èç èññëåäîâàíèÿ ÿâèëèñü íàëè-
÷èå â àíàìíåçå ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè, áîëåçíåé ñåðä-
öà è ñîñóäîâ, ñàõàðíîãî äèàáåòà, çëîêà÷åñòâåííûõ çàáî-
ëåâàíèé, çàáîëåâàíèé ïå÷åíè è ïî÷åê. Ãðóïïó êîíòðîëÿ
ñîñòàâèëè 23 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëèöà, ñîïîñòàâèìûõ
ïî ïîëó è âîçðàñòó. Àóòîïñèéíûé ìàòåðèàë ïî÷åê, ïå÷å-
íè, ãîëîâíîãî ìîçãà, ëåãêèõ, æåëóäêà è ìèîêàðäà ëþäåé,
óìåðøèõ îò îñëîæíåíèé ÃËÏÑ, ôèêñèðîâàëè â 10 %-ì
íåéòðàëüíîì ôîðìàëèíå è ïîñëå îáåçâîæèâàíèÿ çàëèâà-
ëè â ïàðàôèí ïî îáùåïðèíÿòîé ìåòîäèêå. Ñðåçû
îêðàøèâàëè ïî ìåòîäó Ìàëëîðè, ïî âàí Ãèçîíó, ãåìàòîê-
ñèëèíîì è ýîçèíîì. Ìèêðîñêîïè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ
ïðîâîäèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì ëàçåðíîãî ñêàíèðóþùåãî
êîíôîêàëüíîãî ìèêðîñêîïà LSM 5 PASCAL ôèðìû CARL
ZEISS (Ãåðìàíèÿ). Êîíöåíòðàöèþ VE-êàäãåðèíà â ñûâî-
ðîòêå êðîâè îïðåäåëÿëè ìåòîäîì ÈÔÀ íàáîðîì êîìïà-
íèè Bender MedSystems (Àâñòðèÿ). Ðåçóëüòàòû îáðàáîòà-
ëè ñ ïîìîùüþ ñòàíäàðòíûõ ñòàòèñòè÷åñêèõ ïàêåòîâ ïðî-
ãðàìì Statistica 7.0 for Windows. Îïðåäåëÿëè ìåäèàíó,
25- è 75-é êâàðòèëè, äîñòîâåðíîñòü ìåæãðóïïîâûõ ðàçëè-
÷èé ñðåäíèõ âåëè÷èí îöåíèâàëè ïî êðèòåðèþ U Ìàííà�
Óèòíè ñ ïîïðàâêîé Áîíôåððîíè. Êðèòè÷åñêèé óðîâåíü
äîñòîâåðíîñòè íóëåâîé ñòàòèñòè÷åñêîé ãèïîòåçû ð ïðè-
íèìàëè ðàâíûì 0,05.

Ìîðôîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî íàëè÷èå âû-
ðàæåííûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé ýíäîòåëèÿ ñîñóäîâ
âñåõ èññëåäóåìûõ îðãàíîâ. Â êðóïíûõ è ìåëêèõ ñîñóäàõ
âûÿâëåíû ïðèçíàêè äåñêâàìàöèè ÝÊ ðàçëè÷íîé ñòåïåíè
âûðàæåííîñòè. Â ãåìîêàïèëëÿðàõ ïî÷åê, ïå÷åíè, ñîáñòâåí-
íîé è ìûøå÷íîé ïëàñòèíêàõ æåëóäêà îáíàðóæåíî èíòåí-
ñèâíîå ñëóùèâàíèå ÝÊ â âèäå êàê åäèíè÷íûõ êëåòîê, òàê
è öåëûõ ñèìïëàñòîâ ñ ôðàãìåíòàìè áàçàëüíîé ìåìáðàíû.
Â ãåìîêàïèëëÿðàõ òêàíè ãîëîâíîãî ìîçãà èìåþòñÿ ïðèçíà-
êè íåïîëíîãî ñëóùèâàíèÿ ÝÊ. Â ñîñóäàõ æå ëåãî÷íîé òêà-
íè ÝÊ íå ïîäâåðãàþòñÿ äåñêâàìàöèè âîâñå. Â ïðèíîñÿùèõ
ñîñóäàõ ýíäîìèçèÿ ìèîêàðäà � àðòåðèÿõ è àðòåðèîëàõ �
îáíàðóæèâàþòñÿ ïðèçíàêè èõ àêòèâíîãî ñëóùèâàíèÿ,
à â êàïèëëÿðàõ è âåíóëàõ ïîäîáíûõ ÿâëåíèé íåò.

Äèíàìèêà ñîäåðæàíèÿ VE-êàäãåðèíà â ñûâîðîòêå êðî-
âè ïðè îñëîæíåííîì òå÷åíèè ÃËÏÑ õàðàêòåðèçóåòñÿ ïëàâ-
íûì ñïàäîì îò ïåðèîäà ëèõîðàäêè ê ïåðèîäó âîññòàíîâ-
ëåíèÿ äèóðåçà. Â ïåðèîä ëèõîðàäêè åãî óðîâåíü ñîñòàâèë
(â íã/ìë) 0,75 (0,64; 0,86) (p=0,02), â îëèãîàíóðè÷åñêèé �
0,66 (0,75; 0,8) (p=0,02), â ïîëèóðè÷åñêèé � 0,52 (0,31; 0,61)
(p=0,01), â ïåðèîä âîññòàíîâëåííîãî äèóðåçà � 0,34 (0,16;
0,36) (p=0,009) (êîíòðîëü � 1,07 (1,025; 1,08)).

Óñèëåííîå îòñëîåíèå ÝÊ îò áàçàëüíîé ìåìáðàíû ñî-
ñóäîâ áîëüøåé ÷àñòè èññëåäîâàííûõ îðãàíîâ ÿâëÿåòñÿ
ñâèäåòåëüñòâîì èõ çíà÷èòåëüíîãî ïîâðåæäåíèÿ õàíòàâè-
ðóñîì. Ïðè çíà÷èòåëüíîé âèðóñíîé àòàêå, ïðîÿâëÿþùåé-

ñÿ â òÿæåëîé ôîðìå ÃËÏÑ ñ îñëîæíåíèÿìè, íàèáîëåå
ýôôåêòèâíûì ñïîñîáîì ïðîòèâîäåéñòâèÿ âèðóñó, âåðî-
ÿòíåå âñåãî, îêàçûâàåòñÿ ñíèæåíèå ñèíòåçà VE-êàäãåðè-
íà. Ýòî âåäåò ê îñëàáëåíèþ ìåæêëåòî÷íûõ êîíòàêòîâ
â èíòèìå ñîñóäîâ, ÷òî ïðåïÿòñòâóåò ïåðñèñòèðîâàíèþ âè-
ðóñà ìåæäó ÝÊ è äàëüíåéøèì åãî ïåðåõîäàì â êëåòêè
ïîäëåæàùåé òêàíè. Ñëåäîâàòåëüíî, ñíèæåíèå ýêñïðåññèè
ÝÊ VE-êàäãåðèíà â äàííîé ñèòóàöèè íîñèò, ñêîðåå, àäàï-
òèâíûé õàðàêòåð. Åñëè áû óìåíüøåíèå óðîâíÿ äàííîé
ñóáñòàíöèè â êðîâè áûëî ñâÿçàíî òîëüêî ñî ñíèæåíèåì
ñèíòåòè÷åñêîé àêòèâíîñòè ÝÊ, òî åãî êîíöåíòðàöèÿ íå
òîëüêî áû íå ñíèæàëàñü, íî è, âîçìîæíî, ïîâûøàëàñü,
òàê êàê ïîâðåæäåíèå ïëàçìàòè÷åñêîé ìåìáðàíû ÝÊ ñî-
ïðîâîæäàëîñü áû ïðîòåîëèòè÷åñêèì îòùåïëåíèåì ñ åå
ïîâåðõíîñòè ìîëåêóë VE-êàäãåðèíà è ýòî ïîääåðæèâàëî
áû ïóë ýòîé àäãåçèâíîé ìîëåêóëû â êðîâè íà îïðåäåëåí-
íîì, äîñòàòî÷íî âûñîêîì óðîâíå.
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РЕЗЮМЕ
А. А. Байгильдина, А. И. Лебедева
Äåýíäîòåëèçàöèÿ ñîñóäîâ è óðîâåíü ýêñïðåññèè VE-êàäãå-

ðèíà: âçàèìîñâÿçü ïðè îñëîæíåííîì òå÷åíèè ãåìîððàãè÷å-
ñêîé ëèõîðàäêè ñ ïî÷å÷íûì ñèíäðîìîì

Öåëü � èçó÷åíèå ñòðóêòóðíîé öåëîñòíîñòè ýíäîòåëèÿ ïðè îñ-
ëîæíåííîé ôîðìå ÃËÏÑ è åå âçàèìîñâÿçè ñî ñïîñîáíîñòüþ ÝÊ
ýêñïðåññèðîâàòü VE-êàäãåðèí. Íàèáîëåå àêòèâíî ýíäîòåëèé äåñê-
âàìèðóåòñÿ â ñîñóäàõ ïå÷åíè, ïî÷åê è æåëóäêà, ìåíåå àêòèâíî �
â ñîñóäàõ ìîçãà è ìèîêàðäà è ïðàêòè÷åñêè íå ñëóùèâàåòñÿ
â ñîñóäàõ ëåãêèõ. Ýêñïðåññèÿ VE-êàäãåðèíà ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷è-
ìî íèçêà íà âñåì ïðîòÿæåíèè áîëåçíè. Ñäåëàí âûâîä îá àäàïòèâ-
íîì ñíèæåíèè ýêñïðåññèè VE-êàäãåðèíà äëÿ âîñïðåïÿòñòâîâàíèÿ
åãî äàëüíåéøèì ïåðåõîäàì ìåæäó êëåòêàìè ýíäîòåëèÿ è ïîäëåæà-
ùèìè òêàíÿìè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýíäîòåëèé, VE-êàäãåðèí, ãåìîððàãè÷åñêàÿ
ëèõîðàäêà ñ ïî÷å÷íûì ñèíäðîìîì.

SUMMARY
A. A. Baygildina, A. I. Lebedeva
Disendothelisation of the vessels and VE-cadherin

expression activity in a complicated form of hemorrhagic fever
with renal syndrom

The aim of the research was to estimate the structural integrity of
endothelium in a complicated form of hemorrhagic fever with renal
syndrome and its connection with the ability of endotheliocytes to
express VE-cadherin. Desqumation of endothelium is the most intensive
in the vessels of the liver, kidney and stomach, and is less intensive in
the brain and myocardium vessels and practically is not seen in the
vessels of the lungs. Expression of VE-cadherin is statistically low in
the course of the disease. Adaptive decrease of VE-cadherin expression
has been found to be too low to prevent its further passage between
endothelial cells.

Key words: endothelium, VE-cadherin, hemorrhagic fever with
renal syndrome.
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Òåëîñëîæåíèå ñïîðòñìåíà âî ìíîãîì îïðåäåëÿåò
ñïîðòèâíûå ðåçóëüòàòû [1, 3]. Ïðàêòè÷åñêèé èíòåðåñ ïðåä-
ñòàâëÿåò âûÿâëåíèå îñîáåííîñòåé ýòîãî âëèÿíèÿ ó ñïîðò-
ñìåíîâ ðàçíûõ âèäîâ ñïîðòà. Íå ñîñòàâëÿåò èñêëþ÷åíèÿ
áîðüáà. Â ëèòåðàòóðå èìåþòñÿ åäèíè÷íûå ðàáîòû ïî óñ-
òàíîâëåíèþ âçàèìîñâÿçè àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòå-
ëåé ñ óðîâíåì ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà âûñîêîêâàëèôè-
öèðîâàííûõ è íà÷èíàþùèõ äçþäîèñòîâ [2, 4]. Îäíàêî äàí-
íûõ ïî îñîáåííîñòÿì ìîðôîìåòðè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ
ñïîðòñìåíîâ-åäèíîáîðöåâ ìóæñêîãî ïîëà â þíîøåñêîì
âîçðàñòå íåò, ÷òî îïðåäåëÿåò àêòóàëüíîñòü ðàáîòû.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ìîäåëèðî-
âàíèå óçëîâûõ àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ òî÷åê íà ôðîíòàëü-
íîé ïðîåêöèè òåëà áîðöîâ þíîøåñêîãî âîçðàñòà.

Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ ñëóæèëè ìóæ÷èíû-ñïîðòñìå-
íû, çàíèìàþùèåñÿ äçþäî è ñàìáî â âîçðàñòå 16�22 ëåò.
Îáñëåäîâàíû 65 ñïîðòñìåíîâ, èìåþùèõ âûñîêóþ
ñïîðòèâíóþ êâàëèôèêàöèþ (1 ñïîðòèâíûé ðàçðÿä, êàí-
äèäàò â ìàñòåðà ñïîðòà, ìàñòåð ñïîðòà), çàíèìàþùèõñÿ
â ñåêöèÿõ âóçîâ è ñïîðòèâíûõ êëóáîâ Ðåñïóáëèêè Áàø-
êîðòîñòàí.

Èñïîëüçîâàëèñü ñòàíäàðòíûå è îðèãèíàëüíûå ìåòîäû
ñîìàòîìåòðèè (200 ïàðàìåòðîâ), ïî ðåçóëüòàòàì êîòîðûõ
âîññòàíàâëèâàëèñü êîîðäèíàòû óçëîâûõ àíòðîïîìåòðè-
÷åñêèõ òî÷åê.

Áûëî ïðîâåäåíî ìîäåëèðîâàíèå ïðîåêöèè ýòèõ òî÷åê
íà ôðîíòàëüíóþ ïëîñêîñòü. Äëÿ ýòîãî áûëà ðàçðàáîòàíà
ñèñòåìà êîîðäèíàò ñ íóëåâîé òî÷êîé, ÿâëÿþùåéñÿ ïåðåñå-
÷åíèåì ëèíèè öåíòðà òÿæåñòè è ãîðèçîíòàëüíîé ïëîñêî-
ñòè. Îñü àáñöèññ ñîîòâåòñòâîâàëà ôðîíòàëüíîé îñè (ïîëî-
æèòåëüíîå íàïðàâëåíèå � íàëåâî), îñü îðäèíàò ñîîòâåò-
ñòâîâàëà ñàãèòòàëüíîé îñè (ïîëîæèòåëüíîå íàïðàâëåíèå �
âïåðåä), îñü àïïëèêàò � âåðòèêàëüíàÿ îñü (ïîëîæèòåëüíîå
íàïðàâëåíèå � ââåðõ). Àíàëèç ïåðâè÷íûõ êîëè÷åñòâåííûõ
äàííûõ è ìîäåëèðîâàíèå ïðîâîäèëèñü ñòàíäàðòíûìè ìå-
òîäàìè (ïàêåò àíàëèçà MS Excel 2007).

Îáùèå äàííûå ñïîðòñìåíîâ ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 1.
Êîîðäèíàòû óçëîâûõ àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ òî÷åê ïðèâå-
äåíû â òàáë. 2 (îðäèíàòà òî÷åê íå ïðèâîäèòñÿ).

Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëÿþò ñòàíäàðòèçèðîâàòü
ôðîíòàëüíóþ ïðîåêöèþ òåëà áîðöîâ þíîøåñêîãî âîçðà-
ñòà è ÿâëÿþòñÿ èñõîäíûìè ïàðàìåòðàìè äëÿ äâóõìåðíî-
ãî ìîäåëèðîâàíèÿ.
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Ò à á ë è ö à  1

Ñâåäåíèÿ î ñïîðòñìåíàõ-áîðöàõ þíîøåñêîãî âîçðàñòà (n=65)

Ïîêàçàòåëü Ñðåäíåå çíà÷åíèå Ìèíèìóì Ìàêñèìóì

 Âîçðàñò (ëåò) 18,7±2,4 16 22

 Ìàññà òåëà (êã) 74,3±13,8 57 119

 Ðîñò (ñì) 174,2±5,1 164 184

Ò à á ë è ö à  2

Kîîðäèíàòû óçëîâûõ àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ òî÷åê íà ôðîíòàëüíîé ïðîåêöèè òåëà
áîðöîâ þíîøåñêîãî âîçðàñòà, ìì

Òî÷êà Àáñöèññà Àïïëèêàòà

 Âåðõóøå÷íàÿ òî÷êà 0 1741,9 ± 50,7

 Âåðõíåãðóäèííàÿ 0 1415,6±50,9

 Óãîë ãðóäèíû 0 1377,8±51,2

 Ìå÷åâèäíûé îòðîñòîê 0 1240,9± 50,8

 Ëîáêîâàÿ òî÷êà 0 900,0±42,1

 Ïóïîê 0 1049,3±42,0

 Kîï÷èêîâàÿ òî÷êà 0 914,7±45,9

 Âûñòóïàþùèé ïîçâîíîê 0 1484,4±46,9

 Ãðóäíàÿ (4 ðåáðî) ïð./ë 143,8±14,6/143,8±14,6 1309,4±51,0

 Òàëèÿ ïð./ëåâ. 131,1±11,2/ 131,1±11,2 1106,8±44,8

 Æèâîò ïð./ëåâ. 141,8±13,3/141,8±13,3 1049,3±42,0

 Ïëå÷åâàÿ ïð./ëåâ. 216,1±11,9/216,1±11,9 1416,8±48,1/1423,7±46,2

 Ëó÷åâàÿ ïð./ëåâ. 216,1±11,9/216,1±11,9 1095,4±34,5/1087,1±59,6

 Øèëîâèäíàÿ ïð./ëåâ. 216,1±11,9/216,1±11,9 850,0±33,0/852,2/31,2

 Ïàëüöåâàÿ ïð./ëåâ. 187,6±11,9/187,6±11,9 647,5±29,2/651,6±29,2

 Ïåðåäíåâåðõíåîñòèñòàÿ 127,5±19,4/127,5±19,4 976,3±48,8/975,0±46,3

 Áîëüøåâåðòåëüíàÿ ïð./ë. 160,6±12,1/160,6±12,1 898,5±87,8/897,6±96,8

 Âåðõíåáåðöîâàÿ ïð./ëåâ. 103,2±19,7/103,2±19,7 481,3±27,3/474,1±29,8

 Íèæíåáåðöîâàÿ ïð./ëåâ. 67,9±12,3/67,9+12,3 77,5±16,2/75,4±16,7

 Ï ð è ì å ÷ à í è å : ïð./ëåâ.  ïðàâàÿ/ëåâàÿ.
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РЕЗЮМЕ

М. Р. Бикташев, А. Е. Стрижков
Ìîäåëèðîâàíèå êîîðäèíàò óçëîâûõ àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ

òî÷åê íà ôðîíòàëüíîé ïðîåêöèè òåëà áîðöîâ þíîøåñêîãî
âîçðàñòà

Ðàçðàáîòàíà ñèñòåìà êîîðäèíàò, ïîçâîëÿþùàÿ îïèñàòü êîîðäè-
íàòû óçëîâûõ àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ òî÷åê. Ïðåäñòàâëåíû äâå êîîð-
äèíàòû: àáñöèññà è àïïëèêàòà, îïðåäåëåííûå íà ôðîíòàëüíîé ïðî-
åêöèè òåëà ó áîðöîâ (äçþäî è ñàìáî) þíîøåñêîãî âîçðàñòà ñ ðàç-
íûì óðîâíåì ñïîðòèâíîé êâàëèôèêàöèè.

Äèñêóññèîííîñòü ïðåäñòàâëåíèÿ ïàòîãåíåòè÷åñêîãî
ìåõàíèçìà àëêîãîëüíîãî ôèáðîçà ïå÷åíè è íà÷àëüíûõ
ýòàïîâ ðàçðàñòàíèÿ ñòðîìû ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíà íå-
äîñòàòî÷íîé èíôîðìàöèåé î ñòðîåíèè ìèêðîöèðêóëÿ-
òîðíîãî ðóñëà ïå÷åíè. Òàê, îäíè àâòîðû ñâÿçûâàþò íà-
÷àëî çàùèòíî-ïðèñïîñîáèòåëüíîé êîëëàãåíèçàöèè äîëåê
ñ ðàçðàñòàíèåì ñòðîìû âáëèçè öåíòðàëüíûõ âåíóë [2],
äðóãèå � ñ ðàçðàñòàíèåì ìåæäîëüêîâîé ñòðîìû [4, 5].
Òðåòüè ñ÷èòàþò ñàìûì ÷óâñòâèòåëüíûì çâåíîì ñèíó-
ñîèäíûå êàïèëëÿðû ïå÷åíè, â êîòîðûõ ïðè àëêîãîëüíîé
èíòîêñèêàöèè íàáëþäàåòñÿ ïðîëèôåðàöèÿ ýíäîòåëèîöè-
òîâ è ðàçðàñòàíèå ñåòè êîëëàãåíîâûõ âîëîêîí, ñâÿçàí-
íûõ ñ èõ áàçàëüíîé ìåìáðàíîé [6, 7]. Ïðåäñòàâëÿåòñÿ
íàèáîëåå âåðîÿòíûì, ÷òî îñîáåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ
ê ïîâòîðíîé èíòîêñèêàöèè ýòàíîëîì è òîêñè÷íûì ïðî-
äóêòàì åãî ðàñïàäà äîëæíû îòëè÷àòüñÿ òå îòäåëû ñèíó-
ñîèäíûõ êàïèëëÿðîâ, êîòîðûå ðàñïîëîæåíû âáëèçè èõ
ñîóñòèé ñ íàèáîëåå äèñòàëüíûìè âåòâÿìè âîðîòíîé
âåíû. Îäíàêî èçâåñòíûå äàííûå î ìèêðîñêîïè÷åñêîì
ñòðîåíèè ïå÷åíè íå îáúÿñíÿþò íè îäíî èç ýòèõ ïðåä-
ñòàâëåíèé â ïîëíîé ìåðå, ïîñêîëüêó ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ýòè
ñîóñòüÿ ðàñïîëîæåíû â êîíöåâûõ äâóõ òðåòÿõ âåíóëû
öåíòðàëüíîé ÷àñòè àöèíóñà [8] ìåæäó ñîñåäíèìè óãëà-
ìè ãåêñàãîíàëüíîé äîëüêè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ � âûÿâèòü ñîóñòüÿ ðàçëè÷íûõ ÷àñ-
òåé âîêðóãäîëüêîâîé âåíóëû ñ ñèíóñîèäíûìè êàïèëëÿðà-
ìè è óñòàíîâèòü êîëè÷åñòâî ýíäîòåëèîöèòîâ ñèíóñîèäîâ
ïå÷åíè â îòäåëàõ ïå÷åíî÷íîãî àöèíóñà ïðè ýêñïåðèìåí-
òàëüíîì äëèòåëüíîì âîçäåéñòâèè ýòàíîëà íèçêîé êîíöåí-
òðàöèè.

Âçðîñëûå êðûñû-ñàìêè ëèíèè Âèñòàð â òå÷åíèå 8 è
12 ìåñ. (4 æèâîòíûõ â ãðóïïå) ïîëó÷àëè 15 %-é ðàñòâîð
ýòàíîëà â êà÷åñòâå åäèíñòâåííîãî èñòî÷íèêà æèäêîñòè.
Çà 7 ñóò. äî äåêàïèòàöèè (ïîä àíåñòåçèåé) æèâîòíûõ ïåðå-
âîäèëè íà âîäó äëÿ ðåãðåññèè ïðèçíàêîâ îñòðîãî îòðàâ-
ëåíèÿ [3], ñïîñîáíûõ èçìåíèòü îáúåìíûå ïðîïîðöèè ïà-
ðåíõèìû è ñòðîìû ïðè ìîðôîìåòðèè. Êðûñû âòîðîé
ãðóïïû (4) ñîäåðæàëèñü íà âîäå (èíòàêòíûå). Èññëåäîâà-
ëè ïðàâóþ öåíòðàëüíóþ äîëþ ïå÷åíè ïîñëå ôèêñàöèè
â 9 %-ì ðàñòâîðå ôîðìàëèíà è ñòàíäàðòíîé ãèñòîëîãè-
÷åñêîé ïðîâîäêè. Äëÿ âûÿâëåíèÿ êîëëàãåíîâûõ âîëîêîí,
êëåòî÷íûõ ãðàíèö è ÿäåð êëåòîê â ñåðèéíûõ ïàðàôèíî-
âûõ ñðåçàõ òîëùèíîé 3 ìêì èñïîëüçîâàëè îêðàñêó àíèëè-
íîâûì ñèíèì âîäíûì, îðàíæåâûì G è êèñëîòíûì êðàñ-
íûì ïî ìåòîäó Çåðáèíî. Ïðè ïîìîùè ìèêðîñêîïà Leica
DÌ 2500 (Ãåðìàíèÿ), ïðîãðàììû ìîðôîìåòðè÷åñêîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ ImagescopeÒÌ (Ðîññèÿ) ïîäñ÷èòûâàëè êîëè÷å-
ñòâî ýíäîòåëèîöèòîâ ñèíóñîèäíûõ êàïèëëÿðîâ ïå÷åíè íà
ïëîùàäè 0,01 ìì2 â ðàçëè÷íûõ ÷àñòÿõ àöèíóñà:

1) â ÷àñòè çîí 1�3, ïðèëåæàùåé ê ñòðîìå ïîðòàëüíûõ
òðàêòîâ è ñîäåðæàùèõ âåòâü âîðîòíîé âåíû VII ïîðÿäêà
(îïðåäåëåíà ïî äèàìåòðó ïðîñâåòà, ðàâíîìó 20�60 ìêì,
ñîãëàñíî [1]);

2) â öåíòðå çîíû 1;
3) â ÷àñòè çîíû 3, ïðèëåæàùåé ê öåíòðàëüíîé âåíóëå.
Áûëà îïðåäåëåíà îøèáêà ñðåäíåãî àðèôìåòè÷åñêîãî

)SX(
X

± äëÿ ãðóïïîâîãî n = 30. Çíà÷èìîñòü ðàçëè÷èé

ñðåäíèõ îïðåäåëÿëè ïî êðèòåðèþ Ñòüþäåíòà ïðè ð<0,05.
Âáëèçè îñíîâàíèÿ óñëîâíîé ëèíèè, ñîåäèíÿþùåé ñî-

ñåäíèå óãëû íåêîòîðûõ äîëåê â åäèíè÷íûõ ñðåçàõ ó èíòàêò-
íûõ è ïîäîïûòíûõ êðûñ, íàìè áûëè âûÿâëåíû ñîóñòüÿ
âåíóë, îêðóæàþùèõ äîëüêè, è ñèíóñîèäíûõ êàïèëëÿðîâ.
Ïðîñâåò âåíóë áûë øèðå, à ýíäîòåëèîöèòû âûøå, ÷åì
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ЦИТОВ  СИНУСОИДНЫХ  КА-
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SUMMARY

M. R. Biktashev, A. E. Strizhkov
Modeling of coordinates of the main anthropometric points

on the frontal projection of young wrestlers

A system of coordinates has been developed for localization of the
main anthropometric points. Two coordinates  � abscissa and applicata �
on the frontal projection of the young wrestlers (judo and unarmed
fight) with various levels of sports skill are presented.

Key words: morphological anthropology, anthropometry, wres-
tling, unarmed combat, judo, youths.
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ó êàïèëëÿðîâ. Òàêàÿ íèçêàÿ ÷àñòîòà âûÿâëåíèÿ ñîóñòèé
ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíà íàëè÷èåì âñåãî îäíîãî èçâèòî-
ãî âåíóëÿðíîãî ñîñóäà, îòõîäÿùåãî â îáëàñòè óãëà äîëüêè,
äëèíà ãðàíè êîòîðîé ñîñòàâëÿåò 1 ìì [8]. Êîëè÷åñòâî ýí-
äîòåëèîöèòîâ ó èíòàêòíûõ êðûñ â ïåðèïîðòàëüíîì è öåí-
òðàëüíîì îòäåëàõ àöèíóñà çíà÷èòåëüíî íå ðàçëè÷àëîñü
è áûëî íåáîëüøèì (0,1>ð>0,05; òàáëèöà). Âáëèçè öåíò-
ðàëüíîé âåíû (çîíà 3) ýíäîòåëèîöèòû ñèíóñîèäíûõ êà-
ïèëëÿðîâ áûëè áîëåå ìíîãî÷èñëåííû.

×åðåç 8 ìåñ. âîçäåéñòâèÿ ýòàíîëà íèçêîé êîíöåíòðà-
öèè áûëî âèçóàëüíî îòìå÷åíî ñëàáî âûðàæåííîå óâå-
ëè÷åíèå ðàçìåðîâ ñòðîìû íåêîòîðûõ ïîðòàëüíûõ òðàê-
òîâ, ñîäåðæàùèõ âåòâè âîðîòíûõ âåí VII ïîðÿäêà, è åå
ðîñò â íàïðàâëåíèè ñîñåäíèõ óãëîâ äîëüêè. Êîëè÷åñòâî
ïåðèïîðòàëüíûõ ýíäîòåëèîöèòîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ íîð-
ìîé óâåëè÷èëîñü áîëåå ÷åì â 2 ðàçà (p<0,05). Êîëè÷å-
ñòâî öåíòðî- è ïåðèàöèíàðíûõ ýíäîòåëèîöèòîâ çíà÷è-
òåëüíî íå èçìåíèëîñü.

×åðåç 12 ìåñ. ýêñïåðèìåíòà ïðîèñõîäèëî óâåëè÷åíèå
ðàçìåðîâ ñòðîìû ïîðòàëüíûõ òðàêòîâ ðàçíîãî êàëèáðà
è åå ðîñò â íàïðàâëåíèè ñîñåäíèõ óãëîâ äîëüêè. Êîëè÷å-
ñòâî ïåðèïîðòàëüíûõ ýíäîòåëèîöèòîâ ïî ñðàâíåíèþ
ñ íîðìîé óâåëè÷èëîñü â 2,9 ðàçà. Êîëè÷åñòâî öåíòðî-
è ïåðèàöèíàðíûõ ýíäîòåëèîöèòîâ îñòàëîñü áåç ñòàòèñòè-
÷åñêè çíà÷èìûõ èçìåíåíèé.

Ïðîöåññ àëêîãîëüíîãî ôèáðîçà ïå÷åíè íà÷èíàåòñÿ
ñ ïðîëèôåðàöèè ýíäîòåëèîöèòîâ ñèíóñîèäíûõ êàïèë-
ëÿðîâ â îáëàñòè èõ ñîóñòèé ñ ïðîêñèìàëüíîé ÷àñòüþ
âåíóë, îêðóæàþùèõ äîëüêè (ïåðèïîðòàëüíàÿ ÷àñòü çîí
àöèíóñà 1�3). Íåñêîëüêî ïîçæå íàáëþäàåòñÿ íåçíà÷è-
òåëüíîå ðàçðàñòàíèå ñòðîìû ïîðòàëüíûõ òðàêòîâ. Ìèêðî-
öèðêóëÿòîðíîå ðóñëî ïå÷åíè êðûñ ÿâëÿåòñÿ óñòîé÷è-
âûì ê ïîñòîÿííîìó âîçäåéñòâèþ ýòàíîëà íèçêîé êîí-
öåíòðàöèè.
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РЕЗЮМЕ
П. С. Бобков, А. В. Дробленков, Н. Р. Карелина
Êîëè÷åñòâî ýíäîòåëèîöèòîâ ñèíóñîèäíûõ êàïèëëÿðîâ

ïå÷åíè êàê ïîêàçàòåëü íàïðàâëåííîñòè àëêîãîëüíîãî ôèá-
ðîçà

Ñ öåëüþ ðàçðåøåíèÿ ïðîòèâîðå÷èé îá îáðàçîâàíèè àëêîãîëü-
íîãî ôèáðîçà ìåòîäîì ìèêðîñêîïèè ñåðèéíûõ ñðåçîâ ïå÷åíè
ó êðûñ, äëèòåëüíî óïîòðåáëÿâøèõ 15 %-é ðàñòâîð ýòàíîëà, áûë
îñóùåñòâëåí êîëè÷åñòâåííûé àíàëèç ýíäîòåëèîöèòîâ â ðàçíûõ ÷à-
ñòÿõ àöèíóñà Ðàïïîïîðòà. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðîöåññ àëêîãîëüíî-
ãî ôèáðîçà ïå÷åíè íà÷èíàåòñÿ ñ ïðîëèôåðàöèè ýíäîòåëèîöèòîâ
ñèíóñîèäíûõ êàïèëëÿðîâ â îáëàñòè èõ ñîóñòèé ñ ïðîêñèìàëüíîé
÷àñòüþ âåíóë, îêðóæàþùèõ äîëüêè â ïåðèïîðòàëüíîé ÷àñòè àöè-
íóñà (çîíû 1�3), è ðàçðàñòàíèÿ ñòðîìû ïîðòàëüíûõ òðàêòîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïå÷åíü, ýíäîòåëèîöèòû, ñèíóñîèäíûå
êàïèëëÿðû, àëêîãîëüíûé ôèáðîç.

SUMMARY
P. S. Bobkov, A. V. Droblenkov, N. R. Karelina
Quantity of hepatic sinusoid endotheliocytes as an index

of alcohol fibrosis orientation

In order to settle controversy about alcohol fibrosis orientation a
quantitative analysis of hepatic sinusoid endotheliocytes in the liver
sections of rats on a long period of alcohol diet (15 % solution of
ethanol) was carried out.  Proliferation of endotheliocytes and colla-
genogenesis were found to start in the periportal part of the hepatic
acinus (zone 1�3), near anastomoses brtween proximal part of perilo-
bular venules and sinusoids.

Key words: liver, endotheliocytes, hepatic sinusoids, alcohol
fibrosis.

Kîëè÷åñòâî ýíäîòåëèîöèòîâ ñèíóñîèäíûõ êàïèëëÿðîâ ïå÷åíè íà ïëîùàäè
0,01 ìì2 â ðàçëè÷íûõ îòäåëàõ ïå÷åíî÷íîãî àöèíóñà (X±S

X
)

Äëèòåëüíîñòü
àëêîãîëèçàöèè êðûñ

Kîëè÷åñòâî ýíäîòåëèîöèòîâ (n=30)

â ïåðèïîðòàëüíîì
îòäåëå (çîíû 1 3)

â öåíòðàëüíîì îòäåëå
(öåíòð çîíû 1)

â ïåðèôåðè÷åñêîì
îòäåëå (çîíà 3)

 Èíòàêòíûå 5,83±0,27 5,23±0,29 13,13±0,40

 8 ìåñÿöåâ 11,90±0,55 * 5,03±0,24 13,37±0,38

 12 ìåñÿöåâ 16,60±0,70 * 4,97±0,31 13,93±0,44

 *  ðàçëè÷èå êîëè÷åñòâà ýíäîòåëèîöèòîâ ïðè âîçäåéñòâèè ýòàíîëà ñ èõ ÷èñëîì
ó èíòàêòíûõ êðûñ çíà÷èìî (ð<0,05).
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Îðáèòà ÿâëÿåòñÿ «çàêðûòûì» àíàòîìî-ôóíêöèîíàëü-
íûì ýëåìåíòîì ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà, äèàãíîñòèêà
òîíêèõ èçìåíåíèé â êîòîðîì äî ïîÿâëåíèÿ ñîâðåìåííûõ
ìåòîäîâ ìåäèöèíñêîé âèçóàëèçàöèè áûëà çàòðóäíåíà.
Ñîçäàíèå è øèðîêîå âíåäðåíèå â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó
ìåòîäèê ïðèæèçíåííîé âèçóàëèçàöèè êîñòíîé îðáèòû
è åå ìÿãêîòêàíîãî ñîäåðæèìîãî çíà÷èòåëüíî ðàñøèðèëè
ïðåäñòàâëåíèÿ êëèíèöèñòîâ î òîïîãðàôî-àíàòîìè÷åñêèõ
âçàèìîîòíîøåíèÿõ íîðìàëüíûõ îðáèòàëüíûõ ñòðóêòóð
è îá èõ èçìåíåíèè ïðè ïîÿâëåíèè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðî-
öåññà â îðáèòå [2, 4].

Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ â îôòàëüìîëîãèè øèðîêî
ïðèìåíÿåòñÿ êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ (ÊÒ), ïîçâîëÿþ-
ùàÿ ïðèæèçíåííî îöåíèòü êàê íîðìàëüíûå ñòðóêòóðû �
êîñòíûå ñòåíêè, ãëàçíîå ÿáëîêî, çðèòåëüíûé íåðâ, ýêñòðà-
îêóëÿðíûå ìûøöû, òàê è ðàñïîëîæåíèå, ðàçìåðû, îáúåì,
ïëîòíîñòü è ñòðóêòóðó ïàòîëîãè÷åñêèõ îáðàçîâàíèé [1].
Áîëüøîé èíòåðåñ âûçûâàþò äàííûå î áèîìåòðè÷åñêèõ
õàðàêòåðèñòèêàõ êîñòíîé îðáèòû è åå îòäåëüíûõ ñòðóê-
òóð, ÷òî èãðàåò âàæíóþ ðîëü â äèôôåðåíöèàëüíîé äèàã-
íîñòèêå çàáîëåâàíèé îðáèòû è ïðè ïëàíèðîâàíèè
îðáèòàëüíûõ îïåðàöèé [6, 10]. Ñîâðåìåííîå ðàçâèòèå îð-
áèòàëüíîé õèðóðãèè è ëó÷åâûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ, èõ
îðãàíîñîõðàííàÿ íàïðàâëåííîñòü òðåáóþò ó÷åòà èíäèâè-
äóàëüíûõ àíàòîìî-òîïîãðàôè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ñòðî-
åíèÿ îðáèòû. Ñëîæíîñòü ñòðîåíèÿ è ÷ðåçâû÷àéíàÿ íàñû-
ùåííîñòü ýòîé íåáîëüøîé ïî îáúåìó îáëàñòè âàæíåé-
øèìè ñòðóêòóðàìè îðãàíà çðåíèÿ ïðèäàåò îñîáóþ
çíà÷èìîñòü çíàíèÿì íîðìàëüíîé òîïîãðàôè÷åñêîé àíà-
òîìèè îðáèòû, áåç êîòîðûõ òî÷íàÿ äèàãíîñòèêà ïàòîëî-
ãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â äàííîé îáëàñòè êðàéíå çàòðóäíè-
òåëüíà. Î÷åíü âàæíî äëÿ ïîíèìàíèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî
ïðîöåññà çíàòü èçìåíåíèå íå òîëüêî ëèíåéíûõ õàðàêòå-
ðèñòèê îðáèòàëüíûõ ñòðóêòóð, íî è èõ îáúåìîâ. Ëèøü
â åäèíè÷íûõ ðàáîòàõ ïðèâîäÿòñÿ îáúåìíûå õàðàêòåðèñ-
òèêè îòäåëüíûõ îðáèòàëüíûõ ñòðóêòóð è îòìå÷àþòñÿ âîç-
ìîæíîñòè èõ òðåõìåðíîé ðåêîíñòðóêöèè [7, 9].

Öåëü ðàáîòû � ïðîàíàëèçèðîâàòü îáúåìíûå õàðàêòå-
ðèñòèêè ýêñòðàîêóëÿðíûõ ìûøö â íîðìå ïî äàííûì
êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè.

Èçó÷åíû êîìïüþòåðíûå òîìîãðàììû 22 ÷åëîâåê áåç
îðáèòàëüíîé ïàòîëîãèè (28 îðáèò), èç íèõ 10 ìóæ÷èí
(12 îðáèò) è 12 æåíùèí (16 îðáèò). Âîçðàñò âàðüèðîâàë îò

28 äî 62 ëåò. Ïðîàíàëèçèðîâàíî áîëåå 1000 êîìïüþòåð-
íûõ ñðåçîâ íîðìàëüíûõ îðáèò. Òîëùèíà ñðåçîâ ïðè ÊÒ
ñîñòàâëÿëà 1,0 ìì, øàã � 1,0 ìì. Èçó÷àëè êàê àêñèàëüíûå,
òàê è ôðîíòàëüíûå ñðåçû. Îáðàáîòêó ìàòåðèàëà îñóùå-
ñòâëÿëè íà ïåðñîíàëüíîì êîìïüþòåðå ñ èñïîëüçîâàíèåì
ïðîãðàììû 3D-DOCTOR. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ îáúåìà
ýêñòðàîêóëÿðíûõ ìûøö ïðèìåíÿëè ìåòîäèêó, îïèñàííóþ
ðàíåå [4, 5].

Îòäåëüíî ðàññ÷èòàíû îáúåìû âñåõ ìûøö ãëàçà (ÝÎÌ,
ëåâàòîð âåðõíåãî âåêà, èñêëþ÷åíèå ñîñòàâèëà íèæíÿÿ
êîñàÿ ìûøöà � åå îáúåì âû÷èñëÿëè âìåñòå ñ íèæíåé
ïðÿìîé). Îáúåì ýêñòðàîêóëÿðíûõ ìûøö (ÝÎÌ) ó ìóæ-
÷èí ðàâåí â ñðåäíåì 2,425±0,058 ñì3 (ïîêàçàòåëè âàðüè-
ðóþò îò 1,27 äî 3,72 ñì3); ó æåíùèí îáúåì ÝÎÌ ïðè-
ìåðíî íà 0,4 ñì3 ìåíüøå è ñîñòàâëÿåò 2,008±0,039 (1,23�
3,5 ñì3) (òàáëèöà).

Ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ÝÎÌ ó ìóæ÷èí
è æåíùèí ïîäòâåðæäåíû äàííûìè ëèòåðàòóðû [7].

Íàèìåíüøèé îáúåì èìåþò íàðóæíàÿ è âåðõíÿÿ ïðÿ-
ìûå ìûøöû. Íàèáîëåå êðóïíûìè ìûøöàìè îðáèòû ÿâ-
ëÿþòñÿ íèæíÿÿ è âíóòðåííÿÿ ïðÿìûå, à òàêæå ëåâàòîð
âåðõíåãî âåêà. Èññëåäîâàíèÿìè S. Tian et al. ïîäòâåðæäå-
íî, ÷òî îáúåì ãîðèçîíòàëüíûõ ìûøö ìåíüøå, ÷åì âåðòè-
êàëüíûõ [7]. Äàííûìè ôàêòàìè, âîçìîæíî, îáúÿñíÿåòñÿ
áîëåå ÷àñòîå ïîðàæåíèå íèæíåé è âíóòðåííåé ìûøö ïðè
ýíäîêðèííîé îôòàëüìîïàòèè.

Ïðè ñðàâíåíèè îáúåìîâ ÝÎÌ ïðàâîé è ëåâîé îðáèòû
äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé íè ïî îäíîìó ïîêàçàòåëþ íè
ó ìóæ÷èí, íè ó æåíùèí íå âûÿâëåíî.

 Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå äàííûå îáúåìíûõ õàðàê-
òåðèñòèê ýêñòðàîêóëÿðíûõ ìûøö ìîæíî èñïîëüçîâàòü êàê
äëÿ ïðîâåäåíèÿ äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè ýíäîê-
ðèííîé îôòàëüìîïàòèè è ïñåâäîòóìîðà îðáèò, òàê è äëÿ
ïëàíèðîâàíèÿ òàêòèêè ëþáîãî èíâàçèâíîãî âìåøàòåëü-
ñòâà íà íàðóæíûõ ìûøöàõ ãëàçà.
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ВАРИАНТНАЯ  АНАТОМИЯ
ГЛАЗНЫХ  МЫШЦ  ПО  ДАН-
НЫМ  ПРИЖИЗНЕННОЙ  КОМ-
ПЬЮТЕРНОЙ  ТОМОГРАФИИ
Êàôåäðà îïåðàòèâíîé õèðóðãèè è òîïîãðàôè÷åñêîé àíàòîìèè Óðàëüñêîé
ãîñóäàðñòâåííîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè, ã. Åêàòåðèíáóðã

Ïîêàçàòåëè îáúåìà ÝÎÌ

Îáñëåäîâàííûå Èññëåäóåìàÿ ìûøöà Îáúåì ìûøö, ñì3

 Ìóæ÷èíû (n=12)  Íèæíÿÿ ïðÿìàÿ +
íèæíÿÿ êîñàÿ

0,668±0,042

 Âíóòðåííÿÿ ïðÿìàÿ 0,42±0,03

 Ëàòåðàëüíàÿ ïðÿìàÿ 0,277±0,011

 Âåðõíÿÿ ïðÿìàÿ 0,328±0,02

 Âåðõíÿÿ êîñàÿ 0,102±0,01

 Ëåâàòîð âåðõíåãî âåêà 0,630±0,03

 Îáùèé îáúåì 2,425±0,058

 Æåíùèíû (n=16)  Íèæíÿÿ ïðÿìàÿ +
íèæíÿÿ êîñàÿ

0,501±0,02

 Âíóòðåííÿÿ ïðÿìàÿ 0,341±0,018

 Ëàòåðàëüíàÿ ïðÿìàÿ 0,242±0,016

 Âåðõíÿÿ ïðÿìàÿ 0,293±0,02

 Âåðõíÿÿ êîñàÿ 0,082±0,003

 Ëåâàòîð âåðõíåãî âåêà 0,549±0,021

 Îáùèé îáúåì 2,008±0,039
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Â ðàáîòå áûëà ïîñòàâëåíà öåëü ïðîâåñòè ñîïîñòàâëå-
íèå îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé ïðîïîðöèé êîíå÷íîñòåé, ìàñ-
ñèâíîñòè äëèííûõ êîñòåé è ïðèæèçíåííîé äëèíû òåëà ìåæ-
äó äâóìÿ ïîïóëÿöèÿìè ëþäåé, æèâøèõ â ýïîõó Ðàííåé áðîí-
çû (ÿìíàÿ êóëüòóðà) íà íå ñëèøêîì óäàëåííûõ äðóã îò äðóãà,
íî âñå æå ðàçíûõ òåððèòîðèÿõ. Âðåìÿ ñóùåñòâîâàíèÿ çäåñü
ÿìíîé êóëüòóðû � ïðèáëèçèòåëüíî 3,5�2,8 òûñ. ëåò äî í. ý.
Ñâîèì ïðîèñõîæäåíèåì ïîïóëÿöèÿ èç Ðîñòîâñêîé îáëàñòè
(Íèæíåå Ïîäîíüå), ñêîðåå âñåãî, áûëà ñâÿçàíà ñ Ïðåäêàâ-
êàçüåì, à èìåííî � ñ ýíåîëèòè÷åñêèì íàñåëåíèåì òàê íà-
çûâàåìîé ìàéêîïñêîé êóëüòóðû. ßìíèêè Ñàìàðñêîãî Ïî-

âîëæüÿ (òî÷íåå, Çàâîëæüÿ), âåðîÿòíî, èìåëè ðîäñòâî ñ àâ-
òîõòîííûì ýíåîëèòè÷åñêèì íàñåëåíèåì Ïîâîëæüÿ è Ïðåä-
óðàëüÿ. Êîëëåêöèè ñêåëåòîâ íàõîäÿòñÿ, ñîîòâåòñòâåííî,
â ÞÍÖ (ã. Ðîñòîâ-íà-Äîíó) (õðàíèòåëü � Å. Ô. Áàòèåâà)
è â ÑÏÓ (ã. Ñàìàðà) (õðàíèòåëü � À. À. Õîõëîâ). Äëÿ îñòåî-
ìåòðè÷åñêîãî àíàëèçà áûëè èñïîëüçîâàíû 22 ìóæñêèõ ñêå-
ëåòà èç êóðãàíîâ Ñàìàðñêîãî Ïîâîëæüÿ è 18 ñêåëåòîâ èç
ïîãðåáåíèé Íèæíåãî Ïîäîíüÿ. Æåíñêèå ñêåëåòû ìû â äàí-
íîé ðàáîòå íå àíàëèçèðîâàëè èç-çà èõ ìàëî÷èñëåííîñòè.

Ïî ðåçóëüòàòàì èçìåðåíèé áûëè âû÷èñëåíû èíäåêñû
ïðîïîðöèé ñêåëåòîâ è ìàññèâíîñòè äëèííûõ êîñòåé (òàá-
ëèöà). Ïðèæèçíåííàÿ äëèíà òåëà áûëà îïðåäåëåíà ïî ôîð-
ìóëàì Áóíàêà, Ïèðñîíà è Ëè, Äþïåðòþè è Õåääåíà [1].
Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû îöåíèâàëèñü ñ ïîìîùüþ èçâåñò-
íûõ âåëè÷èí ðàçìàõà âàðèàöèé èíäåêñîâ ó ÷åëîâåêà, ïðåä-
ñòàâëåííûõ â ðàáîòàõ Å. Í. Õðèñàíôîâîé, ß. ß. Ðîãèíñêî-
ãî è Ì. Ã. Ëåâèíà [2, 3].

Íåñìîòðÿ íà ïðåäïîëàãàåìûå ãåíåòè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ
ìåæäó ïîïóëÿöèÿìè, ìû ïîëó÷èëè ñîâåðøåííî èäåíòè÷-
íûå ðåçóëüòàòû ïî èíòåðìåìáðàëüíîìó, ïëå÷åáåäðåííî-
ìó, ëó÷åïëå÷åâîìó, áåðöîâîáåäðåííîìó è êëþ÷è÷íî-
ïëå÷åâîìó èíäåêñàì, ïðè÷åì êàê ïî ñðåäíèì âåëè÷èíàì,
òàê è ïî âàðèàöèÿì âíóòðè ïîïóëÿöèè. Òàê, äëÿ ìóæ÷èí
îáåèõ ãðóïï áûëè õàðàêòåðíû ñðåäíèå çíà÷åíèÿ èíäåêñà
ñîîòíîøåíèÿ äëèíû ðóêè ê íîãå; âàðèàöèè çíà÷åíèÿ ïëå÷å-
áåäðåííîãî èíäåêñà � ñàìûå ðàçíûå. Ëó÷åïëå÷åâîé èí-
äåêñ â öåëîì ãîâîðèò î ñðåäíåì îòíîøåíèè äëèíû ïðåä-
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СРАВНИТЕЛЬНЫЙ  АНАЛИЗ
ПРОПОРЦИЙ  И  МАССИВНОС-
ТИ  СКЕЛЕТОВ  НАСЕЛЕНИЯ
ЭПОХИ  РАННЕЙ  БРОНЗЫ  РО-
СТОВСКОЙ  И  САМАРСКОЙ
ОБЛАСТЕЙ
Êàôåäðà àíòðîïîëîãèè Ìîñêîâñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà èìåíè
Ì. Â. Ëîìîíîñîâà

Ðåçóëüòàòû âû÷èñëåíèÿ èíäåêñîâ ïðîïîðöèé è ìàññèâíîñòè êîñòåé

Èíäåêñ
Ðîñòîâñêàÿ îáëàñòü Ñàìàðñêîå Ïîâîëæüå

n X min max n X min max

 Èíòåðìåìáðàëüíûé 8 69,27 67,03 71,65 11 69,07 65,38 71,48

 Ïëå÷åáåäðåííûé 10 71,51 67,90 74,61 12 71,27 68,00 73,36

 Ëó÷åïëå÷åâîé 10 77,22 72,67 78,83 13 76,56 72,26 78,90

 Áåðöîâîáåäðåííûé 10 82,31 79,52 85,66 13 82,10 77.64 86,98

 Këþ÷è÷íî-ïëå÷åâîé 8 45,88 41,59 51,10 8 46,37 43,24 49,42

 Øèðèíà ïëå÷ (ñì) 10 36,10 31,20 40,3 9 37,00 31,20 43,20

 Äëèíà òåëà (ñì) 18 170,8 164,3 179,8 20 173,1 160,7 184,9

 Ìàññèâíîñòè:
    êëþ÷èöû 13 26,99 22,84 34,97 10 26,03 22,22 31,25

    ïëå÷åâîé êîñòè 14 20,07 17,96 21,94 14 19,78 18,13 21,07

    ëó÷åâîé êîñòè 11 17,77 16,26 20,00 14 17,80 16,50 19,17

    ëîêòåâîé êîñòè 9 16,55 14,22 17,55 13 16,84 14,68 21,43

 Ïëàòîëåíèè ëîêòåâîé êîñòè 9 80,60 69,81 95,83 14 78,33 67,31 91,38

 Ìàññèâíîñòè áåäðà 13 20,16 18,95 22,17 14 19,95 18,53 22,03

 Ïèëÿñòðèè áåäðà 13 99,75 85,48 114,82 17 98,66 82,14 112,50

 Ïëàòèìåðèè áåäðà 13 74,04 64,10 84,85 17 72,31 63,64 84,32

 Ìàññèâíîñòè áîëüøåáåðöîâîé êîñòè 9 21,53 19,03 23,10 15 23,26 22,08 26,61

 Ïëàòèêíåìèè áîëüøåáåðöîâîé êîñòè 11 64,58 53,66 82,54 15 66,79 51,16 76,25

6. Acta Ophtalmol. Scand. � 2001. � Vol. 79. � ¹ 2. � P. 197�200.
7. Arch. Clin. Exp. Ophtalmol. � 2000. � Vol. 238. � ¹ 5. �

P. 393�404.
8. J. Oral Maxillofac. Surg. � 2000. � Vol. 58. � ¹ 6. � P. 645�648.
9. Semin. Ultrasound. � 1997. � Vol. 18. � ¹ 6. � P. 403�412.
10. Strahlenther. Onkol. � 2000. � Bd. 176. � ¹ 6 � P. 131�134.
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ïëå÷üÿ ê ïëå÷ó, èëè íåìíîãî íèæå ñðåäíåãî. Ñîîòíîøå-
íèÿ äëèíû ãîëåíè ê áåäðó â îáåèõ ïîïóëÿöèÿõ íå çàêîíî-
ìåðíûå. Òî æå ìîæíî ñêàçàòü è î êëþ÷è÷íî-ïëå÷åâîì
èíäåêñå, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò ñàìûì ðàçíûì àáñîëþòíûì
ðàçìåðàì øèðèíû ïëå÷. Òàêèì îáðàçîì, êàêèõ-ëèáî îñî-
áåííîñòåé ïî ïîêàçàòåëÿì ïðîïîðöèé ñêåëåòà, õàðàêòå-
ðèçóþùèõ ïîïóëÿöèþ, ìû íå îáíàðóæèëè. Â öåëîì ñðåä-
íèå çíà÷åíèÿ èíäåêñîâ äëÿ äâóõ ïîïóëÿöèé ñîîòâåòñòâó-
þò êîíòèíåíòàëüíîìó àäàïòèâíîìó òèïó ÷åëîâåêà.

Èíòåðåñíî òàêæå, ÷òî è ïî ïîêàçàòåëÿì ïðèæèçíåí-
íîé äëèíû òåëà ãðóïïû äîâîëüíî ñõîæè. Åäèíñòâåííàÿ
ðàçíèöà ñâÿçàíà ñ òåì, ÷òî â ïîïóëÿöèè Ñàìàðñêîãî Ïî-
âîëæüÿ áûëè ìóæ÷èíû ðîñòîì íèæå ñðåäíåãî, ïîìèìî
ñðåäíå- è âûñîêîðîñëûõ. Â Ðîñòîâñêîé îáëàñòè � òîëüêî
ñðåäíå- è âûñîêîðîñëûå.

Ïî âàðèàíòàì ìàññèâíîñòè êëþ÷èö èññëåäóåìûå ïî-
ïóëÿöèè î÷åíü ñõîäíû. Íî ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî ó ìóæ-
÷èí èç Ðîñòîâñêîãî ðåãèîíà êëþ÷èöû â öåëîì áûëè ÷óòü
ìàññèâíåå. Ïîêàçàòåëè ïðî÷íîñòè (ìàññèâíîñòè) ïëå÷å-
âûõ è ëó÷åâûõ êîñòåé â äâóõ ãðóïïàõ ñîâåðøåííî îäèíà-
êîâû. Ïðè ýòîì ëó÷åâûå êîñòè áûëè òîëüêî ñðåäíå- è çíà-
÷èòåëüíî ìàññèâíûìè. Ìèíèìàëüíûå è ñðåäíèå âåëè÷è-
íû ïðî÷íîñòè ëîêòåâûõ êîñòåé îêàçàëèñü ïîõîæèìè,
îäíàêî â ñàìàðñêîé ïîïóëÿöèè ïðèñóòñòâîâàëè è èíäèâè-
äû ñ î÷åíü ìàññèâíûìè ëîêòåâûìè êîñòÿìè. Òàêæå ìîæ-
íî îòìåòèòü ñèëüíóþ ñõîæåñòü èíäèâèäîâ ãðóïï ïî ïîêà-
çàòåëÿì ïëàòîëåíèè ëîêòåâûõ êîñòåé.

Èíäåêñ ìàññèâíîñòè áåäðà ó èíäèâèäîâ îáåèõ ãðóïï
ñîîòâåòñòâóåò ñðåäíå- è âûñîêîìàññèâíûì êîñòÿì.
Ñðåäíèå âåëè÷èíû ýòîãî èíäåêñà, ðàçìàõ âàðèàöèé,
à òàêæå èíäåêñû ïèëÿñòðèè è ïëàòèìåðèè áåäðà ó èí-
äèâèäîâ äâóõ ïîïóëÿöèé î÷åíü ñõîæè. Ñîãëàñíî èíäåê-
ñàì ïëàòèìåðèè, áåäðåííûå êîñòè âñåõ èíäèâèäîâ
â âåðõíåé ÷àñòè äèàôèçà áûëè ñðåäíå èëè ñèëüíî óïëî-
ùåííûìè. Îñíîâíîå ðàçëè÷èå ìåæäó ãðóïïàìè ìû
íàáëþäàåì ïðè ñðàâíåíèè ìàññèâíîñòè áîëüøåáåðöî-
âûõ êîñòåé. Åñëè â ãðóïïå èç Ðîñòîâñêîé îáëàñòè ìû
âñòðå÷àåì ðàçíûå âàðèàíòû ìàññèâíîñòè, òî â ãðóïïå
èç Ñàìàðñêîãî Ïîâîëæüÿ âñå èíäèâèäû îòëè÷àëèñü

áîëüøåáåðöîâûìè êîñòÿìè ïîâûøåííîé ìàññèâíîñòè.
Ïðè ýòîì ñòåïåíü óïëîùåííîñòè (ïëàòèêíåìèè) ýòèõ
êîñòåé áûëà ñàìîé ðàçíîé.

Ðàáîòà âûïîëíåíà ïðè ïîääåðæêå Ïðîãðàììû Ïðåçèäèóìà ÐÀÍ
«Ôóíäàìåíòàëüíûå ïðîáëåìû ïðîñòðàíñòâåííîãî ðàçâèòèÿ Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè: ìåæäèñöèïëèíàðíûé ñèíòåç», òåìà ¹ 5.12
«Êîìïëåêñíîå èññëåäîâàíèå àíòðîïîëîãèè ïîïóëÿöèé Íèæíåãî
Ïîäîíüÿ ýïîõè áðîíçû».
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РЕЗЮМЕ
С. Б. Боруцкая
Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïðîïîðöèé è ìàññèâíîñòè ñêåëå-

òîâ íàñåëåíèÿ ýïîõè Ðàííåé áðîíçû Ðîñòîâñêîé è Ñàìàðñêîé
îáëàñòåé

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç èíäåêñîâ ïðîïîðöèé è ìàññèâíîñòè ñêå-
ëåòîâ âûÿâèë àáñîëþòíóþ ñõîæåñòü ìåæäó ìóæñêèìè èíäèâèäàìè
èç ïîãðåáåíèé Ðàííåé áðîíçû Ðîñòîâñêîé è Ñàìàðñêîé îáëàñòåé,
íåñìîòðÿ íà îòñóòñòâèå ãåíåòè÷åñêîãî ðîäñòâà ìåæäó ýòèìè ïî-
ïóëÿöèÿìè. Ýòà ñõîæåñòü êàñàåòñÿ íå òîëüêî ñðåäíèõ âåëè÷èí èí-
äåêñîâ, íî è ðàçìàõà âàðèàöèé ïðèçíàêîâ â ïîïóëÿöèÿõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïîïóëÿöèÿ, áðîíçîâûé âåê, ïðîïîðöèè
ñêåëåòîâ.

SUMMARY
S. B. Boroutskaia
Comparative analysis of skeletal proportions and massi-

veness of early bronze epoch populations from Rostov and
Samara regions

Comparative analysis of skeletal proportions and massiveness
indexes has revealed absolute similarity between male individuals from
burials of early bronze epoch from Rostov and Samara regions, in the
absence of any genetic relationship between these populations. This
similarity concerns not only average sizes of indexes, but also scope
of a variation of a sign in population.

Key words: population, bronze epoch, skeletal proportions.
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МЕТОДИКА  КУПИРОВАНИЯ
ДОРСАЛГИИ  И  РАЗВИТИЯ  СИ-
ЛОВЫХ  КАЧЕСТВ  У  ЛИЦ  РАЗ-
НОГО  ВОЗРАСТА
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé èíñòèòóò áèîðåãóëÿöèè è ãåðîíòîëîãèè ÑÇÎ ÐÀÌÍ;
ÎÎÎ «ÃÅÍ», Ñàíêò-Ïåòåðáóðã; Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé ãîñóäàðñòâåííûé
ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èìåíè àêàäåìèêà È. Ï. Ïàâëîâà

Äîðñàëãèÿ � áîëåâîé ñèíäðîì â ñïèíå, îáóñëîâëåí-
íûé äèñòðîôè÷åñêèìè è ôóíêöèîíàëüíûìè èçìåíåíèÿ-
ìè â òêàíÿõ îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, ÿâëÿåòñÿ ïðè-
÷èíîé ïîòåðè òðóäîñïîñîáíîñòè ëèö ñðåäíåãî âîçðàñòà
è ñíèæàåò êà÷åñòâî æèçíè ïîæèëûõ ëþäåé [1, 3�6].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷èòü âîçìîæíîñòü ïðèìåíå-
íèÿ ìåòîäèêè êóïèðîâàíèÿ äîðñàëãèè ëèöàìè ñðåäíåãî
è ïîæèëîãî âîçðàñòà ñ õðîíè÷åñêîé áîëüþ â ñïèíå, ÿâëÿ-
þùåéñÿ ñëåäñòâèåì äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîôè÷åñêèõ ïðî-
öåññîâ â ïîçâîíî÷íèêå.

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëè íà áàçå ôèòíåñ-êëóáà
«Sportplaza» (ã. Ìóðìàíñê), ñåòè ôèòíåñ-êëóáîâ «Ïëàíå-
òà Ôèòíåñ» è «Olympic» (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã) â ïåðèîä ñ 1990
ïî 2010 ãã.
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Â èññëåäîâàíèè ó÷àñòâîâàëè 233 ÷åëîâåêà (îñíîâíàÿ
ãðóïïà � 110, êîíòðîëü � 123) â âîçðàñòå 45�65 ëåò ñ äèàã-
íîçîì «îñòåîõîíäðîç ïîçâîíî÷íèêà», îòìå÷àþùèå
ó ñåáÿ õðîíè÷åñêóþ áîëü â íèæíåé ÷àñòè ñïèíû. Îñíîâ-
íàÿ ãðóïïà çàíèìàëàñü ïî ðàçðàáîòàííîé íàìè ìåòîäè-
êå. Ïðèìåíÿëèñü àòëåòè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ [2]. Ãðóïïà
êîíòðîëÿ òðåíèðîâàëàñü ïî ñèñòåìå Ä. Óàéäåðà (J. Weider)
[7]. Ïîñòàíîâêà äèàãíîçà è äîïóñê ê çàíÿòèÿì îñóùåñòâ-
ëÿëèñü ëå÷àùèì âðà÷îì.

Òåñòèðîâàíèå ïðîâîäèëè äî íà÷àëà çàíÿòèé, ÷åðåç 4
è 12 ìåñÿöåâ ïîñëå íà÷àëà çàíÿòèé. Èñïîëüçîâàëè òåñò èí-
òåíñèâíîñòè áîëåâûõ îùóùåíèé â ïîçâîíî÷íèêå, ïðåäëî-
æåííûé À. ß. Ïîïåëÿíñêèì [3]; ìîäèôèöèðîâàííûé òåñò
Øîáåðà. Ãîíèîìåòðèÿ ïîçâîíî÷íèêà: èññëåäîâàëè îáúåì
äâèæåíèé â íàïðàâëåíèè ñãèáàíèå-ðàçãèáàíèå â ïî-
ÿñíè÷íîì îòäåëå. Â íîðìå � 65°; ñèëîâîå òåñòèðîâàíèå:
îïðåäåëÿëè ïðåäåëüíûé âåñ îòÿãîùåíèÿ, äîñòóïíûé
òðåíèðóþùåìóñÿ äëÿ âûïîëíåíèÿ çàäàííîãî ïîâòîðíîãî
ìàêñèìóìà. Èññëåäîâàëàñü äèíàìèêà èçìåíåíèé ñèëîâûõ
ïîêàçàòåëåé â ñëåäóþùèõ àòëåòè÷åñêèõ óïðàæíåíèÿõ: ãè-
ïåðýêñòåíçèÿ ïîä óãëîì 45°; æèì íîãàìè; æèì ãàíòåëåé íà
íàêëîííîé ñêàìüå 30°; òÿãà ñâåðõó; ïîäúåì ãàíòåëåé â ñòî-
ðîíû, ñèäÿ; ïðîêñèìàëüíîå ñãèáàíèå òóëîâèùà, ëåæà.

Ìàòåìàòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ
ïðîâîäèëàñü â êîìïüþòåðíûõ ïðîãðàììàõ Microsoft Excel
è Statistica v.6.0 (Statsoft Inc., Tulsa, USA). Ðàçëè÷èÿ ìåæ-
äó èññëåäóåìûìè ãðóïïàìè èëè ðàçíûìè èçìåðåíèÿìè
â îäíîé ãðóïïå îïðåäåëÿëè ñ èñïîëüçîâàíèåì ãåòåðîñêå-
äàñòè÷åñêîãî è ïàðíîãî t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà ñîîòâåò-
ñòâåííî. Çíà÷åíèå ð<0,05 áûëî ïðèíÿòî êàê ñòàòèñòè÷åñ-
êè çíà÷èìîå.

Â íà÷àëå èññëåäîâàíèÿ ãðóïïû áûëè îäíîðîäíû ïî
âñåì ïàðàìåòðàì (p>0,05).

Â ãðóïïå êîíòðîëÿ áîëü äîñòîâåðíî ñíèçèëàñü òîëüêî
â êîíöå èññëåäîâàíèÿ (p<0,0001). Âåðîÿòíî, ïðåäëîæåí-
íûå àòëåòè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ è èñïûòûâàåìàÿ íàãðóçêà
íå ñîîòâåòñòâîâàëè äîñòàòî÷íîìó âîññòàíîâëåíèþ òðî-
ôèêè ãëóáîêèõ êîðîòêèõ ìûøö ñïèíû è ñíÿòèþ ñ íèõ ñïàç-
ìà. Â îñíîâíîé ãðóïïå áîëü äîñòîâåðíî ñíèæàëàñü ÷åðåç
4 (p<0,0001) è 12 ìåñÿöåâ (p<0,0001). Ãðóïïû äîñòîâåðíî
îòëè÷àëèñü ïî äàííîìó ïîêàçàòåëþ êàê ÷åðåç 4 ìåñÿöà,
òàê è ÷åðåç 12 ìåñÿöåâ ïîñëå íà÷àëà èññëåäîâàíèÿ.

 Â òå÷åíèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàòåëü òåñòà Øîáåðà
â ãðóïïå êîíòðîëÿ íå èçìåíèëñÿ (p>0,05). Â îñíîâíîé ãðóï-
ïå îí äîñòîâåðíî óâåëè÷èëñÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ äàííûìè,
ïîëó÷åííûìè ÷åðåç 4 (p<0,0001) è 12 ìåñÿöåâ (p<0,0001).
Îáúåì äâèæåíèé ñãèáàíèå-ðàçãèáàíèå â ïîÿñíè÷íîì îò-
äåëå ÷åðåç 4 ìåñÿöà äîñòîâåðíî óâåëè÷èëñÿ â ãðóïïå êîíò-
ðîëÿ (p<0,001) è â îñíîâíîé ãðóïïå (p<0,0001). ×åðåç
12 ìåñÿöåâ ïîêàçàòåëü ãðóïïû êîíòðîëÿ îñòàëñÿ íà äîñ-
òèãíóòîì óðîâíå. Â îñíîâíîé ãðóïïå íàáëþäàëè äàëüíåé-
øåå åãî äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå (p<0,0001). Ðåçóëüòàò
óêàçûâàåò íà ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå ìåòîäèêè êóïèðî-
âàíèÿ äîðñàëãèè äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ ïîäâèæíîñòè ïîÿñ-
íè÷íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà.

Ñèëîâîå òåñòèðîâàíèå, ïðîâåäåííîå ÷åðåç 4 ìåñÿöà
ïîñëå íà÷àëà èññëåäîâàíèÿ, âûÿâèëî, ÷òî ñèëîâûå ïî-

êàçàòåëè âíóòðè ãðóïï âî âñåõ èññëåäóåìûõ óïðàæíåíè-
ÿõ äîñòîâåðíî âûðîñëè. Áîëåå ñåðüåçíûå ðåçóëüòàòû íà-
áëþäàëè â îñíîâíîé ãðóïïå, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ãðóïïû
ñòàëè äîñòîâåðíî ðàçëè÷íû (p<0,0001). ×åðåç 12 ìåñÿ-
öåâ íàáëþäàëè äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå âñåõ ïîêàçàòå-
ëåé â îáåèõ ãðóïïàõ ïî ñðàâíåíèþ êàê ñ ïåðâè÷íûìè
äàííûìè, òàê è ñ äàííûìè òåñòà, ïðîâåäåííîãî ÷åðåç
4 ìåñÿöà ïîñëå íà÷àëà òðåíèðîâîê. Â îñíîâíîé ãðóïïå
èññëåäóåìûå ïîêàçàòåëè äîñòîâåðíî ïðåâûøàëè ïîêà-
çàòåëè ãðóïïû êîíòðîëÿ.

Â ðåçóëüòàòå ãðóïïû äîñòîâåðíî îòëè÷àëèñü ïî âñåì
ïîêàçàòåëÿì êàê ÷åðåç 4 ìåñÿöà (p<0,05�0,0001), òàê è ÷å-
ðåç 12 ìåñÿöåâ (p<0,0001) ïîñëå íà÷àëà èññëåäîâàíèÿ.

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ óêàçûâàþò íà
òî, ÷òî ðàçðàáîòàííàÿ ìåòîäèêà êóïèðîâàíèÿ äîðñàëãèè
îáëàäàåò íåñîìíåííûìè ïðåèìóùåñòâàìè äëÿ ñíèæåíèÿ
áîëåâîãî ñèíäðîìà â ñïèíå, âïëîòü äî åãî ïîëíîé ýëèìè-
íàöèè, óëó÷øåíèÿ ãèáêîñòè ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà ïîçâî-
íî÷íèêà è çíà÷èòåëüíî ïîâûøàåò ñèëîâûå ïîêàçàòåëè ïî
ñðàâíåíèþ ñî ñòàíäàðòíûìè òðåíèðîâêàìè. Íàçâàííóþ
ìåòîäèêó ìîæíî ðåêîìåíäîâàòü äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ âî
âðà÷åáíî-ôèçêóëüòóðíûõ äèñïàíñåðàõ, ñïîðòèâíûõ è ôèò-
íåñ-êëóáàõ.
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Ìåòîäèêà êóïèðîâàíèÿ äîðñàëãèè è ðàçâèòèÿ ñèëîâûõ êà-

÷åñòâ ó ëèö ðàçíîãî âîçðàñòà

Ðàçðàáîòàííàÿ ìåòîäèêà ñïîñîáñòâóåò ñíèæåíèþ áîëåâîãî
ñèíäðîìà ïðè îñòåîõîíäðîçå ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà,
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Íàëè÷èå íà ïîâåðõíîñòè ñóñòàâíîãî õðÿùà õîíäðàëü-
íîé ìåìáðàíû � äèñêóòèðóåìûé âîïðîñ â ëèòåðàòóðå.
Îäíè àâòîðû [5, 18, 10�12] ïðèçíàþò, äðóãèå [6, 7] îòðèöà-
þò åå ñóùåñòâîâàíèå èëè ñàìîñòîÿòåëüíî åå íå âûäåëÿþò.

Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ ïîñëóæèë ñåêöèîííûé ìàòå-
ðèàë êîëåííîãî ñóñòàâà îò 53 òðóïîâ îáîåãî ïîëà çðåëîãî
âîçðàñòà. Ìèêðîòîìíûå ñðåçû êîìïëåêñîâ, âêëþ÷àþùèõ
ñèíîâèàëüíóþ ìåìáðàíó, åå ïåðåõîäíóþ çîíó è ñóñòàâ-
íîãî õðÿùà, ïðîâîäèëèñü ïåðïåíäèêóëÿðíî ïîâåðõíîñòè
ñóñòàâíîãî õðÿùà è ñèíîâèàëüíîé ìåìáðàíû è îêðàøè-
âàëèñü ãåìàòîêñèëèíîì è ýîçèíîì, ïî âàí Ãèçîíó, Õàðòó,
Áðàøå è ïèêðîñèðèóñîì êðàñíûì. Îêðàøåííûå ñðåçû
èçó÷àëèñü â ïðÿìîì è ïîëÿðèçàöèîííîì ñâåòå.

Ïðè ïîëÿðèçàöèîííîé ìèêðîñêîïèè ïðåïàðàòîâ, îêðà-
øåííûõ ïèêðîñèðèóñîì êðàñíûì, íà ïîâåðõíîñòè ãèàëè-
íîâîãî õðÿùà îò÷åòëèâî îïðåäåëÿåòñÿ ñëîé, ñîñòîÿùèé èç
êîëëàãåíîâûõ ïó÷êîâ. Â ïîäòâåðæäåíèå ðåçóëüòàòîâ ðàáîò
J. Wolf [11, 12] è Ì. Ñ. Ðóñàêîâîé è ñîàâò. [9] íàøè ñîâìåñò-
íûå èññëåäîâàíèÿ ñ Ë. Ì. Äèëüìóõàìåòîâîé ïîêàçàëè, ÷òî
ïó÷êè êîëëàãåíîâûõ âîëîêîí ïîâåðõíîñòíîãî ñëîÿ ñóñòàâ-
íîãî õðÿùà ÿâëÿþòñÿ ïðÿìûì ïðîäîëæåíèåì òàêîâûõ ïå-
ðåõîäíîé çîíû ñèíîâèàëüíîé ìåìáðàíû (ÏÇÑÌ) è ñîõðà-
íÿþò ãèñòîõèìè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ïîñëåäíèõ. Ïîýòî-
ìó ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ïîâåðõíîñòíûé ñëîé ñóñòàâíîãî õðÿùà
ñâÿçàí ÷åðåç ïåðåõîäíóþ çîíó ñ ñèíîâèàëüíîé ìåìáðà-
íîé. Âûÿâëåíèå ýòîãî ôàêòà ñòàëî âîçìîæíûì áëàãîäàðÿ
èçó÷åíèþ ñðåçîâ ïðåïàðàòîâ âíóòðåííåé îáîëî÷êè ñóñòà-
âîâ, âêëþ÷àþùåé ñèíîâèàëüíóþ ìåìáðàíó, åå ïåðåõîä-
íóþ çîíó è ñóñòàâíîé õðÿù. Ïðè ýòîì íà ñóñòàâíîì õðÿùå
ïó÷êè êîëëàãåíîâûõ âîëîêîí óïàêîâàíû áîëåå ïëîòíî, ÷åì
â ÏÇÑÌ. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ñëîé ïîêðûâàåò ïîâåðõíîñòü ãèà-
ëèíîâîãî õðÿùà, òàê æå, êàê è J. Wolf [12], ìû íàçûâàåì åãî
«õîíäðàëüíîé ìåìáðàíîé».

Èçâåñòíî, ÷òî â ïðåíàòàëüíîì ïåðèîäå ïðîèñõîäèò
ôîðìèðîâàíèå ýòîãî ñëîÿ ñóñòàâíîãî õðÿùà êàê ïðîäîë-
æåíèå âîëîêíèñòûõ ýëåìåíòîâ ÏÇÑÌ, è ê 4�7 ãîäàì æèç-

íè ñóñòàâíûå ïîâåðõíîñòè êîñòåé ïîëíîñòüþ ïîêðûòû
ñëîåì, ñîñòîÿùèì èç êîëëàãåíîâûõ âîëîêîí [4, 5]. Ïî íà-
øèì äàííûì, õîíäðàëüíàÿ ìåìáðàíà ó ëèö çðåëîãî âîç-
ðàñòà ñîñòîèò èç òàíãåíöèàëüíî íàïðàâëåííûõ ïó÷êîâ
êîëëàãåíîâûõ âîëîêîí. Îòäåëüíûå ïó÷êè åå êîëëàãåíîâûõ
âîëîêîí ïðîíèêàþò â âåùåñòâî ïîäëåæàùåãî ãèàëèíîâî-
ãî õðÿùà, îáåñïå÷èâàÿ èõ ñâÿçü ìåæäó ñîáîé. Ñëåäóåò
îòìåòèòü, ÷òî êðàåâûå ó÷àñòêè õîíäðàëüíîé ìåìáðàíû íà
ãðàíèöå ñ ÏÇÑÌ ñîäåðæàò òàêæå ýëàñòè÷åñêèå âîëîêíà,
à ïó÷êè êîëëàãåíîâûõ âîëîêîí çäåñü ñëåãêà èçâèòûå. Ýòè
äàííûå ïîçâîëÿþò ïîëàãàòü, ÷òî çäåñü õîíäðàëüíàÿ ìåìá-
ðàíà âìåñòå ñ ÏÇÑÌ èñïûòûâàåò íåêîòîðóþ äåôîðìàöèþ
âî âðåìÿ äâèæåíèÿ â ñóñòàâàõ. ×òî êàñàåòñÿ òîëùèíû õîí-
äðàëüíîé ìåìáðàíû, òî îíà â ðàçëè÷íûõ åå ó÷àñòêàõ íåî-
äèíàêîâà. Õîòÿ J. Wolf [12] ïèøåò, ÷òî îíà ðàâíÿåòñÿ 3 ìêì,
ïî íàøèì äàííûì, òîëùèíà õîíäðàëüíîé ìåìáðàíû
óìåíüøàåòñÿ ïî íàïðàâëåíèþ îò êðàåâîãî ó÷àñòêà ê öåíò-
ðó ñóñòàâíîãî õðÿùà. Îíà òàêæå ðàçëè÷íà íà êîñòÿõ, ñî-
ñòàâëÿþùèõ êîëåííûé ñóñòàâ. Ïî äàííûì Ë. Ì. Äèëüìóõà-
ìåòîâîé [5], òîëùèíà õîíäðàëüíîé ìåìáðàíû â þíîøå-
ñêîì âîçðàñòå âàðüèðóåò â ïðåäåëàõ 15�120 ìêì. Â ïåðâîì
ïåðèîäå çðåëîãî âîçðàñòà, ïî íàøèì äàííûì, òîëùèíà õîíä-
ðàëüíîé ìåìáðàíû, ïî ñðàâíåíèþ ñ þíîøåñêèì, ïî÷òè
íå èçìåíÿåòñÿ è ñîñòàâëÿåò îò 65,1 äî 126,0 ìêì.

Ïî íàøèì äàííûì [1�3], âîçðàñòíûå ïðåîáðàçîâàíèÿ
õîíäðàëüíîé ìåìáðàíû ñîïóòñòâóþò òàêîâûì ÏÇÑÌ è åå
êðîâåíîñíûõ ìèêðîñîñóäîâ. Â ïåðâóþ î÷åðåäü ìåíÿåòñÿ åå
òîëùèíà, êîòîðàÿ îïðåäåëÿåò â êàêîé-òî ñòåïåíè ñòðóêòóðó
ïîäëåæàùåãî ãèàëèíîâîãî õðÿùà. Âî âòîðîì ïåðèîäå çðå-
ëîãî âîçðàñòà òîëùèíà õîíäðàëüíîé ìåìáðàíû âàðüèðóåò
îò 16,8 äî 368,0 ìêì, íî ÷àùå âñåãî ñîñòàâëÿåò 36,2�64,5 ìêì.
Â õîíäðàëüíîé ìåìáðàíå îïðåäåëÿåòñÿ óìåíüøåíèå, ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ïåðâûì ïåðèîäîì çðåëîãî âîçðàñòà, ðåôðàêöèè
êîëëàãåíà è ãëèêîçàìèíîãëèêàíîâ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ñíè-
æåíèè ñ âîçðàñòîì èõ îðèåíòàöèîííîé óïîðÿäî÷åííîñòè.
Õîíäðàëüíàÿ ìåìáðàíà ïðèîáðåòàåò íåîäèíàêîâóþ òîëùè-
íó íà âñåì ñâîåì ïðîòÿæåíèè: åå èñòîí÷åííûå ó÷àñòêè ÷å-
ðåäóþòñÿ ñ óòîëùåííûìè. Óìåíüøåíèå òîëùèíû õîíäðàëü-
íîé ìåìáðàíû ñ âîçðàñòîì, ïî íàøèì äàííûì, ïðîèñõîäèò
èç-çà îòñëîåíèÿ åå ïîâåðõíîñòíûõ ïó÷êîâ êîëëàãåíîâûõ âî-
ëîêîí. Åå ïîëíîå èñ÷åçíîâåíèå âåäåò çà ñîáîé «îãîëåíèå»
ïîäëåæàùåãî ãèàëèíîâîãî õðÿùà. Èñõîäÿ èç íàøèõ äàííûõ
[1�3], ìîæíî ïîëàãàòü, ÷òî ôèáðîçíûé ïàííóñ ÏÇÑÌ, ïî-
êðûâàÿ «îãîëåííûé» ãèàëèíîâûé õðÿù, â ïîæèëîì è ñòàð-
÷åñêîì âîçðàñòàõ êîìïåíñèðóåò ôóíêöèè õîíäðàëüíîé ìåì-
áðàíû. Óòîëùåíèå êàê ïåðåõîäíîé çîíû ñèíîâèàëüíîé, òàê
è õîíäðàëüíîé ìåìáðàí ñãëàæèâàåò äåôåêòû ïîâåðõíîñòè
ãèàëèíîâîãî õðÿùà è íàïðàâëåíî íà âîññòàíîâëåíèå åãî öå-
ëîñòíîñòè.

© Â. Ø. Âàãàïîâà, Î. Õ. Áîðçèëîâà, 2011 ã.
ÓÄÊ 611.728.3-053:616.71-018.3-002
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ФИБРОАРХИТЕКТОНИКА
ХОНДРАЛЬНОЙ  МЕМБРАНЫ
КОЛЕННОГО  СУСТАВА
У  ЛЮДЕЙ  ЗРЕЛОГО  ВОЗРАСТА
Êàôåäðà àíàòîìèè ÷åëîâåêà Áàøêèðñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî
óíèâåðñèòåòà, ã. Óôà

Method of back pain reduction and power qualities develop-
ment in people of different ages

The developed method promotes a decrease of the pain syndrome
in the lumbar spine, an increase of physical capacity and recovery of

flexibility in people of different ages that allows the person to carry
out the whole amount of professional and other activities.

Key words: spinal osteochondrosis, power qualities, flexibility,
pain.
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Òàêèì îáðàçîì, àíàëèç ðåçóëüòàòîâ íàøèõ èññëåäîâà-
íèé è ñîïîñòàâëåíèå èõ ñ äàííûìè äðóãèõ àâòîðîâ ïîçâî-
ëÿþò ñ÷èòàòü, ÷òî õîíäðàëüíàÿ ìåìáðàíà ÿâëÿåòñÿ ïðÿ-
ìûì ïðîäîëæåíèåì êîëëàãåíîâûõ âîëîêîí ïîâåðõíîñò-
íîé çîíû ÏÇÑÌ íà ñóñòàâíîé ïîâåðõíîñòè õðÿùà è èãðàåò
ðîëü çàùèòíîé îáîëî÷êè ñóñòàâíîãî õðÿùà. Ñèíîâèàëü-
íàÿ ìåìáðàíà, åå ïåðåõîäíàÿ çîíà è õîíäðàëüíàÿ ìåìá-
ðàíà îãðàíè÷èâàþò ñóñòàâíóþ ïîëîñòü è îáðàçóþò åäè-
íóþ âíóòðåííþþ îáîëî÷êó ïîëîñòè ñóñòàâà.
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РЕЗЮМЕ
В. Ш. Вагапова, О. Х. Борзилова
Ôèáðîàðõèòåêòîíèêà õîíäðàëüíîé ìåìáðàíû êîëåííîãî

ñóñòàâà ó ëþäåé çðåëîãî âîçðàñòà

Íàìè èçó÷åíà ôèáðîàðõèòåêòîíèêà ïîâåðõíîñòíîãî ñëîÿ ñóñ-
òàâíîãî õðÿùà âî âçàèìîñâÿçè åãî ñ ñèíîâèàëüíîé ìåìáðàíîé � åå
ïåðåõîäíîé çîíîé. Âûÿâëåíà åäèíàÿ ñåòü ïó÷êîâ êîëëàãåíîâûõ
âîëîêîí, êîòîðàÿ èç ïîâåðõíîñòíîãî ñëîÿ ñèíîâèàëüíîé ìåìáðà-
íû ïðîäîëæàåòñÿ íà ïîâåðõíîñòü ãèàëèíîâîãî õðÿùà. Íà ïîâåðõ-
íîñòè õðÿùà ýòè ïó÷êè ôîðìèðóþò õîíäðàëüíóþ ìåìáðàíó, âû-
ïîëíÿþùóþ çàùèòíóþ ðîëü äëÿ ñóñòàâíîãî õðÿùà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êîëåííûé ñóñòàâ, ïåðåõîäíàÿ çîíà ñèíîâè-
àëüíîé ìåìáðàíû, õîíäðàëüíàÿ ìåìáðàíà, ñóñòàâíîé õðÿù.

SUMMARY
V. Sh. Vagapova, O. Kh. Borzilova
Fibroarchitectonics of the chondral membrane of the knee

joint in mature age

Fibroarchitectonics of the superficial layer of the articular cartilage
in its interrelation with the synovial membrane � its transitional zone �
has been under study. The uniform network of fascicles of collagenic
fibers which proceeds from the superficial layer of the synovial
membranes to the surface of the hyaline cartilage has been revealed.
These fascicles form the chondral membrane on the cartilage surface
which carries out a protective role for the articular cartilage.

Key words: knee joint, transitional zone of the synovial membrane,
chondral membrane, articular cartilage.

Ñîâðåìåííûì ñïîðòñìåíàì ñâîéñòâåííû áîëüøèå
ôèçè÷åñêèå è ïñèõîýìîöèîíàëüíûå íàãðóçêè, êîòîðûå
íåðåäêî ÿâëÿþòñÿ ÷ðåçìåðíûìè, òàê êàê ïðåâûøàþò âîç-
ìîæíîñòè îðãàíèçìà ÷åëîâåêà ê èõ âûïîëíåíèþ. ×ðåç-
ìåðíûå íàãðóçêè âûçûâàþò ïåðåíàïðÿæåíèå â ôóíêöèî-
íèðîâàíèè ìíîãèõ îðãàíîâ è ñèñòåì, íàðóøàþò íåéðî-
ýíäîêðèííóþ ðåãóëÿöèþ è ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ
ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ñî ñòîðî-
íû ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû. Îäíèì èç ñàìûõ ÷àñ-
òûõ çàáîëåâàíèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ó ñïîðò-
ñìåíîâ ÿâëÿåòñÿ ñòðåññîðíàÿ êàðäèîìèîïàòèÿ (ÑÊÌÏ).
Ýòî çàáîëåâàíèå íå òîëüêî ñíèæàåò ðàáîòîñïîñîáíîñòü
ñïîðòñìåíà, íî ìîæåò ÿâèòüñÿ ïðè÷èíîé âíåçàïíîé ñìåð-
òè ïðè âûïîëíåíèè áîëüøîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè, ñî-
ïðÿæåííîé ñ âûðàæåííûì íåðâíûì ïåðåíàïðÿæåíèåì.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷èòü ÷àñòîòó ÑÊÌÏ ó ñïîðò-
ñìåíîâ â çàâèñèìîñòè îò ïîëà, ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà,
ïåðèîäà òðåíèðîâî÷íîãî öèêëà.
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НА  РАЗВИТИЕ  СТРЕССОРНОЙ
КАРДИОМИОПАТИИ  У  ВЫСО-
КОКВАЛИФИЦИРОВАННЫХ
СПОРТСМЕНОВ
Êàôåäðà ãîñïèòàëüíîé òåðàïèè Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîé ãîñóäàðñòâåííîé ïå-
äèàòðè÷åñêîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè
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Îáñëåäîâàíû 174 ñïîðòñìåíà (109 ìóæ-
÷èí, 65 æåíùèí) â ðàçëè÷íûå ïåðèîäû
òðåíèðîâî÷íîãî öèêëà (ïîäãîòîâèòåëüíûé,
ñîðåâíîâàòåëüíûé, ïåðåõîäíûé). Ñïîðòèâíàÿ
êâàëèôèêàöèÿ îáñëåäîâàííûõ: êàíäèäàòû
â ìàñòåðà ñïîðòà (ÊÌÑ), ìàñòåðà ñïîðòà
(ÌÑ) è ìàñòåðà ñïîðòà ìåæäóíàðîäíîãî
êëàññà (ÌÑÌÊ). Èñïîëüçîâàëèñü ñëåäóþùèå
ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: ÝÊÃ, ýõîêàðäèî-
ãðàôèÿ è îïðåäåëåíèå ôèçè÷åñêîé ðàáî-
òîñïîñîáíîñòè ïî íàãðóçî÷íîé ïðîáå
PWC170.

Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî
ÑÊÌÏ íå çàâèñèò îò ïîëà è âûÿâëÿåòñÿ îäèíà-
êîâî ÷àñòî ó ñïîðòñìåíîâ, êàê ìóæ÷èí, òàê
è æåíùèí (44,9±9,3 è 44,6±8,1 % ñîîòâåòñòâåí-
íî ïðè ð>0,05).

×àñòîòà âûÿâëåíèÿ ðàçëè÷íûõ ôîðì ÑÊÌÏ
ó ñïîðòñìåíîâ â çàâèñèìîñòè îò ïîëà ïîêàçà-
íà â òàáëèöå: ó âñåõ ñïîðòñìåíîâ ÷àùå
íàáëþäàåòñÿ ÑÊÌÏ, ïðîòåêàþùàÿ ñ íàðóøå-
íèåì ïðîöåññà ðåïîëÿðèçàöèè, ïî ñðàâíåíèþ
ñ àðèòìè÷åñêîé ôîðìîé, îäíàêî ðàçíèöà îêà-
çàëàñü ñòàòèñòè÷åñêè íåäîñòîâåðíîé (ð>0,05).
×òî æå êàñàåòñÿ ñìåøàííîé ôîðìû ÑÊÌÏ,
òî îíà âûÿâëÿåòñÿ ðåäêî è âñòðå÷àåòñÿ òîëüêî
ó ìóæ÷èí â 12,2 % ñëó÷àåâ, ó æåíùèí îíà
îòñóòñòâóåò (p<0,01).

Àíàëèç çàâèñèìîñòè ÷àñòîòû ÑÊÌÏ îò
ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà ïîêàçàë, ÷òî ÑÊÌÏ
÷àùå âñòðå÷àåòñÿ ó êàíäèäàòîâ â ìàñòåðà
ñïîðòà è ðåæå ó ìàñòåðîâ ñïîðòà (56,5±8,6
è 36,5±8,3 % ñîîòâåòñòâåííî ïðè ð>0,05),
îäíàêî ðàçíèöà îêàçàëàñü ñòàòèñòè÷åñêè
íåäîñòîâåðíîé.

Ïðîâåäåí àíàëèç ÷àñòîòû ðàçëè÷íûõ ôîðì ÑÊÌÏ
â çàâèñèìîñòè îò ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà. Âûÿâëåíî, ÷òî
ÑÊÌÏ, ïðîòåêàþùàÿ ñ íàðóøåíèåì ïðîöåññà ðåïîëÿðè-
çàöèè, è àðèòìè÷åñêàÿ ôîðìà âñòðå÷àþòñÿ îäèíàêîâî
÷àñòî ó âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ ñïîðòñìåíîâ è íå
çàâèñÿò îò ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà. ×òî æå êàñàåòñÿ ñìå-
øàííîé ôîðìû ÑÊÌÏ, òî îíà ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ ó ìàñòå-
ðîâ ñïîðòà ìåæäóíàðîäíîãî êëàññà, õîòÿ ýòè îòëè÷èÿ ñòà-
òèñòè÷åñêè íåäîñòîâåðíû.

×àñòîòà ÑÊÌÏ â ðàçëè÷íûå ïåðèîäû òðåíèðîâî÷íîãî
ïðîöåññà ïîêàçàíà íà ðèñóíêå.

Êàê âèäíî èç ðèñóíêà, â ñîðåâíîâàòåëüíûé ïåðèîä òðå-
íèðîâî÷íîãî öèêëà äîñòîâåðíî ÷àùå âûÿâëÿåòñÿ ÑÊÌÏ
ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîäãîòîâèòåëüíûì ïåðèîäîì (64,4±8,9
è 35,3±7,2 % ñîîòâåòñòâåííî ïðè ð<0,02). Ýòî îáóñëîâëå-
íî òåì, ÷òî â ñîðåâíîâàòåëüíûé ïåðèîä èìåþò ìåñòî ñà-
ìûå áîëüøèå ôèçè÷åñêèå è ïñèõîýìîöèîíàëüíûå íàãðóç-
êè [1�5]. Â ïåðåõîäíûé ïåðèîä ÷àñòîòà ÑÊÌÏ ñíèæàåòñÿ
(48,1±6,1 %). Òàêæå óñòàíîâëåíî, ÷òî èìåííî â ñîðåâíî-
âàòåëüíûé ïåðèîä â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ (69 %) îïðåäå-
ëÿåòñÿ ÑÊÌÏ, ïðîòåêàþùàÿ ñ íàðóøåíèåì ïðîöåññà
ðåïîëÿðèçàöèèè.
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РЕЗЮМЕ
В. С. Василенко, С. А. Бондарев
Âëèÿíèå ïîëà, ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà è ïåðèîäà òðåíè-

ðîâî÷íîãî öèêëà íà ðàçâèòèå ñòðåññîðíîé êàðäèîìèîïàòèè
ó âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ ñïîðòñìåíîâ

Ïðè èçó÷åíèè ÷àñòîòû ñòðåññîðíîé êàðäèîìèîïàòèè (ÑÊÌÏ)
ó ñïîðòñìåíîâ â çàâèñèìîñòè îò ïîëà, ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà
è ïåðèîäà òðåíèðîâî÷íîãî öèêëà ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû.
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%

×àñòîòà ÑÊÌÏ â ðàçëè÷íûå ïåðèîäû òðåíèðîâî÷íîãî öèêëà (%)

×àñòîòà âûÿâëåíèÿ ðàçëè÷íûõ ôîðì ÑKÌÏ ó ñïîðòñìåíîâ
â çàâèñèìîñòè îò ïîëà, %

Ãðóïïà

Ôîðìà ÑKÌÏ

ÐÍÏÐ *
(ì  27, æ  15)

àðèòìè÷åñêàÿ
(ì  16, æ  14)

ñìåøàííàÿ
(ì  6, æ  0)

 Âñå ñïîðòñìåíû (n=78) 53,9±7,6 38,5±8,8 7,6±10,8 1 2>0,05;
1 3<0,01;
2 3<0,05

 Ìóæ÷èíû (n=49) 55,2±9,5 36,2±12,0 12,2±13,3 1 2>0,05;
1 3<0,01;
2 3>0,05

 Æåíùèíû (n=29) 51,7±12,5 48,3±13,3 0 1 2>0,05;
1 3<0,01;
2 3<0,01

 Ð >0,05 >0,05 <0,01

 * ÍÏÐ  íàðóøåíèå ïðîöåññà ðåïîëÿðèçàöèè.
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ÑÊÌÏ íå çàâèñèò îò ïîëà è ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà, îäèíàêîâî ÷àñ-
òî âñòðå÷àåòñÿ êàê ó ìóæ÷èí, òàê è æåíùèí. Âûÿâëåíà çàâèñèìîñòü
ÑÊÌÏ îò ïåðèîäà òðåíèðîâî÷íîãî öèêëà: äîñòîâåðíî (ð<0,02) ÷àùå
îíà âñòðå÷àåòñÿ â ñîðåâíîâàòåëüíûé ïåðèîä òðåíèðîâî÷íîãî öèêëà
è ïðîòåêàåò ñ íàðóøåíèåì ïðîöåññà ðåïîëÿðèçàöèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñòðåññîðíàÿ êàðäèîìèîïàòèÿ, ñïîðòñìå-
íû, ïåðèîäû òðåíèðîâî÷íîãî öèêëà.

SUMMARY
V. S. Vasilenko, S. A. Bondarev

Role of gender, sport skills and period of training cycle
in stress cardiomyopathy development in highly qualified
sportsmen

According to the results of our study the rate of stress
cardiomyopathy (SC) development does not depend on the gender and
sport skills. It is equal in males and females. But its rate significantly
increases in the competition period of the training cycle versus other
periods (p<0.02) and is also accompanied by repolarization disorder.

Key words: stress cardiomyopathy, sportsmen, periods of training
cycle.

Èññëåäîâàíèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îïèñàíèå è ñðàâíè-
òåëüíûé àíàëèç íîâûõ ñðåäíåïëåéñòîöåíîâûõ ïîñòîÿí-
íûõ è ìîëî÷íûõ èçîëèðîâàííûõ çóáîâ èç ïåùåðû Êåçåì
(Qesem) â Èçðàèëå. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü äîñòàòî÷íî õî-
ðîøî ðàçðàáîòàíû è èçâåñòíû êàê ÷àñòîòû, òàê è êîìáè-
íàöèè ìîðôîëîãè÷åñêèõ çóáíûõ õàðàêòåðèñòèê ÷åëîâå-
êà, ïðè÷åì îòìå÷àåìûõ è íà ïîñòîÿííûõ, è íà ìîëî÷íûõ
çóáàõ. Ýòîò íàáîð äèàãíîñòè÷åñêèõ èíñòðóìåíòîâ ìîæåò
èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû îöåíèòü òàêñîíîìè÷åñêèå
ñõîäñòâà è ðàçëè÷èÿ äëÿ îòäåëüíûõ ýêçåìïëÿðîâ.

Ïåùåðà Êåçåì ðàñïîëîæåíà íà íèçêèõ çàïàäíûõ ñêëî-
íàõ Èóäåéñêèõ Õîëìîâ ïðèáëèçèòåëüíî â 12 êì ê âîñòîêó
îò Òåëü-Àâèâà è Ñðåäèçåìíîìîðñêîãî áåðåãà. Ýòî êàð-
ñòîâàÿ, çàïîëíåííàÿ îñàäî÷íûìè ïîðîäàìè ïåùåðà. Âñå
àðõåîëîãè÷åñêèå íàõîäêè â ïåùåðå Êåçåì áûëè îòíåñåíû
ê àøåëî-ÿáðóäñêîìó êóëüòóðíîìó êîìïëåêñó (Acheulo-
Yabrudian, AYCC). Òàêèì îáðàçîì, àðõåîëîãè÷åñêè êóëü-
òóðíûå ñëîè äàòèðóþòñÿ àøåëüñêèì âðåìåíåì, êîòîðîå
íåïîñðåäñòâåííî ïðåäøåñòâóåò Ìóñòüåðñêîé ýïîõå.

Ôàóíèñòè÷åñêèé ñáîð ñ ó÷àñòêà äîâîëüíî áîãàò. Ïðè-
÷åì â îñíîâíîì â ñáîðàõ äîìèíèðóþò îñòàíêè ëàíåé.
Äðóãèå ðàçíîâèäíîñòè æèâîòíûõ âêëþ÷àþò çóáðîâ (Bos),
ëîøàäåé (Equus), äèêèõ ñâèíåé (Sus), ÷åðåïàõ (Testudo)
è îáûêíîâåííûõ îëåíåé (Cervus). Íå âñå ÷àñòè òåëà æè-
âîòíûõ â ïåùåðå ïðèñóòñòâîâàëè, ÷òî óêàçûâàåò íà òî,
÷òî èõ òåëà áûëè ñíà÷àëà îáðàáîòàíû äàëåêî îò ïåùåðû
è çàòåì óæå ðàçäåëàííûìè ïðèíåñåíû. Íà ðÿäå êîñòåé
áûëè îáíàðóæåíû ñëåäû ðàçäåëêè êàìåííûìè îðóäèÿìè
è ñëåäû îáîææåíîñòè. Áîëüøîé ðÿä ïîëó÷åííûõ äàò óêà-
çûâàåò íà òî, ÷òî çàñåëåíèå ïåùåðû ÷åëîâåêîì íà÷àëîñü
ïðèáëèçèòåëüíî 420 òûñ. ëåò íàçàä, à ïîêèíóë ïåùåðó ÷å-
ëîâåê ïðèáëèçèòåëüíî îêîëî 200 òûñ. ëåò íàçàä.

×åëîâå÷åñêèå çóáû áûëè íàéäåíû è â íèæíèõ, è â âåðõ-
íèõ ñëîÿõ ïåùåðû è, ïî êðàéíåé ìåðå, â òðåõ ðàçëè÷íûõ
àðõåîëîãè÷åñêèõ êîíòåêñòàõ. Òðè çóáà (C1, P3, P4) áûëè íàé-
äåíû â áîëåå íèçêèõ ñëîÿõ â àìóäñêîì (Amudian) êîíòåêñòå
è áûëè äàòèðîâàíû ïðèáëèçèòåëüíî 300 òûñ. ëåò íàçàä. Èç
îñòàâøèõñÿ çóáîâ îäèí (C1) áûë îïðåäåëåí â ÿáðóäñêîì
(Yabrudian) êîíòåêñòå, è ÷åòûðå äðóãèõ (I2, M3, di2, dm2)
áûëè ñîîòíåñåíû ñ àìóäñêèì êîíòåêñòîì, â êîòîðîì äî-
ìèíèðóþùèìè ÿâëÿþòñÿ ëåçâèÿ. Çóáû di2 è M3 áûëè íàé-
äåíû â íåïîñðåäñòâåííîé áëèçîñòè äðóã îò äðóãà. Îäèí èç
çóáîâ (dm2) äàòèðóåòñÿ 300 òûñ. ëåò íàçàä, â òî âðåìÿ êàê
äðóãèå ýêçåìïëÿðû � áîëåå íèçêîé ýïîõîé Ïàëåîëèòà (400�
200 òûñ. ëåò íàçàä). Êóëüòóðíûé êîìïëåêñ, â êîòîðîì áûëè
îáíàðóæåíû çóáû (AYCC), ÿâëÿåòñÿ óíèêàëüíûì äëÿ Ëå-
âàíòà. Ýòî ìåñòíîå ÿâëåíèå, ðàñïðîñòðàíÿþùååñÿ îò Öåí-
òðàëüíîé Ñèðèè äî Öåíòðàëüíîãî Èçðàèëÿ, áåç ñâèäåòåëü-
ñòâà àôðèêàíñêèõ è/èëè åâðîïåéñêèõ êóëüòóðíûõ ñâÿçåé.
Ïîëó÷åííûå äàòû ïîçâîëÿþò íàì ñóäèòü, ÷òî ãîìèíèííûå
ýêçåìïëÿðû èç Êåçåìà ñàìûå äðåâíèå èç èçâåñòíûõ íà
ñåãîäíÿøíèé äåíü â þãî-çàïàäíîé Àçèè.

Èññëåäîâàòåëÿìè ïðåäëàãàåòñÿ òðè ñöåíàðèÿ, êîòîðûå
ìîãóò òàê èëè èíà÷å ïðîñìàòðèâàòüñÿ ïî ìîðôîëîãè÷å-
ñêèì äåòàëÿì íà çóáàõ Êåçåì [1]. Ñîãëàñíî ïåðâîìó ñöå-
íàðèþ, ëþäè èç Êåçåìà � ýòî ìåñòíîå àðõàè÷íîå íàñåëå-
íèå Homo, çàñåëèâøåå þãî-çàïàäíóþ Àçèþ â òå÷åíèå ñðåä-
íåãî ïëåéñòîöåíà. Ýòî ïðåäïîëîæåíèå â áîëüøåé ñòåïåíè
ïîñòðîåíî íà èññëåäîâàíèè êàìåííîé èíäóñòðèè Êåçåì,
îðóäèÿ êóëüòóðíîãî êîìïëåêñà êîòîðîé óêàçûâàþò íà
ìåñòíîå ïðîèñõîæäåíèå, áåç êàêèõ-ëèáî ñâÿçåé ñ àôðè-
êàíñêèìè è åâðîïåéñêèìè êóëüòóðíûìè êîìïëåêñàìè
ýòîãî âðåìåíè. Õîòÿ ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ïî ðÿäó ìîðôî-
ëîãè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ çóáîâ ïðîñìàòðèâàåòñÿ ñõîäñòâî
ìåæäó èíäèâèäàìè èç Êåçåìà è ãðóïïîé èíäèâèäîâ èç
ìåñòîíàõîæäåíèé Ñõóë-Êàôçåõ.

Âòîðîé ñöåíàðèé � îäèí èç êðóïíîìàñøòàáíûõ: íåàí-
äåðòàëüñêèé ÷åëîâåê ôîðìèðîâàëñÿ è íà òåððèòîðèè þãî-
çàïàäíîé Àçèè. Ïðèñóòñòâèå ëîïàòîîáðàçíîñòè è ëèíã-
âàëüíîãî áóãîðêà â ìîðôîëîãèè âåðõíå÷åëþñòíûõ ðåç-
öîâ ìîæåò óêàçûâàòü íà ïîÿâëåíèå íåàíäåðòàëüñêîãî
ìîðôîëîãè÷åñêîãî êîìïëåêñà â ñðåäíåì ïëåéñòîöåíå
â þãî-çàïàäíîé Àçèè. Ïîäîáíàÿ ñèòóàöèÿ çàðåãèñòðèðî-
âàíà è â çàïàäíîé Åâðîïå, ãäå ýâîëþöèîííîìó ïðîèñõîæ-
äåíèþ êëàññè÷åñêèõ íåàíäåðòàëüöåâ ïðåäøåñòâîâàëè
«ìîðôîëîãè÷åñêèå êîðíè», ïðîñòèðàþùèåñÿ ãëóáîêî
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â ñðåäíèé ïëåéñòîöåí. Ñîãëàñíî ýòîìó ñöåíàðèþ, þãî-
çàïàäíàÿ Àçèÿ ïðåäñòàâëÿëà áû ñîáîé ðåãèîí, â ïðåäåëàõ
êîòîðîãî, íàðÿäó ñ êëàññè÷åñêèìè íåàíäåðòàëüöàìè çà-
ïàäíîé Åâðîïû, ðàçâèâàëñÿ áû ïîäâèä íåàíäåðòàëüñêîãî
÷åëîâåêà � ïåðåäíåàçèàòñêèé íåàíäåðòàëåö. Êàê ïîëàãà-
þò íåêîòîðûå èññëåäîâàòåëè, ê òàêîâûì ìîæíî îòíåñòè
ýêçåìëÿðû Òàáóí, Àìóä è Øàíèäàð. Òåì íå ìåíåå áîëü-
øîå ñõîäñòâî èññëåäóåìûõ çóáîâ ñ îáðàçöàìè èç Ñõóë-
Êàôçåõ çàñòàâëÿåò óñîìíèòüñÿ â ïðèîðèòåòíîñòè âòîðîãî
ñöåíàðèÿ, ïîñêîëüêó áîëüøèíñòâî ñîâðåìåííûõ èññëå-
äîâàòåëåé îòíîñÿò óêàçàííûõ âûøå èíäèâèäîâ ê ñàïèåíò-
íîìó êðóãó ôîðì.

Ïî òðåòüåìó ñöåíàðèþ â Êåçåìå ñóùåñòâîâàëî áîëåå
îäíîãî ïëåéñòîöåíîâîãî ÷åëîâå÷åñêîãî òàêñîíà. Íèæíå-
÷åëþñòíûå çóáû ñòðàòèãðàôè÷åñêè çàëåãàëè ãëóáæå (ñòàð-
øå) è èäåíòèôèöèðóþòñÿ êàê ïðèíàäëåæàùèå ê áîëåå
ðàííåìó àðõàè÷íîìó òàêñîíó. Ðàçëè÷èÿ ìåæäó ýòèìè
õðîíîëîãè÷åñêè íåñîèçìåðèìûìè îáðàçöàìè ìîãóò îò-
ðàçèòü ðàçâèòèå íàñåëåíèÿ íà óðîâíå ôîðìèðîâàíèÿ íî-
âûõ ðàçíîâèäíîñòåé, à ìîãóò è îáúÿñíèòü ïîïóëÿöèîí-
íóþ çàìåíó â ìåñòíîì ìàñøòàáå.

Ðåøåíèå ýòèõ àëüòåðíàòèâíûõ ñöåíàðèåâ â þãî-çàïàä-
íîé Àçèè íå äîëæíî âëèÿòü íà ôîðìèðîâàíèå äðóãèõ òî-
÷åê çðåíèÿ. Êàê íàì êàæåòñÿ, âñå òðè ñöåíàðèÿ ìàëî ïðîòè-
âîðå÷àò äðóã äðóãó. Áëèçîñòü îáðàçöîâ èç Êåçåìà, ñ îäíîé
ñòîðîíû, ê íåàíäåðòàëüöàì, ñ äðóãîé ñòîðîíû, ê ñàïèåíò-
íîé ãðóïïå Ñõóë-Êàôçåõ, à òàêæå íåîäíîðîäíîñòü êàê õðî-
íîëîãè÷åñêàÿ, òàê è ìîðôîëîãè÷åñêàÿ âíóòðè ñàìîé ãðóï-
ïû íàõîäîê èç Êåçåìà, ìîãóò ãîâîðèòü î òîì, ÷òî äàííûé
èëè äàííûå ýêçåìïëÿðû èç Èçðàèëÿ ïðèíàäëåæàëè, ñêîðåå
âñåãî, òàêñîíó Homo heidelbergensis. Òåððèòîðèÿ Ïåðå-
äíåé Àçèè, ïî ñóòè, ïîñòîÿííî íàõîäèëàñü íà ïóòè ìèãðà-
öèé èç Àôðèêè íà âîñòîê è ñ âîñòîêà â Åâðîïó. Âåðîÿòíåé
âñåãî, ðàçíîâåêòîðíîñòü ìèãðàöèîííûõ ïðîöåññîâ íå ïî-
çâîëÿëà â ýòîì ðåãèîíå ôîðìèðîâàòüñÿ ñèìïàòðè÷åñêèì
ïóòåì íîâûì âèäàì ÷åëîâåêà. Ïîýòîìó èçíà÷àëüíî Homo
ergaster, à ïîçäíåå è Homo heidelbergensis, èìåÿ â ñâîåé

ìîðôîëîãèè íåêîòîðûå ñàïèåíòíûå è/èëè íåàíäåðòàëîèä-
íûå õàðàêòåðèñòèêè, â Ïåðåäíåé Àçèè ôîðìèðîâàëè ðàç-
ëè÷íûå ìåòèñíûå âàðèàíòû, ìàêñèìàëüíî ñòàáèëèçèðóþ-
ùèåñÿ òîëüêî íà ïîäâèäîâîì óðîâíå.

Ðàáîòà âûïîëíåíà ïðè ôèíàíñîâîé ïîääåðæêå ïðîåêòà ôóíäà-
ìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé ïðåçèäèóìà ÐÀÍ «Èñòîðèêî-êóëüòóð-
íîå íàñëåäèå è äóõîâíûå öåííîñòè Ðîññèè».
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Èññëåäîâàíèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îïèñàíèå è ñðàâíèòåëüíûé
àíàëèç íîâûõ ñðåäíåïëåéñòîöåíîâûõ ïîñòîÿííûõ è ìîëî÷íûõ èçî-
ëèðîâàííûõ çóáîâ, íàéäåííûõ â ïåùåðå Êåçåì (Qesem) â Èçðàèëå.
Õðîíîëîãè÷åñêè îáíàðóæåííûå çóáû îòíîñÿòñÿ ê ïåðèîäó 400�
200 òûñ. ëåò íàçàä è ÿâëÿþòñÿ ñàìûìè äðåâíèìè ÷åëîâå÷åñêèìè
îñòàíêàìè ñ òåððèòîðèè þãî-âîñòî÷íîé Àçèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýâîëþöèÿ ÷åëîâåêà, Homo sapiens, íåàí-
äåðòàëüöû, ìîðôîëîãèÿ çóáîâ.

SUMMARY
S. V. Vasilyev
New antropological findings from Israel of Middle Pleistocene

The study presents a description and comparative analysis of
Middle Pleistocene permanent and deciduous teeth from the site of
Qesem Cave (Israel). All of the human fossils are assigned to the
Acheulo-Yabrudian Cultural Complex (AYCC) of the late Lower
Paleolithic. The Middle Pleistocene age of the Qesem teeth (400�
200 ka) places them chronologically earlier than the bulk of fossil
hominin specimens previously found in southwest Asia.

Key words: human evolution, Homo sapiens, Neanderthal, tooth
morphology.

Àôôåðåíòíûå íåéðîíû, ðàñïîëîæåííûå â êàóäàëüíîì
óçëå áëóæäàþùåãî íåðâà è ñïèííî-ìîçãîâûõ óçëàõ, èãðà-
þò âàæíóþ ðîëü â ðåãóëÿöèè äåÿòåëüíîñòè âíóòðåííèõ
îðãàíîâ, â òîì ÷èñëå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû.
Óñòàíîâëåíî, ÷òî ãàíãëèè àâòîíîìíîé (âåãåòàòèâíîé)
íåðâíîé ñèñòåìû ñîñòîÿò èç íåéðîõèìè÷åñêè è ôóíêöè-
îíàëüíî ãåòåðîãåííûõ ñóáïîïóëÿöèé íåéðîíîâ [4]. Èçâå-
ñòíî, ÷òî àôôåðåíòíûå íåéðîíû ñîäåðæàò â êà÷åñòâå íåé-
ðîòðàíñìèòòåðîâ âåùåñòâî P, êàëüðåòèíèí, êàëüöèòîíèí-
ãåíðîäñòâåííûé ïåïòèä [6]. Â ïîñëåäíèå ãîäû áûëî
äîêàçàíî íàëè÷èå ó àôôåðåíòíûõ íåéðîíîâ êàííàáèíî-
èäíûõ ðåöåïòîðîâ òèïà CB1 [2, 3].

Óñòàíîâëåíî, ÷òî â ïîñòíàòàëüíîì îíòîãåíåçå â àâòî-
íîìíîé íåðâíîé ñèñòåìå ïðîèñõîäÿò ìîðôîëîãè÷åñêèå
è ôóíêöèîíàëüíûå èçìåíåíèÿ. Ïàðàëëåëüíî ñ óâåëè÷åíè-
åì ðàçìåðîâ íåéðîíîâ è ôóíêöèîíàëüíûì ñîçðåâàíèåì
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â íåéðîíàõ ñèìïàòè÷åñêèõ óçëîâ èçìåíÿåòñÿ ïðîöåíòíîå
ñîîòíîøåíèå êëåòîê, ñîäåðæàùèõ ðàçëè÷íûå íåéðîòðàíñ-
ìèòòåðû [1, 5]. Òåì íå ìåíåå ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóþò äàí-
íûå îá èçìåíåíèè ìîðôîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê àôôå-
ðåíòíûõ íåéðîíîâ, â ÷àñòíîñòè, ñîäåðæàùèõ êàííàáèíî-
èäíûå ðåöåïòîðû òèïà ÑÂ1 â îíòîãåíåçå. Âîñïîëíåíèå ýòîãî
ïðîáåëà è ÿâëÿåòñÿ öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ.

Ðàáîòà âûïîëíåíà íà íîâîðîæäåííûõ, 10-, 20, 30-, 60-
è 180-ñóòî÷íûõ êðûñÿòàõ, ïî 5 â êàæäîé âîçðàñòíîé ãðóï-
ïå. Èññëåäîâàíèþ ïîäâåðãàëè ÷óâñòâèòåëüíûé óçåë áëóæ-
äàþùåãî íåðâà (×ÓÁÍ) è ñïèííî-ìîçãîâîé óçåë (ÑÓ) Ò2.
ÑÂ1-ðåöåïòîðû âûÿâëÿëè ïðè ïîìîùè èììóíîãèñòî-
õèìè÷åñêîãî ìåòîäà ïóòåì äâîéíîãî ìå÷åíèÿ àíòèòåëà-
ìè. Äàëüíåéøèé àíàëèç ïðåïàðàòîâ ïðîâîäèëñÿ ïðè ïî-
ìîùè ôëóîðåñöåíòíîãî ìèêðîñêîïà ñ ïîñëåäóþùèì èñ-
ïîëüçîâàíèåì êîìïüþòåðíûõ ïðîãðàìì.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî â êàííàáèíîèä-
íûå ðåöåïòîðû òèïà ÑÂ1 âûÿâëÿëèñü óæå ñ ìîìåíòà ðîæ-
äåíèÿ â àôôåðåíòíûõ óçëàõ. Ïðîöåíò ÑÂ1-ïîçèòèâíûõ íåé-
ðîíîâ â ×ÓÁÍ è ÑÃ ó íîâîðîæäåííûõ æèâîòíûõ ñîñòàâëÿë
76±4,6 è 52±2,9 % ñîîòâåòñòâåííî. Â îíòîãåíåçå äîëÿ íåé-
ðîíîâ, ñîäåðæàùèõ ÑÂ1-ðåöåïòîðû, â àôôåðåíòíûõ óçëàõ
óâåëè÷èâàëàñü, äîñòèãàÿ ìàêñèìóìà â ×ÓÁÍ (90±3,6 %) íà
30-å ñóòêè æèçíè, à â ÑÓ � íà 60-å ñóòêè (68±4,1 %). Ñðåäíÿÿ
ïëîùàäü ñå÷åíèÿ ÑÂ1-ïîçèòèâíûõ íåéðîíîâ â îíòîãåíåçå
âîçðàñòàëà. Òåì íå ìåíåå äàííûé ïîêàçàòåëü ó ÑÂ1-ïîçè-
òèâíûõ íåéðîíîâ â ×ÓÁÍ è ÑÓ äîñòîâåðíî íå îòëè÷àëñÿ îò
ñðåäíåé ïëîùàäè ñå÷åíèÿ ÑÂ1-íåãàòèâíûõ íåéðîíîâ âî
âñåõ èññëåäîâàííûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ.

Òàêèì îáðàçîì, â ïðîöåññå âûïîëíåíèÿ ðàáîòû ïîëó-
÷åíû íîâûå äàííûå î ñîäåðæàíèè è äèíàìèêå ðàçâèòèÿ
íåéðîíîâ, ñîäåðæàùèõ êàííàáèíîèäíûå ðåöåïòîðû â ðàç-
ëè÷íûõ àôôåðåíòíûõ óçëàõ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðîöåíò ÑÂ1-
ïîçèòèâíûõ íåéðîíîâ â ×ÓÁÍ äîñòîâåðíî âûøå ïî ñðàâ-
íåíèþ ñî ÑÓ ó âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïï. Îêîí÷àòåëüíî íåé-
ðîíû, ñîäåðæàùèå êàííàáèíîèäíûå ðåöåïòîðû ó êðûñ,
ñòàíîâÿòñÿ ñîïîñòàâèìû ñî âçðîñëûìè æèâîòíûìè ïî ñâî-
èì ìîðôîëîãè÷åñêèì õàðàêòåðèñòèêàì ê êîíöó ïåðâîãî
ìåñÿöà æèçíè â ×ÓÁÍ è ê êîíöó âòîðîãî â ÑÓ.

Ðàáîòà ïîääåðæàíà ÐÔÔÈ, ãðàíò 10-04-00509; ãðàíòàìè Ïðå-
çèäåíòà ÐÔ äëÿ ïîääåðæêè ìîëîäûõ ó÷åíûõ, ÔÖÏ «Íàó÷íûå
è íàó÷íî-ïåäàãîãè÷åñêèå êàäðû èííîâàöèîííîé Ðîññèè» íà 2009�
2013 ãã.
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Íåéðîíû ÷óâñòâèòåëüíîãî óçëà áëóæäàþùåãî íåðâà è ñïèí-
íî-ìîçãîâûõ óçëîâ óæå ê ìîìåíòó ðîæäåíèÿ ñîäåðæàò êàííàáè-
íîèäíûå ðåöåïòîðû ÑÂ1-òèïà. Â îíòîãåíåçå ïðîèñõîäèò óâåëè-
÷åíèå ïðîöåíòà ÑÂ1-èììóíîðåàêòèâíûõ íåéðîíîâ. Îêîí÷àòåëü-
íî àôôåðåíòíûå íåéðîíû, ñîäåðæàùèå êàííàáèíîèäíûå
ðåöåïòîðû ó êðûñ, ñòàíîâÿòñÿ ñîïîñòàâèìû ñî âçðîñëûìè æèâîò-
íûìè ïî ñâîèì ìîðôîëîãè÷åñêèì õàðàêòåðèñòèêàì ê êîíöó âòî-
ðîãî ìåñÿöà æèçíè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àôôåðåíòíûå óçëû, èììóíîãèñòîõèìèÿ,
êàííàáèíîèäíûå ðåöåïòîðû, îíòîãåíåç.

SUMMARY
O. A. Vasiljeva, M. B. Korzina, V. V. Porseva,
P. M. Masliukov, I. V. Filippov
Morphological features of the afferent neurons containing

cannabinoid receptors during postnatal development

The study on the newborn rats have shown that by the moment of
birth the neurons of the nervous vagus and of the spinal ganglia have
cannabinoid receptors of CBI type. In the period of ontogenesis the
number of CBI immunoreactive neurons is increasing. By the end of
the second month of life the afferent neurons containing cannabinoid
receptors become comparable in their morphological features with
those in the mature animals.

Key words: afferent ganglia, immunohistochemistry, cannabinoid
receptors, ontogenesis.
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Ñîãëàñíî Êîíöåïöèè ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ôèçè÷åñêîé
ïîäãîòîâêè â Âîîðóæåííûõ ñèëàõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
äî 2016 ã. (óòâåðæäåíà ÌÎ ÐÔ îò 6 ìàÿ 2008 ã.), ôèçè÷åñ-
êàÿ ïîäãîòîâêà â ñèñòåìå âîèíñêîãî îáó÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ
áàçîâûì ýëåìåíòîì âîåííî-ïðîôåññèîíàëüíîé è ìîðàëü-
íî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòè âîéñê. Ñ öåëüþ ïîâûøå-
íèÿ ñòàòóñà ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè â íîâîì Íàñòàâëå-
íèè ïî ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêå (2009) [2] ââåäåí áàëëüíûé
ýêâèâàëåíò îöåíêè âîåííîñëóæàùåãî. Ïî îòäåëüíûì óï-
ðàæíåíèÿì îöåíèâàþòñÿ áûñòðîòà èëè ëîâêîñòü, ñèëà, âû-
íîñëèâîñòü. Íåóäîâëåòâîðèòåëüíàÿ îöåíêà, ïîëó÷åííàÿ
ïðè âûïîëíåíèè õîòÿ áû îäíîãî óïðàæíåíèÿ, ñïîñîáíà
ñâåñòè ðåçóëüòàòû ñäà÷è ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè íà íåò.
Âîåííîñëóæàùèé íàõîäèòñÿ â ñèòóàöèè, êîãäà âñå ôèçè-
÷åñêèå êà÷åñòâà äîëæíû áûòü ðàçâèòû ó íåãî íà îäèíàêî-
âî âûñîêîì óðîâíå.

Â òî æå âðåìÿ èçâåñòíî, ÷òî êîíñòèòóöèîíàëüíûå
îñîáåííîñòè (òåëîñëîæåíèå, ïðîïîðöèè òåëà, êîìïî-
çèöèÿ ìûøå÷íûõ âîëîêîí, òèï íåðâíîé ñèñòåìû) ïðåä-
ïîëàãàþò íåðàâíîìåðíîå ðàçâèòèå ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ
ó ÷åëîâåêà, ñëåäîâàòåëüíî, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî
âîåííîñëóæàùèå, ó êîòîðûõ â îñíîâíîì ðàçâèòà ñèëà,
áóäóò èñïûòûâàòü ñëîæíîñòè ñ âûïîëíåíèåì íîðìàòè-
âîâ íà âûíîñëèâîñòü, è íàîáîðîò. Ïî íåêîòîðûì äàí-
íûì [2], ïðåäñòàâèòåëè ýíäîìîðôíîãî ñîìàòîòèïà èìå-
þò ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê âûïîëíåíèþ ñèëîâûõ
óïðàæíåíèé, ìåçîìîðôíîãî � ê ïðîÿâëåíèþ ñêîðîñò-
íî-ñèëîâûõ ñïîñîáíîñòåé, à ýêòîìîðôíîãî � ê ðàçâè-
òèþ âûíîñëèâîñòè.

Öåëü äàííîãî èññëåäîâàíèÿ � èçó÷èòü îñîáåííîñòè
ðåçóëüòàòîâ ñäà÷è íîðìàòèâîâ ïî ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâ-
êå â çàâèñèìîñòè îò ñîìàòè÷åñêîãî òèïà. Äëÿ îöåíêè ôè-
çè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè áûëè èñïîëüçîâàíû ñëåäóþ-
ùèå óïðàæíåíèÿ: ïîäòÿãèâàíèå íà ïåðåêëàäèíå (äëÿ îöåí-
êè ñèëîâîé ïîäãîòîâëåííîñòè), áåã íà 100 ì (äëÿ îöåíêè
ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ êà÷åñòâ) è áåã íà 3000 ì (äëÿ îöåíêè
âûíîñëèâîñòè). Ïðîâåäåíî àíòðîïîìåòðè÷åñêîå îáñëå-
äîâàíèå 80 êóðñàíòîâ IV êóðñà Âîåííîãî èíñòèòóòà ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðû â âîçðàñòå 19�20 ëåò. Ñîìàòîòèï îöåíè-
âàëè ïî ìåòîäèêå Ð. Í. Äîðîõîâà è Â. Ã. Ïåòðóõèíà (1994).
Óñòàíîâëåíî, ÷òî ñðåäè îáñëåäîâàííûõ êóðñàíòîâ ïî÷òè

ïîëîâèíó ñîñòàâèëè ïðåäñòàâèòåëè ìàêðîñîìíîãî (ÌàÑ)
òèïà, êóðñàíòîâ ìåçîñîìíîãî (ÌåÑ) òèïà áûëî 38 %, ìèê-
ðîñîìíîãî (ÌèÑ) � 14 %. Ïîäòÿãèâàíèå íà ïåðåêëàäèíå
ëó÷øå âûïîëíÿëè êóðñàíòû ÌèÑ-òèïà, îáëàäàþùèå íàè-
áîëåå ïîäõîäÿùèìè ñîìàòîìåòðè÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè
äëÿ âûïîëíåíèÿ äàííîãî óïðàæíåíèÿ � ñðàâíèòåëüíî
íèçêèé ðîñò è âåñ, ÷òî çíà÷èòåëüíî ñïîñîáñòâóåò òî÷íûì
êîîðäèíàöèîííûì äâèãàòåëüíûì äåéñòâèÿì. Ñàìûå íèç-
êèå ïîêàçàòåëè áûëè ó êóðñàíòîâ ÌàÑ-òèïà. Â áåãå íà 100 ì
ëó÷øèìè áûëè ïðåäñòàâèòåëè ÌåÑ- è ÌàÑ-òèïà. Ó êóð-
ñàíòîâ ÌèÑ-òèïà ðåçóëüòàòû áûëè íåñêîëüêî õóæå. Ïðè
âûïîëíåíèè óïðàæíåíèÿ «áåã íà 3000 ì» êóðñàíòû ÌàÑ-
òèïà èìåëè áîëåå íèçêèå ðåçóëüòàòû, ÷åì ïðåäñòàâèòåëè
äðóãèõ ãðóïï. Èçâåñòíû ñëó÷àè, êîãäà âîåííîñëóæàùèé
ìàêðîñîìíîãî ñîìàòîòèïà, ñòðåìÿñü ñäàòü íîðìàòèâ ïî
áåãó íà 3 êì, ïðèáåãàë ê ðàäèêàëüíûì ìåðàì è ðåçêî õóäåë,
÷òî â äàëüíåéøåì íåãàòèâíî îòðàæàëîñü íà åãî çäîðîâüå.
Ïîëó÷åííûå äàííûå óáåäèòåëüíî ãîâîðÿò î íåîáõîäèìîñ-
òè èíäèâèäóàëüíîãî ïîäõîäà ïðè ïîäãîòîâêå êàæäîãî âî-
åííîñëóæàùåãî ê ñäà÷å êîíòðîëüíûõ íîðìàòèâîâ. Ýòî
ìîæåò âûðàæàòüñÿ â âûÿâëåíèè «ñëàáûõ» ìåñò êàæäîãî
âîåííîñëóæàùåãî è áîëåå ïðèñòàëüíîì âíèìàíèè ê ðàç-
âèòèþ òåõ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ, êîòîðûå ó íåãî ðàçâèòû õóæå
âñåãî.
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РЕЗЮМЕ
Т. И. Вихрук, А. Я. Вихрук
Âçàèìîñâÿçü ñîìàòîòèïà êóðñàíòîâ âîåííîãî ôèçêóëüòóð-

íîãî âóçà è ðåçóëüòàòîâ ñäà÷è èìè íîðìàòèâîâ ïî ôèçè÷å-
ñêîé ïîäãîòîâêå

Èçó÷åíà âçàèìîñâÿçü ìåæäó ðåçóëüòàòàìè ñäà÷è íîðìàòèâîâ
ïî ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêå êóðñàíòàìè âîåííîãî ôèçêóëüòóðíîãî
âóçà è èõ ñîìàòîòèïîì. Âûÿâëåíî, ÷òî ïîäòÿãèâàíèå íà ïåðåêëà-
äèíå ëó÷øå âûïîëíÿëè êóðñàíòû ìèêðîñîìíîãî òèïà. Â áåãå íà
100 ì ëó÷øèìè áûëè ïðåäñòàâèòåëè ìåçîñîìíîãî è ìàêðîñîìíî-
ãî òèïîâ. Ïðè âûïîëíåíèè óïðàæíåíèÿ íà âûíîñëèâîñòü «áåã íà
3000 ì» êóðñàíòû ìàêðîñîìíîãî òèïà èìåëè áîëåå íèçêèå ðåçóëü-
òàòû, ÷åì ïðåäñòàâèòåëè äðóãèõ ãðóïï.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñîìàòîòèï, êîíñòèòóöèîíàëüíûå îñîáåí-
íîñòè, ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà, ôèçè÷åñêèå êà÷åñòâà.

SUMMARY
T. I. Vikhruk, A. Ya. Vikhruk
Correlation between cadets` somatotype and physical

training results

Correlation between the cadets` physical training results and their
somatotyps was under investigation. Cadets of the macrosomal body
type were the best in pulling up the horizontal bars. Whereas cadets of
the mesosomal and macrosomal body types were the best in the 100
metre race. The 3000 metre race demonstrated the best endurance in
the macrosomal type cadets.

Key words: somatotype, constitution features, physical training,
physical qualities.
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Ôèçêóëüòóðà è ñïîðò êàê ýëåìåíòû çäîðîâîãî îáðàçà
æèçíè ñòàíîâÿòñÿ âàæíûìè ñîñòàâëÿþùèìè, õàðàêòåðè-
çóþùèìè ðàçâèòèå îáùåñòâà â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ.
Ñîõðàíåíèå è óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ íàöèè ïðåâðàùàåòñÿ
â çíà÷èìûé ôàêòîð èäåîëîãè÷åñêîé, ñîöèàëüíîé, êóëü-
òóðíîé, ýêîíîìè÷åñêîé ïîëèòèêè îáùåñòâà è ÿâëÿåòñÿ
â íàñòîÿùåå âðåìÿ îäíîé èç îñíîâíûõ çàäà÷ íàøåãî ãîñó-
äàðñòâà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âîïðîñ, ñâÿçàííûé ñ ïîñòðî-
åíèåì ìîäåëåé ôóíêöèîíàëüíîé ïîäãîòîâëåííîñòè è àí-
òðîïîìåòðè÷åñêèõ äàííûõ ñïîðòñìåíîâ ðàçëè÷íûõ ñïå-
öèàëèçàöèé è êâàëèôèêàöèé, ðàññìîòðåí íåäîñòàòî÷íî
è òðåáóåò äîïîëíèòåëüíîãî èçó÷åíèÿ. Ìîäåëè íåîáõîäè-
ìû äëÿ ñðàâíåíèÿ ïîäãîòîâëåííîñòè ñïîðòñìåíîâ ðàç-
íûõ ñïåöèàëèçàöèé è ìîãóò áûòü ýôôåêòèâíû äëÿ ïîñò-
ðîåíèÿ òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà, ïðè ðåøåíèè çàäà÷

ñïîðòèâíîãî îòáîðà è îðèåíòàöèè. Ïåðåä òðåíåðîì-
ïåäàãîãîì âîçíèêàåò çàäà÷à ïðàâèëüíîãî âûáîðà è ïðè-
íÿòèÿ ðåøåíèÿ, êîòîðîå áû ñïîñîáñòâîâàëî ðîñòó
ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà åãî ó÷åíèêîâ, è ïîýòîìó íåîá-
õîäèìà òâîð÷åñêàÿ ðàáîòà òðåíåðà íàä èíäèâèäóàëüíû-
ìè îñîáåííîñòÿìè èãðîêîâ.

Óðîâåíü èíäèâèäóàëüíîãî ðàçâèòèÿ ïîäðàñòàþùåãî
ïîêîëåíèÿ îïðåäåëÿåò îñíîâíûå ÷åðòû çäîðîâüÿ ïîñëå-
äóþùèõ âîçðàñòíûõ ïåðèîäîâ, âêëþ÷àÿ ïîòåíöèàëüíîå
äîëãîëåòèå è ïåðåäà÷ó ñîîòâåòñòâóþùèõ êà÷åñòâ áóäóùèì
ïîêîëåíèÿì. Íåçàâåðøåííîñòü ìîðôîôóíêöèîíàëüíîãî
ðàçâèòèÿ â ïîäðîñòêîâûé ïåðèîä ïîçâîëÿåò ðàçðàáàòû-
âàòü ìåòîäû öåëåíàïðàâëåííîãî âîçäåéñòâèÿ íà ãàðìî-
íè÷íîñòü ðàçâèòèÿ îðãàíèçìà è ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðî-
ïðèÿòèÿ â ñëó÷àå âûÿâëåíèÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòè
ê òîé èëè èíîé ïàòîëîãèè [3, 4, 6, 8�10]. Â ëèòåðàòóðå èìå-
þòñÿ ñâåäåíèÿ î òîì, ÷òî ðåãèîíàëüíàÿ èíäèâèäóàëüíàÿ
èçìåí÷èâîñòü ñòðîåíèÿ ïîÿñà íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ó äå-
âóøåê, çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòèâíîé ãèìíàñòèêîé, ìîæåò
ñëóæèòü íàäåæíûì ïðîãíîñòè÷åñêèì êðèòåðèåì, îáåñ-
ïå÷èâàþùèì ïîñëåäóþùåå ñâîåâðåìåííîå âûÿâëåíèå
óçêèõ ôîðì òàçà äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ è ëå-
÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé [2, 5, 7]. Â ýòîé ñâÿçè òåìà èññëåäî-
âàíèÿ ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé äëÿ ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñ-
òè òðåíåðîâ.

Ðàáîòà âûïîëíåíà íà áàçå íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé
ëàáîðàòîðèè Áàøêèðñêîãî èíñòèòóòà ôèçè÷åñêîé êóëüòó-
ðû. Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 20 äåâóøåê è 19 þíî-
øåé â âîçðàñòå 19�21 ëåò.

Èññëåäîâàíèÿì ïîäâåðãëèñü ìîðôîëîãè÷åñêèå ïàðà-
ìåòðû ñòóäåíòîâ ôàêóëüòåòà îçäîðîâèòåëüíûõ òåõíîëîãèé,
íå çàíèìàþùèõñÿ ïðîôåññèîíàëüíî ñïîðòîì, à òàêæå
ñïîðòñìåíîâ-âîëåéáîëèñòîâ è ãèìíàñòîê þíîøåñêîãî
âîçðàñòà, îáó÷àþùèõñÿ íà òðåíåðñêî-ïðåïîäàâàòåëüñêîì
ôàêóëüòåòå. Âñåãî èññëåäîâàíû 39 ñòóäåíòîâ, êîòîðûå
áûëè ðàçáèòû íà 4 ãðóïïû: 1 ãðóïïà � äåâóøêè íå ñïîðò-
ñìåíêè (n = 13); 2 ãðóïïà � þíîøè íå ñïîðòñìåíû
(n = 10); 3 ãðóïïà � þíîøè-âîëåéáîëèñòû (n = 9); 4 ãðóïïà �
äåâóøêè-ãèìíàñòêè (n = 7). Âî âñåõ ãðóïïàõ áûëè ïðîâå-
äåíû àíòðîïîìåòðè÷åñêèå èçìåðåíèÿ íàáîðîì ñïåöèàëü-
íûõ àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ èíñòðóìåíòîâ, íà îñíîâàíèè
ïîëó÷åííûõ äàííûõ îïðåäåëåíû òèïû ïðîïîðöèé òåëà è
ðàññ÷èòàíû èíäåêñû ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ: âåñî-ðîñòî-
âîé èíäåêñ (èíäåêñ Êåòëå) è ãðóäî-ðîñòîâîé èíäåêñ Ëèâè.

Àíòðîïîìåòðè÷åñêèå äàííûå ñòóäåíòîâ, íå çàíèìàþ-
ùèõñÿ ñïîðòîì, ïîêàçàíû íà ðèñ. 1; 2.

Ó ãèìíàñòîê, ïî ñðàâíåíèþ ñî ñòóäåíòêàìè êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïû, íàáëþäàëîñü óâåëè÷åíèå äëèíû êèñòè,
ïðè÷åì çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ ïÿñòíûõ êîñòåé, ÷òî èìååò
îïðåäåëåííûé ôóíêöèîíàëüíûé ñìûñë. Ìåæäó ïÿñòíû-
ìè êîñòÿìè ðàñïîëàãàþòñÿ òûëüíûå è ëàäîííûå ìåæêîñò-
íûå ìûøöû, íà äîëþ êîòîðûõ ïðèõîäèòñÿ ïîëîâèíà ñèëû
ìûøö, ñãèáàþùèõ 2�5-é ïàëüöû. Ñóììàðíîå óäëèíåíèå
ïÿñòíûõ êîñòåé íà 1 ñì ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ ôèçèîëî-
ãè÷åñêîãî ïîïåðå÷íèêà ìûøö íà 2 ñì2 è ïðèðîñòó ñèëû
íà 20 êã (äëÿ äâóõ ðóê � íà 40 êã). Äëÿ ãèìíàñòîâ ñèëà
ìûøö-ñãèáàòåëåé ïàëüöåâ èìååò ïåðâîñòåïåííîå çíà÷å-
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íèå, òàê êàê ïðè âûïîëíåíèè áîëüøîãî îáîðîòà ðàçâèâà-
åòñÿ öåíòðîáåæíàÿ ñèëà, ïðåâûøàþùàÿ âåñ ñïîðòñìåíà
â 3�4 ðàçà. Äëèíà êèñòè ó ñòóäåíòîê, íå çàíèìàþùèõñÿ
ñïîðòîì, ñîñòàâèëà 18,2±1,7 ñì, ó ãèìíàñòîê � 19,6±1,3 ñì.

Òàêæå íàìè âûÿâëåíî, ÷òî ïîïåðå÷íûå ðàçìåðû êîñ-
òåé ïðåäïëå÷üÿ ó ãèìíàñòîê èçìåíåíû â áîëüøåé ñòåïå-
íè, ÷åì ïðîäîëüíûå. Â ïðîöåññå çàíÿòèé ãèìíàñòèêîé
â êîñòÿõ êèñòè âîçíèêàþò íàïðÿæåíèÿ, èìåþùèå ïåðå-
ìåííûé õàðàêòåð è ïåðåäàþùèåñÿ â îñíîâíîì íà ëó÷å-
âóþ êîñòü. Äèàìåòð äèñòàëüíîé ÷àñòè ïðåäïëå÷üÿ ó ãèì-
íàñòîê ñîñòàâèë 5,2±0,7 ñì, ó ñòóäåíòîê êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïû ýòîò ïîêàçàòåëü ðàâåí 4,6±05 ñì.

Ó ãèìíàñòîê ïîïåðå÷íûå ðàçìåðû òàçà ñîñòàâèëè
24,5±1,1 ñì, ÷òî ìåíüøå ïîêàçàòåëåé ñòóäåíòîê, íå çàíè-
ìàþùèõñÿ ñïîðòîì, êîòîðûå ñîñòàâèëè 25,8±1,6 ñì, ÷òî,
ïî-âèäèìîìó, ñâÿçàíî ñ ñîäåðæàíèåì â êðîâè ïîëîâûõ
ãîðìîíîâ. Ïðè èíòåíñèâíîé ìûøå÷íîé äåÿòåëüíîñòè
ïîâûøàåòñÿ âûðàáîòêà ìóæñêèõ ïîëîâûõ ãîðìîíîâ, ÷òî
ìîæåò ïîâëèÿòü íà ðàçìåðû òàçà.

Ïîëó÷åííûå äàííûå èçìåíåíèÿ ïðîäîëüíûõ è ïîïå-
ðå÷íûõ ðàçìåðîâ ó ñïîðòñìåíîê, çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòèâ-
íîé ãèìíàñòèêîé, ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ôîðìèðî-
âàíèå îðãàíèçìà ïðîèñõîäèò â ïåðèîä ðîñòà è ê 18�20 ãî-
äàì ïîä âëèÿíèåì ñèñòåìàòè÷åñêèõ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê
îïðåäåëåííîãî õàðàêòåðà íàèáîëåå ïîäâåðæåíû èçìåíå-
íèÿì òå çâåíüÿ ñêåëåòà, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ ïîä âëèÿíèåì
íàèáîëüøèõ íàãðóçêîê.

Ó ñòóäåíòîâ-âîëåéáîëèñòîâ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåð-
íûõ ðàçëè÷èé ñ ïîêàçàòåëÿìè êîíòðîëüíîé ãðóïïû íàìè
íå âûÿâëåíî, õîòÿ îòìå÷àëîñü óâåëè÷åíèå äëèíû òåëà
(178,6±2,9 ñì, êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà � 173,4±3,8 ñì) è äëèíû
êèñòè (19,8±0,6 è 21,1±0,9 ñîîòâåòñòâåííî).

Äàííûå ïî òèïàì ïðîïîðöèè òåëà ñòóäåíòîâ íå ñïîðò-
ñìåíîâ ïîêàçàíû íà ðèñ. 3.

Ó ñïîðòñìåíîâ-âîëåéáîëèñòîâ äîëèõîìîðôíûé òèï ñî-
ñòàâèë 76 %; áðàõèìîðôíûé � 3 %; ìåçîìîðôíûé � 21 %.
Ó ãèìíàñòîê ïðåîáëàäàë ìåçîìîðôíûé òèï, êîòîðûé ñîñòà-
âèë 63 %, áðàõèìîðôíûé òèï � 9 %; äîëèõîìîðôíûé 8 %.

Äàííûå ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ñòóäåíòîâ âñåõ ãðóïï
ïðèâåäåíû â òàáëèöå.

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïîêàçàë, ÷òî ó äåâóøåê, íå
çàíèìàþùèõ ñïîðòîì, íàáëþäàëñÿ íåáîëüøîé íåäîñòàòîê
ìàññû òåëà. Â îñòàëüíûõ ãðóïïàõ âûÿâèëè ãàðìîíè÷íîå
ðàçâèòèå òåëà, ñâèäåòåëüñòâóþùåå î åãî çäîðîâüå.

Òàêèì îáðàçîì, â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííûõ èññëåäîâà-
íèé áûëè âûÿâëåíû îïðåäåëåííûå çàêîíîìåðíîñòè àíò-
ðîïîìåòðè÷åñêèõ äàííûõ, êîòîðûå çàâèñÿò îò ïîëà, âîç-
ðàñòà, ñïåöèàëèçàöèè, êâàëèôèêàöèè, à òàêæå îò íà÷àëà
è ïðîäîëæèòåëüíîñòè ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè. Ïîëó÷åí-
íûå äàííûå ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû â êà÷åñòâå ìîäå-
ëåé ïîäãîòîâëåííîñòè ñïîðòñìåíîâ äàííûõ ñïåöèàëèçà-
öèé äëÿ ýôôåêòèâíîãî ïîñòðîåíèÿ òðåíèðîâî÷íîãî ïðî-
öåññà.
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Ìîðôîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ñòóäåíòîâ-ñïîðòñìåíîâ ðàç-

ëè÷íûõ ñïåöèàëèçàöèé

Ïðåäñòàâëåíà ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ìîðôîëîãè÷åñ-
êèõ ïîêàçàòåëåé ó ñòóäåíòîâ Áàøêèðñêîãî èíñòèòóòà ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû, íå çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòîì, ñïîðòñìåíîâ-âîëåéáîëèñ-

Ðèñ. 3. Òèï òåëîñëîæåíèÿ: à � äåâóøåê; á � þíîøåé

à á

Äàííûå ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ îáñëåäîâàííûõ ñòóäåíòîâ

Ãðóïïà ñòóäåíòîâ

Èíäåêñ Kåòëå,
ã/ñì

Ãðóäîðîñòîâîé
èíäåêñ Ëèâèè, %

ñðåäíåå
çíà÷.

ñòàíä.
îòêë.

ñðåäíåå
çíà÷.

ñòàíä.
îòêë.

 Þíîøè, íå çàíèìàþùèåñÿ
ñïîðòîì

370,7 73,6 48,9 8,3

 Äåâóøêè, íå çàíèìàþùèåñÿ
ñïîðòîì

324,1 45,6 47,4 13,4

 Ãèìíàñòêè 358,7 38,4 50,8 6,3

 Âîëåéáîëèñòû 396,5 64,9 53,9 6,2
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Ñèíóñíî-ïðåäñåðäíûé óçåë ñåðäöà êðûñ îðãàíèçîâàí
âîêðóã îäíîèìåííîé àðòåðèè è ñîñòîèò èç öåíòðàëüíîé
è ïåðèôåðè÷åñêîé ÷àñòåé [1, 2, 4].

 Öåíòðàëüíàÿ ÷àñòü óçëà ïîñòðîåíà òèïè÷íûìè íîäàëü-
íûìè êëåòêàìè [3], â ôóíêöèîíàëüíîì ïëàíå ïðåäñòàâëÿ-
þùèìè ñîáîé êàê èñòèííûå êëåòêè-âîäèòåëè ðèòìà (ÊÂÐ),
îáðàçóþùèå «ôóíêöèîíàëüíîå» ÿäðî, òàê è ëàòåíòíûå
ÊÂÐ, ôîðìèðóþùèå «ôóíêöèîíàëüíûé» õâîñò [1, 2]. Òè-
ïè÷íûå íîäàëüíûå êëåòêè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ìåëêèå
îäíîÿäåðíûå êëåòêè âåðåòåíîâèäíîé ôîðìû, â îêîëîÿäåð-
íîé çîíå èõ äèàìåòð ñîñòàâëÿåò â ñðåäíåì 4�5 ìêì. Ïðå-
èìóùåñòâåííîå íàïðàâëåíèå èõ äëèííîé îñè � ïåðïåí-
äèêóëÿðíî îñè àðòåðèè ñèíóñíî-ïðåäñåðäíîãî óçëà. Ñëå-
äóåò îòìåòèòü, ÷òî èñòèííûå è ëàòåíòíûå êëåòêè-âîäèòåëè
ðèòìà ýòîé îáëàñòè èìåþò îäèíàêîâóþ ôîðìó ïîòåíöè-
àëà äåéñòâèÿ è îòëè÷àþòñÿ òîëüêî ðåçêîñòüþ ïåðåõîäà èç
ôàçû 4 â ôàçó 0.

 Ïåðèôåðè÷åñêàÿ ÷àñòü ïî ðàçìåðàì çíà÷èòåëüíî ïðå-
âîñõîäèò öåíòðàëüíóþ è ñî âñåõ ñòîðîí îêðóæàåò åå. Îíà
îðãàíèçîâàíà ëàòåíòíûìè ÊÂÐ ñ ôîðìàìè ïîòåíöèàëîâ
äåéñòâèÿ, ïðåäñòàâëÿþùèìè ñîáîé ðàçëè÷íûå ïðîìåæó-
òî÷íûå òèïû ïî ïîòåíöèàëàì äåéñòâèÿ, õàðàêòåðíûìè äëÿ
èñòèííûõ ÊÂÐ, è ïîòåíöèàëàìè äåéñòâèÿ ðàáî÷èõ àòðè-
àëüíûõ êàðäèîìèîöèòîâ, ðàñïîëîæåííûõ â íåïîñðåä-
ñòâåííîé áëèçîñòè [1, 2].

 Ïåðèôåðè÷åñêàÿ ÷àñòü óçëà ïîñòðîåíà ìîðôîëîãè-
÷åñêè îáîñîáëåííûìè òèïàìè ëàòåíòíûõ êëåòîê-âîäèòå-

ëåé ðèòìà � ñâåòëûìè è òåìíûìè, ïðè÷åì â íåïîñðåä-
ñòâåííîé áëèçîñòè îò òèïè÷íûõ íîäàëüíûõ êëåòîê ìîãóò
ðàñïîëàãàòüñÿ êàê ñâåòëûé, òàê è òåìíûé òèï êëåòîê. Ñëå-
äóåò îòìåòèòü, ÷òî òåñíîå ñîñåäñòâî ñâåòëûõ è òåìíûõ
ëàòåíòíûõ ÊÂÐ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íå âåäåò ê îáðà-
çîâàíèþ ìåæêëåòî÷íûõ ñîåäèíåíèé ìåæäó óêàçàííû-
ìè êëåòî÷íûìè òèïàìè, òîãäà êàê ìåæäó ñîáîé êàê ñâåò-
ëûå, òàê è òåìíûå ëàòåíòíûå ÊÂÐ îáðàçóþò âñå âèäû
ìåæêëåòî÷íûõ êîíòàêòîâ, âêëþ÷àÿ ìåõàíè÷åñêèå êîíòàê-
òû è íåêñóñû. Ïî ñâîèì ìîðôîëîãè÷åñêèì ïðèçíàêàì
ëàòåíòíûå ÊÂÐ â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ñîîòâåòñòâóþò
îïèñàííîìó íàìè ðàíåå ïåðåõîäíîìó êëåòî÷íîìó òèïó.
Ïîñêîëüêó îáà êëåòî÷íûõ òèïà ëàòåíòíûõ ÊÂÐ êîíòàêòè-
ðóþò ñ òèïè÷íûìè íîäàëüíûìè êëåòêàìè, íàõîäÿñü ïðè
ýòîì â òåñíîì ñîñåäñòâå, íå èñêëþ÷åíî, ÷òî îíè ôîðìè-
ðóþò ïàðàëëåëüíûå íåçàâèñèìûå ïóòè ïåðåäà÷è âîçáóæ-
äåíèÿ îò èñòèííûõ êëåòîê-âîäèòåëåé ðèòìà ê ðàáî÷åìó
àòðèàëüíîìó ìèîêàðäó. Ïðè ýòîì î÷åâèäíî, ÷òî ñêîðîñòü
ïðîâåäåíèÿ ýëåêòðè÷åñêîãî èìïóëüñà áóäåò çíà÷èòåëü-
íî âûøå ïî òåìíûì ëàòåíòíûì êëåòêàì-âîäèòåëÿì ðèò-
ìà, ïîñêîëüêó ïðîòÿæåííîñòü íåêñóñîâ â îáëàñòè êîí-
òàêòîâ ïî òèïó «êîíåö â êîíåö» ó íèõ çíà÷èòåëüíî áîëü-
øå, ÷åì ó ñâåòëûõ.
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ЦИТОАРХИТЕКТОНИКА  СИ-
НУСНО-ПРЕДСЕРДНОГО  УЗЛА
СЕРДЦА  КРЫСЫ
Êàôåäðà ãèñòîëîãèè è ýìáðèîëîãèè ïåäèàòðè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà, êàôåäðà
ìîðôîëîãèè ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà Ðîññèéñêîãî ãîñóäàðñòâåí-
íîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà, Ìîñêâà

òîâ è ãèìíàñòîê 19�21 ãîäà. Âûÿâëåíû îïðåäåëåííûå çàêîíîìåð-
íîñòè àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ äàííûõ, êîòîðûå çàâèñÿò îò ïîëà, âîç-
ðàñòà, ñïåöèàëèçàöèè, êâàëèôèêàöèè, à òàêæå îò íà÷àëà è ïðîäîë-
æèòåëüíîñòè ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè. Ïîëó÷åííûå äàííûå ìî-
ãóò áûòü èñïîëüçîâàíû â êà÷åñòâå ìîäåëåé ïîäãîòîâëåííîñòè
ñïîðòñìåíîâ äàííûõ ñïåöèàëèçàöèé äëÿ ýôôåêòèâíîãî ïîñòðîå-
íèÿ òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àíòðîïîìåòðèÿ, ïðîïîðöèè òåëà, èíäåêñû
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ.

SUMMARY
E. S. Volkova, E. P. Sal`nikova, A. S. Grebneva

Morphological indices in the students from Bashkir Insti-
tute of Physical Training (BIPT)

The paper presents comparative features of morphological
indexes in BIPT students who do not go in for sports professionally,
in volleyball players, and in gymnasts at the age of 19�20 ys. Some
patterns of anthropometric data have been revealed. They depend
on the sex, age, field of training, qualification, and on the period of
sports activity. The data obtained can be used as models for sportsmen
in the given fields in order to design the training process more
effectively.

Key words: anthopometry, body proportions, physical develop-
ment index.
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Öèòîàðõèòåêòîíèêà ñèíóñíî-ïðåäñåðäíîãî óçëà ñåðäöà
êðûñû

Öåëüþ ðàáîòû ÿâèëîñü èññëåäîâàíèå ïðîñòðàíñòâåííîãî âçàèìî-
ðàñïîëîæåíèÿ è âçàèìîñâÿçåé ìåæäó ðàçëè÷íûìè ôóíêöèîíàëü-
íûìè òèïàìè êàðäèîìèîöèòîâ ñèíóñíî-ïðåäñåðäíîãî óçëà êðûñû.
Öåíòðàëüíàÿ ÷àñòü óçëà ïîñòðîåíà èñòèííûìè è ëàòåíòíûìè êëåò-
êàìè-âîäèòåëÿìè ðèòìà, êîòîðûå èìåþò ñõîäíóþ ôîðìó ïîòåíöè-
àëîâ äåéñòâèÿ, íî îòëè÷àþòñÿ õàðàêòåðîì ïåðåõîäà èõ ôàçû 4
â ôàçó 0. Ïåðèôåðèÿ óçëà ñîñòîèò èç ðàçëè÷íûõ òèïîâ ëàòåíòíûõ
ïåéñìåêåðîâ. Îáñóæäàþòñÿ ìîðôîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ýòèõ
ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèõ òèïîâ, ñòðîÿùèõ ñèíóñíî-ïðåäñåðäíûé
óçåë êðûñ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñèíóñíî-ïðåäñåðäíûé óçåë êðûñ, êëåòêè-
âîäèòåëè ðèòìà.

SUMMARY
O. V. Volkova, T. A. Tikhonova, N. G. Illarionova,
I. G. Charyeva, P. V. Sutyagin
Cytoarchitectonic of the rat sino-atrial node

The aim of this study was to investigate spatial interposition and
interrelations between different functional types of rat sino-atrial
nodal cardiomyocytes. The central area of the node is built by true and
latent pacemakers, which have similar shape of action potentials but
differ in the character of phase 4 to phase 0 transition. Periphery of
the node consists of very different types of latent pacemakers.
Morphological features of these electrophysiological types of the rat
sino-atrial nodal cells have been discussed.

Key words: rat sino-atrial node, pacemakers.

Ïîðòàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ (ÏÃ) ÿâëÿåòñÿ ÷àñòûì ñïóòíè-
êîì ðÿäà õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ïå÷åíè, à òàêæå îêêëþ-
çèîííûõ ïîðàæåíèé âîðîòíîé âåíû (ÂÂ) [3, 4, 6]. Ïî äàí-
íûì ðÿäà àâòîðîâ, ïðè ÏÃ â êðóã ïàòîëîãè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ âîâëåêàåòñÿ ñîñóäèñòîå ðóñëî âñåõ îðãàíîâ, îòòîê
êðîâè îò êîòîðûõ îñóùåñòâëÿåòñÿ â áàññåéí ÂÂ [1, 5]. Ñðå-
äè îðãàíîâ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà â íàèáîëüøåé
ñòåïåíè ñòðàäàåò òîùàÿ êèøêà, îòòîê êðîâè îò êîòîðîé âîç-
ìîæåí ëèøü â ñèñòåìó ÂÂ [1]. Ïðÿìàÿ êèøêà ïðè ÏÃ íàõî-
äèòñÿ â íåñêîëüêî èíûõ ãåìîäèíàìè÷åñêèõ óñëîâèÿõ ââèäó
íàëè÷èÿ ïðåäñóùåñòâóþùèõ ïîðòîêàâàëüíûõ àíàñòîìîçîâ,
÷òî è ïîñëóæèëî îñíîâíîé ïðè÷èíîé âûáîðà äàííîãî îðãà-
íà â êà÷åñòâå îáúåêòà äëÿ èññëåäîâàíèÿ. Â ðàçâèòèè ôóíê-
öèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ ïðè ÏÃ áîëüøàÿ ðîëü ïðèíàäëå-
æèò ñòðóêòóðíûì ïðåîáðàçîâàíèÿì êàïèëëÿðîâ è äðóãèõ
çâåíüåâ ãåìîìèêðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà (ÃÌÖÐ) [2], ïî-
ýòîìó äëÿ óòî÷íåíèÿ ðÿäà âîïðîñîâ ïàòîãåíåçà ÏÃ âîç-
íèêëà íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ ýëåêòðîííî-ìèêðîñêî-
ïè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ óêàçàííûõ ìèêðîñîñóäîâ ïðÿìîé
êèøêè ïðè äàííîì ñîñòîÿíèè.

Ýêñïåðèìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ âûïîëíåíû íà ìà-
òåðèàëå îò 24 áåñïîðîäíûõ ñîáàê, êîòîðûì ìîäåëèðîâà-
ëè ÏÃ ïóòåì ñòåíîçèðîâàíèÿ ÂÂ íà 2/

3
 åå ïðîñâåòà. Øåñòü

èíòàêòíûõ æèâîòíûõ ñëóæèëè â êà÷åñòâå êîíòðîëÿ. Â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ ó îäíîãî è òîãî æå æèâîòíîãî ïóòåì
îïåðàöèîííîé áèîïñèè èññåêàëè êóñî÷êè ñòåíêè òîùåé
êèøêè ðàçìåðîì 1,5 ìì2 íà 1-å, 3-è, 5-å, 7-å ñóòêè ïîñëå
îïåðàöèè. Ìàòåðèàë ôèêñèðîâàëè 1 %-ì ðàñòâîðîì ÷å-
òûðåõîêèñè îñìèÿ ïî ïðîïèñè Êîëôèëüäà è 2,5 %-ì ðà-
ñòâîðîì ãëóòàðàëüäåãèäà íà 0,1 Ì ôîñôàòíîì áóôåðå
ñ ïîñëåäóþùåé äîôèêñàöèåé îñìèåì. Ìîðôîìåòðè÷å-
ñêèé àíàëèç ïðîèçâîäèëè íà ýëåêòðîííûõ ìèêðîôîòîã-
ðàôèÿõ ïðè êîíå÷íîì óâåëè÷åíèè â 10 000 ðàç ñ èñïîëü-
çîâàíèåì òåñòîâîé ñåòêè ñ âåëè÷èíîé êâàäðàòà 0,5 ñì.

Èçìåíåíèÿ ÃÌÖÐ â îáîëî÷êàõ ñòåíêè êèøêè, âîçíè-
êàþùèå ïðè ýêñïåðèìåíòàëüíîé ÏÃ, õàðàêòåðèçóþòñÿ,
ïðåæäå âñåãî, ðåçêèì ðàñøèðåíèåì âåíóë, ïîñòêàïèëëÿð-
íûõ âåíóë è êàïèëëÿðîâ. Êðîìå ÿâëåíèé âåíîçíîãî çàñ-
òîÿ, îáóñëîâëåííûõ ïîäïå÷åíî÷íûì áëîêîì, ñëåäóåò îò-
ìåòèòü è íàðóøåíèå ïðèòîêà êðîâè â ìèêðîöèðêóëÿòîð-
íîå ðóñëî, ÷òî ñâÿçàíî ñ âûðàæåííûì ñóæåíèåì ïðîñâåòà
ïðåêàïèëëÿðíûõ àðòåðèîë. Óêàçàííûå èçìåíåíèÿ ñóùå-
ñòâåííî ñêàçûâàþòñÿ íà ãåìîäèíàìèêå è îòðàæàþòñÿ íà
èíòåíñèâíîñòè îáìåííûõ ïðîöåññîâ â òêàíÿõ îðãàíà.

Ïðè èçó÷åíèè óëüòðàñòðóêòóðû ñîñóäîâ ÃÌÖÐ óñòà-
íîâëåíî, ÷òî íàèáîëåå âûðàæåííûå èçìåíåíèÿ ïðîèñõî-
äÿò â ìèêðîñîñóäàõ ïîäñëèçèñòîé îñíîâû è ñîáñòâåííîé
ïëàñòèíêè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè êèøêè. Èìåííî â íèõ íà-
áëþäàåòñÿ íàðóøåíèå ïðîíèöàåìîñòè ñòåíîê êàïèëëÿðîâ,
ïîñòêàïèëëÿðíûõ âåíóë, ñîïðîâîæäàþùååñÿ äèàïåäåçíû-
ìè êðîâîèçëèÿíèÿìè è ïëàçìîððàãèÿìè.

Â ñâÿçè ñ ñèëüíûì ðàñøèðåíèåì ïðîñâåòà êàïèëëÿ-
ðîâ ðåçêî ñóæèâàåòñÿ íåêëåòî÷íûé êîìïîíåíò èõ áàçàëü-
íîãî ñëîÿ, ìåñòàìè îí ðàçìûò èëè èñ÷åçàåò ñîâñåì. Ýí-
äîòåëèîöèòû íà ýëåêòðîííîãðàììàõ èìåþò óïëîùåííûé
âèä, îòìå÷àåòñÿ óïëîòíåíèå ìàòðèêñà èõ öèòîïëàçìû, ÷òî
ïðîÿâëÿåòñÿ åå ãèïåðîñìèåé. Â íèõ óìåíüøàåòñÿ êîëè÷å-
ñòâî ìèêðîïèíîöèòîçíûõ âåçèêóë, è çíà÷èòåëüíî óâåëè-
÷èâàåòñÿ êîëè÷åñòâî âàêóîëåé. ßäðà ýíäîòåëèîöèòîâ ïîä-
âåðãàþòñÿ çíà÷èòåëüíûì èçìåíåíèÿì. Ôîðìà èõ ñòàíî-
âèòñÿ íåïðàâèëüíîé, ñî çíà÷èòåëüíûìè óãëóáëåíèÿìè è
âûïóêëîñòÿìè ïî êðàÿì è ëîêàëüíûìè ðàñøèðåíèÿìè
ìåæìåìáðàííûõ ïðîñòðàíñòâ êàðèîëåììû. Â áîëüøèí-
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ñòâå ÿäåð îòìå÷àåòñÿ êðàåâàÿ êîíäåíñàöèÿ õðîìàòèíà.
Â ñâÿçè ñ óïëîùåíèåì öèòîïëàçìû îðãàíåëëû ðàñïîëà-
ãàþòñÿ â îáëàñòè ïåðèêàðèîíà è ïðàêòè÷åñêè èñ÷åçàþò
èç ìåñò åå èñòîí÷åíèÿ.

Ó îòäåëüíûõ ýíäîòåëèîöèòîâ ïîÿâëÿþòñÿ ìíîæåñòâåí-
íûå ôåíåñòðû, ÷òî ñïîñîáñòâóåò óñèëåíèþ ïðîíèöàåìî-
ñòè ñòåíêè êðîâåíîñíûõ êàïèëëÿðîâ â óñëîâèÿõ âåíîçíî-
ãî çàñòîÿ. Íàðÿäó ñ ôåíåñòðàöèåé, ñóùåñòâåííî âîçðàñòàåò
è òðàíñöåëëþëÿðíûé òðàíñïîðò ñ ïîìîùüþ ïèíîöèòîç-
íî-âàêóîëÿðíûõ ñòðóêòóð. Â ïåðâûå 3-å ñóòîê ïðè ïîð-
òàëüíîé ãèïåðòåíçèè êîëè÷åñòâî ïèíîöèòîçíûõ ïóçûðü-
êîâ íà 1 ìêì2 â ýíäîòåëèîöèòàõ êðîâåíîñíûõ êàïèëëÿðîâ
ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì óâåëè÷èâàåòñÿ â 1,5�2 ðàçà,
ïðè ýòîì ôîðìèðóþòñÿ òðàíñýíäîòåëèàëüíûå êàíàëû,
îáðàçóþùèåñÿ ñîåäèíåíèÿìè ïèíîöèòîçíûõ ïóçûðüêîâ
è âàêóîëåé â öåïî÷êè.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî â ñâÿçè ñ èíòåðñòèöèàëüíûì îòåêîì
ïðè ñòåíîçå ÂÂ â ïåðèöèòàõ ïðîèñõîäÿò òàêèå æå èçìåíå-
íèÿ, êàê è â ýíäîòåëèàëüíûõ êëåòêàõ: öèòîïëàçìà ñòàíî-
âèòñÿ ýëåêòðîííî-ïëîòíîé, â ÿäðå îòìå÷àåòñÿ êðàåâàÿ
êîíäåíñàöèÿ õðîìàòèíà, â íåì ïîÿâëÿþòñÿ ó÷àñòêè ïðî-
ñâåòëåíèé. Ìàòðèêñ ìèòîõîíäðèé òàêæå ïðîñâåòëåí, íà-
áëþäàåòñÿ ÷àñòè÷íîå èñ÷åçíîâåíèå êðèñò è íàðóøåíèå
èõ àðõèòåêòîíèêè. Ìîæíî ïîëàãàòü, ÷òî âîçíèêíîâåíèå
èíòåðñòèöèàëüíîãî îòåêà ñâÿçàíî ñ àêòèâàöèåé íå òîëüêî
òðàíñýíäîòåëèàëüíîãî, íî è ìåæêëåòî÷íîãî òðàíñïîðòà:
â ïåðâûå 7 ñóòîê ïîñëå ñòåíîçà ÂÂ îáíàðóæåíû îòêðû-
òûå ìåæêëåòî÷íûå ñîåäèíåíèÿ, ïðåèìóùåñòâåííî â ìå-
ñòàõ ïðîñòûõ ìåæêëåòî÷íûõ êîíòàêòîâ.

Âûõîä æèäêîé ÷àñòè êðîâè èç ïðîñâåòà ñîñóäîâ ñêà-
çûâàåòñÿ íà ñîñòîÿíèè ôîðìåííûõ ýëåìåíòîâ: èçìåíÿ-
åòñÿ ôîðìà ýðèòðîöèòîâ, íàõîäÿùèõñÿ â ïðîñâåòàõ êà-
ïèëëÿðîâ è ïîñòêàïèëëÿðíûõ âåíóë. Åñëè ó èíòàêòíûõ
æèâîòíûõ îíè èìåþò ôîðìó äâîÿêîâîãíóòîãî êðóãà ñ
ðîâíûìè êðàÿìè, òî â óñëîâèÿõ ýêñïåðèìåíòà îíè ïðè-
îáðåòàþò ÷àùå íåïðàâèëüíóþ îêðóãëóþ ôîðìó ñ íå-
ðîâíûìè êðàÿìè � ñòàíîâÿòñÿ ýõèíîöèòàìè. Íåðåäêî
îòìå÷àåòñÿ ïðèëèïàíèå ìåìáðàí ôîðìåííûõ ýëåìåí-
òîâ êðîâè ê ëþìèíàëüíîé ïîâåðõíîñòè ýíäîòåëèîöè-
òîâ, ÷òî ïðèâîäèò ê èçìåíåíèþ ðåîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ
êðîâè.

Ñëåäóåò îòìåòèòü âîçíèêàþùèå óëüòðàñòðóêòóðíûå
èçìåíåíèÿ è â ïðåêàïèëëÿðíûõ àðòåðèîëàõ. Íà 5-å ñóòêè
ïîñëå ñîçäàíèÿ ñòåíîçà âîðîòíîé âåíû ó áîëüøèíñòâà
àðòåðèîë íàáëþäàåòñÿ ðåçêîå ñóæåíèå ïðîñâåòà, â íèõ
ñîäåðæèòñÿ ëèøü ïëàçìà êðîâè. Ìåæäó ýíäîòåëèîöèòà-
ìè è ìèîöèòàìè â ñòåíêå àðòåðèîëû âñåãäà ïðîñìàòðèâà-
åòñÿ ðàçëè÷íîé òîëùèíû áàçàëüíûé ñëîé. Îïðåäåëÿåòñÿ
íåðàâíîìåðíîñòü êîíòóðîâ ïëàçìàëåììû ýíäîòåëèîöè-
òîâ ñî ñòîðîíû êàê àáëþìèíàëüíîé, òàê è ëþìèíàëüíîé
ïîâåðõíîñòåé. Îñîáåííî ìíîãî÷èñëåííûå èíâàãèíàöèè
è âûïÿ÷èâàíèÿ â âèäå öèòîïëàçìàòè÷åñêèõ ñêëàäîê âèä-
íû ñî ñòîðîíû ïðîñâåòà ñîñóäà, îò÷åòëèâî ïðîñìàòðèâà-
þòñÿ öèòîïëàçìàòè÷åñêèå îòðîñòêè â îáëàñòè ñëîæíûõ
ìåæêëåòî÷íûõ ñîåäèíåíèé.

Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ñîçäàåòñÿ âïå÷àòëåíèå ãîôðè-
ðîâàííîñòè íóêëåîëåììû. Õðîìàòèí â íóêëåîïëàçìå

ðàñïðåäåëåí ðàâíîìåðíî. Öèòîïëàçìà îêîëîÿäåðíîé
çîíû ýëåêòðîííî-ïëîòíàÿ, ñîäåðæèò îäèíî÷íûå ðèáîñî-
ìû. Ïèíîöèòîçíûå ïóçûðüêè îáðàçóþò ñëîæíûå àññî-
öèàöèè. Ìèòîõîíäðèè èìåþò ðàçëè÷íûå ðàçìåðû è ôîð-
ìó. Ó íåêîòîðûõ èç íèõ ìàòðèêñ ïðîñâåòëåí, ìåìáðàíû
ñòàíîâÿòñÿ îäíîêîíòóðíûìè. Ìèîöèòû ÷åòêî ïîâòîðÿþò
êîíòóðû ýíäîòåëèîöèòîâ. Öèòîïëàçìà ìèîöèòîâ ñëåãêà
ïðîñâåòëåíà. Ñóäÿ ïî ñîñòîÿíèþ îðãàíåëë, ìîæíî ñäå-
ëàòü çàêëþ÷åíèå, ÷òî ìèîöèòû íàõîäÿòñÿ â àêòèâèçèðî-
âàííîì ñîñòîÿíèè. Äàííûé ôàêò ïîäòâåðæäàþò è âûÿâ-
ëåííûå íàìè ó ïðåêàïèëëÿðíûõ àðòåðèîë ìíîæåñòâåí-
íûå ìèîýíäîòåëèàëüíûå êîíòàêòû.

Òàêèì îáðàçîì, â ðàííèå ñðîêè ïîñëå ñîçäàíèÿ ñòåíî-
çà âîðîòíîé âåíû íàáëþäàþòñÿ ñòðóêòóðíûå ïðåîáðàçî-
âàíèÿ ïðàêòè÷åñêè âñåõ çâåíüåâ ÃÌÖÐ ïðÿìîé êèøêè.
Îíè ñâÿçàíû ñ ñóùåñòâåííûìè ðåàêòèâíûìè êîìïåíñà-
òîðíî-ïðèñïîñîáèòåëüíûìè è äåñòðóêòèâíûìè èçìåíå-
íèÿìè ýíäîòåëèîöèòîâ ñòåíêè ìèêðîñîñóäîâ. Äåñòðóê-
òèâíûå èçìåíåíèÿ ïðèâîäÿò ê íàðóøåíèþ ïðîíèöàåìîñ-
òè ñòåíîê êàïèëëÿðîâ, êîòîðîå ñîïðîâîæäàåòñÿ âîçíèê-
íîâåíèåì ïëàçìîððàãèé, äèàïåäåçíûõ êðîâîèçëèÿíèé,
èçìåíåíèåì ôîðìû ýðèòðîöèòîâ è ðåîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ
êðîâè.
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Metastructure of the vessels in the rectum haemomicro-
circulatory bed in acute portal hypertension

At early stages of experimental portal hypertension the more
evident changes in the ultrastructure of the vessels in the
microcirculatory bed appear in the walls of the capillaries and post-

capillary venules. They lead to defects in permeability of the vessel
walls, to changes in the form of the red cells, and in rheological
properties of blood.

Key words: rectum, portal hypertension, haemomicrocircular
channel, metastructure changes.

Êëèíîâèäíàÿ ïàçóõà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïàðíóþ ïî-
ëîñòü, îáðàçóþùóþñÿ â ðåçóëüòàòå ðåçîðáöèè êîñòíîé
òêàíè â òåëå êëèíîâèäíîé êîñòè. Ïî ìíåíèþ Ñ. À. Ïðî-
ñêóðÿêîâà [6], êëèíîâèäíàÿ ïàçóõà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñà-
ìîñòîÿòåëüíî ðàçâèâàþùóþñÿ ïîëîñòü, òàê êàê àâòîð íà-
õîäèë çà÷àòîê ïàçóõè ó ïëîäîâ â âîçðàñòå îêîëî òðåõ ìåñÿ-
öåâ. Îí òàêæå óêàçûâàåò íà íàëè÷èå íåáîëüøîé ïàçóõè
ó íîâîðîæäåííûõ. Ïî äàííûì Ð. Â. Íåðîíîâà [4], èñòî÷-
íèêîì ðàçâèòèÿ âñåõ ïàçóõ ÿâëÿåòñÿ ðåøåò÷àòûé ëàáèðèíò.
Ðàçâèòèå ïàçóõè ïðîäîëæàåòñÿ ïðàêòè÷åñêè âñþ æèçíü,
îñîáåííî àêòèâíî äî 30�40 ëåò [8].

Ñ îñîáåííîñòÿìè ñòðîåíèÿ ïîëîñòè íîñà è îêîëî-
íîñîâûõ ïàçóõ ñóùåñòâåííûì îáðàçîì ñâÿçàíû âîïðîñû
äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ñèíóñèòîâ. Íåðåäêî âñòðå÷àþùèå-
ñÿ àëüòåðíàòèâíî-âàðüèðóþùèå ïðèçíàêè ñòðîåíèÿ êëèíî-
âèäíîé ïàçóõè òàÿò â ñåáå îïàñíîñòü èíòðàîïåðàöèîííûõ
îñëîæíåíèé â íåéðî- è ðèíîõèðóðãèè, à òàêæå ÿâëÿþòñÿ
ïðåäðàñïîëàãàþùèìè ôàêòîðàìè ê ïîÿâëåíèþ îñòðûõ è
õðîíè÷åñêèõ âîñïàëåíèé â îêîëîíîñîâûõ ïàçóõàõ [1�3, 5,
7, 9, 10]. Îñîáåííî âàæíî ýòè îñîáåííîñòè ó÷èòûâàòü ïðè
âûïîëíåíèè òðàíññôåíîèäàëüíûõ îïåðàòèâíûõ âìåøà-
òåëüñòâ.

Öåëüþ ðàáîòû ÿâèëîñü èçó÷åíèå ëîêàëüíûõ è èíäèâè-
äóàëüíûõ îñîáåííîñòåé ñòðîåíèÿ è ðåëüåôà ñòåíîê êëè-
íîâèäíîé ïàçóõè ïî äàííûì ýíäîâèäåîñêîïèè.

Èññëåäîâàíèÿ ïðîâåäåíû íà 120 ÷åðåïàõ âçðîñëîãî
÷åëîâåêà, èç íèõ 60 � ñàãèòòàëüíûå ðàñïèëû, 30 � ôðîí-
òàëüíûå ðàñïèëû è 30 � öåëûå ÷åðåïà.

Áûë èñïîëüçîâàí íåéðîýíäîñêîï ôèðìû Karl Storz
(Ãåðìàíèÿ), äèàìåòðîì 4 ìì, äëèíîé 18 ñì ñ óãëàìè íà-
ïðàâëåíèÿ íàáëþäåíèÿ 0° è 70° è óãëîì ïîëÿ çðåíèÿ 90°.

Àëãîðèòì èññëåäîâàíèÿ ïðåäïîëàãàë îöåíêó ñëåäóþ-
ùèõ ïàðàìåòðîâ:

1) ôîðìà è ðàçìåðû àïåðòóðû êëèíîâèäíîé ïàçóõè
ñ âíóòðåííåé ñòîðîíû;

2) íàëè÷èå äèãèñöåíöèé;
3) ðàñïîëîæåíèå ìåæïàçóøíîé ïåðåãîðîäêè;
4) âçàèìîîòíîøåíèå ñ çàäíåé ÿ÷åéêîé ðåøeò÷àòîãî

ëàáèðèíòà (íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå ÿ÷åéêè Îíîäè;
5) íàëè÷èå äîïîëíèòåëüíûõ ïåðåãîðîäîê.
Ïðè îöåíêå ôîðìû êëèíîâèäíîé ïàçóõè ìû èñïîëü-

çîâàëè êëàññèôèêàöèþ, îòðàæàþùóþ ôîðìó è ñòåïåíü
ïíåâìàòèçàöèè êëèíîâèäíîé ïàçóõè. Äàííàÿ êëàññèôè-
êàöèÿ ó÷èòûâàåò îòíîøåíèå ïàçóõè ê òóðåöêîìó ñåäëó:

1) ïðåñåëëÿðíàÿ ôîðìà (ïàçóõà íå çàõîäèò çà áóãîðîê
ñåäëà);

2) ñåëëÿðíàÿ ôîðìà (ïàçóõà äîõîäèò äî ñïèíêè ñåäëà);
3) ïîñòñåëëÿðíàÿ ôîðìà (ïàçóõà äîñòèãàåò ãðàíèöû

ñ çàòûëî÷íîé êîñòüþ èëè ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà åå áàçè-
ëÿðíóþ ÷àñòü).

Ïðåñåëëÿðíóþ ôîðìó êëèíîâèäíîé ïàçóõè ìû íàáëþ-
äàëè â 30 %, ñåëëÿðíóþ ôîðìó � â 33,0 % ñëó÷àåâ, ïîñò-
ñåëëÿðíóþ � â 37,0 % ñëó÷àåâ. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïðè
ïîñòñåëëÿðíîé ôîðìå êëèíîâèäíîé ïàçóõè èìåþòñÿ îï-
òèìàëüíûå óñëîâèÿ äëÿ òðàíññôåíîèäàëüíîé ãèïîôèç-
ýêòîìèè.

Ìåòîä ýíäîâèäåîñêîïèè ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå èíôîðìà-
òèâíûì äëÿ èçó÷åíèÿ ðåëüåôà êëèíîâèäíûõ ïàçóõ è ïî-
çâîëÿåò ïðîâîäèòü èññëåäîâàíèÿ áåç çíà÷èòåëüíîãî ïî-
âðåæäåíèÿ êîñòíûõ ñòðóêòóð. Åñëè àïåðòóðà êëèíîâèä-
íîé ïàçóõè ïî ðàçìåðàì áîëüøå 4 ìì, òî äàæå íå
òðåáóåòñÿ íàêëàäûâàòü äîïîëíèòåëüíûå òðåïàíàöèîííûå
îòâåðñòèÿ. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ îñìîòð ðåëüåôà ïðîâîäèòñÿ
÷åðåç åñòåñòâåííûå îòâåðñòèÿ. Åñëè æå àïåðòóðà êëèíî-
âèäíîé ïàçóõè ìåíüøå 4 ìì è íåöåëåñîîáðàçíî ðàçðó-
øàòü ñàìóþ òîíêóþ èç âñåõ ñòåíîê � ïåðåäíþþ, òî ôîð-
ìèðóåòñÿ ôðåçåâîå îòâåðñòèå äèàìåòðîì 5 ìì íà íèæ-
íåé ñòåíêå ïàçóõè èëè ñî ñòîðîíû çàäíåé ÷åðåïíîé ÿìêè
â îáëàñòè ñêàòà.

Âåðõíÿÿ è ïåðåäíÿÿ ñòåíêè ïàçóõè íàèáîëåå òîíêèå.
Â ïåðåäíåé ñòåíêå, êðîìå àïåðòóðû êëèíîâèäíîé ïàçóõè,
íàáëþäàþòñÿ äèãèñöåíöèè (äî 12 %), êîòîðûå ñîîáùàþò
ïàçóõó ñ çàäíèìè ÿ÷åéêàìè ðåøåò÷àòîé êîñòè èëè äàæå
ñ ïîëîñòüþ íîñà. Òîëùèíà áîêîâûõ ñòåíîê èçìåí÷èâà, íî
îáû÷íî ñîñòàâëÿåò 2 ìì. Íàèáîëåå òîëñòûìè ñòåíêàìè
ÿâëÿþòñÿ íèæíÿÿ è çàäíÿÿ, ïðåäñòàâëåííàÿ ñêàòîì çàòû-
ëî÷íîé êîñòè (îò 2 äî 10 ìì). Ïðè ïðåñåëëÿðíîé è ñåëëÿð-
íîé ôîðìàõ òîëùèíà çàäíåé ñòåíêè äîñòèãàåò 15�20 ìì.
Â ïîæèëîì âîçðàñòå îòìå÷àåòñÿ ïîâûøåííàÿ ïíåâìàòè-
çàöèÿ ïàçóõè, èñòîí÷åíèå åe ñòåíîê, ïðè÷åì ïíåâìàòèçè-
ðóåòñÿ äàæå ñïèíêà òóðåöêîãî ñåäëà.
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Îáúåì êëèíîâèäíîé ïàçóõè çíà÷èòåëüíî âàðüèðóåò �
îò 1 äî 9,4 ñì3, ïðè÷åì íàèáîëüøèé îáúåì âñòðå÷àåòñÿ
ïðè ïîñòñåëëÿðíîé ôîðìå êëèíîâèäíîé ïàçóõè. Êàê ïðà-
âèëî, ïàçóõà â ýòîì ñëó÷àå èìååò íå òîëüêî íàèáîëüøèå
ïåðåäíåçàäíèå ðàçìåðû (äëèííîòíûå), íî è øèðîòíûå,
òàê êàê ãèïåðïíåâìàòèçàöèÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ èñòîí÷åíè-
åì êîñòíûõ ñòåíîê.

Ïðè îöåíêå ìåñòîïîëîæåíèÿ ìåæïàçóøíîé ïåðåãî-
ðîäêè íàìè áûëî îáíàðóæåíî â 20 % ñëó÷àåâ åe ñðåäèí-
íîå ïîëîæåíèå, â 35,0 % � îòêëîíåíèå ìåæïàçóøíîé ïå-
ðåãîðîäêè âïðàâî è â 45 % � îòêëîíåíèå åå âëåâî.

Ïðè âûñîêîé ñòåïåíè ïíåâìàòèçàöèè ðåøeò÷àòîãî ëà-
áèðèíòà çàäíÿÿ åãî ÿ÷åéêà ìîæåò âíåäðÿòüñÿ â êëèíîâèä-
íóþ ïàçóõó, ðàñïîëàãàÿñü ïðè ýòîì ëàòåðàëüíåå îò íåe è
ñâåðõó, óìåíüøàÿ òåì ñàìûì îáúåì êëèíîâèäíîé ïàçó-
õè. Òàêàÿ ÿ÷åéêà íîñèò íàçâàíèå ÿ÷åéêè Îíîäè. Õèðóðã
äîëæåí èìåòü â âèäó, ÷òî ïðè òðàíñýòìîèäàëüíîì äîñòó-
ïå ê êëèíîâèäíîé ïàçóõå ïðè íàëè÷èè ÿ÷åéêè Îíîäè ïå-
ðåäíÿÿ ñòåíêà êëèíîâèäíîé ïàçóõè îáíàðóæèâàåòñÿ ìå-
äèàëüíî è âíèçó. Ïî äàííûì ýíäîâèäåîñêîïèè ÿ÷åéêà
Îíîäè íàáëþäàëàñü íàìè â 6,0 % ñëó÷àåâ [2].

Íàëè÷èå äîáàâî÷íûõ ïîëíûõ è íåïîëíûõ ïåðåãîðî-
äîê êëèíîâèäíîé ïàçóõè çàòðóäíÿåò îðèåíòèðîâêó âî âðå-
ìÿ îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ â ýòîé îáëàñòè, à òàêæå
ïîâûøàåò ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ ðåöèäèâà âîñïàëèòåëüíî-
ãî ïðîöåññà â ñâÿçè ñ íåäîñòàòî÷íîé ðàäèêàëüíîñòüþ
îïåðàöèè. Íàëè÷èå äîáàâî÷íûõ íåïîëíûõ ïåðåãîðîäîê
êëèíîâèäíîé ïàçóõè ìû âñòðå÷àëè â 9 % ñëó÷àåâ ñïðàâà
è â 11 % ñëó÷àåâ ñëåâà. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íåïîëíûå
ïåðåãîðîäêè ðàñïîëàãàëèñü â ïåðåäíåíèæíåì è çàäíå-
íèæíåì îòäåëàõ êëèíîâèäíîé ïàçóõè. Äîáàâî÷íûå ïîë-
íûå ïåðåãîðîäêè êëèíîâèäíîé ïàçóõè ìû íàáëþäàëè
â 2 % ñëó÷àåâ ñïðàâà è â 1,5 % ñëó÷àåâ ñëåâà.

Òàêèì îáðàçîì, îñîáåííîñòè ñòðîåíèÿ êëèíîâèäíîé
ïàçóõè êàñàþòñÿ åå ôîðìû, ñòåïåíè ïíåâìàòèçàöèè è ðåëü-
åôà ñòåíîê. Äëÿ áîëüøèíñòâà èññëåäîâàííûõ ïàðàìåòðîâ
êëèíîâèäíîé ïàçóõè õàðàêòåðåí øèðîêèé äèàïàçîí âàðèà-
áåëüíîñòè. Ïîëó÷åííûå äàííûå äîëæíû ó÷èòûâàòüñÿ ïðè
ïðîâåäåíèè êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé (êîìïüþòåðíàÿ
è ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíàÿ òîìîãðàôèÿ) è ïðè îïåðàòèâíûõ
âìåøàòåëüñòâàõ â ïîëîñòè íîñà è íà êëèíîâèäíûõ ïàçóõàõ.
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РЕЗЮМЕ
А. И. Гайворонский, И. В. Гайворонский,
А. А. Яковлева, Л. В. Пажинский
Îñîáåííîñòè ñòðîåíèÿ è ðåëüåôà ñòåíîê êëèíîâèäíîé

ïàçóõè ïî äàííûì çíäîâèäåîñêîïèè

Îñîáåííîñòè ñòðîåíèÿ êëèíîâèäíîé ïàçóõè êàñàþòñÿ åå ôîð-
ìû, ñòåïåíè ïíåâìàòèçàöèè è ðåëüåôà ñòåíîê. Äëÿ áîëüøèíñòâà
èññëåäîâàííûõ ïàðàìåòðîâ êëèíîâèäíîé ïàçóõè õàðàêòåðåí
øèðîêèé äèàïàçîí âàðèàáåëüíîñòè. Ïîëó÷åííûå äàííûå äîëæ-
íû ó÷èòûâàòüñÿ ïðè ïðîâåäåíèè êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé
(êîìïüþòåðíàÿ è ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíàÿ òîìîãðàôèè) è ïðè îïå-
ðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâàõ â ïîëîñòè íîñà è íà êëèíîâèäíûõ
ïàçóõàõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êëèíîâèäíàÿ êîñòü, êëèíîâèäíàÿ ïàçóõà,
ýíäîâèäåîñêîïèÿ.

SUMMARY
A. I. Gayvoronskiy, I. V. Gayvoronskiy,
A. A. Yakovleva, L. V. Pazhinskiy
Ñharacteristics of the structure and relief of the sphenoidal

sinus walls (endovideoscopy data)

Ñharacteristics of the structure of the sphenoidal sinus refer to its
form, degree of pneumatization and the relief of its walls. It has been
found that a wide range of variability is practically characteristic of
the majority of the studied shenoidal sinuses. The results should be
taken into account when carrying out the clinical research (computer �
aided and magnetic resonance tomography) and during operations in
the nasal cavity and on the sphenoidal sinuses.

Key words: sphenoid bone, sphenoidal sinus, endoscopy.
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Âàæíîñòü çíàíèé ìîðôîìåòðè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê
ñîáñòâåííûõ àðòåðèé ñåðäöà äëÿ êëèíè÷åñêîé êàðäèîëî-
ãèè íåñîìíåííà [1�4]. Ïðè âûïîëíåíèè äèàãíîñòè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé, òàêèõ êàê óëüòðàçâóêîâîå ñêàíèðîâàíèå,
ýíåðãåòè÷åñêàÿ è ëàçåðíàÿ äîïïëåðîãðàôèÿ, äèãèòàëüíàÿ
ñóáòðàêöèîííàÿ àíãèîãðàôèÿ, ìóëüòèñïèðàëüíàÿ êîìïü-
þòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ, íåîáõîäèìî ïðàâèëüíî îïðåäåëèòü,
â êàêîé èç âåíå÷íûõ àðòåðèé èëè èõ âåòâåé ëîêàëèçóåòñÿ
îêêëþçèîííûé ïðîöåññ, îöåíèòü ñòåïåíü ñóæåíèÿ ïðî-
ñâåòà ñîñóäà è îñîáåííîñòè êðîâîñíàáæåíèÿ èøåìèçè-
ðîâàííîãî ó÷àñòêà ñåðäöà [5, 6, 7, 8]. Îäíàêî êîìïëåêñíûõ
äàííûõ î ìîðôîìåòðè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèêàõ âåíå÷íûõ
àðòåðèé è èõ âåòâåé, îïðåäåëÿåìûõ îñîáåííîñòÿìè ôîð-
ìû ñåðäöà, â ôóíäàìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèÿõ ìû íå îá-
íàðóæèëè.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå ìîðôîìåòðè-
÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê âåíå÷íûõ àðòåðèé è èõ âåòâåé ïðè
ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ ñåðäöà (ìåçî-, ëåïòî-, áðàõèâåíòðèêó-
ëÿðíîé).

Èçó÷åíî 63 ïðåïàðàòà ñåðäöà. Ìàòåðèàë çàáèðàëñÿ
ó òðóïîâ âçðîñëûõ ëþäåé â âîçðàñòå îò 35 äî 60 ëåò
(II çðåëûé âîçðàñò), ñìåðòü êîòîðûõ íå áûëà ñâÿçàíà
ñ çàáîëåâàíèÿìè ñåðäöà. Ïîäðàçäåëåíèå ïðåïàðàòîâ íà
òðè ôîðìû (ìåçî-, ëåïòî-, áðàõèâåíòðèêóëÿðíóþ) îñ-
íîâàíî íà îïðåäåëåíèè øèðîòíî-ïðîäîëüíîãî æåëó-
äî÷êîâîãî èíäåêñà.

Íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî ïðåïàðàòîâ ñåðäöà ïðèõîäè-
ëîñü íà ìåçîâåíòðèêóëÿðíóþ ôîðìó � 39; ïî 12 ïðåïàðà-
òîâ � íà ëåïòî- è áðàõèâåíòðèêóëÿðíóþ.

Ïðè èçó÷åíèè äëèíû ïðàâîé âå-
íå÷íîé àðòåðèè è åå âåòâåé ñ ó÷åòîì
øèðîòíî-ïðîäîëüíîãî æåëóäî÷êîâî-
ãî èíäåêñà áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ñà-
ìûå áîëüøèå ïîêàçàòåëè ïðèñóùè
áðàõèâåíòðèêóëÿðíîé ôîðìå ñòðîå-
íèÿ ñåðäöà, íà âòîðîì ìåñòå � ìåçî-
âåíòðèêóëÿðíàÿ ôîðìà è íà òðåòüåì �
ëåïòîâåíòðèêóëÿðíàÿ ôîðìà. Ðàçëè-
÷èÿ ìåæäó ëåïòîâåíòðèêóëÿðíîé
è áðàõèâåíòðèêóëÿðíîé ôîðìàìè ñó-
ùåñòâåííû è ñîñòàâëÿþò äî 9 ñì äëÿ
ïðàâîé âåíå÷íîé àðòåðèè; 7,2 ñì äëÿ
çàäíåé ìåææåëóäî÷êîâîé âåòâè, ñ ïî-
ñòåïåííûì óìåíüøåíèåì îò 3 ñì äî

1 ñì äëÿ ïðàâîé êðàåâîé âåòâè, ïðàâîé çàäíåëàòåðàëüíîé
âåòâè è ïðåäñåðäíî-æåëóäî÷êîâîé âåòâè. Ìåçîâåíòðè-
êóëÿðíàÿ è áðàõèâåíòðèêóëÿðíàÿ ôîðìû ñåðäöà èìå-
þò íåçíà÷èòåëüíûå ðàçëè÷èÿ äëèí èññëåäóåìûõ ñîñó-
äîâ (òàáë. 1).

Ìîðôîìåòðè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ìàòåðèíñêîãî
ñòâîëà ëåâîé âåíå÷íîé àðòåðèè è îñíîâíûõ åå âåòâåé ïðåä-
ñòàâëåíà â òàáë. 2. Ëåâàÿ âåíå÷íàÿ àðòåðèÿ èìååò äîâîëü-
íî êîðîòêèé ìàòåðèíñêèé ñòâîë, íî ãîðàçäî áîëüøåå êî-
ëè÷åñòâî ìàêðîñêîïè÷åñêè âèäèìûõ âåòâåé, êîòîðûå ìî-
ãóò ïðåäñòàâëÿòü ïðàêòè÷åñêèé èíòåðåñ.

Òàê, äëèíà ëåâîé âåíå÷íîé àðòåðèè âàðüèðóåò îò 25 äî
37 ìì, ïåðåäíåé ìåææåëóäî÷êîâîé âåòâè � îò 97 äî 113 ìì,
îãèáàþùåé âåòâè � îò 54 äî 67 ìì, ëàòåðàëüíîé âåòâè �
îò 39 äî 51 ìì è ëåâîé êðàåâîé âåòâè � îò 49 äî 51 ìì.
Íàèìåíüøèå ñðåäíèå ðàçìåðû ïðàêòè÷åñêè âñåõ èññëå-
äóåìûõ àðòåðèé õàðàêòåðíû äëÿ ëåïòîâåíòðèêóëÿðíîé
ôîðìû ñåðäöà, ñðåäíèå � äëÿ ìåçîâåíòðèêóëÿðíîé. Íàè-
áîëüøèå ðàçìåðû ïðèñóùè äàííûì àðòåðèÿì ïðè áðàõè-
âåíòðèêóëÿðíîé ôîðìå ñåðäöà. Ìîæíî ïîëàãàòü, ÷òî
ðàçìåðû èññëåäóåìûõ àðòåðèé ñåðäöà îáóñëîâëåíû åãî
ôîðìîé.

Âàæíåéøèé ïðèêëàäíîé àñïåêò â ðÿäó ìîðôîìåòðè-
÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê èìååò çíàíèå âíóòðåííåãî äèàìåò-
ðà (ïðîñâåòà) âåíå÷íûõ àðòåðèé è îñíîâíûõ ìàêðîñêî-
ïè÷åñêè âèäèìûõ âåòâåé. Äàííûå òàêîãî ðîäà ïîçâîëÿ-
þò ñäåëàòü ïðàâèëüíîå çàêëþ÷åíèå ïðè êîðîíàðîãðàôèè
è äðóãèõ êëèíè÷åñêèõ ìåòîäàõ äèàãíîñòèêè íàðóøåíèé
ïðîõîäèìîñòè àðòåðèàëüíûõ ñîñóäîâ è ìîãóò áûòü èñ-
ïîëüçîâàíû ïðè ïðîâåäåíèè ðàçëè÷íûõ âèäîâ øóíòèðî-
âàíèÿ [1, 3, 4, 6, 7].

Òàê, ñàìûå ìàëåíüêèå ïðîñâåòû ïðàâîé âåíå÷íîé àð-
òåðèè (3,8±0,4 ìì), çàäíåé ìåææåëóäî÷êîâîé âåòâè
(2,2±0,2 ìì), ïðàâîé çàäíåëàòåðàëüíîé âåòâè (3,0±0,2 ìì)
õàðàêòåðíû äëÿ ëåïòîâåíòðèêóëÿðíîé ôîðìû. Âíóòðåí-
íèå äèàìåòðû ïðè ìåçî- è áðàõèâåíòðèêóëÿðíîé ôîð-
ìàõ ñåðäöà áóäóò íåñêîëüêî áîëüøèìè. Ñðåäíèé äèàìåòð
ïðàâîé âåíå÷íîé àðòåðèè ñîñòàâëÿåò ïðè ìåçîâåíòðè-
êóëÿðíîé ôîðìå 4,2±0,7 ìì, à ïðè áðàõèâåíòðèêóëÿð-
íîé � 4,3±0,5 ìì. Ïðîñâåòû çàäíåé ìåææåëóäî÷êîâîé è
ïðàâîé çàäíåëàòåðàëüíîé âåòâåé ïðàêòè÷åñêè îäèíàêî-
âûå (òàáë. 1).

© È. Â. Ãàéâîðîíñêèé, È. À. Ãîðÿ÷åâà, 2011 ã.
ÓÄÊ 611.12:611.13/.16

И. В. Гайворонский, И. А. Горячева

МОРФОМЕТРИЧЕСКИЕ  ХАРАК-
ТЕРИСТИКИ  ВЕНЕЧНЫХ  АРТЕ-
РИЙ  И  ИХ  ВЕТВЕЙ  ПРИ  РАЗ-
ЛИЧНЫХ  ФОРМАХ  СЕРДЦА
Âîåííî-ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ èìåíè Ñ. Ì. Êèðîâà

Ò à á ë è ö à  1

Ìîðôîìåòðè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ïðàâîé âåíå÷íîé àðòåðèè è åå îñíîâíûõ
âåòâåé ïðè ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ ñåðäöà, ìì

Èññëåäóåìûé
ïàðàìåòð

Àðòåðèÿ
Ñòàòèñòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ïðè ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ ñåðäöà

ëåïòîâåíòðèêóëÿðíàÿ ìåçîâåíòðèêóëÿðíàÿ áðàõèâåíòðèêóëÿðíàÿ

 Äëèíà ñîñóäà ÏÂÀ 100,2±2,5 104,2±2,6 109,0±4,2

ÇÌÂ 56,9±1,2 58,3±1,9 64,1±2,8

ËÆÂ 25,2±1,2 29,9±1,4 27,8±2,3

ÏðÇËÂ 27,1±1,6 30,7±2,2 28,9±1,4

Ïð Â 51,0±1,1 52,9±2,7 53,4±1,7

 Äèàìåòð ñîñóäà ÏÂÀ 3,8±0,4 4,2±0,7 4,3±0,5

ÇÌÂ 2,2±0,2 2,3±0,1 2,4±0,4

ÏðÇËÂ 3,0±0,2 3,2±0,6 3,1±0,1

 Ï ð è ì å ÷ à í è å : ÏÂÀ  ïðàâàÿ âåíå÷íàÿ àðòåðèÿ; ÇÌÂ  çàäíÿÿ ìåææåëóäî÷êîâàÿ
âåòâü; ËÆÂ  ëåâàÿ æåëóäî÷êîâàÿ âåòâü; ÏðÇËÂ  ïðàâàÿ çàäíåëàòåðàëüíàÿ âåòâü;
ÏðKÂ  ïðàâàÿ êðàåâàÿ âåòâü.
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Íåçíà÷èòåëüíûå ðàçëè÷èÿ â îöåíêå âíóòðåííåãî äèà-
ìåòðà õàðàêòåðíû äëÿ ëåâîé âåíå÷íîé àðòåðèè è ìàêðî-
ñêîïè÷åñêè âèäèìûõ åå âåòâåé. Ïðèìåðíî òàêàÿ æå òåí-
äåíöèÿ ñâîéñòâåííà ïåðåäíåé ìåææåëóäî÷êîâîé âåòâè
â åå íà÷àëüíîì è ñðåäíåì îòäåëàõ. Ñëåäóåò îáðàòèòü âíè-
ìàíèå, ÷òî ïðîñâåò ïåðåäíåé ìåææåëóäî÷êîâîé âåòâè
â íà÷àëüíîì îòäåëå ìåíüøå ïðîñâåòà ëåâîé âåíå÷íîé
àðòåðèè âñåãî ëèøü íà 1 ìì, à â ñðåäíåì îòäåëå � óæå íà
2 ìì. Âàæíî îáðàòèòü âíèìàíèå, ÷òî ëàòåðàëüíàÿ âåòâü
(äèàãîíàëüíàÿ) èìååò ïî÷òè òàêóþ æå âåëè÷èíó ïðîñâå-
òà, êàê ñðåäíèé îòäåë ïåðåäíåé ìåææåëóäî÷êîâîé âåòâè.
Ïîýòîìó äàííûé ñîñóä äîâîëüíî ÷àñòî èñïîëüçóþò ïðè
êîðîíàðîøóíòèðîâàíèè êàê ðàâíîçíà÷íûé ïåðåäíåé ìåæ-
æåëóäî÷êîâîé âåòâè. Äèàìåòð îãèáàþùåé âåòâè ïðèìåð-
íî íà 1 ìì ìåíüøå, ÷åì äèàìåòð ïåðåäíåé ìåææåëóäî÷-
êîâîé âåòâè. Òåíäåíöèÿ ê èçìåíåíèÿì âíóòðåííåãî äèà-
ìåòðà îãèáàþùåé âåòâè ïðè ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ ñåðäöà
ñõîäíà ñ îòìå÷åííîé ðàíåå äëÿ ëåâîé âåíå÷íîé àðòåðèè
(òàáë. 2).

Àíàëèçèðóÿ îñîáåííîñòè àðõèòåêòîíèêè âåòâåé âå-
íå÷íûõ àðòåðèé ïðè ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ ñåðäöà, ìû îò-
ìåòèëè, ÷òî ïðè ëåïòîâåíòðèêóëÿðíîé ôîðìå áîëüøèí-
ñòâî àðòåðèé îòâåòâëÿåòñÿ ïîä óãëîì, áëèçêèì ê îñòðî-
ìó, ïðè ìåçî- � ê ïðÿìîìó, ïðè áðàõèâåíòðèêóëÿðíîé �
ê òóïîìó. Ïðèìåðíî òàêèå æå îñîáåííîñòè îòìåòèëà
Ñ. Â. Ñàìîéëîâà (1970). Îíà ñ÷èòàåò, ÷òî óãëû îòõîæäå-
íèÿ âåòâåé âåíå÷íûõ àðòåðèé ðàçëè÷íû è îïðåäåëÿþòñÿ
ôîðìîé ñåðäöà.

Òàêèì îáðàçîì, ìîðôîìåòðè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè
âåíå÷íûõ àðòåðèé è èõ âåòâåé ðàçëè÷àþòñÿ ïðè ìåçî-,
áðàõè- è ëåïòîâåíòðèêóëÿðíîé ôîðìàõ ñåðäöà. Íàèáîëü-
øèå ðàçëè÷èÿ ïðèñóùè äëèíå àðòåðèé, êîòîðàÿ ñóùå-
ñòâåííî çàâèñèò îò ôîðìû ñåðäöà. Ðàçëè÷èÿ âíóòðåííåãî
äèàìåòðà àðòåðèé íå ñóùåñòâåííû è âàðüèðóþò â íåáîëü-
øèõ ïðåäåëàõ.
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РЕЗЮМЕ
И. В. Гайворонский, И. А. Горячева
Ìîðôîìåòðè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè âåíå÷íûõ àðòåðèé

è èõ âåòâåé ïðè ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ ñåðäöà

Ìîðôîìåòðè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè âåíå÷íûõ àðòåðèé è èõ âåò-
âåé ðàçëè÷àþòñÿ ïðè ìåçî-, áðàõè- è ëåïòîâåíòðèêóëÿðíîé ôîðìàõ
ñåðäöà. Íàèáîëüøèå ðàçëè÷èÿ ïðèñóùè äëèíå àðòåðèé, êîòîðàÿ ñó-
ùåñòâåííî çàâèñèò îò ôîðìû ñåðäöà. Ðàçëè÷èÿ âíóòðåííåãî äèà-
ìåòðà àðòåðèé íå ñóùåñòâåííû è âàðüèðóþò â íåáîëüøèõ ïðåäåëàõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðàâàÿ âåíå÷íàÿ àðòåðèÿ, ëåâàÿ âåíå÷íàÿ
àðòåðèÿ, ôîðìà ñåðäöà, ìîðôîìåòðèÿ.

SUMMARY
I. V. Gayvoronski, I. A. Goryacheva
Morphometry of the coronary arteries and their branches

in different heart outlines

Morphometry of the coronary arteries and their branches in
different heart outlines of the heart (meso-, brachy-, and leptoventri-
cular forms). The most marked variations were found in the length of
the arteries. Whereas variations in the inner diameter of the arteries
are rather slight and are not of great importance.

Key words: right coronary artery, left coronary artery, heart
outline, morphometry.

Ò à á ë è ö à  2

Ìîðôîìåòðè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ëåâîé âåíå÷íîé àðòåðèè è åå îñíîâíûõ âåòâåé
ïðè ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ ñåðäöà, ìì

Èññëåäóåìûé
ïàðàìåòð

Àðòåðèÿ
Ñòàòèñòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ïðè ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ ñåðäöà

ëåïòîâåíòðèêóëÿðíàÿ ìåçîâåíòðèêóëÿðíàÿ áðàõèâåíòðèêóëÿðíàÿ

 Äëèíà ñîñóäà ËÂÀ 25,0±1,8 32,4±1,8 36,8±2,8

ÏÌÂ 97,2±3,4 109,4±5,4 112,8±6,1

ÎÂ 54,2±5,1 63,8±4,9 67,4±4,7

ËÂ 38,9±3,3 49,8±5,2 51,2±4,9

ËKÂ 49,9±1,3 51,4±3,7 50,2±3,6

 Äèàìåòð ñîñóäà ËÂÀ 4,2±0,5 4.9±0,3 5,0±0.4

ÏÌÂ 2,5±0,5 2,7±0,2 2,7±0,4

ÎÂ 2,5±0,4 3,1±0,3 3,0±0,3

ËÂ 2,3±0,3 2,6±0,3 2,4±0,5

ËKÂ 1,3±0,3 1,4±0,2 1,6±0,4

 Ï ð è ì å ÷ à í è å : ËÂÀ  ëåâàÿ âåíå÷íàÿ àðòåðèÿ; ÏÌÂ  ïåðåäíÿÿ ìåææåëóäî÷êîâàÿ
âåòâü; ÎÂ  îãèáàþùàÿ âåòâü; ËÂ  ëàòåðàëüíàÿ âåòâü; ËKÂ  ëåâàÿ êðàåâàÿ âåòâü.
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Â ñâÿçè ñ ðàñøèðåíèåì õèðóðãè÷åñêèõ ìåòîäîâ ëå÷å-
íèÿ ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé ãîëîâíîãî ìîçãà âîçðîñ èí-
òåðåñ íåéðîõèðóðãîâ ê îðãàííûì àðòåðèÿì ãëóáèííûõ
îáðàçîâàíèé ãîëîâíîãî ìîçãà.

Ìàòåðèàëîì äëÿ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ïîñëóæè-
ëè 217 ïðåïàðàòîâ ãîëîâíîãî ìîçãà ÷åëîâåêà ïëîäíîãî
è ïîñòíàòàëüíîãî ïåðèîäîâ îíòîãåíåçà ÷åëîâåêà, èçâëå-
÷åííûå ïî ñïîñîáàì, ðàçðàáîòàííûì Â. Ä. Ãâîçäåâè÷åì
ñîâìåñòíî ñ È. À. Ïîíîìàð¸âîé è Â. Ì. Áåëîäåäîì
(ïàòåíòû ¹ 548263, ¹ 919663).

Óñòàíîâëåíî, ÷òî â ïðîöåññå îíòîãåíåçà ÷åëîâåêà ñèñ-
òåìà êðîâîîáåñïå÷åíèÿ ïðîìåæóòî÷íîãî ìîçãà ôîðìè-
ðóåòñÿ èç èñòî÷íèêîâ êðîâîñíàáæåíèÿ (âíóòðåííåé ñîí-
íîé àðòåðèè, çàäíåé ñîåäèíèòåëüíîé àðòåðèè, ïåðåäíåé,
ñðåäíåé, çàäíåé ìîçãîâûõ àðòåðèé) è îðãàííûõ àðòåðèé
ïðîìåæóòî÷íîãî ìîçãà (ïåðåäíåé âîðñèí÷àòîé àðòåðèè,
çàäíèõ âîðñèí÷àòûõ âåòâåé çàäíåé ìîçãîâîé àðòåðèè, âåò-
âåé ïåùåðèñòîé è ìîçãîâîé ÷àñòè âíóòðåííåé ñîííîé
àðòåðèè, âåòâåé çàäíåé ñîåäèíèòåëüíîé àðòåðèè).

Èñõîäÿ èç îñîáåííîñòåé òîïîãðàôî-àíàòîìè÷åñêîãî
âçàèìîðàñïîëîæåíèÿ îðãàííûõ àðòåðèé òàëàìóñà, âûäå-
ëåíî äâå ãðóïïû ñîñóäîâ: ïàðàìåäèàííûå àðòåðèè òàëà-
ìóñà è îãèáàþùèå àðòåðèè òàëàìóñà.

Â ïàðàìåäèàííóþ ãðóïïó îðãàííûõ àðòåðèé òàëàìó-
ñà âêëþ÷åíû òàëàìè÷åñêàÿ âåòâü çàäíåé ñîåäèíèòåëüíîé
àðòåðèè è çàäíåìåäèàëüíàÿ öåíòðàëüíàÿ àðòåðèÿ îò ïðåä-
êîììóíèêàöèîííîé ÷àñòè çàäíåé ìîçãîâîé àðòåðèè. Òîã-
äà êàê ê îãèáàþùèì àðòåðèÿì òàëàìóñà îòíåñåíû ïåðåä-
íÿÿ âîðñèí÷àòàÿ àðòåðèÿ, çàäíèå âîðñèí÷àòûå âåòâè çàä-
íåé ìîçãîâîé àðòåðèè.

Òàëàìè÷åñêàÿ âåòâü çàäíåé ñîåäèíèòåëüíîé àðòåðèè
ïðîíèêàåò â ïðîìåæóòî÷íûé ìîçã ìåæäó ñåðûì áóãðîì,
çðèòåëüíûì òðàêòîì è ñîñöåâèäíûì òåëîì è ïèòàåò ïå-
ðåäíåå âåíòðàëüíîå ÿäðî è ïåðåäíèå îòäåëû ìåäèàëüíî-
ãî ÿäðà òàëàìóñà. Íàèáîëåå ÷àñòûì âàðèàíòîì èíäèâè-
äóàëüíîé èçìåí÷èâîñòè ñòðîåíèÿ ñîñóäà ÿâëÿåòñÿ îòõîæ-
äåíèå åãî îò ñåðåäèíû çàäíåé ñîåäèíèòåëüíîé àðòåðèè è,
ðåæå, îò ó÷àñòêà çàäíåé ñîåäèíèòåëüíîé àðòåðèè âáëèçè
ñëèÿíèÿ ïîñëåäíåé ñ çàäíåé ìîçãîâîé àðòåðèåé.

Çàäíåìåäèàëüíàÿ öåíòðàëüíàÿ âåòâü çàäíåé ìîçãîâîé
àðòåðèè ïðîíèêàåò â ïðîìåæóòî÷íûé ìîçã ÷åðåç çàäíåå
ïðîäûðÿâëåííîå ïðîñòðàíñòâî è ðàñïðåäåëÿåòñÿ â çàäíåì

âåíòðàëüíîì ÿäðå òàëàìóñà, ïàðàôàñöèêóëÿðíîì ÿäðå, ëà-
òåðàëüíîì âåíòðàëüíîì ÿäðå òàëàìóñà, à òàêæå â îòäåëàõ
öåíòðàëüíîãî è äîðñàëüíîãî ìåäèàëüíûõ ÿäåð òàëàìóñà.
Íà 104 ïðåïàðàòàõ ïðîìåæóòî÷íîãî ìîçãà çàäíåìåäèàëü-
íàÿ öåíòðàëüíàÿ âåòâü áûëà ïðåäñòàâëåíà îäèíî÷íûì ñòâî-
ëîì ñ êàæäîé ñòîðîíû. Íà 74 ïðåïàðàòàõ îíà áûëà ïðåä-
ñòàâëåíà îäèíî÷íûì ñòâîëîì, ïèòàþùèì îáà òàëàìóñà.
Íà 11 ïðåïàðàòàõ îòìå÷àëàñü äâîéíàÿ çàäíåìåäèàëüíàÿ
àðòåðèÿ ñ îäíîé ñòîðîíû, ïðè îòñóòñòâèè òàêîâîé ñ ïðîòè-
âîïîëîæíîé ñòîðîíû. Íà îñòàëüíûõ ïðåïàðàòàõ ïðîìåæó-
òî÷íîãî ìîçãà ñîñóä áûë ïðåäñòàâëåí âàðèàíòîì äâîéíîé
àðòåðèè ñ îäíîé ñòîðîíû è îäèíî÷íûì ñòâîëîì ñ äðóãîé.

Ïåðåäíÿÿ âîðñèí÷àòàÿ àðòåðèÿ, ïðèíèìàþùàÿ ó÷àñ-
òèå â êðîâîñíàáæåíèè ðåòèêóëÿðíûõ, âåíòðîëàòåðàëüíûõ,
çàäíèõ âåíòðàëüíûõ ÿäåð òàëàìóñà, ÿâëÿåòñÿ â 98,2 % íà-
áëþäåíèé âåòâüþ êîíå÷íîãî îòäåëà ìîçãîâîé ÷àñòè âíóò-
ðåííåé ñîííîé àðòåðèè, à â 1,8 % ñëó÷àåâ åå èñòî÷íèêîì
ÿâëÿåòñÿ çàäíÿÿ ñîåäèíèòåëüíàÿ àðòåðèÿ. Íà÷àëüíûé îò-
ðåçîê ïåðåäíåé âîðñèí÷àòîé àðòåðèè ðàñïîëàãàåòñÿ âäîëü
çðèòåëüíîãî òðàêòà, òîãäà êàê æåëóäî÷êîâûé îòðåçîê
ñîñóäà ôîðìèðîâàë ñîñóäèñòîå ñïëåòåíèå áîêîâîãî æå-
ëóäî÷êà. Ìåñòî ïðîíèêíîâåíèÿ ïåðåäíåé âîðñèí÷àòîé àð-
òåðèè â íèæíèé ðîã áîêîâîãî æåëóäî÷êà íàõîäèòñÿ êíà-
ðóæè îò ëàòåðàëüíîãî êîëåí÷àòîãî òåëà.

Ìåñòîì íà÷àëà ëàòåðàëüíîé çàäíåé âîðñèí÷àòîé âåò-
âè ñëóæèò îòðåçîê ïîñòêîììóíèêàöèîííîé ÷àñòè çàäíåé
ìîçãîâîé àðòåðèè ó ïåðåäíåãî êðàÿ ëàòåðàëüíîãî êîëåí-
÷àòîãî òåëà. Íà÷àëüíûé îòðåçîê ñîñóäà øåë â ïåðåäíåëà-
òåðàëüíîì íàïðàâëåíèè äî íèæíåãî ðîãà áîêîâîãî æåëó-
äî÷êà, òîãäà êàê ïîñëåäóþùèé îòðåçîê â ñîñòàâå ñîñóäèñ-
òîãî ñïëåòåíèÿ áîêîâîãî æåëóäî÷êà îãèáàë òàëàìóñ,
êðîâîñíàáæàÿ äîðñàëüíûå ÷àñòè çàäíèõ è âåíòðîëàòå-
ðàëüíûõ ÿäåð. Ëàòåðàëüíàÿ çàäíÿÿ âîðñèí÷àòàÿ àðòåðèÿ
áûëà îáíàðóæåíà â âèäå îäèíî÷íîãî ñòâîëà â 4/

5
 íàáëþ-

äåíèé, ðåæå îíà îòõîäèëà îáùèì ñòâîëîì ñî ñðåäíåé çàä-
íåé âîðñèí÷àòîé âåòâüþ (íà 18 ïðåïàðàòàõ òàëàìóñà) èëè
áûëà ïðåäñòàâëåíà íåñêîëüêèìè ìåëêèìè ñîñóäàìè.

Ñðåäíÿÿ çàäíÿÿ âîðñèí÷àòàÿ âåòâü íà÷èíàëàñü îò âåðõ-
íåëàòåðàëüíîãî ñòâîëà çàäíåé ìîçãîâîé àðòåðèè è ïåðå-
ñåêàëà çàäíþþ ïîâåðõíîñòü ïîäóøêè òàëàìóñà ïî ñåðå-
äèíå. Ïî äîðñàëüíîé ïîâåðõíîñòè òàëàìóñà îíà äîñòèãà-
ëà îáëàñòè ïåðåäíåãî áóãîðêà òàëàìóñà, ó÷àñòâóÿ
ëàòåðàëüíûìè âåòâÿìè â ôîðìèðîâàíèè öåíòðàëüíîé
÷àñòè ñîñóäèñòîãî ñïëåòåíèÿ áîêîâîãî æåëóäî÷êà. Çîíà
ðàñïðåäåëåíèÿ ñîñóäîâ ñðåäíåé çàäíåé âîðñèí÷àòîé âåò-
âè â ïðåäåëàõ òàëàìóñà âêëþ÷àëà äîðñàëüíûå îòäåëû ïî-
äóøêè è çàäíèõ, ìåäèàëüíûõ è ïåðåäíèõ ÿäåð òàëàìóñà.

Ñòåïåíü ó÷àñòèÿ ìåäèàëüíîé çàäíåé âîðñèí÷àòîé âåòâè
â êðîâîñíàáæåíèè òàëàìóñà çàâèñèò îò ìåñòà åå ïðîèñ-
õîæäåíèÿ îò ïîñòêîììóíèêàöèîííîé ÷àñòè çàäíåé ìîç-
ãîâîé àðòåðèè. Åñëè ìåñòî íà÷àëà ñîñóäà íàõîäèòñÿ âáëè-
çè ñëèÿíèÿ çàäíåé ñîåäèíèòåëüíîé àðòåðèè ñ ïðåäêîììó-
íèêàöèîííîé ÷àñòüþ çàäíåé ìîçãîâîé àðòåðèè, òî åãî çîíà
êðîâîñíàáæåíèÿ âêëþ÷àåò âåíòðàëüíûå îòäåëû ïîäóøêè
è ïàðàâåíòðèêóëÿðíûå ó÷àñòêè òàëàìóñà äî ïåðåäíåãî
áóãîðêà. Â òî æå âðåìÿ ïðè ïðîèñõîæäåíèè ìåäèàëüíîé
çàäíåé âîðñèí÷àòîé âåòâè îò èñòî÷íèêà âáëèçè øèøêî-
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âèäíîãî òåëà åå çîíà âåòâëåíèÿ îãðàíè÷èâàåòñÿ ïàðàâåíò-
ðèêóëÿðíûì îòäåëîì òàëàìóñà.

Êîëè÷åñòâåííûå çàêîíîìåðíîñòè âîçðàñòíûõ èçìåíå-
íèé ïàðàìåòðîâ èñòî÷íèêîâ êðîâîñíàáæåíèÿ ïðîìåæó-
òî÷íîãî ìîçãà è åãî îðãàííûõ àðòåðèé â ïëîäíîì ïåðèî-
äå îíòîãåíåçà ÷åëîâåêà õàðàêòåðèçóþòñÿ ëèíåéíîé
çàâèñèìîñòüþ, à â ïîñòíàòàëüíîì ïåðèîäå îíòîãåíåçà
÷åëîâåêà èìåþò ïàðàáîëè÷åñêóþ çàâèñèìîñòü.

Êðèòè÷åñêèìè ïåðèîäàìè â ñòàíîâëåíèè âçàèìî-
îòíîøåíèé ìåæäó èñòî÷íèêàìè êðîâîñíàáæåíèÿ
è îðãàííûìè àðòåðèÿìè áûëè 6�7 ìåñÿöåâ ïëîäíîãî
ïåðèîäà (äëÿ âñåõ îãèáàþùèõ ñîñóäîâ), 8�9 ìåñÿöåâ
ïëîäíîãî ïåðèîäà (äëÿ ïåðåäíåé âîðñèí÷àòîé àðòåðèè),
þíîøåñêèé âîçðàñò (äëÿ âñåõ âîðñèí÷àòûõ àðòåðèé),
ñòàð÷åñêèé âîçðàñò (äëÿ çàäíåìåäèàëüíîé öåíòðàëüíîé
àðòåðèè.

Â îñíîâå ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ êîìïëåêñíîãî ëå÷å-
íèÿ ñåïñèñà ëåæèò íîâîå ïîíèìàíèå ñëîæíîãî ïàòîãåíå-
çà äàííîé áîëåçíè, â ñîîòâåòñòâèè ñ êîòîðûì ãîìåîñòàç
îðãàíèçìà íàðóøàåòñÿ íåêîíòðîëèðóåìûì, àóòîàìïëè-
ôèêàöèîííûì êàñêàäîì âîñïàëåíèÿ, êîàãóëÿöèè è ôèá-
ðèíîëèçà [2, 8], ÷òî ïðèâîäèò ê òðîìáîçàì ìèêðîñîñóäîâ,
íåäîñòàòî÷íîñòè îðãàíîâ è ñìåðòè áîëüíîãî [3�6]. Ñðåäè
ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ñåïñèñà è ïîëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷íî-
ñòè ó äåòåé âàæíîå ìåñòî çàíèìàåò ïëàçìàôåðåç [7], èçó-
÷åíèå ýôôåêòèâíîñòè êîòîðîãî è ÿâèëîñü öåëüþ íàñòîÿ-
øåé ðàáîòû.

Èññëåäîâàíû 157 áîëüíûõ â âîçðàñòå 0�12 ëåò (íîâî-
ðîæäåííûå, ãðóäíûå, äîäîøêîëüíûå, äîøêîëüíûå äåòè è
ïàöèåíòû ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà), íàõîäèâøèõñÿ
íà ëå÷åíèè â ïåäèàòðè÷åñêîé êëèíèêå ÒÃÌÓ â 2000�2005 ãã.
Ó êàæäîãî ïàöèåíòà îòìå÷àëàñü òà èëè èíàÿ õèðóðãè÷å-
ñêàÿ ïàòîëîãèÿ, íà ôîíå êîòîðîé áûëè äèàãíîñòèðîâàíû
òÿæåëûé ñåïñèñ, ñåïñèñ ñ ïîëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñ-
òüþ èëè ñåïòè÷åñêèé øîê, è áîëüíûå áûëè íàïðàâëåíû â
îòäåëåíèå ðåàíèìàöèè è èíòåíñèâíîé òåðàïèè êëèíèêè.
Â êàæäîé âîçðàñòíîé ãðóïïå äåòè áûëè ðàçäåëåíû íà äâå

ïîäãðóïïû: ïàöèåíòû, êîòîðûå ïîëó÷àëè ñòàíäàðòíîå
ëå÷åíèå (êîíòðîëüíàÿ ïîäãðóïïà), è ïàöèåíòû, êîòîðûì
âìåñòå ñî ñòàíäàðòíûì ëå÷åíèåì ïðîâîäèëñÿ è ïëàçìà-
ôåðåç (îñíîâíàÿ ïîäãðóïïà). Ïëàçìàôåðåç îñóùåñòâëÿë-
ñÿ ïî ïðåäëîæåííîé ìåòîäèêå [1] äèñêðåòíî, öåíòðèôó-
ãèðîâàíèåì. Ïîëó÷åííàÿ â ðåçóëüòàòå íàáëþäåíèÿ èíôîð-
ìàöèÿ ðåãèñòðèðîâàëàñü â êîìïüþòåðå êëàññà IBM-PC
â áàçå äàííûõ, ñîçäàííîé îäíèì èç àâòîðîì (Ã. À. Àäà-
ìàøâèëè) íà îñíîâå MS Access. Èíôîðìàöèÿ ñòàòèñòè-
÷åñêè îáðàáîòàíà ïðîãðàììîé SPSS for Windows 11.5.

Áûëî ïðîâåäåíî òàêæå ìîðôîìåòðè÷åñêîå èçó÷åíèå
ïå÷åíè è ñåëåçåíêè êðîëèêîâ ïîðîäû øèíøèëëà ïðè ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíîì ñòàôèëîêîêêîâîì ñåïñèñå. Çäåñü ïðåä-
ñòàâëåíû äàííûå èññëåäîâàíèÿ òåõ êðîëèêîâ, êîòîðûå
ïåðåíåñëè áàêòåðèàëüíóþ èíòîêñèêàöèþ è áûëè çàáèòû
íà 17-å ñóòêè ïîñëå ââåäåíèÿ ìèêðîáíîé êóëüòóðû.

Íà 17-å ñóòêè ïîñëå ââåäåíèÿ ìèêðîáíîé êóëüòóðû ïî
ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî óìåíü-
øàåòñÿ ñðåäíÿÿ äîëÿ ïëîùàäè èçîáðàæåíèÿ ñåëåçåíî÷íûõ
ëèìôîèäíûõ óçåëêîâ (24±1,6 è 33,3±3,2 ñîîòâåòñòâåííî),
êîëè÷åñòâî ñåëåçåíî÷íûõ ëèìôîèäíûõ óçåëêîâ íà ïîñòî-
ÿííîé ïëîùàäè (6,7±1,3 è 11,3 ±1,3  % ñîîòâåòñòâåííî),
à òàêæå ñðåäíÿÿ äîëÿ êëåòîê Êóïôåðà (êÊ) ñ íîðìàëüíûì
ñòðîåíèåì (60,7±1,6 è 98±1,6 % ñîîòâåòñòâåííî), âîçðàñòà-
åò ñðåäíÿÿ äîëÿ äèñòðîôè÷åñêè-íåêðîòè÷åñêè èçìåíåííûõ
êÊ (31,3±3,2 è 2±1,6 % ñîîòâåòñòâåííî). Îòìå÷åíî ïîÿâëå-
íèå ãèïåðòðîôèðîâàííûõ êÊ (8±1,6 %) . Âëèÿíèå ïëàçìà-
ôåðåçà íà âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ áîëüíûõ â îòäåëåíèè èíòåí-
ñèâíîé òåðàïèè, ïî äàííûì âûëå÷èâøèõñÿ ïàöèåíòîâ îá-
ùåãî èññëåäîâàííîãî êîíòèíãåíòà, òàê æå êàê è ïî äàííûì
îòäåëüíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï, áûëî ðàçëè÷íûì (òàáëèöà).

Êàê âèäíî èç äàííûõ òàáëèöû, âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ áîëü-
íûõ ãðóäíîãî âîçðàñòà îñíîâíîé ãðóïïû áûëî â ñðåäíåì
íà 22,5 äíÿ ìåíüøå ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíûì êîíòèí-
ãåíòîì. Àíàëîãè÷íî, äåòè âîçðàñòíîé ãðóïïû îò 1-ãî ãîäà
äî 3-õ ëåò ïðîâîäèëè â èíòåíñèâíîì áëîêå íà 11,9 äíÿ
ìåíüøå ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé. Ïîõîæèå òåíäåí-
öèè íàáëþäàëèñü â âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ äåòåé 3�7 è 7�12
ëåò, ãäå çàäåðæêà óìåíüøèëàñü â ñðåäíåì íà 7,5 è 4,3 äíÿ.
Òîãäà êàê íîâîðîæäåííûå, ó êîòîðûõ îñóùåñòâëÿëñÿ ïëàç-
ìàôåðåç, ïðîâîäèëè â ïàëàòå èíòåíñèâíîé òåðàïèè â ñðåä-
íåì íà 18,1 äíÿ äîëüøå, ÷åì ïàöèåíòû êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïû. Óâåëè÷åíèå âðåìåíè ïðåáûâàíèÿ íîâîðîæäåííûõ
îñíîâíîé ãðóïïû â ïàëàòå èíòåíñèâíîé òåðàïèè îáúÿñ-
íÿåòñÿ ñëåäóþùèì îáñòîÿòåëüñòâîì: âûëå÷èâøèåñÿ ïà-
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Çàäåðæêà áîëüíûõ â îòäåëåíèè èíòåíñèâíîé òåðàïèè
ïî äàííûì âûëå÷èâøèõñÿ ïàöèåíòîâ, äíè

Âîçðàñòíàÿ ãðóïïà Îñíîâíàÿ ãðóïïà Kîíòðîëüíàÿ ãðóïïà P

 Íîâîðîæäåííûå 29,7±14,0 11,6±5,3 0,015

 Ãðóäíûå 10,8±4,6 33,3±19,6 0,035

 Îò 1-ãî äî 3-õ ëåò 10,1±4,5 22,0±9,9 0,033

 Îò 3-õ äî 7 ëåò 5,6±0,9 13,1±4,3 0,002

 Îò 7 äî 12 ëåò 6,3±1,2 10,6±4,5 <0,001
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öèåíòû äàííîé âîçðàñòíîé ãðóïïû, â îòëè÷èå îò îáùåãî
êîíòèíãåíòà áîëüíûõ òîãî æå âîçðàñòà, õàðàêòåðèçîâàëèñü
áîëåå òÿæåëûì ïðåìîðáèäíûì ñîñòîÿíèåì.

ЛИТЕРАТУРА
1. Êîñòþ÷åíêî, À. Ë. Ýôôåðåíòíàÿ òåðàïèÿ / À. Ë. Êîñòþ÷åíêî. �

ÑÏá. : Ôîëèàíò, 2000. � 432 ñ.
2. Bone, R. C. Sepsis : a new hypothesis for pathogenesis of the

disease process / R. C. Bone, C. J. Grodzin, R. A. Balk // Chest. � 1997. �
Vol.112. � ¹ 1. � P. 235�243.

3. Iba, T. The role of the endothelium in changes in procoagulant
activity in sepsis / T. Iba, A. Kidokoro, Y. Yagi // J. Am. Coll Surg. �
1998. � Vol. 187. � ¹ 3. � P. 321�329.

4. Leteurtre, S. Daily estimation of the severity of multiple organ
dysfunction syndrome in critically ill children / S. Leteurtre [et al] //
CMAJ. � 2010. � Vol. 182. �  ¹ 11. � P. 1155�1156.

5. Levi, M. The cytokinemediated imbalance between coagulant
and anticoagulant mechanisms in sepsis and endotoxaemia / M. Levi
[et al] // Eur J Clin Invest. � 1997. � Vol. 27. � ¹ 1. � P. 3�9.

6. McGilvray, I. D. Role of coagulation system in the local and
systemic inflammatory response / I. D. McGilvray, O. D. Rotstein //
World J. Surg. � 1998. � Vol. 22. � ¹ 2. � P. 179�186.

7. Venkataraman, R. Clinical review : Extracorporeal blood purifi-
cation in severe sepsis / R. Venkataraman, S. Subramanian, J. A. Kellum //
Crit. Care. � 2003. � Vol. 7. � ¹ 2. � P. 139�145.

8. Vervloet, M. G. Derangements of coagulation and fibrinolysis in
critically ill patients with sepsis and septic shock / M. G. Vervloet,
L. G. Thijs, C. E. Hack // Semin Thromb Hemost. � 1998. � Vol. 24. �
¹ 1. � P. 33�44.

РЕЗЮМЕ
М. А. Дгебуадзе, Г. Г. Адамашвили,
Е. В. Швангирадзе

Íåêîòîðûå ðåçóëüòàòû ïðèìåíåíèÿ ïëàçìàôåðåçà â ëå-
÷åíèè ïåäèàòðè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ ñ ãíîéíûìè èíôåêöèÿìè

Èññëåäîâàíû ïàöèåíòû, êîòîðûå ïîëó÷àëè ñòàíäàðòíîå ëå÷å-
íèå ñåïñèñà (75), è ïàöèåíòû, êîòîðûì âìåñòå ñî ñòàíäàðòíûì
ëå÷åíèåì ïðîâîäèëñÿ è ïëàçìàôåðåç (82). Âñå 157 ïàöèåíòîâ
(â âîçðàñòå 0�12 ëåò) íàõîäèëèñü íà ëå÷åíèè â ïåäèàòðè÷åñêîé
êëèíèêå ÒÃÌÓ â 2000�2005 ãã. Òàêæå ïðîâåäåíî ìîðôîìåòðè-
÷åñêîå èçó÷åíèå ïå÷åíè è ñåëåçåíêè êðîëèêîâ ïðè ýêñïåðèìåí-
òàëüíîì ñòàôèëîêîêêîâîì ñåïñèñå. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïëàçìàôåðåç
ýôôåêòèâåí ïðè ëå÷åíèè ïåäèàòðè÷åñêèõ áîëüíûõ ñ ñåïòè÷åñêîé
èíôåêöèåé, ïðè ýòîì ðåçóëüòàòû â ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ
îòëè÷àþòñÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëå÷åíèå ñåïòè÷åñêîé èíôåêöèè, ïëàçìàôå-
ðåç, ìîðôîìåòðèÿ, ïå÷åíü, ñåëåçåíêà.

SUMMARY
M. A. Dgebuadze, G. G. Adamashvili,
H. V. Shvangiradze
Some effects of plasmapheresis in treatment of pediatric

patients with septic infection

The patients who received plasamapheresis with standard treatment
of sepsis (82) and patients who received standard treatment alone
(75) were investigated. All of 157 patients (0�12 years of age ) were
admitted to Tbilisi State Medical University Pediatric Hospital in
2001�2005 with septic infection. The morphometric study of rabbit
liver and spleen with experimental staphylococcal sepsis was also
performed. Plasmapheresis was found to be effective in the treatment
of pediatric patients with septic infections, but the results differed in
different age groups.

Key words: treatment of septic infection, plasmapheresis, mor-
phometry, liver, spleen.

Ñâåäåíèÿ î íàëè÷èè ÿäåð îêîñòåíåíèÿ â êîñòÿõ çàïÿñ-
òüÿ è ó äèñòàëüíûõ ýïèôèçîâ êîñòåé ïðåäïëå÷üÿ ïîäðîá-
íî îòðàæåíû â íàó÷íûõ ðàáîòàõ [1, 2]. Ñîãëàñíî ñîâðå-
ìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì, ñðîêè ïîÿâëåíèÿ äàííûõ ÿäåð
îêîñòåíåíèÿ ïîäâåðæåíû âëèÿíèþ ôàêòîðîâ âíåøíåé è
âíóòðåííåé ñðåäû îðãàíèçìà, ñðåäè êîòîðûõ îòìå÷åíû
ýêîëîãèÿ â ðåãèîíå ïðîæèâàíèÿ, ñîìàòè÷åñêîå ñîñòîÿ-
íèå ðåáåíêà, âëèÿíèå ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê [3, 5, 6]. Öåëü
íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ � èçó÷èòü îñîáåííîñòè ÿäåð

îêîñòåíåíèÿ â êîñòÿõ çàïÿñòüÿ è äèñòàëüíûõ ýïèôèçîâ
ïðåäïëå÷üÿ ó äåòåé ïðè ïîâðåæäåíèÿõ äèñòàëüíîãî îòäå-
ëà ïðåäïëå÷üÿ.

Ðåíòãåíîëîãè÷åñêèì ìåòîäîì áûëè èçó÷åíû êîñòè
çàïÿñòüÿ è äèñòàëüíîãî îòäåëà ïðåäïëå÷üÿ ó 361 ðåáåíêà
â âîçðàñòå îò 1 ãîäà äî 14 ëåò, êîòîðûå îáðàùàëèñü çà
ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ â ñâÿçè ñ òðàâìîé â îáëàñòè äè-
ñòàëüíîãî îòäåëà ïðåäïëå÷üÿ. Ïåðâóþ ãðóïïó íàáëþäå-
íèé ñîñòàâèëè 200 ìàëü÷èêîâ, âòîðóþ � 161 äåâî÷êà. Íà
ðåíòãåíîâñêèõ ñíèìêàõ ëó÷åçàïÿñòíûõ ñóñòàâîâ îïðå-
äåëÿëè íàëè÷èå ÿäåð îêîñòåíåíèÿ â êîñòÿõ çàïÿñòüÿ è ó
äèñòàëüíûõ ýïèôèçîâ êîñòåé ïðåäïëå÷üÿ. Íà âñåõ ñíèì-
êàõ â 100 % ñëó÷àåâ ó äåòåé â âîçðàñòå îò 1 ãîäà äî 14 ëåò
áûëî îòìå÷åíî íàëè÷èå ÿäåð îêîñòåíåíèÿ â ãîëîâ÷àòîé,
êðþ÷êîâèäíîé êîñòÿõ è ó äèñòàëüíîãî ýïèôèçà ëó÷åâîé
êîñòè. Íàëè÷èå ÿäåð îêîñòåíåíèÿ ó âñåõ êîñòåé çàïÿñòüÿ
è äèñòàëüíûõ ýïèôèçîâ ïðåäïëå÷üÿ îòìå÷åíû ó äåòåé,
íà÷èíàÿ ñ 4-õëåòíåãî âîçðàñòà. ßäðà îêîñòåíåíèÿ â îñ-
òàëüíûõ êîñòÿõ, èçó÷àåìûõ íàìè, áûëè îáíàðóæåíû
ñ ðàçëè÷íîé ÷àñòîòîé, â çàâèñèìîñòè îò ïîëà ðåáåíêà.
ßäðî îêîñòåíåíèÿ òðåõãðàííîé êîñòè îáíàðóæåíî
ó 157 (97,5 %) äåâî÷åê è ó 191 (95,5 %) ìàëü÷èêà, íà÷èíàÿ
ñ 2-õëåòíåãî âîçðàñòà. Íàëè÷èå ÿäðà îêîñòåíåíèÿ ïîëó-
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ëóííîé êîñòè îòìå÷åíî ó 145 (90,1 %) äåâî÷åê è ó 189
(94,5 %) ìàëü÷èêîâ, íà÷èíàÿ ñ 2-õëåòíåãî âîçðàñòà. ßäðà
îêîñòåíåíèÿ ëàäüåâèäíîé, òðàïåöèåâèäíîé êîñòåé è êî-
ñòè-òðàïåöèè îáíàðóæåíû ó 165 èç 200 (82,5 %) ìàëü÷è-
êîâ, íà÷èíàÿ ñ 3-õëåòíåãî âîçðàñòà. Ñ 4-õëåòíåãî âîçðàñòà
íàëè÷èå ÿäåð îêîñòåíåíèÿ ëàäüåâèäíîé êîñòè îòìå÷åíû
ó 119 (73,9 %) äåâî÷åê, êîñòè-òðàïåöèè � ó 120 (74,5 %) äå-
âî÷åê, òðàïåöèåâèäíîé � ó 116 (72 %) äåâî÷åê. Íàëè÷èå
ÿäðà îêîñòåíåíèÿ ó äèñòàëüíîãî ýïèôèçà ëîêòåâîé êîñ-
òè îòìå÷åíî ó 112 (69,6 %) äåâî÷åê è ó 142 (71 %) ìàëü÷è-
êîâ, íà÷èíàÿ ñ 4-õëåòíåãî âîçðàñòà. ßäðî îêîñòåíåíèÿ
ãîðîõîâèäíîé êîñòè ìû íàáëþäàëè ó 102 (63,3 %) äåâî-
÷åê è ó 104 (52 %) ìàëü÷èêîâ ñ 4-õëåòíåãî âîçðàñòà. Ïîëó-
÷åííûå íàìè äàííûå î íàëè÷èè ÿäåð îêîñòåíåíèÿ â êîñ-
òÿõ çàïÿñòüÿ è ó äèñòàëüíûõ ýïèôèçîâ êîñòåé ïðåäïëå-
÷üÿ ó äåòåé ñ ïîâðåæäåíèåì äèñòàëüíîãî îòäåëà ïðåäïëå÷üÿ
ñîîòâåòñòâóþò äàííûì íàó÷íîé ëèòåðàòóðû [4, 7], êîòî-
ðûå îòðàæàþò ñðîêè ïîÿâëåíèÿ ÿäåð îêîñòåíåíèÿ óêà-
çàííûõ êîñòåé â íîðìå. Ïðè ýòîì íàëè÷èå ÿäåð îêîñòå-
íåíèÿ êîñòè-òðàïåöèè è ëàäüåâèäíîé êîñòè ó äåâî÷åê è
ÿäåð îêîñòåíåíèÿ ó ëàäüåâèäíîé, òðàïåöèåâèäíîé êîñ-
òåé è êîñòè-òðàïåöèè ó ìàëü÷èêîâ âñòðå÷àþòñÿ îäèíàêî-
âî ÷àñòî. Ñðåäè âñåõ ïîâðåæäåíèé äèñòàëüíîãî îòäåëà
ïðåäïëå÷üÿ ó 37 èç 161 äåâî÷åê (23 % ñëó÷àåâ)
è ó 73 èç 200 ìàëü÷èêîâ (36,5 % ñëó÷àåâ) áûëè ðåíòãåíî-
ëîãè÷åñêè äèàãíîñòèðîâàíû ïåðåëîìû ëó÷åâîé êîñòè.
Ó 35 èç 37 (94,6 %) äåâî÷åê è ó 61 èç 73 (83,6 %) ìàëü÷èêîâ
îòìå÷åíû ïåðåëîìû ëó÷åâîé êîñòè â ñëó÷àÿõ, êîãäà,
íàðÿäó ñ ÿäðàìè îêîñòåíåíèÿ â ãîëîâ÷àòîé, êðþ÷êîâèä-
íîé, òðåõãðàííîé, ïîëóëóííîé êîñòÿõ, ó äèñòàëüíîãî ýïè-
ôèçà ëó÷åâîé êîñòè, â ëàäüåâèäíîé êîñòè èëè â êîñòè-
òðàïåöèè, ìû îáíàðóæèâàëè ÿäðà îêîñòåíåíèÿ â òðàïå-
öèåâèäíîé, ãîðîõîâèäíîé êîñòÿõ è â äèñòàëüíîì ýïèôèçå
ëîêòåâîé êîñòè, â ðàçëè÷íûõ ñî÷åòàíèÿõ. Òîëüêî ó 2 äå-
âî÷åê èç 37 (5,4 %) áûëè ÿäðà îêîñòåíåíèÿ â 4-õ êîñòÿõ,
â ãîëîâ÷àòîé, êðþ÷êîâèäíîé, òðåõãðàííîé è äèñòàëüíîì
îòäåëå ëó÷åâîé êîñòè. Ó 12 èç 73 (16,4 %) ìàëü÷èêîâ
ñ ïåðåëîìîì ëó÷åâîé êîñòè îòìå÷åíî íàëè÷èå ÿäåð îêî-
ñòåíåíèÿ îò 3-õ äî 6-òè êîñòåé. Èç íèõ ó 7 ìàëü÷èêîâ �
ÿäðà îêîñòåíåíèÿ â äèñòàëüíîì ýïèôèçå ëó÷åâîé 
êîñòè, ó ãîëîâ÷àòîé, êðþ÷êîâèäíîé, òðåõãðàííîé è ïîëó-
ëóííîé êîñòåé; ó 1 ìàëü÷èêà � ÿäðà îêîñòåíåíèÿ â äèñ-
òàëüíîì ýïèôèçå ëó÷åâîé êîñòè, ó ãîëîâ÷àòîé, êðþ÷êî-
âèäíîé è òðåõãðàííîé êîñòåé; ó 2 ìàëü÷èêîâ � ÿäðà îêî-
ñòåíåíèÿ ó äèñòàëüíîãî ýïèôèçà ëó÷åâîé êîñòè,
â ãîëîâ÷àòîé è êðþ÷êîâèäíîé êîñòÿõ; ó 2 ìàëü÷èêîâ �
ÿäðà îêîñòåíåíèÿ âñåõ êîñòÿõ çàïÿñòüÿ, êðîìå äèñòàëü-
íîãî ýïèôèçà ëîêòåâîé êîñòè, òðàïåöèåâèäíîé è ãîðî-
õîâèäíîé êîñòåé è êîñòè-òðàïåöèè. Îòìå÷åíî, ÷òî ó äå-
òåé â âîçðàñòå îò 3-õ äî 14-òè ëåò ïîâðåæäåíèÿ äèñòàëü-
íîãî îòäåëà ïðåäïëå÷üÿ âñòðå÷àëèñü ðåæå ïðè íàëè÷èè
ÿäðà îêîñòåíåíèÿ â ëàäüåâèäíîé êîñòè èëè ó êîñòè-òðà-
ïåöèè.

Òàêèì îáðàçîì, ó äåòåé â âîçðàñòå îò 1 ãîäà äî 14 ëåò íà
÷àñòîòó ïîâðåæäåíèé äèñòàëüíîãî îòäåëà ïðåäïëå÷üÿ îêà-
çûâàþò âëèÿíèå ðàçëè÷íûå êîìáèíàöèè ÿäåð îêîñòåíåíèÿ
ó êîñòåé çàïÿñòüÿ è äèñòàëüíûõ ýïèôèçîâ ïðåäïëå÷üÿ.
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РЕЗЮМЕ
И. О. Еренков, Л. М. Литвиненко
Îñîáåííîñòè ñîçðåâàíèÿ êîñòåé êèñòè ó äåòåé ñ ïîâðåæ-

äåíèÿìè äèñòàëüíîãî îòäåëà ïðåäïëå÷üÿ

Ðåíòãåíîëîãè÷åñêèì ìåòîäîì áûëè èçó÷åíû ÿäðà îêîñòåíåíèÿ
êîñòåé çàïÿñòüÿ è äèñòàëüíîãî îòäåëà ïðåäïëå÷üÿ ó 200 ìàëü÷èêîâ
è 161 äåâî÷êè â âîçðàñòå îò 1 ãîäà äî 14 ëåò, êîòîðûå îáðàùàëèñü
çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ ïî ïîâîäó ïîâðåæäåíèÿ êèñòè è ïðåä-
ïëå÷üÿ. Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ñðåäè âñåõ ïîâðåæäåíèé äèñòàëü-
íîãî îòäåëà ïðåäïëå÷üÿ ó 37 èç 161 äåâî÷êè (23 % ñëó÷àåâ) è ó 73
èç 200 ìàëü÷èêîâ (36,5 % ñëó÷àåâ) áûëè ðåíòãåíîëîãè÷åñêè äèàã-
íîñòèðîâàíû ïåðåëîìû ëó÷åâîé êîñòè. Ó 35 èç 37 (94,6 %) äåâî-
÷åê è ó 61 èç 73 (83,6 %) ìàëü÷èêîâ îòìå÷åíû ïåðåëîìû ëó÷åâîé
êîñòè â ñëó÷àÿõ, êîãäà, íàðÿäó ñ ÿäðàìè îêîñòåíåíèÿ â ãîëîâ÷àòîé,
êðþ÷êîâèäíîé, òðåõãðàííîé, ïîëóëóííîé, ëàäüåâèäíîé êîñòÿõ è ó
äèñòàëüíîãî ýïèôèçà ëó÷åâîé êîñòè, ìû îáíàðóæèâàëè ÿäðà îêîñ-
òåíåíèÿ â òðàïåöèåâèäíîé, ãîðîõîâèäíîé êîñòÿõ è â äèñòàëüíîì
ýïèôèçå ëîêòåâîé êîñòè â ðàçëè÷íûõ ñî÷åòàíèÿõ. Áûëè âûÿâëåíû
îñîáåííîñòè íàëè÷èÿ ÿäåð îêîñòåíåíèÿ èçó÷àåìûõ êîñòåé â ðàç-
ëè÷íûõ èõ ñî÷åòàíèÿõ ïðè ïåðåëîìàõ ëó÷åâîé êîñòè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ÿäðî îêîñòåíåíèÿ, êîñòè çàïÿñòüÿ, êîñòè
ïðåäïëå÷üÿ, äåòè.

SUMMARY
I. O. Erenkov, L. M. Litvinenko
Peculiarities of maturing of the hand bones in children

with damages of distal part of the forearm

The nuclei of ossification in the bones of the wrist and the distal part of
the forearm were studied by radiological method in 200 boys and 161 girls
(at the age of 1 to 14 ys) who saught to medical care for bone traumas.
Fractures of the radial bone were found in 23 % of the girls and in 36.5 % of
the boys. The investigation revealed specificity of the ossification nuclei
and their various combinations in the bones under study

Key words: nucleus of ossification, bones of the wrist, bones of
the forearm, children.
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Ñêåëåò êèñòè ÷åëîâåêà � íàèáîëåå ïîääàþùàÿñÿ òî÷-
íûì èçìåðåíèÿì, áèëàòåðàëüíî îðãàíèçîâàííàÿ ÷àñòü åãî
êîñòíîé ñèñòåìû [2]. Èíäåêñû ôëþêòóèðóþùåé àñèììåò-
ðèè (ÔÀ) áèëàòåðàëüíî îðãàíèçîâàííûõ ÷àñòåé ñêåëåòà
æèâîòíûõ øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ â êà÷åñòâå èíäèêàòîðîâ
äëÿ îöåíêè âëèÿíèé âíåøíåé ñðåäû è ñòàáèëüíîñòè ïðî-
öåññîâ ìîðôîãåíåçà [4, 5�7]. Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü
îïðåäåëåíèå õàðàêòåðà áèëàòåðàëüíîé îðãàíèçàöèè ïàðà-
ìåòðà äëÿ äëèíû ôàëàíã ñðåäíåãî ïàëüöà êèñòè ó ÷åëîâåêà.
Ñ ïîìîùüþ ýëåêòðîííîãî êàëèïåð-öèðêóëÿ íà ðåíòãåíî-
ãðàììàõ ëåâîé è ïðàâîé êèñòè 200 ìóæ÷èí è æåíùèí (ñðåä-
íèé âîçðàñò � 46,3±1,1 ãîäà (Ì±m) è 49,2±0,9 ãîäà ñîîòâåò-
ñòâåííî) îïðåäåëåíà äëèíà ôàëàíã ñ òî÷íîñòüþ äî 0,01 ìì.
Ðåíòãåíîãðàôèÿ ïðîèçâîäèëàñü â ñòàíäàðòíîì ðåæèìå
(U=80 êÂ, I=40 ìÀ, t=0,25 ñ, öåíòðàëüíûé ëó÷ íà ðàññòîÿ-
íèè 90 ñì äî çàïÿñòíî-ïÿñòíîãî ñóñòàâà ïàëüöà êèñòè, îá-
ðàùåííîé êíèçó). Îïðåäåëåíèå âåëè÷èíû çíà÷åíèÿ èíäåê-
ñà ÔÀ ïðîâîäèëîñü ïî ôîðìóëå A. R. Palmer è C. Strobeck
[3] â ñîáñòâåííîé ìîäèôèêàöèè [1].

Óñòàíîâëåíèå ïðèíàäëåæíîñòè áèëàòåðàëüíîé îðãàíè-
çàöèè èçó÷åííîãî ïàðàìåòðà êèñòè ê òèïó àñèììåòðèè
âèäà ôëóêòóèðóþùåé îñíîâûâàëîñü íà ñòàíäàðòíîé ïðî-
âåðêå òèïà ðàñïðåäåëåíèÿ [4] íà íîðìàëüíîñòü ïî Shapiro�
Wilk`s è W-test, çíà÷åíèÿ-àðòåôàêòû óäàëÿëèñü ñ èñïîëü-
çîâàíèåì êðèòåðèÿ âûïàäà. Êàê âèäíî èç ðèñóíêà, äëèíû
âñåõ ôàëàíã ñðåäíåãî ïàëüöà êèñòè ÷åëîâåêà èìåþò áèëà-
òåðàëüíóþ îðãàíèçàöèþ, ïîçâîëÿþùóþ åå îöåíèòü êàê
ÔÀ. Â ñòðóêòóðå ðàñïðåäåëåíèÿ çíà÷åíèé äëè-
íû ðàçíûõ ôàëàíã íàáëþäàåòñÿ íåçíà÷èòåëü-
íîå ñìåùåíèå â ñòîðîíó ëåâîñòîðîííåãî ïðå-
îáëàäàíèÿ äëÿ âñåõ ôàëàíã ó ìóæ÷èí è òîëüêî
äëÿ ñðåäíèõ ôàëàíã ó æåíùèí. Ïåðâûé ôàêò
çàñòàâëÿåò óñîìíèòüñÿ â ïðåîáëàäàíèè àáñî-
ëþòíûõ ðàçìåðîâ êîñòåé ïðàâîé êèñòè ó ìóæ-
÷èí-ïðàâøåé, ñîñòàâèâøèõ 90 % èññëåäîâàí-
íîé íàìè âûáîðêè, îïèñàííîì ìíîãèìè
àâòîðàìè.

Íàìè òàêæå óñòàíîâëåíî, ÷òî â ñòðóêòóðå
ëàòåðàëèçàöèè èçó÷åííîãî ïàðàìåòðà äîëÿ ëèö
ñ àñèììåòðèåé ïðåîáëàäàåò íåçàâèñèìî îò
ïîëà. Îíà ñîñòàâèëà äëÿ ïðîêñèìàëüíûõ ôà-
ëàíã: 77,8 % ó ìóæ÷èí, 86,5 % ó æåíùèí; ñðåä-
íèõ ôàëàíã � 86,8 % ó ìóæ÷èí, 91,2 % ó æåí-
ùèí; äèñòàëüíûõ ôàëàíã � 84,1 % ó ìóæ÷èí,
81 % ó æåíùèí. Äîëÿ ëèö ñ ïðÿìîé àñèììåòðè-
åé äëÿ ïðîêñèìàëüíûõ ôàëàíã ñîñòàâèëà 36,1 %

ó ìóæ÷èí è 55,4 % ó æåíùèí; äëÿ ñðåäíèõ ôàëàíã � 36,8 %
ó ìóæ÷èí è 63,4 % ó æåíùèí, äëÿ äèñòàëüíûõ ôàëàíã �
44,7 % ó ìóæ÷èí è 51,9 % ó æåíùèí. Ñðåäíèé óðîâåíü
àáñîëþòíîãî çíà÷åíèÿ ÔÀ ñîñòàâèë äëÿ ïðîêñèìàëüíûõ
ôàëàíã 0,42±0,086 ìì ó ìóæ÷èí è 0,43±0,067 ìì ó æåí-
ùèí; äëÿ ñðåäíèõ ôàëàíã � 0,4±0,083 ìì ó ìóæ÷èí
è 0,23±0,044 ìì ó æåíùèí; äëÿ äèñòàëüíûõ ôàëàíã �
0,41±0,074 ìì ó ìóæ÷èí è 0,29±0,054 ìì ó æåíùèí. Ïîëî-
âûå ðàçëè÷èÿ ÔÀ âûÿâëåíû äëÿ ñðåäíèõ (t=3,825, p<0,05)
è äèñòàëüíûõ (t=2,563, p<0,05) ôàëàíã. Ïî ðåçóëüòàòàì äèñ-
ïåðñèîííîãî àíàëèçà óñòàíîâëåíî, ÷òî çíà÷åíèå ÔÀ äëè-
íû ïðîêñèìàëüíûõ ôàëàíã ó æåíùèí âûøå ñîîòâåòñòâó-
þùèõ çíà÷åíèé äëÿ ñðåäíèõ è äèñòàëüíûõ ôàëàíã, ìåæäó
êîòîðûìè, â ñâîþ î÷åðåäü, ðàçëè÷èé íå âûÿâëåíî (çíà÷å-
íèå êðèòåðèÿ Ôèøåðà F=7,589, p<0,05).

Òàêèì îáðàçîì, áèëàòåðàëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ çíà÷åíèé
äëèíû ôàëàíã ñðåäíåãî ïàëüöà êèñòè, íåçàâèñèìî îò ïîëà,
èìååò õàðàêòåð ÔÀ. Êàê íàìè óñòàíîâëåíî, â ñòðóêòóðå
áèëàòåðàëüíûõ ðàçëè÷èé äëèíû ôàëàíã ñðåäíåãî ïàëüöà
ñóùåñòâåííî ïðåîáëàäàåò äîëÿ ëèö ñ àñèììåòðèåé. Ýòî
ÿâëåíèå íàèáîëåå âûðàæåíî äëÿ ñðåäíèõ ôàëàíã. Âûÿâëåí-
íûå ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ ÔÀ ñðåäíèõ è äèñòàëüíûõ ôàëàíã
ñâèäåòåëüñòâóþò î áîëåå ñòàáèëüíîì («çàáóôåðåííîì»,
ïî âûðàæåíèþ Ê. Óîääèíãòîíà) ìîðôîãåíåçå äèñòàëüíûõ
îòäåëîâ âåðõíåé êîíå÷íîñòè ó æåíùèí. Ïðèñóùåå êîñòÿì
êèñòè ÿâëåíèå ÔÀ ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ îöåíêè äëè-
òåëüíîãî âîçäåéñòâèÿ ñîöèàëüíûõ, ýêîëîãè÷åñêèõ è áèîëî-
ãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ íà êîñòíûé ñêåëåò è îðãàíèçì ÷åëîâåêà
â öåëîì, à òàêæå äëÿ îíòîãåíåòè÷åñêîé îöåíêè ïîñëåäñòâèé
íåðàâíîìåðíîñòè è ÷óâñòâèòåëüíîñòè ìîðôîãåíåçà ýòîé
ôóíêöèîíàëüíî çíà÷èìîé ÷àñòè ñêåëåòà ÷åëîâåêà.
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РЕЗЮМЕ
А. С. Ермоленко, Р. М. Хайруллин
Çàêîíîìåðíîñòè áèëàòåðàëüíîé îðãàíèçàöèè äëèíû ôà-

ëàíã êèñòè ÷åëîâåêà

Íà ñòàíäàðòíûõ ðåíòãåíîãðàììàõ êèñòåé ìóæ÷èí è æåíùèí
çðåëîãî âîçðàñòà èçìåðåíà äëèíà ôàëàíã ñðåäíåãî ïàëüöà. Àâ-

òîðàìè óñòàíîâëåíî, ÷òî èõ áèëàòåðàëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ, íåçà-
âèñèìî îò ïîëà, èìååò õàðàêòåð ôëóêòóèðóþùåé àñèììåòðèè.
Âûÿâëåíû ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ â çíà÷åíèÿõ èíäåêñà ôëóêòóèðóþ-
ùåé àñèììåòðèè äëèíû ñðåäíèõ è äèñòàëüíûõ ôàëàíã ñðåäíåãî
ïàëüöà êèñòè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êèñòü, ôàëàíãè ïàëüöåâ, ôëóêòóèðóþùàÿ
àñèììåòðèÿ.

SUMMARY

A. S. Ermolenko, R. M. Khayrullin
Regularities of the bilateral arrangement of the length of

human hand phalanges

The length of middle finger phalanges was measured on
standard radiographs of the hands in mature age men and women.
Their bilateral organization was found to have fluctuating
asymmetry regardless of the gender. Gender differences in the values
of the fluctuating asymmetry were found in the distal and medial
phalanga of the middle finger.

Key words: hand, fingers phalanges, fluctuating asymmetry.

×åòêèõ òîïîãðàôî-àíàòîìè÷åñêèõ êðèòåðèåâ âûáîðà çàä-
íåáîêîâîãî [2] èëè ïåðåäíåáîêîâîãî [1] îïåðàòèâíîãî äîñ-
òóïà ê òåëàì ïîÿñíè÷íûõ ïîçâîíêîâ íåò, èìååòñÿ ìàëîå ÷èñ-
ëî ðàáîò, ïîñâÿùåííûõ òîïîãðàôî-àíàòîìè÷åñêîé îöåíêå
äîñòóïîâ ê òåëàì ïîÿñíè÷íûõ ïîçâîíêîâ è âçàèìîîòíîøå-
íèÿì èõ ñ ñîñåäíèìè àíàòîìè÷åñêèìè ýëåìåíòàìè [3, 4, 8].

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ òîïîãðàôî-
àíàòîìè÷åñêàÿ ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà äîñòóïîâ ê òåëàì
ïîÿñíè÷íûõ ïîçâîíêîâ.

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà 50 áàëüçàìèðîâàííûõ
òðóïàõ áåç âûðàæåííîãî íàðóøåíèÿ òîïîãðàôî-àíàòîìè-
÷åñêèõ âçàèìîîòíîøåíèé ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷-
íèêà ñ ïðèëåãàþùèìè àíàòîìè÷åñêèìè ýëåìåíòàìè. Íà
êàæäîì òðóïå ñëåâà è ñïðàâà ïðîèçâîäèëîñü ìîäåëèðî-
âàíèå òðåõ îïåðàòèâíûõ äîñòóïîâ (ðèñóíîê):

1) çàäíåáîêîâîé äîñòóï ïî Êîðíåâó (L1�L5) [5];
2) ïåðåäíåáîêîâîé äîñòóï ïî Southwick è Robinson

(L1�L3) [9];
3) ïåðåäíåáîêîâîé äîñòóï ïî Â. Ä. ×àêëèíó (L3�SI) [7].
Âûïîëíåíèå çàäíåáîêîâîãî äîñòóïà ïî Êîðíåâó [5] âî

âñåõ ñëó÷àÿõ ïîêàçàëî ðàñïîëîæåíèå ïîÿñíè÷íûõ àðòå-
ðèé è âåí êïåðåäè îò ãëóáîêîãî ëèñòêà ãðóäîïîÿñíè÷íîé
ôàñöèè, êîòîðàÿ çàùèùàåò ñîñóäû îò ïîâðåæäåíèÿ â ìî-
ìåíò îòîäâèãàíèÿ ìûøöû, âûïðÿìëÿþùåé ïîçâîíî÷íèê.
Íà óðîâíÿõ L1�L2 è L5 ïîÿñíè÷íîå ñïëåòåíèå, îãðàíè÷è-
âàþùåå ìàíèïóëÿöèîííûå âîçìîæíîñòè õèðóðãà, âûðà-
æåíî ìåíüøå, ÷åì íà óðîâíå L3�L4, ÷òî ïîçâîëÿåò ñóäèòü

î áîëåå âûãîäíûõ âîçìîæíîñòÿõ äîñ-
òóïà ó óãëîâ ðàíû. Ëåâûé êðàé áðþø-
íîé ÷àñòè àîðòû, îòäåëåííûé îò òåë ïî-
çâîíêîâ âíóòðèáðþøíîé ôàñöèåé, íà-
õîäèëñÿ â çîíå îáçîðà â 8 % ñëó÷àåâ.

Ïðè âûïîëíåíèè ïåðåäíåáîêîâîãî
äîñòóïà ïî Southwick è Robinson [9]
âûÿâëåíû îñîáåííîñòè ïîëîæåíèÿ àîð-
òû è íèæíåé ïîëîé âåíû.

Â âîñõîäÿùåì íàïðàâëåíèè íèæíÿÿ
ïîëàÿ âåíà, ëàòåðàëüíûé êðàé êîòîðîé
ëåæàë ïðèìåðíî ïîñåðåäèíå øèðèíû
òåëà L1, íåñêîëüêî îòêëîíÿëàñü âëåâî
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ТОПОГРАФО-АНАТОМИЧЕ-
СКИЕ  АСПЕКТЫ  СРАВНИТЕЛЬ-
НОЙ  ОЦЕНКИ  ОПЕРАТИВНЫХ
ДОСТУПОВ  К  ТЕЛАМ  ПОЯС-
НИЧНЫХ  ПОЗВОНКОВ
Êàôåäðà îïåðàòèâíîé õèðóðãèè è êëèíè÷åñêîé àíàòîìèè Ñàíêò-Ïåòåðáóðã-
ñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà èìåíè àêàäåìèêà
È. Ï. Ïàâëîâà

Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ êîëè÷åñòâåííûõ êðèòåðèåâ À. Þ. Ñîçîí-ßðîøåâè÷à
äëÿ îïåðàòèâíûõ äîñòóïîâ ê ïîÿñíè÷íûì ïîçâîíêàì

Ïîëîæåíèå Ãëóáèíà ðàíû, ñì

Óãîë íàêëîíà îñè

îïåðàöèîííîãî

äåéñòâèÿ, °

Óãîë

îïåðàöèîííîãî

äåéñòâèÿ, °

Çîíà äîñòóïíîñòè

 Çàäíåáîêîâîé äîñòóï ïî Kîðíåâó

 Ñïðàâà 9,5±0,1 52,1±0,9 47,1±0,9 1,53±0,01

 Ñëåâà 9,6±0,1 51,9±0,9 46,7±0,9 1,54±0,01

 Ïåðåäíåáîêîâîé äîñòóï ïî Southwick è Robinson

 Ñïðàâà 9,3±0,1 64,5±0,3 62,8±0,8 5,78±0,05

 Ñëåâà 9,8±0,1 63,4±0,4 62,6±0,8 5,66±0,06

 Ïåðåäíåáîêîâîé äîñòóï ïî ×àêëèíó

 Ñïðàâà 10,6±0,1 58,4±0,5 58,8±0,8 5,55±0,07

 Ñëåâà 10,6±0,05 60,7±0,4 60,4±0,9 5,56±0,04
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â 86 % ñëó÷àåâ. Â 14 % ñëó÷àåâ íèæíÿÿ ïîëàÿ âåíà îòêëî-
íÿëàñü âïðàâî. Â 10 % ñëó÷àåâ àîðòà è íèæíÿÿ ïîëàÿ âåíà
ñëåäîâàëè íà ðàññòîÿíèè îò 8 äî 13 ìì ïàðàëëåëüíî. Â 20 %
ñëó÷àåâ â íèñõîäÿùåì íàïðàâëåíèè øèðèíà àîðòîêàâàëü-
íîãî ïðîìåæóòêà óâåëè÷èâàëàñü. Â íèñõîäÿùåì íàïðàâ-
ëåíèè áðþøíàÿ ÷àñòü àîðòû â 14 % ñëó÷àåâ îòêëîíÿëàñü
âïðàâî, â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ � âëåâî.

Íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àëèñü ñëåäóþùèå âàðèàíòû âçà-
èìîîòíîøåíèé ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà ñ áðþøíîé ÷àñòüþ
àîðòû è íèæíåé ïîëîé âåíîé:

1) ïðàâûé êðàé àîðòû ïðîåöèðóåòñÿ íà ñåðåäèíó øè-
ðèíû ïîçâîíêà, ëåâûé êðàé íèæíåé ïîëîé âåíû ïðîåöè-
ðóåòñÿ íà ãðàíèöó ìåæäó ïðàâîé è ñðåäíåé òðåòÿìè øè-
ðèíû ïîçâîíêà. Øèðèíà àîðòîêàâàëüíîãî ïðîìåæóòêà
âàðüèðóåò îò 5 äî 14 ìì � 28 % ñëó÷àåâ;

2) ïðàâûé êðàé àîðòû ïðîåöèðóåòñÿ íà ãðàíèöó ìåæ-
äó ñðåäíåé è ëåâîé òðåòÿìè øèðèíû ïîçâîíêà, ëåâûé êðàé
íèæíåé ïîëîé âåíû ïðîåöèðóåòñÿ íà ñåðåäèíó øèðèíû
ïîçâîíêà. Øèðèíà àîðòîêàâàëüíîãî ïðîìåæóòêà âàðüè-
ðóåò îò 4 äî 9 ìì � 10 % ñëó÷àåâ;

3) ïðàâûé êðàé àîðòû ïðîåöèðóåòñÿ íà ãðàíèöó ìåæ-
äó ïðàâîé è ñðåäíåé òðåòÿìè øèðèíû ïîçâîíêà. Ëåâûé
êðàé íèæíåé ïîëîé âåíû ïðîåöèðóåòñÿ íà ãðàíèöó ìåæ-
äó ïðàâîé è ñðåäíåé òðåòÿìè øèðèíû ïîçâîíêà. Øèðèíà
àîðòî-êàâàëüíîãî ïðîìåæóòêà âàðüèðóåò îò 1 äî 2 ìì �
10 % ñëó÷àåâ;

4) ïðàâûé êðàé àîðòû ïðîåöèðóåòñÿ íà ãðàíèöó ìåæ-
äó ñðåäíåé è ëåâîé òðåòÿìè øèðèíû ïîçâîíêà. Ëåâûé
êðàé íèæíåé ïîëîé âåíû ïðîåöèðóåòñÿ íà ñåðåäèíó øè-
ðèíû ïîçâîíêà. Øèðèíà àîðòîêàâàëüíîãî ïðîìåæóòêà
âàðüèðóåò îò 3 äî 8 ìì � 8 % ñëó÷àåâ;

5) ïðàâûé êðàé àîðòû ïðîåöèðóåòñÿ íà ñåðåäèíó øè-
ðèíû ïîçâîíêà. Ïîëîæåíèå ëåâîãî êðàÿ íèæíåé ïîëîé
âåíû � êàê â âàðèàíòå 3. Øèðèíà àîðòîêàâàëüíîãî ïðîìå-
æóòêà âàðüèðóåò îò 2 äî 6 ìì � 6 % ñëó÷àåâ.

Îñîáåííîñòè ïåðåäíåáîêîâîãî äîñòóïà ïî ×àêëèíó [7]
(òàáëèöà):

1) â íèæíåìåäèàëüíîì óãëó ðàíû ó íàðóæíîãî êðàÿ
ïðÿìîé ìûøöû æèâîòà âîçìîæíî ïîâðåæäåíèå áðþøè-
íû ïðè åå îòñëîéêå, òàê êàê â ìåäèàëüíîì íàïðàâëåíèè
êîëè÷åñòâî ïðåäáðþøèííîé êëåò÷àòêè óìåíüøàåòñÿ;

2) ïîäõîä ê L5 ñ îáåèõ ñòîðîí òðåáóåò ñìåùåíèÿ â íèæíå-
ìåäèàëüíîì (âûñîêàÿ áèôóðêàöèÿ � 18 % ñëó÷àåâ) èëè
âåðõíåëàòåðàëüíîì íàïðàâëåíèè (íèçêàÿ áèôóðêàöèÿ �
18 % ñëó÷àåâ) îáùèõ ïîäâçäîøíûõ ñîñóäîâ;

3) îñîáåííîñòü ïðàâîñòîðîííåãî äîñòóïà � çàêðûòèå
ïåðåäíåáîêîâîé ïîâåðõíîñòè L5 ïîäâçäîøíî-ïîÿñíè÷íîé
âåíîé.

Ïðè äîñòóïå ïî Êîðíåâó áûëà âûÿâëåíà óìåðåííàÿ
âçàèìîñâÿçü ìåæäó âåëè÷èíîé èíäåêñà òåëîñëîæåíèÿ
è ãëóáèíîé ðàíû (r=0,33 ïðè ïðàâîñòîðîííåì äîñòóïå;
r=0,32 ïðè ëåâîñòîðîííåì). Ïðè äîñòóïå ïî Southwick
è Robinson áûëà âûÿâëåíà ñèëüíàÿ îáðàòíàÿ âçàèìîñâÿçü
ìåæäó âåëè÷èíîé èíäåêñà òåëîñëîæåíèÿ è ãëóáèíîé ðàíû
(r=�0,71 ïðè ïðàâîñòîðîííåì äîñòóïå; r=�0,76 ïðè ëåâî-
ñòîðîííåì). Äîñòóï ïî ×àêëèíó õàðàêòåðèçóåòñÿ íàëè÷è-
åì óìåðåííîé âçàèìîñâÿçè ìåæäó âåëè÷èíîé èíäåêñà

òåëîñëîæåíèÿ è ïîêàçàòåëåì çîíû äîñòóïíîñòè (r=0,35 ïðè
ïðàâîñòîðîííåì äîñòóïå; r=0,37 ïðè ëåâîñòîðîííåì).
Â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ âçàèìîñâÿçü ìåæäó êðèòåðèÿìè
À. Þ. Ñîçîí-ßðîøåâè÷à è âåëè÷èíîé èíäåêñà òåëîñëî-
æåíèÿ ñëàáàÿ (r<0,3).

Íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ ìîæíî ñäå-
ëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû.

1. Îñíîâíûì òîïîãðàôî-àíàòîìè÷åñêèì êðèòåðèåì
äëÿ âûáîðà îïòèìàëüíîãî äîñòóïà ê òåëàì ïîÿñíè÷íûõ
ïîçâîíêîâ ÿâëÿåòñÿ ôîðìà è øèðèíà àîðòîêàâàëüíîãî
ïðîìåæóòêà.

2. Êîíñòèòóöèîíàëüíûå îñîáåííîñòè íåîáõîäèìî ó÷è-
òûâàòü ïðè âûáîðå äîñòóïà äëÿ äîñòèæåíèÿ îïòèìàëüíûõ
õàðàêòåðèñòèê îïåðàöèîííîé ðàíû.

3. Ñëåäóåò ðåêîìåíäîâàòü ïðîâåäåíèå àîðòîãðàôèè
è êàâàãðàôèè äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ ÿòðîãåííûõ ïîâðåæäå-
íèé ñîñóäîâ ïðè âûïîëíåíèè äîñòóïîâ ê òåëàì ïîçâîíêîâ.
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РЕЗЮМЕ
А. Н. Ефимов
Òîïîãðàôî-àíàòîìè÷åñêèå àñïåêòû ñðàâíèòåëüíîé îöåí-

êè îïåðàòèâíûõ äîñòóïîâ ê òåëàì ïîÿñíè÷íûõ ïîçâîíêîâ

Äàííàÿ ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà ñðàâíèòåëüíîé îöåíêå îïåðàòèâíûõ
äîñòóïîâ ê ïîÿñíè÷íûì ïîçâîíêàì íà îñíîâàíèè çíà÷åíèé êîëè-
÷åñòâåííûõ êðèòåðèåâ òðåõ ðàñïðîñòðàíåííûõ äîñòóïîâ � ïî Êîð-
íåâó, ïî Southwick è Robinson, ïî ×àêëèíó. Ïðîâîäèëîñü ìîäåëè-
ðîâàíèå äàííûõ äîñòóïîâ íà 50 òðóïàõ ðàçëè÷íîãî òèïà òåëîñëî-
æåíèÿ. Â ðåçóëüòàòå âûÿâëåíû òîïîãðàôî-àíàòîìè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ
óêàçàííûõ äîñòóïîâ ñ ó÷åòîì òèïà òåëîñëîæåíèÿ è ïîêàçàíû òî-

ïîãðàôî-àíàòîìè÷åñêèå êðèòåðèè âûáîðà îïåðàòèâíîãî äîñòóïà
ê òåëàì ïîÿñíè÷íûõ ïîçâîíêîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïîÿñíè÷íûå ïîçâîíêè, îïåðàòèâíûé äîñòóï.

SUMMARY

A. N. Efimov
Topographo-anatomical aspects of comparative estimation

of operative approaches to the lumbar vertebra bodies

The article is devoted to comparative estimation of operative
approaches to the lumbar vertebral in accordance with the values of
quantitative criteria of the three wide-spread accesses � according to
Kornev, to Southwick and Robinson, and to Chaklin. Modelling of the
approaches was carried out on 50 corpses with different types of
constitution. Topographo-anatomical distinctions of the above-men-
tioned approaches, with the type of the constitution being taken into
account, and topographo-anatomical criteria of choice of the operative
approach to the lumber vertebra body are presented.

Key words: lumbar vertebral, surgical approach.
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СРАВНИТЕЛЬНЫЙ  АНАЛИЗ
РАЦИОНАЛЬНОСТИ  ФАРМАКО-
ТЕРАПИИ  ИШЕМИЧЕСКОЙ  БО-
ЛЕЗНИ  СЕРДЦА  В  ОТДЕЛЕНИ-
ЯХ  КАРДИОЛОГИИ  И  КАРДИ-
ОХИРУРГИИ
Áåëãîðîäñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò; Áåëãîðîäñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ
ñåëüñêîõîçÿéñòâåííàÿ àêàäåìèÿ

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: ïðîâåäåíèå ñðàâíèòåëüíîãî àíà-
ëèçà ðàöèîíàëüíîñòè ôàðìàêîòåðàïèè ÈÁÑ â îòäåëåíèÿõ
êàðäèîëîãèè è êàðäèîõèðóðãèè ðåãèîíàëüíîé áîëüíèöû
Áåëãîðîäà.

Ïðîâåäåíî ðàíäîìèçèðîâàííîå ðåòðîñïåêòèâíîå
èññëåäîâàíèå 30 èñòîðèé áîëåçíè ïàöèåíòîâ ñ èøåìè-
÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà, íàõîäèâøèõñÿ íà ñòàöèîíàð-
íîì ëå÷åíèè â îòäåëåíèè êàðäèîëîãèè (19) è êàðäèîõè-
ðóðãèè (11). Ðåçóëüòàòû àíàëèçà èñòîðèé áîëåçíè
âíîñèëè â «Êàðòó ýêñïåðòíîé îöåíêè êà÷åñòâà ôàðìà-
êîòåðàïèè».

Ïîëó÷åííûå äàííûå îáðàáîòàíû ñòàòèñòè÷åñêè ñ ïî-
ìîùüþ ïðîãðàììû Microsoft Excel íà ïåðñîíàëüíîì
êîìïüþòåðå.

Ó âñåõ ïàöèåíòîâ âûïîëíåí êîìïëåêñ îáÿçàòåëüíûõ
èññëåäîâàíèé. Èç äîïîëíèòåëüíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ

ó 23-õ ïàöèåíòîâ êàðäèîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ ïðîâåäåíà
êîðîíàðîàíãèîãðàôèÿ, ó 7 ïàöèåíòîâ � ñóòî÷íîå ìîíè-
òîðèðîâàíèå ÝÊÃ, ó 24-õ ïàöèåíòîâ �  ýõîäîïïëåðêàðäè-
îãðàôèÿ è ó 9 ïàöèåíòîâ � òðåäìèë-òåñò.

Â ïðîàíàëèçèðîâàííûõ èñòîðèÿõ áîëåçíè îòäåëåíèÿ
êàðäèîëîãèè ñîîòâåòñòâèå ñòàíäàðòàì ëå÷åíèÿ îòìå÷à-
ëîñü â 79 % ñëó÷àåâ, íåïîëíîå ñîîòâåòñòâèå ñòàíäàð-
òàì � â 21 % ñëó÷àåâ, àáñîëþòíîãî íåñîîòâåòñòâèÿ âû-
ÿâëåíî íå áûëî. Ðàöèîíàëüíîñòü âûáîðà áàçîâîãî ëå-
êàðñòâåííîãî ñðåäñòâà (ËÑ) îòìå÷àëàñü â 89 % ñëó÷àåâ,
íåðàöèîíàëüíîñòü � â 11 % ñëó÷àåâ. Ðàöèîíàëüíîñòü
êîìáèíàöèè ËÑ íàáëþäàëàñü â 58 % èñòîðèé áîëåçíè,
íå â ïîëíîé ìåðå � â 26 % è íåðàöèîíàëüíîñòü êîìáè-
íàöèè ËÑ � â 16 %. Äîçîâûé ðåæèì âûäåðæèâàëñÿ â
74 % ñëó÷àåâ, íå â ïîëíîé ìåðå � â 21 %, àáñîëþòíî íå
ñîáëþäàëñÿ â 5 % ñëó÷àåâ  (ó îäíîãî áîëüíîãî). Êóðñî-
âîé ðåæèì ñîáëþäàëñÿ â 89 % ñëó÷àåâ, ó îñòàëüíûõ
ïàöèåíòîâ � íå â ïîëíîé ìåðå.

Â èñòîðèÿõ áîëåçíè îòäåëåíèÿ êàðäèîõèðóðãèè ñî-
îòâåòñòâèå ñòàíäàðòàì ëå÷åíèÿ îòìå÷àëîñü â 40 %
ñëó÷àåâ, íåïîëíîå ñîîòâåòñòâèå ñòàíäàðòàì � â 50 %
ñëó÷àåâ, àáñîëþòíîå íåñîîòâåòñòâèå áûëî âûÿâëåíî
â 10 % ñëó÷àåâ (äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëÿ
â ñðàâíåíèè ñ îòäåëåíèåì êàðäèîëîãèè ð<0,05). Ðàöèî-
íàëüíîñòü âûáîðà áàçîâîãî ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà
îòìå÷àëàñü â 40 % ñëó÷àåâ, äîïóñòèìàÿ àëüòåðíàòèâà �
â 30 % è íåðàöèîíàëüíîñòü � â 30 % ñëó÷àåâ (ð<0,05).
Ðàöèîíàëüíîñòü êîìáèíàöèè ËÑ íàáëþäàëàñü â 20 %
èñòîðèé áîëåçíè, íå â ïîëíîé ìåðå � â 40 %
è íåðàöèîíàëüíîñòü êîìáèíàöèè ËÑ � â 40 % (ð<0,05).
Äîçîâûé ðåæèì âûäåðæèâàëñÿ â 40 % ñëó÷àåâ, íå
â ïîëíîé ìåðå � â 30 %, àáñîëþòíî íå ñîáëþäàëñÿ â 30 %
ñëó÷àåâ (ð<0,05). Êóðñîâîé ðåæèì ñîáëþäàëñÿ â 50 %
ñëó÷àåâ, íå â ïîëíîé ìåðå � â 20 %, íå ñîáëþäàëñÿ �
â 30 % ñëó÷àåâ (ð<0,05).
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ìû ëå÷åíèÿ â 5 % èñòîðèé; â îòäåëåíèè êàðäèî-
õèðóðãèè íå òðåáóåò êîððåêöèè 10 %, òðåáóåò ÷àñòè÷-
íîé êîððåêöèè 70 %, òðåáóåòñÿ èçìåíåíèå ñõåìû ëå÷å-
íèÿ â 20 %.

Îáùåå ÷èñëî çàìå÷àíèé ïî êàæäîé èñòîðèè áîëåçíè
ñîñòàâèëî îò 2-õ äî 6-òè, â ñðåäíåì 3,4±0,3 ïî îòäåëåíèþ
êàðäèîëîãèè è 2,8±1,9 ïî îòäåëåíèþ êàðäèîõèðóðãèè.

Îáùåå ÷èñëî çàìå÷àíèé êîððåëèðîâàëî ñ ïîêàçàòå-
ëÿìè ñîîòâåòñòâèÿ ñòàíäàðòàì ëå÷åíèÿ (r=�0,44, ð<0,05),
ðàöèîíàëüíîñòè âûáîðà áàçîâîãî ËÑ (r=�0,43, ð<0,05),
áþäæåòíûìè çàòðàòàìè íà ëå÷åíèå (r=�0,30, ð<0,05).

Òàêèì îáðàçîì, ÷åì áîëüøå ÷èñëî çàìå÷àíèé
ê ïðîâåäåííîé ôàðìàêîòåðàïèè, òåì ìåíüøå ìåäèêà-
ìåíòîçíîå ëå÷åíèå ñîîòâåòñòâóåò ñòàíäàðòàì è ïðîòî-
êîëàì âåäåíèÿ áîëüíûõ, òåì õóæå ïîäîáðàí áàçèñ-
íûé ëåêàðñòâåííûé ïðåïàðàò è òåì ìåíüøå áþäæåò-
íûõ ñðåäñòâ çàòðà÷åíî íà ëå÷åíèå êîíêðåòíîãî
ïàöèåíòà.
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Н. И. Жернакова, А. Ю. Третьяков, О. В. Рома-
щенко, Р. Ф. Капустин, П. К. Алфёров, Е. А. Шмы-
кова, Т. В. Бочарникова
Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ðàöèîíàëüíîñòè ôàðìàêîòåðàïèè

èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà â îòäåëåíèÿõ êàðäèîëîãèè
è êàðäèîõèðóðãèè

Ïðîâåäåí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç êà÷åñòâà ôàðìàêîòåðàïèè
èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà â îòäåëåíèÿõ êàðäèîëîãèè è êàðäèî-
õèðóðãèè ðåãèîíàëüíîé áîëüíèöû Áåëãîðîäà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êà÷åñòâî ôàðìàêîòåðàïèè, èøåìè÷åñêàÿ
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SUMMARY
N. I. Zhernakov. A. Yu. Tretyakov, O. V. Romash-
chenko, R. F. Kapustin, P. K. Alferov, E. A. Shmy-
kova, T. V. Bocharnikova
Comparative analysis of pharmacotherapy for ischemic

heart disease in cardiology and cardiosurgery units

The article is dedicated to evaluation of ischemic heart disease
pharmacotherapy quality in cardiology and cardiosurgery departments
of Belgorod regional hospital.

Key words: pharmacotherapy quality, ischemic heart disease,
cardiology department, cardiosurgery.

Ñîçäàåòñÿ âïå÷àòëåíèå áîëåå êà÷åñòâåííîãî ïðîâå-
äåíèÿ ôàðìàêîòåðàïèè â îòäåëåíèè êàðäèîëîãèè â ñðàâ-
íåíèè ñ îòäåëåíèåì êàðäèîõèðóðãèè ïî ïîêàçàòåëÿì
ñîîòâåòñòâèÿ ñòàíäàðòàì ëå÷åíèÿ, ðàöèîíàëüíîñòè âû-
áîðà áàçèñíîãî ëåêàðñòâåííîãî ïðåïàðàòà, ñîáëþäå-
íèÿ äîçîâîãî è êóðñîâîãî ëå÷åíèÿ. Îäíàêî ïî ïîêàçà-
òåëþ íåæåëàòåëüíûõ ëåêàðñòâåííûõ ðåàêöèé â áîëåå
âûãîäíîì ïîëîæåíèè îêàçûâàåòñÿ îòäåëåíèå êàðäèî-
õèðóðãèè. Òàê, â îòäåëåíèè êàðäèîëîãèè íåæåëàòåëü-
íûå ëåêàðñòâåííûå ðåàêöèè (ÍËÐ) áûëè çàðåãèñòðè-
ðîâàíû ó 7 ïàöèåíòîâ (37 % ñëó÷àåâ), ïðè÷åì ó íåêîòî-
ðûõ èç íèõ îòìå÷àëîñü ïî íåñêîëüêó ÍËÐ îäíîâðåìåí-
íî, îáùåå ÷èñëî êîòîðûõ äîñòèãëî 12. Ïðè ýòîì íè
â îäíîé èç ïðîàíàëèçèðîâàííûõ èñòîðèé áîëåçíè íå
âûïîëíåí ñîîòâåòñòâóþùèé àíàëèç êëèíè÷åñêîé ñèòó-
àöèè è ëàáîðàòîðíûõ äàííûõ, íå çàïîëíåíà êàðòà ðåãè-
ñòðàöèè ÍËÐ, ÷òî ñëåäóåò ñ÷èòàòü ñóùåñòâåííûì íåäî-
ñòàòêîì.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî âðà÷è îòäåëåíèÿ êàðäèîëîãèè
íàöåëåíû íà ïðîôèëàêòèêó òîëüêî îäíîé ÍËÐ � ÍÏÂÑ-
ãàñòðîïàòèè, â 4-õ ñëó÷àÿõ èç 19 èñòîðèé áîëåçíè áûë íà-
çíà÷åí îìåïðàçîë. Íà îñòàëüíûå ÍËÐ íå áûëî îáðàùåíî
íèêàêîãî âíèìàíèÿ. Îäíàêî ïðè ñðàâíåíèè ïîêàçàòåëåé
êà÷åñòâà ïðîâåäåííîé ôàðìàêîòåðàïèè â îòäåëåíèè êàð-
äèîëîãèè çà 2009 è 2010 ãã. ñëåäóåò óêàçàòü íà ïîëîæèòåëü-
íóþ òåíäåíöèþ ê èçìåíåíèÿì: åñëè â 2009 ã. ÍËÐ â 50 %
ñëó÷àåâ, òî â 2010 ã. � òîëüêî â 11 %.

Â îòäåëåíèè êàðäèîõèðóðãèè íåæåëàòåëüíûå ëåêàð-
ñòâåííûå ðåàêöèè îòìå÷åíû ó 20 % áîëüíûõ. Âñå îíè
ñâÿçàíû ñ íåâåðíûì äîçèðîâàíèåì ñòàòèíîâ. Ó 10 % �
öèòîëèòè÷åñêèé ñèíäðîì, è ó òàêîãî æå êîëè÷åñòâà áîëü-
íûõ � ïðèçíàêè ðàáäîìèîëèçà. Ïðîôèëàêòèêà ÍËÐ â îò-
äåëåíèè êàðäèîõèðóðãèè ïðîâîäèòñÿ áîëåå òùàòåëüíî,
ïðàêòè÷åñêè âñåì áîëüíûì âûïîëíÿåòñÿ ôèáðîãàñòðî-
äóîäåíîñêîïèÿ (ïåðåä îïåðàöèåé) è äëÿ ïðîôèëàêòèêè
ÍÏÂÑ-ãàñòðîïàòèè íàçíà÷àåòñÿ îìåïðàçîë. Äðóãèå âîç-
ìîæíûå ÍËÐ íå îòñëåæèâàþòñÿ. Êàðòû ðåãèñòðàöèè ÍËÐ
òàêæå íå çàïîëíÿþòñÿ.

Ðåçóëüòàòîì îöåíêè êà÷åñòâà ïðîâåäåííîé ôàðìà-
êîòåðàïèè ÿâëÿåòñÿ ñëåäóþùåå: â îòäåëåíèè êàðäèîëî-
ãèè íå òðåáóåò êîððåêöèè 5 % èñòîðèé áîëåçíè, òðåáó-
åò ÷àñòè÷íîé êîððåêöèè 79 %, òðåáóåòñÿ èçìåíåíèå ñõå-
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Cðåäè ñëó÷àåâ âåðèôèöèðîâàííîé áàêòåðèàëüíîé äè-
çåíòåðèè â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ äåñÿ-
òèëåòèé ïðåîáëàäàåò øèãåëëåç, âûçâàííûé øèãåëëîé
Ôëåêñíåðà, êîòîðàÿ, êàê èçâåñòíî, îáëàäàåò âûðàæåííîé
ïàòîãåííîñòüþ, ÷òî íåðåäêî ïðåäîïðåäåëÿåò òîòàëüíîå
ïîðàæåíèå òîëñòîé è äèñòàëüíûõ îòäåëîâ òîíêîé êèøîê
[4]. Óãðîçà òÿæåëîãî òå÷åíèÿ øèãåëëåçà äèêòóåò íåîáõî-
äèìîñòü ïðèìåíåíèÿ äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ àíòèìèêðîá-
íûõ ïðåïàðàòîâ (ÀÌÏ). Â ïîñëåäíèå ãîäû äëÿ ëå÷åíèÿ
ïàöèåíòîâ ñ áàêòåðèàëüíûìè èíôåêöèÿìè, íàðÿäó ñ ÀÌÏ,
âñå ÷àùå èñïîëüçóþò ïðåïàðàò ñèñòåìíîé ýíçèìîòåðà-
ïèè (ÑÝÒ) âîáýíçèì, óñïåõ èñïîëüçîâàíèÿ êîòîðîãî îï-
ðåäåëÿåòñÿ òàêèìè àíîíñèðîâàííûìè åãî ýôôåêòàìè, êàê
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûé, ïðîòèâîîòå÷íûé, àíàëüãåçèðó-
þùèé, ôèáðèíîëèòè÷åñêèé, èììóíîìîäóëèðóþùèé
[5, 6].Óòî÷íåíèå âëèÿíèÿ âîáýíçèìà íà òå÷åíèå îñòðîé
äèçåíòåðèè îñòàåòñÿ àêòóàëüíîé çàäà÷åé.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îõàðàêòåðèçîâàòü èçìåíåíèÿ ôà-
ãîöèòàðíîé àêòèâíîñòè íåéòðîôèëîâ ïåðèôåðè÷åñêîé
êðîâè áîëüíûõ îñòðîé äèçåíòåðèåé è ÷óâñòâèòåëüíîñòè
øèãåëë ê ÀÌÏ â ïðèñóòñòâèè âîáýíçèìà in vitro.

Ïðîâîäèëè êîìïëåêñíîå êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîå îáñëå-
äîâàíèå 217 áîëüíûõ ñðåäíåé òÿæåñòè ôîðìîé âåðèôè-
öèðîâàííîãî îñòðîãî øèãåëëåçà. Ó 15 áîëüíûõ øèãåëëå-
çîì è 10 ñîïîñòàâèìûõ ïî âîçðàñòó è ïîëó çäîðîâûõ ëèö
(êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà) îïðåäåëÿëè ôàãîöèòàðíóþ àêòèâ-
íîñòü íåéòðîôèëîâ (Íô) ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ôðàêöèè ïîëèíóêëåàðîâ, ïîëó÷åííîé èç âåíîç-
íîé ãåïàðèíèçèðîâàííîé êðîâè. Ê ïîëîâèíå ïðîá îò áîëü-
íûõ øèãåëëåçîì äîáàâëÿëè èñïûòóåìûé ïðåïàðàò
âîáýíçèì (ìóêîñôàðìà) â òåðàïåâòè÷åñêîé êîíöåíòðàöèè
(ýêñïîçèöèÿ � îäèí ÷àñ). Èíôèöèðîâàíèå êëåòîê ïðîâî-
äèëè øèãåëëàìè Çîííå â ñîîòíîøåíèè ìèêðîáîâ
è ôàãîöèòîâ 25:1. Îïðåäåëÿëè êîëè÷åñòâî ôàãîöèòèðóþ-
ùèõ íåéòðîôèëîâ â % (ôàãîöèòàðíûé èíäåêñ � ÔÈ) è ñðåä-

íåå ÷èñëî ïîãëîùåííûõ øèãåëë Çîííå, õàðàêòåðèçóþùèõ
ïîãëîòèòåëüíóþ ñïîñîáíîñòü êëåòîê (ôàãîöèòàðíîå ÷èñ-
ëî � Ô× â óñëîâíûõ åäèíèöàõ, ó. å.). Äëÿ îáúåêòèâíîé êî-
ëè÷åñòâåííîé îöåíêè ïîëó÷åííîãî ýôôåêòà ïðèìåíåíèÿ
âîáýíçèìà èñïîëüçîâàëè ïîíÿòèå êîýôôèöèåíòà ñòèìó-
ëÿöèè (ÊÑ), êîòîðûé ðàññ÷èòûâàëè ïî ôîðìóëå ÊÑ=(Õ2 �
�Õ1) 100 %/Õ1, ãäå Õ1 � èñõîäíîå çíà÷åíèå ïîêàçàòåëÿ; Õ2 �
çíà÷åíèå ïîêàçàòåëÿ â äèíàìèêå íàáëþäåíèÿ. Ïðè çíà÷å-
íèè îò 0 äî 15 % ñòåïåíü ñòèìóëÿöèè ñ÷èòàëè óìåðåííîé,
ïðè ÊÑ áîëåå 15 % � âûðàæåííîé. ×óâñòâèòåëüíîñòü êëè-
íè÷åñêèõ èçîëÿòîâ øèãåëë ê β-ëàêòàìàì (àìïèöèëëèí,
àìîêñèêëàâ, öåôòàçèäèì, öåôîòàêñèì, ìåðîïåíåì),
õèíîëîíàì (íàëèäèêñîâàÿ êèñëîòà, öèïðîôëîêñàöèí),
àìèíîãëèêîçèäàì (ãåíòàìèöèí, àìèêàöèí, òîáðàìèöèí),
íèòðîôóðàíàì (ôóðàçîëèäîí), õëîðàìôåíèêîëó, òåòðà-
öèêëèíó îïðåäåëÿëè äèñêî-äèôôóçèîííûì ìåòîäîì íà
àãàðå Ìþëëåðà�Õèíòîí [3, 7]. Â êîëëåêöèþ øèãåëë âîø-
ëè 427 âûäåëåííûõ îò âçðîñëûõ áîëüíûõ â 2000-å ãã. â Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãå øòàììîâ (S. flexneri 2a � 44,5 %; 3a � 37,2 %;
S. sonnei � 18,3 %). Èçó÷àëè âûæèâàåìîñòü 20 êëèíè÷åñ-
êèõ èçîëÿòîâ øèãåëë â ïðèñóòñòâèè öèïðîôëîêñàöèíà è
ãåíòàìèöèíà äî è ïîñëå èíêóáàöèè øèãåëë ñ ôåðìåíò-
íûì êîìïëåêñîì âîáýíçèì (äîçà � 100 ìêã/ìë, âðåìÿ èí-
êóáàöèè � 2, 24 è 48 ÷àñîâ) ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäà ñå-
ðèéíûõ ðàçâåäåíèé â ìÿñîïåïòîííîì áóëüîíå ñ ïîñëåäó-
þùèì ïîñåâîì èíîêóëþìà íà ñðåäó Ýíäî è ïîäñ÷åòà ÊÎÅ
[2]. Ñðàâíèòåëüíûé ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ïðîâîäèëè
ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäà ìàêñèìàëüíîãî ïðàâäîïîäîáèÿ
õè-êâàäðàò, õè-êâàäðàò ñ ïîïðàâêîé Éåòñà, õè-êâàäðàò Ïèð-
ñîíà, òî÷íîãî êðèòåðèÿ Ôèøåðà.

Îáñëåäîâàííûå áîëüíûå ïåðåíîñèëè ñðåäíåé òÿæåñ-
òè ôîðìó øèãåëëåçà, âûçâàííóþ ïðåèìóùåñòâåííî
S. flexneri (79,9 %). Äèçåíòåðèþ Çîííå äèàãíîñöèðîâàëè
ó 20,1 % áîëüíûõ. Ñðåäíèé âîçðàñò îáñëåäîâàííûõ áîëü-
íûõ ñîñòàâèë 43,1 ãîäà. Â ñòàöèîíàð ïàöèåíòû ïîñòóïàëè
â ñðåäíåì íà 5,1±0,3 äíÿ çàáîëåâàíèÿ. Áîëüøèíñòâî áîëü-
íûõ (72,7 %) èìåëè ðàçëè÷íóþ ñîïóòñòâóþùóþ ïàòîëî-
ãèþ. Ïðåèìóùåñòâåííûìè ñèíäðîìàëüíûìè äèàãíîçà-
ìè áûëè ãàñòðîýíòåðîêîëèò è ýíòåðîêîëèò (áîëåå 80 %
áîëüíûõ), ñèíäðîì ãåìîêîëèòà äèàãíîñöèðîâàëè ó 69,8 %
ïàöèåíòîâ. Áîëåå 95 % ïàöèåíòîâ â êà÷åñòâå ýòèîòðîïíîé
òåðàïèè ïîëó÷àëè öèïðîôëîêñàöèí â ñòàíäàðòíîé òåðà-
ïåâòè÷åñêîé äîçèðîâêå. Ïðè ýòîì áîëüøèíñòâó áîëüíûõ
(83,5 %) îäíîâðåìåííî ñ öèïðîôëîêñàöèíîì íàçíà÷àëè
âòîðîé ÀÌÏ, ïðåèìóùåñòâåííî ãåíòàìèöèí (72,2 % ïà-
öèåíòîâ). Èññëåäîâàíèå ôàãîöèòàðíîé àêòèâíîñòè íåéò-
ðîôèëîâ âûÿâèëî, ÷òî ó 76 % áîëüíûõ øèãåëëåçîì ôàãî-
öèòàðíàÿ àêòèâíîñòü íåéòðîôèëîâ ïåðèôåðè÷åñêîé êðî-
âè ïî ôàãîöèòàðíîìó èíäåêñó áûëà ñíèæåíà â ñðåäíåì
íà 10 % ïî ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè ëèöàìè (íîðìà
ÔÈ=72,2±1,80 %), ÷òî íå ïðîòèâîðå÷èò äàííûì Â. Í. Èã-
íàòüåâà (1999) [1]. Ó îñòàëüíûõ áîëüíûõ äîëÿ ôàãîöèòèðó-
þùèõ Íô áûëà áëèçêà ê íîðìàëüíûì çíà÷åíèÿì èëè íå-
çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàëà èõ. Ïîãëîòèòåëüíàÿ ñïîñîáíîñòü
íåéòðîôèëîâ (Íô) ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè áîëüíûõ øè-
ãåëëåçîì (ïî ðåçóëüòàòàì ïîäñ÷åòà ôàãîöèòàðíîãî ÷èñ-
ëà) â ñðåäíåì ñóùåñòâåííî íå îòëè÷àëàñü îò òàêîâîé
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ó çäîðîâûõ ëèö (ð>0,05). Â ïðèñóòñòâèè âîáýíçèìà èìåëî
ìåñòî ïîâûøåíèå ôàãîöèòàðíîé àêòèâíîñòè Íô ïî ÔÈ
â ñðåäíåì íà 11 % îò èñõîäíîãî óðîâíÿ (ð<0,001). Êîýô-
ôèöèåíò ñòèìóëÿöèè â îòíîøåíèè ÔÈ ñîñòàâèë 16 %. Ïî-
ãëîòèòåëüíàÿ ñïîñîáíîñòü Íô ïðè âîçäåéñòâèè ïðåïàðà-
òà äîñòîâåðíî íå èçìåíÿëàñü. Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ îïðå-
äåëåíèÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê ÀÌÏ êëèíè÷åñêèõ èçîëÿòîâ
øèãåëë ïîêàçàë, ÷òî èçó÷åííûå øòàììû ñîõðàíÿëè ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòü ê íàëèäèêñîâîé êèñëîòå è ôòîðõèíîëîíàì
(öèïðîôëîêñàöèíó), öåôàëîñïîðèíàì 3-ãî ïîêîëåíèÿ (öå-
ôîòàêñèìó è öåôòàçèäèìó) è êàðáàïåíåìàì (ìåðîïåíå-
ìó). Îäíàêî ê ïðåïàðàòàì äðóãèõ ãðóïï ñ ðàçíîé ÷àñòî-
òîé âûÿâëÿëè ðåçèñòåíòíîñòü. Â öåëîì äîëÿ ðåçèñòåíòíûõ
øòàììîâ ñðåäè S. flexneri 2a ñîñòàâèëà 95,4 %, S. flexneri
3a � 92,8 % è S. sonnei � 76,2 %. Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèí-
ñòâî øòàììîâ S. flexneri 2a è 3a (áîëåå 90 %) èìåëè ñî÷å-
òàííóþ ðåçèñòåíòíîñòü ê òðåì ïðåïàðàòàì � àìïèöèëëè-
íó, õëîðàìôåíèêîëó è òåòðàöèêëèíó, â îòëè÷èå îò øòàì-
ìîâ S. sonnei, ó êîòîðûõ äàííûé ôåíîòèï ðåçèñòåíòíîñòè
âûÿâëÿëè ñóùåñòâåííî ðåæå. Ó øòàììîâ S. sonnei íå
âûÿâëåíà ðåçèñòåíòíîñòü ê àìèíîãëèêîçèäàì. Ó S. flexneri
äîëÿ ðåçèñòåíòíûõ øòàììîâ ê ýòèì ïðåïàðàòàì êîëåáà-
ëàñü è â ðàçíûå ãîäû ñîñòàâèëà 1,4�9,9 % (ó S. flexneri 3a)
è 2,9�28,6 % (ó øòàììîâ S. flexneri 2a). Â ïîïóëÿöèè
S. flexneri 2a 50,1 % øòàììîâ áûëè óñòîé÷èâû ê øèðîêî
èñïîëüçóåìîìó â ïðîøëûå ãîäû ôóðàçîëèäîíó, â îòëè-
÷èå îò S. flexneri 3a è S.sonnei, äîëÿ ðåçèñòåíòíûõ øòàì-
ìîâ ñðåäè êîòîðûõ íå ïðåâûøàëà 5,7 %. Êîíòàêò âîáýíçè-
ìà ñ øèãåëëàìè Ôëåêñíåðà â òå÷åíèå 24 è 48 ÷àñîâ
èíêóáàöèè ïðèâåë ê ñíèæåíèþ âûæèâàåìîñòè øèãåëë
â ïðèñóòñòâèè öèïðîôëîêñàöèíà â 5�10 ðàç è â ïðèñóò-
ñòâèè ãåíòàìèöèíà â 10 �15 ðàç (òàáëèöà). 

Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ ìîæíî ñäåëàòü ñëåäóþ-
ùèå âûâîäû.

1. Â ïåðèîä ðàçãàðà îñòðîãî øèãåëëåçà ó áîëüøèíñòâà
áîëüíûõ èìååò ìåñòî ñíèæåíèå ôàãîöèòàðíîãî èíäåêñà
íåéòðîôèëîâ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè â ñðåäíåì íà 10 %
ïî ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè ëèöàìè.

2. Áîëåå 90 % S. flexneri 2a è 3a è áîëåå 70 % S. sonnei,
âûäåëåííûõ â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå îò âçðîñëûõ áîëüíûõ
îñòðûì øèãåëëåçîì, îáëàäàþò ðåçèñòåíòíîñòüþ ê ÀÌÏ.
Ïðè ýòîì ê ãðóïïå ôòîðõèíîëîíîâûõ àíòèáèîòèêîâ ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòü ó øèãåëë ñîõðàíÿåòñÿ, íî â îòíîøåíèè ãåí-
òàìèöèíà, íàèáîëåå ÷àñòî èñïîëüçóåìîãî â ñî÷åòàíèè
ñ ôòîðõèíîëîíàìè, â ïîïóëÿöèè øèãåëë (ïðåèìóùåñòâåí-
íî S. flexneri) îòìå÷àåòñÿ ôîðìèðîâàíèå ðåçèñòåíòíîñòè.

3. Â ïðèñóòñòâèè âîáýíçèìà in vitro èìååò ìåñòî ñíè-
æåíèå âûæèâàåìîñòè øèãåëë Ôëåêñíåðà ïîä âîçäåéñòâè-
åì öèïðîôëîêñàöèíà è ãåíòàìèöèíà è óñèëåíèå ôàãîöè-
òàðíîé àêòèâíîñòè íåéòðîôèëîâ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè

âçðîñëûõ áîëüíûõ øèãåëëåçîì Ôëåêñ-
íåðà ñðåäíåé òÿæåñòè, ÷òî ìîæåò ñëó-
æèòü îñíîâàíèåì äëÿ âêëþ÷åíèÿ åãî
â êîìïëåêñíóþ òåðàïèþ çàáîëåâàíèÿ.
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РЕЗЮМЕ
В. Д. Иващенко, Е. А. Кожухова, С. А. Егорова,
Т. В. Беляева, А. М. Иванов
Èçìåíåíèå ôàãîöèòàðíîé àêòèâíîñòè íåéòðîôèëîâ ïåðè-

ôåðè÷åñêîé êðîâè áîëüíûõ îñòðûì øèãåëëåçîì è ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè øèãåëë ê ÀÌÏ â ïðèñóòñòâèè âîáýíçèìà in vitro

Ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ 217 âçðîñëûõ áîëü-
íûõ ñðåäíåé òÿæåñòè îñòðûì øèãåëëåçîì Ôëåêñíåðà è Çîííå. Ïðè-
ñóòñòâèå âîáýíçèìà ñòèìóëèðîâàëî ôàãîöèòàðíóþ àêòèâíîñòü
íåéòðîôèëîâ áîëüíûõ øèãåëëåçîì (ïî ôàãîöèòàðíîìó èíäåêñó)
íà 11 % ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûì óðîâíåì. Êîíòàêò âîáýíçèìà
ñ øèãåëëàìè ïðèâåë ê ñíèæåíèþ âûæèâàåìîñòè øèãåëë â ïðèñóò-
ñòâèè öèïðîôëîêñàöèíà â 5�10 ðàç è â ïðèñóòñòâèè ãåíòàìèöèíà
â 10�15 ðàç. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: øèãåëëåç, ðåçèñòåíòíîñòü ê ÀÌÏ, âîáýíçèì.

SUMMARY
V. D. Ivaschenko, E. A. Kozhukhova, S. A. Egorova,
T. V. Belyaeva, A. M. Ivanov
Change of the serum neutrophil ingection rate in shigel-

losis cases and shigella antimicrobial resistance at the woben-
zym presence in vitro

The observed were 217 adult acute shigellosis cases (80 % caused
by S.flexneri, 20 % � by S. sonnei) with moderate severity course.
The wobenzym added in vitro stimulated the neutrophils ingection
rate (the phagocytic index) in shigellosis cases up to the 11 %
higher level than that without it. The revealed is the high percentage
of shigella strains resistant to ampicillin, chloramfenicol and
tetracycline; no strains resistant to ciprofloxacin and nalidixic
acid and forming resistance to aminoglycosides. The wobenzym
added in vitro to shigella culture suppressed the strain survivability
5�10 folds at the ciprofloxacin presence and 10�15 folds at the
gentamycin presence.

Key words: shigellosis, antimicrobial resistance, wobenzym.

Âûæèâàåìîñòü èçîëÿòîâ øèãåëë â ïðèñóòñòâèè ðàçëè÷íûõ êîìáèíàöèé
ïðåïàðàòîâ (âðåìÿ èíêóáàöèè  24 ÷àñà) (KÎÅ)

Øèãåëëû
(êîíòðîëü
êóëüòóðû)

Øèãåëëû
â ïðèñóòñòâèè
ãåíòàìèöèíà

Øèãåëëû
â ïðèñóòñòâèè

öèïðîôëîêñàöèíà

Øèãåëëû â ïðèñóòñòâèè
ãåíòàìèöèíà
è âîáýíçèìà

Øèãåëëû
â ïðèñóòñòâèè öèïðî-

ôëîêñàöèíà è âîáýíçèìà

1,2 103 7,8 102 2,4 102 5,2 101 2,3 101

 Ï ð è ì å ÷ à í è å : * KÎÅ  êîëîíèåîáðàçóþùèå åäèíèöû.
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Â äîñòóïíîé îòå÷åñòâåííîé è çàðóáåæíîé ëèòåðàòóðå
èìåþòñÿ ìíîãî÷èñëåííûå ñâåäåíèÿ î ñòðîåíèè ñåðäöà,
íî çà÷àñòóþ îíè íîñÿò ïðîòèâîðå÷èâûé õàðàêòåð. Ñîâðå-
ìåííîå ðàçâèòèå êàðäèîëîãèè è, â ÷àñòíîñòè, êàðäèî-
õèðóðãèè è àðèòìîëîãèè, ñîïðîâîæäàþùååñÿ íîâûìè
ïðåäëîæåíèÿìè â îáëàñòè ëå÷åíèÿ è äèàãíîñòèêè çàáîëå-
âàíèé ñåðäöà, âûäâèãàþò íîâûå òðåáîâàíèÿ ïî àíàòîìè-
÷åñêîìó îáîñíîâàíèþ ñòðîåíèÿ ðàçëè÷íûõ ñòðóêòóð
ñåðäöà.

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî èçó÷èòü îñíîâíûå
ðàçìåðû îòäåëüíûõ ñòðóêòóð ñåðäöà âçðîñëîãî ÷åëîâåêà
ó ëèö ðàçëè÷íûõ íîçîëîãè÷åñêèõ ãðóïï. Ìàòåðèàëîì äëÿ
èññëåäîâàíèÿ ïîñëóæèëè 460 ñåðäåö ëèö îáîåãî ïîëà
â âîçðàñòå îò 19 äî 92 ëåò (277 ìóæ÷èí è 183 æåíùèíû).
Âåñü ìàòåðèàë áûë ðàçáèò íà 2 ãðóïïû: 1-ÿ ãðóïïà �
259 ñåðäåö ëèö, óìåðøèõ ïî ïðè÷èíàì, íå ñâÿçàííûì
ñ çàáîëåâàíèÿìè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû (ÑÑÑ); 2-ÿ
ãðóïïà �201 ñåðäöå ëèö, óìåðøèõ ïî ïðè÷èíàì, ñâÿçàí-
íûì ñ çàáîëåâàíèÿìè ÑÑÑ (èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðä-
öà, ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü, îñòðîå íàðóøåíèå ìîçãî-
âîãî êðîâîîáðàùåíèÿ, ñòåíîêàðäèÿ è äð.). Â êàæäîì êîí-
êðåòíîì ñëó÷àå â ñòàíäàðòíûõ óñëîâèÿõ îïðåäåëÿëèñü
ìàññà ñåðäöà; ìàêñèìàëüíàÿ òîëùèíà ñòåíîê ïðàâîãî
è ëåâîãî ïðåäñåðäèé; ìàêñèìàëüíàÿ òîëùèíà ñòåíîê ïðà-
âîãî è ëåâîãî æåëóäî÷êîâ; äëèíà ñåðäöà (èçìåðÿëàñü îò
âåðõóøêè ñåðäöà äî ñåðåäèíû îñíîâàíèÿ ñåðäöà); øèðè-
íà ñåðäöà (èçìåðÿëàñü ïî âåíå÷íîé áîðîçäå íà ïåðåäíåé
ïîâåðõíîñòè ñåðäöà îò ïðàâîãî äî ëåâîãî êðàÿ); äëèíà
ìåæïðåäñåðäíîé ïåðåãîðîäêè (ÌÏÏ) è ìåææåëóäî÷êî-
âîé ïåðåãîðîäêè (ÌÆÏ); øèðèíà ÌÏÏ èçìåðÿëàñü â òðåõ
òî÷êàõ: à) êðàéíåé âåðõíåé òî÷êå; á) êðàéíåé íèæíåé òî÷-
êå; â) â ñåðåäèíå ðàññòîÿíèÿ ìåæäó ïðåäûäóùèìè òî÷êà-
ìè; øèðèíà ÌÆÏ òàêæå èçìåðÿëàñü â òðåõ òî÷êàõ: à) êðàé-
íåé âåðõíåé; á) êðàéíåé íèæíåé; â) â ñåðåäèíå ìåæäó
äâóìÿ ïðåäûäóùèìè òî÷êàìè; äëèíà îêðóæíîñòè àîðòû;
äëèíà îêðóæíîñòè ëåãî÷íîãî ñòâîëà (ËÑ); äëèíà îêðóæ-
íîñòè ëåâîãî àòðèîâåíòðèêóëÿðíîãî îòâåðñòèÿ (ËÀÂÎ);
äëèíà îêðóæíîñòè ïðàâîãî àòðèîâåíòðèêóëÿðíîãî îòâåð-
ñòèÿ (ÏÀÂÎ); âûñîòà è äëèíà îâàëüíîé ÿìêè (Îß); òîëùè-

íà ñòåíêè ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ (ËÏ) ìåæäó âåðõíèìè
ëåãî÷íûìè âåíàìè, âïàäàþùèìè â ýòó ïîëîñòü; òîëùèíà
ñòåíêè ËÏ ìåæäó íèæíèìè ëåãî÷íûìè âåíàìè, à òàêæå
òîëùèíà ËÏ â ñåðåäèíå ðàññòîÿíèÿ ìåæäó ïðåäûäóùè-
ìè äâóìÿ òî÷êàìè èçìåðåíèÿ. Âåñü ìàòåðèàë áûë îáðà-
áîòàí ïðè ïîìîùè ïðèêëàäíîãî ñòàòèñòè÷åñêîãî ïàêåòà
Windous XP 2003. Äîñòîâåðíûì ñ÷èòàëñÿ êðèòåðèé ïðè
p≤0,05. Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ áûëî óñ-
òàíîâëåíî, ÷òî â ãðóïïå ëèö ñ çàáîëåâàíèÿìè ÑÑÑ çíà÷è-
òåëüíî óâåëè÷èâàþòñÿ òîëùèíà ñòåíêè âñåõ êàìåð ñåðäöà,
íî îñîáåííî ëåâîãî æåëóäî÷êà. Ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé
êîíòðîëÿ ýòè äàííûå èìåëè ñëåäóþùèå çíà÷åíèÿ: â ãðóïïå
ëèö, áåç çàáîëåâàíèé ÑÑÑ, òîëùèíà ìèîêàðäà ñîñòàâèëà
â ñðåäíåì 1,23±0,25 ñì, à â ãðóïïå ñ çàáîëåâàíèÿìè ÑÑÑ �
1,66±0,29 ñì (t = �16,85; p<0,001). Äëèíà ÌÏÏ è ÌÆÏ áûëà
òàêæå áîëüøå â ãðóïïå ñ çàáîëåâàíèÿìè ÑÑÑ (4,33±0,87
è 6,75±1,14 ñì ñîîòâåòñòâåííî) (t = �3,61; p< 0,001). Øèðîò-
íûå ïîêàçàòåëè ïåðåãîðîäîê óâåëè÷èâàëèñü íå âåçäå îäè-
íàêîâî. Òîëùèíà ÌÏÏ áûëà äîñòîâåðíî áîëüøå òîëüêî
â êðàéíåé íèæíåé òî÷êå èçìåðåíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóï-
ïîé êîíòðîëÿ (0,71±0,24 è 0,67±0,19 ñì ñîîòâåòñòâåííî)
(t = �1,94; p=0,05). Òîëùèíà ÌÆÏ áûëà âî âòîðîé ãðóïïå
áîëüøå â êðàéíåé âåðõíåé òî÷êå èçìåðåíèÿ è â ñåðåäèíå
äëèíû ïåðåãîðîäêè. Ñîîòâåòñòâåííî â âåðõíåé òî÷êå, ïî
ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé áåç çàáîëåâàíèé, ÑÑÑ 1,01±0,24
è 0,91±0,21 ñì (t = �4,95; p<0,001); à â ñåðåäèíå � 1,32±0,29
è 1,19±0,22 ñì ñîîòâåòñòâåííî (t = �5,24; p<0,001). Òîëùèíà
ñòåíêè ËÏ ìåæäó ëåãî÷íûìè âåíàìè áûëà áîëüøå òîëüêî
ìåæäó âåðõíèìè â ãðóïïå ñ çàáîëåâàíèÿìè ÑÑÑ (0,21±0,11
è 0,25± ±0,11ñì) (t=�1,34; p=0,001). Îñòàëüíûå èçìåðåíèÿ
íå èìåëè ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîãî ðåçóëüòàòà. Óâåëè-
÷åíèå äëèíîòíûõ è øèðîòíûõ ïîêàçàòåëåé èçìåðåíèé â
ãðóïïå ëèö ñ çàáîëåâàíèÿìè ÑÑÑ, âåðîÿòíåå âñåãî, ñâÿçà-
íû ñ áîëüøåé ìàññîé ñåðäöà â äàííîé ãðóïïå, à ñîîòâåò-
ñòâåííî, è ñ áîëüøåé íàãðóçêîé íà ñåðäöå. Â ðåçóëüòàòå
óñèëåííîé ðàáîòû â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè (çà ïå-
ðèîä õðîíè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ) ïðîèñõîäÿò ìîðôîëîãè-
÷åñêèå èçìåíåíèÿ â ñòðóêòóðàõ ñåðäöà è åãî ìèîêàðäå, ÷òî
âëå÷åò çà ñîáîé ãèïåðòðîôèþ îñíîâíûõ ñòðóêòóð ñåðäöà.
Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû, ïî íàøåìó ìíåíèþ, ïðåäñòàâëÿ-
þò íå òîëüêî òåîðåòè÷åñêèé, íî è ïðàêòè÷åñêèé èíòåðåñ.

РЕЗЮМЕ
В. А. Иванов
Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ìîðôîìåòðè÷åñêèõ

ïàðàìåòðîâ îòäåëüíûõ ñòðóêòóð ñåðäåö âçðîñëîãî ÷åëîâåêà
â íîðìå è ïðè çàáîëåâàíèÿõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû

Èññëåäîâàíî 460 ñåðäåö ëèö îáîåãî ïîëà â âîçðàñòå îò 19 äî
92 ëåò. Óñòàíîâëåíî, ÷òî âñå ïîêàçàòåëè èìåëè áîëüøèå çíà÷åíèÿ
â ãðóïïå ëèö ñ çàáîëåâàíèÿìè ÑÑÑ. Óâåëè÷åíèå øèðèíû ÌÏÏ íà-
áëþäàëîñü òîëüêî â êðàéíåé íèæíåé òî÷êå èçìåðåíèÿ, â òî âðåìÿ êàê
øèðèíà ÌÆÏ áûëà áîëüøå â êðàéíåé âåðõíåé òî÷êå è â ñåðåäèíå
äëèíû ïåðåãîðîäêè. Òîëùèíà ñòåíêè ËÏ áûëà áîëüøå òîëüêî ìåæäó
âåðõíèìè ËÂ, à ìåæäó íèæíèìè ËÂ èçìåíåíèé íå íàáëþäàëîñü.
Âåðîÿòíåå âñåãî, ýòè èçìåíåíèÿ ñâÿçàíû ñ õàðàêòåðîì çàáîëåâàíèÿ,
êîòîðûå ïðèâîäÿò ê èçìåíåíèþ ðàçìåðîâ ñòðóêòóð ñåðäöà.

 Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñåðäöå, ìåæïðåäñåðäíàÿ ïåðåãîðîäêà, ìåæ-
æåëóäî÷êîâàÿ ïåðåãîðîäêà.
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SUMMARY

V. A. Ivanov
Comparison of morphometric parameters of the hearts in

subjects with and without cardiovascular pathology

The study was carried out on autopsy material (the hearts)
from 460 subjects with and without cardiovascular pathology.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü îïèñàíèå îáíàðóæåí-
íûõ íàìè âàðèàíòîâ àíîìàëèé áîëüøîé ãðóäíîé ìûøöû
÷åëîâåêà, à òàêæå îïðåäåëåíèå èõ òèïîâ â ñîîòâåòñòâèè ñ
ñóùåñòâóþùåé êëàññèôèêàöèåé âàðèàíòîâ àíîìàëèé
ìûøå÷íîé ñèñòåìû [4]. Ïðè ó÷åáíîì ïðåïàðèðîâàíèè
ìûøö íà äâóõ òðóïàõ ìóæñêîãî ïîëà, ôèêñèðîâàííûõ
10 %-ì ðàñòâîðîì ôîðìàëèíà, íàìè áûëè âûÿâëåíû äâà
âàðèàíòà àíîìàëèé áîëüøîé ãðóäíîé ìûøöû ÷åëîâåêà,
îáîçíà÷àåìûå â äàëüíåéøåì êàê âàðèàíòû I è II, êîòîðûå
ïðåäñòàâëÿëè ñîáîé åå óäâîåíèå ñ îáðàçîâàíèåì ïîâåðõ-
íîñòíîãî è ãëóáîêîãî ñëîåâ. Âèçóàëüíî îïðåäåëÿëè ìåñòà
íà÷àëà è ïðèêðåïëåíèÿ îáîèõ ñëîåâ ìûøöû. Ñ ïîìîùüþ
øòàíãåíöèðêóëÿ ïðîèçâîäèëîñü èçìåðåíèå ëèíåéíûõ ïà-
ðàìåòðîâ ìûøå÷íîé è ñóõîæèëüíîé ÷àñòåé (äëèíû, øè-
ðèíû, òîëùèíû) ãëóáîêîãî ñëîÿ â ðàçëè÷íûõ îòäåëàõ.

Ëèíåéíûå ðàçìåðû ãëóáîêèõ ñëîåâ áîëüøèõ ãðóäíûõ
ìûøö ñîîòâåòñòâîâàëè ñëåäóþùèì ïàðàìåòðàì. Â ïåð-
âîì èññëåäóåìîì íàìè âàðèàíòå îáùàÿ äëèíà ìûøå÷íîé
è ñóõîæèëüíîé ÷àñòåé âäîëü âåðõíåãî êðàÿ ìûøöû ñîñòàâ-
ëÿëà 23,80 ñì; âäîëü íèæíåãî êðàÿ � 21,60 ñì; âäîëü ñðåä-
íåé ÷àñòè � 21,41 ñì. Äëèíà ìûøå÷íîé ÷àñòè âäîëü âåðõíå-
ãî êðàÿ ðàâíÿëàñü 21,40 ñì; âäîëü íèæíåãî êðàÿ � 18,35 ñì;
â ñðåäíåì îòäåëå � 20,40 ñì. Äëèíà ñóõîæèëüíîé ÷àñòè
âäîëü âåðõíåãî êðàÿ ñîîòâåòñòâîâàëà 2,40 ñì; âäîëü íèæíå-
ãî êðàÿ � 2,74 ñì; â ñðåäíåé ÷àñòè � 1,01 ñì. Øèðèíà ìûø-
öû â ìåñòå åå íà÷àëà ñîñòàâëÿëà 8,90 ñì; â ìåñòå ïðèêðåï-
ëåíèÿ � 1,70 ñì; íà ãðàíèöå ìûøå÷íîé è ñóõîæèëüíîé ÷à-
ñòåé � 2,00 ñì. Òîëùèíà ìûøå÷íîé ÷àñòè â îáëàñòè âåðõíåãî
êðàÿ íå ïðåâûøàëà 0,11 ñì; â îáëàñòè íèæíåãî êðàÿ �
0,27 ñì. Òîëùèíà ñóõîæèëèÿ â îáëàñòè âåðõíåãî êðàÿ ñîîò-
âåòñòâîâàëà 0,13 ñì; â îáëàñòè íèæíåãî êðàÿ � 0,25 ñì.

Âî âòîðîì èññëåäóåìîì âàðèàíòå îáùàÿ äëèíà ìûøå÷-
íîé è ñóõîæèëüíîé ÷àñòåé âäîëü âåðõíåãî êðàÿ ìûøöû ñî-
ñòàâëÿëà 20,23 ñì; âäîëü íèæíåãî êðàÿ � 19,01 ñì; âäîëü ñðåä-
íåé ÷àñòè � 18,42 ñì. Äëèíà ìûøå÷íîé ÷àñòè âäîëü âåðõíåãî
êðàÿ ðàâíÿëàñü 16,60 ñì; âäîëü íèæíåãî êðàÿ � 15,41 ñì;
â ñðåäíåì îòäåëå � 15,92 ñì. Äëèíà ñóõîæèëüíîé ÷àñòè âäîëü
âåðõíåãî êðàÿ ñîîòâåòñòâîâàëà 3,63 ñì; âäîëü íèæíåãî
êðàÿ � 3,60 ñì; â ñðåäíåé ÷àñòè � 2,50 ñì. Øèðèíà ìûøöû
â ìåñòå åå íà÷àëà íå ïðåâûøàëà 10,01 ñì; â ìåñòå ïðèêðåï-
ëåíèÿ � 4,60 ñì; íà ãðàíèöå ìûøå÷íîé è ñóõîæèëüíîé ÷àñ-
òåé � 8,50 ñì. Òîëùèíà ìûøå÷íîé ÷àñòè â îáëàñòè âåðõíåãî
êðàÿ áûëà ðàâíà 0,35 ñì; â îáëàñòè íèæíåãî êðàÿ � 0,42 ñì.
Òîëùèíà ñóõîæèëèÿ â îáëàñòè âåðõíåãî êðàÿ ñîñòàâëÿëà 0,18
ñì; â îáëàñòè íèæíåãî êðàÿ � 0,18 ñì.

Ïî äàííûì äîñòóïíîé ëèòåðàòóðû [1�3, 5�7], ìåñòî
íà÷àëà ãëóáîêîãî ñëîÿ áîëüøîé ãðóäíîé ìûøöû ñîîòâåò-
ñòâóåò õðÿùåâûì è êîñòíûì ÷àñòÿì II�V ðåáåð [2, 6, 7].
Òàêæå ýòîò ñëîé ìûøöû íà÷èíàåòñÿ ãëóáîêèìè ìûøå÷-
íûìè ïó÷êàìè îò íàðóæíîé ïîâåðõíîñòè õðÿùåé II�VI
ðåáåð. Â îáíàðóæåííûõ íàìè ñëó÷àÿõ ãëóáîêèå ñëîè áîëü-
øîé ãðóäíîé ìûøöû îòëè÷àëèñü îòñóòñòâèåì êëþ÷è÷-
íûõ ÷àñòåé. Îíè øèðîêî íà÷èíàëèñü îò àïîíåâðîçà íà-
ðóæíîé êîñîé ìûøöû æèâîòà, à òàêæå îò íàðóæíîé ïî-
âåðõíîñòè õðÿùåâîé è êîñòíîé ÷àñòåé II�IV ðåáåð
(I âàðèàíò) è IV�VI ðåáåð (II âàðèàíò).

Â I ñëó÷àå ïîâåðõíîñòíûé è ãëóáîêèé ñëîè áîëüøîé
ãðóäíîé ìûøöû ïðèêðåïëÿëèñü ê ãðåáíþ áîëüøîãî áó-
ãîðêà ïëå÷åâîé êîñòè. Âî âòîðîì âàðèàíòå ñóõîæèëèå,
êîòîðûì ïðèêðåïëÿëàñü ìûøöà, áûëî äîâîëüíî øèðî-
êîå è âååðîîáðàçíî ôèêñèðîâàëîñü ê ãðåáíþ áîëüøîãî
áóãîðêà ïëå÷åâîé êîñòè, à òàêæå ñàìîñòîÿòåëüíî ê íà-
ðóæíîé ïîâåðõíîñòè òåëà ïëå÷åâîé êîñòè.

Ðàññìîòðåííûå íàìè ñëó÷àè óäâîåíèÿ áîëüøîé ãðóä-
íîé ìûøöû ñîîòâåòñòâóþò êëàññèôèêàöèè âàðèàíòîâ
àíîìàëèé ìûøå÷íîé ñèñòåìû îïèñûâàåìîé â [4]. Îïè-
ñàííûå íàìè âàðèàíòû àíîìàëèé áîëüøîé ãðóäíîé ìûø-
öû íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ïðè îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëü-
ñòâàõ íà âåðõíèõ êîíå÷íîñòÿõ, à òàêæå ïðè èçó÷åíèè ñòðî-
åíèÿ áîëüøîé ãðóäíîé ìûøöû ÷åëîâåêà.
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РЕЗЮМЕ
В. Н. Ильичёва, Д. А. Соколов, С. Н. Семёнов

Ðåäêèå âàðèàíòû àíîìàëèé áîëüøîé ãðóäíîé ìûøöû
÷åëîâåêà

Ïðèâîäèòñÿ îïèñàíèå äâóõ ñëó÷àåâ àíîìàëèé áîëüøîé ãðóä-
íîé ìûøöû ÷åëîâåêà, â ãëóáîêîì ñëîå êîòîðûõ îòñóòñòâîâàëà êëþ-
÷è÷íàÿ ÷àñòü. Îïèñàíû ìåñòà íà÷àëà è ïðèêðåïëåíèÿ ýòèõ ìûøö è
èõ ëèíåéíûå ðàçìåðû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: áîëüøàÿ ãðóäíàÿ ìûøöà, àíîìàëèÿ.

SUMMARY
V. N. Ilicheva, D. A. Sokolov, S. N. Semenov
Rare variants of human pectoralis major muscle�s aberrations

The paper covers two cases of human pectoralis major muscle
aberrations with the absence of clavicular head in their deep layers.
Places of the muscle origin and insert as well as their linear measures
are also described.

Key words: pectoralis major muscle, aberration.

Îáùåèçâåñòíî, ÷òî systema cardiovasculare ÿâëÿåòñÿ
ïëàñòè÷íîé â ìîðôîôóíêöèîíàëüíîì îòíîøåíèè, ÷òî
ïîäòâåðæäàåòñÿ ïîëèìîðôèçìîì àíãèîàðõèòåêòîíèêè
îðãàíîâ è ðàçëè÷íûõ ÷àñòåé òåëà. Íåñìîòðÿ íà ãåíåòè-
÷åñêóþ äåòåðìèíèðîâàííîñòü, îáóñëîâëåííóþ âèäîì,
ïîðîäîé, âîçðàñòîì æèâîòíûõ, ìíîãèå îñîáåííîñòè
ñòðóêòóðíîãî îôîðìëåíèÿ ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ñâÿçàíû
ñ èíòåãðàöèîííûì âëèÿíèåì íà îðãàíèçì êàê ýêçî-, òàê
è ýíäîôàêòîðîâ, ÷òî ïðèâåëî ê ôîðìèðîâàíèþ àäàïòèâ-
íîãî ôåíîòèïà ñòðóêòóðíîãî ñîñòîÿíèÿ ýòîé âàæíîé èí-
òåãðèðóþùåé ñèñòåìû.

Ðàíåå çíàíèÿ î ïîëèìîðôíîñòè ñîñóäîâ èìåëè ëèøü
òåîðåòè÷åñêîå çíà÷åíèå, â íàñòîÿùåå âðåìÿ çíàíèÿ ýòèõ
îñîáåííîñòåé è âàðèàíòîâ íåîáõîäèìî ïðàêòèêóþùèì
âåòåðèíàðíûì è ãóìàííûì âðà÷àì â êëèíè÷åñêîé äèàã-
íîñòèêå è îïåðàòèâíîé õèðóðãèè. Âîçíèêàåò íåîáõîäè-
ìîñòü â èçó÷åíèè âàðèàíòîâ îòõîæäåíèÿ, ïîëîæåíèÿ, ðàç-
âåòâëåíèÿ êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ ó ðàçíûõ âèäîâ æèâîò-
íûõ è ÷åëîâåêà.

Íåêîòîðûå èçìåíåíèÿ ñîñóäîâ íà ïðîòÿæåíèè íåñêîëü-
êèõ ëåò îñòàþòñÿ íåçàìå÷åííûìè, ïîêà ïîñòåïåííî íå
ðàçâèâàåòñÿ íåäîñòàòî÷íîñòü êðîâîîáðàùåíèÿ, ïîýòîìó
ïðè îöåíêå ïàòîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñó-

äèñòîé ñèñòåìû âðà÷àì íåîáõîäèìû çíàíèÿ êîëëàòåðàëü-
íîãî êðîâîñíàáæåíèÿ îðãàíîâ è îáëàñòåé òåëà. Èñõîäÿ èç
ýòîãî, â ìåäèöèíå ñòàëî àêòóàëüíî èçó÷åíèå ñòðóêòóðíî-
ãî îôîðìëåíèÿ ñîñóäîâ ïðè íîðìàëüíûõ ãåìîäèíàìè-
÷åñêèõ óñëîâèÿõ ó æèâîòíûõ è ÷åëîâåêà äëÿ äèôôåðåíöè-
àöèè îò àíîìàëèé êðîâîñíàáæåíèÿ, âîçíèêøèõ â ðåçóëü-
òàòå ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà.

Ïðàêòè÷åñêèì ïðèìåðîì ìîæåò ñëóæèòü âñå ÷àùå âû-
ÿâëÿåìàÿ ó ìåëêèõ ïîðîä ñîáàê âðîæäåííàÿ àíîìàëèÿ ïå-
÷åíî÷íîãî êðîâîòîêà. Ïîðòîñèñòåìíûå (ïîðòîêàâàëüíûå
è ïîðòîàçèãîíàëüíûå) øóíòû ìîãóò áûòü âíóòðè- è âíåïå-
÷åíî÷íûìè, åäèíè÷íûìè è ìíîæåñòâåííûìè, ñîîòâåò-
ñòâåííî äëÿ õèðóðãè÷åñêîé îêêëþçèè íåîáõîäèìî òî÷íî
çíàòü ëîêàëèçàöèþ è êîëè÷åñòâî øóíòîâ. Äëÿ ýòîãî
íà ïðàêòèêå ïðîâîäÿò ðåíòãåí-êîíòðàñòèðîâàíèå âîðîòíîé
âåíû. Îáíàðóæèâàþò ïðèîáðåòåííûå àíîìàëèè ñîñóäèñ-
òîãî îôîðìëåíèÿ ïå÷åíè â ðåçóëüòàòå ïàòîëîãèè îðãàíà
(öèððîçà), êîòîðàÿ çàòðàãèâàåò ãåìîäèíàìèêó è ïîäêëþ-
÷åíèå àíàñòîìîçîâ, òî æå âûÿâëÿþò ïîðòîãðàôèåé.

Â äèàãíîñòè÷åñêîé ïðàêòèêå áîëüøå ñòàëè ïðèîáðå-
òàòü ïîïóëÿðíîñòü ïðîãðåññèðîâàííûå óëüòðàçâóêîâûå
òåõíîëîãèè (äîïïëåðîãðàôèè, öâåòíîãî êàðòèíèðîâàíèÿ,
«ýíåðãåòè÷åñêîãî äîïïëåðà» è äð.). Äëÿ èäåíòèôèêàöèè
àíàòîìè÷åñêèõ ñòðóêòóð è îñîáåííîñòåé êðîâîîáðàùå-
íèÿ â íîðìå è ïðè ïàòîëîãèè íåîáõîäèìû òî÷íûå çíà-
íèÿ ãåìîäèíàìèêè è îôîðìëåíèÿ ñîñóäîâ ñ ó÷åòîì
âèäîâûõ, ïîðîäíûõ, âîçðàñòíûõ îñîáåííîñòåé è çíàíèÿ
âàðèàíòîâ.

Òàê, ïðè ñðàâíåíèè ìåòîäîâ èçó÷åíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòîé ñèñòåìû âûÿâëåíû îòëè÷èÿ àíãèîãðàôèè ñîñóäîâ
æèâîãî îðãàíèçìà îò ïîñìåðòíîé àíãèîãðàôèè. Èíúåê-
öèÿ êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ ïðè ïîñìåðòíîé àíãèîãðàôèè
çàâèñèò îò äèàìåòðà êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ, êà÷åñòâà êîí-
òðàñòíîãî âåùåñòâà è äàâëåíèÿ, ïðèëîæåííîãî ïðè èíú-
åêöèè. Ïðåïàðèðîâàíèå ñîñóäîâ èçìåíÿåò èõ òîïîãðàôèþ,
è îíè ëåãêî ìîãóò áûòü ïîâðåæäåíû èëè áûòü íåçàìå÷åí-
íûìè. Àðòåðèîãðàììà, ñäåëàííàÿ ïîñìåðòíî, âîñïðî-
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èçâîäèò «óñèëåííûé ñîñóäèñòûé ðèñóíîê» ñ âûÿâëåíè-
åì êîëëàòåðàëåé. Ïðîñâåò àðòåðèé èç-çà óâåëè÷èâàþùå-
ãîñÿ ê ïåðèôåðèè êîëè÷åñòâà ãëàäêîé ìóñêóëàòóðû â ñòåí-
êå àðòåðèé êàæåòñÿ øèðå, ÷åì â öåíòðàëüíûõ ñîñóäàõ, ãäå
ïðåîáëàäàþò ýëàñòè÷åñêèå âîëîêíà.

Ïðè èññëåäîâàíèè in vivo êà÷åñòâî èíúåêöèè êðîâå-
íîñíûõ ñîñóäîâ çàâèñèò îò ìûøå÷íîãî òîíóñà è äðóãèõ
ôàêòîðîâ, ðåãóëèðóþùèõ êðîâîîáðàùåíèå. Õîðîøî ýòî
âèäíî ïðè ÊÒ-èññëåäîâàíèè ñ âíóòðèñîñóäèñòûì ââåäå-
íèåì ðåíòãåíêîíòðàñòíûõ âåùåñòâ, íî êîëëàòåðàëè, îáðà-
çîâàâøèåñÿ ìåæäó ñîñóäàìè, ìîãóò îñòàâàòüñÿ íåâèäè-
ìûìè. Ïðè ïîñìåðòíîé àíãèîãðàôèè íåäîñòàòî÷íîå çà-
ïîëíåíèå ñîñóäîâ ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì ïðèîáðåòåííîé
èëè âðîæäåííîé àíîìàëèè êðîâåíîñíîé ñèñòåìû èëè
îøèáêè ïðè çàïîëíåíèè.

Äëÿ ïîëó÷åíèÿ íàèáîëåå ïîëíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î êðî-
âåíîñíûõ ñîñóäàõ îðãàíîâ è ðàçëè÷íûõ ÷àñòåé òåëà íåîá-
õîäèìà ÊÒ-àíãèîãðàôèÿ, â ñëîæíûõ äëÿ ïðåïàðîâêè
è ñ íàëîæåíèÿìè íà ðåíòãåíîãðàììå ìåñòàõ. Ñ ïîìîùüþ
ýòîãî ìåòîäà ìîæíî èññëåäîâàòü òîïîãðàôèþ, îöåíèòü
è ïðîñëåäèòü õîä ñîñóäà è åãî ðàçâåòâëåíèå, óñòàíîâèòü
äëèíó è äèàìåòð ñîñóäîâ.

ЛИТЕРАТУРА
1. Ïðîêîï, Ì. Ñïèðàëüíàÿ è ìíîãîñëîéíàÿ êîìïüþòåðíàÿ òî-

ìîãðàôèÿ : â 2 ò. / Ì. Ïðîêîï, Ì. Ãàëàíñêè. � Ì. : ÌåäÏðåññ, 2006.
2. Ðÿáêèíà, È. Õ. Ðóêîâîäñòâî ïî àíãèîãðàôèè / È. Õ. Ðÿáêèíà. �

Ì. : Ìåäèöèíà, 1977.
3. Ôîëüìåðõàóñ, Á. Àíàòîìèÿ ñîáàêè è êîøêè / Á. Ôîëüìåðõà-

óñ. � Ì. : Àêâàðèóì, 2003.

4. Thrall, D. E. Textbook of veterinary diagnostic radiology / D.
E. Thrall. � 5th ed. �Philadelphi, 2007.

РЕЗЮМЕ
И. В. Кабанова
Ñðàâíåíèå ìåòîäîâ ìîðôîôóíêöèîíàëüíîãî èçó÷åíèÿ ñåð-

äå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû in vivo è post mortem

Çàïîëíÿÿ ñîñóäû in vivo êîíòðàñòíûì âåùåñòâîì, ìû âñåãäà
ïîëó÷àåì èçîáðàæåíèå àêòóàëüíîé ôóíêöèîíàëüíîé ôàçå äàííî-
ãî ñîñóäèñòîãî ó÷àñòêà, à ïîñìåðòíàÿ àíãèîãðàôèÿ èñïîëüçóåò
âñå âîçìîæíîñòè çàïîëíåíèÿ ñîñóäîâ. Ïîýòîìó èçó÷åíèå ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû post mortem â àíàòîìè÷åñêîì îòíîøå-
íèè äàåò áîëüøå èíôîðìàöèè, à â ôóíêöèîíàëüíîì � ìåíüøå,
÷åì in vivo.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êðîâåíîñíûå ñîñóäû, àíãèîãðàôèÿ, ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòàÿ ñèñòåìà, îñîáåííîñòè ñîñóäîâ, îñîáåííîñòè êðîâî-
ñíàáæåíèÿ, âûÿâëåíèå êîëëàòåðàëåé, ïîñìåðòíàÿ àíãèîãðàôèÿ.

SUMMARY
I. V. Kabanova
Comparison of in vivo and post mortem methods of cardio-

vascular research

When filling the vessels in vivo with a contrast substance, we
obtain the image of a current functional phase of the given vessel area
while in the post mortem angiography all types of the vessel filling are
possible. Therefore, the post mortem cardiovascular research provides
more information on anatomy and less on functionality when
compared with the in vivo method.

Key words: blood vessels, angiography, cardiovascular system,
peculiarities of blood supply, identification of collaterals, postmortal
angiography.

Ñòðîåíèþ è òîïîãðàôèè ìî÷åòî÷íèêà, èññëåäîâàíèþ
åãî ôóíêöèè ïîñâÿùåíî áîëüøîå êîëè÷åñòâî ðàáîò, â êî-
òîðûõ îñâåùåíû ãëàâíûì îáðàçîì êðîâîñíàáæåíèå è èí-
íåðâàöèÿ îðãàíà, ãèñòîëîãè÷åñêàÿ, öèòîëîãè÷åñêàÿ, â òîì
÷èñëå óëüòðàñòðóêòóðíàÿ, îðãàíèçàöèÿ åãî ñòåíêè, ìèîöè-
òîâ. Ýòè äàííûå íå îêàçàëè ñóùåñòâåííîãî âëèÿíèÿ íà ñî-
âåðøåíñòâîâàíèå ìèêðîõèðóðãè÷åñêèõ òåõíîëîãèé óðåòåðî-
óðåòåðîàíàñòîìîçà, â ÷àñòíîñòè, åãî áðþøíîé ÷àñòè, ðàâ-
íî êàê è íà ïàòîãåíåòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ïðè ïàòîëîãèè
îðãàíà. Ïîäîáíîãî ðîäà ðàáîò, ïîñâÿùåííûõ ìîðôîìåò-
ðèè è ãèñòîòîïîãðàôèè áðþøíîé ÷àñòè ìî÷åòî÷íèêà,
â äîñòóïíîé ëèòåðàòóðå ìû íå âñòðåòèëè.

Èññëåäîâàíèå ìîðôîìåòðè÷åñêîé òîïîãðàôèè è ãèñòî-
òîïîãðàôèè ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé âûïîëíåíî íà
116 òðóïàõ, èç íèõ 74 îáúåêòà � äåòè â âîçðàñòå îò 0 (ìåðòâî-
ðîæäåííûå) äî 14 ëåò è 42 � âçðîñëûå îò 20 äî 60 ëåò. Èç
15 îðãàíîêîìïëåêñîâ (30 ìî÷åòî÷íèêîâ) ïî èõ îòäåëàì
äëÿ èçó÷åíèÿ ãèñòîòîïîãðàôèè ëîõàíî÷íî-ìî÷åòî÷íèêî-
âîãî ñîåäèíåíèÿ è áðþøíîé ÷àñòè ìî÷åòî÷íèêà èçãîòî-
âèëè ãèñòîòîïîãðàôè÷åñêèå ñðåçû ñ îêðàñêîé ìûøå÷íîé
è ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, ñîñóäîâ è íåðâîâ. Íà 10 îðãàíî-
êîìïëåêñàõ (20 ìî÷åòî÷íèêîâ) ìåòîäîì ìèêðîäèññåêöèè
ñ äèôôåðåíöèàëüíîé îêðàñêîé ìûøå÷íîé è ñîåäèíèòåëü-
íîé òêàíè èññëåäîâàëè ìûøå÷íî-ñîåäèíèòåëüíîòêàííûå
è ñîñóäèñòûå ñîîòíîøåíèÿ ïî îòäåëàì âåðõíèõ ìî÷åâû-
âîäÿùèõ ïóòåé. Áîëüøèíñòâî öèôðîâûõ ïîêàçàòåëåé ïîä-
âåðæåíû ñòàòèñòè÷åñêîìó àíàëèçó.

Âîçðàñòíàÿ ìîðôîìåòðè÷åñêàÿ òîïîãðàôèÿ è ãèñòî-
òîïîãðàôèÿ áðþøíîé ÷àñòè ìî÷åòî÷íèêà áûëà èçó÷åíà
ïî 8 âîçðàñòíî-ðîñòîâûì ãðóïïàì. Ó ìåñòà ðàñïîëîæå-
íèÿ ìî÷åòî÷íèêà ñ ñîñóäàìè çàáðþøèííîãî ïðîñòðàí-
ñòâà (ïî÷å÷íûìè, ÿè÷êîâûìè èëè ÿè÷íèêîâûìè, ïîä-
âçäîøíûìè) åãî äèàìåòð âñåãäà çàìåòíî yæå, ïðè÷åì
ó êðóïíûõ ñîñóäîâ, êàê èçâåñòíî, ðàñïîëîæåíû âåðõíåå è
ñðåäíåå àíàòîìè÷åñêèå ñóæåíèÿ ìî÷åòî÷íèêà. Ñóæåíèå
æå ó ïåðåñå÷åíèÿ ñ ãîíàäíûìè ñîñóäàìè âñòðåòèëîñü â
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42 %. Ìîðôîìåòðè÷åñêóþ òîïîãðàôèþ èññëåäîâàëè ïî
ïîÿñíè÷íîìó è ïîäâçäîøíîìó îòäåëàì ìî÷åòî÷íèêà,
ðàñïîëîæåííûì ìåæäó íàçâàííûìè òðåìÿ ñóæåíèÿìè.
Îòìå÷åíà ãåòåðîõðîíèÿ è ãåòåðîòîïèÿ èçìåíåíèé äëè-
íû ìî÷åòî÷íèêà ïî îòäåëàì. Óâåëè÷åíèå äëèíû ïîÿñ-
íè÷íîãî îòäåëà ìî÷åòî÷íèêà (48,3±2,5 ìì) ó äåòåé âòî-
ðîé è òðåòüåé âîçðàñòíûõ ãðóïï áûëî çàìåòíî áîëüøå,
÷åì â ïîñëåäóþùèõ, è ñîñòàâèëî 181 % ïî ñðàâíåíèþ ñ
ïåðâîé ãðóïïîé (25,7±0,1 ìì), à ê 20�40 ãîäàì (60,5±1,1
ìì) � 235 %. Íàðàñòàíèå äëèíû ïîäâçäîøíîãî (27,1±2,5
ìì) îòäåëà îòìå÷åíî â òðåòüåé âîçðàñòíîé ãðóïïå è ñî-
ñòàâèëî 157 % ïî ñðàâíåíèþ ñ ïåðâîé (17,2±0,8 ìì), ó
âçðîñëûõ � 285 %. Ìåíåå âñåãî èçìåíÿëèñü ðàçìåðû ìî-
÷åòî÷íèêà â çîíå ñóæåíèé. Òàê, ëîõàíî÷íî-ìî÷åòî÷íè-
êîâîå ñîåäèíåíèå ó âçðîñëûõ (21,7±2,5 ìì) ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ïåðâîé ãðóïïîé (13,1±0,3 ìì) îòëè÷àëîñü äëèíîé
íà 165 %, âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ äåòñòâà åãî äëèíà
íå ìåíÿëàñü. Îòìå÷åíû ïðÿìàÿ ñèëüíàÿ (êîýôôèöèåíò
0,84) êîððåëÿöèîííàÿ çàâèñèìîñòü äëèíû ïîÿñíè÷íîãî
îòäåëà ìî÷åòî÷íèêà ñ âåðòèêàëüíûìè ðàçìåðàìè îáëà-
ñòè æèâîòà è òàêàÿ æå çàâèñèìîñòü äëèíû ïîäâçäîøíî-
ãî îòäåëà ñ ðàçìåðàìè ïîÿñíè÷íîé îáëàñòè è òàçà (êî-
ýôôèöèåíòû 0,88 è 0,93).

Ìûøå÷íàÿ îáîëî÷êà áðþøíîé ÷àñòè ìî÷åòî÷íèêà
ñòðóêòóðèðîâàíà ïî îòäåëàì îðãàíà. Ëîõàíî÷íî-ìî-
÷åòî÷íèêîâîå ñîåäèíåíèå, âåðõíåå ïðîìåæóòî÷íîå è
ñðåäíåå ñóæåíèÿ âêëþ÷àþò ïàðàâàçàëüíûå ñîåäèíè-
òåëüíîòêàííûå òÿæè ïî õîäó ìî÷åòî÷íèêîâûõ ñîñóäîâ
è ìûøå÷íî-ñîåäèíèòåëüíîòêàííûå öåíòðû êàê ïåðå-
ïëåòåíèå ìûøå÷íûõ ïó÷êîâ ëîõàíêè è ìî÷åòî÷íèêà, à
òàêæå ïåðèóðåòåðàëüíóþ ôàñöèþ, â êîòîðóþ ñòóïåíå-
îáðàçíî âïëåòàþòñÿ ìûøå÷íûå âîëîêíà ëîõàíêè è ìî-
÷åòî÷íèêà. Â ïîÿñíè÷íîì è ïîäâçäîøíîì îòäåëàõ ìû-
øå÷íàÿ îáîëî÷êà ïðåäñòàâëåíà â âèäå íàðóæíûõ è âíóò-
ðåííèõ ïðîäîëüíûõ è öèðêóëÿðíûõ ìûøå÷íûõ ïó÷êîâ
(ìèîôàñöèêóëîâ). Â êà÷åñòâå îòäåëîâ ñëåäóåò íàçâàòü
ïåðåäíþþ è çàäíþþ ñòåíêè, ìåäèàëüíûé è ëàòåðàëü-
íûé êðàÿ ìî÷åòî÷íèêà. Èìååòñÿ îïðåäåëåííàÿ êîëè÷å-
ñòâåííàÿ çàêîíîìåðíîñòü ðàñïðåäåëåíèÿ ìûøå÷íûõ
ïó÷êîâ ïî îòäåëàì: â ëîõàíî÷íî-ìî÷åòî÷íèêîâîì ñî-
åäèíåíèè èõ ÷èñëî íà ïîïåðå÷íûõ ãèñòîòîïîãðàììàõ
ðàâíÿëîñü 112±12,7, â ïîÿñíè÷íîì îòäåëå � 72,6±0,3, â
ïîäâçäîøíîì � 64,3±1,2. Íàêîíåö, ïðîñëåæèâàåòñÿ òàê-

æå çàêîíîìåðíîñòü êîëè÷åñòâåííûõ ìûøå÷íî-ñîåäè-
íèòåëüíîòêàííûõ ñîîòíîøåíèé â ñòåíêàõ è îòäåëàõ ìî-
÷åòî÷íèêà: îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå, ÷òî ïðåâàëè-
ðîâàíèå ìûøå÷íîé òêàíè íàä ñîåäèíèòåëüíîé (2,8:1)
õàðàêòåðíî äëÿ ïåðåäíåé ñòåíêè è ìåäèàëüíîãî êðàÿ
ìî÷åòî÷íèêà, â ëàòåðàëüíîì êðàå ïðåâàëèðóåò ñîåäè-
íèòåëüíàÿ òêàíü (1:1,7).

Òàêèì îáðàçîì, ìûøå÷íàÿ îáîëî÷êà áðþøíîé ÷àñ-
òè ìî÷åòî÷íèêà ïðåäñòàâëåíà ìèîôàñöèêóëàìè â áðþø-
íîì è ïîäâçäîøíîì îòäåëàõ è ìûøå÷íî-ñîåäèíèòåëüíî-
òêàííûìè öåíòðàìè ëîõàíî÷íî-ìî÷åòî÷íèêîâîãî ñîåäè-
íåíèÿ, âåðõíåãî ïðîìåæóòî÷íîãî è ñðåäíåãî ñóæåíèé.
Ñòðîìàëüíûìè ñòðóêòóðàìè, îáúåäèíÿþùèìè ìûøå÷-
íûå ïó÷êè â ðåöèïðîêíî-ñîïðÿæåííûå ñåãìåíòû ïåðè-
ñòàëüòèðóþùåãî îðãàíà, ÿâëÿþòñÿ ìûøå÷íî-ñîåäèíè-
òåëüíîòêàííûé ôóòëÿð ëîõàíî÷íî-ìî÷åòî÷íèêîâîãî ñî-
åäèíåíèÿ, ïåðèóðåòåðàëüíàÿ ôàñöèÿ è ôèáðîçíûå òÿæè,
ñîïðîâîæäàþùèå ìî÷åòî÷íèêîâûå ñîñóäû. Â ìûøå÷-
íîé îáîëî÷êå ìî÷åòî÷íèêà îíè ïðåäñòàâëåíû êîëëàãå-
íîâûìè [4, 9] è ýëàñòè÷åñêèìè âîëîêíàìè (ñîîòíîøå-
íèå îêîëî 3:1), ðûõëîé ñîåäèíèòåëüíîé òêàíüþ, ôîðìè-
ðóþùèìè ýíäîìèçèé, ïåðèìèçèé è ýïèìèçèé. Îòäåëû
(èëè ñåãìåíòû, «öèñòîèäû») ìî÷åòî÷íèêà � ýòî àíàòî-
ìî-ôóíêöèîíàëüíî îáîñîáëåííûå ðåöèïðîêíî-ñîïðÿ-
æåííûå ìûøå÷íî-ñîåäèíèòåëüíîòêàííî-ñîñóäèñòî-íå-
ðâíûå êîìïëåêñû.

РЕЗЮМЕ
М. Н. Кернесюк
Ñòðîåíèå è òîïîãðàôèÿ áðþøíîé ÷àñòè ìî÷åòî÷íèêà

Â ñòàòüå ïðåäñòâàëåíû ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ ñòðîåíèÿ è òîïîã-
ðàôèè áðþøíîãî îòäåëà ìî÷åòî÷íèêà. Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü
íà àóòîïñèéíîì ìàòåðèàëå îò ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìî÷åòî÷íèê, àíàòîìèÿ, ñîåäèíèòåëüíàÿ
è ìûøå÷íàÿ òêàíü.

SUMMARY
M. N. Kernesyuk
Structure and topography of the ventral portion of the ureter

The paper presents the results of the study into the structure and
topography of the ventral part of the ureter. The study was carried out
on corpses of various age groups.

Key words: ureter, anatomy; connective and muscular tissue.
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Èçâåñòíî, ÷òî ñëåäñòâèåì õèðóðãè÷åñêîé äåàôôåðåí-
òàöèè ÿâëÿåòñÿ òèïè÷íûé êîìïëåêñ èçìåíåíèé, çàêëþ÷à-
þùèéñÿ â íàðóøåíèè íîðìàëüíîãî êðîâîòîêà, ýêññóäà-
òèâíûõ ÿâëåíèÿõ, èíôèëüòðàöèè òêàíåé äåàôôåðåíòèðî-
âàííîãî îðãàíà [2]. Èñïîëüçîâàíèå êàïñàèöèíà [5],
îáëàäàþùåãî ñåëåêòèâíûì öèòîëèòè÷åñêèì äåéñòâèåì íà
÷óâñòâèòåëüíûå íåéðîíû [1], ïîçâîëÿåò èçó÷èòü ðàçëè÷-
íûå îðãàíû â óñëîâèÿõ õèìè÷åñêîé äåàôôåðåíòàöèè
è èçáåæàòü íåáåçðàçëè÷íîé ïðè òðàêòîâêå ðåçóëüòàòîâ òÿ-
æåëîé õèðóðãè÷åñêîé òðàâìû è îñëîæíåíèé.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ � èçó÷èòü ïîñòíàòàëüíîå ñòàíîâ-
ëåíèå ìèêðîöèðêóëÿòîðíîé ñåòè ñêåëåòíîé ìûøöû â óñ-
ëîâèÿõ äåôèöèòà àôôåðåíòíîé èííåðâàöèè.

Èññëåäîâàíèå âûïîëíåíî ñ ñîáëþäåíèåì «Ïðàâèë
ïðîâåäåíèÿ ðàáîò ñ èñïîëüçîâàíèåì ýêñïåðèìåíòàëüíûõ
æèâîòíûõ» íà 24 áåëûõ áåñïîðîäíûõ êðûñàõ. Æèâîòíûõ
âûâîäèëè èç îïûòà ïîä íåìáóòàëîâûì íàðêîçîì ïóòåì
äåêàïèòàöèè â 14-, 21-, 30-, 60-, 90- è 180-ñóòî÷íîì âîçðàñ-
òå. Æèâîòíûå áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû: ïåðâóþ
ñîñòàâëÿëè êîíòðîëüíûå êðûñû (n=12), âòîðóþ � ïîäî-
ïûòíûå (n=12). Â ïîäîïûòíîé ãðóïïå íà âòîðûå ñóòêè
ïîñòíàòàëüíîé æèçíè ìîäåëèðîâàëè äåàôôåðåíòàöèþ
ïóòåì îäíîêðàòíîãî âíóòðèìûøå÷íîãî ââåäåíèÿ 10 %-ãî

ðàñòâîðà êàïñàèöèíà (N-vanillylonanamide 100 ìã/êã,
Sigma, ÑØÀ) â ñìåñè, ñîñòîÿùåé èç 1 ÷àñòè 96 %-ãî ýòè-
ëîâîãî ñïèðòà, 1 ÷àñòè Òâèí-80, 8 ÷àñòåé 0,9 %-ãî ðàñòâî-
ðà NaCl. Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ ñëóæèëà ìåäèàëüíàÿ
ãîëîâêà èêðîíîæíîé ìûøöû. Ìûøöû ôèêñèðîâàëè
â 4 %-ì íåéòðàëüíîì ôîðìàëèíå â òå÷åíèå 18�24 ÷àñîâ
ïðè òåìïåðàòóðå 4 îÑ è ðàçëàãàëè íà çàìîðàæèâàþùåì
ìèêðîòîìå íà ñðåçû òîëùèíîé 40 ìêì. Íà ñâîáîäíî ïëà-
âàþùèõ ñðåçàõ ñî÷åòàííûì ãèñòîõèìè÷åñêèì ìåòîäîì
âûÿâëÿëè àêòèâíîñòü õîëèíýñòåðàçû (ñóáñòðàò òèîóêñóñ-
íàÿ êèñëîòà) â ìîäèôèêàöèè Ã. Ê. Íèêîëàåâà è Â. Â. Øèë-
êèíà [3] è àêòèâíîñòü ùåëî÷íîé ôîñôàòàçû ìåòîäîì àçî-
ñî÷åòàíèÿ (ñóáñòðàò AS-BS ôîñôàò) ïî Ïèðñó [4]. Ñðåçû
çàêëþ÷àëè â ãëèöåðèí-æåëàòèí.

Ðåçóëüòàòû ãèñòîõèìè÷åñêîé ðåàêöèè îöåíèâàëè ïî
êà÷åñòâåííûì ïàðàìåòðàì è ðåçóëüòàòàì ïðÿìîé è íå-
ïðÿìîé ìîðôîìåòðèè. Ìåòîäîì ïðÿìîé ìîðôîìåòðèè
ñ ïîìîùüþ îêóëÿð-ìèêðîìåòðà îáñ÷èòûâàëè äèàìåòð
ñîñóäîâ è ìûøå÷íîãî âîëîêíà.

Ìåòîäîì íåïðÿìîé ìîðôîìåòðèè ñ ïîìîùüþ îêó-
ëÿðíîé ñåòêè ñ 912 ðàâíîóäàëåííûìè óçëàìè ïåðåñå÷å-
íèé ëèíèé ïîäñ÷èòûâàëè êîëè÷åñòâî è ïëîùàäü ñå÷åíèÿ
õîëèíýñòåðàçîïîçèòèâíûõ çîí íåéðîìûøå÷íîãî ñèíàï-
ñà (ÍÌÑ), êîëè÷åñòâî ñå÷åíèé ñîñóäîâ, èõ âåòâëåíèé
è ïëîùàäü ñîñóäèñòîé ñåòè íà ñòàíäàðòíîé ïëîùàäè ñðå-
çà. Çíà÷èìîñòü ðàçëè÷èé ñðåäíèõ îïðåäåëÿëè ïî t-êðèòå-
ðèþ Ñòüþäåíòà, óðîâåíü ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè ïðè-
íèìàëè ïðè p<0,05.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ó èíòàêòíûõ æèâîòíûõ â 14-ñóòî÷-
íîì âîçðàñòå îáëàñòü ÍÌÑ îïðåäåëÿëàñü ÷åòêî îãðàíè-
÷åííîé õîëèíýñòåðàçîïîçèòèâíîé çîíîé, îêðóãëîé ôîð-
ìû ñ ìåëêîäèñïåðñòíûì ãîìîãåííûì õàðàêòåðîì êîíå÷-
íîãî ïðîäóêòà ðåàêöèè, ñ íèçêîé àêòèâíîñòüþ ôåðìåíòà
(âðåìÿ èíêóáàöèè � 30 ìèí); ñîñóäû ðàñïîëàãàëèñü íà
ìàêñèìàëüíîì ðàññòîÿíèè îò ôåðìåíòîàêòèâíûõ çîí
(ÔÀÇ) ÍÌÑ è èìåëè íèçêóþ âûðàæåííîñòü àêòèâíîñòè
ùåëî÷íîé ôîñôàòàçû â ýíäîòåëèè ñòåíîê ñîñóäîâ. Ñ 21-
ñóòî÷íîãî âîçðàñòà îòìå÷åíî ôîðìèðîâàíèå ñîñóäèñòîé
ïåòëè, â îñíîâíîì âîêðóã ñëîæíûõ ÔÀÇ ÍÌÑ. Ñ 14-ñó-

òî÷íîãî âîçðàñòà ïîëîæèòåëüíîé äèíà-
ìèêîé õàðàêòåðèçîâàëèñü ðàçìåðíûå
ïîêàçàòåëè ìûøå÷íîãî âîëîêíà, ÔÀÇ
ÍÌÑ, ñîñóäèñòîãî ðóñëà, êîëè÷åñòâà
ñîñóäîâ íà ñòàíäàðòíîé ïëîùàäè ñðåçà.
Îòðèöàòåëüíîé ïîñòíàòàëüíîé äèíàìè-
êîé õàðàêòåðèçîâàëèñü êîëè÷åñòâî ÍÌÑ
â ðàñ÷åòå íà îäíî ìûøå÷íîå âîëîêíî,
ñðåäíåå ÷èñëî âåòâëåíèé ñîñóäîâ, ðàñ-
ñòîÿíèå îò ôåðìåíòîàêòèâíîé çîíû
ÍÌÑ äî áëèæàéøåãî ñîñóäà.

Ñ 30-ñóòî÷íîãî âîçðàñòà äèíàìèêà
÷àñòè ìîðôîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé
ñòàáèëèçèðîâàëàñü (òàáëèöà): óñòàíàâ-
ëèâàëîñü ïîñòîÿííîå ñîîòíîøåíèå
÷èñëà ÍÌÑ, ïðèõîäÿùèõñÿ íà îäíî ìû-
øå÷íîå âîëîêíî, ñòàáèëèçèðîâàëñÿ
ñðåäíèé äèàìåòð ñîñóäèñòîãî ðóñëà
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ХАРАКТЕРИСТИКА  МИКРО-
ЦИРКУЛЯТОРНОГО  РУСЛА
ИКРОНОЖНОЙ  МЫШЦЫ
ДЕАФФЕРЕНТИРОВАННОЙ
БЕЛОЙ  КРЫСЫ
Êàôåäðà àíàòîìèè è ôèçèîëîãèè ÷åëîâåêà ßðîñëàâñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî
ïåäàãîãè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà èìåíè Ê. Ä. Óøèíñêîãî; êàôåäðà àíàòîìèè
ßðîñëàâñêîé ãîñóäàðñòâåííîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè

Òåìïû èçìåí÷èâîñòè (% â ìåñÿö) ìîðôîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé èêðîíîæíîé
ìûøöû â íîðìå è ïîñëå õèìè÷åñêîé äåàôôåðåíòàöèè

Ïîêàçàòåëü
Âðåìåííîé èíòåðâàë (ñóòêè ïîñëå ðîæäåíèÿ)

ñ 14 ïî 30 ñ 30 ïî 60 ñ 60 ïî 90 ñ 90 ïî 180

 ×èñëî ÍÌÑ â ðàñ÷åòå íà 1 ÌÂ íîðìà 63,6 1,6 3,2 1,1

äåàôô. 46,5 6,6 0 3,4

 Ïëîùàäü ñå÷åíèé ñîñóäîâ íà
ñòàíäàðòíîé ïëîùàäè ñðåçà

íîðìà +121 +1,5 +3,0 +23,8

äåàôô. +28,0 +3,5 +10,1 +9,7

 Äèàìåòð ñîñóäîâ íîðìà +44,3 +0,1 +0,6 +1,5

äåàôô. 41,0 +1,3 +0,7 +1,5

 Äèàìåòð ÌÂ íîðìà +17,8 +18,2 +38,9 +8,4

äåàôô. +20,8 +34,2 +36,0 +9,1

 Ïëîùàäü ÔÀÇ â ðàñ÷åòå íà 1 ÌÂ íîðìà +136 +49,4 +16,1 +25,0

äåàôô. +66,7 +18,1 +41,6 +2,3

 Ðàññòîÿíèå îò ñîñóäà äî ÍÌÑ íîðìà 60,8 9,1 22,8 8,1

äåàôô. 44,4 +26,1 +19,4 +0,7

 ×èñëî âåòâëåíèé ñîñóäîâ íîðìà 12,4 18,2 57,6 +4,0

äåàôô. 132,9 0 +76,6 +0,8
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è ñóììàðíàÿ ïëîùàäü ñå÷åíèé ñîñóäîâ íà ñòàíäàðòíîé
ïëîùàäè ñðåçà, àêòèâíîñòü ÕÝ âî âñåõ ÔÀÇ è ùåëî÷íîé
ôîñôàòàçû â ýíäîòåëèè ñîñóäîâ äîñòèãàëà äåôèíèòèâíî-
ãî óðîâíÿ.

Ñîâîêóïíàÿ ïëîùàäü ÔÀÇ â ðàñ÷åòå íà îäíî ìûøå÷-
íîå âîëîêíî, ÷èñëî ñîñóäîâ â ïîëå çðåíèÿ íà ïðîòÿæåíèè
íàáëþäåíèÿ õàðàêòåðèçîâàëèñü îäíîíàïðàâëåííîñòüþ
èçìåíåíèé, íî ñ 30-ñóòî÷íîãî âîçðàñòà õàðàêòåðíûì äëÿ
íèõ áûëî óìåíüøåíèå òåìïîâ ïðèðîñòà.

Ñ 60-ñóòî÷íîãî âîçðàñòà îòìå÷åíî âðåìåííîå óñêîðå-
íèå ðîñòà äèàìåòðà ìûøå÷íîãî âîëîêíà è ÷èñëà âåòâëå-
íèé ñîñóäîâ, ÷òî ñîâïàäàëî ïî ñðîêàì ñ ïåðèîäîì îêîí-
÷àíèÿ äèôôåðåíöèðîâêè è ñòàíîâëåíèÿ äåôèíèòèâíûõ
õàðàêòåðèñòèê êîíñòðóêöèè ÔÀÇ ÍÌÑ. Óìåíüøåíèå ÷èñ-
ëà âåòâëåíèé ñîñóäîâ ïðè óâåëè÷åíèè ÷èñëà ñîñóäîâ íà
ñòàíäàðòíîé ïëîùàäè ñðåçà, âåðîÿòíî, ìîæíî îáúÿñíèòü
èçìåíåíèåì îðèåíòàöèè ñîñóäîâ ñ ïðåèìóùåñòâåííî
ïëîñêîñòíîé íà ìíîãîìåðíóþ.

Â óñëîâèÿõ äåàôôåðåíòàöèè íàïðàâëåííîñòü èçìåíå-
íèé â öåëîì ñîõðàíÿëàñü, íî ïðîòåêàëà óñêîðåííî.
Õàðàêòåðíà áîëåå ðàííÿÿ äèôôåðåíöèðîâêà ôåðìåíòî-
àêòèâíûõ çîí ÍÌÑ íà ïðîñòûå è ñëîæíûå (10 ñóòîê).
Â 14-ñóòî÷íîì âîçðàñòå âûÿâëÿëèñü àòèïè÷íûå ÔÀÇ.
Äî 30-ñóòî÷íîãî âîçðàñòà îòìå÷åíà áîëüøàÿ ïëîùàäü ñå-
÷åíèÿ ñîñóäîâ íà ñòàíäàðòíîé ïëîùàäè ñðåçà, áîëüøèé
äèàìåòð ñîñóäîâ è êîëè÷åñòâî âåòâëåíèé ñîñóäîâ íà ñòàí-
äàðòíîé ïëîùàäè ñðåçà. Ñ 30-ñóòî÷íîãî âîçðàñòà âûÿâëÿ-
ëèñü çàìêíóòûå êîíñòðóêöèè ñ íåðàâíîìåðíûìè ïî òîë-
ùèíå òðàáåêóëàìè, íåçàìêíóòûå êîíñòðóêöèè ñ ñåãìåí-
òèðîâàííûìè òðàáåêóëàìè.

Îáùèìè îñòàþòñÿ ñðîêè ðàííåé âîçðàñòíîé ýëèìè-
íàöèè ÍÌÑ: ê 30-ñóòî÷íîìó âîçðàñòó ñîâîêóïíîå êî-
ëè÷åñòâî ÔÀÇ ÍÌÑ â ðàñ÷åòå íà îäíî ìûøå÷íîå âî-
ëîêíî óìåíüøàåòñÿ, íî îñòàåòñÿ äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì
â êîíòðîëå.

Ñðîêè ñòàáèëèçàöèè äèàìåòðà ñîñóäîâ, ïëîùàäè ñå-
÷åíèÿ ñîñóäèñòîãî ðóñëà íà ñòàíäàðòíîé ïëîùàäè ñðåçà
îêàçàëèñü ìåíüøèìè, ÷åì â èíòàêòíîì êîíòðîëå, ÷òî ñî-
ïðîâîæäàëîñü íèçêèìè çíà÷åíèÿìè äèàìåòðà ìûøå÷íî-
ãî âîëîêíà è ðàññòîÿíèåì îò ñîñóäà äî áëèæàéøåãî ÍÌÑ,
áîëüøåé ïëîùàäüþ ÔÀÇ ÍÌÑ.

Íà÷èíàÿ ñ 60-ñóòî÷íîãî âîçðàñòà ó äåàôôåðåíòèðî-
âàííûõ æèâîòíûõ âûÿâëÿëèñü äåãåíåðàòèâíûå èçìåíå-
íèÿ ÔÀÇ ÍÌÑ (53,6 % íåçàìêíóòûõ ñëîæíûõ êîíñòðóê-
öèé), ìåíüøèé äèàìåòð ñîñóäà è ìåíüøàÿ ïëîùàäü
ñå÷åíèÿ ñîñóäîâ íà ñòàíäàðòíîé ïëîùàäè ñðåçà.
Ñ 90-ñóòî÷íîãî âîçðàñòà ðàññòîÿíèå îò ñîñóäà äî áëè-
æàéøåãî ÍÌÑ ïðåâûøàåò çíà÷åíèÿ èíòàêòíîãî êîíò-
ðîëÿ (ð<0,05).

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå óñòàíîâèëî, ÷òî ïîêàçàòå-
ëè ñèñòåìû «äâèãàòåëüíîå îêîí÷àíèå � ìûøå÷íîå âîëîê-
íî � ñîñóäèñòàÿ ñåòü» â óñëîâèÿõ äåàôôåðåíòàöèè èìåëè
îñîáóþ äèíàìèêó è íå äîñòèãàëè íîðìàòèâíîãî óðîâíÿ,
÷òî, âåðîÿòíî, îòðàæàëî ñîñòîÿíèå ëèøåííîãî àôôåðåí-
òíûõ ñâÿçåé ñ ÷óâñòâèòåëüíûìè íåéðîöèòàìè.
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Ñ ðàçâèòèåì ýíäîêðèííîé õèðóðãèè âîçðàñòàåò ðîëü
èññëåäîâàíèé ìèêðîõèðóðãè÷åñêîé àíàòîìèè íàäïî÷å÷-
íèêîâ êàê îäíîãî èç ÷àñòûõ îáüåêòîâ õèðóðãè÷åñêèõ âìå-
øàòåëüñòâ ïðè îïóõîëÿõ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ � âûÿâèòü îñîáåííîñòè ìèêðî-
òîïîãðàôèè íàäïî÷å÷íèêîâûõ àðòåðèé ÷åëîâåêà ïðè ôîð-
ìèðîâàíèè ñîñóäèñòûõ íîæåê íàäïî÷å÷íèêà.

Ìàòåðèàëîì íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ïîñëóæèëè
58 ïðåïàðàòîâ íàäïî÷å÷íèêîâ ñ èíüåöèðîâàííûìè êðà-
ñÿùèìè, ðåíòãåíîêîíòðàñòíûìè ìàññàìè àðòåðèÿìè, ïî-
ëó÷åííûõ îò òðóïîâ ëþäåé çðåëîãî âîçðàñòà, óìåðøèõ ïî
ïðè÷èíàì, íå ñâÿçàííûì ñ çàáîëåâàíèÿìè îðãàíîâ áðþø-
íîé ïîëîñòè è çàáðþøèííîãî ïðîñòðàíñòâà.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîäòâåðäèëè, ÷òî èñòî÷íèêà-
ìè íàäïî÷å÷íèêîâûõ àðòåðèé ÿâëÿþòñÿ íèæíÿÿ äèàôðàã-
ìàëüíàÿ àðòåðèÿ, áðþøíàÿ àîðòà, ïî÷å÷íûå àðòåðèè.

Ïðè ýòîì âåðõíÿÿ íàäïî÷å÷íèêîâàÿ àðòåðèÿ áûëà îá-
íàðóæåíà íà âñåõ ïðåïàðàòàõ. Îíà áûëà ïðåäñòàâëåíà
â 2/

3
 ñëó÷àåâ ðàññûïíûì òèïîì ñòðîåíèÿ â êîëè÷åñòâå

áîëåå 10 ñòâîëèêîâ è â 1/
4
 ñëó÷àåâ ìàãèñòðàëüíûì òèïîì

(ìåíåå 5 ñòâîëîâ). Ïðàâûå âåðõíèå íàäïî÷å÷íèêîâûå àð-
òåðèè â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ (80 %) îòõîäèëè îò íèæíåé
äèàôðàãìàëüíîé àðòåðèè, òîãäà êàê ëåâûå âåðõíèå íàäïî-
÷å÷íûå àðòåðèè � íåñêîëüêî ðåæå (â 72 % ñëó÷àåâ). Â 1/

7

ñëó÷àåâ âåðõíÿÿ íàäïî÷å÷íèêîâàÿ àðòåðèÿ îòâåòâëÿëàñü
îò îáùåãî ñòâîëà íèæíåé äèàôðàãìàëüíîé àðòåðèè íà
ðàññòîÿíèè 0,5�1 ìì îò åãî óñòüÿ. Â 5 % ñëó÷àåâ ëåâàÿ
âåðõíÿÿ íàäïî÷å÷íèêîâàÿ àðòåðèÿ îòâåòâëÿëàñü îò ïåðåäíå-
ëàòåðàëüíîé ïîëóîêðóæíîñòè àîðòû íà 1�2 ìì íèæå óñ-
òüÿ ÷ðåâíîãî ñòâîëà.

Äèàìåòð âåðõíèõ íàäïî÷å÷íèêîâûõ àðòåðèé êîëåáàë-
ñÿ îò 0,05 äî 1,5 ìì, â ñðåäíåì ñîñòàâëÿÿ 0,42 ìì.

Ñðåäíÿÿ íàäïî÷å÷íèêîâàÿ àðòåðèÿ â 15 % îòñóòñòâî-
âàëà ñëåâà è â 1/

5
 ïðåïàðàòîâ � ñïðàâà. Â 10 % ñðåäíÿÿ

íàäïî÷å÷íèêîâàÿ àðòåðèÿ îòñóòñòâîâàëà ñ îáåèõ ñòîðîí.
×èñëî ñðåäíèõ íàäïî÷å÷íèêîâûõ àðòåðèé âàðüèðîâàëî
îò 1 äî 3. Îäíà àðòåðèÿ áûëà îáíàðóæåíà â 2/

3
 ñëó÷àåâ,

äâå � â 1/
5
. Ñðåäíÿÿ íàäïî÷å÷íèêîâàÿ àðòåðèÿ ÷àùå íà-

÷èíàåòñÿ îò çàäíåëàòåðàëüíîé ïîëóîêðóæíîñòè áðþø-
íîé ÷àñòè àîðòû, íà ó÷àñòêå îò ÷ðåâíîãî ñòâîëà äî ïî-
÷å÷íîé àðòåðèè. Ðåæå îíà îòõîäèëà íà 10 ìì íèæå óðîâ-
íÿ îòõîæäåíèÿ ïî÷å÷íîé àðòåðèè. Â ÷àñòè ñëó÷àåâ
ñðåäíÿÿ íàäïî÷å÷íèêîâàÿ àðòåðèÿ îòõîäèëà îò áðþø-
íîé ÷àñòè àîðòû îáùèì ñòâîëîì ñ äóãîâîé àðòåðèåé
æèðîâîé êàïñóëû ïî÷êè íà 0,5�1 ìì âûøå óñòüÿ ïî÷å÷-
íîé àðòåðèè.

Äèàìåòð ñðåäíåé íàäïî÷å÷íèêîâîé àðòåðèè âàðüè-
ðîâàë îò 0,8 äî äî 3 ìì, â ñðåäíåì ñîñòàâëÿÿ 1,94 ìì.
Ó÷èòûâàÿ, ÷òî äèàìåòð ýòèõ àðòåðèé áîëåå ÷åì â 2 ðàçà
ïðåâûøàåò äèàìåòð âåðõíèõ íàäïî÷å÷íûõ, ìîæíî ïðåä-
ïîëàãàòü âåäóùóþ ðîëü ýòîé ãðóïïû â ïèòàíèè íàäïî-
÷å÷íèêà.

Ñðåäíÿÿ íàäïî÷å÷íèêîâàÿ àðòåðèÿ îò àîðòû îòõîäèëà
îäíèì (3/

5
 ñëó÷àåâ), ðåæå äâóìÿ (1/

4
) è äàæå òðåìÿ ñòâîëè-

êàìè ïîä óãëîì îò 61î äî 96î.
Íèæíÿÿ íàäïî÷å÷íèêîâàÿ àðòåðèÿ, îòâåòâëÿþùàÿñÿ îò

ïî÷å÷íîé àðòåðèè, îòñóòñòâîâàëà â 1/
10

 ñëó÷àåâ ñ îäíîé
èç ñòîðîí, à 2 % ñëó÷àåâ � ñ îáåèõ ñòîðîí. Â îñòàëüíûõ
ñëó÷àÿõ ÷èñëî ñòâîëèêîâ ýòîé àðòåðèè âàðüèðîâàëî îò
1 äî 4. Íèæíÿÿ íàäïî÷å÷íèêîâàÿ àðòåðèÿ îòõîäèëà êàê îò
îñíîâíîãî ñòâîëà ïî÷å÷íîé àðòåðèè, òàê è îò åãî âåòâåé,
èäóùèõ ê âåðõíåìó ïîëþñó ïî÷êè. Óãîë îòõîæäåíèÿ íèæ-
íåé íàäïî÷å÷íèêîâîé àðòåðèè îò ïî÷å÷íîé àðòåðèè ñî-
ñòàâëÿë îò 24î äî 78î. Äèàìåòð ó ìåñòà íà÷àëà íèæíåé íàä-
ïî÷å÷íèêîâîé àðòåðèè âàðüèðîâàë îò 0,7 äî 3,3 ìì, â ñðåä-
íåì ñîñòàâëÿÿ 1,2 ìì.

Âûÿâëåíî 3 ôîðìû òèïîâ êðîâîñíàáæåíèÿ íàäïî÷å÷-
íèêà � àîðòàëüíàÿ, ïî÷å÷íàÿ, äèàôðàãìàëüíàÿ.

Àîðòàëüíàÿ ôîðìà êðîâîñíàáæåíèÿ ïîäðàçóìåâàåò
ïðåâàëèðóþùåå ó÷àñòèå â ïèòàíèè íàäïî÷å÷íèêà ñðåä-
íåé ãðóïïû íàäïî÷å÷íûõ àðòåðèé; ïî÷å÷íàÿ ôîðìà � òîò
ñëó÷àé, êîãäà ãëàâíóþ ðîëü â êðîâîñíàáæåíèè íàäïî÷å÷-
íèêà èãðàþò íèæíèå íàäïî÷å÷íèêîâûå àðòåðèè, îòõîäÿ-
ùèå îò ïî÷å÷íîé àðòåðèè, à äèàôðàãìàëüíàÿ ôîðìà äèê-
òóåò ïðåîáëàäàþùåå ó÷àñòèå â ïèòàíèè íàäïî÷å÷íèêà
âåòâåé íèæíåé äèàôðàãìàëüíîé àðòåðèè.

Ââèäó çíà÷èòåëüíîé âàðèàáåëüíîñòè àðòåðèàëüíîãî
êîìïîíåíòà ñîñóäèñòûõ íîæåê íàäïî÷å÷íèêà â ñîñòàâ
íåéðîñåêðåòîðíîãî òðàíñïëàíòàòà ÷åëîâåêà íåîáõîäèìî
âêëþ÷àòü èñòî÷íèêè îðãàííûõ àðòåðèé � ó÷àñòêè áðþø-
íîãî îòäåëà àîðòû.

© À. C. Êîçëîâ, Â. Ä. Ãâîçäåâè÷, 2011 ã.
ÓÄÊ 616.136.6-089.844
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Ïî äàííûì ìíîãî÷èñëåííûõ ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ,
çäîðîâüå ÷åëîâåêà òîëüêî â òîì ñëó÷àå èñïûòûâàåò ìèíè-
ìàëüíûå íåãàòèâíûå èçìåíåíèÿ, êîãäà æèçíåäåÿòåëüíîñòü
èíäèâèäà â ïîëíîé ìåðå ñîîòâåòñòâóåò òèïó åãî êîíñòèòó-
öèîíàëüíîãî ñòðîåíèÿ. Ðîëü êîíñòèòóöèè ÷åëîâåêà â ïðî-
ÿâëåíèè åãî ôèçèîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ñ ôàêòîðàìè âíåøíåé ñðåäû è ïðè ðàçâèòèè ïàòîëî-
ãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé â æèçíè îðãàíèçìà âñåãäà îñòàâàëàñü
÷àñòûì îáúåêòîì àíàëèòè÷åñêèõ è ïðàêòè÷åñêèõ èññëåäî-
âàíèé ðàçëè÷íûõ àâòîðîâ [1, 5�8]. Òåì íå ìåíåå, íåñìîòðÿ
íà ïðîâåäåííûå â ýòîì àñïåêòå èññëåäîâàíèÿ, îñòàåòñÿ åùå
ðÿä íåèçó÷åííûõ âîïðîñîâ. Òàêèì îáðàçîì, âîçíèêëà íà-
ñòîÿòåëüíàÿ íåîáõîäèìîñòü âûÿâëåíèÿ ñâÿçåé ìåæäó ôóíê-
öèîíàëüíûì ñòàòóñîì è ñîìàòîòèïîì ó ïðåäñòàâèòåëåé
þâåíàëüíîãî ïåðèîäà ðàçâèòèÿ ñ ðàçëè÷íîé ïàòîëîãèåé äëÿ
ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâàåìîñòè.

Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 300 ñòóäåíòîê 17�18 ëåò
âóçîâ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà è Àñòðàõàíè. Áûëè îïðåäåëåíû ñî-
ìàòîòèïû ïî ìåòîäèêå Ð. Í. Äîðîõîâà (1991), ïðîïîðöèè ñòó-
äåíòîê îöåíèâàëèñü ïî ÈÃÌÐ, îïðåäåëÿëè ìûøå÷íûé
è æèðîâîé êîìïîíåíò ìàññû òåëà, ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå îöå-
íèâàëîñü ïî èíäåêñó Êàóïà (ÈÊ). Ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿ-
íèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû îöåíèâàëè ïî ñëåäóþ-
ùèì ïîêàçàòåëÿì: ïóëüñîìåòðèÿ, àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå;
ðàñ÷åò ïóëüñîâîãî äàâëåíèÿ; ñïèðîìåòðèÿ; ïðîèçâîäèëè
âû÷èñëåíèÿ ãåìîäèíàìèêè (ïî ôîðìóëå Õèêýìà), èíäåêñà
Êåðäî, êîýôôèöèåíòà âûíîñëèâîñòè (ÊÂ) (ïî ôîðìóëå Êâà-
ñè), èíäåêñà ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ (ÈÔÑ) (ïî ìåòî-
äèêå Ð. Ì. Áàåâñêîãî), ýíåðãîïîòåíöèàëà (èíäåêñ Ðîáèíñî-
íà). Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ îáðàáîòàíû ïàêåòîì ïðèêëàä-
íûõ ïðîãðàììàì Statgraphics plus for Windows.

Àíàëèçèðóÿ çàáîëåâàåìîñòü ñðåäè ñòóäåíòîê, âûÿâè-
ëè, ÷òî ïðåäñòàâèòåëè ÌåÑ-òèïà áîëåå ïîäâåðæåíû ïàòî-
ëîãèè ñî ñòîðîíû îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà ÎÄÀ
(íàðóøåíèÿ îñàíêè, ñêîëèîçû, ïëîñêîñòîïèÿ, îñòåîõîíä-

ðîçû) (62,5 %). Ó äåâóøåê ÌàÑ-òèïà ïðåîáëàäàåò ïàòîëî-
ãèÿ ÑÑÑ (27 %) è æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà (ÆÊÒ)
(51,5 %), à ñðåäè ñòóäåíòîê ÌèÑ-òèïà ïåðâîå ìåñòî çàíè-
ìàþò çàáîëåâàíèÿ ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû (ÌÏ) (24,3 %)
è îðãàíà çðåíèÿ (ÎÇ) (19 %). Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïî-
êàçûâàþò, ÷òî íàèáîëüøåå çíà÷åíèå ïîêàçàòåëåé äëèíû
òåëà è ìàññû îòìå÷àþòñÿ ó äåâóøåê, ñòðàäàþùèõ ïàòîëî-
ãèåé ÎÄÀ, à íàèìåíüøèìè ïîêàçàòåëÿìè õàðàêòåðèçóþò-
ñÿ ïðåäñòàâèòåëè, ñòðàäàþùèå ïàòîëîãèåé ñî ñòîðîíû îð-
ãàíîâ çðåíèÿ è ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû. Ïî ïàðàìåòðàì
ÆÅË âûÿâëåíî íàèáîëüøåå çíà÷åíèå ó ñòóäåíòîê, ñòðà-
äàþùèõ ïàòîëîãèåé ÎÄÀ, à íàèìåíüøèå ïîêàçàòåëè ó ñòðà-
äàþùèõ ïàòîëîãèåé ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû. Èçó÷åíèå
êîìïîíåíòîâ ìàññû òåëà âûÿâèëî, ÷òî ìûøå÷íûé êîì-
ïîíåíò ïðåîáëàäàåò ó ñòóäåíòîê, ñòðàäàþùèõ ïàòîëîãèåé
ÎÄÀ, à æèðîâîé � ó äåâóøåê ñ ïàòîëîãèåé ìî÷åïîëîâîé
ñèñòåìû (Ð≤0,05). Ïî ÈÃÌÐ íîðìîñòåíîèäíûé òèï ïðå-
îáëàäàåò ó ñòóäåíòîê ñ ïàòîëîãèåé ÎÄÀ; ïèêíîèäíûé
è àñòåíîèäíûé òèï ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ ó äåâóøåê ñ çàáî-
ëåâàíèÿìè ÑÑÑ. Èíäåêñ Ïèíüå ñâèäåòåëüñòâóåò î ïðåîá-
ëàäàíèè ñëàáîãî òåëîñëîæåíèÿ ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ.
Ó äåâóøåê ñ ïàòîëîãèåé ÎÄÀ ÷àùå îòìå÷àåòñÿ ïðåîá-
ëàäàíèå ñèìïàòè÷åñêîãî òîíóñà (70 %), à ó ñòóäåíòîê, ñòðà-
äàþùèõ ïàòîëîãèåé ÆÊÒ, óñòàíîâëåíî áîëüøåå êîëè÷å-
ñòâî ëèö ñ ïàðàñèìïàòè÷åñêèì âëèÿíèåì íà ÑÑÑ. Ïî ÊÂ
âûÿâëåíî îñëàáëåíèå äåÿòåëüíîñòè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ñèñòåìû ó âñåõ äåâóøåê. Ïî ÈÔÑ îïðåäåëåíà óäîâëåòâî-
ðèòåëüíàÿ àäàïòàöèÿ âî ìíîãèõ ãðóïïàõ: ÑÑÑ (59,4 %), ÆÊÒ
(53,0 %), ÌÏ (63,6 %), îðãàíû çðåíèÿ (56,4 %), ÎÄÀ (65,0 %),
à â ãðóïïå ñ ïàòîëîãèåé ÆÊÒ (34,4 %) � íàïðÿæåíèå ìåõà-
íèçìîâ àäàïòàöèè. Ñ ïîìîùüþ ôàêòîðíîãî àíàëèçà âûÿâ-
ëåíà ñîïðÿæåííîñòü îñîáåííîñòè òåëîñëîæåíèÿ äåâóøåê,
èìåþùèõ ðàçëè÷íóþ ïàòîëîãèþ, ñ èõ ìîðôîôóíêöèîíàëü-
íûìè ïîêàçàòåëÿìè. Òàê, ó äåâóøåê ñ çàáîëåâàíèÿìè ÎÄÀ
ïåðâûé ôàêòîð (36,2 %) ïîëíîé äèñïåðñèè âûáîðêè îáúå-
äèíèë áàëëû ñîìàòîòèïà (ÑÒ) ñ ãåìîäèíàìèêîé, ýíåðãîïî-
òåíöèàëîì è ÈÔÑ, âòîðîé ôàêòîð (26 %) � ÈÊ ñ æèðîâîé
ìàññîé, òðåòèé (18 %) � èíäåêñ Êåðäî ñ ÈÂ, ïðè ýòîì ñî-
ïðÿæåííîñòü ïî êàíîíè÷åñêîé êîððåëÿöèè äîâîëüíî âû-
ñîêàÿ (r

c
=0,77�0,93 (Ð≤0,001)). Ó äåâóøåê ñ çàáîëåâàíèÿìè

ÑÑÑ ïåðâûé ôàêòîð (36 %) îáúåäèíèë áàëëû ÑÒ, ïîêàçàòå-
ëè ÈÊ, ìûøå÷íîé è æèðîâîé ìàññû, âî âòîðîì ôàêòîðå
(30,5 %) íàèáîëüøèå ôàêòîðíûå íàãðóçêè èìåþò ãåìîäè-
íàìèêà, ýíåðãîïîòåíöèàë è ÈÔÑ, â òðåòüåì (18 %) � èíäåêñ
Êåðäî ñ ÈÂ, ïðè ýòîì ñðåäíÿÿ êàíîíè÷åñêàÿ êîððåëÿöèÿ �
r

c
=0,52 (Ð≤0,001). Ïðè çàáîëåâàíèÿõ ÆÊÒ ïåðâûé ôàêòîð

(38 %) îáúåäèíèë ãåìîäèíàìèêó, ýíåðãîïîòåíöèàë è ÈÔÑ,
âòîðîé è òðåòèé âûÿâëÿþò îò ñðåäíåé äî âûñîêîé ñîïðÿ-
æåííîñòü ìåæäó ÑÒ, ôèçè÷åñêèì ðàçâèòèåì, æèðîâîé è
ìûøå÷íîé ìàññîé ñ èíäåêñîì Êåðäî è ÊÂ (r

c
=0,41�0,85

(Ð≤0,001)). Ó ñòóäåíòîê ñ çàáîëåâàíèÿìè ìî÷åâûäåëèòåëü-
íîé ñèñòåìû ïîêàçàòåëè ôàêòîðíîãî àíàëèçà àíàëîãè÷íû
ïîêàçàòåëÿì ïðè çàáîëåâàíèÿõ ÆÊÒ, îòëè÷èÿ ñîñòîÿò òîëü-
êî â ñòåïåíè êîððåëÿöèîííûõ ñâÿçåé ìåæäó ïðåäèêòîðàìè
(r

c
=0,53 (Ð≤0,001)).
Òàêèì îáðàçîì, ïðè ïëàíèðîâàíèè çäîðîâüåñáåðåãà-

þùåé ñðåäû âî âðåìÿ îáó÷åíèÿ ó ñòóäåíòîê íà çàíÿòèÿõ
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ïî ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü îñî-
áåííîñòè çàáîëåâàíèé, òåëîñëîæåíèå è ìîðôîôóíêöèî-
íàëüíûå ïîêàçàòåëè äåâóøåê.
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Íåéðîïåïòèä Y (ÍÏY) è åãî ðåöåïòîðû èãðàþò èñêëþ-
÷èòåëüíî ðàçíîîáðàçíóþ ðîëü â íåðâíîé ñèñòåìå, âêëþ-
÷àÿ ðåãóëÿöèþ íàñûùåíèÿ, ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ,
ñîñóäèñòîãî òîíóñà, ãàñòðîèíòåñòèíàëüíîé ñåêðåöèè. Íà
óðîâíå öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû ÍÏY îáëàäàåò âû-
ðàæåííûì àíêñèîëèòè÷åñêèì è ïðîòèâîñóäîðîæíûì
ýôôåêòîì, à òàêæå, íî â çíà÷èòåëüíî ìåíüøåé ñòåïåíè,
îêàçûâàåò àíòèäåïðåññàíòíîå âîçäåéñòâèå [1].

Áîëüøèíñòâî ñèìïàòè÷åñêèõ è ïàðàñèìïàòè÷åñêèõ
íåéðîíîâ ó ìëåêîïèòàþùèõ, êðîìå íîðàäðåíàëèíà, èñ-
ïîëüçóþò â êà÷åñòâå êî-òðàíñìèòòåðà íåéðîïåïòèä Y [2].
ÍÏY â áîëüøîì êîëè÷åñòâå îáíàðóæèâàåòñÿ â âîëîêíàõ,
èííåðâèðóþùèõ ñåðäöå, àîðòó, ñîñóäû êîæè, è ñêåëåòíûõ
ìûøö ó êðûñû, êîøêè, ìîðñêîé ñâèíêè, ÷åëîâåêà [3�5].
Äîêàçàíî, ÷òî ÍÏY èãðàåò âàæíóþ ðîëü â ïðîöåññàõ îí-
òîãåíåçà íåéðîíîâ [6]. Òåì íå ìåíåå ðîëü íåéðîïåïòèäà Y
â âîçðàñòíîì ðàçâèòèè íåéðîíîâ àâòîíîìíîé íåðâíîé
ñèñòåìû îñòàåòñÿ íåÿñíîé.

Ðàáîòà âûïîëíåíà íà íîâîðîæäåííûõ, 10-, 20, 30-, 60-
è 180-ñóòî÷íûõ êðûñÿòàõ, ïî 5 â êàæäîé âîçðàñòíîé ãðóïïå.
ÍÏY âûÿâëÿëè ïðè ïîìîùè èììóíîãèñòîõèìè÷åñêîãî
ìåòîäà ïóòåì äâîéíîãî ìå÷åíèÿ àíòèòåëàìè. Äàëüíåé-
øèé àíàëèç ïðåïàðàòîâ ïðîâîäèëñÿ ïðè ïîìîùè ôëóî-
ðåñöåíòíîãî ìèêðîñêîïà ñ ïîñëåäóþùèì èñïîëüçîâàíè-
åì êîìïüþòåðíûõ ïðîãðàìì.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî íåéðîïåïòèä Y
(ÍÏY) âûÿâëÿëñÿ â èíòðàìóðàëüíûõ óçëàõ âíóòðåííèõ
îðãàíîâ (ñåðäöå, ïèùåâîä, æåëóäîê), à òàêæå â èññëåäî-
âàííûõ ñèìïàòè÷åñêèõ óçëàõ óæå ñ ìîìåíòà ðîæäåíèÿ
è íà ïðîòÿæåíèè îñòàëüíûõ èçó÷àåìûõ âîçðàñòíûõ ïåðè-
îäîâ. Äîëÿ íåéðîíîâ â êðàíèàëüíîì øåéíîì ãàíãëèè
(ÊØÃ) è ÷ðåâíûõ ãàíãëèÿõ (×Ã), ñîäåðæàùèõ íåéðîïåï-
òèä Y, âîçðàñòàëà ìåæäó ìîìåíòîì ðîæäåíèÿ è 10 ñóòêà-
ìè æèçíè, â çâåçä÷àòîì ãàíãëèè (ÇÃ) � ìåæäó 10 è 30 ñóò-
êàìè æèçíè. Â ÊØÃ íåéðîïåïòèä Y ñîäåðæàë äîñòîâåðíî
áîëüøèé ïðîöåíò íåéðîíîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ ×Ã.

Ñ ìîìåíòà ðîæäåíèÿ â èíòðàìóðàëüíûõ ãàíãëèÿõ
â ïðàâîì è ëåâîì ïðåäñåðäèè âûÿâëÿëîñü 41,6 % ÍÏY-
èììóíîïîçèòèâíûõ íåéðîíîâ. Â äàëüíåéøåì, â õîäå
îíòîãåíåçà, èõ ïðîöåíò ñóùåñòâåííî âîçðàñòàë. Íà÷è-
íàÿ ñ ïåðâîãî ìåñÿöà æèçíè, ñâûøå 90 % íåéðîíîâ
èíòðàìóðàëüíûõ óçëîâ ñåðäöà îêàçûâàëèñü ÍÏY-èì-
ìóíîïîçèòèâíûìè. Â èíòðàìóðàëüíûõ óçëàõ æåëóäêà
ÍÏY-èììóíîïîçèòèâíûå íåéðîíû îáíàðóæèâàëèñü
ó æèâîòíûõ âñåõ èññëåäîâàííûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï.
Â ïðîöåññå âîçðàñòíîãî ðàçâèòèÿ èõ ïðîöåíò óâåëè÷è-
âàëñÿ ñ 21,6 % ó íîâîðîæäåííûõ äî 66,8 % ó îäíî-
ìåñÿ÷íûõ êðûñÿò.

Òàêèì îáðàçîì, íåéðîíû ñèìïàòè÷åñêèõ è èíòðà-
ìóðàëüíûõ ìåòàñèìïàòè÷åñêèõ ãàíãëèåâ ê ìîìåíòó ðîæ-
äåíèÿ ñîäåðæàò ÍÏY. Â áîëüøèíñòâå óçëîâ â ïðîöåññå
âîçðàñòíîãî ðàçâèòèÿ ïðîèñõîäèò óâåëè÷åíèå äîëè ÍÏY-
ñîäåðæàùèõ íåéðîíîâ. Ýòîò ïðîöåññ â ðàçëè÷íûõ ãàíãëè-
ÿõ ïðîòåêàåò ãåòåðîõðîííî è çàâåðøàåòñÿ ê êîíöó ïåðâî-
ãî ìåñÿöà æèçíè.

Ðàáîòà ïîääåðæàíà ÐÔÔÈ, ãðàíò 10-04-00509; ãðàíòàìè Ïðå-
çèäåíòà ÐÔ äëÿ ïîääåðæêè ìîëîäûõ ó÷åíûõ, ÔÖÏ «Íàó÷íûå
è íàó÷íî-ïåäàãîãè÷åñêèå êàäðû èííîâàöèîííîé Ðîññèè» íà 2009�
2013 ãã.
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РЕЗЮМЕ
В. В. Коновалов, А. А. Коробкин, А. И. Емануйлов,
И. В. Филиппов, А. А. Кребс, П. М. Маслюков
Âîçðàñòíûå èçìåíåíèÿ íåéðîïåòèä-Y-ñîäåðæàùèõ íåéðî-

íîâ óçëîâ àâòîíîìíîé íåðâíîé ñèñòåìû

Íåéðîíû ñèìïàòè÷åñêèõ è èíòðàìóðàëüíûõ ìåòàñèìïàòè÷å-
ñêèõ ãàíãëèåâ ê ìîìåíòó ðîæäåíèÿ ñîäåðæàò ÍÏY. Â áîëüøèíñòâå
óçëîâ â ïðîöåññå âîçðàñòíîãî ðàçâèòèÿ ïðîèñõîäèò óâåëè÷åíèå

äîëè ÍÏY-ñîäåðæàùèõ íåéðîíîâ. Ýòîò ïðîöåññ â ðàçëè÷íûõ ãàí-
ãëèÿõ ïðîòåêàåò ãåòåðîõðîííî. Íàèáîëüøåå óâåëè÷åíèå îòìå÷à-
åòñÿ â èíòðàìóðàëüíûõ ãàíãëèÿõ ñåðäöà. Â ñèìïàòè÷åñêèõ óçëàõ
íàèáîëüøèé ïðîöåíò ÍÏY-ñîäåðæàùèõ íåéðîíîâ îòìå÷àëñÿ â êðà-
íèàëüíîì øåéíîì ãàíãëèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íåéðîïåïòèä Y, íåéðîìîðôîëîãèÿ, àâòî-
íîìíûå ãàíãëèè, îíòîãåíåç.

SUMMARY
V. V. Konovalov, A. A. Korobkin, A. I. Emanuilov,
P. M. Masliukov, I. V. Filippov, A. A. Krebs
Age-related changes of neuropeptide Y in autonomic gan-

glion neurons

The study has shown that by the moment of birth the neurous in
sympathetic and intramural metasympathetic ganglia contain neuropeptide
Y (NPY). In the developing organism the level of neurous with NPY is
increasing. The process is heterochronus in different ganglia. It is more
active in the intramural ganglia of the heart. The greatest level of NPY-
containing neurous has been found in the cervico-occipital ganglion.

Key words: neuropeptide Y, neuromorphology, autonomic ganglia,
ontogenesis.

Â ñîâðåìåííîé ëèòåðàòóðå ñóùåñòâóþò ïóáëèêàöèè,
êàñàþùèåñÿ âëèÿíèé ðàçëè÷íûõ íåéðîìåäèàòîðíûõ öåíò-
ðîâ ÖÍÑ (íîðàäðåíåðãè÷åñêîé ñèñòåìû ãîëóáîãî ïÿòíà
(ÃÏ)); ñåðîòîíèíåðãè÷åñêîé ñèñòåìû äîðñàëüíîãî ÿäðà øâà
(ÄßØ); àöåòèëõîëèíåðãè÷åñêîé ñèñòåìû áàçàëüíîãî êðóï-
íîêëåòî÷íîãî ÿäðà (ÁÊß) íà áèîýëåêòðè÷åñêóþ àêòèâíîñòü
ïåðâè÷íîé çðèòåëüíîé êîðû (ÏÇÊ), ïåðâè÷íîé ñëóõîâîé
êîðû (ÏÑÊ) è âêóñîâîé êîðû (ÂÊ), íî îòêðûòûì îñòàåòñÿ
âîïðîñ î ðîëè óêàçàííûõ íåéðîìåäèàòîðíûõ öåíòðîâ â
ðåãóëÿöèè ñâåðõìåäëåííîé áèîýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè
(ÑÌÁÀ) ñ ÷àñòîòàìè ìåíåå 0,5 Ãö â ÏÇÊ, ÏÂÊ è ÂÊ [1, 2, 4].

Öåëü äàííîé ðàáîòû � àíàëèç äèíàìèêè ÑÌÁÀ â ÏÇÊ,
ÏÑÊ è ÂÊ äî è ïîñëå êîíòàêòíîé ýëåêòðîñòèìóëÿöèè ÃÏ,
ÄßØ è ÁÊß ñîîòâåòñòâåííî.

Õðîíè÷åñêèå ýêñïåðèìåíòû (n=100) ïðîâåäåíû íà
25 âçðîñëûõ êðûñàõ ñ äîëãîñðî÷íûìè ýëåêòðîäàìè, èì-
ïëàíòèðîâàííûìè â ÏÇÊ, ÏÑÊ è ÂÊ, à òàêæå â ÃÏ, ÄßØ
è ÁÊß. Äèíàìèêà ÑÌÁÀ â ÏÇÊ, ÏÑÊ è ÂÊ ãîëîâíîãî
ìîçãà ðåãèñòðèðîâàëàñü ïðè ïîìîùè êîìïüþòåðíîãî
àïïàðàòíî-ïðîãðàììíîãî êîìïëåêñà â ñîñòîÿíèè ïî-
êîÿ (ò. å. ïðè îòñóòñòâèè äåéñòâèÿ ñåíñîðíûõ ñòèìóëîâ)
äî è ïîñëå ýëåêòðîñòèìóëÿöèè ÃÏ, ÄßØ è ÁÊß. Ïîëó-
÷åííûå çàïèñè ÑÌÁÀ ïîäâåðãàëèñü ñïåêòðàëüíîìó
àíàëèçó. Ïî îêîí÷àíèè ýêñïåðèìåíòîâ ïðîâîäèëàñü
ìîðôîëîãè÷åñêàÿ âåðèôèêàöèÿ òðåêîâ ýëåêòðîäîâ
â èçó÷åííûõ îòäåëàõ ÖÍÑ. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü
îáíàðóæåííûõ ñïåêòðàëüíûõ îòëè÷èé îöåíèâàëàñü ïðè
ïîìîùè îäíîôàêòîðíîãî äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà,
à îòëè÷èÿ ñ p<0,05 ðàññìàòðèâàëèñü êàê ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìûå.

Âûÿâëåíî, ÷òî àêòèâàöèÿ èçó÷åííûõ íåéðîìåäèàòîð-
íûõ öåíòðîâ (ÃÏ, ÄßØ è ÁÊß) âñëåäñòâèå èõ ïîñëåäîâà-
òåëüíîé ýëåêòðîñòèìóëÿöèè âûçûâàëà ñòàòèñòè÷åñêè çíà-
÷èìûå ïåðåñòðîéêè äèíàìèêè ÑÌÁÀ âñåõ êîðêîâûõ
ïåðâè÷íûõ ñåíñîðíûõ êîðêîâûõ ïðåäñòàâèòåëüñòâ (ÏÇÊ,
ÏÑÊ è ÂÊ) òîëüêî â äèàïàçîíå ìíîãîñåêóíäíûõ âîëí
(0,0167�0,05 Ãö), ÷òî ïðîÿâëÿëîñü â âèäå ðàçíîíàïðàâ-
ëåííûõ ïåðåñòðîåê ìíîãîñåêóíäíûõ âîëí ÑÌÁÀ, íîñèâ-
øèõ õàðàêòåð èñêëþ÷èòåëüíî àìïëèòóäíûõ ïåðåñòðîåê.
Ïðè ýòîì ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ èçìåíåíèé ñåêóíä-
íûõ âîëí ÑÌÁÀ (0,1�0,5 Ãö) â ÏÇÊ, ÏÑÊ è ÂÊ ïîñëå ïîñ-
ëåäîâàòåëüíîé ýëåêòðîñòèìóëÿöèè ÃÏ, ÄßØ è ÁÊß îá-
íàðóæåíî íå áûëî.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîçâîëÿþò ñäåëàòü çàêëþ-
÷åíèå î òîì, ÷òî ìíîãîñåêóíäíûå âîëíû ÑÌÁÀ â ÏÇÊ,
ÏÑÊ è ÂÊ ñâÿçàíû ñ ïåðèîäè÷åñêèìè (öèêëè÷åñêèìè)
èçìåíåíèÿìè âîçáóäèìîñòè íåéðîíîâ ïåðâè÷íûõ ñåí-
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ñîðíûõ êîðêîâûõ îòäåëîâ ñåíñîðíûõ ñèñòåì [1�4] âñëåä-
ñòâèå âëèÿíèé íîðàäðåíåðãè÷åñêîé, ñåðîòîíèíåðãè÷åñ-
êîé è àöåòèëõîëèíåðãè÷åñêîé íåéðîìåäèàòîðíûõ
ñèñòåì (ÃÏ, ÄßØ è ÁÊß ñîîòâåòñòâåííî), êîñâåííî îï-
ðåäåëÿþùèõ ýôôåêòèâíîñòü ïåðåðàáîòêè ñåíñîðíîé
èíôîðìàöèè â ÖÍÑ, òîãäà êàê ñïåöèôè÷åñêèå
íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû ïåðåðàáîòêè
ñåíñîðíîé èíôîðìàöèè â ÏÇÊ, ÏÑÊ è ÂÊ ñâÿçàíû
ñ ïåðåñòðîéêàìè äèíàìèêè âîëí ñåêóíäíîãî äèà-
ïàçîíà.

Äàííàÿ ïîèñêîâàÿ íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêàÿ ðàáîòà ïðîâåäå-
íà â ðàìêàõ ðåàëèçàöèè ÔÖÏ «Íàó÷íûå è íàó÷íî-ïåäàãîãè÷åñêèå
êàäðû èííîâàöèîííîé Ðîññèè» íà 2009�2013 ãã.

Ìíîãî÷èñëåííûìè íàó÷íûìè èññëåäîâàíèÿìè ïîêà-
çàíî, ÷òî ìåñòíîå íàñåëåíèå, ïîïàâøåå â ðàçëè÷íûå ãîäû
ïîä ðàäèàöèîííûå îñàäêè, èìååò ñóùåñòâåííûå îòêëî-
íåíèÿ â ïîêàçàòåëÿõ çäîðîâüÿ. Îñîáåííî ýòî ïðîÿâëÿåò-
ñÿ ó áåðåìåííûõ æåíùèí è èõ íîâîðîæäåííûõ äåòåé,
êîòîðûå áûëè îáëó÷åíû âíóòðèóòðîáíî. Óñòàíîâëåíà
îïàñíîñòü äàæå ìàëûõ äîç ðàäèàöèè. Îñîáî óÿçâèìûìè
îêàçàëèñü íîâîðîæäåííûå äåòè, ðîäèâøèåñÿ â ãîä àâà-
ðèè [1, 2, 5].

Ïðàâèëüíàÿ îöåíêà ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé äàåò
âîçìîæíîñòü ïðîãíîçèðîâàòü ñîñòîÿíèå èõ çäîðîâüÿ, ÷òî
ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé äèôôåðåíöèðîâàííîãî ïîäõîäà ïðè
âñåõ ëå÷åáíî-îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ. Äëÿ äîñ-
òèæåíèÿ ýòèõ öåëåé, â ïåðâóþ î÷åðåäü, íåîáõîäèìû ïî-
ñòîÿííûé êîíòðîëü íàä ðàñòóùèì îðãàíèçìîì, ñâîåâðå-
ìåííîå óñòàíîâëåíèå âñåõ îòêëîíåíèé îò íîðìû è èõ ïðå-
äóïðåæäåíèå [1, 3, 4].

Âñëåäñòâèå àâàðèè íà ×ÀÝÑ â âîñòî÷íîé ÷àñòè Áåë-
ãîðîäñêîé îáëàñòè îáðàçîâàëèñü çîíû çàãðÿçíåíèÿ ðà-
äèîàêòèâíûì öåçèåì-137 ñ óðîâíåì ðàäèàöèè 1�5 Êè/
êì2, ÷òî ñîñòàâèëî 8,3 % îò îáùåé ïëîùàäè Áåëãîðîä-

ñêîé îáëàñòè. Â ýòîé ñâÿçè íàìè ïðîâåäåíî èññëåäî-
âàíèå ïî èçó÷åíèþ ðàííèõ è îòäàëåííûõ ïîñëåäñòâèé
âëèÿíèÿ ðàäèàöèîííîãî ôàêòîðà íà èçìåí÷èâîñòü
ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé íîâîðîæäåííûõ
äåòåé.

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ àíàëèçà îñíîâíûõ ìîðôîôóíêöèî-
íàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê íîâîðîæäåííûõ äåòåé èç ðàéî-
íîâ ðàçëè÷íûõ ðàäèàöèîííûõ íàãðóçîê âñå íîâîðîæ-
äåííûå ìàëü÷èêè è äåâî÷êè áûëè ðàçäåëåíû íà ïÿòü
ãðóïï: 1-ÿ ãðóïïà � íîâîðîæäåííûå äåòè, ðîäèâøèåñÿ
äî àâàðèè íà ×ÀÝÑ â ðàéîíàõ Áåëãîðîäñêîé îáëàñòè,
âïîñëåäñòâèè ïîñòðàäàâøèõ îò åå ðàäèîàêòèâíîãî çà-
ðàæåíèÿ; 2-ÿ ãðóïïà � íîâîðîæäåííûå äåòè, ðîäèâøè-
åñÿ ñðàçó ïîñëå àâàðèè íà ×ÀÝÑ â ðàéîíàõ Áåëãîðîäñ-
êîé îáëàñòè, âïîñëåäñòâèè ïîñòðàäàâøèõ îò åå ðàäèî-
àêòèâíîãî çàðàæåíèÿ (ðàííèå ïîñëåäñòâèÿ); 3-ÿ ãðóïïà
� íîâîðîæäåííûå äåòè, ðîäèâøèåñÿ â 2003�2007 ãã.,
â ðàéîíàõ Áåëãîðîäñêîé îáëàñòè, âïîñëåäñòâèè ïîñòðà-
äàâøèõ îò åå ðàäèîàêòèâíîãî çàðàæåíèÿ (îòäàëåííûå
ïîñëåäñòâèÿ); 4-ÿ è 5-ÿ êîíòðîëüíûå ãðóïïû � íîâîðîæ-
äåííûå äåòè, ðîäèâøèåñÿ äî è ïîñëå àâàðèè íà ×ÀÝÑ
â ðàéîíàõ Áåëãîðîäñêîé îáëàñòè, âïîñëåäñòâèè íå ïî-
ñòðàäàâøèõ îò åå ðàäèîàêòèâíîãî çàðàæåíèÿ. Âñåãî èçó-
÷åíî 3628 èñòîðèé ðîäîâ è ðàçâèòèÿ íîâîðîæäåííûõ
äåòåé, èç êîòîðûõ 1898 ìàëü÷èêîâ è 1730 äåâî÷åê. Äëÿ
âûÿñíåíèÿ ñâÿçåé îòäåëüíûõ ïðèçíàêîâ íîâîðîæäåí-
íûõ äåòåé ñî ñòåïåíüþ ðàäèàöèîííîé íàãðóçêè â ðàéî-
íå ðîæäåíèÿ è ïðîæèâàíèÿ ìàòåðè ïðèìåíÿëè äèñïåð-
ñèîííûé ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ñ ïîñëåäóþùèìè ìíî-
æåñòâåííûìè ñðàâíåíèÿìè ïî Øåôå.

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé ó íîâîðîæäåí-
íûõ äåòåé ñâèäåòåëüñòâóþò î äîñòîâåðíîì õàðàêòåðå
ðàçëè÷èé ïî âñåì èçó÷åííûì õàðàêòåðèñòèêàì, çà èñêëþ-
÷åíèåì óðîâíÿ ýðèòðîöèòîâ êðîâè (òàáëèöà). Àíàëèç ñòà-
òèñòè÷åñêèõ äàííûõ ìåæãðóïïîâîé èçìåí÷èâîñòè ïîêà-
çàòåëåé ó íîâîðîæäåííûõ äåâî÷åê óñòàíîâèë èõ ïðàêòè-
÷åñêè ïîëíîå ñîîòâåòñòâèå ñ òàêîâûìè ïîêàçàòåëÿìè äëÿ
ìàëü÷èêîâ ïî âñåì èçó÷åííûì ïðèçíàêàì, ïîýòîìó â äàëü-
íåéøåì äàííàÿ âûáîðêà ðàññìàòðèâàëàñü íàìè êàê åäè-
íîå öåëîå.
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Òàê, ó íîâîðîæäåííûõ ìàëü÷èêîâ è
äåâî÷åê â ãðóïïå ðàííèõ ïîñëåäñòâèé
àâàðèè íà ×ÀÝÑ ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïîé íàáëþäàåòñÿ äîñòîâåð-
íîå ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé ìàññû òåëà è
ïðèçíàêà Àïãàð. Íàïðîòèâ, â ãðóïïå îò-
äàëåííûõ ïîñëåäñòâèé àâàðèè çàôèêñè-
ðîâàíî äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå ìàññû
òåëà íîâîðîæäåííûõ ñ îäíîâðåìåííûì
ñíèæåíèåì èõ ðîñòà è âñåõ îõâàòíûõ ðàç-
ìåðîâ.

 Ñðåäè ãåìàòîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòå-
ëåé ñëåäóåò îòìåòèòü íàèáîëüøèå ñðåä-
íèå çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëÿ ãåìîãëîáèíà
êðîâè â 1-é ãðóïïå íîâîðîæäåííûõ äå-
òåé, ðîäèâøèõñÿ äî àâàðèè íà ×ÀÝÑ.
Ïî óðîâíþ ëåéêîöèòîâ êðîâè íîâî-
ðîæäåííûå äåòè èç 3-é ãðóïïû îòäà-
ëåííûõ ïîñëåäñòâèé àâàðèè íà ×ÀÝÑ
èìåþò íàèáîëüøèå ñðåäíèå çíà÷åíèÿ
ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíûìè ãðóï-
ïàìè.

Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà âëè-
ÿíèÿ ïîâûøåííîãî óðîâíÿ ðàäèàöèîí-
íîé íàãðóçêè íà ýìáðèîíàëüíûé
è ïëîäíûé ïåðèîäû ðàçâèòèÿ ðåáåíêà
õàðàêòåðèçóåòñÿ îïðåäåëåííîé èçìåí-
÷èâîñòüþ. Áîëåå çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå
îêàçûâàåò ïîâûøåííûé óðîâåíü ðàäè-
àöèîííîé íàãðóçêè íà ýìáðèîíàëüíûé
ïåðèîä ðàçâèòèÿ ðåáåíêà, ïðèâîäÿùèé
ê ñíèæåíèþ óðîâíÿ îñíîâíûõ åãî ìîðôîôóíêöèîíàëü-
íûõ ïîêàçàòåëåé, çà èñêëþ÷åíèåì ìàññû òåëà è îêðóæ-
íîñòè æèâîòà.

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñðàâíèòåëü-
íûõ èññëåäîâàíèé âûÿâèëè äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ â èç-
ìåí÷èâîñòè ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé íîâî-
ðîæäåííûõ äåòåé è èõ ìàòåðåé â çàâèñèìîñòè îò ãîäà ðîæ-
äåíèÿ ðåáåíêà è ñòåïåíè ðàäèàöèîííîé íàãðóçêè
â ðåãèîíå ïðîæèâàíèÿ ìàòåðè.
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РЕЗЮМЕ
Е. Н. Крикун, В. В. Болдырь
Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ

ïîêàçàòåëåé íîâîðîæäåííûõ äåòåé, ðîäèâøèõñÿ â ðàçíûå
ãîäû íà òåððèòîðèÿõ Áåëãîðîäñêîé îáëàñòè äî è ïîñëå àâà-
ðèè íà ×ÀÝÑ

Ðàáîòà ïîñâÿùåíà èçó÷åíèþ èçìåí÷èâîñòè ìîðôîôóíêöèîíàëü-
íûõ ïîêàçàòåëåé íîâîðîæäåííûõ äåòåé Áåëãîðîäñêîé îáëàñòè ïîä
âëèÿíèåì ïîâûøåííîãî óðîâíÿ ðàäèàöèîííîé íàãðóçêè çà âðåìåí-
íîé ïåðèîä ñ 1984 ïî 2007 ãã. Âûÿâëåíû ðàííèå è îòäàëåííûå ïî-
ñëåäñòâèÿ ðàäèàöèîííîãî ôàêòîðà íà ìîðôîôóíêöèîíàëüíûå ïîêà-
çàòåëè íîâîðîæäåííûõ. Óñòàíîâëåíà ñòåïåíü âëèÿíèÿ ïîâûøåííîãî
óðîâíÿ ðàäèàöèîííîé íàãðóçêè íà çàðîäûøåâûé è ïëîäíûé ïåðèîäû
ðàçâèòèÿ ðåáåíêà. Ïðîâåäåí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç èçó÷àåìûõ õàðàê-
òåðèñòèê â ýêîëîãè÷åñêè áëàãîïðèÿòíûõ ðàéîíàõ Áåëãîðîäñêîé îá-
ëàñòè è â ðàéîíàõ, ïîñòðàäàâøèõ â ðåçóëüòàòå àâàðèè íà ×ÀÝÑ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðàäèàöèîííàÿ íàãðóçêà, ìîðôîôóíêöèî-
íàëüíûå ïîêàçàòåëè, íîâîðîæäåííûå äåòè.

SUMMARY
E. N. Krikun, V. V. Boldur
Morphofunctional indexes in infants who were born in

different years in Belgorod region before and after Chernobil
catastrophe

Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà îñíîâíûõ ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé
íîâîðîæäåííûõ ìàëü÷èêîâ â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ ðàäèàöèîííîé íàãðóçêè

Ãðóïïà

Ìàññà òåëà (ã)  Äëèíà òåëà (ñì) Îêðóæíîñòü ãîëîâû (ñì)

2 3 4

M N S M N S M N S

 1 3404,5 723 595,66 53,03 723 3,30 35,57 723 1,74

 2 3324,5 485 562,13 52,21 485 3,19 35,40 485 1,64

 3 3495,1 493 473,71 51,75 493 2,96 35,18 493 1,42

 4 3416,1 124 639,94 53,93 124 3,37 36,08 124 1,85

 5 3347,3 75 653,72 52,49 75 4,09 35,81 75 2,11

p <0,001 P <0,001 p <0,001

Ãðóïïà
Îêðóæíîñòü ãðóäè (ñì) Îêðóæíîñòü æèâîòà (ñì) Óðîâåíü ýðèòðîöèòîâ ( 10 12/ë)

M N S M N S M N S

 1 34,55 723 1,86 34,58 723 1,90 5,49 723 584281

 2 34,28 485 1,95 4,42 485 1,70 5,48 485 577917

 3 34,00 493 1,62 33,84 493 2,06 5,44 493 651734

 4 35,33 124 1,97 34,55 124 2,11 5,55 124 586387

 5 34,70 75 1,97 33,96 75 1,83 5,36 75 427889

ð <0,001 P <0,001 p>0,05

Ãðóïïà
Óðîâåíü ãåìîãëîáèíà (ã/ë) Áàëëû ïî øêàëå Àïãàð Óðîâåíü ëåéêîöèòîâ ( 10 9/ë)

M N S M N S M N S

 1 206,82 723 12,56 8,88 718 1,07 9,91 723 2670,0

 2 204,84 485 12,65 8,18 485 0,858 9,62 485 3187,2

 3 196,16 493 20,92 8,44 493 1,23 11,36 493 3318,0

 4 188,15 124 19,27 8,61 124 1,04 9,77 124 2247,0

 5 192.54 75 19.08 8.29 75 1.26 8.70 75 2225.4

p <0,001 P <0,001 p <0,001

 Ï ð è ì å ÷ à í è å : N  êîëè÷åñòâî íàáëþäåíèé; M  ñðåäíÿÿ àðèôìåòè÷åñêàÿ
âåëè÷èíà; S  ñðåäíåå êâàäðàòè÷åñêîå îòêëîíåíèå; ð  êîýôôèöèåíò äîñòîâåðíîñòè.
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The work deals with variability of morphofunctional indexes caused
by increased level of radiation in infants born in Belgorod region in
the period of 1984 through 2007 ys. Early and long-term radiation
effect on morphofunctional indexes in the newborns were revealed.
The rate of the increased radiation effect on the embryonal and fetal
period of development was ascertained as well. Comparative analysis

Îäíîé èç îñíîâíûõ ïðè÷èí ñìåðòè äåòåé ñ ýêñòðåìàëü-
íî íèçêîé ìàññîé òåëà (ÝÍÌÒ) ïðè ðîæäåíèè ÿâëÿþòñÿ
èíôåêöèîííî-âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ, ðàçâèòèå è
èñõîä êîòîðûõ ñâÿçàíû ñ ìîðôîôóíêöèîíàëüíûì ñîñòî-
ÿíèåì òèìóñà [1, 3]. Õàðàêòåð ñòðóêòóðíîé ïåðåñòðîéêè
òèìóñà ó ïëîäîâ è íîâîðîæäåííûõ 22�27 íåäåëü ðàçâèòèÿ
çàâèñèò îò ãåñòàöèîííîé çðåëîñòè îðãàíà è âëèÿíèÿ ïàòî-
ëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ â ðàìêàõ ôóíêöèîíàëüíîé ñèñòåìû
«ìàòü � ïëàöåíòà � ïëîä» [2]. Ñ ó÷åòîì òîãî, ÷òî ïîíÿòèå
ãåñòàöèîííîé çðåëîñòè âêëþ÷àåò ñîîòâåòñòâèå ñîìàòîìåò-
ðè÷åñêèõ è îðãàííûõ ïàðàìåòðîâ ïëîäà ñðîêó ãåñòàöèè,
ïðîâåäåíî êîìïëåêñíîå ìîðôîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå
òèìóñà ïðè ðåòàðäàíòíîì òèïå ñîìàòè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
ïëîäîâ è íîâîðîæäåííûõ ñ ÝÍÌÒ.

Èññëåäóåìóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 115 ïëîäîâ è íîâî-
ðîæäåííûõ ñ ýêñòðåìàëüíî íèçêîé ìàññîé òåëà. Â ãðóïïó
ñðàâíåíèÿ âîøëè 60 ïëîäîâ, ïîëó÷åííûõ ïðè èíäóöèðî-
âàííîì ïðåðûâàíèè áåðåìåííîñòè ïî ìåäèêî-ñîöè-
àëüíûì ïîêàçàíèÿì. Êîìïëåêñíûé ìîðôîëîãè÷åñêèé
àíàëèç ñòðóêòóðíûõ îñîáåííîñòåé òèìóñà âêëþ÷àë îðãàíî-
ìåòðèþ, îáçîðíóþ ãèñòîëîãèþ ñ îêðàñêîé ïàðàôèíîâûõ
ñðåçîâ ãåìàòîêñèëèíîì è ýîçèíîì, èììóíîãèñòîõèìè-
÷åñêèé àíàëèç ýêñïðåññèè CD1, CD3 T-ëèìôîöèòîâ, èçó-
÷åíèå ïîëóòîíêèõ ñðåçîâ è òðàíñìèññèîííóþ ýëåêòðîí-
íóþ ìèêðîñêîïèþ.

Ðåòàðäàíòíûé òèï ñîìàòè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ïëîäîâ
ñ ÝÍÌÒ äèàãíîñòèðîâàí íà îñíîâàíèè ñíèæåíèÿ ìàñ-
ñî-ðîñòîâûõ ïàðàìåòðîâ, íåðàâíîìåðíîãî èçìåíåíèÿ
îêðóæíîñòåé ãðóäè, âåðõíåé è íèæíåé êîíå÷íîñòåé,
à òàêæå äëèíû ïëå÷à, áåäðà è ãîëåíè. Äàííûé òèï
ñîìàòè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ïðåîáëàäàë (69,9 %) ó ïëîäîâ
èññëåäóåìîé ãðóïïû. Â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ îí îáíàðó-

æåí ëèøü ó 8 ïëîäîâ (13,4 %), ïðè÷åì åãî àñèììåòðè÷-
íûé âàðèàíò ñ ðåòàðäàöèåé òåìåííî-ïÿòî÷íîãî ïàðà-
ìåòðà (äëèíû òåëà) íà ôîíå äîñòîâåðíîãî óâåëè÷åíèÿ
ìàññû.

Ïðè êîìïëåêñíîì ìîðôîëîãè÷åñêîì àíàëèçå òèìóñà
ïëîäîâ è íîâîðîæäåííûõ ñ ðåòàðäàíòíûì òèïîì ñîìàòè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ âûÿâëåíû òðè âàðèàíòà ñòðóêòóðíûõ
èçìåíåíèé öåíòðàëüíîãî îðãàíà èììóííîé ñèñòåìû. Ïðè
ïåðâîì âàðèàíòå ó 36 ïëîäîâ è íîâîðîæäåííûõ (31,3 %)
ñòðóêòóðà òèìóñà ñîîòâåòñòâîâàëà ñðîêó ãåñòàöèè è íå
îòëè÷àëàñü îò òàêîâîé â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ.

Âòîðîé âàðèàíò ñòðóêòóðíûõ èçìåíåíèé òèìóñà, âû-
ÿâëåííûé ó 58 (50,4 %) ïëîäîâ, õàðàêòåðèçîâàëñÿ äîñòî-
âåðíûì (ð <0,05), ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé êîíòðîëÿ, ñíè-
æåíèåì îðãàíîìåòðè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ îðãàíà, ïðåîá-
ëàäàíèåì â äîëüêàõ óäåëüíîãî îáúåìà êîðêîâîãî âåùåñòâà
(57,45 %) íàä ìîçãîâûì; çàìåäëåííîé êîðòèêî-ìåäóëëÿð-
íîé äèôôåðåíöèðîâêîé, ïðîÿâëÿþùåéñÿ ãèïîïëàçèåé
ìîçãîâîãî âåùåñòâà. Ìåæäîëüêîâûå ïðîñëîéêè ñîåäèíè-
òåëüíîé òêàíè â òèìóñàõ äàííîé ïîäãðóïïû áûëè ïðåä-
ñòàâëåíû îñíîâíûì (àìîðôíûì) âåùåñòâîì, ñîäåðæàùèì
êîðîòêèå êîëëàãåíîâûå âîëîêíà è íåìíîãî÷èñëåííûå ôèá-
ðîáëàñòû è ôèáðîöèòû. Óäåëüíûé îáúåì èíòåðñòèöèàëü-
íîé òêàíè ñîñòàâèë 6,13±0,21 %. Â ïàðåíõèìå òèìóñà îïðå-
äåëÿëîñü ñëàáîå îêðàøèâàíèå íåéòðàëüíûõ ìóêîïîëèñà-
õàðèäîâ (+) è ãëèêîãåíà (+), ïîñëåäíèå âèçóàëèçèðîâàëèñü
ëèøü â ìåäèè êðóïíûõ ñîñóäîâ.

Â ñóáêàïñóëÿðíîé çîíå äîëåê óìåíüøåíî êîëè÷å-
ñòâî ðåòèêóëîýïèòåëèàëüíûõ êëåòîê, ýêñïðåññèðóþùèõ
öèòîêåðàòèí. Îñîáåííîñòüþ êàðèîëåììû ðåòèêóëîý-
ïèòåëèîöèòîâ ÿâèëîñü ôîðìèðîâàíèå ãëóáîêèõ èíâà-
ãèíàòîâ. Â ÿäðàõ êëåòîê ïðåîáëàäàåò ñóáìåìáðàííî
ðàñïîëîæåííûé êðóïíîãëûá÷àòûé õðîìàòèí, à â öè-
òîïëàçìå, íàðÿäó ñî ñíèæåíèåì êîëè÷åñòâà âàêóîëåé
è ëèçîñîì, óìåíüøàëñÿ îáúåì ãðàíóëÿðíîãî ýíäîïëàç-
ìàòè÷åñêîãî ðåòèêóëóìà è ïðîãðåññèðîâàëà äåñòðóê-
öèÿ êðèñò ìèòîõîíäðèé. Óëüòðàñòðóêòóðíûå ïåðå-
ñòðîéêè â ÐÝÊ ñîïðîâîæäàëèñü óìåíüøåíèåì êîëè÷å-
ñòâà ÑD1à, CD3 Ò-ëèìôîöèòîâ.

Â ìîçãîâîì âåùåñòâå äîëåê ïðåâàëèðîâàëè òåëüöà Ãàñ-
ñàëÿ ìåëêèõ ðàçìåðîâ, ñòðóêòóðíî ñîîòâåòñòâóþùèå ôàçå
ìîðôîôóíêöèîíàëüíîé çðåëîñòè. Â öåíòðå åäèíè÷íûõ
òåëåö, îêðóæåííûõ êàïñóëîé, îïðåäåëÿëèñü ôðàãìåíòû
ðàçðóøåííûõ ÿäåð ñ ïåòðèôèêàòàìè.

Îòëè÷èòåëüíûìè ïðèçíàêàìè òðåòüåãî äèñïëàñòè÷å-
ñêîãî âàðèàíòà íàðóøåíèÿ ôîðìèðîâàíèÿ öåíòðàëüíîãî
îðãàíà èììóííîé ñèñòåìû, äèàãíîñòèðîâàííîãî ó 21
(18,3 %) ïëîäà è íîâîðîæäåííîãî èññëåäóåìîé ãðóïïû,
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Ëàáîðàòîðèÿ ïàòîìîðôîëîãèè è ýëåêòðîííîé ìèêðîñêîïèè Èâàíîâñêîãî
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of the indexes obtained in ecologically favourable areas and in the
areas that had suffered from the results of Chernobil catastrophe was
carried out.

Key words: radiation burden, morphofunctional indexes, newborn
children.
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ÿâèëèñü àíîìàëèè ôîðìû, ýêòîïè÷åñêàÿ ëîêàëèçàöèÿ è
ãèïîïëàçèÿ îðãàíà, óìåíüøåíèå óäåëüíîãî îáúåìà êîðû
(48,3±0,71 %, ð<0,05), äâóêðàòíîå ñíèæåíèå ïàðåíõèìà-
òîçíî-ñòðîìàëüíîãî êîýôôèöèåíòà, êîëè÷åñòâà ïðå-Ò-
ëèìôîöèòîâ â ñóáêàïñóëÿðíîé çîíå, à òàêæå óäåëüíîé äîëè
è ïëîòíîñòè ðàñïîëîæåíèÿ ëèìôîöèòîâ âî âíóòðåííåé
êîðòèêàëüíîé çîíå.

Â òèìóñàõ ïëîäîâ äàííîé ïîäãðóïïû ïðåîáëàäàëè
ìåëêèå äîëüêè áåç êîðòèêî-ìåäóëëÿðíîé äèôôåðåíöèðîâ-
êè, îêðóæåííûå øèðîêèìè íåçðåëûìè ïðîñëîéêàìè
ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè. Õàðàêòåðíîé îñîáåííîñòüþ ìîç-
ãîâîãî âåùåñòâà äîëåê òèìóñà ÿâèëàñü êèñòîçíàÿ òðàíñ-
ôîðìàöèÿ òåëåö Ãàññàëÿ íà ôîíå äîñòîâåðíîãî ñíèæå-
íèÿ èõ óäåëüíîãî îáúåìà.

Òàêèì îáðàçîì, ðåòàðäàíòíûé òèï ñîìàòè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ ïëîäîâ è íîâîðîæäåííûõ ñ ýêñòðåìàëüíî íèçêîé
ìàññîé òåëà â 68,7 % ñëó÷àåâ ñî÷åòàåòñÿ ñ ãèïîïëàçèåé
òèìóñà, ñ íàðóøåíèåì êîðòèêî-ìåäóëëÿðíîé è êëåòî÷íî-
òêàíåâîé äèôôåðåíöèðîâêè îðãàíà, êîòîðûå ñîñòàâëÿþò
ñòðóêòóðíóþ îñíîâó ðåòàðäàíòíîãî è äèñïëàñòè÷åñêîãî
âàðèàíòîâ ðàçâèòèÿ òèìóñà.
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РЕЗЮМЕ
Л. В. Кулида
Ïàòîìîðôîëîãèÿ òèìóñà ïðè ðåòàðäàíòíîì òèïå ñîìàòè-

÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ïëîäîâ è íîâîðîæäåííûõ ñ ýêñòðåìàëüíî
íèçêîé ìàññîé òåëà

Ïðîâåäåíî êîìïëåêñíîå ìîðôîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå òèìó-
ñà 115 ïëîäîâ ñ ýêñòðåìàëüíî íèçêîé ìàññîé òåëà ïðè ðåòàðäàíò-
íîì òèïå ñîìàòè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Âûÿâëåíû òðè âàðèàíòà ñòðóê-
òóðíûõ îñîáåííîñòåé òèìóñà. Ðàçðàáîòàíû ìîðôîëîãè÷åñêèå êðè-
òåðèè ðåòàðäàíòîãî è äèñïëàñòè÷åñêîãî âàðèàíòîâ ðàçâèòèÿ
öåíòðàëüíîãî îðãàíà èììóííîé ñèñòåìû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïëîäû, ýêñòðåìàëüíî íèçêàÿ ìàññà òåëà,
òèìóñ.

SUMMARY
L. V. Kulida
Pathomorphologó of thymus in fetuses with retardant

somatic development

Complex morphological research of the thymus of 115 fetuses
with extremely low body weight was carried out. It revealed three
variants of structural peculiarities of the thymus. Morphological
criteria of retardant and displastic variants of development were
worked out.

Key words: fetus, extremely low body weight, thymus.
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Ýôôåêòèâíîñòü âûõàæèâàíèÿ íîâîðîæäåííûõ ñ ýêñò-
ðåìàëüíî íèçêîé ìàññîé òåëà çàâèñèò îò èõ ãåñòàöèîííîé
çðåëîñòè, îäíèì èç êðèòåðèåâ êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ ñîîòâåò-
ñòâèå ñîìàòîìåòðè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ ñðîêó ãåñòàöèè [1,
2]. Ñîâîêóïíîñòü àíòðîïî- è îðãàíîìåòðè÷åñêèõ ïàðàìåò-
ðîâ ïëîäà ñîñòàâëÿåò îñíîâó åãî ñîìàòè÷åñêîãî ñòàòóñà.
Ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ òèïîâ ñîìàòè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ïðî-
âåäåí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ñîìàòîìåòðè÷åñêèõ ïàðàìåò-
ðîâ ïëîäîâ ïðè èíäóöèðîâàííîì (115 ïëîäîâ � ãðóïïà
ñðàâíåíèÿ) è ñàìîïðîèçâîëüíîì (118 � îñíîâíàÿ ãðóïïà)
ïðåðûâàíèè áåðåìåííîñòè â 22�27 íåäåëü, êàê â öåëîì
â ãðóïïå, òàê è â ïîäãðóïïàõ 22�23, 24�25 è 26�27 íåäåëü
ðàçâèòèÿ.

Ïðè íåîñëîæíåííîì òå÷åíèè áåðåìåííîñòè ïîëîæè-
òåëüíàÿ äèíàìèêà ìàññî-ðîñòîâûõ ïàðàìåòðîâ ïëîäà ñî-
÷åòàåòñÿ ñ óâåëè÷åíèåì äëèíû íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ïðå-
èìóùåñòâåííî çà ñ÷åò ëèíåéíûõ ïàðàìåòðîâ áåäðà. Äëè-
íà áåäðà äîñòèãàåò ìàêñèìàëüíûõ çíà÷åíèé ê 26�27-é
íåäåëÿì ðàçâèòèÿ è â 1,5 ðàçà ïðåâûøàåò ñîîòâåòñòâóþ-
ùèé ïîêàçàòåëü ó ïëîäîâ 24�25 íåäåëü ãåñòàöèè. Äèíàìè-
êà ëèíåéíûõ ïàðàìåòðîâ ãîëåíè ó ïëîäîâ ñðåäíåôåòàëü-
íîãî ïåðèîäà îñòàåòñÿ ñòàòèñòè÷åñêè íåäîñòîâåðíîé.

Äëèíà âåðõíåé êîíå÷íîñòè ìåíÿåòñÿ â äèàïàçîíå îò
1,1 äî 1,5 ñì, ïðè ýòîì íàèáîëåå èíòåíñèâíî ðàñòåò ïëå÷î
(0,6�0,8 ñì) ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåäïëå÷üåì. Ñëåäóåò îòìå-
òèòü, ÷òî èíòåíñèâíîñòü ðîñòà âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé, òàê
æå, êàê è íèæíèõ, ñòàáèëèçèðóåòñÿ ê 26�27 íåäåëÿì
âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ.

Ïàðàëëåëüíî ñðîêó ãåñòàöèè óâåëè÷èâàåòñÿ îêðóæ-
íîñòü ãîëîâû è ãðóäè. Íà ïðîòÿæåíèè ðàññìàòðèâàåìûõ
ãåñòàöèîííûõ ïîäïåðèîäîâ îêðóæíîñòü ãîëîâû ïðåâû-
øàåò àíàëîãè÷íûé ïàðàìåòð ãðóäíîé êëåòêè â 22�23 íå-
äåëè íà 4,5 ñì, à â 26�27 íåäåëü � íà 5 ñì, ñëåäîâàòåëüíî,
ñîõðàíÿåòñÿ ôèçèîëîãè÷åñêàÿ ðàçíèöà.

Ïðèðîñò ìûøå÷íîé ìàññû è ïîäêîæíîé æèðîâîé êëåò-
÷àòêè, ïîìèìî ìàññû òåëà, îöåíèâàåòñÿ òàêèìè ïîêàçà-
òåëÿìè, êàê îêðóæíîñòü ïëå÷à è ïðåäïëå÷üÿ, áåäðà è ãî-
ëåíè, êîòîðûå òàêæå óâåëè÷èâàþòñÿ ïðîïîðöèîíàëüíî
ñðîêó ãåñòàöèè è äîñòèãàþò ìàêñèìàëüíûõ çíà÷åíèé íà
26�27-é íåäåëÿõ ðàçâèòèÿ.

 Òàêèì îáðàçîì, ïðè íåîñëîæíåííîì òå÷åíèè áåðå-
ìåííîñòè ñîìàòîìåòðè÷åñêèå ïàðàìåòðû ïëîäîâ, êàê
â öåëîé ãðóïïå, òàê è â ïîäãðóïïàõ ñ 2-íåäåëüíûì èíòåð-

âàëîì, óâåëè÷èâàþòñÿ ðàâíîìåðíî è ïðîïîðöèîíàëüíî
ñðîêó ãåñòàöèè. Ìàêñèìàëüíûé ïðèðîñò ñîìàòîìåòðè-
÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ è êîýôôèöèåíòîâ îöåíêè ïðîïîðöèî-
íàëüíîñòè ðàçâèòèÿ ñîìû ïðèõîäèòñÿ íà 26�27 íåäåëè.
Âñå ïëîäû ïðè èíäóöèðîâàííîì ïðåðûâàíèè áåðåìåí-
íîñòè â 22�27 íåäåëü ïî ìàññå òåëà îòíîñÿòñÿ ê ãðóïïå
íîðìîòðîôîâ, ò. å. ê ïëîäàì ñ ãàðìîíè÷íûì òèïîì ðàç-
âèòèÿ. Ïî äëèíå òåëà (òåìåííî-ïÿòî÷íûé ðàçìåð)
ó 19 ïëîäîâ óñòàíîâëåíà ðåòàðäàöèÿ ñîìàòè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ, ïðè÷åì â áîëüøåì êîëè÷åñòâå (9) çàäåðæêà âñòðå-
òèëàñü â ïîäãðóïïå ó ïëîäîâ 22�23 íåäåëü ãåñòàöèè.

Ó ïëîäîâ ïðè ñàìîïðîèçâîëüíîì ïðåðûâàíèè âûÿâ-
ëåíî ñíèæåíèå ìàññî-ðîñòîâûõ ïàðàìåòðîâ. Íàèáîëüøèé
ïðîöåíò ñëó÷àåâ (72 %) ñíèæåíèÿ ìàññû è òåìåííî-ïÿ-
òî÷íîé äëèíû çàôèêñèðîâàí ó ïëîäîâ ïðè ñàìîïðîèç-
âîëüíîì ïðåðûâàíèè áåðåìåííîñòè â 24�25 íåäåëü. Íà
ýòàïå 22�23 íåäåëü ïëîäû ñ çàäåðæêîé ñîìàòè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ ñîñòàâèëè 33,3 %, à â 26�27 íåäåëü � 47,3 %. Çàìåä-
ëåííûìè òåìïàìè â ýòîé ãðóïïå èçìåíÿëàñü äëèíà íèæ-
íèõ êîíå÷íîñòåé. Óâåëè÷åíèå â ñðåäíåì ëèøü íà 1 ñì äëè-
íû íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ïðîèñõîäèëî çà ñ÷åò èçìåíåíèÿ
äëèíû áåäðà. Ðàçíèöà ëèíåéíûõ ïàðàìåòðîâ ãîëåíè â ñðàâ-
íèâàåìûõ ïîäãðóïïàõ òàê æå, êàê è â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ,
áûëà ñòàòèñòè÷åñêè íåäîñòîâåðíà.

Èçìåíåíèÿ âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé ó ñàìîïðîèçâîëüíûõ
âûêèäûøåé îñóùåñòâëÿëîñü íå çà ñ÷åò ðîñòà ïëå÷à, êàê
ó ïëîäîâ ïðè èíäóöèðîâàííîì ïðåðûâàíèè áåðåìåííî-
ñòè, à çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ äëèíû ïðåäïëå÷üÿ. Ïðèðîñò ìàñ-
ñû òåëà íå ñîïðîâîæäàëñÿ â îñíîâíîé ãðóïïå ñòîéêèì
óâåëè÷åíèåì îêðóæíîñòåé ñîñòàâëÿþùèõ ÷àñòåé âåðõíåé
è íèæíåé êîíå÷íîñòåé. Äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå (2,0 ñì,
p< 0,001) ñðåäè âñåõ èçó÷àåìûõ ïàðàìåòðîâ âûÿâëåíî ëèøü
â îòíîøåíèè îäíîãî � îêðóæíîñòè áåäðà.

Àíàëèç äèíàìèêè ñîìàòîìåòðè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ
ïëîäîâ ïðè èíäóöèðîâàííîì è ñàìîïðîèçâîëüíîì ïðå-
ðûâàíèè áåðåìåííîñòè â 22�27 íåäåëü âûÿâèë äâà îñíîâ-
íûõ òèïà ñîìàòè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Ïðè ïåðâîì èçìåíå-
íèÿ àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ óêëàäûâàþòñÿ
â ïîíÿòèå ôèçèîëîãè÷åñêîãî òèïà âíóòðèóòðîáíîãî
ðàçâèòèÿ, êîòîðûé õàðàêòåðèçóåòñÿ îòíîñèòåëüíî ðàâíî-
ìåðíûì óâåëè÷åíèåì ìàññû è äëèíû òåëà, îêðóæíîñòè
ãîëîâû, ãðóäè, äëèíû ïëå÷à è áåäðà. Äàííûé òèï ñîìàòè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äèàãíîñòèðîâàí ó 96 (83,5 %) ïðè ôèçèî-
ëîãè÷åñêîì òå÷åíèè áåðåìåííîñòè è ó 34 (28,8 %) ïëîäîâ
ïðè íåâûíàøèâàíèè â 22�27 íåäåëü.

Âòîðîé òèï ñîìàòè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ � ðåòàðäàíòíûé �
õàðàêòåðèçóåòñÿ ñíèæåíèåì àáñîëþòíûõ ñîìàòîìåòðè-
÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ, íåðàâíîìåðíûì èçìåíåíèåì îêðóæ-
íîñòè ãðóäè, äëèíû âåðõíåé è íèæíåé êîíå÷íîñòåé, îñî-
áåííî ïëå÷à è ãîëåíè, à òàêæå îêðóæíîñòåé ïðåäïëå÷üÿ,
ïëå÷à, áåäðà è ãîëåíè. Ñðåäè ïëîäîâ, ïîëó÷åííûõ ïðè
ñàìîïðîèçâîëüíîì ïðåðûâàíèè áåðåìåííîñòè â 22�
27 íåäåëü, ïðåîáëàäàåò ðåòàðäàíòíûé òèï ñîìàòè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ (69,9 %). Ïðè ôèçèîëîãè÷åñêîì òå÷åíèè áåðå-
ìåííîñòè ó 19 ïëîäîâ (16,5 %) äèàãíîñòèðîâàí ðåòàðäàíò-
íûé òèï ñîìàòè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ñðåäè êîòîðîãî ïðåîá-
ëàäàåò åãî àñèììåòðè÷íûé âàðèàíò ñ çàäåðæêîé òåìåí-
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íî-ïÿòî÷íîãî ïàðàìåòðà íà ôîíå äîñòîâåðíîãî óâåëè÷å-
íèÿ ìàññû òåëà.
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РЕЗЮМЕ
Л. В. Кулида
Õàðàêòåðèñòèêà òèïîâ ñîìàòè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ïëîäîâ

22�27 íåäåëü ãåñòàöèè

Ïðîâåäåí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ñîìàòîìåòðè÷åñêèõ ïàðàìåò-
ðîâ ïëîäîâ ïðè èíäóöèðîâàííîì è ñàìîïðîèçâîëüíîì ïðåðûâà-
íèè áåðåìåííîñòè â 22�27 íåäåëü. Âûÿâëåíû äâà òèïà ñîìàòè÷å-
ñêîãî ðàçâèòèÿ � ôèçèîëîãè÷åñêèé è ðåòàðäàíòíûé. Îïðåäåëåíèå

òèïîâ ñîìàòè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ âêëþ÷àåò ðÿä ïàðàìåòðîâ, îïðåäå-
ëÿþùèìè ñðåäè êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ ìàññà ïëîäà, òåìåííî-ïÿòî÷íàÿ
äëèíà, ëèíåéíûå ïàðàìåòðû áåäðà è ïëå÷à, à òàêæå îêðóæíîñòü
ãîëîâû è ãðóäè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïëîäû, ýêñòðåìàëüíî íèçêàÿ ìàññà òåëà,
ñîìàòè÷åñêîå ðàçâèòèå.

SUMMARY
L. V. Kulida
Description of the types of somatic development types in

fetuses of 22�27 week gestation

Comparative analysis of somatometric parameters of fetuses in
induced and spontaneous abortions in 22�27 weeks of gestation was
carried out. Two types of somatic development were defined: physio-
logical and retardant. The main criteria are the mass of the febus,
linear parameters of the thigh, and the upper arm, circumference of
the head and chest.

Key words: fetus, extremely low body weight, somatic development.

Èçó÷åíèå êîìïîíåíòîâ ñîñòàâà òåëà ÷åëîâåêà � îäíî èç
äèíàìè÷íî ðàçâèâàþùèõñÿ íàïðàâëåíèé â ñîâðåìåííîé
îòå÷åñòâåííîé è çàðóáåæíîé àíòðîïîëîãèè. Â ïîñëåäíèå
äåñÿòèëåòèÿ, íàðÿäó ñ àíòðîïîìåòðè÷åñêèì ìåòîäîì (ðàñ-
÷åò êîëè÷åñòâà æèðîâîé, ìûøå÷íîé è êîñòíîé òêàíåé ïî
ðàçìåðàì òåëà ñ èñïîëüçîâàíèåì ñïåöèàëüíûõ ôîðìóë),
øèðîêî ïðèìåíÿþòñÿ íîâûå èíñòðóìåíòàëüíûå ìåòîäû
îïðåäåëåíèÿ êîìïîíåíòîâ ñîñòàâà òåëà, íàïðèìåð, áèî-
èìïåäàíñíûé àíàëèç [1, 4�5], îñíîâàííûé íà èçìåðåíèè
ñîïðîòèâëåíèÿ òêàíåé îðãàíèçìà ñëàáîìó ýëåêòðè÷åñêî-
ìó òîêó ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíîãî ïðèáîðà (áèîèìïåäàí-
ñíîãî àíàëèçàòîðà).

Êàê èçâåñòíî, íà ôîðìèðîâàíèå ñî-
ñòàâà òåëà ÷åëîâåêà îêàçûâàåò âëèÿíèå
áîëüøîå ÷èñëî ôàêòîðîâ, âåäóùèìè èç
êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ ãåíåòè÷åñêèå, ýêîëî-
ãè÷åñêèå è ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå.

Îñíîâíîé öåëüþ íàøåãî èññëåäîâà-
íèÿ áûëî ïðîâåäåíèå ñðàâíèòåëüíîãî
àíàëèçà êîìïîíåíòîâ ñîñòàâà òåëà ó ñòó-
äåíòîâ Ìîñêâû è Àðõàíãåëüñêà ñ ðàç-
íûìè ýêîëîãè÷åñêèìè óñëîâèÿìè
è ðàçíîé ñòåïåíüþ óðáàíèçàöèè.

Ìàòåðèàëîì äëÿ èññëåäîâàíèÿ ïîñëóæèëè äàííûå àíò-
ðîïîìåòðè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ 696 ñòóäåíòîâ (294 þíî-
øè è 402 äåâóøêè) â âîçðàñòå îò 17 ëåò äî 21 ãîäà, ïðîâîäèâ-
øåãîñÿ â Ìîñêâå è Àðõàíãåëüñêå â 2009�2010 ãã. Ðàñ÷åò
êîìïîíåíòîâ ñîñòàâà òåëà îñóùåñòâëÿëñÿ ïî ôîðìóëàì
Ìàòåéêè [2]. Ïðè îáñëåäîâàíèè ñòóäåíòîâ Àðõàíãåëüñêà
áûë äîïîëíèòåëüíî ïðîâåäåí áèîèìïåäàíñíûé àíàëèç ñî-
ñòàâà òåëà ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíîãî ïðèáîðà «Ìåäàññ-
ÀÂÑ». Íåñëó÷àéíîñòü ðàçëè÷èé ñðåäíèõ àðèôìåòè÷åñêèõ
âåëè÷èí îöåíèâàëàñü ïî t-êðèòåðèþ Ñòüþäåíòà.

Â òàáëèöå ïðèâåäåíû çíà÷åíèÿ ñðåäíèõ àðèôìåòè÷å-
ñêèõ âåëè÷èí äëÿ îñíîâíûõ àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïðèçíà-
êîâ â äâóõ ñòóäåí÷åñêèõ âûáîðêàõ.

Ïî äëèíå òåëà ìîñêîâñêèå ñòóäåíòû îêàçàëèñü íåìíî-
ãî áîëåå âûñîêîðîñëûìè, ó þíîøåé ýòà òåíäåíöèÿ âûðà-
æåíà áîëåå îò÷åòëèâî. Çíà÷åíèÿ èíäåêñà ìàññû òåëà ñâè-
äåòåëüñòâóþò î áîëüøåé äîëèõîìîðôèè ìîñêîâñêèõ ñòó-
äåíòîâ. Ñðàâíåíèå ìàññû òåëà, îáõâàòîâ êîðïóñà
è æèðîâûõ ñêëàäîê ïîêàçàëî äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå ýòèõ
ïîêàçàòåëåé ó þíîøåé è äåâóøåê Àðõàíãåëüñêà (p<0,05).

Ïðè ñðàâíåíèè ïîêàçàòåëåé ñîñòàâà òåëà â äâóõ èññëåäî-
âàííûõ ãðóïïàõ ñòóäåíòîâ ñóùåñòâåííûõ ðàçëè÷èé ïî ìàñ-
ñå ìûøå÷íîé òêàíè íå íàáëþäàåòñÿ. Ñðàâíåíèå äàííûõ ïî
êîëè÷åñòâó æèðîâîé òêàíè âûÿâèëî äîñòîâåðíî çíà÷èìîå
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СРАВНИТЕЛЬНЫЙ  АНАЛИЗ
ПОКАЗАТЕЛЕЙ  СОСТАВА
ТЕЛА  У  СТУДЕНТОВ  МОСКВЫ
И  АРХАНГЕЛЬСКА
Êàôåäðà àíòðîïîëîãèè áèîëîãè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà Ìîñêîâñêîãî ãîñóäàð-
ñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà èìåíè Ì. Â. Ëîìîíîñîâà

Ñðàâíåíèå ñðåäíèõ àðèôìåòè÷åñêèõ çíà÷åíèé àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé
äëÿ ñòóäåíòîâ Ìîñêâû è Àðõàíãåëüñêà

Ïðèçíàê
Äåâóøêè Þíîøè

Ìîñêâà Àðõàíãåëüñê Ìîñêâà Àðõàíãåëüñê

 Ìàññà òåëà (êã) 56,4 59,0 68,8 72,0

 Äëèíà òåëà (ñì) 165,1 164,2 177,4 175,4

 Èíäåêñ ìàññû òåëà 20,7 21,9 21,8 23,3

 Îáõâàò òàëèè (ñì) 67,6 68,3 75,3 77,6

 Îáõâàò áåäåð (ñì) 93,3 94,4 93,5 95,2

 Æèðîâàÿ ñêëàäêà íà æèâîòå (ìì) 20,2 26,6 13,6 21,7

 Æèðîâàÿ ìàññà (êã) 19,9 25,7 24,2 30,5

 Ìûøå÷íàÿ ìàññà (êã) 14,6 13,9 21,6 21,6
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óâåëè÷åíèå ýòîãî ïîêàçàòåëÿ ó ñòóäåíòîâ Àðõàíãåëüñêà:
ó äåâóøåê æèðîâàÿ ìàññà òåëà íà 5,8 êã áîëüøå (p<0,001) ïî
ñðàâíåíèþ ñ ìîñêîâñêèìè, à ó þíîøåé ýòè ðàçëè÷èÿ ñîñòà-
âèëè 6,3 êã (p<0,001). Ïðè ñðàâíåíèè äåòñêîãî íàñåëåíèÿ ýòèõ
ðåãèîíîâ ó äåâî÷åê Àðõàíãåëüñêà îòìå÷åíà àíàëîãè÷íàÿ
òåíäåíöèÿ óâåëè÷åíèÿ æèðîâîãî êîìïîíåíòà ìàññû òåëà [3].

Äëÿ ìåòîäè÷åñêîãî ñîïîñòàâëåíèÿ îöåíîê ïîêàçàòå-
ëåé æèðîâîé è ìûøå÷íîé ìàññû òåëà, ïîëó÷åííûõ ñ ïî-
ìîùüþ àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ äàííûõ è ñ èñïîëüçîâàíèåì
áèîèìïåäàíñîìåòðèè, ïðîâåäåí ðåãðåññèîííûé àíàëèç
ýòèõ ïðèçíàêîâ ïî ìàññå òåëà. Îöåíêè ìûøå÷íîãî êîì-
ïîíåíòà îêàçàëèñü âåñüìà áëèçêè. Çíà÷åíèÿ æèðîâîãî
êîìïîíåíòà, ïîëó÷åííûå ïî ôîðìóëå Ìàòåéêè, ñìåùå-
íû â ñòîðîíó óâåëè÷åíèÿ ýòîãî ïîêàçàòåëÿ ó ñòóäåíòîâ
ñ áîëüøîé ìàññîé òåëà, ÷òî îáúÿñíÿåòñÿ òðóäíîñòÿìè ïðè
èçìåðåíèè æèðîâûõ ñêëàäîê ó òó÷íûõ èíäèâèäóóìîâ.

Ðåçóëüòàòû ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà êîìïîíåíòîâ ñî-
ñòàâà òåëà ó ñòóäåíòîâ Ìîñêâû è Àðõàíãåëüñêà ïîêàçàëè
äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà æèðîâîé òêàíè ó
þíîøåé è äåâóøåê Àðõàíãåëüñêà, ÷òî, âåðîÿòíî, ñâÿçàíî
ñ àäàïòàöèåé ê áîëåå õîëîäíûì êëèìàòè÷åñêèì óñëîâè-
ÿì. Íå èñêëþ÷åíî òàêæå âëèÿíèå óðáàíèñòè÷åñêîãî ôàê-
òîðà íà îñîáåííîñòè òåëîñëîæåíèÿ, âîçìîæíî, ïðîÿâëÿ-
þùååñÿ â áîëüøåé äîëèõîìîðôèè ìîñêîâñêèõ ñòóäåíòîâ.
Äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé â ðàçâèòèè ìûøå÷íîãî êîìïîíåí-
òà ñîñòàâà òåëà ó ñòóäåíòîâ ýòèõ ãîðîäîâ íå âûÿâëåíî.

Ðåçóëüòàòû îöåíêè êîìïîíåíòîâ ñîñòàâà òåëà, ïîëó-
÷åííûå ñ ïîìîùüþ ôîðìóë Ìàòåéêè è ñ èñïîëüçîâàíè-
åì áèîèìïåäàíñîìåòðèè, âïîëíå ñîïîñòàâèìû è àäåê-
âàòíûì îáðàçîì îòðàæàþò êîíñòèòóöèîíàëüíûå îñîáåí-
íîñòè îðãàíèçìà.
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РЕЗЮМЕ
Н. Е. Лапшина, М. А. Негашева
Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïîêàçàòåëåé ñîñòàâà òåëà ó ñòó-

äåíòîâ Ìîñêâû è Àðõàíãåëüñêà

Ïðîâåäåí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç êîìïîíåíòîâ ñîñòàâà òåëà
ó ñòóäåíòîâ Ìîñêâû è Àðõàíãåëüñêà. Îòìå÷åíî äîñòîâåðíîå óâå-
ëè÷åíèå êîëè÷åñòâà æèðîâîé òêàíè ó þíîøåé è äåâóøåê Àðõàí-
ãåëüñêà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñîñòàâ òåëà, àíòðîïîìåòðè÷åñêèå ïîêàçà-
òåëè, áèîèìïåäàíñíûé ìåòîä, ñòóäåíòû Ìîñêâû è Àðõàíãåëüñêà.

SUMMARY
N. E. Lapshina, M. A. Negasheva
The comparative analysis of indicators of the body

composition of students in Moscow and Arkhangelsk

The comparative analysis of components of the body composition
of students in the cities of Moscow and Arkhangelsk is carried out.
The significant increase in quantity of the fat component in young
men and girls of Arkhangelsk is noted.

Key words: body composition, anthropometrical indicators,
bioimpedance method, students of Moscow and Arkhangelsk.

Âåäóùèì ôàêòîðîì ýôôåêòèâíîãî îñâîåíèÿ àíàòî-
ìèè è äðóãèõ ìîðôîëîãè÷åñêèõ äèñöèïëèí ÿâëÿåòñÿ ðà-
áîòà ñ íàãëÿäíûìè àíàòîìè÷åñêèìè ïðåïàðàòàìè è ïî-

ñîáèÿìè. Îáùåèçâåñòíî, ÷òî èçó÷åíèå ñòðîåíèÿ îðãàíîâ
òåëà ÷åëîâåêà ïðîòåêàåò óñïåøíåå ïðè ñàìîñòîÿòåëüíîì
èçãîòîâëåíèè ïðåïàðàòîâ ñòóäåíòàìè. Â õîäå ýòîé ðàáî-
òû îíè îáðàùàþò âíèìàíèå íà òå äåòàëè ñòðîåíèÿ, êîòî-
ðûå îáû÷íî íå çàìå÷àþò ïðè èñïîëüçîâàíèè ãîòîâûõ
ïðåïàðàòîâ è ìóëÿæåé. Âîâëå÷åíèå ñòóäåíòîâ â òâîð÷å-
ñêóþ äåÿòåëüíîñòü ðàçâèâàåò êîãíèòèâíûå ïðîöåññû è êðå-
àòèâíûå ñïîñîáíîñòè, à òàêæå îáëåã÷àåò ïîñëåäóþùåå
ôîðìèðîâàíèå ïðîôåññèîíàëüíûõ ìàíóàëüíûõ íàâûêîâ,
êîòîðûå òàê íåîáõîäèìû áóäóùèì ñïåöèàëèñòàì. Êðîìå
òîãî, òâîð÷åñêàÿ ðàáîòà ïîäíèìàåò ýìîöèîíàëüíûé íà-
ñòðîé, ñíèæàåò óòîìëÿåìîñòü, à óñïåøíûé ðåçóëüòàò ïî-
âûøàåò óðîâåíü ñàìîîöåíêè è ó÷åáíóþ ìîòèâàöèþ.

Äëÿ ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòû ñòóäåíòîâ â óñëîâèÿõ
ìîðôîëîãè÷åñêèõ êàôåäð ñ óñïåõîì ìîãóò áûòü èñïîëüçî-
âàíû ïîëèìåðíûå ìàòåðèàëû (ïëàñòèêà, ìîäåëèí, õóäî-
æåñòâåííàÿ ãëèíà, ëàòåêñíûå ãåðìåòèêè è äð.). Îíè íàõî-
äÿòñÿ â ñâîáîäíîé ïðîäàæå è ëåãêî îáðàáàòûâàþòñÿ.
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Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè àïðîáèðîâàíû ñïîñîáû èçãîòîâ-
ëåíèÿ èç òàêèõ ìàòåðèàëîâ ìîäåëåé êîñòåé ñêåëåòà, çóáîâ,
ëàáèðèíòà è ñëóõîâûõ êîñòî÷åê, ìîçãîâîãî ñòâîëà è íåêî-
òîðûõ âíóòðåííèõ îðãàíîâ. Äëÿ ðàáîòû ñî ñòóäåíòàìè
íàèáîëåå óäîáíûì ìàòåðèàëîì ÿâëÿåòñÿ ïëàñòèêà.

Ïî ñâîèì ôèçè÷åñêèì ñâîéñòâàì ïëàñòèêà áëèçêà
ê ïëàñòèëèíó, à ïîñëå òåìïåðàòóðíîãî âîçäåéñòâèÿ ïðå-
âðàùàåòñÿ â ïëàñòìàññó. Äëÿ îáæèãà ïðåïàðàòîâ ìîæíî
èñïîëüçîâàòü ýëåêòðîïå÷ü èëè ñóõîæàðîâîé øêàô ñ òàé-
ìåðàìè òåìïåðàòóðû è âðåìåíè. Ðàáîòó ñ ïëàñòèêîé ñëå-
äóåò íà÷èíàòü ñ èçãîòîâëåíèÿ íàèáîëåå ïðîñòî óñòðîåí-
íûõ êîñòåé. Â ïðîöåññå ëåïêè ýòèõ ïðåïàðàòîâ ñòóäåíò ïðè-
îáðåòàåò ïðàêòè÷åñêèå íàâûêè îáðàùåíèÿ ñ ïëàñòèêîé.
Êóñîê ïëàñòèêè, ñîîòâåòñòâóþùèé îáúåìó èçãîòàâëèâàå-
ìîãî ïðåïàðàòà, ðàçìÿã÷àþò ïóòåì òùàòåëüíîãî ðàçìèíà-
íèÿ, âûëåïëèâàþò èç íåãî ìîäåëü êîñòè, êîòîðóþ çàòåì îá-
æèãàþò. Òåìïåðàòóðíûé ðåæèì îáæèãà ïëàñòèêè ñîñòàâ-
ëÿåò 110�130 îÑ, âðåìÿ ýêñïîçèöèè çàâèñèò îò ðàçìåðà
ïðåïàðàòà è â ñðåäíåì ñîñòàâëÿåò îò 10 äî 30 ìèíóò. Íåñîá-
ëþäåíèå óêàçàííûõ óñëîâèé ìîæåò âûçâàòü ïåðåãðåâ ìåë-
êèõ ÷àñòåé, ïóçûðåíèå ìàòåðèàëà è åãî äåôîðìàöèþ.

Èçãîòîâèâ âñå êîñòè, îáðàçóþùèå ñêåëåò êèñòè èëè
ñòîïû, ñòóäåíòû ìîãóò ñîåäèíèòü èõ ñ ïîìîùüþ ìÿãêîé
ìåäíîé èëè ëàòóííîé ïðîâîëîêè â åäèíûé ïðåïàðàò. Äëÿ
ýòîãî â îáîææåííûõ êîñòÿõ ïðîñâåðëèâàþò ñêâîçíûå êà-
íàëû ñ ïîìîùüþ ìèêðîäðåëè. Íàïðàâëåíèå êàíàëà çàâè-
ñèò îò ïîëîæåíèÿ êîñòè â ñòðóêòóðå ñêåëåòà êèñòè èëè
ñòîïû. Ïðîöåññ ðàáîòû çíà÷èòåëüíî îáëåã÷àåòñÿ, åñëè
ïåðåä ãëàçàìè ïîìåñòèòü ãîòîâûé îáðàçåö. Ïðè äîñòàòî÷-
íîì îïûòå ðàáîòû îòâåðñòèÿ ìîæíî ïðîäåëûâàòü è â íå-
îáîææåííûõ êîñòÿõ ñ ïîìîùüþ òîíêîãî äëèííîãî øèëà.

Îòíîñèòåëüíî íåñëîæíûì, íî òðóäîåìêèì ÿâëÿåòñÿ
èçãîòîâëåíèå êîìïëåêòîâ çóáîâ. Ìàòåðèàëîì äëÿ ôîð-
ìèðîâàíèÿ êîðîíêè ñëóæèò áåëàÿ ïëàñòèêà, à êîðíÿ è øåé-
êè � ñâåòëî-æåëòàÿ èëè áåæåâàÿ. ×òîáû ïëàñòèêà íå èçìå-
íèëà öâåò, ïðèìåíÿþò ùàäÿùèé ðåæèì îáæèãà. Ëåïêà çó-

áîâ èñêëþ÷èòåëüíî ïîëåçíà äëÿ ñòóäåíòîâ, îáó÷àþùèõñÿ
ïî ñïåöèàëüíîñòè «Ñòîìàòîëîãèÿ», êàê äëÿ ðàçâèòèÿ ìà-
íóàëüíûõ íàâûêîâ, òàê è äëÿ äåòàëüíîãî óñâîåíèÿ ñòðóê-
òóðíûõ îñîáåííîñòåé îòäåëüíûõ âèäîâ çóáîâ.

Îïèñàííûå ïðèìåðû èñïîëüçîâàíèÿ ïëàñòèêè â ïðî-
öåññå îáó÷åíèÿ ñòóäåíòîâ àíàòîìèè ÿâëÿþòñÿ ëèøü íå-
áîëüøîé èëëþñòðàöèåé òåõ âîçìîæíîñòåé, êîòîðûå ïðå-
äîñòàâëÿþò ñîâðåìåííûå ïîëèìåðíûå ìàòåðèàëû äëÿ
ìîäåëèðîâàíèÿ â ìîðôîëîãèè.

РЕЗЮМЕ
С. В. Леонтьев, О. С. Кульбах
Àíàòîìè÷åñêîå ìîäåëèðîâàíèå êàê ñïîñîá ïîâûøåíèÿ ýô-

ôåêòèâíîñòè ó÷åáíî-ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñòóäåíòîâ

Ðàññìàòðèâàþòñÿ ìåòîäè÷åñêèå àñïåêòû ñàìîñòîÿòåëüíîé ðà-
áîòû ñòóäåíòîâ ïî èçãîòîâëåíèþ àíàòîìè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ èç ñî-
âðåìåííûõ ïîëèìåðíûõ ìàòåðèàëîâ. Ýòà äåÿòåëüíîñòü çíà÷èòåëüíî
ïîâûøàåò ýôôåêòèâíîñòü ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ, òàê êàê âîâëå-
êàåò ñòóäåíòîâ â òâîð÷åñêóþ àêòèâíîñòü, ðàçâèâàåò êîãíèòèâíûå
ïðîöåññû è êðåàòèâíûå ñïîñîáíîñòè. Àíàòîìè÷åñêîå ìîäåëèðîâà-
íèå îáëåã÷àåò ïîñëåäóþùåå ôîðìèðîâàíèå ïðîôåññèîíàëüíûõ ìà-
íóàëüíûõ íàâûêîâ, íåîáõîäèìûõ áóäóùèì ñïåöèàëèñòàì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìåòîäèêà îáó÷åíèÿ, ìîäåëèðîâàíèå, àíà-
òîìè÷åñêèé ïðåïàðàò, ïîëèìåðíûå ìàòåðèàëû.

SUMMARY
S. V. Leontiev, O. S. Koulbakh
Anatomic modeling as a way to increase cognitive activity

of the students

The article deals with the methodical aspects of student�s work on
manual manufacturing of anatomic preparations from modern polymeric
materials. This activity considerably raises learning efficiency, and
develops cognitive processes and creative abilities in the students.
Anatomic modeling facilitates formation of the professional manual
skills which are of utmost importance for the future experts.

Key words: training technology, modeling, anatomic preparation,
polymeric materials.

Åùå È. È. Ìå÷íèêîâ [2] îòìå÷àë âçàèìîñâÿçü ìåæäó
äëèíîé òîëñòîé êèøêè è ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ æèçíè.
Èçâåñòíî òàêæå, ÷òî ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè
÷åëîâåêà ïîëîæèòåëüíî êîððåëèðóåò ñî ñðåäíèìè âåëè-

÷èíàìè äëèíû ëåâîé ïîëîâèíû îáîäî÷íîé êèøêè, êîëè-
÷åñòâîì îáîäî÷íî-êèøå÷íûõ âåòâåé è ñðåäíèì äèàìåò-
ðîì îñíîâíîãî ñòâîëà íèæíåé áðûæåå÷íîé àðòåðèè. ×åì
áîëüøå îáîäî÷íî-êèøå÷íûõ âåòâåé ó íèæíåé áðûæåå÷-
íîé àðòåðèè, ÷åì â ñðåäíåì äëèíåå ëåâàÿ ïîëîâèíà îáî-
äî÷íîé êèøêè, ÷åì áîëüøå ñðåäíèé äèàìåòð íèæíåé áðû-
æåå÷íîé àðòåðèè, òåì áîëüøå ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü æèçíè ÷åëîâåêà [1]. Ñóùåñòâóåò ëè âçàèìîñâÿçü
ìåæäó âàðèàíòàìè ñðåäíåé îáîäî÷íî-êèøå÷íîé àðòåðèè
è ñðåäíåé ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ æèçíè ÷åëîâåêà? Â äîñ-
òóïíîé íàì ëèòåðàòóðå íåò èíôîðìàöèè ïî ýòîìó âîï-
ðîñó. Ïîýòîìó öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ
âûÿâëåíèå âçàèìîñâÿçè ìåæäó âàðèàíòàìè ñòðîåíèÿ ñðåä-
íåé îáîäî÷íîêèøå÷íîé àðòåðèè è ñðåäíåé ïðîäîëæèòåëü-
íîñòüþ æèçíè. Ìàòåðèàëîì äëÿ èññëåäîâàíèÿ ïîñëóæè-
ëî 85 êîìïëåêñîâ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà òðóïîâ
ëþäåé â âîçðàñòå îò 17 äî 87 ëåò (1 ñëó÷àé � 10-ëåòíèé
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ðåáåíîê), íå èìåâøèõ ïðè æèçíè çàáîëåâàíèé îáîäî÷-
íîé êèøêè è åå ñîñóäîâ. Â ðàáîòå èñïîëüçîâàëàñü ðåíòãåíî-
àíàòîìè÷åñêàÿ ìåòîäèêà. Àðòåðèè è âåíû îáîäî÷íîé
êèøêè ïåðåä ðåíòãåíîãðàôèåé èíúåöèðîâàëè âåùåñòâà-
ìè ðàçëè÷íîé ñòåïåíè êîíòðàñòíîñòè. Ïîñëå ðåíòãåíî-
ãðàôèè èçó÷àëè âçàèìîîòíîøåíèÿ àðòåðèé è âåí, ïðîâî-
äèëè ìîðôîìåòðèþ è ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ïîëó-
÷åííîãî öèôðîâîãî ìàòåðèàëà.

Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ñðåä-
íÿÿ îáîäî÷íî-êèøå÷íàÿ àðòåðèÿ êàê ñàìîñòîÿòåëüíàÿ
âåòâü âåðõíåé áðûæåå÷íîé àðòåðèè íàáëþäàëàñü â 28 èç
85 ñëó÷àåâ, ÷òî ñîñòàâèëî 32,9 %. Òîëüêî òðè ÷åëîâåêà
(10,7 %) äîæèëè äî 74, 77, 87 ëåò, ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü æèçíè îñòàëüíûõ ñîñòàâèëà 46,58±4,9 ãîäà. Â 1-ì
ñëó÷àå ó ðåáåíêà 10 ëåò ìû íàáëþäàëè ñðåäíþþ îáîäî÷-
íî-êèøå÷íóþ àðòåðèþ, êîòîðàÿ îòõîäèëà îò ÷ðåâíîãî
ñòâîëà. Â 56 èç 85 (65,9 %) ñëó÷àåâ ñðåäíÿÿ îáîäî÷íî-
êèøå÷íàÿ àðòåðèÿ îáðàçîâûâàëà îáùèé ñòâîë ñ ïðàâîé
îáîäî÷íî-êèøå÷íîé àðòåðèåé. Ýòîò ñòâîë îòõîäèë îò âåð-
õíåé áðûæåå÷íîé àðòåðèè. 9 ÷åëîâåê (16,1 %) èç ýòîé ãðóï-
ïû ïðîæèëè îò 75 äî 85 ëåò, îñòàëüíûå â ñðåäíåì ïðîæè-
ëè 46,54±2,05 ãîäà. Òî åñòü ëþäè ñ âîçðàñòîì ñâûøå 75 ëåò
âñòðå÷àëèñü ÷àùå, êîãäà ñðåäíÿÿ îáîäî÷íî-êèøå÷íàÿ àð-
òåðèÿ ó íèõ îáðàçîâûâàëà îáùèé ñòâîë ñ ïðàâîé îáîäî÷-
íî-êèøå÷íîé àðòåðèåé. Ó îäíîãî ÷åëîâåêà â âîçðàñòå 43
ëåò ñðåäíÿÿ îáîäî÷íî-êèøå÷íàÿ àðòåðèÿ îòõîäèëà îò íèæ-
íåé áðûæåå÷íîé àðòåðèè. Èçó÷åíèå âçàèìîîòíîøåíèé
ñðåäíåé îáîäî÷íî-êèøå÷íîé àðòåðèè ñ îáîäî÷íî-êèøå÷-
íûìè âåíàìè ïîêàçàëî, ÷òî ïðè äóáëèðóþùåì òèïå âçà-
èìîîòíîøåíèé àðòåðèé è âåí ïðè âàðèàíòå ñî÷åòàíèÿ
äâóõ âåòâåé âåðõíåé áðûæåå÷íîé àðòåðèè ñ äâóìÿ îäíî-
èìåííûìè ïðèòîêàìè âåðõíåé áðûæåå÷íîé âåíû (2à�2â)
ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ëþäåé áûëà 52,72±3,5 ãîäà, ïðè
âàðèàíòå 2à�3â � 52,3±4,9, ïðè âàðèàíòå 3à�3â � 45,5±7,07,
4à�4â � 43±10 ãîäà. Ýòè äàííûå ãîâîðÿò î íåêîòîðîì óìåíü-
øåíèè ñðåäíåé ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè ó ëþäåé ñ áîëü-
øèì êîëè÷åñòâîì àðòåðèé è âåí ñ äóáëèðóþùèì òèïîì
âçàèìîîòíîøåíèé ïðàâîé ïîëîâèíû îáîäî÷íîé êèøêè.
Ïðè ïðîìåæóòî÷íîì òèïå âçàèìîîòíîøåíèé ñðåäíåé îáî-
äî÷íî-êèøå÷íîé àðòåðèè ñ îáîäî÷íî-êèøå÷íûìè âåíà-
ìè (èç ñèñòåìû âåðõíèõ áðûæåå÷íûõ àðòåðèè è âåíû) ñðåä-
íÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè ó ëþäåé áûëà 51,3±7,36 ãîäà.
Ïðè ïðîìåæóòî÷íîì òèïå âçàèìîîòíîøåíèé ñðåäíåé îáî-
äî÷íî-êèøå÷íîé àðòåðèè � âåòâè âåðõíåé áðûæåå÷íîé àð-
òåðèè ñ îáîäî÷íî-êèøå÷íûìè âåíàìè � ïðèòîêàìè íèæ-
íåé áðûæåå÷íîé âåíû � 46,0±4,1 ãîäà, ÷òî ãîâîðèò î òåí-
äåíöèè óìåíüøåíèÿ ñðåäíåé ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè
ïðè ðàñïîëîæåíèè ñðåäíåé îáîäî÷íî-êèøå÷íîé àðòåðèè
ìåæäó îáîäî÷íî-êèøå÷íûìè âåíàìè âåðõíåé è íèæíåé
áðûæåå÷íûõ âåí. Âûøåèçëîæåííîå ïîêàçûâàåò, ÷òî ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü æèçíè ëþäåé áîëüøå ïðè ìåíüøåì êîëè-
÷åñòâå îáîäî÷íî-êèøå÷íûõ âåòâåé âåðõíåé áðûæåå÷íîé
àðòåðèè (2 âåòâè). Ïðè ýòîì ñðåäíÿÿ îáîäî÷íî-êèøå÷íàÿ è
ïðàâàÿ îáîäî÷íî-êèøå÷íàÿ àðòåðèè îòõîäÿò îò âåðõíåé

áðûæåå÷íîé àðòåðèè îáùèì ñòâîëîì è îáðàçóþò äóáëè-
ðóþùèé èëè ïðîìåæóòî÷íûé òèïû âçàèìîîòíîøåíèé ñ
îáîäî÷íî-êèøå÷íûìè âåíàìè. Ìåíüøå ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü æèçíè ó ëþäåé âñòðå÷àåòñÿ ïðè ïðîìåæóòî÷íîì òèïå
âçàèìîîòíîøåíèé ñðåäíåé îáîäî÷íî-êèøå÷íîé àðòåðèè
ñ îáîäî÷íî-êèøå÷íûìè âåíàìè, âïàäàþùèìè â âåðõíþþ
(îäíà èç íèõ) è íèæíþþ (âòîðàÿ èç íèõ) áðûæåå÷íûå âåíû.
Ïîëó÷åííûå äàííûå ìîãóò áûòü ïîëåçíû äëÿ àíòðîïîëî-
ãîâ, ãåðîíòîëîãîâ, à òàêæå äëÿ ãàñòðîýíòåðîëîãîâ.
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РЕЗЮМЕ
Л. М. Литвиненко
Âàðèàíòû ñðåäíåé îáîäî÷íî-êèøå÷íîé àðòåðèè è ïðîäîë-

æèòåëüíîñòü æèçíè ÷åëîâåêà

Íà îñíîâàíèè ðåíòãåíîàíàòîìè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ îáîäî÷-
íîêèøå÷íûõ àðòåðèé è âåí òîëñòîé êèøêè íà 85 êîìïëåêñàõ æåëó-
äî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà âçðîñëîãî ÷åëîâåêà áûëî óñòàíîâëåíî,
÷òî ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè ëþäåé áîëüøå ïðè ìåíüøåì (2 âåò-
âè) êîëè÷åñòâå îáîäî÷íî-êèøå÷íûõ âåòâåé ó âåðõíåé áðûæåå÷-
íîé àðòåðèè. Ïðè ýòîì ñðåäíÿÿ îáîäî÷íî-êèøå÷íàÿ è ïðàâàÿ îáî-
äî÷íî-êèøå÷íàÿ àðòåðèè îòõîäÿò îò âåðõíåé áðûæåå÷íîé àðòå-
ðèè îáùèì ñòâîëîì è îáðàçóþò äóáëèðóþùèé èëè ïðîìåæóòî÷íûé
òèïû âçàèìîîòíîøåíèé ñ îáîäî÷íî-êèøå÷íûìè âåíàìè. Ìåíüøå
ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè ó ëþäåé âñòðå÷àåòñÿ ïðè ïðîìåæóòî÷-
íîì òèïå âçàèìîîòíîøåíèé ñðåäíåé îáîäî÷íî-êèøå÷íîé àðòåðèè
ñ îáîäî÷íî-êèøå÷íûìè âåíàìè, âïàäàþùèìè â âåðõíþþ (îäíà èç
íèõ) è íèæíþþ (âòîðàÿ èç íèõ) áðûæåå÷íûå âåíû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè, îáîäî÷íûå àð-
òåðèè, îáîäî÷íûå âåíû, âçàèìîîòíîøåíèÿ àðòåðèé è âåí.

SUMMARY
L. M. Litvinenko
Variants of the middle colic artery and longevity of the

people

Roentgen-anatomical examination of the colic arteries and colic
veins in 85 complexes of the gastrointestinal tract (obtained from
corpses of adult subjects) has shown that the less is the number of the
colic branches arising from the superior mesenteric artery, the longer
is the duration of life. The middle and the right colic arteries arise
from the superior mesenteric artery in one general trunk and form a
duplicating or intermediate type of relationship with the colic veins.
A shorter period of life is noted in case of intermediate type of relation
of the middle colic artery and colic veins anastomosing with the
superior mesenteric vein (one of them) and with the inferior mesenteric
vein (the second).

Key words: longevity, colic arteries, colic veins, relationships of
arteries and veins.
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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå è ïðîáëåìû
çäîðîâüÿ ñòóäåí÷åñòâà âñå áîëåå ïðèâëåêàþò âíèìàíèå
ìåäèöèíñêîé îáùåñòâåííîñòè. Íàçðåëà íåîáõîäèìîñòü
ðàçðàáîòêè íàó÷íî îáîñíîâàííûõ ïðîãðàìì óêðåïëåíèÿ
çäîðîâüÿ ìîëîäåæè, èõ âíåäðåíèÿ â ïðàêòèêó ñ ó÷åòîì
ñîìàòîòèïîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé îðãàíèçìà, ðàçíî-
ïëàíîâûõ ñâîéñòâ êîíñòèòóöèè â ñîñòîÿíèè âèäèìîãî
áëàãîïîëó÷èÿ è áîëåçíè.

Ó÷èòûâàÿ âûøåèçëîæåííîå, öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâè-
ëîñü èçó÷åíèå àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé è îñî-
áåííîñòåé ðàñïðåäåëåíèÿ ñîìàòîòèïîâ ñòóäåíòîâ, îáó-
÷àþùèõñÿ â ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè.

Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ áûëè 286 ñòóäåíòîâ ÂÃÌÀ I�II
êóðñîâ: 123 (43 %) þíîøè è 163 (57 %) äåâóøêè. Ñðåäíèé
âîçðàñò þíîøåé ñîñòàâèë 17,9±1,25 ãîäà, äåâóøåê � 18,1±
±2,00 ãîäà. Àíòðîïîìåòðè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü
ïî ìåòîäèêå Â. Â. Áóíàêà ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòàíäàðòíîãî
íàáîðà àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ èíñòðóìåíòîâ. Â õîäå ðàáîòû
áûëî ïðîàíàëèçèðîâàíî 40 àáñîëþòíûõ àíòðîïîìåòðè÷å-
ñêèõ âåëè÷èí, ïî ðåçóëüòàòàì êîòîðûõ ïðîèçâîäèëè ðàñ÷åò
èíäåêñà ìàññû òåëà (ÈÌÒ, êã/ì2), èíäåêñà L. Rees �
H. J. Eisenk, èíäåêñà Tanner èëè ïîëîâîãî äèìîðôèçìà (ÈÏÄ),
ñîñòàâëÿëàñü ñîìàòîòèïîëîãè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà. Ñòàòè-
ñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ïðîâîäèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì îäíî-
ìåðíîãî è ìíîãîìåðíîãî äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà â ïàêåòå
ïðèêëàäíûõ ïðîãðàìì Statistica 6.1. Äëÿ ïðîâåðêè íóëåâîé
ãèïîòåçû èñïîëüçîâàëèñü êðèòåðèé Øåôôå (êàê áîëåå ñòðî-
ãèé). Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëåíû êàê ñðåäíåå çíà-
÷åíèå ± ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå (Ì±σ).

Èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî ñðåäíèé ðîñò þíîøåé
ñîñòàâèë 177,5±6,2 ñì, äåâóøåê � 163,7±5,6 ñì, ñðåäíÿÿ
ìàññà òåëà � 71,5±11,6 êã è 58,3±9,7 êã ñîîòâåòñòâåííî. Äëÿ
âûÿâëåíèÿ èçáûòêà è äåôèöèòà ÌÒ ó þíîøåé è äåâóøåê
ðàññ÷èòûâàëè ÈÌÒ, øèðîêî èñïîëüçóåìûé â ìåäèöèí-
ñêîé ïðàêòèêå. Ñðåäíåå çíà÷åíèå ÈÌÒ ó äåâóøåê ñîñòà-
âèëî 21,7±3,3 êã/ì2, ó þíîøåé � 22,7±3,6 êã/ì2, ÷òî óêàçû-
âàëî íà îòñóòñòâèå ó îñíîâíîé ìàññû èññëåäóåìûõ èç-
ëèøíåé ìàññû òåëà. Ðàñïðåäåëåíèå çíà÷åíèé ÈÌÒ áûëî
ñëåäóþùèì: áîëüøèíñòâî îáñëåäîâàííûõ èìåëè íîð-
ìàëüíóþ ÌÒ: ýòî 125 (76,7 %) äåâóøåê è 86 (69,9 %) þíî-
øåé; äåôèöèò ÌÒ èìåëè, ñîîòâåòñòâåííî, 15 (9,2 %) è 10
(8,1 %), èçáûòî÷íóþ ÌÒ � 18 (11,0 %) è 22 (17,9 %), îæèðå-
íèå âûÿâëåíî ó 5 (3,1 %) äåâóøåê è 5 (4,1 %) þíîøåé.
Èññëåäîâàíèÿ êëèíèöèñòîâ ñâèäåòåëüñòâóþò î íåáëàãî-

ïðèÿòíîì òå÷åíèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé
ó ëèö êàê ñ íåäîñòàòî÷íîé, òàê è èçáûòî÷íîé ÌÒ.

Âî ìíîãèõ àíòðîïîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ ïîä÷åð-
êèâàåòñÿ, ÷òî óðîâåíü ïîëîâîãî äèìîðôèçìà ïî ðàçëè÷-
íûì ñèñòåìàì ïðèçíàêîâ ñâÿçàí íå òîëüêî ñ áèîëîãè÷å-
ñêèìè, íî è ñîöèàëüíûìè ôàêòîðàìè, âîçäåéñòâóþùè-
ìè íà ïîïóëÿöèþ, ñëåäîâàòåëüíî, åãî èçó÷åíèå äàåò
äîïîëíèòåëüíóþ èíôîðìàöèþ î æèçíè ÷åëîâå÷åñêèõ êîë-
ëåêòèâîâ. Îïðåäåëåíèå ÈÏÄ âûÿâèëî ñòàáèëüíîñòü æåí-
ñêîé ïîïóëÿöèè, ãèíåêîìîðôèÿ êàê íîðìà ïîëîâîãî äè-
ìîðôèçìà áûëà ó 159 (97,5 %) äåâóøåê, ó 4 (2,5 %) � ìåçî-
ìîðôíûé òèï òåëîñëîæåíèÿ. Ïðîïîðöèè òåëà þíîøåé
ïî ðåçóëüòàòàì èíäåêñà J. Tanner ñîîòâåòñòâîâàëè ïîëó
(àíäðîìîðôíûé òèï) ëèøü ó 6 (4,9 %) ÷åëîâåê, ìåçîìîðô-
íûé òèï áûë âûÿâëåí ó 32 (26,0 %), þíîøåé ñ ãèíåêîìîðô-
íûì òèïîì òåëîñëîæåíèÿ áûëî áîëüøèíñòâî � 85 (69,1 %).
Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ãèíåêîìîðôèÿ ó ìóæ÷èí ðàñöåíè-
âàåòñÿ êàê èíâåðñèÿ ïîëîâîãî äèìîðôèçìà, à ìåçîìîð-
ôèÿ � êàê ëåãêèé âàðèàíò äèñïëàçèè. Âûÿâëåííàÿ èíâåð-
ñèÿ è äèñïëàçèÿ ïîëîâîãî äèìîðôèçìà ó îáñëåäîâàííûõ
þíîøåé, âîçìîæíî, ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì îòâåòíîé ðåàê-
öèè áîëåå ëàáèëüíîãî ìóæñêîãî îðãàíèçìà íà íåãàòèâ-
íûå âëèÿíèÿ ýêîëîãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ.

Ïðè ñîìàòîòèïèðîâàíèè ïî ðåçóëüòàòàì èíäåêñà Rees�
Eisenck âûÿâëåíî, ÷òî íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àëñÿ àñòåíè-
÷åñêèé ñîìàòîòèï � ó 147 (90,2 %) äåâóøåê è 77 (62,7 %)
þíîøåé; 10 (6,1 %) è 36 (29,3 %) ÷åëîâåê, ñîîòâåòñòâåííî,
èìåëè íîðìîñòåíè÷åñêèé òèï òåëîñëîæåíèÿ, ó 6 (3,7 %)
äåâóøåê è 10 (8,1 %) þíîøåé ñîìàòîòèï îïðåäåëÿëñÿ êàê
ïèêíè÷åñêèé.

Òàêèì îáðàçîì, èçìåðåíèÿ îñíîâíûõ àíòðîïîìåòðè-
÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ïîçâîëèëè ïîëó÷èòü äàííûå, õàðàêòå-
ðèçóþùèå îñîáåííîñòè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ñòóäåíòîâ
I�II êóðñîâ ÂÃÌÀ. Äàëüíåéøåå èñïîëüçîâàíèå àíòðîïî-
ëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà â êîìïëåêñíîé îöåíêå ôèçè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ ïîçâîëèò ñîçäàòü ðåãèîíàëüíóþ áàçó äàííûõ
ïàðàìåòðîâ ôèçè÷åñêîãî ñòàòóñà ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäå-
æè Âîðîíåæà. Ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, ïîòðåáóåò áîëåå ïîä-
ðîáíîãî èçó÷åíèÿ äàííîãî âîïðîñà â ñðàâíåíèè ñ ðåçóëü-
òàòàìè àíàëîãè÷íûõ èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåííûõ â äðó-
ãèõ ðåãèîíàõ ÐÔ è çà åå ïðåäåëàìè.
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Anthropometric indices in medical students

The paper presents anthropometric data obtained in investigation
of the I�II year students of the State Medical Academy in Voronezh.
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Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ âîçíèêëà ïðîáëåìà çíà÷èòåëü-
íîãî «îìîëîæåíèÿ» ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé.
Îñîáåííî âûñîê ðèñê ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèé ñåðäöà ó ìî-
ëîäûõ ñïîðòñìåíîâ ìàêðîñîìíîãî òèïà òåëîñëîæåíèÿ, ÷òî
ñâÿçàíî ñ ôîðìèðîâàíèåì ó âûñîêîðîñëûõ ïîäðîñòêîâ
â ïóáåðòàòíûé ïåðèîä îíòîãåíåçà ãèïîýâîëþòèâíîãî ñåðä-
öà ñ îòñòàâàíèåì ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ
ìèîêàðäà îò îòíîñèòåëüíî áûñòðîãî ðîñòà êîñòåé. Íàðó-
øåíèÿ êðîâîñíàáæåíèÿ è ìåòàáîëèçìà ìèîêàðäà ÿâëÿþò-
ñÿ îñíîâíîé ïðè÷èíîé íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ çàáî-
ëåâàíèé ñåðäöà: ìèîêàðäèîäèñòðîôèé, íàðóøåíèé ðèòìà
è âíóòðèñåðäå÷íîé ïðîâîäèìîñòè, àðòåðèàëüíîé ãèïåð-
òåíçèè, ãèïåðòðîôèè ìèîêàðäà. Ïîýòîìó âàæíûì êîìïî-
íåíòîì âðà÷åáíî-ïåäàãîãè÷åñêîãî êîíòðîëÿ ôèçè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ è ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè âûñîêîðîñëûõ ñïîðò-
ñìåíîâ ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåíèå ñîñòîÿíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòîé ñèñòåìû è ðàçðàáîòêà ðåêîìåíäàöèé ïî ïðîôèëàê-
òèêè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé.

Ìåòîä íàðóæíîé êîíòðïóëüñàöèè (ÍÊÏ) îáëàäàåò øè-
ðîêèì è óíèêàëüíûì ñïåêòðîì âîçäåéñòâèÿ íà îðãàíèçì,
âêëþ÷àÿ ðàçíîîáðàçíûå ýôôåêòû ïíåâìîìàññàæà íèæíèõ
êîíå÷íîñòåé, à òàêæå ýôôåêòû, ñâÿçàííûå ñ ñîçäàíèåì äî-
ïîëíèòåëüíûõ âîëí äàâëåíèÿ â àðòåðèàëüíîì ðóñëå, ñèíõ-
ðîíèçèðîâàííûõ ñ ×ÑÑ. Ìíîãîñòîðîííåå âîçäåéñòâèå ÍÊÏ
íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà, âîçìîæíîñòü áûñòðîãî âîññòàíîâ-
ëåíèÿ ýíåðãåòè÷åñêèõ ðåñóðñîâ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
è ìûøå÷íîé ñèñòåì ñîçäàþò ïðåäïîñûëêè èñïîëüçîâàíèÿ
äàííîãî ìåòîäà íå òîëüêî â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå, íî è ïî
íîâîìó íàïðàâëåíèþ � äëÿ ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâàíèé
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ó ñïîðòñìåíîâ. Èñõîäÿ èç
âûøåèçëîæåííîãî, ïðîáëåìà èññëåäîâàíèÿ âëèÿíèÿ ìå-
òîäà ÍÊÏ íà ãåìîäèíàìèêó îðãàíèçìà ó âûñîêîðîñëûõ
ñïîðòñìåíîâ â öåëÿõ ðàçðàáîòêè ìåð ïðîôèëàêòèêè ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé è êîððåêöèè ìîðôîôóíê-
öèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïðåäñòàâëÿåòñÿ âåñüìà àêòóàëüíîé.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îöåíèòü âëèÿíèå íàðóæíîé êîíòð-
ïóëüñàöèè íà ìîðôîôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå 17�
20-ëåòíèõ ñïîðòñìåíîâ ìàêðîñîìíîãî òèïà òåëîñëîæå-

íèÿ è îáîñíîâàòü ìåòîäèêó ÍÊÏ äëÿ ïðîôèëàêòèêè ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé (íà ïðèìåðå âîëåéáîëèñ-
òîâ è áàñêåòáîëèñòîâ).

Îáñëåäîâàíû âûñîêîðîñëûå ñïîðòñìåíû, èìåþùèå
ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê çàáîëåâàíèÿì ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòîé ñèñòåìû: 10 áàñêåòáîëèñòîâ ÌÃÀÔÊ è 10 âîëåéáî-
ëèñòîâ ÌîñÃÓ â âîçðàñòå 17�20 ëåò, ñïîðòèâíîé êâàëèôè-
êàöèè îò 1 ðàçðÿäà äî ÊÌÑ.

Äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííûõ çàäà÷ â ðàáîòå èñïîëüçîâà-
íû ñîìàòîìåòðè÷åñêèå, êëèíèêî-ôèçèîëîãè÷åñêèå, ïåäàãî-
ãè÷åñêèå, ïñèõîëîãè÷åñêèå è ìàòåìàòèêî-ñòàòèñòè÷åñêèå
ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ïðè ïîìîùè ñîìàòîìåòðè÷åñêèõ
ìåòîäîâ îïðåäåëÿëè ãàáàðèòíûå è îõâàòíûå ðàçìåðû òåëà,
ðàçìåðû êîæíî-æèðîâûõ ñêëàäîê è äèàìåòðîâ ÷àñòåé òåëà,
êèñòåâóþ è ñòàíîâóþ äèíàìîìåòðèþ, ïî ôîðìóëàì Ìà-
òåéêà ðàññ÷èòûâàëè æèðîâîé, ìûøå÷íûé è êîñòíûé êîì-
ïîíåíòû ìàññû òåëà. Îïðåäåëÿëè òèï òåëîñëîæåíèÿ ïî
Ð. Í. Äîðîõîâó è Â. Ã. Ïåòðóõèíó. Èç êëèíèêî-ôèçèîëîãè÷å-
ñêèõ ìåòîäîâ èñïîëüçîâàëè ìåòîä íàðóæíîé êîíòðïóëüñà-
öèè, îïðåäåëÿëè ÷àñòîòó ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé, óäàðíûé
è ìèíóòíûé îáúåìû êðîâîîáðàùåíèÿ, ïîêàçàòåëü ïóëüñî-
âîãî êðîâåíàïîëíåíèÿ ãîëîâû, äèàñòîëè÷åñêèé è äèêðîòè-
÷åñêèé èíäåêñû. Èç ïåäàãîãè÷åñêèõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìå-
òîäîâ ïðèìåíÿëè ïåäàãîãè÷åñêîå íàáëþäåíèå è ýêñïåðèìåíò,
òåñò ÑÀÍ, ðåàêòèâíóþ è ëè÷íîñòíóþ òðåâîæíîñòü îïðåäå-
ëÿëè ïî òåñòó Ñïèëáåðãà�Õàíèíà. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
îáðàáàòûâàëè ìàòåìàòèêî-ñòàòèñòè÷åñêèìè ìåòîäàìè.

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëè íà áàçàõ ÌÃÀÔÊ è ÃîñÍÈÈÈ
âîåííîé ìåäèöèíû ÌÎ ÐÔ. Âñå ñïîðòñìåíû ïåðåä íà÷à-
ëîì ýêñïåðèìåíòà ïðîøëè âðà÷åáíóþ êîìèññèþ è äèñ-
ïàíñåðèçàöèþ.

Ñïîðòñìåíû áûëè ðàçäåëåíû íà ýêñïåðèìåíòàëüíóþ
è êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ïî 10 áàñêåòáîëèñòîâ è 10 âîëåéáî-
ëèñòîâ â êàæäîé. Äëÿ ìîäåëèðîâàíèÿ ñîñòîÿíèé îðãàíèç-
ìà, õàðàêòåðèçóþùèõñÿ èñòîùåíèåì åãî ôóíêöèîíàëüíûõ
ðåçåðâîâ, âûðàæåííûì óòîìëåíèåì è èçìåíåííîé ãåìî-
äèíàìèêîé, ïðèìåíÿëàñü ïðîáà ñ ñóáìàêñèìàëüíîé ôèçè-
÷åñêîé íàãðóçêîé (ïîäúåì è ñïóñê ïî ëåñòíèöå íà ñóììàð-
íóþ âûñîòó 125 ì). Íàãðóçî÷íóþ ïðîáó ïðîâîäèëè äâàæ-
äû ñ èíòåðâàëîì â 1,5 ÷àñà. Â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå
â ïåðèîä ìåæäó ïðîáàìè ïðîâîäèëè ñåàíñ ÍÊÏ â òå÷åíèå
60 ìèíóò ñ êîìïðåññèåé â ôàçó äèàñòîëû ïðè ïîìîùè êàð-
äèîïóëüñàòîðà. Âåëè÷èíà äàâëåíèÿ â ìàíæåòàõ ñîñòàâëÿëà
300 ìì ðò. ñò. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ÍÊÏ íå ïðîâîäèëè.

Ñîìàòîìåòðè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè îáñëåäîâàííûõ
áàñêåòáîëèñòîâ è âîëåéáîëèñòîâ 17�20 ëåò íà ýòàïå
ñïîðòèâíîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ íå èìåëè ñóùåñòâåííûõ
âíóòðèãðóïïîâûõ è ìåæãðóïïîâûõ ðàçëè÷èé. Ìàññà òåëà
â ñðåäíåì ñîñòàâèëà 84,2±5,5 êã äëÿ áàñêåòáîëèñòîâ
è 85,6±6,1 êã äëÿ âîëåéáîëèñòîâ; äëèíà òåëà � 193,1±5,8
è 192,0±5,4 ñì ñîîòâåòñòâåííî. Ïîêàçàòåëè ñèëû ìûøö
ðàçëè÷íûõ ãðóïï èìåëè ñëåäóþùèå çíà÷åíèÿ: ó áàñêåò-
áîëèñòîâ êèñòåâàÿ äèíàìîìåòðèÿ ïðàâîé è ëåâîé ðóêè
ñîñòàâèëà 55,1±5,9 êã è 52,7±6,1 êã ñîîòâåòñòâåííî; ñòàíî-
âàÿ äèíàìîìåòðèÿ � 168,0±9,1 êã; ó âîëåéáîëèñòîâ äàí-
íûå ïîêàçàòåëè èìåëè çíà÷åíèÿ 54,1±4,7, 50,2±5,1,
167,3±8,4 êã ñîîòâåòñòâåííî. Ïîêàçàòåëè ìûøå÷íîé ìàñ-
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ñû ó áàñêåòáîëèñòîâ èìåëè çíà÷åíèÿ 48,8±2,3 %, æèðî-
âîé ìàññû � 12,1±1,5 %, êîñòíîé ìàññû � 17,1±1,8 %. Çíà-
÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé ìûøå÷íîé, æèðîâîé è êîñòíîé ìàññû
âîëåéáîëèñòîâ ñîñòàâèëè 48,9±2,1, 12,3±1,3, 17,2±1,6 % ñî-
îòâåòñòâåííî. Ïîëó÷åííûå äàííûå èñïîëüçîâàëè ïðè ôîð-
ìèðîâàíèè ýêñïåðèìåíòàëüíûõ è êîíòðîëüíûõ ãðóïï ïðè
ïðîâåäåíèè ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà ïî îáîñíî-
âàíèþ ìåòîäèêè íàðóæíîé êîíòðïóëüñàöèè äëÿ êîððåê-
öèè ìîðôîôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñïîðòñìåíîâ.

Ïðèìåíåíèå îäíîêðàòíîãî ñåàíñà ÍÊÏ çíà÷èìî ïî-
âûøàåò ôèçè÷åñêóþ âûíîñëèâîñòü èñïûòóåìûõ, ÷òî âû-
ðàæàåòñÿ â ñíèæåíèè ×ÑÑ äî 11 % è óëó÷øåíèè ñóáúåê-
òèâíûõ îöåíîê ñàìî÷óâñòâèÿ äî 16 % íà âñåõ ýòàïàõ ïî-
âòîðíîé íàãðóçî÷íîé ïðîáû.

ÍÊÏ îêàçûâàåò ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà âîññòàíîâëå-
íèå ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà ñïîðòñìåíîâ
ïîñëå ñóáìàêñèìàëüíûõ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê, ÷òî âûðàæà-
åòñÿ â äîñòîâåðíîì (p<0,05) ñíèæåíèè ×ÑÑ íà 9,6 %, ïîâû-
øåíèè óäàðíîãî è ìèíóòíîãî îáúåìîâ êðîâîîáðàùåíèÿ íà
16 è 14 %, ïîêàçàòåëåé ïóëüñîâîãî êðîâåíàïîëíåíèÿ ãîëîâû
è äèàñòîëè÷åñêîãî èíäåêñà � íà 25 %, äèêðîòè÷åñêîãî èí-
äåêñà � íà 24 %, óëó÷øåíèè ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçà-
òåëåé. Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î âûñîêîé ýô-
ôåêòèâíîñòè ÍÊÏ êàê ìåòîäà ïðîôèëàêòèêè ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé ó ñïîðòñìåíîâ è èõ ðåàáèëèòàöèè
ïîñëå èíòåíñèâíûõ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê.

Äëÿ êîððåêöèè ìîðôîôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ
áàñêåòáîëèñòîâ è âîëåéáîëèñòîâ â âîçðàñòå 17�20 ëåò

è óëó÷øåíèÿ ïåðåíîñèìîñòè ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê öåëå-
ñîîáðàçíî ïðîâåäåíèå â êîíöå ïîäãîòîâèòåëüíîãî ïåðè-
îäà ñåàíñîâ íàðóæíîé êîíòðïóëüñàöèè â òå÷åíèå 60 ìè-
íóò ñ êîìïðåññèåé â ôàçó äèàñòîëû. Ïðîâåäåíèå ñåàíñà
ÍÊÏ ïåðåä âûïîëíåíèåì èíòåíñèâíûõ íàãðóçîê, òàê æå
êàê è ïåðåä âûïîëíåíèåì íàãðóçî÷íîé ïðîáû, ïîâûøàåò
ôèçè÷åñêóþ âûíîñëèâîñòü îðãàíèçìà, ÷òî âûðàæàåòñÿ
â ñíèæåíèè ×ÑÑ íà âñåõ ýòàïàõ ïðîáû, à òàêæå â óëó÷øå-
íèè ñóáúåêòèâíûõ îöåíîê ñàìî÷óâñòâèÿ.

ÍÊÏ ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì íåìåäèêàìåíòîçíûì
ñðåäñòâîì ïðîôèëàêòèêè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâà-
íèé è ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü ïðîäëåíèþ ïðîôåññèîíàëü-
íîãî äîëãîëåòèÿ ñïîðòñìåíîâ. Ñ ïîìîùüþ íàðóæíîé êîíòð-
ïóëüñàöèè âîçìîæíî ñíèçèòü ðèñê âíåçàïíîé ñìåðòè
ñïîðòñìåíîâ, âîçíèêàþùèé âñëåäñòâèå ðàçâèòèÿ îñòðîé
ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ñâèäåòåëüñòâóþò îá àêòóàëü-
íîñòè è ïåðñïåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ ÍÊÏ äëÿ ïîâûøå-
íèÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòè è âûíîñëèâîñòè ñïîðòñìåíîâ íà
ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ ïîäãîòîâêè, à òàêæå â èíòåðåñàõ ñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ êîìïëåêñîâ âîññòàíîâèòåëüíûõ ìåðîïðè-
ÿòèé, ïðèìåíÿþùèõñÿ â ñïîðòèâíîé ìåäèöèíå è äðóãèõ
îáëàñòÿõ. Äëÿ ýôôåêòèâíîãî âíåäðåíèÿ ìåòîäà ÍÊÏ
â ïðàêòèêó ñïîðòèâíîé ìåäèöèíû íåîáõîäèìà ðàçðàáîò-
êà è ñîçäàíèå íå òîëüêî ñòàöèîíàðíûõ, íî è ìîáèëüíûõ
ëåãêî òðàíñïîðòèðóåìûõ àïïàðàòíî-ïðîãðàììíûõ êîìï-
ëåêñîâ äëÿ ðåàëèçàöèè ÍÊÏ â óñëîâèÿõ ó÷åáíî-òðåíèðî-
âî÷íûõ ñáîðîâ è ñîðåâíîâàíèé.

Â ðàáîòàõ ñ ïðèìåíåíèåì êëàññè÷åñêèõ íåéðîàíàòîìè-
÷åñêèõ, íåéðîãèñòîëîãè÷åñêèõ, èììóíîãèñòîõèìè÷åñêèõ,
ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ ïîëó÷åíû äàííûå î ëî-
êàëèçàöèè è ìîðôîëîãèè àôôåðåíòíûõ íåéðîíîâ, ïîñû-
ëàþùèõ ñâîè âîëîêíà ê ñåðäöó [1, 5]. Íåìíîãî÷èñëåííûå
èññëåäîâàíèÿ, âûïîëíåííûå íà êðûñàõ, ñâèäåòåëüñòâóþò î
íåîäíîðîäíîñòè ïîïóëÿöèè ÷óâñòâèòåëüíûõ íåéðîíîâ,

èííåðâèðóþùèõ ñåðäöå ó âçðîñëûõ æèâîòíûõ. Èìåþòñÿ
íåéðîíû, ñîäåðæàùèå êàëüöèòîíèí-ãåíðîäñòâåííûé ïåï-
òèä, âåùåñòâî Ð, êàëüðåòèíèí â ðàçëè÷íûõ êîìáèíàöèÿõ [5].
Ýòè íåéðîíû ðàçëè÷àþòñÿ ïî ñâîèì ìîðôîëîãè÷åñêèì
îñîáåííîñòÿì. Ìíîãî ðàáîò ïîñâÿùåíî ðàçâèòèþ ñåðäå÷-
íîé èííåðâàöèè â ýìáðèîíàëüíîì è ïëîäíîì ïåðèîäå [2].

Îäíàêî ñâåäåíèÿ, êàñàþùèåñÿ ïîñòíàòàëüíîãî îíòî-
ãåíåçà, ñðàâíèòåëüíî ìàëî÷èñëåííû, îòðûâî÷íû. Ïðåîá-
ëàäàþò ñâåäåíèÿ îá èíòðàìóðàëüíûõ ãàíãëèÿõ è èíòðà-
êàðäèàëüíûõ íåðâíûõ ñïëåòåíèÿõ ïî îòíîøåíèþ ê ýêñòðà-
êàðäèàëüíûì íåéðîíàì è âîëîêíàì [2]. Èìåþòñÿ ëèøü
åäèíè÷íûå ðàáîòû, ïîñâÿùåííûå äèíàìèêå ñîçðåâàíèÿ
àôôåðåíòíîé èííåðâàöèè âíóòðåííèõ îðãàíîâ [3, 4].
Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü îïðåäåëåíèå
ëîêàëèçàöèè è ìîðôîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê àôôåðåí-
òíûõ íåéðîíîâ, èííåðâèðóþùèõ ñåðäöå ó êîøåê è êðûñ â
ïîñòíàòàëüíîì îíòîãåíåçå.

Èññëåäîâàíèå ïðîâåäåíî íà íîâîðîæäåííûõ, 10-, 20, 30-,
60- è 180-ñóòî÷íûõ êðûñàõ è êîøêàõ, ïî 5 â êàæäîé âîçðàñ-
òíîé ãðóïïå. Âûÿâëåíèå àôôåðåíòíûõ íåéðîíîâ, èííåð-
âèðóþùèõ ñåðäöå, ïðîèçâîäèëîñü ñ èñïîëüçîâàíèåì
ðåòðîãðàäíî òðàíñïîðòèðóåìîãî ôëóîðåñöåíòíîãî êðàñè-
òåëÿ Fast Blue. Âûÿâëåíèå êðàñèòåëÿ ñî÷åòàëîñü ñ èììóíî-
ìå÷åíèåì ê êàëüöèòîíèí-ãåíðîäñòâåííîìó ïåïòèäó è âå-
ùåñòâó Ð. Âûÿâëåíèå ìå÷åíûõ àíòèòåë ïðîèçâîäèëîñü
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ñ èñïîëüçîâàíèåì ôëóîðåñöåíòíîé ìèêðîñêîïèè. Îáðà-
áîòêà ðåçóëüòàòîâ ïðîâîäèëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðî-
ãðàììíî-àïïàðàòíîãî êîìïëåêñà ñ âèäåîàíàëèçàòîðîì äëÿ
îïðåäåëåíèÿ ìîðôîìåòðè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé íåéðîíîâ.

Ðåçóëüòàòû ïîêàçàëè, ÷òî ó êðûñ è êîøåê â àôôåðåíò-
íûõ ãàíãëèÿõ ìå÷åíûå íåéðîíû, èííåðâèðóþùèå ñåðä-
öå, âûÿâëÿëèñü â êàóäàëüíîì óçëå áëóæäàþùåãî íåðâà
(ÊÓÁÍ) è ñïèííî-ìîçãîâûõ óçëàõ (ÑÓ). Èìåëèñü ðàçëè-
÷èÿ â êîëè÷åñòâå ÑÓ, ñâÿçàííûõ ñ ñåðäöåì ó æèâîòíûõ
ðàçíîãî âîçðàñòà. Ó íîâîðîæäåííûõ êîòÿò ìå÷åíûå íåé-
ðîíû âûÿâëÿëèñü â óçëàõ ñ Ñ7 ïî Ò6, â 10-ñóòî÷íîì âîçðà-
ñòå � ñ Ñ4 ïî Ò11, â 20-ñóòî÷íîì � ñ Ñ5 ïî Ò10, â 30-ñóòî÷-
íîì è ó áîëåå âçðîñëûõ � ñ Ñ8 ïî Ò7. Ó êðûñ ìå÷åíûå
àôôåðåíòíûå íåéðîíû âûÿâëÿëèñü â òåõ æå ñåãìåíòàõ, çà
èñêëþ÷åíèåì 10- è 20-ñóòî÷íîãî âîçðàñòà, ãäå îáíàðóæè-
âàëèñü íåéðîíû â óçëàõ Ñ6-Ò10 è Ñ7-Ò9 ñîîòâåòñòâåííî.

Â àôôåðåíòíûõ ñïèííî-ìîçãîâûõ óçëàõ è êàóäàëüíîì
óçëå áëóæäàþùåãî íåðâà ñåðäå÷íûå íåéðîíû ñîäåðæàò
âåùåñòâî Ð è êàëüöèòîíèí-ãåíðîäñòâåííûé ïåïòèä. Â ÊÓÁÍ
ó êðûñ è êîøåê óæå ñ ìîìåíòà ðîæäåíèÿ ïîäàâëÿþùåå
áîëüøèíñòâî íåéðîíîâ ñîäåðæàëî âåùåñòâî Ð (88±3,5 è
92±4,1 % ñîîòâåòñòâåííî), â òî âðåìÿ êàê â ñïèííî-ìîçãî-
âûõ óçëàõ ïðîöåíò áûë çíà÷èòåëüíî ìåíüøå (8±2,7 è 11±
±3,3 %), íî âîçðàñòàë ó îáîèõ âèäîâ æèâîòíûõ â ïåðâûå
10 ñóòîê æèçíè äî 16±4,1 è 21±3,3 % ñîîòâåòñòâåííî.

Òàêèì îáðàçîì, àíàòîìè÷åñêèå ñâÿçè àôôåðåíòíûõ íåé-
ðîíîâ ñ ñåðäöåì ñôîðìèðîâàíû ê ìîìåíòó ðîæäåíèÿ. Îñ-
íîâíîé íàáîð íåéðîòðàíñìèòòåðîâ è ôåðìåíòîâ èõ ñèíòåçà
ïðèñóòñòâóåò â òåëàõ íåéðîíîâ óæå ó íîâîðîæäåííûõ.
Â îíòîãåíåçå ÷èñëî ñïèííî-ìîçãîâûõ óçëîâ, ñâÿçàííûõ ñ ñåð-
äöåì, íåïîñòîÿííî: â ïåðâûå äåñÿòü äíåé æèçíè ÷èñëî óçëîâ
óâåëè÷èâàåòñÿ è äîñòèãàåò ìàêñèìóìà, à âïîñëåäñòâèè ñíè-
æàåòñÿ. Ïîëíîñòüþ òàêèå ñâÿçè ôîðìèðóþòñÿ ê ïåðâîìó
ìåñÿöó æèçíè ó êðûñ è âòîðîìó ìåñÿöó æèçíè ó êîøåê.

Ðàáîòà ïîääåðæàíà ÐÔÔÈ, ãðàíò 10-04-00509; ãðàíòàìè Ïðåçè-
äåíòà ÐÔ äëÿ ïîääåðæêè ìîëîäûõ ó÷åíûõ, ÔÖÏ «Íàó÷íûå è íàó÷íî-
ïåäàãîãè÷åñêèå êàäðû èííîâàöèîííîé Ðîññèè» íà 2009�2013 ãã.
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РЕЗЮМЕ
П. М. Маслюков, А. И. Емануйлов, В. В. Коновалов,
А. А. Коробкин, М. Б. Корзина, И. В. Филиппов,
К. С. Пугачёв
Àôôåðåíòíàÿ èííåðâàöèÿ ñåðäöà ìëåêîïèòàþùèõ â ïîñò-

íàòàëüíîì îíòîãåíåçå

Ó êðûñ è êîøåê îñíîâíûìè èñòî÷íèêàìè ÷óâñòâèòåëüíîé ñåð-
äå÷íîé èííåðâàöèè ÿâëÿþòñÿ íåéðîíû áëóæäàþùåãî íåðâà è ñïèí-
íî-ìîçãîâûõ óçëîâ. Â îíòîãåíåçå ÷èñëî ñïèííî-ìîçãîâûõ óçëîâ,
ñâÿçàííûõ ñ ñåðäöåì, íåïîñòîÿííî: â ïåðâûå äåñÿòü äíåé æèçíè
÷èñëî óçëîâ óâåëè÷èâàåòñÿ è äîñòèãàåò ìàêñèìóìà, à âïîñëåäñòâèè
ñíèæàåòñÿ. Îêîí÷àòåëüíîå ôîðìèðîâàíèå àôôåðåíòíîé èííåðâà-
öèè ñåðäöà ïðèõîäèòñÿ íà ïåðâûé ìåñÿö æèçíè ó êðûñ è âòîðîé
ìåñÿö æèçíè ó êîøåê.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èííåðâàöèÿ ñåðäöà, îíòîãåíåç, àôôåðåíò-
íûå óçëû.

SUMMARY
P. M. Masliukov, A. I. Emanuilov, V. V. Konovalov,
A. A. Korobkin, M. B. Korzina, I. V. Filippov,
K. S. Pugachev
Afferent innervation of the heart in mammals in postnatal

ontogenesis

The results of the study have shown that the main sources of
sensory cardiac innervation in cats and rats are the neurons of the
nervus vagus and of spinal ganglia. During ontogenesis the number of
spinal ganglia connected with the heart is unstable: during the ten days
of life the number of the ganglia increases up to the maximum and
then it gaes down. Afferent innervation of the heart is  completely
formed during the first month of life in the rats and in the second
month in the cats.

Key words: heart innervation, ontogenesis, afferent ganglia.
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ВОЗРАСТНЫЕ  И  ПОЛОВЫЕ
ОСОБЕННОСТИ  РОСТА  ПРО-
КСИМАЛЬНЫХ  ФАЛАНГ  КИСТИ
У  ЖИТЕЛЕЙ  ЗАПАДНОЙ  ИНДИИ
Êàôåäðà àíàòîìèè ÷åëîâåêà Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäè-
öèíñêîãî óíèâåðñèòåòà èìåíè àêàäåìèêà È. Ï. Ïàâëîâà

Èçó÷åíèå èíäèâèäóàëüíîé àíàòîìè÷åñêîé èçìåí÷èâîñ-
òè, ôîðìû òåëà ÷åëîâåêà, åãî îðãàíîâ è ñèñòåì ñ ó÷åòîì
âëèÿíèÿ èçìåíÿþùèõñÿ óñëîâèé îêðóæàþùåé ñðåäû, ñî-
öèàëüíûõ è ýêîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ïåð-
ñïåêòèâíûõ íàïðàâëåíèé ñîâðåìåííîé íàóêè. Ïî ìíåíèþ
Þ. À. Íåêëþäîâà (1965), èññëåäîâàíèÿ êîñòíîé ñèñòåìû ÿâ-
ëÿþòñÿ âàæíûìè äëÿ ñóäåáíîé ìåäèöèíû, òàê êàê ïîëó÷åí-
íûå äàííûå ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû â îïðåäåëåíèè âèäî-
âîé ïðèíàäëåæíîñòè, ïîëà, âîçðàñòà, ñîìàòîòèïà.

Öåëüþ ðàáîòû ÿâèëîñü èçó÷åíèå ìîðôîìåòðè÷åñêèõ
ïàðàìåòðîâ ïðîêñèìàëüíûõ ôàëàíã ó æèòåëåé ã. Ìóìáàé
(Çàïàäíàÿ Èíäèÿ).
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Èçó÷åíû 510 ðåíòãåíîãðàìì êèñòè æèòåëåé îáîåãî
ïîëà â âîçðàñòå 4�18 ëåò. Ïðè ïðîâåäåíèè èññëåäîâàíèÿ
ñîáëþäàëèñü åäèíûå òåõíè÷åñêèå óñëîâèÿ ðåíòãåíîãðà-
ôèè (ôîêóñíîå ðàññòîÿíèå � 60 ñì; íàïðÿæåíèå òîêà �
40�45 êâ; ýêñïîçèöèÿ � 0,06 ñ). Íà ðåíòãåíîãðàììàõ ñ ïî-
ìîùüþ ñêîëüçÿùåãî öèðêóëÿ ñ òî÷íîñòüþ äî 0,05 ìì èç-
ìåðÿëè äëèíó è øèðèíó äèàôèçîâ ïðîêñèìàëüíûõ ôà-
ëàíã ïàëüöåâ, øèðèíó êîñòíî-ìîçãîâîé ïîëîñòè. Îáðà-
áîòêó è ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ïðîâîäèëè
ñ èñïîëüçîâàíèåì îáùåïðèíÿòûõ ñòàíäàðòíûõ ïðîãðàìì.

Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ óñòàíîâëåíî, ÷òî ó ìàëü÷è-
êîâ çà ïåðèîä îò 4 äî 18 ëåò äëèíà ïðîêñèìàëüíîé ôàëàíãè
1-ãî ïàëüöà óâåëè÷èâàëàñü íà 12,83 ìì, 2-ãî � íà 17,84 ìì,
3-ãî � íà 19,41 ìì, 4-ãî � íà 17,57 ìì è 5-ãî � íà 14,29 ìì.

Ó äåâî÷åê çà ýòîò æå ïåðèîä äëèíà ïðîêñèìàëüíûõ
ôàëàíã èçìåíÿëàñü ñëåäóþùèì îáðàçîì: ïðîêñèìàëüíàÿ
ôàëàíãà 1-ãî ïàëüöà óâåëè÷èâàëàñü íà 11,94 ìì, 2-ãî � íà
16, 48 ìì, 3-ãî � íà 20,29 ìì, 4-ãî � íà 16,28 ìì, 5-ãî � íà
17,07 ìì. Àíàëèç çíà÷åíèé äëèííîòíûõ ðàçìåðîâ ïðîêñè-

ìàëüíûõ ôàëàíã ïîêàçàë, ÷òî ó ëèö îáîåãî ïîëà íàèáîëü-
øóþ äëèíó èìåëà ôàëàíãà 3-ãî ïàëüöà, íàèìåíüøàÿ äëè-
íà îòìå÷àëàñü ó 1-ãî ïàëüöà. Ó ïðåäñòàâèòåëåé ìóæñêîãî
ïîëà äëèíà äðóãèõ ôàëàíã ðàñïðåäåëÿëàñü ïî óáûâàþùåé
ñëåäóþùèì îáðàçîì: äëèíà ïðîêñèìàëüíîé ôàëàíãè
4-ãî ïàëüöà, 2-ãî, 5-ãî; ó ëèö æåíñêîãî ïîëà � ñîîòâåò-
ñòâåííî 4-ãî, 2-ãî, 5-ãî ïàëüöåâ (ðèñ. 1; 2).

Ïðîâåäåííûé ðåãðåññèîííûé àíàëèç ïîçâîëèë ñîñòà-
âèòü óðàâíåíèÿ ðåãðåññèè äëÿ äëèíû êàæäîé ïðîêñèìàëü-
íîé ôàëàíãè äëÿ ëèö îáîåãî ïîëà. Óðàâíåíèÿ ðåãðåññèè
äëÿ ëèö ìóæñêîãî ïîëà: Y

1
 = 12,74+0,06T; Y

2
 = 18,03+0,27T;

Y
3
= 20,23+0,43T; Y

4
 = 19,04+0,30T; Y

5
 = 14,47+0,03T.

Óðàâíåíèÿ ðåãðåññèè äëÿ ëèö æåíñêîãî ïîëà: Y
1
 =

=14,96+0,80T; Y
2
 = 19,73+0,08T; Y

3
= 21,46+0,26T; Y

4
 =

=20,38+0,11T; Y
5
 = 15,60+0,91T, ãäåY

1�5
 � äëèíà ïðîêñèìàëü-

íûõ ôàëàíã 1�5-ãî ïàëüöåâ; Ò � âîçðàñò, ëåò.
Óðàâíåíèÿ ïîêàçûâàþò âûñîêóþ çàâèñèìîñòü ðîñòà

ïðîêñèìàëüíûõ ôàëàíã îò âîçðàñòà îáñëåäóåìûõ (r=0,85;
p<0,001).
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Ðèñ. 1. Äèíàìèêà ðîñòà ïðîêñèìàëüíûõ ôàëàíã ïàëüöåâ â äëèíó
ó ëèö ìóæñêîãî ïîëà
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Ðèñ. 2. Äèíàìèêà ðîñòà ïðîêñèìàëüíûõ ôàëàíã ïàëüöåâ â äëèíó
ó ëèö æåíñêîãî ïîëà
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Ðèñ. 3. Äèíàìèêà ðîñòà ïðîêñèìàëüíûõ ôàëàíã ïàëüöåâ â øèðèíó
ó ëèö ìóæñêîãî ïîëà
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Ðèñ. 4. Äèíàìèêà ðîñòà ïðîêñèìàëüíûõ ôàëàíã ïàëüöåâ â øèðèíó
ó ëèö æåíñêîãî ïîëà
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Èçó÷åíèå øèðèíû äèàôèçîâ ïðîêñèìàëüíûõ ôàëàíã
ïîêàçàëî, ÷òî ó ëèö îáîåãî ïîëà íàáëþäàëîñü ðàâíîìåð-
íîå óâåëè÷åíèå èõ çíà÷åíèé. Àáñîëþòíûå çíà÷åíèÿ ïðè-
ðîñòà øèðèíû äèàôèçîâ èìåëè áîëüøèå çíà÷åíèÿ ó ëèö
ìóæñêîãî ïîëà (ðèñ. 3; 4).

Óâåëè÷åíèå øèðèíû äèàôèçîâ ïðîêñèìàëüíûõ ôàëàíã
ó ëèö îáîåãî ïîëà ïðåäñòàâëåíî óðàâíåíèÿìè ëèíåéíîé
ðåãðåññèè. Äëÿ ëèö ìóæñêîãî ïîëà: Y

2
 = 5,17+0,18T; Y

2
 =

=5,85+0,21T; Y
3
= 6,17+0,20T; Y

4
 = 5,75+0,19T; Y

5
 = 4,57+0,19T.

Äëÿ ëèö æåíñêîãî ïîëà: Y
1
 = 5,40+0,11T; Y

2
 = 6,26+0,12T;

Y
3
= 6,64+0,11T; Y

4
 = 6,22+0,10T; Y

5
 = 5,02+0,10T.

Ñòåïåíü çàâèñèìîñòè øèðèíû äèàôèçà îò âîçðàñòà
îáñëåäóåìûõ áûëà íèæå (r=0,67;ð=0,001), ÷åì äëèíû ýòèõ
êîñòåé.

Èçó÷åíèå øèðèíû êîñòíî-ìîçãîâîé ïîëîñòè ïîêàçà-
ëî îòñóòñòâèå åå çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà îáñëåäóåìûõ
(r=0,11; ð=0,19).

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîçâîëèëî óñòàíîâèòü, ÷òî
ðîñò ïðîêñèìàëüíûõ ôàëàíã â äëèíó è äèàôèçîâ ýòèõ êîñ-
òåé â øèðèíó ïðîäîëæàåòñÿ ó æèòåëåé Çàïàäíîé Èíäèè
äî 18 ëåò. Óñòàíîâëåíî, ÷òî äëèíà ïðîêñèìàëüíûõ ôàëàíã

èìååò áîëüøóþ ñòåïåíü çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà îáñëå-
äîâàííûõ, ÷åì èõ øèðèíà.

РЕЗЮМЕ
С. В. Матюшечкин
Âîçðàñòíûå  è  ïîëîâûå  îñîáåííîñòè  ðîñòà  ïðîêñèìàëü-

íûõ  ôàëàíã  êèñòè  ó  æèòåëåé  Çàïàäíîé  Èíäèè

Èçó÷åíû âîçðàñòíûå è ïîëîâûå îñîáåííîñòè ðîñòà ïðîêñè-
ìàëüíûõ ôàëàíã ó æèòåëåé Çàïàäíîé Èíäèè. Ïîëó÷åíû óðàâíåíèÿ
ðåãðåññèè äëÿ äëèíû è øèðèíû ïðîêñèìàëüíûõ ôàëàíã.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôàëàíãè, ýòíè÷åñêèå îñîáåííîñòè, ïîëî-
âûå îñîáåííîñòè.

SUMMARY
S. V. Matyushechkin
Age and sex features of growth in proximal phalanges of

the hand in Western India population

Age and sex features of  proximal phalanges growth in Western
India population were studied. Regression equations were formulated
for the length and width of the proximal phalanges.

Key words: phalanges, ethnic and sex features.

Â Ðåñïóáëèêå Àëòàé, çàíèìàþùåé òåððèòîðèþ
92,6 òûñ. êì2, 3/

4
 òåððèòîðèè çàíèìàþò ãîðû. Òåððèòîðèþ

Ãîðíîãî Àëòàÿ ìîæíî ðàçäåëèòü íà äâå ÷àñòè � ñåâåðíóþ
è þæíóþ, êàæäàÿ èç êîòîðûõ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñî÷åòà-
íèå îïðåäåëåííîãî êîìïëåêñà ïðèðîäíûõ óñëîâèé. Êî-
ðåííîå íàñåëåíèå � àëòàéöû (36,5 %) � õàðàêòåðèçóþòñÿ
ñîõðàíåíèåì ðîäîïëåìåííîé ñòðóêòóðû, íèçêîé ÷àñòî-
òîé ìåæïëåìåííûõ è ìåæíàöèîíàëüíûõ áðà÷íûõ ñâÿçåé,
íèçêèì êîýôôèöèåíòîì ìèãðàöèè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
ó àëòàéöåâ íàñ÷èòûâàåòñÿ áîëåå 80 ðîäîâ è 5 ïëåìåí, êî-
òîðûå äåëÿòñÿ ïî ãåîãðàôè÷åñêîìó ïðèçíàêó íà þæíûõ
è ñåâåðíûõ àëòàéöåâ. Þæíûå àëòàéöû îòíîñÿòñÿ ê íàèáî-
ëåå ìîíãîëîèäíîìó, òàê íàçûâàåìîìó öåíòðàëüíî-àçèàò-
ñêîìó è þæíî-ñèáèðñêîìó òèïàì. Ó ñåâåðíûõ æå ìîíãî-
ëîèäíîñòü îñíîâíûõ àíòðîïîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ âû-
ðàæåíà ñëàáåå, îíè îòíîñÿòñÿ ê óðàëüñêîìó òèïó [1, 4].

Öåëü ðàáîòû � âûÿâëåíèå îñîáåííîñòåé ìîðôîëîãè-
÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ñàìáèñòîâ þíîøåñêîãî âîçðàñòà
ñ ó÷åòîì ôàêòîðîâ âíåøíåé ñðåäû.

Áûëè îáñëåäîâàíû 64 þíîøè êîðåííîé íàöèîíàëüíî-
ñòè, ïîäåëåííûå íà 2 òåððèòîðèàëüíûå ãðóïïû: ñåâåð-
íûå ñàìáèñòû è þæíûå ñàìáèñòû.

Èçìåðÿëèñü äëèíà è ìàññà òåëà, îáõâàò ãðóäíîé êëåòêè
[3]. Îïðåäåëÿëèñü äèíàìîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ïðàâîé
è ëåâîé êèñòè è ñòàíîâàÿ ñèëà. Ñîìàòîòèïèðîâàíèå
ïðîâîäèëàñü íà îñíîâàíèè Èíäåêñà Ïèíüå ïî ñõåìå
Ì. Â. ×åðíîðóöêîãî [2].

Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ âûÿñíèëîñü, ÷òî ñïîðòñìå-
íû, æèâóùèå íà ñåâåðå, äîñòîâåðíî ïðåâûøàþò ñâîèõ
ñâåðñòíèêîâ ïî âñåì îáñëåäîâàííûì òîòàëüíûì ïàðàìåò-
ðàì. Äèíàìîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ñåâåðíûõ àëòàéöåâ
ïî ñèëå ïðàâîé è ëåâîé êèñòåé, à òàêæå ñòàíîâîé ñèëå
èìåþò òåíäåíöèþ ê ïðåâûøåíèþ ïîêàçàòåëåé ïî ñðàâíå-
íèþ ñ òàêîâûìè ó þæíûõ àëòàéöåâ.

Ñðåäè ñàìáèñòîâ Ðåñïóáëèêè Àëòàé ïðåîáëàäàåò íîðìî-
ñòåíè÷åñêèé òèï òåëîñëîæåíèÿ. Ñàìáèñòîâ ñ ãèïåðñòåíè-
÷åñêèì òèïîì áîëüøå â ñåâåðíîì ðàéîíå, àñòåíèêîâ áîëü-
øå ñðåäè ïðåäñòàâèòåëåé þãà Ãîðíîãî Àëòàÿ.

Òàêèì îáðàçîì, èç ïðèâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ÷åòêî
ïðîñëåæèâàåòñÿ âëèÿíèå ñðåäû ïðîæèâàíèÿ íà ìîðôîëî-
ãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ñïîðòñìåíîâ, çàíèìàþùèõñÿ îäíèì
âèäîì ôèçè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Ñàìáèñòû ñåâåðà èìåþò
ëó÷øèå ìîðôîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ïî ñðàâíåíèþ ñ ñàì-
áèñòàìè þãà. Îäíàêî ìû ìîæåì óòâåðæäàòü, ÷òî ñðåäè ñàì-
áèñòîâ þãà íàìíîãî áîëüøå ëèö ñ íîðìîñòåíè÷åñêèì òè-
ïîì òåëîñëîæåíèÿ, â òî âðåìÿ êàê ñðåäè ëèö ñåâåðà Ãîðíîãî
Àëòàÿ îòìå÷àåì íåîäíîçíà÷íîñòü ðàñïðåäåëåíèÿ òèïîâ òåëî-
ñëîæåíèÿ, íî ñ ïðåîáëàäàíèåì íîðìîñòåíè÷åñêîãî.
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Îòñþäà ñëåäóåò, ÷òî ïðè ðåêîìåíäàöèè ê çàíÿòèÿì îï-
ðåäåëåííûì âèäîì ñïîðòà íóæíî ó÷èòûâàòü ïîïóëÿöè-
îííûå îñîáåííîñòè òåëîñëîæåíèÿ è ôóíêöèîíàëüíûå
âîçìîæíîñòè ÷åëîâåêà.

Ðàáîòà âûïîëíåíà ïðè ïîääåðæêå ÐÃÍÔ ¹ 10-06-61601à/Ò.
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РЕЗЮМЕ
А. В. Махалин, И. М. Заболотная, С. А. Михайлова
Ìîðôîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè îðãàíèçìà ñïîðòñìåíîâ-

ñàìáèñòîâ Ðåñïóáëèêè Àëòàé

Ðàáîòà îòðàæàåò ìîðôîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ñàìáèñòîâ
Ãîðíîãî Àëòàÿ, ïðîæèâàþùèõ â ðàçíûõ êëèìàòîãåîãðàôè÷åñêèõ
ðåãèîíàõ � ñåâåð Ãîðíîãî Àëòàÿ è þã Ãîðíîãî Àëòàÿ. Â ðåçóëüòàòå
ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé ÷åòêî ïðîñëåæèâàåòñÿ âëèÿíèå ñðåäû
ïðîæèâàíèÿ íà ìîðôîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ñïîðòñìåíîâ, çàíè-
ìàþùèõñÿ îäíèì âèäîì ôèçè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè � ñàìáî. Ñàìáè-
ñòû, ïðîæèâàþùèå â óñëîâèÿõ ñåâåðà, èìåþò ëó÷øèå ìîðôîëîãè-

÷åñêèå ïîêàçàòåëè ïî ñðàâíåíèþ ñ áîðöàìè, ïðîæèâàþùèìè â óñ-
ëîâèÿõ þãà Ãîðíîãî Àëòàÿ, ïî âñåì ïîêàçàòåëÿì: äëèíå è ìàññå
òåëà, îêðóæíîñòè ãðóäíîé êëåòêè, äèíàìîìåòðèè è îïðåäåëåíèþ
ñòàíîâîé ñèëû. Ñðåäè ñàìáèñòîâ þãà íàìíîãî áîëüøå ëèö ñ íîðìî-
ñòåíè÷åñêèì òèïîì òåëîñëîæåíèÿ, â òî âðåìÿ êàê ñðåäè ëèö ñåâåðà
Ãîðíîãî Àëòàÿ îòìå÷àåì íåîäíîçíà÷íîñòü ðàñïðåäåëåíèÿ òèïîâ
òåëîñëîæåíèÿ, íî ñ ïðåîáëàäàíèåì íîðìîñòåíè÷åñêîãî.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñïîðòñìåíû-ñàìáèñòû, àëòàéöû, Ãîðíûé
Àëòàé, äëèíà òåëà, ìàññà òåëà, îêðóæíîñòü ãðóäíîé êëåòêè, ñòàíî-
âàÿ ñèëà, äèíàìîìåòðèÿ, êîíñòèòóöèÿ ñïîðòñìåíîâ-àëòàéöåâ.

SUMMARY
A. V. Makhalin, I. M. Zabolotnaya, S. A. Mikhailova
Morphological Indices of the organism Sambo Sportsmen

of Altai Republic

This article shows the morphological features of the Mountainous
Altai sambo sportsmen living in different climatic � geographical
regions: the North of Mountainous Altai and the South of Mountainous
Altai. Our investigation have shown that the environment had an
influence on the morphological indices of sportsmen going in for a
single kind of sport � sambo. The sambo sportsmen living in the
North have better morphological indices as compared with those living
in the south of Mountainous Altai in all parameters: body weight and
length, circumference of the thorax, dynamometry and determination
of the back muscle strength. There are much more sambo sportsmen
with a normosthenic type of constitution in the South while in the
North one can observe distribution of different constitutions, a
normosthenic one being prevalent.

Key words: sambo sportsmen, morphological features, length
and weight of the body, thorax circumference, determination of the
back muscle strength, dynamometry, constitution of Altai sportsmen.

Äëÿ îáúåêòèâèçàöèè ðåæèìîâ äâèãàòåëüíîé ðåàáèëè-
òàöèè ïîñëå ðàçëè÷íûõ âèäîâ îñòåîñèíòåçà â ðàííåì ïîñëå-
îïåðàöèîííîì ïåðèîäå ìû ïîñòàâèëè ïåðåä ñîáîé çàäà÷ó
ñðàâíèòü ïðî÷íîñòíûå õàðàêòåðèñòèêè èíòðàìåäóëëÿð-
íûõ áëîêèðîâàííûõ è ðàçäóâàþùèõñÿ ñèñòåì ïðè ñòåí-
äîâûõ èñïûòàíèÿõ â ñðàâíåíèè ñ íàêîñòíûìè è âíåî÷àãî-
âûìè ñïîñîáàìè ôèêñàöèè.

Ìàòåðèàëîì äëÿ èññëåäîâàíèÿ ïîñëóæèëè ìàêåòû áîëüøå-
áåðöîâîé êîñòè ñ ýêñïåðèìåíòàëüíûì ïåðåëîìîì â ñðåä-
íåé òðåòè äèàôèçà, ôèêñèðîâàííûå íàêîñòíîé ïëàñòèíîé,

èíòðàìåäóëëÿðíûì áëîêèðîâàííûì ñòåðæíåì, àïïàðà-
òîì Èëèçàðîâà, à òàêæå ñèñòåìîé ðàñøèðÿþùèõñÿ øòèô-
òîâ. Èçó÷åíèå ìåõàíè÷åñêèõ ñâîéñòâ ìîäåëèðîâàííûõ
ñèñòåì ïðîâîäèëîñü íà óíèâåðñàëüíîì äèíàìîìåòðå
INSTRON 1185 ïóòåì îñåâîãî ñæàòèÿ ñî ñêîðîñòüþ 10 Í â
ñåêóíäó äî ïîëíîãî ðàçðóøåíèÿ ñèñòåìû.

Èçó÷åííûå îáðàçöû, ôèêñèðîâàííûå èíðàìåäóëëÿð-
íûì áëîêèðîâàííûì ñòåðæíåì, îñòàâàëèñü ñòàáèëüíû-
ìè ïðè ñðåäíåé íàãðóçêå ìåíåå 897±10 êã, ÷òî áîëåå ÷åì
â 2 ðàçà ïðåâûøàåò ïîêàçàòåëè, ïîëó÷åííûå ïðè ðàçðó-
øåíèè èíòàêòíûõ îáðàçöîâ, êîòîðûå òåðÿëè ñòðóêòóðíóþ
ñîñòîÿòåëüíîñòü ïðè íàãðóçêå 436±10 êã.

Ýêñïåðèìåíòàëüíûå îáðàçöû, ôèêñèðîâàííûå ñèñòåìîé
Fixion, òåðÿëè óñòîé÷èâîñòü ïðè íàãðóçêå 1067±10 êã. Îáðàç-
öû ñ àïïàðàòîì Èëèçàðîâà ðàçðóøàëèñü ïðè ñðåäíåé íà-
ãðóçêå 856±10 êã, òåì íå ìåíåå âíåî÷àãîâàÿ ôèêñàöèÿ ïðîäå-
ìîíñòðèðîâàëà çíà÷èòåëüíóþ âðåìåííóþ óñòîé÷èâîñòü
è óòðà÷èâàëà ñòàáèëüíîñòü â ñðåäíåì ïîñëå 140 ñåêóíäû ýê-
ñïåðèìåíòà, ÷òî â 1,3 ðàçà áîëüøå, ÷åì ó èíòàêòíûõ îáðàç-
öîâ. Ñèñòåìû, ôèêñèðîâàííûå ñèñòåìîé LC-DCP, îêàçàëèñü
íàèìåíåå ðåçèñòåíòíûìè ê îñåâîìó ñæàòèþ èç âñåõ èçó-
÷åííûõ, ïîñêîëüêó ïîòåðÿëè óñòîé÷èâîñòü ïðè ñðåäíåé íà-
ãðóçêå 541±10 êã íà 101-é ñåêóíäå ýêñïåðèìåíòà.

Òàêèì îáðàçîì, íàèáîëåå îïòèìàëüíûå ðåçèñòåíò-
íûå õàðàêòåðèñòèêòè áûëè âûÿâëåíû â óñëîâèÿõ âíåî÷à-
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ãîâîãî è èíòðàìåäóëëÿðíîãî îñòåîñèíòåçà. Îïèñàííûå
íàáëþäåíèÿ ïîçâîëÿþò óòâåðæäàòü, ÷òî ëþáîé âèä ñòà-
áèëüíî-ôóíêöèîíàëüíîãî îñòåîñèíòåçà ïîâûøàåò ìåõà-
íè÷åñêóþ ïðî÷íîñòü ñèñòåìû «êîñòü � èìëàíòàò», ÷òî
îáåñïå÷èâàåò ðåçèñòåíòíîñòü îñåâîé íàãðóçêå áîëüøóþ,
÷åì ó èíòàêòíîãî ñåãìåíòà. Âñå âèäû îñòåîñèíòåçà îáåñ-
ïå÷èâàþò óñòîé÷èâîñòü ñèñòåìû ïî ëèíèè ïåðåëîìà,
ïðè ýòîì ðàçðóøåíèå ïðîèñõîäèò â îáëàñòè êîíöåíòðà-
öèè ìåõàíè÷åñêèõ íàïðÿæåíèé. Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâèëè
îáðàçöû, ôèêñèðîâàííûå ñèñòåìîé Fixion, êîòîðûå
ðàçðóøàëèñü ïîñðåäñòâîì ïðîäîëüíîãî äèàôèçàðíîãî
ïåðåëîìà.

Íàèìåíåå îïòèìàëüíûå ìåõàíè÷åñêèå ñâîéñòâà ñè-
ñòåì LC-DCP, î÷åâèäíî, ñâÿçàíû ñ ìåíüøåé ïëîùàäüþ
êîíòàêòà èìïëàíòà ñ ñåãìåíòîì ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãè-
ìè ñïîñîáàìè ôèêñàöèè, òåì íå ìåíåå ïëàñòèíû
îáåñïå÷èâàëè øóíòèðîâàíèå íàãðóçêè ïî ñåãìåíòó,
îáåñïå÷èâàÿ ïðî÷íîñòü ýêñïåðèìåíòàëüíûì îáðàçöàì,
â 1,2 ðàçà áîëüøóþ, ïî ñðàâíåíèþ ñ èíòàêòíûìè, î ÷åì
ñâèäåòåëüñòâóåò ðàçðóøåíèå ñèñòåìû â ïåðèôèêñàòîð-
íîé çîíå, à íå ïî ëèíèè ïåðåëîìà. Íè ýòî ëè îäíà èç
ïðè÷èí, ïîáóäèâøàÿ ïðîèçâîäèòåëåé ê ñîçäàíèþ ñèñ-
òåì LC-LCP?

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîçâîëÿåò çàêëþ÷èòü, ÷òî
ëþáîé âèä îñòåîñèíòåçà ïîâûøàåò óñòîé÷èâîñòü ñèñòå-
ìû â óñëîâèÿõ ïîïåðå÷íîãî äèàôèçàðíîãî ïåðåëîìà è,
áîëåå òîãî, îáåñïå÷èâàåò ìåõàíè÷åñêèå ñâîéñòâà áîëü-
øèå, ÷åì ó èíòàêòíîãî îáðàçöà, îäíàêî íàèáîëåå îïòè-
ìàëüíûìè îêàçàëèñü ñèñòåìû èíòðàìåäóëëÿðíîé ôèêñà-
öèè, ÷òî, âåðîÿòíî, ñâÿçàíî ñ áîëüøåé ïëîùàäüþ êîíòàê-
òà ñ ñèñòåìå êîñòü-èìïëàíò. Â òî æå âðåìÿ áûëî âûÿâëåíî,
÷òî «ñëàáûì» ìåñòîì ïðè ÇÈÁÎ ÿâëÿåòñÿ îáëàñòü
äèñòàëüíûõ áëîêèðóþùèõ âèíòîâ, ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò
î çíà÷èòåëüíîé êîíöåíòðàöèè íàïðÿæåíèé â ýòîé çîíå.
Íàèáîëåå óñòîé÷èâîé ê îñåâîé íàãðóçêå èç ðàññìàòðèâà-
åìûõ áûëà ñèñòåìà, îáëàäàþùàÿ âîçìîæíîñòüþ ñàìî-
çàêëèíèâàíèÿ ê êîñòíî-ìîçãîâîì êàíàëå, îáåñïå÷èâàÿ
îïòèìàëüíóþ îñåâóþ è ðîòàöèîííóþ ñòàáèëüíîñòü áåç
áëîêèðóþùèõ âèíòîâ. Ðàçðóøåíèå ñèñòåìû, ôèêñèðîâàí-
íîé ðàçäóâàþùèìñÿ ãâîçäåì, ïðîèçîøëî â âèäå ðàñêîëà
äèàôèçà. Âîçìîæíî, ýòî îáúÿñíÿåòñÿ áîëåå ðàâíîìåðíûì
ðàñïðåäåëåíèåì íàãðóçêè ïî ñåãìåíòó áåç ñóùåñòâåííûõ
çîí êîíöåíòðàöèè íàïðÿæåíèé ïî ñðàâíåíèþ ñî âñåìè

òåñòèðóåìûìè íàêîñòíûìè, èíòðàìåäóëëÿðíûìè áëîêè-
ðîâàííûìè è âíåî÷àãîâûìè ñèñòåìàìè ôèêñàöèè. Åñëè
äîáàâèòü ê ýòîìó áîëåå ëåãêîå ââåäåíèå ñòåðæíÿ â êîñò-
íî-ìîçãîâîé êàíàë â íåðàñïðàâëåííîì ñîñòîÿíèè, îòñóò-
ñòâèå íåîáõîäèìîñòè áëîêèðîâàíèÿ ñòåðæíÿ, áëàãîäàðÿ
÷åìó ñîêðàùàåòñÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü îïåðàöèè è ôëþ-
îðîñêîïèè, ìåíüøèé ðèñê èíôåêöèè â îáëàñòè áëîêèðó-
þùèõ âèíòîâ, îòñóòñòâèå íåîáõîäèìîñòè äèíàìèçàöèè,
òî ïðåèìóùåñòâà êàæóòñÿ î÷åâèäíûìè [2, 3]. Îäíàêî íóæ-
íà ëè ñèíòåçèðîâàííîìó ñåãìåíòó ïðî÷íîñòü, â 2,4 ðàçà
ïðåâîñõîäÿùàÿ èíòàêòíûé, íàñêîëüêî ñèëüíî ïðè ýòîì
íàðóøàåòñÿ ýíäîñòàëüíîå êðîâîñíàáæåíèå è íå ñîçäàñò
ëè ýôôåêò «ðàñøèðåíèÿ» çíà÷èòåëüíûõ òðóäíîñòåé ïðè
óäàëåíèè èìïëàíòà?
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СТРОЕНИЕ  ПОВЕРХНОСТИ
СИНОВИАЛЬНОЙ  МЕМБРАНЫ
СУСТАВОВ
Êàôåäðà àíàòîìèè ÷åëîâåêà Áàøêèðñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî
óíèâåðñèòåòà, ã. Óôà

Ñèíîâèàëüíàÿ ìåìáðàíà (ÑÌ) îáåñïå÷èâàåò óñëîâèÿ
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñóñòàâà. Ìíîãî÷èñëåííûå ðàáîòû
ïîñâÿùåíû èññëåäîâàíèþ ñèíîâèàëüíûõ êëåòîê, ñîñóäîâ
è áèîõèìèè åå êîëëàãåíîâûõ âîëîêîí [1, 2, 5, 6]. Íå èçó÷å-
íû ñòðóêòóðíûå ìåõàíèçìû ôîðìèðîâàíèÿ ðåëüåôà ïî-
âåðõíîñòè ÑÌ.

Íàìè ìåòîäàìè òðàäèöèîííîé è òðåõìåðíîé ñâåòî-
âîé ìèêðîñêîïèè [3] èçó÷åíû ðåëüåô ïîâåðõíîñòè, ìèêðî-
öèðêóëÿòîðíîå ðóñëî è àðõèòåêòîíèêà êîëëàãåíîâûõ âî-
ëîêîí ÑÌ êîëåííîãî è òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâîâ.
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Ôèáðîçíûé òèï ÑÌ ðàñïîëàãàåòñÿ â ìåñòàõ çíà÷èòåëü-
íîãî ñäàâëåíèÿ åå î ñóñòàâíûå êîíöû ñî÷ëåíÿþùèõñÿ
êîñòåé. Îíà èìååò ïëîòíîå ñòðîåíèå è ñîñòîèò èç ïîêðîâ-
íîãî è êîëëàãåíî-ýëàñòè÷åñêîãî ñëîÿ (ÊÝÑ). ÊÝÑ íåñåò
íåìíîãî÷èñëåííûå êðîâåíîñíûå ñîñóäû, îáðàçóþùèå
êðóïíîÿ÷åèñòóþ ñåòü. Íà ó÷àñòêàõ íàèáîëåå èíòåíñèâ-
íîãî ñäàâëåíèÿ ðàçâèòûå ïó÷êè êîëëàãåíîâûõ âîëîêîí
(ÊÂ) ôèáðîçíîé ìåìáðàíû êàïñóëû ñóñòàâà êîíòóðèðó-
þòñÿ íà ðåëüåôå ïîâåðõíîñòè ÑÌ. Íà ïîäîáíûõ ó÷àñòêàõ
è ÊÝÑ, è ïîêðîâíûé ñëîè ñëèâàþòñÿ âìåñòå, èñòîí÷àÿñü
äî 5�10 ìêì. Ðåäêèå ìíîãîîòðîñò÷àòûå ñèíîâèîöèòû
îðèåíòèðîâàíû òàíãåíöèàëüíî, ïðè÷åì òåëà ýòèõ êëåòîê
÷àñòî ðàñïîëîæåíû íà ñêëîíàõ è â ãëóáèíå áîðîçä ïîâåð-
õíîñòè. Èñòîí÷åíèå ÊÝÑ ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîòåðåé ñîñó-
äèñòîé ñåòè è ïîÿâëåíèåì ìàëî- è áåññîñóäèñòûõ çîí,
à èñòîí÷åíèå ïîêðîâíîãî ñëîÿ ïðèâîäèò ê âîçíèêíîâå-
íèþ è áåçêëåòî÷íûõ çîí. Ðåëüåô ïîâåðõíîñòè ÑÌ íà ïðî-
åêöèè êðóãîâîé çîíû òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà, îêîëüíûõ
ñâÿçîê êîëåííîãî ñóñòàâà õàðàêòåðèçóåòñÿ íàëè÷èåì ïëîò-
íûõ óïëîùåííûõ âàëèêîîáðàçíûõ âîçâûøåíèé, îãðàíè-
÷åííûõ ãëóáîêèìè óçêèìè áîðîçäàìè ïî ïåðèìåòðó
ñ ðåçêèìè ïåðåõîäàìè âîçâûøåíèé è óãëóáëåíèé óðîâíÿ
ïîâåðõíîñòè. ÊÂ òîíêîãî ÊÝÑ îðèåíòèðóþòñÿ òàíãåíöè-
àëüíî â îäíîì íàïðàâëåíèè, ñòàíîâÿòñÿ ïàðàëëåëüíûìè,
âîëíèñòîñòè ñìåæíûõ âîëîêîí ñèíõðîíèçèðóþòñÿ ìåæ-
äó ñîáîé è ïðèäàþò âîëíèñòîñòü âñåìó ñëîþ. Ýòà âîëíè-
ñòîñòü ïåðåäàåòñÿ òîíêîìó ïîêðîâíîìó ñëîþ ñ òàíãåíöè-
àëüíî îðèåíòèðîâàííûìè êëåòêàìè. Ïðè òðåõìåðíîé ñâå-
òîâîé ìèêðîñêîïèè íà ïîâåðõíîñòè ýòèõ ó÷àñòêîâ ÑÌ
îïðåäåëÿåòñÿ ðåãóëÿðíàÿ âîëíèñòîñòü ñ äëèíîé âîëíû îò
10 äî 15 ìêì. Â ñâîþ î÷åðåäü, ýòà âîëíèñòîñòü ïîä îñò-
ðûì óãëîì íàêëàäûâàåòñÿ íà áîëåå êðóïíóþ âîëíèñòîñòü
ñ äëèíîé âîëíû îò 20 äî 40 ìêì, îáóñëîâëåííóþ âîëíèñ-
òîñòüþ ÊÂ ôèáðîçíîé ìåìáðàíû êàïñóëû ñóñòàâîâ. Ðå-
ëüåô îáøèðíûõ çîí ïðèëåãàíèÿ ÑÌ ê ãîëîâêå è ìûùåë-
êàì áåäðåííîé êîñòè îáðàçîâàí ðîìáîâèäíûìè èëè ïî-
ëèãîíàëüíîé ôîðìû ó÷àñòêàìè ñ ðîâíîé ïîâåðõíîñòüþ,
ðàçäåëåííûìè óçêèìè áîðîçäàìè ñ êðóòîïàäàþùèìè
ñêëîíàìè. ÊÝÑ òàêæå èíèöèèðóåò íèçêîàìïëèòóäíóþ
ðåãóëÿðíóþ âîëíèñòîñòü ïîêðîâíîãî ñëîÿ ñ äëèíîé âîë-
íû îêîëî 10�15 ìêì.

Àðåîëÿðíîãî òèïà ÑÌ ðàñïîëàãàåòñÿ íà òîíêèõ ó÷àñò-
êàõ êàïñóëû ñóñòàâà, ïîäâåðãàþùèõñÿ îáðàòèìîìó öèê-
ëè÷åñêîìó ðàñòÿæåíèþ áåç äåôîðìàöèè ñæàòèÿ. Îíà
ðûõëàÿ, èìååò çíà÷èòåëüíóþ òîëùèíó (2�3 ìì) è õàðàêòå-
ðèçóåòñÿ âûðàæåííûìè ïîêðîâíûì, ïîâåðõíîñòíûì
è ãëóáîêèì êîëëàãåíî-ýëàñòè÷åñêèìè ñëîÿìè. Â ãëóáî-
êîì ÊÝÑ ðàñïîëîæåíû êðóïíîÿ÷åèñòàÿ ðàñïðåäåëèòåëü-
íàÿ êðîâåíîñíàÿ ñîñóäèñòàÿ ñåòü è ëèìôàòè÷åñêèå ñîñó-
äû. Â ïîâåðõíîñòíîì ÊÝÑ ðàñïîëîæåíà ìåëêîÿ÷åèñòàÿ
ñîñóäèñòàÿ ñåòü, ïðåäñòàâëåííàÿ êàïèëëÿðíûì è ïîñòêà-
ïèëëÿðíî-âåíóëÿðíûì çâåíüÿìè ãåìîìèêðîöèðêóëÿòîð-
íîãî ðóñëà. Àðåîëÿðíûé òèï ÑÌ îòëè÷àåòñÿ âûðàæåí-
íûì òðàíññèíîâèàëüíûì îáìåíîì ïðè ïðåâàëèðîâàíèè
ðåçîðáòèâíûõ çâåíüåâ ìèêðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà. Ïî-
êðîâíûå ñèíîâèîöèòû, ðàñïîëîæåííûå â 2�4 ðÿäà, èìå-
þò ôèáðîáëàñòè÷åñêèé òèï ñòðîåíèÿ. Îòðîñòêè èõ, îðè-

åíòèðîâàííûå ïåðïåíäèêóëÿðíî èëè êîñî ê ïîâåðõíîñòè
ÑÌ, íåïîñðåäñòâåííî ãðàíè÷àò ñ ñóñòàâíîé ïîëîñòüþ.
Îäèíî÷íûå èëè êîíñîëèäèðîâàííûå â òîíêèå ïó÷êè ñïè-
ðàëåâèäíûå ÊÂ ïîâåðõíîñòíîãî è ãëóáîêîãî ÊÝÑ ðàñïî-
ëàãàþòñÿ â ðàçëè÷íûõ âçàèìíî ïåðåñåêàþùèõñÿ íàïðàâ-
ëåíèÿõ è îáðàçóþò ÿ÷åèñòûå ñåòåâèäíûå êîíñòðóêöèè.
Ðåëüåô áîëüøåé ïëîùàäè ïîâåðõíîñòè àðåîëÿðíûé ÑÌ
õàðàêòåðèçóåòñÿ ðàçëè÷íîé ôîðìû ñêëàäêàìè, âîçâûøå-
íèÿìè è óãëóáëåíèÿìè ñ áîëüøèì ðàäèóñîì êðèâèçíû
èõ ñêëîíîâ. Íà ïîâåðõíîñòè àðåîëÿðíîé ÑÌ ñî ñëóùåí-
íûìè, ïóòåì ïðåäâàðèòåëüíîé ìàöåðàöèè ïðåïàðàòîâ,
ñèíîâèîöèòàìè îïðåäåëÿåòñÿ ìåëêàÿ ðåãóëÿðíàÿ âîëíèñ-
òîñòü ñ äëèíîé âîëíû îêîëî 10 ìêì, îáðàçîâàííàÿ âîëíè-
ñòîñòüþ êîëëàãåíîâûõ ôèáðèëë äèàìåòðîì äî 1 ìêì. Îíà
ïðåäñòàâëåíà ïàðàëëåëüíûìè ðÿäàìè âûñîêèõ îñòðîêî-
íå÷íûõ ãðåáíåâèäíûõ âîçâûøåíèé, ðàçäåëåííûõ îòíîñè-
òåëüíî øèðîêèìè âïàäèíàìè. Ïîäîáíàÿ ôîðìà âîëí,
îïèñàííàÿ íàìè â ñåðîçíûõ îáîëî÷êàõ [6], ôîðìèðóåòñÿ
òîëüêî ïðè óñëîâèè ðàñïîëîæåíèÿ âîëîêîí ïàðàëëåëüíî
â îäèíàðíûé òàíãåíöèàëüíûé ðÿä, â êîòîðîì ñìåæíûå âî-
ëîêíà èìåþò ñïèðàëåâèäíóþ âîëíèñòîñòü, ñèíõðîíèçèðî-
âàííóþ ïî äëèíå øàãà, óãëó ñïèðàëèçàöèè è ðàäèóñó âðà-
ùåíèÿ ñ ðàâíîìåðíûì ôàçîâîì ñìåùåíèåì. Î÷åâèäíî,
ïîêðîâíûå ñèíîâèîöèòû ðàñïîëîæåíû íà óïîðÿäî÷åííîì
ìîíîñëîå êîëëàãåíîâûõ ôèáðèëë. Ìåæäó àðåîëÿðíûìè è
ôèáðîçíûìè ó÷àñòêàìè ÑÌ ðàñïîëîæåíû àðåîëÿðíî-
ôèáðîçíîãî òèïà ó÷àñòêè. Íà çíà÷èòåëüíîé ïëîùàäè ýòèõ
ó÷àñòêîâ ïîäïîêðîâíûå ñïèðàëåâèäíûå ÊÂ äèàìåòðîì
3�5 ìêì ôîðìèðóþò îáîñîáëåííûé êîëëàãåíî-âîëîêíèñ-
òûé ñëîé, íàïîìèíàþùèé ïîâåðõíîñòíûé êîëëàãåíî-âî-
ëîêíèñòûé ñëîé ñåðîçíûõ îáîëî÷åê. Â íåì ÊÂ ðàñïîëîæå-
íû ïàðàëëåëüíî â îäèí òàíãåíöèàëüíûé ðÿä, ñïèðàëåâèä-
íàÿ âîëíèñòîñòü ñìåæíûõ âîëîêîí ñèíõðîíèçèðîâàíà ïî
äëèíå øàãà, óãëó ñïèðàëèçàöèè, ïî ðàäèóñó è ôàçå âðàùå-
íèÿ. Ýòîò ñëîé ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé òîíêóþ âîëîêíèñòóþ
ïëàñòèíêó ñ ðåãóëÿðíîé âîëíèñòîñòüþ ñèíóñîèäàëüíîãî
ïðîôèëÿ, äëèíîé âîëí 15�20 ìêì. Îí èíèöèèðóåò ïîäîá-
íóþ âîëíèñòîñòü ëþìèíàëüíîé ïîâåðõíîñòè ÑÌ.

Àäèïîçíûé òèï ÑÌ ïîêðûâàåò ñêîïëåíèÿ æèðîâîé
òêàíè, â ÷àñòíîñòè, æèðîâûå ïîäóøêè ñóñòàâîâ. Ïîâåðõ-
íîñòíî ëåæàùèå àäèïîöèòû æèðîâûõ äîëåê ïðîñòóïàþò
íà ïîâåðõíîñòè ïîêðîâíîãî ñëîÿ â âèäå ïîëóêðóãëûõ âîç-
âûøåíèé âûñîòîé äî 15 ìêì. Ýòè àäèïîöèòû ïîëíîñòüþ
èëè ÷àñòè÷íî íåïîñðåäñòâåííî ïîêðûòû ðàñïëàñòàííû-
ìè â îäèí ðÿä ñèíîâèàëüíûìè êëåòêàìè. Íà îòäåëüíûõ
ó÷àñòêàõ ïîâåðõíîñòè æèðîâûõ äîëåê óðîâåíü ïîâåðõíî-
ñòè ÑÌ ïîíèæàåòñÿ, è ïîäëåæàùèå æèðîâûå êëåòêè îêà-
çûâàþòñÿ çíà÷èòåëüíî íèæå óðîâíÿ âûñòóïàþùèõ àäè-
ïîöèòîâ. Íà ýòèõ ó÷àñòêàõ ïîêðîâíûé ñëîé ÑÌ ïðèîáðå-
òàåò ïðèçíàêè àðåîëÿðíî-ôèáðîçíîãî è àðåîëÿðíîãî òèï
ñòðîåíèÿ (àäèïîçíî-àðåîëÿðíûé òèï ÑÌ). Ñèíîâèàëüíûå
êëåòêè åå ðàñïîëîæåíû ïðåèìóùåñòâåííî òàíãåíöèàëü-
íî â íåñêîëüêî ðÿäîâ. Â àäèïîçíîé ÑÌ êîëëàãåíîâî-âî-
ëîêíèñòûå ñòðóêòóðû èìåþò ôîðìó ðàâíîìåðíîé ìåë-
êîÿ÷åèñòîé òðåõìåðíîé ñåòè. Êðîâåíîñíûå ñîñóäû òàêæå
îáðàçóþò òðåõìåðíóþ ñåòü, îêðóæàÿ æèðîâûå äîëüêè
è îòäåëüíûå æèðîâûå êëåòêè áåç ïðèçíàêîâ ñãóùåíèÿ
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â íàïðàâëåíèè ïîëîñòè ñóñòàâà. Â àäèïîçíî-àðåîëÿðíîãî
òèïà ó÷àñòêàõ ÑÌ ÊÝÑ çíà÷èòåëüíî ñãóùàåòñÿ, è â íåé
ðàñïîëàãàåòñÿ ãóñòàÿ ñåòü êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ. ×àñòî
ïîñëåäíèå ÿâëÿþòñÿ òåðìèíàëüíûìè ñîñóäàìè, çàêàí÷è-
âàþùèìèñÿ èçâèòûìè êàïèëëÿðàìè èëè êàïèëëÿðíûìè
êëóáî÷êàìè, êîòîðûå îïðåäåëÿþò õàðàêòåðíóþ îñîáåí-
íîñòü êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ àäèïîçíîé ÑÌ. Â æèðîâîé
ïîäóøêå âåðòëóæíîé âïàäèíû êàïèëëÿðíûå êëóáî÷êè
ôîðìèðóþò êðóïíûå àãðåãàòû. Áëèæå ê ïîâåðõíîñòè ÑÌ
êîëëàãåíîâûå è ýëàñòè÷åñêèå âîëîêíà ÊÂÑ íå îïðåäåëÿ-
þòñÿ. Ðåëüåô ïîâåðõíîñòè àäèïîçíîé ÑÌ ñ âûñòóïàþùè-
ìè àäèïîöèòàìè íàïîìèíàåò «áóëûæíóþ ìîñòîâóþ». Íà
ïîâåðõíîñòè è âûñòóïàþùèõ àäèïîöèòîâ, è àðåîëÿðíî-
àäèïîçíûõ ó÷àñòêîâ ÑÌ îïðåäåëÿåòñÿ ìåëêàÿ, íèçêîàìï-
ëèòóäíàÿ, ñèíóñîèäàëüíîãî ïðîôèëÿ ðåãóëÿðíàÿ âîëíèñ-
òîñòü äëèíîé âîëíû îêîëî 10 ìêì.
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РЕЗЮМЕ
Р. С. Минигазимов, В. Ш. Вагапова
Ñòðîåíèå ïîâåðõíîñòè ñèíîâèàëüíîé ìåìáðàíû ñóñòàâîâ

Íàìè èçó÷åíû ðåëüåô, ñòðîåíèå ïîâåðõíîñòè, ñîñóäû è êîëëà-
ãåíîâûå âîëîêíà ñèíîâèàëüíîé ìåìáðàíû òàçîáåäðåííîãî è êî-
ëåííîãî ñóñòàâîâ ÷åëîâåêà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñèíîâèàëüíàÿ ìåìáðàíà, ðåëüåô ïîâåðõ-
íîñòè, êîëëàãåíîâûå âîëîêíà.

SUMMARY
R. S. Minigazimov, V. Sh. Vagapova
Surface structure of the synovial membrane of the joints

We investigated the relief, the structure of the surface, the vassels
and collagen fibres of the synovial membrans in the knee and hip
joints in the human body.

Key words: synovial membrane, relief of the surface, collagen
fibres.

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ èçó÷àëîñü âëèÿíèå ôòîðèñòûõ
ñîåäèíåíèé íà ïðîöåññû ïíåâìàòèçàöèè âåðõíå÷åëþñò-
íîé è ëîáíîé ïàçóõ ìåòîäîì ìîðôîìåòðèè. Áûëî óñòà-
íîâëåíî çàìåäëåíèå òåìïîâ ïíåâìàòèçàöèè è ìåíüøèå
ðàçìåðû ïàçóõ ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé.

Ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ âëèÿíèÿ íåáëàãîïðèÿòíûõ ýêîëîãè÷åñ-
êèõ ôàêòîðîâ íà ïðîöåññû ïíåâìàòèçàöèè îêîëîíîñîâûõ
ïàçóõ áûë ïðîâåäåí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ðîñòà âåðõíå÷å-
ëþñòíîé è ëîáíîé ïàçóõ ïî äàííûì ðåíòãåíîãðàôèè ó æè-
òåëåé ã. Ïåòðîçàâîäñêà è ïîñ. Íàäâîèö. Äëÿ èññëåäîâàíèÿ
áûëè îòîáðàíû çäîðîâûå ëèöà îáîåãî ïîëà â âîçðàñòå îò 3
äî 25 ëåò. Êîðåííûõ æèòåëåé Íàäâîèö áûëî 154 ÷åëîâåêà.
Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè êîðåííûå æèòåëè Ïåòðîçà-
âîäñêà � 150 ÷åëîâåê. Íà ðåíòãåíîãðàììàõ ìåòîäîì ìîðôî-
ìåòðèè èçó÷àëîñü øèðèíà, âûñîòà è ïëîøàäü ïàçóõ.

Ïîñåëîê Íàäâîèöû ÿâëÿåòñÿ çîíîé ýêîëîãè÷åñêîãî
áåäñòâèÿ â ñâÿçè ñ âîçäåéñòâèåì òåõíîãåííûõ ïðîäóêòîâ
ïðîèçâîäñòâà àëþìèíèÿ íà îêðóæàþùóþ ñðåäó. Ïèòüå-
âàÿ âîäà â Íàäâîèöàõ íàñûùåíà ôòîðèñòûì âîäîðîäîì,
âîäíûå ñèñòåìû � ñîåäèíåíèÿìè õëîðà. Íàäâîèöêèé
àëþìèíèåâûé çàâîä ïðîåêòèðîâàëñÿ â äîâîåííûå ãîäû,
ñòðîèëñÿ â 50-å, à ââåäåí â ýêñïëóàòàöèþ íà ïîëíóþ ìîù-
íîñòü â 1961 ã. Ñòðîèòåëüñòâà êàêèõ-ëèáî î÷èñòíûõ ñî-
îðóæåíèé íå ïðåäóñìàòðèâàëîñü. Íèçêèé óðîâåíü òåõ-
íîëîãèé ïðîøëûõ ëåò, îøèáêà ïðîåêòèðîâùèêîâ â âû-
áîðå ìåñòà õðàíåíèÿ ôòîðñîäåðæàùèõ îòõîäîâ
ïðîèçâîäñòâà ïðèâåëè ê òîìó, ÷òî ïðè àíàëèçå âîäû îçå-
ðà Óçêàÿ Ñàëìà è ïî÷âû áûë îáíàðóæåí ôòîð. Â íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ êîíöåíòðàöèÿ ôòîðà è åãî ñîåäèíåíèé â âîäå
è ïî÷âå Íàäâîèö ïðåâûøàåò, ïî äàííûì ñàíèòàðíî-ýïè-
äåìèîëîãè÷åñêîé ñëóæáû Êàðåëèè, ïðåäåëüíî äîïóñòè-
ìûå äîçû â 60 ðàç.

Ïðè èçó÷åíèè ïëîùàäè âåðõíå÷åëþñòíîé ïàçóõè áûëè
ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå äàííûå. Â âîçðàñòíîé ãðóïïå îò
3 äî 7 ëåò ðàçëè÷èÿ â ïëîùàäè âåðõíå÷åëþñòíûõ ïàçóõ
ó æèòåëåé Ïåòðîçàâîäñêà è Íàäâîèö îòñóòñòâóþò êàê
ó ìàëü÷èêîâ, òàê è ó äåâî÷åê. Â âîçðàñòíîé ãðóïïå îò 8 äî
12 ëåò ó ìàëü÷èêîâ Ïåòðîçàâîäñêà ïëîùàäü ïðåîáëàäàåò è
ñîñòàâëÿåò 309,0 ìì2. Ó ìàëü÷èêîâ Íàäâîèö � 290,3 ìì2.
Ðàçëè÷èÿ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíû (p<0,05). Ó äåâî÷åê
Ïåòðîçàâîäñêà ýòîãî âîçðàñòà ïëîùàäü òàêæå ïðåîáëàäà-
åò è ñîñòàâëÿåò 332,1 ìì2. Ó äåâî÷åê Íàäâîèö � 303,2 ìì2.
Ðàçëè÷èÿ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíû (p<0,05). Â âîçðàñò-
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íîé ãðóïïå îò 13 äî 16 ëåò ó ìàëü÷èêîâ Ïåòðîçàâîäñêà
ïëîùàäü ïðåîáëàäàåò è ñîñòàâëÿåò 394,5 ìì2. Ó ìàëü÷è-
êîâ Íàäâîèö � 352,4 ìì2. Ðàçëè÷èÿ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòî-
âåðíû (p<0,05). Ó äåâî÷åê â ýòîì âîçðàñòíîì ïðîìåæóò-
êå ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ïëîùàäè íåò.
Â âîçðàñòíîé ãðóïïå îò 17 äî 25 ëåò ó ìàëü÷èêîâ Ïåòðîçà-
âîäñêà ïëîùàäü ïðåîáëàäàåò è ñîñòàâëÿåò 575,2 ìì2.
Ó ìàëü÷èêîâ Íàäâîèö � 501,6 ìì2. Ðàçëè÷èÿ ñòàòèñòè÷å-
ñêè äîñòîâåðíû (p<0,05). Ó äåâî÷åê â ýòîì âîçðàñòíîì
ïðîìåæóòêå òàêæå èìåþòñÿ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûå
ðàçëè÷èÿ ïëîùàäè. Ó äåâî÷åê Ïåòðîçàâîäñêà ïëîùàäü ïðå-
îáëàäàåò è ñîñòàâëÿåò 546,4 ìì2. Ó äåâî÷åê Íàäâîèö �
486,1 ìì2. Ðàçëè÷èÿ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíû (p<0,05).

Ïðè èçó÷åíèè ëîáíûõ ïàçóõ áûëè ïîëó÷åíû ñëåäóþ-
ùèå äàííûå. Â âîçðàñòíîé ãðóïïå îò 3 äî 7 ëåò ðàçëè÷èÿ
â ïëîùàäè ëîáíûõ ïàçóõ ó æèòåëåé Ïåòðîçàâîäñêà è Íàä-
âîèö îòñóòñòâóþò êàê ó ìàëü÷èêîâ, òàê è ó äåâî÷åê. Â âîç-
ðàñòíîé ãðóïïå îò 8 äî 12 ëåò ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûõ
ðàçëè÷èé ïëîùàäè ïàçóõ òàêæå íåò, îäíàêî ïëîùàäü ïàçóõ
ïðåîáëàäàåò ó æèòåëåé Ïåòðîçàâîäñêà. Â âîçðàñòíîé ãðóï-
ïå îò 13 äî 16 ëåò ó ìàëü÷èêîâ Ïåòðîçàâîäñêà ïëîùàäü ïðå-
îáëàäàåò è ñîñòàâëÿåò 412,5 ìì2. Ó ìàëü÷èêîâ Íàäâîèö �
350,8 ìì2. Ðàçëè÷èÿ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíû (p<0,05). Ó
äåâî÷åê â ýòîì âîçðàñòíîì ïðîìåæóòêå ïëîùàäü òàêæå
ïðåîáëàäàåò ó æèòåëåé Ïåòðîçàâîäñêà è ñîñòàâëÿåò 389,8
ìì2. Ó äåâî÷åê Íàäâîèö � 351,2 ìì2. Ðàçëè÷èÿ ñòàòèñòè-
÷åñêè äîñòîâåðíû (p<0,05). Â âîçðàñòíîé ãðóïïå îò 17 äî 25
ëåò ó äåâî÷åê Ïåòðîçàâîäñêà ïëîùàäü ïðåîáëàäàåò è ñî-
ñòàâëÿåò 496,2 ìì2. Ó äåâî÷åê Íàäâîèö � 456,7 ìì2. Ðàçëè-
÷èÿ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíû (p<0,05). Ó ìàëü÷èêîâ â ýòîì
âîçðàñòíîì ïðîìåæóòêå ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûõ ðàç-
ëè÷èé ïëîùàäè íåò.

Ïðîàíàëèçèðîâàííûé öèôðîâîé ìàòåðèàë ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î çàìåäëåíèè ðîñòà êàê âåðõíå÷åëþñòíûõ, òàê
è ëîáíûõ ïàçóõ ó æèòåëåé Íàäâîèö îáîèõ ïîëîâ ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ æèòåëÿìè Ïåòðîçàâîäñêà. Ïíåâìàòèçàöèÿ ïàçóõ
ó æèòåëåé Íàäâîèö äî 7 ëåò íå îòëè÷àåòñÿ îò òàêîâîé
ó æèòåëåé Ïåòðîçàâîäñêà, çàòåì íàáëþäàåòñÿ çàìåäëåíèå
ðîñòà ïàçóõ â âîçðàñòå îò 7 äî 12 ëåò, à â áîëåå ñòàðøåì
âîçðàñòå ðàçìåðû âåðõíå÷åëþñòíûõ ïàçóõ çíà÷èòåëüíî
ìåíüøå, ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêîâûìè ó æèòåëåé Ïåòðîçà-
âîäñêà. Ðîñò âåðõíå÷åëþñòíûõ ïàçóõ ó æèòåëåé Íàäâîèö
çàêàí÷èâàåòñÿ â ñðåäíåì íà 2 ãîäà, à ëîáíûõ � íà 2,5 ãîäà
ïîçæå.
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Îäíèì èç âåäóùèõ ôàêòîðîâ â ìîäåëèðîâàíèè ñòðóê-
òóðû ñóõîæèëèé ÿâëÿåòñÿ áèîìåõàíè÷åñêèé [4, 5]. Òàêæå
èçâåñòíî, ÷òî âåêòîð è ïàðàìåòðû ôóíêöèîíàëüíûõ íà-
ãðóçîê íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü íå òîëüêî â íîðìå, íî
è ïðè âûïîëíåíèè õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà íà
îïîðíî-äâèãàòåëüíîì àïïàðàòå. Òàê, â ñëó÷àå ïåðåñàäêè
ñóõîæèëüíîãî òðàíñïëàíòàòà äëÿ çàìåùåíèÿ äåôåêòà ñó-

õîæèëèÿ ôàêòîð íàãðóçêè èìååò íåñêîëüêî àñïåêòîâ.
Âî-ïåðâûõ, ñîçäàíèå íàïðÿæåííîãî ñîñòîÿíèÿ â ñëó÷àå
çàìåùåíèÿ äåôåêòà ñóõîæèëèÿ àëëîòðàíñïëàíòàòîì ïðå-
äóïðåæäàåò àòðîôèþ ìûøå÷íîãî áðþøêà. Âî-âòîðûõ,
ìîäåëèðîâàíèåì íåîáõîäèìûõ âåëè÷èí òêàíåâîãî íàïðÿ-
æåíèÿ ìîæíî ðåãåíåðàöèè â ñàìîì ñóõîæèëèè [3]. Ñëå-
äóþùèé àñïåêò � ýòî çàâèñèìîñòü ñòðóêòóðû îðãàíà îò
ôóíêöèîíàëüíîé íàãðóçêè è, â òîì ÷èñëå, ôàêòîðà òêàíå-
âîãî íàïðÿæåíèÿ. Óêàçàííàÿ çàâèñèìîñòü ïîäòâåðæäåíà
ðàáîòàìè À. Ï. Ñîðîêèíà [4].

Èçâåñòíî ïðèìåíåíèå ñîåäèíèòåëüíîòêàííûõ áèîìà-
òåðèàëîâ ñ öåëüþ ìîäåëèðîâàíèÿ íåîáõîäèìûõ âåëè÷èí
òêàíåâîãî íàïðÿæåíèÿ è îïòèìèçàöèè ïðîöåññîâ ðåïà-
ðàòèâíîé ðåãåíåðàöèè ñîåäèíèòåëüíîòêàííûõ ñòðóêòóð
è ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê [1, 2]. Ïðè ýòîì îñòàþòñÿ íåðàçðà-
áîòàííûìè áèîìåõàíè÷åñêèå àñïåêòû ïðèìåíåíèÿ óêà-
çàííûõ òðàíñïëàíòàòîâ â òðàâìàòîëîãèè.

Â îòäåëå ìîðôîëîãèè Âñåðîññèéñêîãî öåíòðà ãëàçíîé
è ïëàñòè÷åñêîé õèðóðãèè âûïîëíåíî äâå ñåðèè ýêñïåðè-
ìåíòîâ íà ïîëîâîçðåëûõ êðûñàõ ïîðîäû Âèñòàð, â ñîîò-
âåòñòâèè ñ «Åâðîïåéñêîé êîíâåíöèåé îòíîñèòåëüíî çàùè-
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òû ïîçâîíî÷íûõ æèâîòíûõ, êîòîðûå èñïîëüçóþòñÿ ñ ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíûìè è äðóãèìè íàó÷íûìè öåëÿìè» (Ñòðàñ-
áóðã, 1986).

Â ïåðâîé îïûòíîé ñåðèè (n=30) ïîñëå ðàçðåçà êîæíûõ
ïîêðîâîâ íà çàäíåé êîíå÷íîñòè æèâîòíîãî ïðîèçâîäè-
ëîñü ïðåïàðèðîâàíèå ïÿòî÷íîãî ñóõîæèëèÿ. Çàòåì íà
ñóõîæèëèå íàíîñèëñÿ ñóáòîòàëüíûé äåôåêò «íà ïðîòÿ-
æåíèè» äëèíîé 3�4 ìì. Â òîëùå ìûøå÷íîãî áðþøêà
è â òîëùå äèñòàëüíîé êóëüòè ïÿòî÷íîãî ñóõîæèëèÿ ñîçäà-
âàëñÿ òîííåëü. Ïîñëå ÷åãî ãîëåíîñòîïíûé ñóñòàâ
óñòàíàâëèâàëñÿ â ïîëîæåíèå ðàçãèáàíèÿ (íàïðÿæåíèå ïÿ-
òî÷íîãî ñóõîæèëèÿ). Àëëîñóõîæèëüíûé òðàíñïëàíòàò ââî-
äèëñÿ â ñîçäàííûé òîííåëü è ôèêñèðîâàëñÿ ïóòåì ôîð-
ìèðîâàíèÿ óçëîâ íà êîíöàõ áèîìàòåðèàëà. Âî âòîðîé
îïûòíîé ñåðèè ïåðåä ôèêñàöèåé àëëîòðàíñïëàíòàòà ãî-
ëåíîñòîïíûé ñóñòàâ ïðèâîäèëñÿ â ñðåäíåå ôèçèîëîãè÷åñ-
êîå ïîëîæåíèå. Äëÿ èçìåðåíèÿ ÒÍ òðàíñïëàíòàòà èñïîëü-
çîâàëñÿ àïïàðàò êîíòàêòíîé òåíçîìåòðèè, ðàçðàáîòàííûé
ñîâìåñòíî ñ àâèàöèîííûì óíèâåðñèòåòîì (ã. Óôà).

Æèâîòíûå âûâîäèëèñü èç ýêñïåðèìåíòà íà 7-å, 30-å
è 90-å ñóòêè. Ãèñòîëîãè÷åñêèå ñðåçû, ïîëó÷åííûå â ðàç-
íûå ñðîêè ýêñïåðèìåíòà, îêðàøèâàëèñü ïî âàí Ãèçîíó,
ãåìàòîêñèëèíîì è ýîçèíîì, ïî Ìàëëîðè, ïðîâîäèëàñü
ïîëÿðèçàöèîííàÿ ìèêðîñêîïèÿ. Äëÿ ìîðôîìåòðèè è ñòà-
òèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè èñïîëüçîâàëèñü ïðîãðàììû
Biovision 3.0, Microsoft Excel 2010 è Statistica 8.0.

Â äâóõ ñåðèÿõ ýêñïåðèìåíòîâ ïîñëå ôèêñàöèè áèîìà-
òåðèàëà êîíå÷íîñòü æèâîòíîãî ïðèâîäèëàñü â ñðåäíåå
ôèçèîëîãè÷åñêîå ïîëîæåíèå â ãîëåíîñòîïíîì ñóñòàâå.
Çàòåì ðåãèñòðèðîâàëîñü òêàíåâîå íàïðÿæåíèå íà àëëîò-
ðàíñïëàíòàòå: â ïåðâîé îïûòíîé ñåðèè � 120,6±40,76 Ïà;
âî âòîðîé � 356,6±54,32 Ïà. Ïî äàííûì Ð. Ð. Èñìàòîâà [2],
â íîðìå ÒÍ ïÿòî÷íîãî ñóõîæèëèÿ êðûñû Âèñòàð â ñðåä-
íåì ôèçèîëîãè÷åñêîì ïîëîæåíèè ñîñòàâëÿåò 329,3±21,36 Ïà.
Òàê, âî âòîðîé îïûòíîé ñåðèè ÒÍ àëëîòðàíñïëàíòàòà ïðå-
âûøàëî íîðìàëüíûå âåëè÷èíû. À. Ê. Ìàêàðîâ [3] îòìå-
÷àåò, ÷òî íåçíà÷èòåëüíîå ïîâûøåíèå òêàíåâîãî íàïðÿæå-
íèÿ ñòèìóëèðóåò ðåïàðàòèâíûå ïðîöåññû â î÷àãå.

Ôîðìèðîâàíèå ðåãåíåðàòà â îáåèõ ñåðèÿõ ýêñïåðèìåí-
òîâ ïðîõîäèëî ïî îáùèì çàêîíîìåðíîñòÿì çàìåñòèòåëü-
íîé ðåãåíåðàöèè. Â ôèíàëå ðåïàðàòèâíûõ ïðîöåññîâ (90-å
ñóòêè ýêñïåðèìåíòà) â ïåðâîé îïûòíîé ñåðèè íàáëþäà-
ëîñü ôîðìèðîâàíèå îðãàíîòèïè÷åñêîãî ðåãåíåðàòà ñóõî-
æèëèÿ. Ïðè ýòîì âî âòîðîé îïûòíîé ñåðèè (èçíà÷àëüíî
íèçêîå òêàíåâîå íàïðÿæåíèå íà àëëîòðàíñïëàíòàòå) íà 30-å
ñóòêè ýêñïåðèìåíòà â ðåãåíåðàòå èç ïëîòíîé îôîðìëåí-
íîé ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè îáíàðóæèâàþòñÿ î÷àãè õîíä-
ðîãåíåçà, êîòîðûå ïðàêòè÷åñêè ïîëíîñòüþ èñ÷åçàþò â ôè-
íàëå ðåïàðàòèâíûõ ïðîöåññîâ. Íàáëþäàåìûå ÿâëåíèÿ, âîç-
ìîæíî, îáúÿñíÿþòñÿ ñ ïîçèöèè íèçêîãî óðîâíÿ îáìåííûõ
ïðîöåññîâ â òðàíñïëàíòàòå íà ôîíå äåôèöèòà êðîâîñíàá-
æåíèÿ, òàê êàê õðÿùåâàÿ òêàíü ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç òêàíåé

ñ íèçêèì óðîâíåì îáìåííûõ ïðîöåññîâ. Íà íàø âçãëÿä,
óïëîòíåíèå ðåãåíåðàòà çà ñ÷åò õîíäðîãåíåçà � íåîáõîäè-
ìûé ýòàï ðåìîäåëèðîâàíèÿ, ïîâûøàþùèé ÒÍ â òðàíñ-
ïëàíòàòå íà ýòàïàõ çàìåùåíèÿ. Òàê, íà 30-å ñóòêè ýêñïåðè-
ìåíòà âî âòîðîé îïûòíîé ñåðèè ÒÍ ïÿòî÷íîãî ñóõîæèëèÿ
ñîñòàâèëî 286,4±43,54 Ïà (íîðìàëèçàöèÿ ÒÍ).

Ïðîâåäåííûå ðàíåå áèîìåõàíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ
ïîêàçàëè, ÷òî òêàíåâîå íàïðÿæåíèå ïÿòî÷íîãî ñóõîæè-
ëèÿ êðûñû â ýêñïåðèìåíòå ïîñëå íàíåñåíèÿ äåôåêòà
è òðàíñïëàíòàöèè áèîìàòåðèàëà âîññòàíàâëèâàåòñÿ äî
íîðìàëüíûõ çíà÷åíèé â ñðîêè äî òðåõ ìåñÿöà [2]. Òàêèì
îáðàçîì, èñïîëüçîâàíèå àëëîãåííîãî ñóõîæèëüíîãî áèî-
ìàòåðèàëà äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ ïîâðåæäåííîãî ñóõîæè-
ëèÿ äîëæíî âûïîëíÿòüñÿ ñ ó÷åòîì áèîìåõàíè÷åñêèõ ôàê-
òîðîâ è ñ ðàííèì âêëþ÷åíèåì ôóíêöèè ïîâðåæäåííîé
ñêåëåòíîé ìûøöû.
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РЕЗЮМЕ
Э. Р. Мулдашев, Н. Н. Аслямов, Д. А. Щербаков
Ðîëü ôóíêöèîíàëüíîé íàãðóçêè â ôîðìèðîâàíèè ðåãåíå-

ðàòà ïðè àëëîòðàíñïëàíòàöèè ñóõîæèëèÿ

Â ýêñïåðèìåíòå èçó÷åíî âëèÿíèå ôóíêöèîíàëüíîé íàãðóçêè íà
ïðîöåññû çàìåñòèòåëüíîé ðåãåíåðàöèè àëëîãåííîãî ñóõîæèëüíî-
ãî áèîìàòåðèàëà. Âûÿâëåíî èçìåíåíèå ñòðóêòóðû ðåãåíåðàòà
â çàâèñèìîñòè îò íàïðÿæåííîãî ñîñòîÿíèÿ ñóõîæèëüíîãî òðàíñ-
ïëàíòàòà ïðè ïîäñàäêå â äåôåêò ïÿòî÷íîãî ñóõîæèëèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñóõîæèëèå, ôàêòîð íàãðóçêè, àëëîòðàíñ-
ïëàíòàò.

SUMMARY
E. R. Muldashev, N. N. Asl̀ yamov, D. A. Shcherbakov
The role of functional burden in the regenerate formation

in tendon allografting

The effect of functional burden on the processes of replacing
regeneration of the allogenic tendinous biomaterial has been investi-
gated in the experiment. We have revealed changes in the regenerate
structure depending on the tension state of the tendon transplantat
when grafted into the defect of the Achilles tendon.

Key words: tendon, burden factor, allotransplantat.
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Â ïîñëåäíåå âðåìÿ äëÿ ñòèìóëÿöèè ðåãåíåðàöèè ìèî-
êàðäà èñïîëüçóþòñÿ âçðîñëûå è ôåòàëüíûå êàðäèîìèî-
öèòû, ñòâîëîâûå è ãåíìîäèôèöèðîâàííûå êëåòêè êîñò-
íîãî ìîçãà, ðàçëè÷íûå ôàêòîðû ðîñòà è ò. ä. [3, 7]. Âñëåä-
ñòâèå èõ íåâûñîêîé ýôôåêòèâíîñòè ïîèñêè íîâûõ ìåòîäîâ
âîçäåéñòâèÿ íà ïîâðåæäåííóþ òêàíü ìèîêàðäà ïðîäîë-
æàþòñÿ. Èçâåñòíî, ÷òî áèîìàòåðèàëû, îáðàáîòàííûå ïî
òåõíîëîãèè «ÀëëîïëàíòÒ», èíãèáèðóþò îáðàçîâàíèå ðóá-
öà è ñòèìóëèðóþò ðåãåíåðàöèþ ðàçëè÷íûõ òêàíåé [2]. Îò-
ñþäà ïîÿâèëàñü èäåÿ ïðèìåíåíèÿ àëëîãåííîãî áèîìàòå-
ðèàëà äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ðóáöåâàíèÿ ìèîêàðäà è ñòè-
ìóëÿöèè ðåãåíåðàöèè êàðäèîìèîöèòîâ.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå âëèÿíèÿ àëëî-
ãåííîãî áèîìàòåðèàëà íà ïðîöåññû âîññòàíîâëåíèÿ ïî-
âðåæäåííîãî ìèîêàðäà.

48 ñåðûì êðîëèêàì îáîåãî ïîëà ìàññîé 3,0�4,0 êã
â îáëàñòè ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà ïîä êåòàìèíîâûì
íàðêîçîì îñóùåñòâëÿëàñü ïåðåâÿçêà ñðåäíåé òðåòè ïåðå-
äíåé íèñõîäÿùåé âåòâè ëåâîé êîðîíàðíîé àðòåðèè. ×åðåç
5 ñóòîê ïîä íàðêîçîì èíòðàìèîêàðäèàëüíî â çîíó èøå-
ìèè ââîäèëàñü ñóñïåíçèÿ àëëîãåííîãî äèñïåðãèðîâàííî-
ãî áèîìàòåðèàëà (ÀÄÁÌ) èç ñåðèè «ÀëëîïëàíòÒ» â ôè-
çèîëîãè÷åñêîì ðàñòâîðå. Èç îïûòà æèâîòíûå âûâîäèëèñü
íà 3-è, 7-å, 14-å, 21-å, 30-å, 90-å è 180-å ñóòêè. Ïðîâåäåíî
ãèñòîëîãè÷åñêîå, ýëåêòðîííî-ìèêðîñêîïè÷åñêîå è èììó-
íîãèñòîõèìè÷åñêîå èññëåäîâàíèå òêàíè ìèîêàðäà.

Ïîñëå ââåäåíèÿ â ìèîêàðä êðîëèêîâ ÷àñòèö àëëîãåííî-
ãî áèîìàòåðèàëà â íà÷àëüíûå ñðîêè ýêñïåðèìåíòà îïðå-
äåëÿëàñü âûðàæåííàÿ ìàêðîôàãàëüíî-ìåçåíõèìàëüíàÿ êëå-
òî÷íàÿ ðåàêöèÿ, ïðèâîäÿùàÿ â äàëüíåéøåì ê ïîÿâëåíèþ
áîëüøîãî êîëè÷åñòâà íîâîîáðàçîâàííûõ ñîñóäîâ è ñïåöè-
ôè÷åñêèõ òêàíåâûõ ýëåìåíòîâ â çîíå ïîâðåæäåíèÿ ìèî-
êàðäà. Óñòàíîâëåíî, ÷òî àëëîãåííûå áèîìàòåðèàëû ñòèìó-
ëèðóþò ìàêðîôàãè, ñïîñîáñòâóþò èõ ôåíîòèïè÷åñêîìó
ñîçðåâàíèþ è óñèëèâàþò èõ âëèÿíèå íà ñòðóêòóðó ôîðìè-
ðóþùåãîñÿ ðåãåíåðàòà íà ìåñòå ïîâðåæäåííîé òêàíè
[1, 5]. Âñëåäñòâèå ìåäëåííîé ðåçîðáöèè ÷àñòèö áèîìàòå-
ðèàëà ìàêðîôàãàìè è ñëàáîé ýêñïðåññèè â òêàíÿõ ìèîêàð-
äà öèòîêèíà TGF-β1 (èíäóêòîðà ôèáðîçà, ñòèìóëèðóþùå-
ãî ïðîëèôåðàöèþ ïðåäøåñòâåííèêîâ ôèáðîáëàñòîâ, èõ
äèôôåðåíöèàöèþ è ïðîäóêöèþ èìè êîëëàãåíà), ðàñòÿíó-
òûé ïî âðåìåíè ïðîöåññ ñèíòåçà êîëëàãåíà ïðèâîäèë ê ìè-
íèìàëüíîìó ðàçâèòèþ ôèáðîïëàñòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â ïî-
âðåæäåííîì ìèîêàðäå. Íà ïîëîæèòåëüíóþ ðîëü ìàêðî-

ôàãîâ êàê ôàêòîðà ðåãóëÿöèè ìåæêëåòî÷íûõ âçàèìîäåé-
ñòâèé ïðè ôîðìèðîâàíèè ïîñòèíôàðêòíîãî ðóáöà óêàçû-
âàþò è äðóãèå èññëåäîâàòåëè [6]. Îíè òàêæå ñ÷èòàþò, ÷òî
îïòèìèçàöèÿ ìåæêëåòî÷íûõ âçàèìîäåéñòâèé ñ ïîìîùüþ
öèòîêèíîâ, ñåêðåòèðóåìûõ ôåíîòèïè÷åñêè çðåëûìè ìàêðî-
ôàãàìè, ñïîñîáñòâóåò ïðîëèôåðàöèè ýíäîòåëèàëüíûõ êëå-
òîê, ÷òî óëó÷øàåò âàñêóëÿðèçàöèþ íîâîîáðàçîâàííîé òêà-
íè â çîíå ïîâðåæäåíèÿ ìèîêàðäà. Ðåçóëüòàòû íàøåãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïîëíîñòüþ ïîäòâåðæäàþò ýòîò òåçèñ, òàê êàê
ó ýêñïåðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ íàìè áûëî îòìå÷åíî óñè-
ëåíèå ïðîëèôåðàòèâíîé àêòèâíîñòè ýíäîòåëèîöèòîâ è îá-
ðàçîâàíèå íîâûõ ñîñóäîâ.

Ñ òðåòüåé íåäåëè ïîñëå îïåðàöèè íà ãðàíèöå ðåãåíå-
ðàòà è îêðóæàþùèõ ìûøå÷íûõ âîëîêîí îïðåäåëÿëèñü
öåïî÷êè ìàëîäèôôåðåíöèðîâàííûõ êëåòîê, îêðàøèâàþ-
ùèõñÿ ïèêðîôóêñèíîì â æåëòûé öâåò. Óëüòðàñòðóêòóðà
êëåòîê áûëà ñõîæà ñ òàêîâîé ìèîáëàñòîâ ìèîêàðäèàëü-
íûõ ïëàñòèíîê â ýìáðèîãåíåçå [4]. Îêðóæåííûå íîâîîá-
ðàçîâàííûìè êîëëàãåíîâûìè âîëîêíàìè ðåãåíåðàòà ìè-
îáëàñòîïîäîáíûå êëåòêè áûëè èíêîðïîðèðîâàíû ìåæäó
ñîáîé è îáúåäèíåíû â ãðóïïû ïî òèïó ñèìïëàñòà, ÷òî
ñâèäåòåëüñòâîâàëî îá èõ ôóíêöèîíàëüíîé äåòåðìèíàöèè.
Âûÿâëåííûå ìèîáëàñòîïîäîáíûå êëåòêè â ïðîöåññå çà-
ìåùåíèÿ áèîìàòåðèàëà ìîãóò êîñâåííî óêàçûâàòü íà äèô-
ôåðåíöèàöèþ ìåçåíõèìàëüíûõ êëåòîê â êàðäèîìèîöèòû
è áûòü ïðèçíàêîì ðåãåíåðàöèè ñåðäå÷íîé ìûøöû.

×åðåç 180 ñóòîê ïîñëå ââåäåíèÿ äèñïåðãèðîâàííîãî
àëëîãåííîãî áèîìàòåðèàëà â èøåìèçèðîâàííóþ ñåðäå÷-
íóþ ìûøöó êðîëèêîâ íà ýòîì ìåñòå îïðåäåëÿëñÿ ðåãåíå-
ðàò, ïðåäñòàâëÿþùèé ñîáîé âàñêóëÿðèçèðîâàííóþ ðûõ-
ëóþ ñîåäèíèòåëüíóþ òêàíü ñ øèðîêèìè ïðîñëîéêàìè
ìûøå÷íûõ âîëîêîí, ÷òî ñëóæèëî êîñâåííûì äîêàçàòåëü-
ñòâîì ôóíêöèîíàëüíîñòè íîâîîáðàçîâàííîé òêàíè. Òà-
êîé ðåãåíåðàò íà ìåñòå ïîãèáøèõ êàðäèîìèîöèòîâ âî âñåõ
îòíîøåíèÿõ ïðåäïî÷òèòåëüíåå, ÷åì áåññîñóäèñòàÿ ïëîò-
íàÿ ôèáðîçíàÿ òêàíü, îáû÷íî ôîðìèðóþùàÿñÿ ïîñëå
èøåìè÷åñêîãî ïîâðåæäåíèÿ ìèîêàðäà.

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû ýêñïåðèìåíòàëüíîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î âîçìîæíîñòè ðàçðàáîòêè
â êëèíèêå íîâûõ ìåòîäîâ ñ ïðèìåíåíèåì àëëîãåííîãî
áèîìàòåðèàëà äëÿ êîððåêöèè ïîñòèíôàðêòíîãî ôèáðîçà
òêàíè ìèîêàðäà.
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SUMMARY
L. A. Musina, S. A. Muslimov, O. R. Shangina,
Y. V. Sulkina
Stimulation of myocardis regeneration by the allogenic

biomaterial

Allogenic biomaterials have been proved to be of use for stimulation
of cardiomiocyte regeneration.

Êey words: allogenic biomaterials, regeneration of cardiomiocytes.

Çäîðîâüå äåòåé ñîñòàâëÿåò ôóíäàìåíòàëüíóþ îñíîâó
äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ïîòåíöèàëà çäîðîâüÿ âçðîñëûõ, ÿâëÿ-
åòñÿ âàæíûì ïîêàçàòåëåì áëàãîïîëó÷èÿ ñòðàíû è ôàêòî-
ðîì íàöèîíàëüíîé áåçîïàñíîñòè. Ñëåäóåò îòìåòèòü îñî-
áåííîñòè Âüåòíàìà: ñòðàíà ñèëüíî ðàçðóøåíà ïîñëå âîé-
íû 1975 ã., ýêîíîìèêà äî 1990-õ ãã. â îñíîâíîì ÿâëÿëàñü
ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîé, óðîâåíü æèçíè î÷åíü íèçêèé,
ñ 90-õ ãã. ýêîíîìèêà ðàçâèâàåòñÿ ïî ðûíî÷íîìó òèïó
è âîçíèêàåò áîëüøàÿ ýêîíîìèêî-ñîöèàëüíàÿ ðàçíèöà ìåæ-
äó ãîðîäàìè è ñåëüñêèìè ïóíêòàìè. Â ãîðîäå ó äåòåé ëó÷-
øå ðàöèîí ïèòàíèÿ, âûñîêàÿ ñòåïåíü óðáàíèçàöèè è õî-
ðîøèå ñîöèàëüíî-áûòîâûå óñëîâèÿ. Êðîìå íàñåëåííûõ
ïóíêòîâ, íàõîäÿùèõñÿ â ãîðàõ, âî Âüåòíàìå ïðàêòè÷åñêè
îäíîðîäíàÿ íàöèÿ (÷èñëåííîñòü íàöèè êèíü ñîñòàâëÿåò
îêîëî 90 % íàñåëåíèè). Òàêèì îáðàçîì, öåëü èññëåäîâà-
íèÿ � îïðåäåëåíèå ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
è òåëîñëîæåíèÿ äåòåé, ïðîæèâàþùèõ â óñëîâèÿõ ãîðîäà.

Áûëè ïðîâåäåíû ñîìàòîìåòðèÿ è ñîìàòîòèïèðîâàíèå ïî
ìåòîäèêå Ð. Í. Äîðîõîâà (1991) [2] ó 252 ìàëü÷èêîâ 7�11 ëåò,
ïðîæèâàþùèõ â ãîðîäàõ Âüåòíàìà. Ãàáàðèòíûé óðîâåíü
âàðüèðîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì ïðè âûäåëåíèè ñîìà-
òè÷åñêîãî òèïà, òàê êàê îí èìååò ñàìûå òåñíûå êîððåëÿ-
öèîííûå ñâÿçè ñ ýíåðãîòðàòàìè, ïðîÿâëåíèÿìè ñèëû
ìûøö, îñîáåííîñòÿìè äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè, à òàêæå
æåñòêî íàñëåäñòâåííî äåòåðìèíèðîâàí. Â îñíîâó îïðå-
äåëåíèÿ ãàáàðèòíûõ õàðàêòåðèñòèê îðãàíèçìà ïîëîæåíû
äàííûå èçìåí÷èâîñòè äëèíû è ìàññû òåëà íà ðàçëè÷íûõ
ýòàïàõ îíòîãåíåçà. Ñîìàòîòèïèðîâàíèå îïðåäåëèëî, ÷òî

íàèáîëüøèé ïðîöåíò ìàëü÷èêîâ â âîçðàñòå 7�8 ëåò îáëà-
äàþò îñíîâíûì ìåçîñîìàòè÷åñêèì òèïîì (ÌåÑ) � îò 22
äî 36,7 % è ïåðåõîäíûì � ìèêðîìåçîñîìàòè÷åñêèì òè-
ïîì (ÌèÌåÑ) � ñîîòâåòñòâåííî îò 28 äî 36 %. Â âîçðàñòå
9�11 ëåò ìàëü÷èêè ðàçäåëèëèñü íà òðè ãðóïïû ñîìàòîòè-
ïîâ, à èìåííî: ÌåÑ � 25�30 %, ÌèÌåÑ � 26�33 % è ìèê-
ðîñîìàòè÷åñêèé òèï (ÌèÑ) � 23�34 %.

Ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå äåòñêîé ïîïóëÿöèè ÿâëÿåòñÿ âå-
äóùèì êðèòåðèåì ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ, à îñ-
íîâíûå ïàðàìåòðû ìîðôîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà äåòåé ïåð-
âîãî äåòñòâà � äëèíà è ìàññà òåëà, îêðóæíîñòü ãðóäíîé
êëåòêè � ÿâëÿþòñÿ öåííûìè ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèìè
ïîêàçàòåëÿìè, êîòîðûå îòðàæàþò âëèÿíèå êàê ïîëîæè-
òåëüíûõ, òàê è îòðèöàòåëüíûõ ôàêòîðîâ âíåøíåé ñðåäû
è ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ óñëîâèé æèçíè [3]. Àíàëè-
çèðóÿ ïîêàçàòåëè, îòðàæàþùèå äèíàìèêó ìàññû òåëà, ñëå-
äóåò îòìåòèòü, ÷òî çà ïåðèîä ñ 7 äî 11 ëåò ìàññà òåëà ìàëü-
÷èêîâ óâåëè÷èëàñü ñ 20,6 êã äî 36,6 êã. Ìàêñèìàëüíîå óâå-
ëè÷åíèå ìàññû òåëà íàáëþäàëîñü â âîçðàñòå 8 �11 ëåò
â ñðåäíåì íà 4 êã.

Àáñîëþòíûé ïðèðîñò äëèíû òåëà ó ìàëü÷èêîâ çà èñ-
ñëåäóåìûé ïåðèîä ñîñòàâèë 20,4 ñì, ðîñòîâîé ñêà÷îê äëè-
íû òåëà îòìå÷àåòñÿ â ïåðèîä 9�10 ëåò íà 5,1 ñì è â 10�11 ëåò
íà 4,8 ñì. Íàèáîëüøåå óâåëè÷åíèå îêðóæíîñòè ãðóäíîé
êëåòêè âûÿâëåíî â âîçðàñòå 8�9 ëåò è ñîñòàâèëî 4 ñì. Ñðåäíå-
ãîäè÷íàÿ ïðèáàâêà ÆÅË â ïåðèîä 7�10 ëåò ñîñòàâëÿåò
100 ìë, à 10�11 ëåò � íåñêîëüêî áîëüøå � 130 ìë.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ øèðîêî ïðîâîäÿòñÿ àíòðîïîìåòðè-
÷åñêèå îáñëåäîâàíèÿ ðàçíîîáðàçíûõ äåòñêèõ êîíòèíãåíòîâ
ñ öåëüþ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîãî íàïðàâëå-
íèÿ ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû è ìàññîâîé ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðû. Ñîîòíîøåíèå ìåæäó ìàññîé òåëà, äëèíîé òåëà è îê-
ðóæíîñòüþ ãðóäíîé êëåòêè ÿâëÿåòñÿ î÷åâèäíûì ïîêàçàòå-
ëåì ìîðôîôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ðàñòóùåãî äåòñêîãî
îðãàíèçìà. Èñïîëüçîâàíèå äëÿ îöåíêè ôèçè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ äåòåé ìåòîäà èíäåêñîâ èçäàâíà ïîäâåðãàëîñü êðèòèêå,
êîòîðàÿ àðãóìåíòèðîâàííî ïðåäñòàâëåíà Ï. Í. Áàøêèðîâûì
(1962) [1]. Èíäåêñû ÿâëÿþòñÿ íå îñíîâíûìè, à òîëüêî äîïîë-
íèòåëüíûìè êðèòåðèÿìè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé. Îöåí-
êè ìîðôîëîãè÷åñêîãî òèïà äåòåé, ïðîæèâàþùèõ âî Âüåòíà-
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ìå, ïî èíäåêñó «ãàðìîíè÷íîñòè ìîðôîëîãè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ» (ÈÃÌÐ) ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî â âîçðàñòå 7�9 ëåò
èçìåíÿåòñÿ êîëè÷åñòâî ìàëü÷èêîâ, èìåþùèõ ïèêíîèäíûå è
àñòåíîèäíûå ïðîïîðöèè: ñîîòâåòñòâåííî 27,5�32,7 % è 23,5�
28,6 %. Ê 10�11 ãîäàì áîëüøèíñòâî äåòåé èìåþò íîðìîñòå-
íîèäíûå ïðîïîðöèè �50�55,8 %.

Ñ öåëüþ áîëåå ãëóáîêîãî àíàëèçà ïðîöåññîâ ìîðôî-
ãåíåçà ñîìû íàìè áûëè èçó÷åíû ïîêàçàòåëè èíòåíñèâíî-
ñòè ðîñòà êîìïîíåíòîâ ìàññû òåëà ñ ó÷åòîì âîçðàñòà ìàëü-
÷èêîâ. Âûðàæåííîñòü êîñòíîé ìàññû, ðàñïðåäåëåíèå ïî
÷àñòÿì òåëà íàõîäèòñÿ ïîä ãåíåòè÷åñêèì è ãîðìîíàëü-
íûì êîíòðîëåì. Ìàêñèìàëüíàÿ èíòåíñèâíîñòü óâåëè÷å-
íèÿ êîñòíîé ìàññû îòìå÷åíà â 8�9 ëåò íà 900 ã è 10�11 ëåò
íà 800 ã. Çà âåñü èçó÷àåìûé âîçðàñòíîé ïåðèîä äîëÿ êîñ-
òíîé ìàññû óâåëè÷èëàñü ñ 21 íà 22,5 %. Æèðîâàÿ òêàíü
ìîäåëèðóåò ôîðìó òåëà, ïðèäàâàÿ åìó ÷åðòû, ñâîéñòâåí-
íûå âîçðàñòó è ïîëó, îòðàæàåò ãîðìîíàëüíûé ñòàòóñ
è ýíåðãåòè÷åñêèå çàïàñû. Âûðàæåííîñòü æèðîâîé ìàñ-
ñû çàâèñèò îò ñðåäîâûõ ôàêòîðîâ, óñëîâèé æèçíè è ò. ä.
Ó ìàëü÷èêîâ â 7 ëåò îíà ñîñòàâëÿåò 5,5 êã, ñ 8�11 ëåò ñðåä-
íÿÿ åæåãîäíàÿ ïðèáàâêà ñîñòàâëÿåò 800 ã, à íàèáîëüøàÿ
ïðèáàâêà � â 9�10 ëåò � 1000 ã. Ó ìàëü÷èêîâ 7�11 ëåò æèðî-

âàÿ ìàññà çàíèìàåò 25�27 % îò ìàññû òåëà. Ìûøå÷íàÿ
ìàññà íàñëåäñòâåííî äåòåðìèíèðîâàíà è íåñåò èíôîð-
ìàöèþ î êîíêðåòíîì èíäèâèäå, îá îáìåííûõ ïðîöåññàõ
è àäåêâàòíîñòè ê ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì. Ó ìàëü÷èêîâ
Âüåòíàìà â âîçðàñòå 7�11 ëåò ìûøå÷íàÿ ìàññà ñîñòàâëÿ-
åò 42�46 % îò ìàññû òåëà, ñàìûé áîëüøîé ñêà÷îê â ïðè-
áàâêå ìûøå÷íîé ìàññû ïðèõîäèòñÿ íà 8�9 ëåò è 10�11 ëåò
è ñîñòàâëÿåò 1,5�2 êã, à â ïåðèîä 7�8 ëåò è 9�10 ëåò óâåëè-
÷åíèå ìûøå÷íîé ìàññû íåáîëüøîå � 1 êã.

Òàêèì îáðàçîì, âïåðâûå ïîëó÷åíû âîçðàñòíûå äàí-
íûå î ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè, ñîìàòîòèïîëîãè÷åñêîì ñòà-
òóñå ìàëü÷èêîâ, ïðîæèâàþùèõ â ãîðîäàõ Âüåòíàìà.
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Äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ àíàòîìè÷åñêîé öåëîñòíîñòè ïðè-
ñåðäå÷íûõ ñîñóäîâ (ëåãî÷íîãî ñòâîëà, àîðòû) è èõ êëà-
ïàííîãî àïïàðàòà â êàðäèîõèðóðãèè èñïîëüçóþòñÿ ðàç-
ëè÷íûå òðàíñïëàíòàòû. Ïîêàçàíèÿìè äëÿ ïîäîáíûõ âìå-
øàòåëüñòâ ÿâëÿþòñÿ âðîæäåííûå ïîðîêè ñåðäöà, ïðè
êîòîðûõ òðàíñïëàíòàòû, êàê ïðàâèëî, èñïîëüçóþòñÿ â êà-
÷åñòâå çàïëàòû: òåòðàäà Ôàëëî, êîàðêòàöèÿ àîðòû, ãèïî-
ïëàçèÿ äóãè àîðòû, ñåïòàëüíûå äåôåêòû. Â ïîäàâëÿþùåì
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ äëÿ ýòèõ öåëåé ïðèìåíÿþò êñåíî-
ïåðèêàðäèàëüíûå ïëàñòèíû, èç êîòîðûõ âûêðàèâàþò íå-
îáõîäèìûå çàïëàòû [2]. Íåñêîëüêî ðåæå, â ñèëó îãðàíè-
÷åííîé ïëîùàäè, íåóäîáíîãî øèòüÿ è äðóãèõ ïðè÷èí,
èñïîëüçóþò àóòîïåðèêàðäèàëüíûå çàïëàòû. Â ñëó÷àÿõ
íåõâàòêè àóòîëîãè÷íîãî ìàòåðèàëà ïðèìåíÿþò ïîëèòåòðà-
ôòîðýòèëåíîâûå ïðîòåçû Ãîð-Òåêñ, ïðîòåçû èç ïóïîâè-
íû � Äàðäèê-ãðàôò [3]. Äëÿ çàìåíû êëàïàíîâ èñïîëüçó-

þòñÿ ìåõàíè÷åñêèå è áèîëîãè÷åñêèå ïðîòåçû [2]. Ïîñëå-
äíèå â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ èçãîòàâëèâà-
þò èç ñâèíîãî èëè òåëÿ÷üåãî ìàòåðèàëà, ò. å. ÿâëÿþòñÿ êñå-
íîòðàíñïëàíòàòàìè.

Âûøåïåðå÷èñëåííûå ìàòåðèàëû èìåþò õîðîøèé íå-
ïîñðåäñòâåííûé ðåçóëüòàò, íî ñèëüíî îòëè÷àþòñÿ â ñðåäíå-
îòäàëåííîì è îòäàëåííîì ïåðèîäàõ ïîñëå îïåðàöèè.
Îñíîâíîå îñëîæíåíèå ðàííåãî ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïå-
ðèîäà � ýòî òðîìáîç ïðîòåçà. Íîñèòåëè ìåõàíè÷åñêèõ
ïðîòåçîâ âûíóæäåíû âñþ æèçíü ïðèíèìàòü àíòèêîàãó-
ëÿíòû, ÷òî ñíèæàåò êà÷åñòâî æèçíè, îñîáåííî ó æåí-
ùèí. Ñèíòåòè÷åñêèå ïðîòåçû (äàêðîíîâûå, Ãîð-Òåêñ) ïî-
âåðãàþòñÿ ñòåíîçèðîâàíèþ â ðåçóëüòàòå ðàçðàñòàíèÿ
íåîèíòèìû [1]. Êñåíîìàòåðèàëû è èçäåëèÿ èç íèõ êàëü-
öèíèðóþòñÿ è äåôîðìèðóþòñÿ, ïîýòîìó ïîäëåæàò çà-
ìåíå ÷åðåç 5�7 ëåò.

Íàìè ðàçðàáîòàí àëëîãåííûé òðàíñïëàíòàò ïðèñåðäå÷-
íûõ ñîñóäîâ ñ êëàïàíàìè, îáëàäàþùèé âûñîêèìè óïðóãî-
äåôîðìàòèâíûìè è ïðî÷íîñòíûìè ñâîéñòâàìè, íèçêîé
àíòèãåííîñòüþ è ñïîñîáíîñòüþ ê ïîëíîìó çàìåùåíèþ
ñîáñòâåííûìè òêàíÿìè ðåöèïèåíòà.

Èçãîòîâëåíèå àëëîòðàíñïëàíòàòîâ ïðèñåðäå÷íûõ ñî-
ñóäîâ îñóùåñòâëÿåòñÿ â íåñêîëüêî ýòàïîâ. Íà ïåðâîì ýòà-
ïå ïðîèçâîäèòñÿ çàáîð âîñõîäÿùåãî îòäåëà äóãè àîðòû
ñ ïîëóëóííûìè êëàïàíàìè, ëåãî÷íîãî ñòâîëà ñ ïîëóëóí-
íûìè êëàïàíàìè è èõ ìàêðîìèêðîñêîïè÷åñêîå ïðåïàðè-
ðîâàíèå ïîä ñòåðåîìèêðîñêîïîì ÌÁÑ-1 (ïðè óâåëè÷å-
íèÿõ îò ×8 îò ×20). Àîðòà îòäåëÿåòñÿ íà óðîâíå ëåâîé ïîä-
êëþ÷è÷íîé àðòåðèè è îòñåïàðîâûâàåòñÿ îò ïðèëåæàùèõ
òêàíåé. Âûäåëÿåòñÿ óñòüå âîñõîäÿùåãî îòäåëà àîðòû, ïðè
ýòîì ñîõðàíÿåòñÿ êëàïàííûé àïïàðàò ñ ïðèëåæàùåé ïî-
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ëîñêîé ìèîêàðäà â ôîðìå ìàíæåòû øèðèíîé 3�7 ìì.
Ëåãî÷íûé ñòâîë îòñåïàðîâûâàåòñÿ ó ìåñòà îòõîæäåíèÿ
îò ïðàâîãî æåëóäî÷êà ñ ïðèëåæàùåé ïîëîñêîé ìèîêàðäà
øèðèíîé 2�3 ìì. Çàòåì ïðåïàðèðóþòñÿ ëåãî÷íûå àðòå-
ðèè â îáëàñòè áèôóðêàöèè. Èçìåðÿåòñÿ øèðèíà ïðîñâå-
òà óêàçàííûõ ñîñóäîâ. Ó íîâîðîæäåííîãî îíè äîëæíû
ñîñòàâëÿòü íå ìåíåå 19�20 ìì, â âîçðàñòå îò 1 äî 2 ëåò �
35 ìì, â 3 ãîäà � 40 ìì, ñ 8 ëåò � 50 ìì, ó âçðîñëîãî � íå
ìåíåå 75 ìì. Âñå ìàíèïóëÿöèè âûïîëíÿþòñÿ ìèêðî-
õèðóðãè÷åñêèì ñêàëüïåëåì è ïèíöåòîì. Ïðîèçâîäèòñÿ ïî-
ñëîéíîå ïðåïàðèðîâàíèå äèñòàëüíûõ ó÷àñòêîâ çàáðàí-
íûõ äîíîðñêèõ òêàíåé ñ ïîñëåäîâàòåëüíûì âûäåëåíè-
åì îáîëî÷åê àîðòû è ëåãî÷íîãî ñòâîëà, èõ âèçóàëüíûé
êîíòðîëü ïîä ìèêðîñêîïîì íà ïðî÷íîñòü, ýëàñòè÷íîñòü
è îòñóòñòâèå äåôåêòîâ. Ïðè ýòîì îöåíèâàåòñÿ ñîñòîÿ-
íèå íàðóæíîé îáîëî÷êè ñîñóäîâ, åå âîëîêíèñòûõ êîì-
ïîíåíòîâ, êîòîðûå äîëæíû áûòü ñòðóêòóðíî îôîðìëå-
íû è îáëàäàòü äîñòàòî÷íîé ïðî÷íîñòüþ (σ

ïð
 îò 25 äî

80·10�6 Í/ì2). Ïîäëåæàùàÿ ñðåäíÿÿ îáîëî÷êà äîëæíà
èìåòü ôîðìó ïëàñòèí÷àòîé ýëàñòè÷åñêîé ìåìáðàíû.
Âíóòðåííÿÿ îáîëî÷êà è åå ýíäîòåëèàëüíàÿ âûñòèëêà
äîëæíû èìåòü ãëàäêóþ ïîâåðõíîñòü áåç ìèêðîñêîïè-
÷åñêèõ äåôåêòîâ. Îáùàÿ òîëùèíà îáîëî÷åê àîðòû èç-
ìåðÿåòñÿ îêóëÿðíîé ëèíåéêîé ïðè ìàêðî-ìèêðîïðåïà-
ðèðîâàíèè è äîëæíà ñîñòàâëÿòü íå ìåíåå 900�1200 ìêì.
Òîëùèíà ñòåíêè ëåãî÷íîé àðòåðèè � íå ìåíåå 800 ìêì.
Èñïîëüçîâàíèå ìåòîäîâ ìàêðî-ìèêðîñêîïè÷åñêîãî
ïðåïàðèðîâàíèÿ ïðè èçãîòîâëåíèè àëëîòðàíñïëàíòàòîâ
ïîçâîëÿåò îöåíèòü ñîñòîÿíèå îòäåëüíûõ îáîëî÷åê äî-
íîðñêèõ àðòåðèé, ïðîâåñòè èõ ìîðôîìåòðèþ è èñêëþ-
÷èòü çàáîð äîíîðñêîãî ìàòåðèàëà ñ ïðèçíàêàìè äèñï-
ëàçèè ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè.

Íà âòîðîì ýòàïå èçãîòîâëåíèÿ òðàíñïëàíòàòîâ ïðîèç-
âîäèòñÿ õèìè÷åñêàÿ îáðàáîòêà èõ äåòåðãåíòàìè ñ îáåñïå-
÷åíèåì ìåìáðàíîëèçà è ýëèìèíàöèè êëåòî÷íûõ êîìïî-
íåíòîâ ïðè îäíîâðåìåííîì ñîõðàíåíèè êîëëàãåíîâî-ýëà-
ñòè÷åñêîãî êàðêàñà.

Òðåòèé ýòàï � êîíñåðâàöèÿ òðàíñïëàíòàòîâ â ðàñòâîðå
70 %-ãî ýòèëîâîãî ñïèðòà, ñîäåðæàùåì ãëèöåðèí â êà÷å-
ñòâå ïëàñòèôèêàòîðà.

×åòâåðòûé ýòàï � ñåëåêòèâíàÿ ðàäèàöèîííàÿ ñòåðèëè-
çàöèÿ, îñíîâàííàÿ íà ïîäáîðå ðåæèìà è äîçû îáëó÷åíèÿ
ñ ó÷åòîì ñòðóêòóðû áèîìàòåðèàëîâ, ÷òî ïîçâîëÿåò äî-
áèòüñÿ ñòåðèëüíîñòè àëëîòðàíñïëàíòàòà ïðè ñîõðàíåíèè
åãî áèîïëàñòè÷åñêèõ ñâîéñòâ [4]. Ñòåðèëèçàöèÿ ïðîèçâî-
äèòñÿ ïîòîêîì áûñòðûõ ýëåêòðîíîâ äîçîé 25�35 êÃð.

Ïî ïðåäëîæåííîìó ñïîñîáó â ëàáîðàòîðèè êîíñåðâà-
öèè òêàíåé Âñåðîññèéñêîãî öåíòðà ãëàçíîé è ïëàñòè÷å-
ñêîé õèðóðãèè ã. Óôà áûëî èçãîòîâëåíî 82 ñîñóäèñòûõ
êëàïàíîñîäåðæàùèõ àëëîòðàíñïëàíòàòà, êîòîðûå ïðîøëè

èñïûòàíèå â áàçîâûõ êëèíèêàõ êàôåäðû äåòñêîé õèðóð-
ãèè Êàçàíñêîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà.

Îïèñàííûå òðàíñïëàíòàòû èñïîëüçîâàëè ïðè õèðóð-
ãè÷åñêîì ëå÷åíèè êîàðêòàöèè àîðòû, åå ãèïîïëàçèè, çà-
ìåùåíèè ðàíåå ïåðåñàæåííûõ êñåíîêîíäóèòîâ è ò. ä. Êëè-
íè÷åñêèå ðåçóëüòàòû ïîêàçàëè, ÷òî àëëîãåííûå òðàíñïëàí-
òàòû ïðèñåðäå÷íûõ ñîñóäîâ ñ êëàïàíàìè îáëàäàþò íèçêîé
àíòèãåííîñòüþ è õîðîøåé áèîñîâìåñòèìîñòüþ, ñïîñîá-
íû ê ïîëíîìó çàìåùåíèþ ñîáñòâåííûìè òêàíÿìè ðåöè-
ïèåíòà, îáåñïå÷èâàþò ýôôåêòèâíóþ õèðóðãè÷åñêóþ êîð-
ðåêöèþ äåôåêòîâ ïðèñåðäå÷íûõ ñîñóäîâ.
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РЕЗЮМЕ
Р. Т. Нигматуллин, О. Р. Шангина, Л. М. Миро-
любов
Àíàòîìî-áèîìåõàíè÷åñêèå àñïåêòû àëëîïëàñòèêè ïðèñåð-

äå÷íûõ ñîñóäîâ ñ êëàïàíàìè

Àíàòîìè÷åñêè è áèîìåõàíè÷åñêè îáîñíîâàíà àëëîòðàíñïëàí-
òàöèÿ âîñõîäÿùåé àîðòû è ëåãî÷íîãî ñòâîëà ñ ïîëóëóííûìè êëà-
ïàíàìè. Ïðè çàáîðå äîíîðñêèõ òêàíåé èñïîëüçóþòñÿ ìåòîäû ìàê-
ðî- è ìèêðîïðåïàðèðîâàíèÿ óêàçàííûõ ñîñóäîâ, ìîðôîìåòðè÷åñ-
êèå èññëåäîâàíèÿ è îïðåäåëåíèå ïðåäåëà ïðî÷íîñòè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðèñåðäå÷íûå àðòåðèè, ïîëóëóííûå êëà-
ïàíû, àëëîãåííàÿ òðàíñïëàíòàöèÿ.

SUMMARY
R. T. Nigmatullin, O. R. Shangina, L. M. Mirolyubov
Anatomical and biomechanical aspects in alloplasty of the

pericardial vessels with valves

Anatomical and biochemical grounds for allotransplantation of
the ascending aorta and the pulmonary trunk with its semi-lunar valves
are presented. The methods of macro- and microdissection of the
mentioned vessels as well as the morphometric analysis data and the
ultmate strength parameters of the tissues are to be used when taking
the donor tissues.

Key words: pericardial arteries, semi-lunar valves, allogenic
transplantation.
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Cîâðåìåííûé óðîâåíü ñïîðòèâíûõ äîñòèæåíèé, íà-
ñóùíûå çàäà÷è ñïîðòà (âûáîð ñïåöèàëèçàöèè, èíäèâèäó-
àëèçàöèÿ îáó÷åíèÿ ðàçëè÷íûì ñòîðîíàì ìàñòåðñòâà,
óïðàâëåíèå òðåíèðîâî÷íûì ïðîöåññîì, îòáîð â ñáîð-
íûå êîìàíäû, ïðîãíîçèðîâàíèå ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ
è äð.) äèêòóþò íåîáõîäèìîñòü èçó÷åíèÿ è îöåíêè ïîòåí-
öèé âñåõ ñèñòåì îðãàíèçìà ñïîðòñìåíà â èõ âçàèìîñâÿçè,
à òàêæå èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé è èõ âëèÿíèÿ íà
ñïîðòèâíûå äîñòèæåíèÿ. Îöåíêà ïåðñîíàëèçàöèè ïîäãî-
òîâêè ñïîðòñìåíîâ â ñîîòâåòñòâèè ñ îñîáåííîñòÿìè òåëî-
ñëîæåíèÿ ñâÿçàíî êàê ñ íåïîñðåäñòâåííûì àíàëèçîì èõ
ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ è àäàïòàöèîííîãî ïîòåíöèàëà, òàê
è ñ ôîðìèðîâàíèåì ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà ìå-

òîäè÷åñêîå îñíàùåíèå íå òîëüêî èíäèâèäóàëüíîãî, íî
è ãðóïïîâîãî ïîäõîäà ê ñïîðòñìåíàì ðàçíûõ ñîìàòè÷å-
ñêèõ ãðóïï.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, îöåíêà ïîòåíöèàëüíîé ñïîðòèâíîé
óñïåøíîñòè è íà÷àëüíûé îòáîð äåòåé â êîíêðåòíûå
ñïîðòèâíûå ñåêöèè äîëæíû ó÷èòûâàòü òå àíòðîïîìåòðè-
÷åñêèå è ôèçèîìåòðè÷åñêèå ïàðàìåòðû, êîòîðûå ñîçäà-
þò óñëîâèÿ äëÿ äîñòèæåíèÿ ìàêñèìàëüíûõ ñïîðòèâíûõ
ðåçóëüòàòîâ. Â ýòîì ïëàíå ñóùåñòâåííîå çíà÷åíèå èìååò
ïîëó÷åíèå êîìïëåêñíûõ íîðìàòèâíûõ äàííûõ î ñîìàòî-
òèïîëîãè÷åñêèõ è äðóãèõ õàðàêòåðèñòèêàõ ó âûñîêîêâàëè-
ôèöèðîâàííûõ ñïîðòñìåíîâ îáîåãî ïîëà ðàçëè÷íîé
ñïîðòèâíîé ñïåöèàëèçàöèè.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü îïðåäåëåíèå àíòðîïî-
ìåòðè÷åñêîãî ñòàòóñà è ôèçèîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòå-
ëåé ó ñïîðòñìåíîâ ðàçíîãî ïîëà, âîçðàñòà è êâàëèôè-
êàöèè.

Â ïåðèîä 2009�2010 ãã. ïðîâåäåíà îöåíêà àíòðîïî-
ìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ó ñïîðòñìåíîâ ðàçíîãî ïîëà
è ñïîðòèâíîé ñïåöèàëèçàöèè â âîçðàñòå 15�19 ëåò (1-é
ðàçðÿä, êàíäèäàòû â ìàñòåðà ñïîðòà). Ó æåíùèí êîìï-
ëåêñíûì àíòðîïîìåòðè÷åñêèì [1] è ôèçèîìåòðè÷å-
ñêèì ìåòîäàìè îïðåäåëÿëè ìûøå÷íóþ ñèëó (ÌÑ)
è æèçíåííóþ åìêîñòü ëåãêèõ (ÆÅË). Îáñëåäîâàëè
ñïîðòñìåíîê, ñïåöèàëèçèðóþùèõñÿ â ëûæíîì ñïîðòå
(8), â ïëàâàíèè (12), âîëåéáîëå (12), â âåëîñèïåäíîì
ñïîðòå (9) (âñåãî 41 ñïîðòñìåíêà). Ó ìóæ÷èí ñîîòâåò-
ñòâóþùèå èññëåäîâàíèÿ ïðè ñïåöèàëèçàöèè â ëûæíîì
ñïîðòå (7), ïëàâàíèè (9), âîëåéáîëå (10), â âåëîñèïåä-
íîì ñïîðòå (8) (âñåãî 34 ñïîðòñìåíà). Êðîìå òîãî, àíà-
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АНТРОПОМЕТРИЧЕСКИЙ  СТА-
ТУС  СПОРТСМЕНОВ  РАЗНОЙ
СПЕЦИАЛИЗАЦИИ  И  КВАЛИ-
ФИКАЦИИ
Êàôåäðà íîðìàëüíîé àíàòîìèè ÷åëîâåêà Ïåðâîãî Ìîñêîâñêîãî ãîñóäàðñòâåí-
íîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà èìåíè È. Ì. Ñå÷åíîâà; ëàáîðàòîðèÿ
ñïîðòèâíîãî ïèòàíèÿ ÍÈÈ ïèòàíèÿ ÐÀÌÍ; Ìîñêîâñêèé íàó÷íî-ïðàêòè÷å-
ñêèé öåíòð ñïîðòèâíîé ìåäèöèíû

Ò à á ë è ö à  1

Àíòðîïîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ñïîðòñìåíîê âûñîêîé êâàëèôèêàöèè ðàçëè÷íîé ñïåöèàëèçàöèè

Ñïîðòèâíàÿ
ñïåöèàëèçàöèÿ

Äëèíà òåëà, ñì Ìàññà òåëà, êã ÈÌÒ
Äèàìåòð, ñì Îáõâàò, ñì

ïëå÷ òàçà ãðóäè, ïîïåðå÷. ïëå÷à ïðåäïëå÷üÿ áåäðà ãîëåíè

 Ëûæíûé ñïîðò 161,5±3,8 60,3±4,2 23,6 36,5±1,5 34,5±2,1 25,8±2,1 27,9±1,3 27,5±1,4 57,6±3,6 36,4±2,2

 Ïëàâàíèå 163,9±4,2 61,7±7,2 24,1 36,9±1,2 28,5±1,2 25,7±1,2 28,9±2,0 26,3±2,4 58,7±3,5 36,6±2,0

 Âîëåéáîë 175,8±6,2 65,2±7,6 21,1 36,3±1,2 30,5±1,9 26,0±1,2 28,0±2,1 25,3±2,1 59,6±3,4 36,9±1,9

 Âåëîñèïåäíûé
ñïîðò

162,1±5,2 62,0±5,2 23,6 36,2±1,2 28,1±1,1 25,7±1,0 28,2±2,1 25,0±1,0 63,4±2,6 36,9±1,3

Ò à á ë è ö à  2

Ôèçèîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ñïîðòñìåíîê âûñîêîé êâàëèôèêàöèè ðàçëè÷íîé ñïåöèàëèçàöèè

Ñïîðòèâíàÿ ñïåöèàëèçàöèÿ
ÌÑ, êã

ÆÅË, ñì3

ïðàâîé êèñòè ëåâîé êèñòè ñòàíîâàÿ

 Ëûæíûé ñïîðò 41,2±6,0 39,9±5,8 121,7±16,5 3587±375

 Ïëàâàíèå 39,9±5,4 35,9±5,6 111,2±16,5 3850±375

 Âîëåéáîë 36,6±6,4 34,1±7,6 115,6±13,5 3582±4,25

 Âåëîñèïåäíûé ñïîðò 37,7±5,6 36,0±6,4 108,4±15,5 3750±375

Ò à á ë è ö à  3

Àíòðîïîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ñïîðòñìåíîâ âûñîêîé êâàëèôèêàöèè ðàçëè÷íîé ñïåöèàëèçàöèè

Ñïîðòèâíàÿ
ñïåöèàëèçàöèÿ

Äëèíà òåëà, ñì Ìàññà òåëà, êã ÈÌ
Äèàìåòð, ñì Îáõâàò, ñì

ïëå÷ òàçà ãðóäè, ïîïåðå÷í. ïëå÷à ïðåäïëå÷üÿ áåäðà ãîëåíè

 Ëûæíûé ñïîðò 171,9±6,0 68,8±5,6 23,8 39,8±1,5 28,1±1,5 28,0±1,3 29,3±1,6 28,0±1,2 55,8±2,4 37,3±1,3

 Ïëàâàíèå 174,4±7,0 79,0±7,8 22,7 40,4±1,3 28,2±1,5 28,7±1,3 30,4±1,8 28,8±1,5 56,1±3,0 37,5±1,8

 Âîëåéáîë 187,3±5,0 80,3±6,2 23,0 40,5±1,4 29,2±1,2 28,0±1,1 30,2±1,7 28,8±1,0 56,9±2,7 37,7±1,7

 Âåëîñèïåäíûé
ñïîðò

175,7±5,2 74,0±6,6 24,1 40,1±1,1 28,6±1,1 27,9±1,0 30,2±1,3 29,5±1,2 60,0±2,4 38,3±1,7
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ëîãè÷íûå èññëåäîâàíèÿ âûïîëíåíû ó
ñïîðòñìåíîâ (5 ìóæ÷èí, 5 æåíùèí) �
÷ëåíîâ ñáîðíîé Ðîññèè ïî ñàííîìó
ñïîðòó â âîçðàñòå 19�38 ëåò (ñïîðòèâ-
íàÿ êâàëèôèêàöèÿ � çàñëóæåííûé ìà-
ñòåð ñïîðòà � 1, ìàñòåð ñïîðòà ìåæ-
äóíàðîäíîãî êëàññà � 2. ìàñòåð ñïîðòà
� 7). Âñåãî ïîëó÷åíû äàííûå ïî 20
ïîêàçàòåëÿì äëÿ êàæäîé ñïîðòñìåíêè
(ñïîðòñìåíà). Êîìïîíåíòíûé ñîñòàâ
òåëà îïðåäåëÿëè ïðè ïîìîùè ìåòîäà áèîèìïåäàíñî-
ìåòðèè («Ìåäàññ»).

Èñïîëüçîâàíèå ïðèâåäåííûõ â òàáë. 1�6 öèôðîâûõ äàí-
íûõ ïîçâîëÿåò ñîñòàâèòü îðèåíòèðîâî÷íûå íîðìû ìîð-
ôîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ñïîðòñìåíîâ � ïðåäñòàâèòåëåé
ðàçëè÷íûõ âèäîâ ñïîðòà, ñ ó÷åòîì èõ âîçðàñòà, ïîëà
è ñïîðòèâíîé ñïåöèàëèçàöèè.

Ó âñåõ ñïîðòñìåíîê (ñïîðòñìåíîâ) íà îñíîâàíèè ïî-
ëó÷åííûõ àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ äàííûõ èçó÷åí êîìïîíåíò-
íûé ñîñòàâ òåëà (òàáë. 5, 6).

Ïîëó÷åííûå äàííûå, êàñàþùèåñÿ ñïîðòñìåíîâ þíî-
ãî âîçðàñòà è îòíîñèòåëüíî íåâûñîêîãî óðîâíÿ ñïîðòèâ-
íîé ñïåöèàëèçàöèè, â öåëîì ñîîòâåòñòâóþò àíòðîïîìåò-
ðè÷åñêèì ïàðàìåòðàì îáùåé ïîïóëÿöèè íàñåëåíèÿ ïðè
àíàëîãè÷íîé âîçðàñòíî-ïîëîâîé ñïåöèôèêå [2, 3]. Íàëè-
÷èå âûÿâëåííûõ ãåíäåðíûõ àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ òåíäåí-
öèé (òàáë. 1�6) âïîëíå îæèäàåìî, ó÷èòûâàÿ îáû÷íîå ïðå-
îáëàäàíèå òîòàëüíûõ (ïëàíèìåòðè÷åñêèõ, ëèíåéíûõ) ïî-
êàçàòåëåé ó ìóæ÷èí â ñðàâíåíèè ñ æåíùèíàìè. Ñ äðóãîé
ñòîðîíû, îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå îòñóòñòâèå äîñòî-
âåðíûõ ðàçëè÷èé â çíà÷åíèè îïðåäåëÿåìûõ ïîêàçàòåëåé
ïðè ðàçëè÷íîé ñïîðòèâíîé ñïåöèàëèçàöèè, ÷òî õàðàêòåð-
íî êàê äëÿ æåíùèí-ñïîðòñìåíîê, òàê è äëÿ ìóæ÷èí. Âìå-
ñòå ñ òåì êîìïîíåíòíûé ñîñòàâ òåëà ó þíûõ ñïîðòñìåíîâ
(êîëè÷åñòâî æèðîâîé òêàíè è äð.) ñîîòâåòñòâóåò êðèòåðè-
ÿì íîðìû.

Íàïðîòèâ, ïðè îáñëåäîâàíèè âûñîêîêâàëèôèöèðîâàí-
íûõ ñïîðòñìåíîâ-ñàíî÷íèêîâ áîëåå ñòàðøåãî âîçðàñòà
(19�38 ëåò) ìåòîäîì áèîèìïåäàíñîìåòðèè âûÿâëåíû íà-
ðóøåíèÿ ïèùåâîãî ñòàòóñà. Èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà äèàã-
íîñòèðîâàíà ó 4-õ ñïîðòñìåíîâ èç 10 (ÈÌÒ 25,0�29,0),
îæèðåíèå 1 ñòåïåíè (óìåðåííîå � 2-õ ñïîðòñìåíîâ (ÈÌÒ
30,0�34,0)), ìàññà ñêåëåòíîé ìóñêóëàòóðû ñíèæåíà ó 3-õ
ñïîðòñìåíîâ-ñàíî÷íèêîâ. Âûÿâëåííûå íàðóøåíèÿ, îòñóò-

ñòâóþùèå ó áîëåå þíûõ ñïîðòñìåíîâ, ñêîðåå, îòðàæàþò
íå ñïåöèôèêó ñïîðòèâíîé ñïåöèàëèçàöèè, à ñâÿçàíû
ñ óâåëè÷åíèåì âîçðàñòà, ñïîðòèâíîãî ñòàæà, îòðàæàþò
íàðóøåíèÿ ïèùåâîãî ñòàòóñà è òðåáóþò êîððåêöèè êàê
ðåæèìà ïèòàíèÿ, òàê è, âîçìîæíî, òðåíèðîâî÷íîãî ïðî-
öåññà â öåëîì.

 ЛИТЕРАТУРА
1. Òóòåëüÿí, Â. À. Èñïîëüçîâàíèå ìåòîäà êîìïëåêñíîé àíòðî-

ïîìåòðèè â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå äëÿ îöåíêè ôèçè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ è ïèùåâîãî ñòàòóñà çäîðîâîãî è áîëüíîãî ÷åëîâåêà : ó÷åá.-
ìåòîä. ïîñîáèå / Â. À. Òóòåëüÿí [è äð.]. � Ì. : Àäðåñ. � 48 ñ.

2. Êóðøàêîâà, Þ. Ñ. Ðàçìåðíàÿ òèïîëîãèÿ íàñåëåíèÿ ñòðàí �
÷ëåíîâ ÑÝÂ / Þ. Ñ. Êóðøàêîâà, Ï. È. Âåíãëåâè÷. � Ì. : Ëåãêàÿ
èíäóñòðèÿ. � 440 ñ.

3. Òóìàíÿí, Ã. Ñ. Òåëîñëîæåíèå è ñïîðò / Ã. Ñ. Òóìàíÿí,
Ý. Ã. Ìàðòèðîñîâ. � Ì. : Ôèçêóëüòóðà è ñïîðò. � 214 ñ.

Ò à á ë è ö à  4

Ôèçèîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ñïîðòñìåíîâ âûñîêîé êâàëèôèêàöèè ðàçëè÷íîé
ñïåöèàëèçàöèè

Ñïîðòèâíàÿ ñïåöèàëèçàöèÿ
 ÌÑ, êã

ÆÅË, ñì3

ïðàâîé êèñòè ëåâîé êèñòè ñòàíîâàÿ

 Ëûæíûé ñïîðò 58,7±8,6 55,2±8,6 179,7±21,1 4048±550

 Ïëàâàíèå 56,8±8,0 53,9±7,8 164,7±19,0 5142±775

 Âîëåéáîë 57,8±7,6 54,0±7,0 177,5±22,0 5118±625

 Âåëîñèïåäíûé ñïîðò 58,5±3,6 56,3±4,6 171,5±28,5 5110±650.

Ò à á ë è ö à  5

Kîìïîíåíòíûé ñîñòàâ òåëà ñïîðòñìåíîê âûñîêîé
êâàëèôèêàöèè ðàçëè÷íîé ñïåöèàëèçàöèè

Ñïîðòèâíàÿ
ñïåöèàëèçàöèÿ

Ìûøå÷íàÿ òêàíü
(ñêåëåòíûå ìûøöû)

Æèðîâàÿ
òêàíü

Kîñòíàÿ
òêàíü

 Ëûæíûé ñïîðò 47,2±4,3 18,4±2,5 15,0±1,1

 Ïëàâàíèå 46,0±4,8 19,8±3,0 15,2±1,4

 Âîëåéáîë 48,0±4,5 18,5±2,4 14,0±1,7

 Âåëîñèïåäíûé ñïîðò 46,8±3,9 18,2±2,2 14,5±1,2

Ò à á ë è ö à  6

Kîìïîíåíòíûé ñîñòàâ òåëà ñïîðòñìåíîâ âûñîêîé
êâàëèôèêàöèè ðàçëè÷íîé ñïåöèàëèçàöèè

Ñïîðòèâíàÿ
ñïåöèàëèçàöèÿ

Ìûøå÷íàÿ òêàíü
(ñêåëåòíûå ìûøöû)

Æèðîâàÿ
òêàíü

Kîñòíàÿ
òêàíü

 Ëûæíûé ñïîðò 51,5±3,6 10,1±1,9 16,8± 1,5

 Ïëàâàíèå 53,5±5,4 9,4±1,4 19,2±3,0

 Âîëåéáîë 51,7±4,2 10,6±2,3 15,6±1,4

 Âåëîñèïåäíûé ñïîðò 51,3±4,5 9,5±2,0 16,2±1,1
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Â ìàðòå 2010 ã. êàôåäðå àíàòîìèè ÷åëîâåêà Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãñêîé ãîñóäàðñòâåííîé ïåäèàòðè÷åñêîé ìåäèöèí-
ñêîé àêàäåìèè ïîäïèñíîå àãåíòñòâî «ÊÎÍÝÊ» (Ìîñêâà)
ïðåäëîæèëî áåñïëàòíûé òåñòîâûé äîñòóï íà îäèí ìåñÿö
ê ðåñóðñó êîìïàíèè Ovid Technologies � «Primal Pictures»
(www.primalpictures.com Online at www.anatomy.tv).

«Primal Pictures» � ýòî íàèáîëåå ïîëíûé, ïîäðîáíûé
è òî÷íûé àòëàñ àíàòîìèè ÷åëîâåêà. Â íåì ïðåäñòàâëåíî
áîëåå 6500 àíàòîìè÷åñêèõ ñòðóêòóð, êëèíè÷åñêèõ ñëàéäîâ,
ìóëüòôèëüìîâ  ñ èñïîëüçîâàíèåì ìóëüòèìåäèéíîé òåõíî-
ëîãèè òðåõìåðíîé ãðàôèêè 3D (ðèñóíîê). Âåñü èíòåðàê-
òèâíûé ðåñóðñ ñîñòîèò èç 20 ó÷åáíûõ è ìåòîäè÷åñêèõ ìî-
äóëåé, îõâàòûâàþùèõ îñíîâíûå îáëàñòè àíàòîìèè ÷åëîâå-
êà ñ àêöåíòîì íà îäíó èëè ñðàçó íåñêîëüêî îáëàñòåé òåëà.
Äîñòóï ê îòäåëüíûì ìîäóëÿì ïîçâîëÿåò èçó÷àòü êîíêðåò-
íûå îáëàñòè òåëà, ïðîôåññèîíàëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå
èëè ìåäèöèíñêèå îñîáåííîñòè. Íàáîðû ìîäóëåé ïîëíîñ-
òüþ îõâàòûâàþò âñå òåëî ÷åëîâåêà, òî÷íî èëëþñòðèðóþò
àíàòîìè÷åñêèå ôóíêöèè, áèîìåõàíèêó è äâèæåíèå, à òàê-
æå ñïîñîáû ëå÷åíèÿ è õèðóðãè÷åñêèå îïåðàöèè [3].

Äîñòóï ê ðåñóðñàì ïðåäîñòàâëÿåòñÿ ÷åðåç Internet
â ðåæèìå on-line ïî IP-àäðåñó êîìïüþòåðîâ (ñåðâåðîâ).
Ïðè ðàáîòå ñ ýëåêòðîííîé èíôîðìàöèåé ïîëüçîâàòåëü
èìååò âîçìîæíîñòü çàãðóæàòü, ñîõðàíÿòü äîêóìåíòû íà

ëîêàëüíîì íîñèòåëå, êîïèðîâàòü èëè ðàñïå÷àòûâàòü
íåîáõîäèìóþ èíôîðìàöèþ.

Ðàññìîòðèì ìîäóëü èíòåðàêòèâíîé ôóíêöèîíàëüíîé
àíàòîìèè. Ýòî äèíàìè÷åñêèé èíôîðìàöèîííûé ðåñóðñ
3D-àíàòîìèè ñ áîëüøîé áèáëèîòåêîé èíòåðàêòèâíûõ 3D-
àíèìàöèé ôóíêöèé ìûøö. Àíàòîìè÷åñêèå îáúåêòû ìîæ-
íî âîñïðîèçâîäèòü, ïåðåìåùàòü, ïîâîðà÷èâàòü, äîáàâëÿòü
è óáèðàòü ñëîè àíàòîìè÷åñêèõ ìîäåëåé (äî 24 ñëîåâ). Âñå
âèäèìûå ñòðóêòóðû ìîæíî âûäåëèòü îáâîäêîé, è êîìïü-
þòåð ñðàçó ïîäïèøåò íàçâàíèå âûáðàííîé ñòðóêòóðû.
Áîëåå 70 àíèìàöèîííûõ ðîëèêîâ äâèæåíèÿ è ôóíêöèé
ðàçëè÷íûõ ìûøö îòîáðàæåíû â áàçå ïðèêëàäíîé ïðî-
ãðàììû. Ýòî ÿâëÿåòñÿ öåííûì äîïîëíåíèåì ïðè ïîäãî-
òîâêå ê ëåêöèÿì è ïðàêòè÷åñêèì çàíÿòèÿì, îôîðìëåíèè
ïðåçåíòàöèîííûõ ðîëèêîâ, äëÿ ñðàâíåíèÿ ñ äèàãíîñòè÷åñ-
êèìè èçîáðàæåíèÿìè (ÌÐÒ, ðåíòãåíîãðàììû). Îñîáåí-
íîñòè èíòåðàêòèâíûõ 3D-àíàòîìè÷åñêèõ ìîäåëåé ïîçâî-
ëÿþò ïðîñìàòðèâàòü íå òîëüêî ðàáîòó îòäåëüíîé ìûø-
öû, íî òàêæå è âèðòóàëüíîå èçîáðàæåíèå îáùåãî
äâèæåíèÿ àíàòîìè÷åñêîé ñòðóêòóðû. Ìû ìîæåì íàáëþ-
äàòü èíòåðàêòèâíîå äâèæåíèå 3D-ñêåëåòà ñ êîñòÿìè, ñâÿç-
êàìè, ìûøöàìè è ñîñóäàìè, íàïðèìåð, èçãèá è ñãèáàíèå
ïîçâîíî÷íèêà, øåè è ò. ä., ÷òî ïîìîãàåò áîëåå òî÷íî ïî-
íÿòü ñëîæíûå âîïðîñû àíàòîìèè ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà.

Ñïðàâà îò ýêðàíà ðàñïîëîæåí ñïèñîê âñåõ äîñòóïíûõ
òðåõìåðíûõ ìîäåëåé. Ñ ïîìîùüþ óïðàâëÿþùèõ ñòðåëîê
ìîæíî äîáàâëÿòü è óáèðàòü àíàòîìè÷åñêèå ñëîè íà âûá-
ðàííîé ìîäåëè, à òàêæå âðàùàòü â ëþáîì íàïðàâëåíèè
äëÿ áîëåå ïîëíîãî ïðîñìîòðà. Ïðè âûáîðå àíàòîìè÷å-
ñêîé ìîäåëè ñïðàâà ïîÿâëÿåòñÿ òåêñò è ãðàôû, êîòîðûå
îïèñûâàþò àíàòîìè÷åñêóþ ñòðóêòóðó. Ïðè âûáîðå ìåíþ
«Ñîäåðæàíèå» ïîëó÷àåì îïèñàíèå âñåõ àíàòîìè÷åñêèõ
ìîäåëåé, àíèìàöèîííûõ ðîëèêîâ è âèäåîôèëüìîâ, âõî-
äÿùèõ â ñîñòàâ ïàêåòà. Ïðîãðàììà ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü
ïîèñê ïî èíäåêñó è ïîèñê ïî àíàòîìè÷åñêîìó íàèìåíî-
âàíèþ.

Ñòóäåíòû è ïðåïîäàâàòåëè êàôåäðû àíàòîìèè ÷åëîâå-
êà îöåíèëè èíôîðìàöèîííûé 3D-ðåñóðñ è ñòàëè èñïîëü-
çîâàòü åãî ïðè ïîäãîòîâêå ê ëåêöèÿì è ïðàêòè÷åñêèì çà-
íÿòèÿì.

Â îñåííåì ñåìåñòðå Ïåäèàòðè÷åñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêà-
äåìèÿ îôîðìèëà ãîäîâóþ ïîäïèñêó íà ïîëíîå ïîäêëþ-
÷åíèå ê ðåñóðñó êîìïàíèè Ovid Technologies � «Primal
Pictures». Â ñîñòàâ ãîäîâîé ïîäïèñêè âêëþ÷åíî èñïîëü-
çîâàíèå èíòåðàêòèâíîãî àòëàñà àíàòîìèè ÷åëîâåêà â ðå-
æèìå on-line-äîñòóïà è âîçìîæíîñòü ïðîñìîòðà ýëåêò-
ðîííîé ìåäèöèíñêîé áèáëèîòåêè, âêëþ÷àþùåé â ñåáÿ
ïðèìåðíî 1200 ïðîôåññèîíàëüíûõ æóðíàëîâ è áîëåå ÷åì
500 ó÷åáíèêîâ.

Èíôîðìàöèîííûå òåõíîëîãèè íåðàçðûâíî ñâÿçàíû
ñ ïåäàãîãè÷åñêèìè òåõíîëîãèÿìè. Çíàêîìñòâî è îñâîå-
íèå ñîâðåìåííûõ èíôîðìàöèîííûõ ðåñóðñîâ, âíåäðåíèå
ñïåöèàëèçèðîâàííûõ òåõíîëîãèé â îáðàçîâàòåëüíóþ äåÿ-
òåëüíîñòü ïðåïîäàâàòåëÿìè êàôåäðû àíàòîìèè ÷åëîâåêà
ïîçâîëÿþò ïîâûñèòü êà÷åñòâî çíàíèé, óìåíèé è íàâûêîâ
ñòóäåíòîâ, àêòèâèçèðóþò èõ ïîçíàâàòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü
è ñîçäàþò óñëîâèÿ äëÿ ñàìîñòîÿòåëüíîãî, èíèöèàòèâíî-
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ãî, èíäèâèäóàëüíîãî è òâîð÷åñêîãî îñâîåíèÿ ñëîæíîãî
ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà [1].
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РЕЗЮМЕ

М. Л. Никонорова, Н. Р. Карелина

Èñïîëüçîâàíèå äèñòàíöèîííîãî îáó÷åíèÿ ïðè èçó÷åíèè
ôóíêöèîíàëüíîé àíàòîìèè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà

Ïîäêëþ÷åíèå ê èíôîðìàöèîííîìó ðåñóðñó «Primal Pictures»
ÿâëÿåòñÿ öåííûì äîïîëíåíèåì ïðè ïîäãîòîâêå ê ëåêöèÿì è ïðàê-
òè÷åñêèì çàíÿòèÿì, îôîðìëåíèè ïðåçåíòàöèîííûõ ðîëèêîâ, à òàê-
æå äëÿ ñðàâíåíèÿ ñ äèàãíîñòè÷åñêèìè èçîáðàæåíèÿìè (ÌÐÒ, ðåíò-
ãåíîãðàììû).

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àíàòîìèÿ, àíàòîìèÿ äâèæåíèÿ, äèñòàíöè-
îííîå îáó÷åíèå.

SUMMARY
M. L. Nikonorova, N. R. Karelina
Online learning of functional anatomy of the locomotor system

The information resource «Primal Pictures» is of great help in
scheming a lecture or a seminar in designing presentation material as
well as in demonstration of MRI and roentgenograms.

Key words: functional anatomy, online learning, interactive func-
tional anatomy.

Èçó÷åíèå ñîñòîÿíèÿ ñîñóäèñòîãî ðóñëà ðàçëè÷íûõ îðãà-
íîâ ïðè âîçäåéñòâèè íà îðãàíèçì ãðàâèòàöèîííûõ ïåðåãðó-
çîê (ÃÏ) ïîçâîëÿåò ïîíÿòü ïàòîãåíåç âîçíèêàþùèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ [1, 2, 4, 5]. Çàáîëåâàíèÿ ïðÿìîé êèøêè ó ëèö, ïîä-
âåðãàþùèõñÿ çíà÷èòåëüíûì ïåðåãðóçêàì, âñòðå÷àåòñÿ
äîñòàòî÷íî ÷àñòî [3]. Ïðÿìàÿ êèøêà íàõîäèòñÿ â çàìêíóòîì
ïðîñòðàíñòâå ìàëîãî òàçà, ïîýòîìó ïðè âîçäåéñòâèè ïðî-
äîëüíûõ ïåðåãðóçîê ýòîò îðãàí èñïûòûâàåò íàèáîëüøóþ
äåôîðìàöèþ, ñâÿçàííóþ ñî ñìåùåíèåì îðãàíîâ áðþøíîé
ïîëîñòè â êàóäàëüíîì íàïðàâëåíèè. Âîçíèêàþùèå ïðè ýòîì
çàòðóäíåíèÿ îòòîêà êðîâè â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè ìîãóò
êîìïåíñèðîâàòüñÿ íàëè÷èåì ïðåäñóùåñòâóþùèõ ïîðòîêà-
âàëüíûõ àíàñòîìîçîâ ìåæäó çàäíåé ïîëîé è âîðîòíîé âåíà-
ìè. Óêàçàííûå îñîáåííîñòè è ïîñëóæèëè îñíîâàíèåì äëÿ
âûáîðà äàííîãî îðãàíà â êà÷åñòâå îáúåêòà èññëåäîâàíèÿ.

Íà ìàòåðèàëå îò 30 êîøåê èçó÷åíû ñîñòîÿíèå ñîñóäè-
ñòîãî ðóñëà ïðÿìîé êèøêè â íîðìå è åãî ïðåîáðàçîâà-

íèÿ ïîñëå îñòðîãî âîçäåéñòâèÿ ÃÏ âåëè÷èíîé 6 åä., êîòî-
ðûå îñóùåñòâëÿëè ïî ìåòîäèêå êàôåäðû ñ âåêòîðîì «ãî-
ëîâà � òàç». Ïðèìåíÿëè èíúåêöèè òóøüþ ñ æåëàòèíîì è
êîëëàðãîëîì, à òàêæå èìïðåãíàöèîííûå è îáùåãèñòîëî-
ãè÷åñêèå ìåòîäèêè èññëåäîâàíèÿ. Äëÿ îöåíêè ïðîíèöàå-
ìîñòè ñòåíêè ñîñóäîâ è âûÿâëåíèÿ äèàïåäåçíûõ êðîâîèç-
ëèÿíèé èñïîëüçîâàëè ØÈÊ-ðåàêöèþ è îêðàñêó ïî Ìàë-
ëîðè, äëÿ îöåíêè ñîåäèíèòåëüíîòêàííîãî êàðêàñà ñòåíêè
ñîñóäîâ � îêðàñêó ïî âàí Ãèçîíó.

Ïðè âñêðûòèè æèâîòíûõ, çàáèòûõ â òå÷åíèå ïåðâîãî
÷àñà ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ âîçäåéñòâèÿ ÃÏ, îáíàðóæèâàåò-
ñÿ âûðàæåííîå ñìåùåíèå îðãàíîâ â êàóäàëüíîì íàïðàâ-
ëåíèè. Â ïîëîñòè òàçà îêàçûâàåòñÿ ÷àñòü áîëüøîãî ñàëü-
íèêà, çíà÷èòåëüíûé ó÷àñòîê òîëñòîé êèøêè è áîëüøîå
êîëè÷åñòâî ïåòåëü òîíêîé êèøêè. Ïðÿìàÿ êèøêà îòå÷íà,
èìååò ñèíþøíûé âèä ñ ðåçêî âûðàæåííûì ðèñóíêîì
ñîñóäîâ. Îáíàðóæèâàþòñÿ ìåëêîòî÷å÷íûå êðîâîèçëèÿ-
íèÿ ïîä áðþøèíó è ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó. Àíàëüíûå ñòîë-
áû îòå÷íû, óòîëùåíû, òåñíî ïðèëåãàþò äðóã ê äðóãó.

Ïðè âèçóàëüíîì îñìîòðå ñòåíêè âèçóàëèçèðóåòñÿ
áîëüøàÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé ãóñòîòà ñîñóäèñòîé ñåòè.
Ýòî âïå÷àòëåíèå óñèëèâàåòñÿ ðåçêî âûðàæåííîé èçâèëè-
ñòîñòüþ ñîñóäîâ, ïðåèìóùåñòâåííî ìàëîãî è ñðåäíåãî
êàëèáðîâ. Äèàìåòðû ýêñòðàîðãàííûõ àðòåðèé è âåí è èõ
âåòâåé 1�4 ïîðÿäêîâ âèçóàëüíî ïðåäñòàâëÿþòñÿ óâåëè÷åí-
íûìè.

Ïðè ìèêðîñêîïè÷åñêîì èññëåäîâàíèè óñòàíîâëåíî,
÷òî ýêñòðàîðãàííûå àðòåðèè è âåíû îêðóæåíû ïàðàâà-
çàëüíîé ñåòüþ, çíà÷èòåëüíî áîëüøåé ãóñòîòû, ÷åì â íîð-
ìå. Êîíòóðû ýêñòðàîðãàííûõ àðòåðèé è âåí ïî âñåé èõ
ïðîòÿæåííîñòè ðîâíûå, ïðèçíàêîâ ïîâûøåííîé èçâèëè-
ñòîñòè íå îòìå÷àåòñÿ.

Ïðè èçó÷åíèè àíãèîàðõèòåêòîíèêè êàæäîé èç îáîëî-
÷åê ñòåíêè îðãàíà âûÿâëåíû îäíîòèïíûå èçìåíåíèÿ.
Â ñïëåòåíèè êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè,
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â ïîäñëèçèñòîì, ìåæìûøå÷íîì è ñóáñåðîçíîì ñïëåòå-
íèÿõ âûÿâëåíî áîëüøåå êîëè÷åñòâî ïåòåëü, îáðàçîâàííûõ
àðòåðèîëàìè, âåíóëàìè è, îñîáåííî, êàïèëëÿðàìè. Ñðåä-
íèå âåëè÷èíû ïðîñâåòîâ ñîñóäîâ ìèêðîöèðêóëÿòîðíîãî
ðóñëà (ÌÖÐ) äîñòîâåðíî óâåëè÷èâàþòñÿ. Ýòî óâåëè÷å-
íèå â áîëüøåé ñòåïåíè õàðàêòåðíî äëÿ êàïèëëÿðîâ è, îñî-
áåííî, äëÿ âåíóë, è â ìåíüøåé ñòåïåíè � äëÿ àðòåðèîë.
Äëÿ ñîñóäîâ êàæäîãî èç ñïëåòåíèé õàðàêòåðåí ôåíîìåí
ïîâûøåííîé èçâèëèñòîñòè. Îí íà÷èíàåò ïðîÿâëÿòüñÿ
ñ àðòåðèé è âåí II�IV ïîðÿäêîâ è îñîáåííî âûðàæåí
â ñîñóäàõ àíàëüíîãî êàíàëà, à òàêæå â ìåæìûøå÷íîì ñïëå-
òåíèè âûøåëåæàùèõ îòäåëîâ. Îòìå÷àåòñÿ óâåëè÷åíèå ãó-
ñòîòû ñîñóäèñòîé ñåòè, ðàñøèðåíèå áîëüøèíñòâà ñîñó-
äîâ, ïîâûøåíèå èõ èçâèëèñòîñòè, ÷òî ìîæåò ñâèäåòåëü-
ñòâîâàòü îá óâåëè÷åíèè åìêîñòè ìèêðîöèðêóëÿòîðíîãî
ðóñëà. Êàïèëëÿðû è âåíóëû ïîëíîêðîâíû, ïðîñâåòû áîëü-
øèíñòâà èç íèõ ïåðåïîëíåíû ôîðìåííûìè ýëåìåíòàìè
êðîâè. Ñòåíêà èíòðàìóðàëüíûõ âåí è âåíóë ðàñòÿíóòà
è èñòîí÷åíà, èìååò ìåñòî ðàçðûõëåíèå ñòåíêè âåí íà îò-
äåëüíûõ ó÷àñòêà èõ ïîïåðå÷íîãî ñå÷åíèÿ, à èíîãäà è ïî
âñåé îêðóæíîñòè.

Â òî æå âðåìÿ ñòåíêà èíòðàîðãàííûõ àðòåðèé ñïàçìè-
ðîâàíà. Ñêëàäêè èíòèìû â òàêèõ ñîñóäàõ óòîëùåíû, âíóò-
ðåííÿÿ ýëàñòè÷åñêàÿ ìåìáðàíà èìååò ôåñòîí÷àòûé âèä,
ýíäîòåëèàëüíûå êëåòêè ñáëèæàþòñÿ ìåæäó ñîáîé è âû-
õîäÿò çà ïðåäåëû âåðõóøêè ñêëàäîê èíòèìû. Ïðè ýòîì
óêàçàííûå ñîñóäû ïåðåïîëíåíû êðîâüþ. Âñòðå÷àþòñÿ
àðòåðèè è àðòåðèîëû, ñëîè ñòåíîê êîòîðûõ ðàçðûõëåíû.
Â òàêèõ ñîñóäàõ ÷àùå âñåãî ðàçâîëîêíåíà íàðóæíàÿ ýëàñ-
òè÷åñêàÿ ìåìáðàíà. Ãëàäêîìûøå÷íûå êëåòêè â ñòåíêå
àðòåðèé è àðòåðèîë íàáóõàþò.

Àðòåðèàëüíûå ñîñóäû ñ òîòàëüíûì èçìåíåíèåì ñòåíêè
âñòðå÷àþòñÿ îòíîñèòåëüíî ðåäêî, ÷àùå îáíàðóæèâàåòñÿ ïðå-
èìóùåñòâåííîå èçìåíåíèå îäíîãî èç ñëîåâ. Íåðåäêî ïî-
äîáíûì èçìåíåíèÿì ïîäâåðãàþòñÿ ñòåíêè àðòåðèé è àðòå-
ðèîë íå ïî âñåé îêðóæíîñòè, à ëèøü íà îòäåëüíûõ åå ó÷àñò-
êàõ. Â òàêèõ ñîñóäàõ ñ óòîëùåííûìè è ðàçðûõëåííûìè
ó÷àñòêàìè ðàñïîëàãàþòñÿ ôðàãìåíòû ñòåíêè, ïåðåðàñòÿíó-
òûå è èñòîí÷åííûå. Íà ïðîäîëüíîì ñðåçå èíòðàîðãàííûå
àðòåðèè è àðòåðèîëû èìåþò ñâîåîáðàçíûé âèä, íàïîìèíà-
þùèé ÷åòêè, èç-çà ÷åðåäîâàíèÿ ñóæåíûõ è ðàñøèðåííûõ
ó÷àñòêîâ. Íàðÿäó ñ ëîêàëüíûìè ñïàçìàìè, âñòðå÷àþòñÿ ñî-
ñóäû ñ íåðàâíîìåðíûì ðàñøèðåíèåì ïðîñâåòà, êîòîðûå
èìåþò âèä âûïÿ÷èâàíèÿ ó÷àñòêà ñòåíêè íàïîäîáèå àíåâ-
ðèçìû, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ïîòåðå ñîñóäèñòîãî òîíóñà.
Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî äëÿ ìåëêèõ àðòåðèé è àðòåðèîë
òàêèå ïðåîáðàçîâàíèÿ äîñòàòî÷íî òèïè÷íû.

Àíàëîãè÷íûå èçìåíåíèÿ äîñòàòî÷íî ÷àñòî âñòðå÷àåò-
ñÿ è â ñîñóäàõ âåíîçíîãî ðóñëà ïðÿìîé êèøêè. Íà ïðî-
äîëüíûõ ñðåçàõ âåíîçíûõ ñîñóäîâ òàêæå âñòðå÷àþòñÿ âà-
ðèêîçíûå âûáóõàíèÿ ó÷àñòêîâ ñòåíêè, à ïîïåðå÷íûå ñðå-
çû ìíîãèõ âåíóë è âåí èìåþò âèä ãîôðèðîâàííîé òðóáêè.
Ïîäîáíûå ÿâëåíèÿ ñîñóäèñòîé äèñòîíèè âñòðå÷àþòñÿ êàê
â èíòðàîðãàííûõ âåíàõ, ñîïðîâîæäàþùèõ ñîèìåííûå
àðòåðèè, òàê è â âåíóëàõ. Îäèíî÷íûå âàðèêîçíûå ðàñøè-
ðåíèÿ íàáëþäàþòñÿ äîâîëüíî ðåäêî: ÷àùå íà íåáîëüøîì
ó÷àñòêå ïðîäîëüíîãî ñðåçà èõ áûâàåò 2�3 è áîëåå.

Ñòåíêà áîëüøèíñòâà âåíóë è âåí, à òàêæå àðòåðèîëÿð-
íûõ ñîñóäîâ èìååò ØÈÊ-ïîëîæèòåëüíóþ ðåàêöèþ ïðè
îêðàñêå ðåàêòèâîì Øèôôà, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ïîâû-
øåííîé ïðîíèöàåìîñòè ñòåíêè óêàçàííûõ ñîñóäîâ.
Ïîäòâåðæäåíèåì ýòîìó ÿâëÿåòñÿ îáíàðóæåíèå â îêðó-
æàþùåé òêàíè äèàïåäåçíûõ êðîâîèçëèÿíèé, êîòîðûå íà-
áëþäàëèñü âî âñåõ èññëåäîâàííûõ ñëó÷àÿõ. Î÷àãè êðîâî-
èçëèÿíèé ðàçëè÷íîé âåëè÷èíû è ôîðìû ïîñòîÿííî îá-
íàðóæèâàëèñü â êàæäîé èç îáîëî÷åê ïðÿìîé êèøêè.
Íàðÿäó ñ äèàïåäåçíûìè, áûëè îáíàðóæåíû è êðîâîèçëè-
ÿíèÿ, îáðàçîâàâøèåñÿ â ðåçóëüòàòå äåñòðóêöèè ñîñóäèñ-
òîé ñòåíêè. Âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ êðîâü íàñòîëüêî äåôîðìè-
ðîâàëà ïîñëåäíþþ, ÷òî ÷àñòî íåâîçìîæíî áûëî óñòàíî-
âèòü ïðèíàäëåæíîñòü ñîñóäà ê àðòåðèÿì èëè âåíàì.
Âñòðå÷àëèñü è âåñüìà îáøèðíûå ñâåæèå êðîâîèçëèÿíèÿ,
ðàññëàèâàþùèå îáîëî÷êè ñòåíêè ïðÿìîé êèøêè.

×åðåç ñóòêè ïîñëå âîçäåéñòâèÿ ïåðåãðóçîê óæå íå íà-
áëþäàåòñÿ ñòîëü ÿðêî âûðàæåííîãî ñìåùåíèÿ îðãàíîâ
â ïîëîñòü òàçà: îáíàðóæèâàåòñÿ òèïè÷íîå äëÿ íîðìû èõ
ðàñïîëîæåíèå, îäíàêî ñèíþøíîñòü ïðÿìîé êèøêè ïðî-
äîëæàåò ñîõðàíÿòüñÿ, òàê æå êàê è ìåëêîòî÷å÷íûå êðîâî-
èçëèÿíèÿ ïîä áðþøèíó è â ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó êèøêè.
Ïðè ìàêðî-ìèêðîñêîïè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ñîñóäèñòî-
ãî ðóñëà â ýòè ñðîêè íå âûÿâëåíî êàêèõ-ëèáî çíà÷èòåëü-
íûõ èçìåíåíèé ïî ñðàâíåíèþ ñ âûøåîïèñàííûìè, çà
èñêëþ÷åíèåì áîëåå ÷àñòîé âèçóàëèçàöèè àðòåðèîëî-
âåíóëÿðíûõ àíàñòîìîçîâ.

Íà 7-å ñóòêè ïîñëå âîçäåéñòâèÿ ÃÏ ñòðóêòóðà àðòåðèé è
àðòåðèîë ïî÷òè íå îòëè÷àåòñÿ îò íîðìû. Î÷àãè ëîêàëüíûõ
ñïàçìîâ è àíåâðèçìàòè÷åñêèõ ðàñøèðåíèé âñòðå÷àþòñÿ
ëèøü êàê åäèíè÷íûå íàõîäêè. Îäíàêî ïðîäîëæàåò ñîõðà-
íÿòüñÿ ñîñòîÿíèå âåíîçíîãî ïîëíîêðîâèÿ. Âåëè÷èíà ïðî-
ñâåòà àðòåðèîë è êàïèëëÿðîâ ïðèáëèæàåòñÿ ê ïîêàçàòåëÿì,
âûÿâëåííûì ó æèâîòíûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû, â òî âðåìÿ
êàê ñîñóäû âåíóëÿðíîãî çâåíà îñòàþòñÿ áîëüøèìè ïî äèà-
ìåòðó íà 20�25 %. Ñòåíêà âåíîçíûõ ñîñóäîâ ïåðåðàñòÿíóòà
è èìååò ØÈÊ-ïîçèòèâíóþ ðåàêöèþ. Èìåþòñÿ âåíóëû è
âåíû ñ âàðèêîçíûì âûïÿ÷èâàíèåì ñòåíîê. Â ïàðàâàçàëü-
íîé òêàíè âñòðå÷àþòñÿ äèàïåäåçíûå êðîâîèçëèÿíèÿ.

Íà 14-å ñóòêè ïîñëå âîçäåéñòâèÿ ïåðåãðóçêè â àðòåðè-
àëüíîé ÷àñòè èíòðàîðãàííîãî ñîñóäèñòîãî ðóñëà îòêëî-
íåíèé îò êîíòðîëüíûõ ïîêàçàòåëåé âûÿâèòü íå óäàåòñÿ.
Ïîêàçàòåëè âñåõ îòäåëîâ ÌÖÐ ñðàâíèìû ñ àíàëîãè÷íû-
ìè ó êîíòðîëüíûõ æèâîòíûõ, íî èìåþò ìåñòî åäèíè÷íûå
âàðèêîçíî ðàñøèðåííûå ó÷àñòêè ñîñóäîâ, ïðèìóùå-
ñòâåííî â îáëàñòè àíàëüíîãî êàíàëà. ×àñòîé íàõîäêîé ÿâ-
ëÿþòñÿ ñòàðûå êðîâîèçëèÿíèÿ, íàõîäÿùèåñÿ íà ðàçëè÷-
íûõ ñòàäèÿõ ðåçîðáöèè.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè âîçäåéñòâèè ÃÏ íàáëþäàþòñÿ
âûðàæåííûå ïðåîáðàçîâàíèÿ ñîñóäîâ èíòðàîðãàííîãî
ñîñóäèñòîãî ðóñëà ïðÿìîé êèøêè: ïîÿâëÿåòñÿ èçâèëèñ-
òîñòü, ïðîèñõîäèò ðàñêðûòèå ðåçåðâíûõ êàïèëëÿðîâ
è àðòåðèîëî-âåíóëÿðíûõ àíàñòîìîçîâ, çà ñ÷åò ÷åãî óâå-
ëè÷èâàåòñÿ ïëîòíîñòü ñîñóäèñòîé ñåòè, âîçðàñòàþò ñðåä-
íèå âåëè÷èíû ïðîñâåòîâ ñîñóäîâ ÌÖÐ, ÷òî îñîáåííî õà-
ðàêòåðíî äëÿ åãî âåíóëÿðíîãî çâåíà. Â ðåçèñòèâíûõ ñîñó-
äàõ ïðÿìîé êèøêè îòìå÷àþòñÿ ÿâëåíèÿ, õàðàêòåðíûå äëÿ
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íàðàñòàíèÿ ñîïðîòèâëåíèÿ òîêó: ìíîæåñòâåííûå ñïàçìû
è ïîÿâëåíèå âàðèêîçíîé èçâèëèñòîñòè. Íàðÿäó ñ óêàçàí-
íûìè èçìåíåíèÿìè êîìïåíñàòîðíî-ïðèñïîñîáèòåëüíî-
ãî õàðàêòåðà, íåîáõîäèìî îòìåòèòü è ïîÿâëåíèå ïðåîá-
ðàçîâàíèé äåñòðóêòèâíîãî õàðàêòåðà, ïîÿâëÿþùèõñÿ ôðàã-
ìåíòàðíûìè î÷àãàìè ðàçðûõëåíèÿ è ðàçðûâà ñòåíêè,
à òàêæå óâåëè÷åíèåì ñîäåðæàíèÿ íåéòðàëüíûõ ìóêîïî-
ëèñàõàðèäîâ, êîòîðîå ñâèäåòåëüñòâóåò îá óâåëè÷åíèè ïðî-
íèöàåìîñòè ñòåíêè ñîñóäà. Óêàçàííûå ïðåîáðàçîâàíèÿ
ïðèâîäÿò ê îòåêó îêðóæàþùèõ òêàíåé è ïîÿâëåíèþ êðî-
âîèçëèÿíèé â íèõ. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî âûÿâëåí-
íûå ïðåîáðàçîâàíèÿ íå ÿâëÿþòñÿ ñïåöèôè÷íûìè è ìî-
ãóò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê óíèâåðñàëüíûé îòâåò ñîñóäèñ-
òîé ñèñòåìû íà èçìåíåíèÿ ãåìîäèíàìèêè.
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Ñîñòîÿíèå èíòðàîðãàííîãî ñîñóäèñòîãî ðóñëà ïðÿìîé êèø-

êè ïðè îñòðîì âîçäåéñòâèè ãðàâèòàöèîííûõ ïåðåãðóçîê â íà-
ïðàâëåíèè «ãîëîâà � òàç»

Èçìåíåíèÿ èíòðàîðãàííîãî êðîâåíîñíîãî ðóñëà ïðÿìîé êèø-
êè ïîñëå îñòðîãî âîçäåéñòâèÿ ãðàâèòàöèîííûõ ïåðåãðóçîê âåëè-
÷èíîé 6 åä. ñ âåêòîðîì «ãîëîâà � òàç» ÿâëÿþòñÿ íåñïåöèôè÷íûìè
è ïðîÿâëÿþòñÿ óâåëè÷åíèåì åìêîñòè âåíóëÿðíîãî îòäåëà êðîâå-
íîñíîãî ðóñëà, ïîÿâëåíèåì ôðàãìåíòàðíûõ î÷àãîâ ðàçðûõëåíèÿ
è ðàçðûâà ñòåíêè, à òàêæå óâåëè÷åíèåì èõ ïðîíèöàåìîñòè. Â àðòå-
ðèîëÿðíîì çâåíå îòìå÷åíû ÿâëåíèÿ ñïàçìà ñòåíêè ñîñóäîâ è ïîÿâ-
ëåíèå èõ âàðèêîçíîé èçâèëèñòîñòè, ÷òî îáúÿñíÿåòñÿ îñîáåííîñòÿ-
ìè ôîðìèðîâàíèÿ ïóòåé îêîëüíîãî êðîâîòîêà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðÿìàÿ êèøêà, îñòðàÿ ãèïåðãðàâèòàöèÿ, êðî-
âåíîñíûå ñîñóäû, âåíîçíûé çàñòîé.

SUMMARY
G. I. Nichiporuk, I. V. Gayvoronsky, T. P. Glebushko,
P. S. Paschenko
State of the intraorgan vascular bed of the rectum during

acute exposure to gravitation overloads in the «head � pelvis»
direction

Changes in the intraorgan vascular stream of the rectum after acute
exposure to gravitational overloads as large as 6g with the «head�
pelvis» vector are nonspecific and show some increase the capacity of
venular part of the vascular bed, appearance of fragmentary foci of
loosening and rupture of the vessel walls as well as increase of their
permeability. In the arteriolar part we marked the vessel wall spasm and
appearance of varicose convolution that can be explained by specificity
of the collateral blood flow formation.

Key words: rectum, acute gravitational overload, blood vessels,
venous congestion.

Â ðåçóëüòàòå ìíîãî÷èñëåííûõ èññëåäîâàíèé ïîñëåäíèõ
äåñÿòèëåòèé âûÿâëåíî, ÷òî èìåííî ïåðèôåðè÷åñêîå êðîâî-
îáðàùåíèå îáåñïå÷èâàåò îñíîâó íîðìàëüíîé æèçíåäåÿ-
òåëüíîñòè îòäåëüíûõ îðãàíîâ è ñèñòåì, ïîëíîöåííîå
ôóíêöèîíèðîâàíèå èõ êëåòî÷íûõ ýëåìåíòîâ. Â ñâÿçè

ñ òåì, ÷òî àòåðîñêëåðîç è äðóãèå îêêëþçèîííûå çàáîëå-
âàíèÿ ñîñóäîâ íèæíåé êîíå÷íîñòè îòíîñÿòñÿ ê òÿæåëåé-
øèì íåäóãàì ÷åëîâå÷åñòâà, à ïðîáëåìà èõ ëå÷åíèÿ âñå
åùå ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç êëþ÷åâûõ â õèðóðãèè, êëèíèêå âíóò-
ðåííèõ áîëåçíåé, àíãèîëîãèè, îñîáûé èíòåðåñ ïðèîáðå-
òàþò èññëåäîâàíèÿ, êàñàþùèåñÿ ñîñòîÿíèÿ ïóòåé ìèêðî-
öèðêóëÿöèè â ìÿãêîì îñòîâå êîíå÷íîñòåé â íîðìå è ïðè
îêêëþçèîííûõ çàáîëåâàíèÿõ ìàãèñòðàëüíûõ àðòåðèé.

Ñ òî÷êè çðåíèÿ àêòóàëüíîñòè èçó÷åíèÿ ìèêðîöèðêóëÿ-
òîðíîãî ðóñëà (ÌÖÐ), ó ÷åëîâåêà âàæíûì àñïåêòîì ýòîé
ïðîáëåìû ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåíèå ðåàêòèâíîñòè ðàçëè÷íûõ
çâåíüåâ ñèñòåìû ìèêðîöèðêóëÿöèè. Ðàáîò â ýòîì íàïðàâëå-
íèè ïîêà åùå íåäîñòàòî÷íî äëÿ òîãî, ÷òîáû ñîñòàâèòü óäîâ-
ëåòâîðèòåëüíîå ïðåäñòàâëåíèå î ñîñòîÿíèè ìèêðîöèðêóëÿ-
öèè ó ÷åëîâåêà â íîðìå è â óñëîâèÿõ ïàòîëîãèè ñîñóäîâ.
Âìåñòå ñ òåì ôóíäàìåíòàëüíûå ðàáîòû [1, 2, 3, 5], à òàêæå
ñîâðåìåííûå èññëåäîâàíèÿ [4, 6, 7] ïîçâîëÿþò äóìàòü, ÷òî
èìåííî â ÌÖÐ ðàçûãðûâàþòñÿ ñàìûå âàæíûå ñîáûòèÿ â
ïðîöåññå àäàïòàöèè îðãàíèçìà ê ðàçëè÷íûì âîçäåéñòâèÿì.

Îêêëþçèÿ ìàãèñòðàëüíûõ àðòåðèé òàçà è íèæíåé êî-
íå÷íîñòè, íåñîìíåííî, ïðèâîäèò ê èçìåíåíèÿì â åå ìÿã-
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êèõ òêàíÿõ. Ìû èññëåäîâàëè ìîðôîëîãè÷åñêóþ ïåðå-
ñòðîéêó ÌÖÐ øèðîêîé ôàñöèè áåäðà (ÿâëÿþùåãîñÿ ÷àñòüþ
ñîñóäèñòîãî ðóñëà ìûøö) ïðè îáëèòåðèðóþùåì àòåðî-
ñêëåðîçå êðóïíûõ àðòåðèé íèæíåé êîíå÷íîñòè ïî ñðàâ-
íåíèþ ñî çäîðîâûìè ëèöàìè. Ìàòåðèàëîì èññëåäîâàíèÿ
ñëóæèëè ôðàãìåíòû øèðîêîé ôàñöèè èç ïåðåäíåëàòåðàëü-
íîé îáëàñòè âåðõíåé òðåòè áåäðà, âçÿòûå ó 16 áîëüíûõ
â âîçðàñòå 36�74 ëåò (âî âòîðîì ïåðèîäå çðåëîñòè
è â ïîæèëîì âîçðàñòå) âî âðåìÿ îïåðàöèè ïî ïîâîäó
îêêëþçèè ñîñóäîâ. Â êà÷åñòâå êîíòðîëÿ áðàëè êóñî÷êè
ôàñöèé ó 11 ïàöèåíòîâ â òåõ æå âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ ïðè
ðàíåíèÿõ ìÿãêèõ òêàíåé íèæíåé êîíå÷íîñòè, òðàâìàòîëî-
ãè÷åñêèõ îïåðàöèÿõ, íî áåç ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè. Ñîñó-
äû ÌÖÐ øèðîêîé ôàñöèè áåäðà èçó÷àëè ìåòîäîì èìï-
ðåãíàöèè íèòðàòîì ñåðåáðà ïî Â. Â. Êóïðèÿíîâó. Ïðîèç-
âîäèëè ïîäñ÷åò ïëîòíîñòè ôóíêöèîíèðóþùèõ êàïèëëÿðîâ
(â 10 ïîëÿõ çðåíèÿ, íà 1 ìì2) è èçìåðåíèÿ äèàìåòðîâ îñ-
íîâíûõ çâåíüåâ ÌÖÐ ïðÿìîé ìèêðîìåòðèåé êàê ñàìûõ
ëàáèëüíûõ ïàðàìåòðîâ ïðè ðàçëè÷íûõ ôóíêöèîíàëüíûõ
è ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ.

Èññëåäîâàíèå ìåõàíèçìîâ àäàïòàöèè òðåáóåò òî÷íî-
ãî çíàíèÿ âñåõ ñòðóêòóðíî-ïðèñïîñîáèòåëüíûõ óñòðîéñòâ,
ðåãóëèðóþùèõ ãåìîöèðêóëÿöèþ â òêàíÿõ [2]. Ìîðôîëî-
ãè÷åñêàÿ ïåðåñòðîéêà ÌÖÐ øèðîêîé ôàñöèè áåäðà ïðî-
ÿâëÿëàñü â óìåíüøåíèè äèàìåòðà àðòåðèîë, ïðåêàïèëëÿ-
ðîâ, êàïèëëÿðîâ ó ëèö ñ îêêëþçèåé ñîñóäîâ ïî ñðàâíå-
íèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé. Ó ëèö â âîçðàñòå 36�60 ëåò
íàèáîëüøåå óìåíüøåíèå äèàìåòðà áûëî âûÿâëåíî ó ïðå-
êàïèëëÿðîâ (7,5±0,3 ìêì) ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì
(12,4±0,3 ìêì), à â âîçðàñòå 61�74 ëåò � ó êàïèëëÿðîâ
(4,8±0,1 ìêì) ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì (6,1±0,1 ìêì).

Âî âòîðîì ïåðèîäå çðåëîãî âîçðàñòà åìêîñòü ñîñóäèñ-
òîãî ðóñëà âîçðàñòàëà çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ â ðàçìåðàõ
è êîëè÷åñòâå ñîñóäèñòûõ ïåòåëü, âåíîçíûõ ðàñøèðåíèé,
ìåæàðòåðèîëÿðíûõ àíàñòîìîçîâ. Àðòåðèîëî-âåíóëÿðíûå
øóíòû, âûÿâëÿåìûå ïî÷òè â êàæäîì ïîëå çðåíèÿ, áûëè
ðàñøèðåíû. Èìåëî ìåñòî óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà âûÿâ-
ëÿåìûõ ôóíêöèîíèðóþùèõ êàïèëëÿðîâ íà åäèíèöó ïëî-
ùàäè ôàñöèè, ãäå ïî õîäó àðòåðèîë âûðèñîâûâàëèñü ðàç-
ðîñøèåñÿ êàïèëëÿðíûå ñåòè.

Ïîëíîêðîâèå âåíóëÿðíîãî çâåíà ÌÖÐ â âèäå ðàñøè-
ðåíèÿ ïîñòêàïèëëÿðîâ è âåíóë îñîáåííî áûëî âûðàæåíî
â ïîæèëîì âîçðàñòå � 18±0,4 ìêì (â êîíòðîëüíîé ãðóïïå �
10±0,2 ìêì) è 43±1,9 ìêì (â êîíòðîëüíîé ãðóïïå � 36,2±
±1,0 ìêì) ñîîòâåòñòâåííî. Â ïîæèëîì âîçðàñòå àðòåðèî-
ëî-âåíóëÿðíûé êîýôôèöèåíò ñíèæàëñÿ âäâîå ïî ñðàâíå-
íèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé. Çàñòîéíûå ÿâëåíèÿ â âåíó-
ëÿðíîì çâåíå ÌÖÐ ñîïðîâîæäàëèñü ëèìôîñòàçîì â ëèì-
ôàòè÷åñêèõ êàïèëëÿðàõ. Êàïèëëÿðíàÿ ñåòü ÌÖÐ
â ïîæèëîì âîçðàñòå óïðîùàëàñü, íàáëþäàëîñü êðàéíå íå-

ðàâíîìåðíîå ðàñïðåäåëåíèå ìèêðîñîñóäîâ, êîãäà, íàðÿ-
äó ñ îòíîñèòåëüíî íèçêîé ïëîòíîñòüþ êàïèëëÿðîâ, âûÿâ-
ëÿëèñü áîëåå ïðîòÿæåííûå, èçìåðÿåìûå â ñîòíÿõ ìêì
«áåññîñóäèñòûå» çîíû ñ åäèíè÷íûìè êàïèëëÿðàìè.
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öèè áåäðà ó çäîðîâûõ ëèö è ïðè îêêëþçèè ìàãèñòðàëüíûõ
ñîñóäîâ

Âûÿâëåíû îñîáåííîñòè ÌÖÐ øèðîêîé ôàñöèè áåäðà â äâóõ
âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ ó ëèö áåç ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè è áîëüíûõ
ñ îêêëþçèåé ìàãèñòðàëüíûõ àðòåðèé òàçà è áåäðà. Ðåçóëüòàòû ïîä-
òâåðæäàþò, ÷òî èçìåíåíèÿ ÌÖÐ øèðîêîé ôàñöèè áåäðà ïðè îêê-
ëþçèè ñîñóäîâ âìåñòå ñ äðóãèìè ìÿãêèìè òêàíÿìè ýòîé îáëàñòè
îòðàæàþò õàðàêòåð èçìåíåíèé îáùåãî êðîâîòîêà íèæíåé êîíå÷-
íîñòè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìèêðîöèðêóëÿòîðíîå ðóñëî, øèðîêàÿ ôàñ-
öèÿ áåäðà.

SUMMARY
M. V. Oganesyan, S. V. Chava, V. A. Kudryashova,
N. A. Rizaeva
Peculiarities of the microcirculatory bed of fascia lata fe-

moris in healthy individuals and in those with occlusion of
the major vessels

The peculiarities of the microcirculation bed of fascia lata femoris
in two age groups of patients without vascular pathology and patients
with occlusion of the main arteries of the pelvis and the thigh have
been identified. The results show that changes in microcirculation in
fascia lata in case of vascular occlusion and in other soft tissues of the
thigh demonstrate the character of the lower limb circulation.

Key words: microcirculatory bed, fascia lata.
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Ñîâðåìåííûé æåíñêèé ñïîðò õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîâû-
øåííîé êîíöåíòðàöèåé ñïîðòñìåíîê, ó êîòîðûõ ïðèçíà-
êè, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î áîëüøåé ìàñêóëèíèçàöèè îðãà-
íèçìà, âñòðå÷àþòñÿ ÷àùå, ÷åì ó æåíùèí, íå çàíèìàþ-
ùèõñÿ ñïîðòîì. Èìåííî òàêèå ñïîðòñìåíêè ïîòåíöèàëüíî
èìåþò áîëüøóþ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê äîñòèæåíèþ
âûñîêèõ ðåçóëüòàòîâ â âèäàõ ñïîðòà, ñâÿçàííûõ ñ ïðîÿâëå-
íèåì ñèëû, âûíîñëèâîñòè è ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ êà÷åñòâ
[3]. Ïðàêòè÷åñêàÿ ïîòðåáíîñòü è íåäîñòàòî÷íàÿ ðàçðàáî-
òàííîñòü ïðîãíîñòè÷åñêîé îöåíêè ïðåäðàñïîëîæåííîñ-
òè ê ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè îïðåäåëÿþò âûáîð ïðîñòûõ
è íåèíâàçèâíûõ ìåòîäîâ ïðè ïîèñêå êðèòåðèåâ äèàãíîñ-
òèêè è ìàðêåðîâ äåôèíèòèâíûõ ïðîÿâëåíèé ìàñêóëèíè-
çàöèè îðãàíèçìà. Èçó÷åíèå ïàëüöåâûõ ïðîïîðöèé
(«2D:4D») äëèíû âòîðîãî (óêàçàòåëüíîãî) ïàëüöà ê ÷åò-
âåðòîìó (áåçûìÿííîãî) ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå ïîïóëÿð-
íûì â ìîðôîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ, òàê êàê ÿâëÿåòñÿ
äîñòàòî÷íî ïðîñòûì è äîñòóïíûì ìåòîäîì, êîñâåííî
óêàçûâàþùèì íà âëèÿíèå ïîëîâûõ ãîðìîíîâ â ïðåíàòàëü-
íîì ïåðèîäå îíòîãåíåçà [4, 5, 6, 9]. Óñòàíîâëåíî, ÷òî îòíî-
øåíèå äëèíû âòîðîãî ïàëüöà ê ÷åòâåðòîìó «2D:4D» èìå-
åò âûðàæåííûé ïîëîâîé äèìîðôèçì: ó ìóæ÷èí äëèíà
âòîðîãî ïàëüöà ìåíüøå, ÷åì ÷åòâåðòîãî, è ñîñòàâëÿåò â
ñðåäíåì 96�99 %, ó æåíùèí ñîîòíîøåíèå äëèíû ýòèõ äâóõ
ïàëüöåâ îêîëî 1, ëèáî âûøå, ïðè ýòîì óêàçàòåëüíûé ïà-
ëåö, êàê ïðàâèëî, äëèííåå áåçûìÿííîãî [6, 9]. Â òî æå
âðåìÿ, ó ýëèòíûõ ñïîðòñìåíîê ÷àùå ðåãèñòðèðóåòñÿ ìóæ-
ñêîé òèï êèñòè, â îòëè÷èå îò æåíùèí, íå çàíèìàþùèõñÿ
ñïîðòîì [1, 2, 7, 8, 10]. Èññëåäîâàíèÿìè ïîêàçàíî, ÷òî
íèçêèé ïîêàçàòåëü îòíîøåíèÿ «2D:4D» àññîöèèðóåòñÿ
ñ âûñîêèì óðîâíåì òåñòîñòåðîíà â êðîâè, â òî âðåìÿ êàê
âûñîêèé ñâÿçàí ñ ïîâûøåííûì êîëè÷åñòâîì ýñòðîãåíîâ,
ëþòåèíèçèðóþùåãî ãîðìîíà è ïðîëàêòèíà ó ëèö êàê ìóæ-
ñêîãî, òàê è æåíñêîãî ïîëà [4, 5, 9].

Â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè ïðîâîäèëîñü èçó÷åíèå
ïðîïîðöèîíàëüíîãî îòíîøåíèÿ äëèíû âòîðîãî ïàëüöà ê
÷åòâåðòîìó «2D:4D» ó 462 æåíùèí-ñïîðòñìåíîê â âîçðà-
ñòå 18�20 ëåò ñ ó÷åòîì èõ ñîìàòîòèïà.

Â ðåçóëüòàòå àíàëèçà ïàëüöåâûõ ïðîïîðöèé «2D:4D»
âûÿâëåíî, ÷òî ó 69 % ñïîðòñìåíîê èõ çíà÷åíèÿ áûëè íèæå
0,99, ÷òî ïðèáëèæàåò èõ ê ìóæñêèì ïîêàçàòåëÿì. Ó æåí-
ùèí ïðîïîðöèè ïàëüöåâ «2D:4D» ìåíåå 0,99 êîñâåííî

ñâèäåòåëüñòâóþò î ïîâûøåííîì óðîâíå òåñòîñòåðîíà
â îðãàíèçìå è âîçìîæíîì ýôôåêòå ìàñêóëèíèçàöèè, ïðî-
ÿâëÿþùåìñÿ â ðàçëè÷íûõ ìîðôîëîãè÷åñêèõ è ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèêàõ [6]. Â òî æå âðåìÿ âûñîêèé óðî-
âåíü àíäðîãåííîé àêòèâíîñòè ñâîéñòâåíåí èíäèâèäàì
ñ áîëåå âûñîêèì ôèçè÷åñêèì ñòàòóñîì. Ïðèíèìàÿ âî âíè-
ìàíèå äàííîå ïîëîæåíèå, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ìè-
íèìàëüíûå çíà÷åíèÿ ïàëüöåâûõ ïðîïîðöèé áóäóò êîñâåí-
íî îòðàæàòü ó ñïîðòñìåíîê ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê ïî-
âûøåííîìó óðîâíþ ôèçè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé, à òàêæå
è ðàçëè÷íóþ ñòåïåíü âûðàæåííîñòè ìîðôîëîãè÷åñêîé
ìàñêóëèíèçàöèè, îñîáåííîñòè òåëîñëîæåíèÿ, îáóñëîâëåí-
íûå ìåçîìîðôíûì ñîìàòîòèïîì [8, 9, 10].

Àíàëèç ïàëüöåâûõ ïðîïîðöèé «2D:4D» ó ñïîðòñìå-
íîê, ïðîâåäåííûé íàìè ñ ó÷åòîì òèïà òåëîñëîæåíèÿ, ïî-
êàçàë, ÷òî íàèìåíüøåå ñðåäíåå çíà÷åíèå îïðåäåëÿëîñü ó
æåíùèí ìåçîìîðôíîãî òèïà (0,982±0,004), â òî âðåìÿ êàê
ó ëèö ýíäîìîðôíîãî è ýêòîìîðíîãî ñîìàòîòèïîâ çíà÷å-
íèÿ áûëè äîñòîâåðíî âûøå è ñîñòàâèëè ñîîòâåòñòâåííî
0,993±0,005 è 0,992±0,006 (ð<0,05). Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü,
÷òî ïîâûøåííûé óðîâåíü ìóæñêèõ ïîëîâûõ ãîðìîíîâ
âî âíóòðèóòðîáíîì ðàçâèòèè ïëîäà ÿâëÿåòñÿ îäíèì èõ
ôàêòîðîâ, íåïîñðåäñòâåííî âëèÿþùèõ íà ôîðìèðîâàíèå
ìåçîìîðôíîãî ñîìàòîòèïà è ñîîòâåòñòâóþùèõ åìó ìîð-
ôîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê, à ïðè ìåíüøåì åãî êîëè÷å-
ñòâå ôîðìèðóþòñÿ äðóãèå òèïû òåëîñëîæåíèÿ.

Ðåçóëüòàòû íàøåãî èññëåäîâàíèÿ äàþò íàì îñíîâàíèå
ïîëàãàòü, ÷òî â ñïîðòå ñ áîëüøåé ÷àñòîòîé, ÷åì â ïîïóëÿ-
öèè, âñòðå÷àþòñÿ æåíùèíû ñ ãåíåòè÷åñêè äåòåðìèíèðî-
âàííîé ìàñêóëèíèçàöèåé. Ñïîðòèâíûå äîñòèæåíèÿ âî
âçðîñëîì âîçðàñòå ìîãóò áûòü ÷àñòè÷íî ïðåäîïðåäåëå-
íû îòñðî÷åííûì ýêñòðàãåíèòàëüíûì âëèÿíèåì òåñòîñòå-
ðîíà, è ýòîò ýôôåêò ïðîÿâëÿåòñÿ íåçàâèñèìî îò äðóãèõ
èíäèâèäóàëüíûõ êà÷åñòâ ñïîðòñìåíîê. Òàêèì îáðàçîì,
ïàëüöåâûå ïðîïîðöèè «2D:4D» ìîãóò ñëóæèòü èíôîðìà-
òèâíûìè è ïðîñòûìè ìàðêåðàìè, îòðàæàþùèìè ìàñêó-
ëèíèçàöèþ, è ÿâëÿòüñÿ êðèòåðèÿìè ïðåäðàñïîëîæåííîñ-
òè ê ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè.
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РЕЗЮМЕ
Е. А. Олейник
Ïàëüöåâûå ïðîïîðöèè «2D:4D» ó æåíùèí-ñïîðòñìåíîê

êàê ìàðêåð ìîðôîëîãè÷åñêîé ìàñêóëèíèçàöèè

Îòíîøåíèå äëèíû âòîðîãî ïàëüöà ê ÷åòâåðòîìó «2D:4D» èìå-

åò âûðàæåííûé ïîëîâîé äèìîðôèçì, îáóñëîâëåííûé îòðèöàòåëü-
íûì âëèÿíèåì ïðåíàòàëüíîãî òåñòîñòåðîíà. Ïðîÿâëÿåìûé àíàáî-
ëè÷åñêîé ýôôåêò òåñòîñòåðîíà, âîçìîæíî, ìîæåò ñëóæèòü ìàðêå-
ðîì ïîñòíàòàëüíîé ìîðôîëîãè÷åñêîé ìàñêóëèíèçàöèè. Â ñòàòüå
ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïàëüöåâûõ ïðîïîðöèé
«2D:4D» ó ñïîðòñìåíîê ðàçëè÷íîãî òèïà òåëîñëîæåíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìàñêóëèíèçàöèÿ, ïàëüöåâûå ïðîïîðöèè, ñî-
ìàòîòèï, ñïîðòñìåíêè, «2D:4D».

SUMMARY
E. A. Oleynik
Digit ratio of «2D:4D» in female athletes as a biomarker of

morphological masculinization

The second to forth digit ratio «2D:4D» is sexually dimorphic
(males have lower values than women) due to the negative influence
of prenatal testosterone. The evident anabolic effect of testosterone
might be a biomarker of postnatal morphological masculinization.
The present study describes the peculiarity of digit ratio «2D:4D» in
female athletes of various somatotypes.

Key words: «2D:4D», digit ratio, female athletes, masculinization,
somatotype.

Ëþáîå äâèæåíèå ÷åëîâåêà ïðîèçâîäèòñÿ áëàãîäàðÿ
ïîäâèæíîñòè â ñóñòàâàõ êîíå÷íîñòåé è òóëîâèùà. Íåäî-
ñòàòî÷íàÿ ãèáêîñòü ïðèâîäèò ê íàðóøåíèÿì îñàíêè, âîç-
íèêíîâåíèþ îñòåîõîíäðîçà, îòëîæåíèþ ñîëåé, èçìåíå-
íèÿì â ïîõîäêå. Íåäîñòàòî÷íûé çàïàñ ãèáêîñòè ó ñïîðò-
ñìåíîâ ïðèâîäèò ê òðàâìàì, à òàêæå ê íåñîâåðøåííîé
òåõíèêå.

Áûëà ïðåäïðèíÿòà ïîïûòêà óâåëè÷èòü ïîäâèæíîñòü
â ñóñòàâàõ êîíå÷íîñòåé 14 ìàëü÷èêîâ 13�15 ëåò, êîòîðûå
áûëè êàíäèäàòàìè íà îò÷èñëåíèå èç øêîëû óøó âñëåäñòâèå
íåäîñòàòî÷íîé ãèáêîñòè. Â òå÷åíèå ïîëóãîäà ïîäðîñòêè âû-
ïîëíÿëè ñèììåòðè÷íûå ñòàòè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ ñ ìàêñè-
ìàëüíûì ñãèáàíèåì èëè ðàçãèáàíèåì â ïëå÷åâîì, òàçî-
áåäðåííîì, êîëåííîì, ëó÷åçàïÿñòíîì è ãîëåíîñòîïíîì
ñóñòàâàõ ñ îòÿãîùåíèåì êàæäîé ïîçû ñîáñòâåííûì âåñîì.
Óïðàæíåíèÿ âûïîëíÿëèñü äëèòåëüíî, ñ ïîñòåïåííûì äî-
âåäåíèåì äâèæåíèÿ äî ìàêñèìàëüíîé àìïëèòóäû. Â íà÷à-
ëå è êîíöå ýêñïåðèìåíòà àêòèâíàÿ ïîäâèæíîñòü ïåðå÷èñ-
ëåííûõ ñóñòàâîâ ñïðàâà è ñëåâà áûëà èçìåðåíà ãîíèîìåò-
ðè÷åñêè ïî ìåòîäó Â. Ì. Ãàìáóðãöåâà [1].

Ðåçóëüòàò ýêñïåðèìåíòà ïîêàçàë, ÷òî, íåñìîòðÿ íà òî,
÷òî ôàêòè÷åñêè óïðàæíåíèÿ áûëè íàïðàâëåíû íà ðàçâè-

òèå ïàññèâíîé ïîäâèæíîñòè, àêòèâíàÿ ïîäâèæíîñòü òàê-
æå çàìåòíî óâåëè÷èëàñü. Ïðè ýòîì â îäíèõ ñëó÷àÿõ áîëåå
çàìåòíî âîçðîñëà àìïëèòóäà äâèæåíèé ëåâîãî ñóñòàâà,
â äðóãèõ � ïðàâîãî (ðèñ. 1).

Â îáëàñòè âåðõíåé êîíå÷íîñòè ñóñòàâû ñòàëè ëó÷øå
ðàçãèáàòüñÿ, òîãäà êàê ïðèðîñò ñãèáàíèÿ áûë ìåíüøèì,
ïðè ýòîì ïîäâèæíîñòü â ñóñòàâàõ ëåâîé ðóêè óâåëè÷è-
ëàñü áîëüøå, ÷åì ïðàâîé. Â îòíîøåíèè íèæíåé êîíå÷íî-
ñòè ïðîñëåæèâàþòñÿ äðóãèå òåíäåíöèè: â ñóñòàâàõ ïðà-
âîé íîãè ñãèáàíèå è ðàçãèáàíèå óâåëè÷èëîñü â ðàâíîé
ñòåïåíè, ëåâîé � ñãèáàíèå óëó÷øèëîñü òàê æå, êàê è íà
ïðàâîé, à ðàçãèáàíèå � âäâîå ìåíüøå. Áîëåå ïîäðîáíûé
àíàëèç ïî îòäåëüíûì ñóñòàâàì ïîêàçàë, ÷òî ïðè ñãèáà-
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РАЗВИТИЕ  ПОДВИЖНОСТИ
В  СУСТАВАХ  НОВЫМ
СПОРТИВНЫМ  МЕТОДОМ
Êàôåäðà àíàòîìèè è áèîëîãè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè Ðîññèéñêîãî ãîñóäàð-
ñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ñïîðòà è òóðèçìà, Ìîñêâà

à á

Ðèñ. 1. Ïðèðîñò ñóììàðíîé ïîäâèæíîñòè ñóñòàâîâ êîíå÷íîñòåé:
à � âåðõíåé; á � íèæíåé; ïåðâûé ñòîëáåö � ñãèáàíèå, âòîðîé �

ðàçãèáàíèå
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íèè íàèáîëüøèé ïðîãðåññ áûë äîñòèãíóò
â ëåâîì òàçîáåäðåííîì è â ïëå÷åâûõ ñóñòàâàõ,
ïðè÷åì â ïðàâîì áîëüøå, ÷åì â ëåâîì (ðèñ. 2).
Ïðè ðàçãèáàíèè íàèëó÷øèé ðåçóëüòàò òàêæå
äîñòèãíóò â ïðàâîì ïëå÷åâîì ñóñòàâå,
â ëåâîì îí âòðîå ìåíüøå. Êðîìå òîãî, ðàçãè-
áàòåëüíàÿ ïîäâèæíîñòü çàìåòíî (íà 7�12 î)
óâåëè÷èëàñü â ëó÷åçàïÿñòíîì, ãîëåíîñòîïíîì
è òàçîáåäðåííîì ñóñòàâàõ, ïðè÷åì äèñòàëüíûå
ñóñòàâû áîëåå ãèáêèìè ñòàëè íà ëåâûõ ðóêàõ
è íîãàõ (ðèñ. 3).

Îáúÿñíèòü òàêèå ðàçëè÷èÿ â ðàçâèòèè ãèá-
êîñòè ïðàâûõ è ëåâûõ êîíå÷íîñòåé ìîæíî òåì,
÷òî èñõîäíî ïîäâèæíîñòü áîëüøèíñòâà ëåâûõ
ñóñòàâîâ áûëà ìåíüøå ïðàâûõ è ïðè ñèììåò-
ðè÷íûõ íàãðóçêàõ îíà âûðîâíÿëàñü. Âëèÿíèå
óïðàæíåíèé, ðàçâèâàþùèõ ïàññèâíóþ ïîä-
âèæíîñòü, íà ïîâûøåíèå àêòèâíîé îáúÿñíÿ-
åòñÿ òåì, ÷òî â ïóáåðòàòíîì ïåðèîäå, â êîòî-
ðûé âñòóïèëè âñå îáñëåäîâàííûå ïîäðîñòêè,
ýëàñòè÷íîñòü ñâÿçî÷íûõ è ìûøå÷íûõ òîðìî-
çîâ óñèëèâàåòñÿ óïðàæíåíèÿìè ïîäîáíîãî
ðîäà [2].
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Ãëàâíàÿ ôóíêöèÿ îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà �
äâèæåíèå. Íàèáîëüøèå äâèãàòåëüíûå íàãðóçêè îí èñïû-
òûâàåò ïðè çàíÿòèÿõ ñïîðòîì. Ïðûæêè â âîäó îòíîñÿòñÿ
ê âèäàì ñïîðòà ñî ñëîæíîé êîîðäèíàöèåé è àöèêëè÷å-
ñêîé ñòðóêòóðîé äâèæåíèé. Ñïåöèôè÷åñêîé ÷åðòîé ïðûæ-
êîâ â âîäó ÿâëÿåòñÿ óïðàâëåíèå âûñîêîêîîðäèíèðîâàí-
íûìè äâèæåíèÿìè â ïðîñòðàíñòâå è âðåìåíè, â áåçîïîð-
íîì ïîëîæåíèè, çàâåðøàþùåìñÿ âõîäîì â âîäó, ïî
áîëüøåé ÷àñòè, âíèç ãîëîâîé [3]. Ïðè âíåøíåé ëåãêîñòè
èñïîëíåíèÿ ïðûæêîâ, îíè òðåáóþò çíà÷èòåëüíûõ óñèëèé
âñåõ ñîêðàùàþùèõñÿ ìûøå÷íûõ ãðóïï è áîëüøîé ýëàñ-
òè÷íîñòè ñâÿçîê è ìûøö-àíòàãîíèñòîâ. Àíàòîìè÷åñêèé
àíàëèç îñíîâíûõ ôàç ïðûæêîâ â âîäó ïîêàçûâàåò, ÷òî íàè-
áîëüøèå íàãðóçêè ïðèõîäÿòñÿ íà ìûøöû-ñãèáàòåëè ñòî-
ïû è ðàçãèáàòåëè áåäðà (ïðè îòòàëêèâàíèè), ñãèáàòåëè òó-
ëîâèùà (ïðè ñîçäàíèè âðàùåíèé òåëà âîêðóã ïîïåðå÷-
íîé îñè), ñãèáàòåëè ïëå÷åâîãî ñóñòàâà ïðè âûïîëíåíèè
ìàõîâûõ äâèæåíèé ðóê â ìîìåíò îòòàëêèâàíèÿ è ñîçäà-
íèÿ âðàùåíèé, à òàêæå ðàçãèáàòåëè êèñòè, ëîêòÿ è ñãèáà-
òåëè ïëå÷à ïðè âõîäå â âîäó [2].

Áûëî ïðîâåäåíî ïîëèäèíàìîìåòðè÷åñêîå èññëåäîâà-
íèå 53 âåäóùèõ îòå÷åñòâåííûõ ïðûãóíîâ â âîäó îáîåãî
ïîëà ïî ìåòîäó Á. Ì. Ðûáàëêî [4], êîòîðîå ïîêàçàëî, ÷òî ó
íèõ äîñòàòî÷íî õîðîøî ðàçâèòû ìûøöû-ñãèáàòåëè ïëå-
÷à è ïðåäïëå÷üÿ è âûñîêè ïîêàçàòåëè ñòàíîâîé ñèëû, ÷òî
âûçâàíî íåîáõîäèìîñòüþ óäåðæèâàòü âûòÿíóòîå ïîëîæå-
íèå òåëà â ïîëåòå è ïðè âõîäå â âîäó. Äëÿ ïðûãóíîâ â âîäó
âàæíû ïîêàçàòåëè àáñîëþòíîé è îòíîñèòåëüíîé ñèëû,
ïîñêîëüêó èì ïðèõîäèòñÿ ïðåîäîëåâàòü âíåøíåå ñîïðî-
òèâëåíèå ïðè îòòàëêèâàíèè ñ òðàìïëèíà è ïðè âõîäå
â âîäó. Ïîêàçàòåëè îòíîñèòåëüíîé ñèëû ñâèäåòåëüñòâóþò
î òîì, ÷òî ñèëà ìûøö-ðàçãèáàòåëåé çíà÷èòåëüíî âûøå
ñèëû ìûøö-ñãèáàòåëåé âî âñåõ ìûøå÷íûõ ãðóïïàõ, çà èñ-
êëþ÷åíèåì ñãèáàòåëåé ñòîïû, êîòîðûå ïî ñèëå ïðåâîñõî-
äÿò âñå îñòàëüíûå ìûøå÷íûå ãðóïïû êîíå÷íîñòåé. Ïî
äàííûì äèíàìîìåòðèè, íàèáîëüøóþ ñèëó ïðîÿâëÿþò
ìûøöû ðàçãèáàòåëè êîíå÷íîñòåé � áåäðà, ãîëåíè ïëå÷à.
Çà íèìè ïî ðàçâèòèþ â óáûâàþùåé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè
ñëåäóþò ìûøöû-ñãèáàòåëè êîíå÷íîñòåé: ïðåäïëå÷üÿ,
ïëå÷à, áåäðà, ãîëåíè. Íàèáîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè ñèëû
ñâîéñòâåííû ìûøöàì ðàçãèáàòåëÿì òóëîâèùà. Èçó÷åíèå
âçàèìîñâÿçè ñèëîâûõ ïîêàçàòåëåé ñî ñïîðòèâíî-òåõíè÷å-

ñêèì ìàñòåðñòâîì ïðûãóíîâ â âîäó ïîêàçàëî, ÷òî ñèëà âñåõ
ìûøå÷íûõ ãðóïï íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, çà èñêëþ÷åíèåì
ñãèáàòåëåé è ðàçãèáàòåëåé ãîëåíè è ðàçãèáàòåëåé ñòîïû,
íà äîñòîâåðíî çíà÷èìîì óðîâíå (p<0,01) âçàèìîñâÿçàíà
ñ ïîêàçàòåëÿìè ñëîæíîñòè è êà÷åñòâà èñïîëíåíèÿ ïðûæ-
êîâ. Ôàêòîðàìè, îïðåäåëÿþùèìè óðîâåíü ïðûãó÷åñòè,
ÿâëÿþòñÿ ñêîðîñòíûå êà÷åñòâà ñèëà ìûøö ðàçãèáàòåëåé
áåäðà è ãîëåíè, à òàêæå ìûøö ñãèáàòåëåé ñòîïû.

Äëÿ ïðûãóíîâ â âîäó áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò ãèá-
êîñòü. Ðàñòÿæèìîñòü (ïëàñòèêà) ìûøö îêàçûâàåò ñóùå-
ñòâåííîå âëèÿíèå íà ñïîñîáíîñòü êðàñèâî äâèãàòüñÿ, êðî-
ìå òîãî, ïîäâèæíîñòü â ïëå÷åâûõ è ãîëåíîñòîïíûõ ñóñòà-
âàõ âëèÿåò íà êðàñîòó ëèíèè (ïîçû) ñïîðòñìåíà âî âðåìÿ
ïîëåòà. Ãîíèîìåòðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå òîãî æå êîíòèí-
ãåíòà ñïîðòñìåíîâ ïî ìåòîäèêå Â. Ì. Ãàìáóðãöåâà [1]
ïîêàçàëî, ÷òî äëÿ ïðûãóíîâ â âîäó õàðàêòåðíà íàèáîëü-
øàÿ àìïëèòóäà àêòèâíîãî ñãèáàíèÿ áîëüøèíñòâà ñóñòà-
âîâ, îñîáåííî ïëå÷åâîãî ñóñòàâà, ÷òî îáåñïå÷èâàåò ïëàñ-
òèêó è áîëüøóþ àìïëèòóäó äâèæåíèé ïðè îòòàëêèâàíèè
è ñîçäàíèè âðàùåíèé, à òàêæå îáåñïå÷èâàåò êà÷åñòâåí-
íûé âõîä â âîäó. Ñïîðòèâíàÿ äåÿòåëüíîñòü òàêæå ôîðìè-
ðóåò ñïåöèôè÷åñêóþ äëÿ äàííîãî âèäà ñïîðòà îñàíêó.
Áûëè îáñëåäîâàíû 59 ïðûãóíîâ è 67 ïðûãóíèé â âîäó 14�
21 ãîäà ñ êâàëèôèêàöèåé îò ìàñòåðà ñïîðòà äî çàñëóæåí-
íîãî ìàñòåðà ñïîðòà. Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííîå íàðó-
øåíèå îñàíêè � ëåâîñòîðîííèé ñêîëèîç (â 60 % ñëó÷àåâ).
Ïðàâîñòîðîííèé ñêîëèîç âñòðå÷àåòñÿ ó 16 %, à ñóòóëîñòü �
ó 36 % ñïîðòñìåíîâ. Íàïðàâëåíèå ñêîëèîçà ñîâïàäàåò,
êàê ïðàâèëî, ñ íàïðàâëåíèåì âðàùåíèé ïðè âûïîëíåíèè
âèíòîâûõ ïðûæêîâ, ÷òî îáúÿñíÿåò ìåõàíèçì âîçíèêíîâå-
íèÿ äàííîé ïàòîëîãèè ïðè îäíîñòîðîííåé ãèïåðòðîôèè
ìûøö òóëîâèùà è âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé. Íàëè÷èå ñóòóëî-
ñòè îáúÿñíÿåòñÿ ðåãóëÿðíûì ñìåùåíèåì âïåðåä ïëå÷å-
âîãî ïîÿñà ïðè âûïîëíåíèè ïðûæêîâ ñ âðàùåíèåì âîê-
ðóã ïîïåðå÷íîé îñè â ïîëîæåíèè «ãðóïïèðîâêà» è «ñî-
ãíóâøèñü», à òàêæå ïîçîé ñïîðòñìåíà íà êðàþ òðàìïëèíà,
ïðè êîòîðîé ãðóäü è æèâîò ïîäòÿíóòû, à ïëå÷åâîé ïîÿñ
âûäâèíóò íåñêîëüêî âïåðåä. Ãîíèîìåòðè÷åñêîå èññëåäî-
âàíèå ïîêàçàëî, ÷òî ýôôåêò ñóòóëîñòè ñîçäàåòñÿ íå óñè-
ëåíèåì ãðóäíîãî êèôîçà, à òîëüêî ñìåùåíèåì âïåðåä ïëå-
÷åâîãî ïîÿñà. Ïîñêîëüêó ïðûæêè â âîäó îòíîñÿòñÿ ê âè-
äàì ñïîðòà ñ ðàííåé ñïîðòèâíîé ñïåöèàëèçàöèåé (6�8 ëåò),
òî îáó÷åíèþ ïðûæêàì äîëæíû ïðåäøåñòâîâàòü çàíÿòèÿ
îáùåé è ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêîé. Äëÿ òîãî
÷òîáû ðàçâèòèå ìóñêóëàòóðû ïðîõîäèëî ñèììåòðè÷íî,
ðåêîìåíäóåòñÿ â ïðîöåññå îñâîåíèÿ è ñîâåðøåíñòâîâà-
íèÿ âèíòîâûõ ïðûæêîâ (ïðûæêîâ ñ âðàùåíèåì òåëà âîê-
ðóã ïðîäîëüíîé îñè) âûïîëíÿòü óïðàæíåíèÿ â îáå ñòîðî-
íû (âïðàâî è âëåâî). Âåñü ïðîöåññ ïîäãîòîâêè è ðàçó÷è-
âàíèÿ ïðûæêîâ ñ ìíîãîêðàòíûìè âðàùåíèÿìè âîêðóã
ïîïåðå÷íîé îñè íåîáõîäèìî ñî÷åòàòü ñ óïðàæíåíèÿìè,
êîððèãèðóþùèìè ñóòóëîñòü è ñëåäèòü çà îñàíêîé ñïîðò-
ñìåíîâ.
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РЕЗЮМЕ
Т. В. Панасюк, Е. А. Распопова
Îñîáåííîñòè ðàçâèòèÿ îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà ïðè

çàíÿòèÿõ ïðûæêàìè â âîäó

Èññëåäîâàíû ôóíêöèîíàëüíûå îñîáåííîñòè îïîðíî-äâèãàòåëü-
íîãî àïïàðàòà ÷åëîâåêà, ñôîðìèðîâàííûå ïîä âëèÿíèåì ñïîðòèâ-
íîé äåÿòåëüíîñòè � ïðûæêîâ â âîäó. Óñòàíîâëåíà ãèïåðòðîôèÿ
íàèáîëåå íàãðóæåííûõ ìûøå÷íûõ ãðóïï, âûñîêàÿ ïîäâèæíîñòü

â ñóñòàâàõ è èçìåíåíèÿ îñàíêè, âûçâàííûå ñïåöèôèêîé ìûøå÷íîé
äåÿòåëüíîñòè ïðûãóíîâ â âîäó.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïîäâèæíîñòü â ñóñòàâàõ, ñèëà ìûøö, îñàí-
êà, ñïîðòñìåíû � ïðûãóíû â âîäó.

SUMMARY
T. V. Panasjuk, E. A. Raspopova
Specificity of the locomotor apparatus development in

diving training

Functional features of the locomotor apparatus development in
diving exercises were investigated. The study revealed hypertrophy of
the muscles under the greatest load, high flexibility of the joints as
well as changes in the posture caused by specific muscular activity of
the divers.

Key words: mobility in the joints, muscular force, posture,
sportsmen-divers.

Â ñîâðåìåííîé àíòðîïîëîãèè ïðèçíàåòñÿ ïðÿìàÿ ñâÿçü
ìåæäó ìåòàáîëè÷åñêèìè ïàðàìåòðàìè îðãàíèçìà è åãî êîí-
ñòèòóöèåé. Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûìè ìåòàáîëè÷åñêè-
ìè çàáîëåâàíèÿìè ÿâëÿþòñÿ îñòåîïåíè÷åñêèé ñèíäðîì
è îñòåîïîðîç. Óâåëè÷åíèå ÷èñëà áîëüíûõ îñòåîïîðîçîì
â íàñòîÿùåå âðåìÿ îáóñëîâëåíî íå òîëüêî «ñòàðåíèåì» íà-
ñåëåíèÿ, íî è «îìîëîæåíèåì» çàáîëåâàíèÿ, ïîÿâëåíèåì ñî-
âðåìåííûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè [9]. Âûñîêàÿ èíäèâèäóàëü-
íàÿ âàðèàáåëüíîñòü ïèêîâûõ çíà÷åíèé ÌÏ â îäèíàêîâûõ
ó÷àñòêàõ ñêåëåòà [8], à òàêæå âîçðàñòíûå, ïîëîâûå, òåððèòî-
ðèàëüíûå îñîáåííîñòè ñòåïåíè ìèíåðàëèçàöèè ìîãóò ïðè-
âîäèòü ê íåïðàâèëüíîé îöåíêå ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ.
Ðåãèîí Ðåñïóáëèêè Êàðåëèÿ èìååò ñïåöèôè÷åñêèå íåãàòèâ-
íûå êëèìàòè÷åñêèå óñëîâèÿ, ãäå íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà, âëè-
ÿþò âíåçàïíûå êîëåáàíèÿ âñåé ñîâîêóïíîñòè íåáëàãîïðè-
ÿòíûõ ôàêòîðîâ: ïîâûøåííàÿ ãåîìàãíèòíîé àêòèâíîñòü,
íèçêèå òåìïåðàòóðû, îñîáåííîñòè ñâåòîâîãî ðåæèìà è îò-
ñóòñòâèå óñòîé÷èâîãî ïåðèîäà êîìôîðòíûõ êëèìàòè÷åñêèõ
óñëîâèé [3, 11]. Íåñìîòðÿ íà çíà÷èòåëüíûå óñïåõè, äîñòèã-
íóòûå ïðè èçó÷åíèè ðàçëè÷íûõ àñïåêòîâ èíòåãðàòèâíîé
àíòðîïîëîãèè [1, 5], àíàëèç âîçðàñòíîé, ïîëîâîé è òèïîëî-
ãè÷åñêîé èçìåí÷èâîñòè ìèíåðàëèçàöèè ñêåëåòà ó æèòåëåé
åâðîïåéñêîãî Ñåâåðà íå ïðîâîäèëñÿ.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëàñü îöåíêà âîçðàñòíûõ èç-
ìåíåíèé ìèíåðàëüíîé ïëîòíîñòè ïîÿñíè÷íûõ ïîçâîíêîâ
ó æåíùèí ðàçëè÷íûõ ñîìàòîòèïîâ, ïðîæèâàþùèõ íà òåð-
ðèòîðèè Ðåñïóáëèêè Êàðåëèÿ.

Ãðóïïó îáñëåäîâàííûõ ñîñòàâèëè 672 æåíùèíû, ïðî-
æèâàþùèå íà òåððèòîðèè Êàðåëèè áîëåå 20 ëåò, èç êîòî-
ðûõ 67 îòíîñèëèñü ê I ïåðèîäó çðåëîãî âîçðàñòà (21�35 ëåò),
284 � II ïåðèîäó çðåëîãî âîçðàñòà (36�55 ëåò), 293 � ê ïîæè-
ëîìó (56�74 ëåò) è 28 � ê ñòàð÷åñêîìó âîçðàñòó (> 75 ëåò).
Ìèíåðàëüíóþ ïëîòíîñòü (ÌÏ) ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà ïîçâî-
íî÷íèêà (L
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) èçìåðÿëè ìåòîäîì äâóõýíåðãåòè÷åñêîé ðåí-

òãåíîâñêîé àáñîðáöèîìåòðèè (DEXA) íà äåíñèòîìåòðå
ôèðìû «Lunar». Àíàëèçèðîâàëèñü ïëîùàäü ïðîåêöèè ïî-
çâîíêîâ (ñì2) è ñîäåðæàíèå â íèõ êîñòíîãî ìèíåðàëà (ã),
ïðîåêöèîííàÿ ìèíåðàëüíàÿ ïëîòíîñòü (ÌÏ, ã/ñì2), Ò-êðè-
òåðèé â âèäå ñòàíäàðòíûõ îòêëîíåíèé (SD) îò íîðì, çàëî-
æåííûõ â ðåôåðåíòíóþ áàçó ïðèáîðà. Ó 300 æåíùèí ðàç-
íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï áûëî ïðîâåäåíî àíòðîïîìåòðè÷å-
ñêîå îáñëåäîâàíèå ñ ïîñëåäóþùèì ñîìàòîòèïèðîâàíèåì
ïî ñõåìå È. Â. Ãàëàíòà (1927) â ìîäèôèêàöèè Â. Ï. ×òåöîâà
(1979) [10]. Êîìïîíåíòíûé ñîñòàâ ðàññ÷èòûâàëè ïî ôîð-
ìóëàì J. Matiegka [12]. Ñîãëàñíî òåðìèíîëîãèè È. Á. Ãà-
ëàíòà [2], âûäåëÿëè ëåïòîñîìíûå êîíñòèòóöèè, âêëþ÷àþ-
ùèå àñòåíè÷åñêèé è ñòåíîïëàñòè÷åñêèé òèïû; ìåçîñîì-
íûå, ñîñòîÿùèå èç ïèêíè÷åñêîãî è ìåçîïëàñòè÷åñêîãî
òèïîâ, è ìåãàëîñîìíûå êîíñòèòóöèè, êîòîðûå âêëþ÷àþò
ñóáàòëåòè÷åñêèé, àòëåòè÷åñêèé è ýóðèïëàñòè÷åñêèé òèïû.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ìàòåðèàëà îñóùåñòâëÿëàñü
ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðîãðàììíûõ ïðîäóêòîâ: «Statistica 6.0
for Windows», «Microsoft Excel». Äàííûå ïðåäñòàâëåíû
â âèäå ñðåäíèõ çíà÷åíèé: Ì±SD. Ïðîâåðêó ãèïîòåçû î ñòà-
òèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé äâóõ âûáîðîê ïðîâî-
äèëè ñ ïîìîùüþ íåïàðàìåòðè÷åñêîãî êðèòåðèÿ Ìàííà�
Óèòíè. Ðàçëè÷èÿ çíà÷åíèé èññëåäóåìûõ ïàðàìåòðîâ ñ÷è-
òàëè äîñòîâåðíûìè ïðè 95 %-ì ïîðîãå âåðîÿòíîñòè (P<0,05).

Áîëüøèíñòâî îáñëåäîâàííûõ æåíùèí îòíîñèëèñü
ê ìåãàëîñîìíîé êîíñòèòóöèè (80 %), êîòîðûå áûëè ïðåä-
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ñòàâëåíû ñóáàòëåòè÷åñêèì (12 %), àòëåòè÷åñêèì (13 %)
è ýóðèïëàñòè÷åñêèì (55 %) ñîìàòîòèïàìè. Ìåçîñîìíàÿ
êîíñòèòóöèÿ ðåãèñòðèðîâàëàñü â 14 % ñëó÷àåâ è áûëà
ïðåäñòàâëåíà ìåçîïëàñòè÷åñêèì (10 %) è ïèêíè÷åñêèì
(4 %) òèïàìè. Ëåïòîñîìíàÿ êîíñòèòóöèÿ áûëà ïðåäñòàâ-
ëåíà òîëüêî ñòåíîïëàñòè÷åñêèì (6 %) ñîìàòîòèïîì. Àíà-
ëèç âîçðàñòíûõ èçìåíåíèé â îöåíêå ôèçè÷åñêîãî ñòàòóñà
æåíñêîãî îðãàíèçìà ïðåäñòàâëåí íà ðèñóíêå.

Ïî äàííûì íàøèõ èññëåäîâàíèé, çà ïåðèîä ñ 30 äî
80 ëåò âåëè÷èíà ÌÏ ïîÿñíè÷íûõ ïîçâîíêîâ ñíèçèëàñü
ó æåíùèí ñ 1,23±0,12 äî 0,90±0,14 ã/ñì2, ÷òî ñîñòàâèëî
27 % [7]. Àíàëèç ÌÏ ïîçâîíêîâ æåíùèí ðàçíûõ âîçðàñ-
òíûõ ãðóïï ñ ó÷åòîì ñîìàòîòèïîâ âûÿâèë íàèáîëüøèå
ïîêàçàòåëè ñðåäè æåíùèí ïåðâîãî ïåðèîäà çðåëîãî âîç-
ðàñòà ó ïðåäñòàâèòåëüíèö ìåãàëîñîìíûõ òèïîâ. Ìàêñè-
ìàëüíîå êîëè÷åñòâî ìèíåðàëîâ â L
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ýóðèïëàñòè÷åñêîãî òèïà, ÷òî ñîñòàâèëî 59,1±13,7 ã,
Ò-êðèòåðèé ðàâåí 0,7±1,3 SD (107 % îò ïèêîâîé ìàññû), à
ÌÏ îêàçàëàñü ðàâíîé 1,28±0,16 ã/ñì2. Çíà÷èìî ìåíüøèå
âåëè÷èíû (p<0,05) âûÿâëåíû ó ïðåäñòàâèòåëüíèö ïèê-
íè÷åñêîãî ñîìàòîòèïà: 38,4±6,9 ã, Ò-êðèòåðèé ðàâåí �
1,07±0,67 SD (89 % îò ïèêîâîé ìàññû) è ÌÏ � 1,07±0,08 ã/ñì2.
Âî âòîðîì ïåðèîäå çðåëîãî âîçðàñòà íèçêèå çíà÷åíèÿ
ÌÏ âûÿâëåíû ó ïðåäñòàâèòåëüíèö ñòåíîïëàñòè÷åñêîãî
(Ò-êðèòåðèé �1,04 SD (90 % îò ïèêîâîé ìàññû), ÌÏ �
1,08±0,11 ã/ñì2) è ìåçîïëàñòè÷åñêîãî (Ò-êðèòåðèé �1,17
SD (88 % îò ïèêîâîé ìàññû), ÌÏ � 1,06±0,09 ã/ñì2) (p<0,05)
òèïîâ. Âûñîêèå çíà÷åíèÿ ÌÏ ñîõðàíÿþòñÿ ó æåíùèí
ýóðèïëàñòè÷åñêîãî (Ò-êðèòåðèé �0,26 SD, ÌÏ � 1,17±
±0,17 ã/ñì2) è àòëåòè÷åñêîãî (Ò-êðèòåðèé 0,13 SD, ÌÏ �
1,21±0,17 ã/ñì2) òèïîâ. Â ïîæèëîì âîçðàñòå ïðîèñõîäèò
äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå çíà÷åíèé ÌÏ ïî ñðàâíåíèþ
ñ ïèêîâûìè ïîêàçàòåëÿìè ó ïðåäñòàâèòåëüíèö âñåõ ñî-
ìàòîòèïîâ. Âûÿâëåííûå çíà÷åíèÿ ÌÏ ïîçâîíêîâ ñâèäå-
òåëüñòâóþò î íàëè÷èè îñòåîïîðîçà ó ïîëîâèíû ìåçî-
ïëàñòè÷åñêèõ, ñòåíîïëàñòè÷åñêèõ è ñóáàòëåòè÷åñêèõ
æåíùèí. Ó ïðåäñòàâèòåëüíèö ýóðèïëàñòè÷åñêîãî òèïà
îñòåîïîðîç äèàãíîñòèðîâàí â 10 %, ñëó÷àåâ, ïèêíè÷å-
ñêîãî � â 33 %. Êîìïîíåíòíûé àíàëèç òåëà ïîêàçàë âûñî-
êèå çíà÷åíèÿ îòíîñèòåëüíîé æèðîâîé ìàññû òåëà
(37,6±0,6 % è 37,2±1,7 %) ó ïðåäñòàâèòåëüíèö ýóðèïëàñ-

òè÷åñêîãî è ïèêíè÷åñêîãî òèïîâ, à áîëåå íèç-
êèå çíà÷åíèÿ � ó æåíùèí ñòåíîïëàñòè÷åñêî-
ãî (13,6±1,1 %), ìåçîïëàñòè÷åñêîãî (15,2±0,9 %)
è ñóáàòëåòè÷åñêîãî (14,9±0,9 %). Ðåçóëüòàòû
ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò
î òîì, ÷òî ðåãèîíàëüíûå áàçû äàííûõ ìèíå-
ðàëüíîé ïëîòíîñòè êîñòåé ñêåëåòà äîëæíû
áûòü ñîñòàâëåíû ñ ó÷åòîì òèïà êîíñòèòóöèè.
Çíàíèå è ó÷åò ôàêòîðîâ ðèñêà ïðè ïðîôè-
ëàêòèêå è äèàãíîñòèêå ìåòàáîëè÷åñêèõ çàáî-
ëåâàíèé ïðèîáðåòàþò îñîáîå çíà÷åíèå.
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РЕЗЮМЕ
И. Г. Пашкова
Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç âîçðàñòíûõ èçìåíåíèé ìèíåðàëü-

íîé ïëîòíîñòè êîñòíîé òêàíè ó æåíùèí ðàçíûõ ñîìàòîòèïîâ

Ïðîâåäåí àíàëèç âîçðàñòíûõ èçìåíåíèé ìèíåðàëüíîé ïëîòíî-
ñòè ïîÿñíè÷íûõ ïîçâîíêîâ ó 672 æåíùèí ðàçíûõ ñîìàòè÷åñêèõ
òèïîâ, ïðîæèâàþùèõ íà òåððèòîðèè Ðåñïóáëèêè Êàðåëèè, ìåòî-
äîì ðåíòãåíîâñêîé äâóõýíåðãåòè÷åñêîé àáñîðáöèîìåòðèè. Íàè-
áîëüøåå ñíèæåíèå ìèíåðàëüíîé ïëîòíîñòè âûÿâëåíî ó æåíùèí
ìåçîïëàñòè÷åñêîãî è ñòåíîïëàñòè÷åñêîãî ñîìàòîòèïîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìèíåðàëüíàÿ ïëîòíîñòü êîñòíîé òêàíè,
ñîìàòîòèï.

SUMMARY
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Õàðàêòåðèñòèêà ðàñïðåäåëåíèÿ ñîìàòîòèïîâ ñðåäè æåíùèí ðàçíûõ
âîçðàñòíûõ ãðóïï
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Comparative analysis of age changes in mineral density of
bones in women of different somatotypes

Analysis of age changes in mineral density of the lumbar vertebrae
was carried out by the method of two-phase absorptiometry in 672

women of different somatotypes, living in Karelia. The greatest chenges
in mineral density were revealed in women of mesoplastic and
stenoplastic somatotypes.

Key words: bone mineral density, somatotype.

Ïî ìíåíèþ èññëåäîâàòåëåé, çäîðîâüå çàâèñèò îò ñî-
ñòîÿíèÿ îáùåé êîíñòèòóöèè ÷åëîâåêà, êîòîðàÿ âêëþ÷àåò
íå òîëüêî áèîëîãè÷åñêóþ ñîñòàâëÿþùóþ, íàáîð ñîìàòè-
÷åñêèõ ïðèçíàêîâ, íî è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêóþ,
ñ îïðåäåëåííûì ñêëàäîì ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê
ëè÷íîñòè [4]. Ôåíîìåí àëåêñèòèìèè, ñîãëàñíî êîíöåïöèè
Ï. Ñèôíåîñà (1973), ñâÿçûâàåòñÿ ñ ðàññòðîéñòâàìè êîãíè-
òèâíî-àôôåêòèâíîé ñôåðû [8]. Ó àëåêñèòèìèêîâ ñíèæåí-
íàÿ ñïîñîáíîñòü âåðáàëèçàöèè àôôåêòà ôîðìèðóåò
èçáûòî÷íóþ ôèçèîëîãè÷åñêóþ ðåàêöèþ íà íåáëàãîïðè-
ÿòíûå âîçäåéñòâèÿ ñðåäû. Âîïðîñû, êàñàþùèåñÿ èññëå-
äîâàíèÿ ñâÿçè àëåêñèòèìè÷åñêîé õàðàêòåðèñòèêè ëè÷íî-
ñòè ñ êîíñòèòóöèîíàëüíûìè îñîáåííîñòÿìè òåëîñëîæå-
íèÿ, â àíòðîïîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå îñòàþòñÿ
ïðàêòè÷åñêè íå èçó÷åííûìè.

Öåëüþ ðàáîòû áûëî ñðàâíèòåëüíîå èññëåäîâàíèå
àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, à òàêæå ïðîâåäåíèå ñî-
ìàòîòèïîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè ó ëèö
ñ àëåêñèòèìè÷åñêîé õàðàêòåðèñòèêîé
ëè÷íîñòè èç ÷èñëà ó÷àùåéñÿ ìîëîäå-
æè ðóññêîãî Ñåâåðà.

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëè â ïåðèîä
ñ 2008 ïî 2010 ó÷. ãã. ñ ðàçðåøåíèÿ Ýòè-
÷åñêîãî êîìèòåòà ïðè Ìèíçäðàâñîöðàç-
âèòèÿ Ðåñïóáëèêè Êàðåëèÿ (ÐÊ) è èí-
ôîðìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ èñïûòóå-
ìûõ. Â èññëåäîâàíèè ó÷àñòâîâàëè
90 þíîøåé-ñòóäåíòîâ ìåäôàêà ÏåòðÃÓ
I�II êóðñîâ â âîçðàñòå 18,4±0,1 ãîäà, ïðî-
æèâàþùèõ ïîñòîÿííî â ÐÊ, áåç æàëîá
íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ. Íàëè÷èå ëè÷íî-
ñòíîãî àëåêñèòèìè÷åñêîãî ðàäèêàëà

èçó÷àëè ïñèõîìåòðè÷åñêèì ìåòîäîì, ïî Òîðîíòñêîé àëåê-
ñèòèìè÷åñêîé øêàëå (TAS), â ðóñèôèöèðîâàííîé âåðñèè
ïî êîëè÷åñòâó áàëëîâ øêàëû TAS [3, 9]. ×èñëî áàëëîâ ïî
øêàëå TAS, ðàâíîå 63 è âûøå, îöåíèâàëîñü êàê íàëè÷èå
àëåêñèòèìè÷åñêîãî ðàäèêàëà; à ÷èñëî áàëëîâ, ðàâíîå 62
è íèæå � îòñóòñòâèå àëåêñèòèìèè. Èñïûòóåìûå áûëè ðàç-
äåëåíû íà ãðóïïû â çàâèñèìîñòè îò âåëè÷èíû àëåêñèòè-
ìè÷åñêîãî ðàäèêàëà â ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè: êîíòðîëüíóþ
(n=52) ñ îòñóòñòâèåì àëåêñèòèìèè è îñíîâíóþ (n=38)
ñ àëåêñèòèìè÷åñêèì ðàäèêàëîì.

Àíòðîïîìåòðè÷åñêèå èçìåðåíèÿ ïðîâîäèëè â óòðåí-
íèå ÷àñû ïî ìåòîäó Â. Â. Áóíàêà, ñ ó÷åòîì ìåòîäè÷åñêèõ
ðåêîìåíäàöèé Ý. Ã. Ìàðòèðîñîâà è Â. Ã. Íèêîëàåâà [5�7].
Ñîìàòîòèïèðîâàíèå îñóùåñòâëÿëè ïî ñõåìå Â. Ï. ×òåöîâà,
ñ ñîàâò. Ó þíîøåé, ñîãëàñíî òåðìèíîëîãèè Â.Â. Áóíàêà,
âûäåëÿëè 4 îñíîâíûõ ñîìàòîòèïà: ãðóäíîé, ìóñêóëüíûé,
áðþøíîé è íåîïðåäåëåííûé. Ðàñ÷åò òêàíåâûõ
êîìïîíåíòîâ ïðîâîäèëè àíàëèòè÷åñêèì ìåòîäîì J. Ma-
tiegka [7].

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû îáðàáàòûâàëèñü ñòàòèñòè÷å-
ñêèìè ìåòîäàìè, ñ èñïîëüçîâàíèåì «Statistica 6.0 for
Windows», «Microsoft Excel». Ðåïðåçåíòàòèâíîñòü âûáî-
ðîê îáåñïå÷èâàëàñü ñëó÷àéíûì îòáîðîì èñïûòóåìûõ
è íàëè÷èåì ðàíäîìèçàöèè. Ðàññ÷èòûâàëè îáùåïðèíÿ-
òûå ïîêàçàòåëè: ñðåäíåå àðèôìåòè÷åñêîå (M), ñòàíäàðò-
íàÿ îøèáêà ñðåäíåé (m), ñðåäíåêâàäðàòè÷åñêîå îòêëî-
íåíèå (SD). Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñ-
òè ðàçëè÷èé ïðèçíàêîâ èñïîëüçîâàëè ïàðàìåòðè÷åñêèå
êðèòåðèè Ôèøåðà, t-êðèòåðèé Ñòüþäåíòà, à òàêæå íåïà-
ðàìåòðè÷åñêèå êðèòåðèè Ìàííà�Óèòíè, Êðàñêåëà�Óîë-
ëèñà, îïðåäåëÿëè 95 %-å äîâåðèòåëüíûå èíòåðâàëû (95 %
ÄÈ) [2]. Ðàçëè÷èÿ çíà÷åíèé èññëåäóåìûõ ïàðàìåòðîâ
ñ÷èòàëè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûìè ïðè 95 %-ì ïîðîãå
âåðîÿòíîñòè (ð<0,05).

© Êîëëåêòèâ àâòîðîâ, 2011 ã.
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И. Г. Пашкова, С. А. Кудряшова,
Т. А. Колупаева, Г. П. Белоусова

ТЕЛОСЛОЖЕНИЕ  И  КОМПО-
НЕНТНЫЙ  СОСТАВ  ТЕЛА
ЮНОШЕЙ  С  УЧЕТОМ  ПСИХО-
ЛОГИЧЕСКОЙ  ХАРАКТЕРИСТИ-
КИ  ЛИЧНОСТИ  В  УСЛОВИЯХ
СЕВЕРА
Ïåòðîçàâîäñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò

Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé
è êîìïîíåíòíîãî ñîñòàâà òåëà ó þíîøåé

Ïîêàçàòåëü
Kîíòðîëüíàÿ ãðóïïà (n=52)

X±ó/m
Îñíîâíàÿ ãðóïïà (38)

X±ó/m

p 
êðèòåðèé

Ìàííà Óèòíè

 Äëèíà òåëà,ñì 178,5±7,5/1,04 177,4±6,8/1,11 0,518

 Âåñ òåëà, êã 74,1±12,1/1,79 71,6±11,0/1,78 0,402

 Kîñòíàÿ ìàññà, êã 11,8±1,7/0,23 11,8±1,7/0,28 0,948

 Kîñòíàÿ ìàññà, % 16,2±3,0/0,41 16,7±2,9/0,47 0,227

 Ìûøöû, êã 32,7±5,8/0,80 31,6±4,6/0,74 0,382

 Ìûøöû, % îò âåñà 44,6±6,0/0,84 45,0±6,3/1,01 0,941

 Æèð, êã 14,5±8,1/1,1 14,0±6,2/1,0 0,889

 Æèð, % îò âåñà 19,7±11,6/1,6 19,5±7,2/1,16 0,589

 S, ñì2 18880±1740/240 18806,4±1759,6/285,5 0,797

 Èíäåêñ Kåòëå, êã/ì2 23,3±3,86/0,54 22,7±2,91/0,47 0,615

 Èíäåêñ Ðîðåðà, êã/ ì3 1,3±0,23/0,03 1,3±0,17/0,03 0,912
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Ðàñïðîñòðàíåííîñòü àëåêñèòèìèè â èññëåäîâàííîé
ïîïóëÿöèè þíîøåé â ðàñ÷åòå íà 100 ñòóäåíòîâ õàðàêòåðè-
çîâàëàñü ïîêàçàòåëåì 7,3 (95 % ÄÈ: 3,5 �11,1). Âìåñòå
ñ òåì âûÿâèëîñü 58 ñëó÷àåâ ïîãðàíè÷íîãî óðîâíÿ àëåê-
ñèòèìèè, ÷òî ñîñòàâèëî 32,6 ñëó÷àåâ (95 % ÄÈ: 25,7 �39,5).

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ àíòðîïîìåòðè÷åñêîãî èññëåäîâà-
íèÿ ó þíîøåé êîíòðîëüíîé è îñíîâíîé ãðóïïû íå âûÿ-
âèë ñóùåñòâåííî çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé çíà÷åíèé ãàáàðèò-
íûõ ðàçìåðîâ è ïîêàçàòåëåé êîìïîíåíòíîãî ñîñòàâà òåëà
(òàáëèöà).

Ñîìàòîòèïè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà âûÿâèëà, ÷òî ñðåäè
þíîøåé êàê êîíòðîëüíîé ãðóïïû, òàê è îñíîâíîé ãðóï-
ïû, ðåãèñòðèðóþòñÿ ïðåäñòàâèòåëè âñåõ òèïîâ. Â îñíîâ-
íîé ãðóïïå þíîøåé ðàñïðåäåëåíèå ñîìàòîòèïîâ, ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ êîíòðîëüíîé, óêàçûâàåò íà îòíîñèòåëüíîå ïðå-
îáëàäàíèå ïðåäñòàâèòåëåé áðþøíîãî òèïà (ðèñóíîê).

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ñðàâíèòåëüíîãî èçó÷åíèÿ ÷èñëà
ñëó÷àåâ àëåêñèòèìè÷åñêîãî ðàäèêàëà ó ñòóäåíòîâ ðàçëè÷-
íûõ ñîìàòîòèïîâ ïîêàçûâàåò, ÷òî ëè÷íîñòíûé àëåêñèòè-
ìè÷åñêèé ðàäèêàë ó ñòóäåíòîâ ñ áðþøíûì ñîìàòîòèïîì
íàáëþäàëñÿ â 56 % ñëó÷àåâ, ó íåîïðåäåëåííîãî, ãðóäíîãî
è ìóñêóëüíîãî � â 39, 36 è 28 % ñëó÷àåâ ñîîòâåòñòâåííî.

Ìîæíî ïîëàãàòü, ÷òî àëåêñèòèìè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñ-
òèêà ëè÷íîñòè ó ñòóäåíòîâ äàííîé âîçðàñòíîé ãðóïïû íå
ïðèâîäèò ê íàðóøåíèÿì ñáàëàíñèðîâàííîñòè äåéñòâèÿ
íàñëåäñòâåííûõ è ñðåäîâûõ ôàêòîðîâ â ïðîöåññå ìîðôî-
ãåíåçà, à òàêæå íå îêàçûâàåò ñóùåñòâåííîãî âëèÿíèÿ íà
òåìïû ðîñòà è ðàçâèòèÿ.
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РЕЗЮМЕ
И. Г. Пашкова, С. А. Кудряшова, Т. А. Колупаева,
Г. П. Белоусова
Òåëîñëîæåíèå è êîìïîíåíòíûé ñîñòàâ òåëà þíîøåé ñ ó÷å-

òîì ïñèõîëîãè÷åñêîé õàðàêòåðèñòèêè ëè÷íîñòè â óñëîâèÿõ
Ñåâåðà

Ìåòîäîì àíòðîïîìåòðè÷åñêîãî ñîìàòîòèïèðîâàíèÿ áûëî èçó-
÷åíî ñîñòîÿíèå ìîðôîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà þíîøåé â ïîïóëÿöèè
ñòóäåíòîâ-ìåäèêîâ Ðåñïóáëèêè Êàðåëèÿ ñ ó÷åòîì àëåêñèòèìè÷å-
ñêîãî ðàäèêàëà â ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè. Ìîðôîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ
ïîïóëÿöèè þíîøåé-ñòóäåíòîâ õàðàêòåðèçîâàëñÿ ñîìàòîòèïè÷å-
ñêèì ðàçíîîáðàçèåì, ñ ïðåîáëàäàíèåì áðþøíîãî ñîìàòîòèïà. Ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòü àëåêñèòèìèè â èññëåäîâàííîé ïîïóëÿöèè þíî-
øåé, â ðàñ÷åòå íà 100 ñòóäåíòîâ õàðàêòåðèçîâàëàñü ïîêàçàòåëåì
7,3 (95 % ÄÈ: 3,5�11,1).

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àòðîïîìåòðèÿ, ñîìàòîòèï, þíîøåñêèé âîç-
ðàñò, àëåêñèòèìèÿ.

SUMMARY
I. G. Pashkova, S. A. Kudryashova, T. A. Kolupaeva,
G. P. Belousova
Constitution, component structure, and alexithymia factor

in young men living in the North

Morphological status of the young men, medical students of Re-
public Karelia, was investigated by anthropometric, somatometric,
and psychometric (Toronto aleximia scale) methods. Morphological
status of the students showed diversity of the somatotypes, with the
abdominal somatotype prevailing. Alexithymia rate in the sample
under study was 7.3 per 100 students.

Key words: anthropometry, somatotype, youthful age, alexi-
thymia.

Ðàñïðåäåëåíèå ñîìàòîòèïîâ â îïûòíîé è êîíòðîëüíîé
ãðóïïàõ
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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äëÿ ëå÷åíèÿ îíêîëîãè÷åñêèõ áîëü-
íûõ øèðîêî ïðèìåíÿþò èñêóññòâåííóþ ãèïåðòåðìèþ.
Ëîêàëüíàÿ ãèïåðòåðìèÿ èñïîëüçóåòñÿ â îíêîëîãèè êàê
ñàìîñòîÿòåëüíûé ëå÷åáíûé ôàêòîð, è â ñî÷åòàíèè ñ äðó-
ãèìè âèäàìè òåðàïèè [1, 3].

Öåëü çàêëþ÷àëàñü â èçó÷åíèè çàêîíîìåðíîñòåé äåéñòâèÿ
ãèïåðòåðìèè íà ýïèòåëèàëüíûå òêàíè ðàçëè÷íîãî ãåíåçà.

Áåëûõ ëèíåéíûõ ìûøåé ïîäâåðãàëè îáëó÷åíèþ íà àï-
ïàðàòå ÓÂ×-66. Ðàáî÷àÿ åìêîñòü ãåíåðàòîðà � 40 Âò, äèà-
ìåòð êîíäåíñîðíûõ ïëàñòèí � 36 ìì, ðàññòîÿíèÿ ìåæäó
íèìè � 40 ìì. ×åðåç 2 ìèí òåìïåðàòóðà òåëà æèâîòíîãî
äîñòèãàëà 42 îÑ, êîòîðàÿ ïîääåðæèâàëàñü çàòåì â òå÷åíèå
10 ìèí. Êîíòðîëüíûõ è îïûòíûõ æèâîòíûõ çàáèâàëè ïîä
ýôèðíûì íàðêîçîì ÷åðåç 0; 0,5; 1; 3 è 24 ÷ ïîñëå âîçäåé-
ñòâèÿ. Â êàæäîé ñåðèè áûëî èñïîëüçîâàíî ïî 5 èíòàêòíûõ
è 5 îïûòíûõ ìûøåé. Ìàòåðèàë ôèêñèðîâàëè â ôîðìàëè-
íå, çàëèâàëè â ïàðàôèí è äåëàëè ñðåçû èëè èçãîòîâëÿëè
òîòàëüíûå ïðåïàðàòû ðîãîâèö, êîòîðûå îêðàøèâàëè ãå-
ìàòîêñèëèíîì. Ìèêðîñêîïèðîâàíèå ïðåïàðàòîâ ïðîèç-
âîäèëè ïðè óâåëè÷åíèè 15×90×1,5. Ïîëó÷åííûå äàííûå
ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíû. Â ýïèòåëèè òîùåé êèøêè îï-
ðåäåëÿëè êîëè÷åñòâî êëåòîê íà êðèïòó, ÌÊ, ÊÑÔ è ÏÌ.
Â ýïèòåëèè ðîãîâèöû ãëàçà îïðåäåëÿëè ìèòîòè÷åñêèé èí-
äåêñ (ÌÈ), êîýôôèöèåíò ñîîòíîøåíèÿ ôàç ìèòîçà (ÊÑÔ)
è ïàòîëîãè÷åñêèå ìèòîçû (ÏÌ). Íà ïîïåðå÷íûõ ñðåçàõ
ñåìåííèêîâ ïîäñ÷èòûâàëè êîëè÷åñòâî ñïåðìàòîãîíèé
â 10 èçâèòûõ êàíàëüöàõ. Â ïî÷êå îïðåäåëÿëè ìåòîäîì ïî-
÷å÷íîãî àíàëèçà óäåëüíóþ ïëîùàäü ïî÷å÷íûõ òåëåö, ïðîê-
ñèìàëüíûõ è äèñòàëüíûõ îòäåëîâ íåôðîíîâ.

ÓÂ×-òåðàïèÿ âûçûâàåò ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà êëåòîê
â êðèïòàõ òîùåé êèøêè. Íà ðàííèõ ñðîêàõ ïîñëå ãèïåð-
òåðìèè (0; 0,5 è 3 ÷) ïîâûøàåòñÿ, ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðî-
ëåì, ÌÊ è êîëè÷åñòâî ïàòîëîãè÷åñêè äåëÿùèõñÿ ýíòåðî-
öèòîâ, â òî æå âðåìÿ ÊÑÔ ìèòîçà ñíèæàåòñÿ. ×åðåç 24 ÷
ïîñëå âîçäåéñòâèÿ íàáëþäàåòñÿ òåíäåíöèÿ ê íîðìàëèçà-
öèè ïîêàçàòåëåé ìèòîòè÷åñêîãî ðåæèìà ýíòåðîöèòîâ.

Â ýïèòåëèè ðîãîâèöû ÓÂ×-ãèïåðòåðìèÿ âûçûâàåò ñíè-
æåíèå, ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì, ÌÈ è ÊÑÔ ÷åðåç
0 è 0,5 ÷ ïîñëå âîçäåéñòâèÿ. Â ýòè æå ñðîêè íàáëþäàåòñÿ
ðåçêîå ïîâûøåíèå ïðîöåíòà ïàòîëîãè÷åñêè äåëÿùèõñÿ
êëåòîê. Â ïîñëåäóþùèå ñðîêè íàìå÷àåòñÿ òåíäåíöèÿ
ê âîññòàíîâëåíèþ ïîêàçàòåëåé ìèòîòè÷åñêîãî ðåæèìà.

Ïðè èçó÷åíèè ñïåðìàòîãåííîãî ýïèòåëèÿ ó êîíò-
ðîëüíûõ æèâîòíûõ îáíàðóæåíî îêîëî 60 ñïåðìàòîãîíèé

íà îäèí êàíàëåö. Ïîñëå âîçäåéñòâèÿ âûñîêîé òåìïåðàòó-
ðîé â òå÷åíèå 10 ìèí ýòîò ïîêàçàòåëü áûë íèæå ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ êîíòðîëåì âî âñåõ ñåðèÿõ ýêñïåðèìåíòà. Îñî-
áåííî çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà ñïåðìàòîãîíèé
íàáëþäàåòñÿ ÷åðåç 3 è 24 ÷ ïîñëå âîçäåéñòâèÿ (75 % ïî
ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì). Â ýòè æå ñðîêè ó ýêñïåðèìåí-
òàëüíûõ æèâîòíûõ â ïðîñâåòå èçâèòûõ êàíàëüöåâ ïîÿâëÿ-
þòñÿ ñåìåííûå øàðû, à ó íåêîòîðûõ ñïåðìàòîãîíèé íà-
áëþäàåòñÿ ëèçèñ ÿäåð. Â èíòåðñòèöèàëüíîé òêàíè ÿè÷åê
îáíàðóæèâàåòñÿ ìåæóòî÷íîå âîñïàëåíèå � äèôôóçíûå
èíôèëüòðàòû èç êëåòîê êðîâè.

Ïðè èçó÷åíèè ïî÷åê â êîíòðîëå óäåëüíàÿ ïëîùàäü
ïî÷å÷íûõ òåëåö ñîñòàâèëà 0,124±0,02, ïðîêñèìàëüíûõ
îòäåëîâ � 0,412±0,03, äèñòàëüíûõ � 0,048±0,011. Â íåêî-
òîðûõ ñîñóäèñòûõ êëóáî÷êàõ ïî÷å÷íûõ òåëåö íàáëþäà-
ëîñü î÷àãîâîå ïîëíîêðîâèå êàïèëëÿðîâ. Â ïðîêñèìàëü-
íûõ êàíàëüöàõ èìååòñÿ îäíîñëîéíûé ïðèçìàòè÷åñêèé
êàåì÷àòûé ýïèòåëèé ñ ÿðêî îêñèôèëüíîé öèòîïëàçìîé.
Äèñòàëüíûé îòäåë íåôðîíîâ âûñòëàí îäíîñëîéíûì
êóáè÷åñêèì ýïèòåëèåì ñî ñâåòëîé öèòîïëàçìîé. ×åðåç
3 ÷ ïîñëå äåéñòâèÿ ÓÂ×-ãèïåðòåðìèè â ïî÷êàõ íàáëþ-
äàëèñü íàèáîëåå çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ. Âûÿâëåíî
ðåçêîå íàáóõàíèå (óâåëè÷åíèå óäåëüíîé ïëîùàäè) ïî-
÷å÷íûõ òåëåö, ïðîêñèìàëüíûõ è äèñòàëüíûõ îòäåëîâ.
Ïðè ýòîì íàáëþäàëîñü ïîëíîêðîâèå êàïèëëÿðîâ êëó-
áî÷êîâ. Â êëåòêàõ ïðîêñèìàëüíûõ îòäåëàõ � çåðíèñòàÿ
äèñòðîôèÿ, â ïðîñâåòå ïîÿâëÿëèñü ãèàëèíîâûå öèëèí-
äðû, íåêîòîðûå êàíàëüöû ðàçðóøàëèñü. ×åðåç 24 ÷ ïðî-
ÿâëÿåòñÿ òåíäåíöèÿ ê íîðìàëèçàöèè èññëåäîâàííûõ ïî-
êàçàòåëåé.

Òàêèì îáðàçîì, íàøè èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðäèëè, ÷òî
ÓÂ×-ãèïåðòåðìèÿ âûçûâàåò ðàçíîîáðàçíûå èçìåíåíèÿ íà
êëåòî÷íîì, òêàíåâîì è îðãàíèçìåííîì óðîâíÿõ [1, 2].
Â êëåòêàõ ýïèòåëèÿ êèøå÷íèêà è ðîãîâèöû ãèïåðòåðìèÿ
âûçûâàåò íàðóøåíèÿ âñåõ ïîêàçàòåëåé ìèòîòè÷åñêîãî
ðåæèìà. Â ñåìåííèêàõ îíà ïðèâîäèò ê âîçíèêíîâåíèþ
âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà è ñíèæåíèþ êîëè÷åñòâà ñïåð-
ìàòîãîíèé â èçâèòûõ êàíàëüöàõ. Â ïî÷êàõ âûÿâëåíî ðåç-
êîå íàáóõàíèå ïî÷å÷íûõ òåëåö, ýïèòåëèÿ ïðîêñèìàëüíûõ
è äèñòàëüíûõ îòäåëîâ íåôðîíîâ. ×àñòü ïðîêñèìàëüíûõ
îòäåëîâ ðàçðóøàåòñÿ. Â îêðóæàþùåé ñîåäèíèòåëüíîé
òêàíè ðàçâèâàåòñÿ âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ ñ ñîñóäèñòû-
ìè ðåàêöèÿìè. Ïîëíîãî âîññòàíîâëåíèÿ â èçó÷åííûå ñðî-
êè íå ïðîèñõîäèò.
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Ïðîâîäèëè èññëåäîâàíèå âëèÿíèÿ ãèïåðòåðìèè íà ýïèòåëèè
ðàçëè÷íîãî ãåíåçà. Âûÿâèëè èçìåíåíèÿ ìèòîòè÷åñêîãî ðåæèìà ïî-
êðîâíûõ òêàíåé êèøå÷íèêà, ðîãîâèöû ãëàçà, ñïåðìàòîãåííîãî ýïè-
òåëèÿ èçâèòûõ ñåìåííûõ êàíàëüöåâ, à òàêæå íàðóøåíèÿ ñòðóêòóðû
íåôðîíà â ïî÷êàõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýïèòåëèè, ãèïåðòåðìèÿ, ìèòîòè÷åñêèé ðåæèì.

SUMMARY
O. V. Pashkova, G. F. Chulkova

Reactivity and vulnerability of different histogenesis epi-
thelia after UHF-therapy

The effect of hyperthermia on epithelia of different geneses was
investigated. The changes were found in the mitotic regimen of the
bowel, of the eye cornea, of the spermatogenetic epithelium in the
spiral spermatic tubule mitotic regime, as well as nephron structure
abnormality in the kidneys.

Key words: hyperthermia, epithelium, mitotic regimen.

Ïðè âûáîðå êîñòíîãî àóòîòðàíñïëàíòàòà äëÿ çàìåùå-
íèÿ äåôåêòîâ íèæíåé ÷åëþñòè ìíîãèå îòäàþò ïðåäïî÷-
òåíèå ìàëîáåðöîâîé êîñòè [1�3]. Íåñìîòðÿ íà çíà÷èòåëü-
íîå êîëè÷åñòâî ðàáîò, ïîñâÿùåííûõ èññëåäîâàíèþ ìàëî-
áåðöîâîé êîñòè, ìàëî ñâåäåíèé î ðàçìåðàõ ìàëîáåðöîâîé

êîñòè è âîâñå íåò äàííûõ îá îñîáåííîñòÿõ èíäèâèäóàëü-
íîé èçìåí÷èâîñòè.

Èññëåäîâàíèå ïðîâåäåíî ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ ðàçìå-
ðîâ ìàëîáåðöîâîé êîñòè äëÿ çàìåùåíèÿ äåôåêòîâ íèæ-
íåé ÷åëþñòè è ââåäåíèÿ èìïëàíòàòîâ ñ ó÷åòîì èíäèâèäó-
àëüíîé èçìåí÷èâîñòè.

Ìàòåðèàëîì äëÿ èññëåäîâàíèÿ ïîñëóæèëè ïðåïàðàòû
ìàëîáåðöîâîé êîñòè, âçÿòûå îò 16 òðóïîâ ëþäåé � 9 ìóæ-
÷èí è 7 æåíùèí, óìåðøèõ ïî ïðè÷èíàì, íå ñâÿçàííûì
ñ ïàòîëîãèåé êîñòíî-ñâÿçî÷íîé ñèñòåìû. Ìåòîäèêà çàêëþ-
÷àëàñü â èñïîëüçîâàíèè ñîâðåìåííûõ àíàòîìè÷åñêèõ ïðè-
åìîâ, îáùåé àíòðîïîìåòðèè è ñïåöèàëüíûõ èçìåðåíèé,
ïðîòîêîëèðîâàíèè, çàðèñîâêå è ôîòîãðàôèðîâàíèè ïðå-
ïàðàòîâ, ìàòåìàòè÷åñêîé îáðàáîòêå ïîëó÷åííûõ äàííûõ.

Äëÿ èçìåðåíèÿ ãîðèçîíòàëüíûõ ðàçìåðîâ áûëè âûá-
ðàíû ñåìü ñòàíäàðòíûõ óðîâíåé, êîòîðûå îïðåäåëÿëèñü
ñëåäóþùèì îáðàçîì. Äëèíà èññëåäóåìîãî ó÷àñòêà êîñòè
áûëà ðàçäåëåíà íà ÷åòûðå ðàâíûå ÷àñòè. Â êàæäîé èç ÷åò-
âåðòåé òàêæå îïðåäåëÿëè åå ñåðåäèíó. Ïîëó÷åííûå ñåìü
óðîâíåé, íå ñ÷èòàÿ âåðõíåãî è íèæíåãî, ìû ñ÷èòàëè äîñ-
òàòî÷íûìè äëÿ ïðîâåäåíèÿ ìàòåìàòè÷åñêîãî àíàëèçà.

Ñ öåëüþ óïðîùåíèÿ ïîðÿäêà èçìåðåíèé è àíàëèçà äàí-
íûõ óñòàíîâëåííûì ñåìè óðîâíÿì äàâàëè ïîðÿäêîâûå íî-
ìåðà îò îäíîãî äî ñåìè ïî íàïðàâëåíèþ ñâåðõó âíèç. Òà-
êèå èçìåðåíèÿ ìàëîáåðöîâîé êîñòè ïðîèçâîäèëè ñíà÷à-
ëà íà öåëîé êîíå÷íîñòè ñ ñîõðàíåííûìè ìÿãêèìè òêàíÿìè
ñ ïîìîùüþ óñòðîéñòâà, ïîçâîëÿþùåãî ïðîèçâîäèòü ìîð-
ôîëîãè÷åñêèå èçìåðåíèÿ êîñòíûõ òêàíåé áåç ïðåïàðèðî-
âàíèÿ (ðàöèîíàëèçàòîðñêîå ïðåäëîæåíèå ¹ 1461 îò 14 ñåí-
òÿáðÿ 2005 ã. â ÃÎÓ ÑÏáÃÌÓ èì. àêàä. È. Ï. Ïàâëîâà ÔÀ-
ÇèÑÐ), çàòåì � íà èçîëèðîâàííîì, èçâëå÷åííîì ïðåïàðàòå
êîñòè.

Ìàòåðèàë áûë âçÿò â âîçðàñòíîé ãðóïïå îò 62 äî 86 ëåò.
Ïðè àíàëèçå îáùèõ èçìåðåíèé îïðåäåëÿëñÿ èíäåêñ îòíî-
ñèòåëüíîé äëèíû òóëîâèùà, êîòîðûé êîëåáàëñÿ îò 25,44
äî 39,35. Ïðè ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêå âûÿâëåíî, ÷òî
ìåäèàíà Ì ñîîòâåòñòâîâàëà âåëè÷èíå 31,75. Ñðåäíåå êâàä-
ðàòè÷íîå îòêëîíåíèå � 1,8; ñðåäíÿÿ îøèáêà m = ±0,2.
Ñ ó÷åòîì ýòèõ äàííûõ ìàòåðèàë ðàñïðåäåëåí ïî ôîðìàì
òåëîñëîæåíèÿ â òàáëèöå.

Êàê âèäíî èç äàííûõ òàáëèöû, ê êðàéíèì ôîðìàì
è ïðèáëèæàþùèìñÿ ê íèì îòíîñèëèñü 6 è 10 íàáëþäå-
íèé. Ïîëó÷åííûå îáùèå îòíîñèòåëüíûå ïîêàçàòåëè èñ-
ïîëüçîâàëèñü â äàëüíåéøåì äëÿ àíàëèçà è îïðåäåëåíèÿ
íàëè÷èÿ ïðÿìûõ èëè îáðàòíûõ ñâÿçåé ñ îñîáåííîñòÿìè
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ñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà èìåíè àêàäåìèêà
È. Ï. Ïàâëîâà

Ðèñ. 1. Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ øèðèíû ìàëîáåðöîâîé êîñòè íà ñåìè
ñòàíäàðòíûõ óðîâíÿõ

Ðàñïðåäåëåíèå ìàòåðèàëà ïî ôîðìàì òåëîñëîæåíèÿ

Ôîðìà òåëîñëîæåíèÿ Kîëè÷åñòâî ïðåïàðàòîâ

 Äîëèõîìîðôíàÿ è ïðèáëèæàþùàÿñÿ
ê íåé (èíäåêñ îò 25,44 äî 31,0)

6

 Áðàõèìîðôíàÿ è ïðèáëèæàþùàÿñÿ
ê íåé (èíäåêñ îò 31,75 äî 39,35)

10
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òîïîãðàôèè íèæíåé êîíå÷íîñòè è, â ÷àñòíîñòè, ïàðàìåò-
ðàìè, õàðàêòåðèçóþùèìè ìàëîáåðöîâóþ êîñòü.

Äëèíà áåäðà áûëà ðàâíà â ñðåäíåì 49,5±0,2 ñì, äëèíà
ãîëåíè � 42±0,2 ñì. Äëèíà áåäðåííîé êîñòè ðàâíÿëàñü
39,5±0,2 ñì, à ìàëîáåðöîâîé êîñòè � 35,98±0,2 ñì.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ çàâèñèìîñòåé ìåæäó ÷àñòÿìè òåëà
áûëè ðàññ÷èòàíû êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè ìåæäó ðî-
ñòîì è äëèíîé áåäðà è ãîëåíè.

Ìåæäó ëèíåéíûìè ðàçìåðàìè áåäðà, ãîëåíè è ðîñ-
òîì áûëà âûÿâëåíà ñèëüíàÿ ïðÿìàÿ ñâÿçü (êîýôôèöèåíò
êîððåëÿöèè � îò 0,7 äî 0,8).

Ïðè ñðàâíåíèè èíäåêñîâ îòíîñèòåëüíîé äëèíû òåëà, ãî-
ëåíè è ìàëîáåðöîâîé êîñòè óñòàíîâëåíà îáðàòíàÿ çàâèñè-
ìîñòü (êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè �0,8 è �0,7). Â ðàáîòàõ
Ä. Ã. Ðîõëèíà (1936) è Â. Â. Áóíàêà (1957) óêàçûâàåòñÿ, ÷òî
ê 20-ëåòíåìó âîçðàñòó ÷åëîâåêà áåäðî ñòàíîâèòñÿ äëèííåå
ãîëåíè ïî÷òè íà 10 ñì (45,4 è 37,5 ñì ñîîòâåòñòâåííî). Íà
íàøåì ìàòåðèàëå ýòî ñîîòíîøåíèå ñîñòàâèëî 49,5 è 42 ñì.

Äëèíà ìàëîáåðöîâîé êîñòè âî âñåõ íàáëþäåíèÿõ âàðü-
èðîâàëà â ïðåäåëàõ îò 29,0 äî 38,0 ñì, â ñðåäíåì ñîñòàâèâ
35,98±0,2 ñì. Ðàçìåðû øèðèíû ìàëîáåðöîâîé êîñòè èç-
ìåíÿëèñü îò 1,05 äî 1,3 ñì, ÷òî ïîêàçàíî íà ðèñ. 1.

Ïðè ðàñ÷åòå äîñòîâåðíîñòè ðàçíîñòè ïîêàçàòåëåé ñðåä-
íèõ âåëè÷èí t áûëî ðàâíî 0,8. Ýòî ãîâîðèò î òîì, ÷òî íà-
áëþäàåìûå äàííûå øèðèíû ñ äîñòàòî÷íîé äîñòîâåðíîñ-
òüþ ìîæíî ñ÷èòàòü îòíîñèòåëüíî ðàâíîìåðíûìè íà âñåì
ïðîòÿæåíèè êîñòè.

Çàâèñèìîñòü ìåæäó äëèíîé è øèðèíîé ìàëîáåðöî-
âîé êîñòè âî ôðîíòàëüíîé ïëîñêîñòè íà ñåìè ñòàíäàðò-
íûõ óðîâíÿõ ïîêàçàíà íà ðèñ. 2.

Êàê âèäíî èç ðèñ. 2, ìåæäó äëèíîé ìàëîáåðöîâîé êîñ-
òè è øèðèíîé â åå ñðåäíåé òðåòè áûëà âûÿâëåíà âûðà-
æåííàÿ ñèëüíàÿ ïðÿìàÿ êîððåëÿöèîííàÿ çàâèñèìîñòü.
Â âåðõíåé è íèæíåé ÷àñòè êîñòè áûëà âûÿâëåíà ñëàáàÿ
îáðàòíàÿ ñâÿçü.

Òîëùèíà ìàëîáåðöîâîé êîñòè íà ñåìè ñòàíäàðòíûõ
óðîâíÿõ èçìåíÿëàñü íåçíà÷èòåëüíî, â ïðåäåëàõ îò 1,1 äî
1,3 ñì, ÷òî ïîêàçàíî íà ðèñ. 3.

Ïðè ðàñ÷åòå äîñòîâåðíîñòè ðàçíîñòè ïîêàçàòåëåé ñðåä-
íèõ âåëè÷èí, ïî íàøèì äàííûì, t áûëî ðàâíî 0,7. Ýòî
çíà÷èò, ÷òî äàííûå òîëùèíû ÿâëÿþòñÿ äîñòîâåðíî ðàâíî-
ìåðíûìè íà âñåì ïðîòÿæåíèè êîñòè.

Äàííûå î çàâèñèìîñòè ìåæäó äëèíîé è òîëùèíîé ìà-
ëîáåðöîâîé êîñòè ïîêàçàíû íà ðèñ. 4: ìåæäó äëèíîé ìà-
ëîáåðöîâîé êîñòè è åå òîëùèíîé èìååòñÿ îáðàòíàÿ êîð-
ðåëÿöèîííàÿ çàâèñèìîñòü íà âñåì ïðîòÿæåíèè, êðîìå
âåðõíåãî óðîâíÿ.

Ìåæäó òîëùèíîé è øèðèíîé òàêæå âûÿâëåíà ñâÿçü (ðèñ. 5).
Èç ïðåäñòàâëåííûõ äàííûõ ñëåäóåò, ÷òî óâåëè÷åíèå

øèðèíû ââåðõó è âíèçó ñîïðîâîæäàåòñÿ, ñîîòâåòñòâåí-
íî, óâåëè÷åíèåì òîëùèíû. Óâåëè÷åíèå øèðèíû â ñåðå-
äèíå äèàôèçà ìàëîáåðöîâîé êîñòè ïðèâîäèò ê óìåíüøå-
íèþ òîëùèíû.

Òàêèì îáðàçîì, óñòàíîâëåíî:
� ìåæäó èíäåêñàìè îòíîñèòåëüíîé äëèíû òåëà, ãîëå-

íè è ìàëîáåðöîâîé êîñòüþ óñòàíîâëåíà îáðàòíàÿ çàâè-
ñèìîñòü (êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè �0,8 è �0,7);

� äëèíà ìàëîáåðöîâîé êîñòè âàðüèðîâàëà îò 29,0 äî
38,0 ñì, â ñðåäíåì ñîñòàâèâ 35,98±0,2 ñì;

� øèðèíà ìàëîáåðöîâîé êîñòè âàðüèðîâàëà íà 7 ñòàí-
äàðòíûõ óðîâíÿõ îò 1,05±0,2 äî 1,30±0,2 ñì;

� òîëùèíà ìàëîáåðöîâîé êîñòè âàðüèðîâàëà â ïðåäå-
ëàõ îò 1,1±0,2 äî 1,3±0,02 ñì;

� ìåæäó äëèíîé ìàëîáåðöîâîé êîñòè è øèðèíîé ñóùå-
ñòâóåò ñèëüíàÿ ïðÿìàÿ çàâèñèìîñòü â îáëàñòè äèàôèçà;

� ìåæäó äëèíîé êîñòè è åå òîëùèíîé ñóùåñòâóåò îá-
ðàòíàÿ çàâèñèìîñòü â îáëàñòè äèàôèçà;

� óâåëè÷åíèå ðàçìåðîâ ìàëîáåðöîâîé êîñòè â åå øè-
ðèíå ââåðõó è âíèçó ñîïðîâîæäàåòñÿ óâåëè÷åíèåì è òîë-
ùèíû (êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè äî 0,5). Â ñåðåäèíå äèà-

Ðèñ. 4. Êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè ìåæäó äëèíîé è òîëùèíîé
ìàëîáåðöîâîé êîñòè íà ñåìè ñòàíäàðòíûõ óðîâíÿõ

Ðèñ. 2. Çíà÷åíèÿ êîýôôèöèåíòîâ êîððåëÿöèè ìåæäó äëèíîé
è øèðèíîé ìàëîáåðöîâîé êîñòè íà ñåìè ñòàíäàðòíûõ óðîâíÿõ

Ðèñ. 3. Èçìåíåíèÿ òîëùèíû ìàëîáåðöîâîé êîñòè íà ñåìè ñòàí-
äàðòíûõ óðîâíÿõ â íàïðàâëåíèè ñâåðõó âíèç
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ôèçà ìàëîáåðöîâîé êîñòè óâåëè÷åíèå øèðèíû ïðèâîäèò
ê óìåíüøåíèþ òîëùèíû ìàëîáåðöîâîé êîñòè (êîýôôè-
öèåíò êîððåëÿöèè äî �0,38).

Ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè:
1) ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî ïðè äîëèõîìîðôíîì òèïå

òåëîñëîæåíèÿ (èíäåêñ îò 25,44 äî 31,0) íàáëþäàþòñÿ îò-
íîñèòåëüíî áîëüøèå ðàçìåðû äëèíû ìàëîáåðöîâîé êîñ-
òè. Ïðè áðàõèìîðôíîì òåëîñëîæåíèè (èíäåêñ îò 31,75 äî
39,35) � îòíîñèòåëüíî ìåíüøèå åå ðàçìåðû;

2) äëÿ çàìåùåíèÿ äåôåêòîâ íèæíåé ÷åëþñòè ìîæåò
áûòü èñïîëüçîâàí ôðàãìåíò ìàëîáåðöîâîé êîñòè, ñî-
ñòàâëÿþùèé íå áîëåå òðåõ ÷åòâåðòåé åå äëèíû (èñêëþ÷àÿ
âåðõíèé è íèæíèé ñåãìåíòû ìàëîáåðöîâîé êîñòè, ðàñïî-
ëîæåííûå â îòíîñèòåëüíîé áëèçîñòè ê ñóñòàâàì). Ýòîò
ôðàãìåíò áûë ðàâåí 26,82±0,2 ñì;

3) îòíîñèòåëüíî ðàâíîìåðíûå ïîïåðå÷íûå ðàçìåðû
òîëùèíû è øèðèíû ìàëîáåðöîâîé êîñòè ïîçâîëÿþò èñ-
ïîëüçîâàòü âñþ äëèíó òðàíñïëàíòàòà;

4) ñ ó÷åòîì ñòàáèëüíîñòè òîëùèíû è øèðèíû ìàëîáåð-
öîâîé êîñòè, èçìåíÿâøèõñÿ îò 1,05 äî 1,3 ñì, äëÿ ïîñëåäóþ-
ùåãî äåíòàëüíîãî èìïëàíòèðîâàíèÿ ìîæåò áûòü èñïîëü-
çîâàíà ñòàíäàðòíî âûïóñêàåìàÿ êîíñòðóêöèÿ Radix-Gimlet-
IIS c äèàìåòðîì âíóòðèêîñòíîãî ýëåìåíòà äî 4 ìì;

5) àóòîòðàíñïëàíòàò ìàëîáåðöîâîé êîñòè, êîòîðûé
ïëàíèðóåòñÿ äëÿ ââåäåíèÿ äåíòàëüíûõ èìïëàíòàòîâ
ñ öåëüþ ïîñëåäóþùåãî çóáíîãî ïðîòåçèðîâàíèÿ, ñëå-
äóåò óñòàíàâëèâàòü òàê, ÷òîáû åå øèðèíà (ôðîíòàëü-
íûå ðàçìåðû) ðàñïîëàãàëàñü â ìåñòå äåôåêòà íèæíåé
÷åëþñòè ñàãèòòàëüíî, òîãäà ñèëîâûå ëèíèè (êîíòðôîð-
ñû) àóòîòðàíñïëàíòàòà áóäóò ñîîòâåòñòâîâàòü åñòåñòâåí-

Ðèñ. 5. Êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè ìåæäó òîëùèíîé è øèðèíîé
ìàëîáåðöîâîé êîñòè íà ñåìè ñòàíäàðòíûõ óðîâíÿõ

íûì êîíòðôîðñàì óòðà÷åííîãî ñåãìåíòà íèæíåé ÷å-
ëþñòè.
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РЕЗЮМЕ
В. Л. Петришин
Îïðåäåëåíèå ðàçìåðîâ ìàëîáåðöîâîé êîñòè äëÿ çàìåùå-

íèÿ äåôåêòîâ íèæíåé ÷åëþñòè ñ ïîñëåäóþùèì ïðîòåçèðîâà-
íèåì çóáîâ ñ ó÷åòîì îñîáåííîñòåé èíäèâèäóàëüíîé èçìåí÷è-
âîñòè

Ìåæäó äëèíîé ìàëîáåðöîâîé êîñòè è øèðèíîé ñóùåñòâóåò
ñèëüíàÿ ïðÿìàÿ çàâèñèìîñòü â îáëàñòè äèàôèçà. Ìåæäó äëèíîé
êîñòè è åå òîëùèíîé ñóùåñòâóåò îáðàòíàÿ çàâèñèìîñòü â îáëàñòè
äèàôèçà. Äëÿ çàìåùåíèÿ äåôåêòîâ íèæíåé ÷åëþñòè ìîæåò áûòü
èñïîëüçîâàí ôðàãìåíò ìàëîáåðöîâîé êîñòè, ñîñòàâëÿþùèé íå áî-
ëåå òðåõ ÷åòâåðòåé åå äëèíû. Ñ ó÷åòîì ñòàáèëüíîñòè òîëùèíû è
øèðèíû ìàëîáåðöîâîé êîñòè äëÿ ïîñëåäóþùåãî äåíòàëüíîãî èìï-
ëàíòèðîâàíèÿ ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà ñòàíäàðòíî âûïóñêàåìàÿ
êîíñòðóêöèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìàëîáåðöîâàÿ êîñòü, äåôåêò íèæíåé ÷åëþ-
ñòè, ïðîòåçèðîâàíèå.

SUMMARY
V. L. Petrishin
Definition of the fibula sizes depending from individual

variability in the mandible defects replacement and teeth
reparation with prosthesis

There is a direct correlation between the length and the width of
the fibula, and there is an indirect correlation between the length and
width of the bone in the diaphysial zone. In subjects of the
dolichomorphic constitution the fibula is approximately longer whereas
in the brachiomorphic constitution the size of this bone is smaller. For
replacement of the defects of the mandible a segment of the 3/

4
 of the

fibula length (about 26.82 cm long) can be used. Diameter and width of
the fibulae are almost constant because they vary from 1.05 to 1.3 cm
only. So it is possible to use a standard manufactured construction for
the following implantation of the teeth.

Key words: fibula, mandible defects, prosthetics mandible.
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Öåëüþ ðàáîòû ÿâèëàñü îöåíêà ñðîêîâ ïðîðåçûâàíèÿ
ïîñòîÿííûõ çóáîâ äåòåé â âîçðàñòå îò 5 äî 14 ëåò, ðîäèâ-
øèõñÿ è ïîñòîÿííî ïðîæèâàþùèõ â ðåãèîíàõ Óäìóðòñêîé
Ðåñïóáëèêè, íàõîäÿùèõñÿ âáëèçè ïîñåëåíèé òåõíîãåííî-
ãî çàãðÿçíåíèÿ.

Çà ïåðèîä ñ 2006 ïî 2010 ãã. ïðîâîäèëè ýïèäåìèîëîãè-
÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ïóòåì ìåòîäà íàáëþäåíèÿ ãðóïï
äåòåé, ïðîæèâàþùèõ êàê â ãîðîäàõ, òàê è â ñåëüñêîé ìåñò-
íîñòè Óäìóðòèè.

Îáúåêòîì îáñëåäîâàíèÿ ñëóæèëè äåòè èç 8 íàñåëåí-
íûõ ïóíêòîâ. Îáùåå èõ êîëè÷åñòâî ñîñòàâèëî 1944. Äëÿ
ðåïðåçåíòàòèâíîñòè ïðè ïîäñ÷åòå äàííûõ â êàæäîì íàñå-
ëåííîì ïóíêòå îáñëåäîâàíû ãðóïïû äåòåé, îáó÷àþùè-
åñÿ â 3 äåòñêèõ ñàäàõ è 3 îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîëàõ.
Îáñëåäîâàííûå äåòè èìåëè ðàçíûå ñîöèàëüíûå óñëîâèÿ
è êà÷åñòâî æèçíè.

Îäíèì èç âàæíûõ àñïåêòîâ îöåíêè ôèçè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ äåòåé ÿâëÿåòñÿ âîçðàñò ïðîðåçûâàíèÿ ïîñòîÿííûõ
çóáîâ [1�3, 5]. Â ýòîé ñâÿçè ïðåäñòàâèëî îïðåäåëåííûé
èíòåðåñ èçó÷åíèå ñðîêîâ ïðîðåçûâàíèÿ ïîñòîÿííûõ çó-
áîâ ñðåäè äåòñêîãî íàñåëåíèÿ äîøêîëüíîãî è øêîëüíîãî
âîçðàñòà Óäìóðòñêîé Ðåñïóáëèêè. Íàìè óñòàíîâëåíî, ÷òî
ó îáñëåäîâàííûõ äåòåé ïåðâûå ïîñòîÿííûå ìîëÿðû (1ÂÌ
è 1ÍÌ) ó îáîèõ ïîëîâ âïåðâûå íà÷èíàþò ïðîðåçûâàòüñÿ
â 4 ãîäà, òîãäà êàê ëèòåðàòóðíûå ñâåäåíèÿ óêàçûâàþò âîç-
ðàñò èõ ïðîðåçûâàíèÿ 6 ëåò [1].

Î÷åíü ÷àñòî íàáëþäàåòñÿ ðàííåå ïðîðåçûâàíèå 6-õ
ïîñòîÿííûõ çóáîâ (1ÂÌ è 1ÍÌ), òåì íå ìåíåå, ó äåòåé â
4-ëåòíåì âîçðàñòå îòìå÷àåòñÿ ëèøü åäèíè÷íîå ïðîðåçû-
âàíèå âûøåóêàçàííûõ çóáîâ, ÷òî ñîñòàâëÿåò ìåíåå

5 %, ïîýòîìó äàííûé âîçðàñò õàðàêòåðèçóåòñÿ ëèøü êàê
íà÷àëî ïðîðåçûâàíèÿ.

Ïî ïîêàçàòåëÿì ÷àñòîòû ïðîðåçûâàíèÿ ïîñòîÿííûõ
çóáîâ ó ìàëü÷èêîâ, ðîäèâøèõñÿ è ïîñòîÿííî ïðîæèâàþ-
ùèõ â îáñëåäóåìûõ ðåãèîíàõ Óäìóðòèè, êàê íà âåðõíåé,
òàê è íà íèæíåé ÷åëþñòè îòìå÷àåòñÿ àêòèâíîå ïðîðåçû-
âàíèå 6-õ çóáîâ (1ÂÌ) è (1ÍÌ). Ïðîðåçûâàíèå öåíòðàëü-
íûõ, ïîçæå ëàòåðàëüíûõ ðåçöîâ íà íèæíåé ÷åëþñòè (ÍÖÐ
è ÍËÐ) ñîîòâåòñòâóåò 5-ëåòíåìó âîçðàñòó. Ïðè ýòîì ñó-
ùåñòâåííî õàðàêòåðèçóþòñÿ òåìïû ïðîðåçûâàíèÿ óêàçàí-
íûõ ãðóïï çóáîâ: îíè âûøå íà íèæíåé, ÷åì íà âåðõíåé
÷åëþñòè, ÷òî òàêæå ñîîòâåòñòâóåò ëèòåðàòóðíûì ñâåäå-
íèÿì [2�5]. Ïî Óäìóðòñêîé Ðåñïóáëèêå ó ìàëü÷èêîâ
â 8-ëåòíåì âîçðàñòå îòìå÷àåòñÿ íàëè÷èå âñåõ çóáîâ ïî-
ñòîÿííîãî ïðèêóñà, çà èñêëþ÷åíèåì 2-õ ïîñòîÿííûõ ìî-
ëÿðîâ (2ÂÌ è 2ÍÌ). Ïðè ýòîì çàâåðøåíî ïðîðåçûâàíèå
âåðõíèõ è íèæíèõ 6-õ çóáîâ (1ÂÌ è 1ÍÌ), à òàêæå öåíò-
ðàëüíûõ ðåçöîâ íà íèæíåé ÷åëþñòè (ÍÖÐ). Äëÿ äàííîãî
âîçðàñòíîãî ïåðèîäà â ïîñòîÿííîì ïðèêóñå ïîÿâëÿþòñÿ
ìàëûå êîðåííûå çóáû ïðåìîëÿðû (1ÂÏ, 2ÂÏ è 1ÍÏ, 2ÍÏ),
ïðè÷åì òåìïû èõ ïðîðåçûâàíèÿ íà âåðõíåé ÷åëþñòè
âûøå, ÷åì íà íèæíåé.

Òàêèì îáðàçîì, îòìå÷àåòñÿ, ÷òî óæå â âîçðàñòå 12 ëåò
ïðàêòè÷åñêè çàâåðøàåòñÿ ïðîöåññ ïðîðåçûâàíèÿ âñåõ
ãðóïï ïîñòîÿííûõ çóáîâ. Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿþò ëèøü
2-å çóáû-ìîëÿðû êàê íà âåðõíåé (2ÂÌ), òàê è íà íèæíåé
÷åëþñòè (2ÍÌ).

Ñëåäîâàòåëüíî, â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñðîêè çàâåðøåíèÿ
ôîðìèðîâàíèÿ ïîñòîÿííîãî ïðèêóñà ó äåòåé, ïðîæèâà-
þùèõ â ñåâåðíûõ ðàéîíàõ Óäìóðòèè, íàõîäÿòñÿ â èíòåð-
âàëå ìåæäó 10, 11 è 12 ãîäàìè æèçíè, à íå 14 ëåò, êàê îòìå-
÷àëîñü ðàíåå [1�6].
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Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå ðàç-
ìåðîâ âåðõíèõ öåíòðàëüíûõ ðåçöîâ (ÂÖÐ), ÷àñòîòû âñòðå-
÷àåìîñòè îñíîâíûõ ãåîìåòðè÷åñêèõ ôîðì äàííûõ çóáîâ,
òèïîâ ìàêðîðåëüåôà èõ âåñòèáóëÿðíîé ïîâåðõíîñòè, ôîð-
ìû âåðõíåé çóáíîé äóãè ó îáñëåäóåìûõ ãðóïï äåòåé.

Â ëèòåðàòóðå èìåþòñÿ îïèñàíèÿ àíàòîìè÷åñêèõ îñî-
áåííîñòåé ðàçëè÷íûõ ãðóïï çóáîâ, îäíàêî îòñóòñòâóþò
ñâåäåíèÿ î ÷àñòîòå âñòðå÷àåìîñòè îòäåëüíûõ ýñòåòè÷åñêèõ
ïàðàìåòðîâ (ìåçèîäèñòàëüíûå ðàçìåðû è âûñîòà êîðîí-
êè) è ýëåìåíòîâ (òèï ìàêðîðåëüåôà, ïðèçíàêè êðèâèçíû
è óãëà êîðîíêè, ôîðìà äåñíåâîãî êîíòóðà) çóáî÷åëþñòíîé
ñèñòåìû äåòåé, ïðîæèâàþùèõ â Óäìóðòñêîé Ðåñïóáëèêå.

Íàìè îáñëåäîâàíû ïîêàçàòåëè ïàðàìåòðîâ âåðõíèõ
ïðàâûõ è ëåâûõ öåíòðàëüíûõ ðåçöîâ (ÂÏÖÐ è ÂËÖÐ) ó 200
äåòåé â âîçðàñòå 14 ëåò (100 ìàëü÷èêîâ è 100 äåâî÷åê), ïðî-
æèâàþùèõ â Óäìóðòñêîé Ðåñïóáëèêå. Äëÿ ðåïðåçåíòàòèâ-
íîñòè âçÿòû ïî 100 çóáîâ ñ îáåèõ ñòîðîí , êàê ó ìàëü÷è-
êîâ, òàê è ó äåâî÷åê. Îáùåå êîëè÷åñòâî çóáîâ ñîñòàâèëî
400.

Ðåçóëüòàòû íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ó îá-
ñëåäîâàííûõ ïðàâûõ è ëåâûõ ãðóïï öåíòðàëüíûõ ðåçöîâ
(ÖÐ) ÷åòêî îïðåäåëÿåòñÿ àñèììåòðèÿ ôîðì è ðàçìåðîâ.
Ïî  íàøèõ ñâåäåíèÿì â 77,2 % ñëó÷àåâ ïðè îñìîòðå çóáû-
ðåçöû âèçóàëüíî îòëè÷àëèñü äðóã îò äðóãà.

Ñëåäîâàòåëüíî, ïàðàìåòðû ïîêàçàòåëåé â ãåíäåðíîì
îòíîøåíèè ðàçíÿòñÿ íåçíà÷èòåëüíî. Ó ìàëü÷èêîâ âûñîòà
ïðàâîãî öåíòðàëüíîãî ðåçöà (ÏÖÐ) â ñðåäíåì ñîñòàâëÿåò
8,67±0,10 ìì, ëåâîãî � 8,68±0,10 ìì. Òîãäà êàê ó äåâî÷åê
ïîêàçàòåëè ñîñòàâèëè 8,61±0,10 ìì è 8,64±0,10 ìì.

Ìåçèîäèñòàëüíûå ðàçìåðû øèðèíû â îáëàñòè øåéêè
çóáà ó 11 â ñðåäíåì ñîñòàâèëè 6,97±0,04 ìì, ó 21 çóáà �
7,02±0,05 ìì. Ó äåâî÷åê îòìå÷àåòñÿ íåçíà÷èòåëüíîå
óìåíüøåíèå � 6,85±0,04 ìì è 6,88±0,05 ìì ñîîòâåòñòâåí-
íî. Ãîðèçîíòàëüíûå ïàðàìåòðû øèðèíû ýêâàòîðèàëüíîé
òðåòè êîðîíêè ïðàâîãî öåíòðàëüíîãî ðåçöà (ÏÖÐ) ó ìàëü-
÷èêîâ â ñðåäíåì ñîñòàâèëè 7,54±0,04 ìì, òîãäà êàê ëåâîãî �

7,58±0,04 ìì. Ïàðàìåòðû ó äåâî÷åê � ñîîòâåòñòâåííî
7,33±0,04 è 7,37±0,04 ìì. Øèðèíà çóáà â îáëàñòè ðåæóùåãî
êðàÿ çóáà 11 � â ñðåäíåì 7,62±0,03 ìì, ëåâîãî � 7,66±0,04
ìì. Ó çóáîâ 21 äåâî÷åê � 7,58±0,03 ìì è 7,61±0,04 ìì.

Òàêèì îáðàçîì, ðàçíèöà ïîêàçàòåëåé ìåæäó ïðàâûìè
è ëåâûìè öåíòðàëüíûìè ðåçöàìè (ÂÏÖÐ è ËÂÖÐ) ó ìàëü-
÷èêîâ ñîñòàâèëà: âûñîòà êîðîíêè ïðàâîãî öåíòðàëüíîãî
ðåçöà (ÏÖÐ) � 0,01 ìì; øèðèíà â îáëàñòè øåéêè çóáà
0,05 ìì; øèðèíà â îáëàñòè ýêâàòîðà � 0,04 ìì è øèðèíà
â îáëàñòè ðåæóùåãî êðàÿ � 0,04 ìì. Òîãäà êàê ó äåâî÷åê
àíàëîãè÷íûå çíà÷åíèÿ ïàðàìåòðîâ ñîîòâåòñòâóþùèõ ñòî-
ðîí, èìåþò ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè: 0,03; 0,03; 0,04; 0,03 ìì.
Ïðè îïðåäåëåíèè ãåíäåðíûõ ðàçëè÷èé ìåçèîäèñòàëüíûå
ðàçìåðû è âûñîòà êîðîíêè ïðàâîãî è ëåâîãî öåíòðàëü-
íûõ âåðõíèõ ðåçöîâ (ÏÖÐ ËÖÐ) ñîñòàâèëè: ðàçíèöà âûñî-
òû êîðîíîê ïðàâîãî çóáà � 0,06 ìì è ëåâîãî � 0,04 ìì,
øèðèíà â îáëàñòè øåéêè çóáà ðàâíà 0,12 ìì è 0,14 ìì,
øèðèíà â îáëàñòè ýêâàòîðà � 0,22 ìì è 0,21 ìì, øèðèíà
â îáëàñòè ðåæóùåãî êðàÿ ñîñòàâèëà 0,04 ìì è 0,05 ìì
ñîîòâåòñòâåííî.

Òàêèì îáðàçîì, íàøè èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëèëè îïðå-
äåëèòü ýñòåòè÷åñêèå ïàðàìåòðû ïðàâûõ è ëåâûõ öåíòðàëü-
íûõ ðåçöîâ âåðõíåé ÷åëþñòè ïóòåì èçìåðåíèÿ ìåçèîäèñ-
òàëüíûõ ðàçìåðîâ çóáîâ: âûñîòû êîðîíîê ïðàâîãî è ëå-
âîãî öåíòðàëüíîãî ðåçöà; èõ øèðèíû â îáëàñòè øåéêè
çóáà; øèðèíû â îáëàñòè ýêâàòîðà; øèðèíû â îáëàñòè ðå-
æóùåãî êðàÿ è âûñîòû êîðîíêè.

Ñëåäîâàòåëüíî, ïîêàçàòåëè ïàðàìåòðîâ âñåõ ðàçìåðîâ
çóáîâ ìåæäó ìàëü÷èêàìè è äåâî÷êàìè, ïðîæèâàþùèìè
íà òåððèòîðèè Óäìóðòñêîé Ðåñïóáëèêè, ðàçíÿòñÿ íåçíà-
÷èòåëüíî, íî âñå æå îäîíòîìåòðè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè
ïðàâûõ è ëåâûõ öåíòðàëüíûõ ðåçöîâ, îñòàþòñÿ ïðåîáëà-
äàþùèìè ó ìàëü÷èêîâ. Ðåçóëüòàòû íàó÷íîé ðàáîòû ìî-
ãóò áûòü èñïîëüçîâàíû äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïîëà, âîçðàñòà è
ðàñîâîé ïðèíàäëåæíîñòè.
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è îïðåäåëÿþùèå ýñòåòè÷åñêèå ïðèçíàêè âåðõíèõ öåíòðàëü-
íûõ ðåçöîâ ó äåòåé â âîçðàñòå 14 ëåò, ïðîæèâàþùèõ â Óäìóð-
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Ýñòåòè÷åñêèå ïàðàìåòðû çóáà (ãàðìîíèÿ ðàçìåðîâ, ôîðìû, ïî-
ëîæåíèÿ èõ â äóãå, ïðîïîðöèîíàëüíîñòü) � ñîîòâåòñòâèå àíòðîïî-
ìåòðè÷åñêèì äàííûì èíäèâèäà, à òàêæå åãî îïòè÷åñêèå ñâîéñòâà �
ïðèíàäëåæàò ê ÷èñëó âàæíåéøèõ åãî õàðàêòåðèñòèê. Ýñòåòè÷åñêîå
çíà÷åíèå èìååò ìèêðîðåëüåô âåñòèáóëÿðíîé ïîâåðõíîñòè çóáà.
Îò åãî öâåòîâîãî îòòåíêà è òèïà ïðîçðà÷íîñòè ýìàëè çàâèñèò æè-
âîé, åñòåñòâåííûé âèä çóáà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: çóá, ïàðàìåòðû çóáà, ýñòåòèêà çóáà, ôîðìà
çóáà.

SUMMARY
O. L. Polyakova, V. N. Nikolenko, V. M. Chuchkov

The effect of the teeth parameters on the aesthetic features
of the upper central incisors in the boys and girls at the age of
14 living in the Udmurt Republic

Aesthetic parameters of the tooth (the harmony of the size, shape,
position in the arch, proportionality), its compliance with the
anthropometric data of the individual, as well as its optical properties
are among the most important characteristics. Microrelief of the
vestibular surface of a tooth is of aesthetic importance. The live
natural appearance of a tooth depends on its color shade and the type
of the enamel transparence.

Key words: tooth, parameters of the tooth, aesthetics of the
tooth, tooth form.

Ñîõðàíåíèå ïñèõîôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñòóäåíòîâ
â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ òðåáóåò îðãàíèçàöèè ñïåöèàëè-
çèðîâàííîé ñèñòåìû ðàçâèòèÿ è îõðàíû çäîðîâüÿ, êîòî-
ðàÿ äîëæíà îïèðàòüñÿ íà ñîâðåìåííûå ïîäõîäû ê ôîð-
ìèðîâàíèþ êóëüòóðû çäîðîâüÿ, èñïîëüçîâàòü ðàçëè÷íûå
îçäîðîâèòåëüíûå òåõíîëîãèè, âêëþ÷àÿ ìîíèòîðèíã ôè-
çè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è áàçîâûõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçà-
òåëåé â äèíàìèêå îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëîñü èçó÷åíèå äèíàìèêè
óðîâíÿ èíòåãðàëüíûõ ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêîãî ñòàòóñà,
âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà è ðåãóëÿöèè ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé äåÿòåëüíîñòè ñòóäåíòîâ ÂÃÓ â ïðîöåññå îáó-
÷åíèÿ â âóçå.

Ñ èñïîëüçîâàíèåì êîìïëåêñà óíèôèöèðîâàííûõ àíò-
ðîïîìåòðè÷åñêèõ è ôèçèîëîãè÷åñêèõ ìåòîäèê ó 1080 ñòó-
äåíòîâ I�V êóðñîâ â òå÷åíèå ñåìè ëåò îïðåäåëÿëè ìîðôî-
ôóíêöèîíàëüíûå ïàðàìåòðû: ðîñò, ìàññó òåëà, æèçíåí-
íóþ åìêîñòü ëåãêèõ (ÆÅË), ìûøå÷íóþ ñèëó ðóê,
àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, ÷àñòîòó ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé
(×ÑÑ), âðåìÿ âîññòàíîâëåíèÿ ×ÑÑ ïîñëå äîçèðîâàííîé
ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè (ïðîáà Ìàðòèíà), îöåíèâàëè óðî-
âåíü ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ (ÓÔÇ) ïî Àïàíàñåíêî, à òàê-
æå ðÿä èíäåêñîâ (Áðóãøà, Êåòëå, æèçíåííîé è îòíîñè-
òåëüíîé ñèëû). Àíàëèç ïîêàçàòåëåé ñåðäå÷íîãî ðèòìà
îñóùåñòâëÿëè ïóòåì ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà ðåçóëüòà-
òîâ èíòåðâàëîìåòðèè ýëåêòðîêàðäèîãðàìì ñ îïðåäåëå-
íèåì ïîêàçàòåëåé âàðèàáåëüíîñòè; â êà÷åñòâå ñòàòèñòè-

÷åñêèõ îöåíîê èñïîëüçîâàëè ìîäó (Ìî), åå àìïëèòóäó
(ÀÌî), âàðèàöèîííûé ðàçìàõ (∆Õ) è èíäåêñ íàïðÿæåíèÿ
(ÈÍ), ïðèçíàííûé èíäèêàòîðîì ñòðåññîâîãî ñîñòîÿíèÿ.

Àíàëèç èíäåêñà Áðóãøà ïðåäóñìàòðèâàë ðàñïðåäåëå-
íèå îáñëåäîâàííûõ ñîîòâåòñòâåííî òðåì îñíîâíûì òè-
ïàì êîíñòèòóöèè: äîëèõîìîðôíîìó, ìåçîìîðôíîìó
è áðàõèìîðôíîìó. Ñðåäè äåâóøåê ïðåîáëàäàëè ëèöà
ñ ìåçîìîðôíûì òèïîì ãðóäíîé êëåòêè (51,1±4,2 %), äî-
ëèõîìîðôíûé òèï âûÿâëåí ó 45,0±4,2 %. Þíîøè õàðàêòå-
ðèçîâàëèñü ïðåèìóùåñòâåííî äîëèõîìîðôíûì è ìåçî-
ìîðôíûì òèïàìè ãðóäíîé êëåòêè (46,2±7,9 è 40,9±7,8 %
ñîîòâåòñòâåííî). Áðàõèìîðôíûé òèï ãðóäíîé êëåòêè íà-
áëþäàëñÿ ó 3,9±1,6 % äåâóøåê è ó 12,9±5,1 % þíîøåé.
Çíà÷åíèÿ ÆÅË íàõîäèëèñü â ïðåäåëàõ íîðìû ó 34,3±4,0 %
äåâóøåê è ó 20,1±6,3 % þíîøåé. Áîëüøèíñòâî ëèö
ñ «íîðìàëüíûì» çíà÷åíèåì ÆÅË èìåëè «ñðåäíèé»,
«âûøå ñðåäíåãî» è «âûñîêèé» ÓÔÇ. Àíàëèç âåëè÷èí ìàññî-
ðîñòîâîãî èíäåêñà Êåòëå ïîêàçàë, ÷òî ó áîëüøèíñòâà äå-
âóøåê åãî çíà÷åíèÿ íàõîäèëèñü â ïðåäåëàõ «íîðìû»
(46,4±4,2 %), à ó þíîøåé � «íèæå íîðìû» (59,1±7,8 %).
Èíäåêñ îòíîñèòåëüíîé ñèëû ó ïðåîáëàäàþùåãî ÷èñëà
äåâóøåê è þíîøåé ñîîòâåòñòâîâàë çíà÷åíèÿì «íèæå íîð-
ìû» (80,3±3,4 è 61,1±7,7 % ñîîòâåòñòâåííî). Íà âñåõ ýòà-
ïàõ îáñëåäîâàíèÿ áîëüøèíñòâî ñòóäåíòîê â ñðàâíåíèè
ñ þíîøàìè õàðàêòåðèçîâàëèñü áîëåå íèçêèìè çíà÷åíèÿ-
ìè ÓÔÇ. Ðåçóëüòàòû ìîíèòîðèíãîâûõ èññëåäîâàíèé ïî-
êàçàëè ñíèæåíèå ÓÔÇ ó ñòóäåíòîâ ñòàðøèõ êóðñîâ, ïðè
ýòîì ó îáñëåäîâàííûõ ñòóäåíòîâ 1985/1986 ãã. ðîæäåíèÿ
óðîâåíü çäîðîâüÿ áûë âûøå ïî ñðàâíåíèþ ñî ñòóäåíòà-
ìè, ðîäèâøèìèñÿ â 1989/1990 ãã. è â 1991/1992 ãã. Â ïåðèîä
ñåññèè îòìå÷àëàñü îòðèöàòåëüíàÿ äèíàìèêà èçìåíåíèé
ÓÔÇ ó ñòóäåíòîâ, â áîëüøåé ñòåïåíè âûðàæåííàÿ ó ëèö
ñ èñõîäíûì ñëàáûì çäîðîâüåì. Àíòðîïîìåòðè÷åñêèå èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ëèöà, õàðàêòåðèçóþùèåñÿ ñëà-
áûì çäîðîâüåì, èìåëè ïðåèìóùåñòâåííî áðàõèìîðôíûé
è äîëèõîìîðôíûé òèïû ãðóäíîé êëåòêè; ó ñòóäåíòîâ ñî
ñðåäíèìè è âûñîêèìè ïîêàçàòåëÿìè ñîìàòè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ äîìèíèðîâàë ìåçîìîðôíûé òèï êîíñòèòóöèè.

Àíàëèç âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà è èíäåêñà
íàïðÿæåíèÿ ïîêàçàë, ÷òî ñðåäè îáñëåäîâàííûõ ñòóäåíòîâ
â ïåðèîäû ó÷åáíûõ ñåìåñòðîâ ïðåîáëàäàëè íîðìîòîíè-
êè; â ñòðåññîâîé ñèòóàöèè çíà÷èòåëüíî âîçðàñòàëî ÷èñëî
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ДОВАНИЯ  ИНТЕГРАЛЬНЫХ
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ãî óíèâåðñèòåòà
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ñèìïàòîòîíèêîâ, ïðè ýòîì äîñòîâåðíî ÷àùå ñèìïàòè÷å-
ñêèì òèïîì âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè ñåðäå÷íîé äåÿòåëü-
íîñòè õàðàêòåðèçîâàëèñü ëèöà ñî ñëàáûì çäîðîâüåì.
Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ÈÍ â ñîñòîÿíèè ýêçàìåíàöèîííîãî
ñòðåññà äîñòîâåðíî âîçðàñòàëè ó ñòóäåíòîâ II è III êóðñîâ
(122,2±11,4 è 172,3±17,4, P

0
<0,05, ó ñòóäåíòîâ II êóðñà â ïî-

êîå è â ñòðåññîâîé ñèòóàöèè; 107,8±11,9 è 188,5±21,7,
P

0
<0,01, ó ñòóäåíòîâ III êóðñà), ïðè ýòîì âñå îáñëåäîâàí-

íûå ñòóäåíòû ðàçäåëèëèñü íà 2 ãðóïïû: äëÿ áîëüøèíñòâà
áûëî õàðàêòåðíî çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå ÈÍ â ñîñòîÿ-
íèè ñòðåññà (69,2±3,7 % ñòóäåíòîâ II êóðñà è 71,7±3,4 % �
III êóðñà) � ñèìïàòè÷åñêèé òèï ðåàãèðîâàíèÿ; ó ìåíüøåé
÷àñòè ñòóäåíòîâ ÈÍ ñíèæàëñÿ èëè îñòàâàëñÿ íà ïðåæíåì
óðîâíå (30,8±3,7 % íà II êóðñå, 28,3±3,4 % íà III) � ïàðà-
ñèìïàòè÷åñêèé òèï ðåàãèðîâàíèÿ.

Íàáëþäàåìîå ó áîëüøèíñòâà îáñëåäîâàííûõ ñòóäåí-
òîâ ïîâûøåíèå òîíóñà ñèìïàòè÷åñêîãî êîíòóðà ðåãóëÿ-
öèè ñåðäå÷íîãî ðèòìà ñâèäåòåëüñòâîâàëî î íåñîâåðøåí-
ñòâå è ìåíüøåé àäàïòèðîâàííîñòè ó íèõ ôóíêöèîíàëü-
íûõ âîçìîæíîñòåé ñåðäöà è àâòîíîìíûõ ìåõàíèçìîâ
êîíòðîëÿ åãî äåÿòåëüíîñòè. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâè-
äåòåëüñòâóþò î íåîáõîäèìîñòè ðàçðàáîòêè äåéñòâåííûõ
ìåðîïðèÿòèé ïî ñîõðàíåíèþ è ïîâûøåíèþ óðîâíÿ çäî-
ðîâüÿ ñòóäåíòîâ ñ ñîâåðøåíñòâîâàíèåì ñèñòåìû ìîíè-
òîðèíãà.

РЕЗЮМЕ
Н. Д. Полякова-Семёнова, О. С. Семёнова,
Г. А. Вашанов
Ìîíèòîðèíãîâûå èññëåäîâàíèÿ èíòåãðàëüíûõ ïîêàçàòå-

ëåé ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñòóäåíòîâ

Ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå ôèçèîëîãè÷åñêèõ è àíòðîïîìåòðè-
÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ñòóäåíòîâ Âîðîíåæñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî
óíèâåðñèòåòà. Óñòàíîâëåíû îñîáåííîñòè ðàçëè÷íûõ ïîêàçàòåëåé
çäîðîâüÿ ñòóäåíòîâ â ðàçíûå ïåðèîäû îáó÷åíèÿ â âóçå. Âûäåëåíû
ãðóïïû îáñëåäîâàííûõ ñ ðàçëè÷íûìè óðîâíÿìè ôèçè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ è òèïàìè ðåãóëÿöèè ñåðäå÷íîãî ðèòìà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àíòðîïîìåòðèÿ, ôèçè÷åñêîå çäîðîâüå, ýëåê-
òðîêàðäèîãðàôèÿ, êàðäèîðèòì.

SUMMARY
N. D. Polyakovа- Semenova, O. S. Semenova,
G. A. Vashanov
Monitoring studies of integral indicators of physical health

in students

Physiological and anthropometric characteristics were studied in
the students of Voronezh State University. The character of various
indices of the students` health in different years of tuition is presented.
Attention was paid to specificity of some health data in various periods
of the University years. The students were classified in accordance with
the physical health level and with the type of cardiac rhythm regulation.

Key words: anthropometry, physical health, electrocardiography,
cardiac rhythm.

Èçâåñòíî, ÷òî âàíèëëîèäíûå ðåöåïòîðû (êàïñàèöèíî-
âûå, TRPV1) ìîãóò ñòèìóëèðîâàòüñÿ êàïñàèöèíîì, ÷òî
ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ íåéðîãåííîãî âîñïàëåíèÿ âïëîòü äî
ãèáåëè íåðâíîé êëåòêè [3, 7]. Â ñâÿçè ñ ýòèì äëÿ õèìè÷åñêîé
äåàôôåðåíòàöèè èñïîëüçóåòñÿ àãîíèñò TRPV1-ðåöåïòîðîâ
� êàïñàèöèí [2, 6]. Îáøèðíàÿ ëèòåðàòóðà ñâèäåòåëüñòâóåò
î ñëîæíîé îðãàíèçàöèè ñïèííî-ìîçãîâîãî óçëà êàê àôôå-
ðåíòíîãî öåíòðà [1, 4, 5, 7]. Áîëüøèíñòâî ðàáîò ñâÿçàíî ñ
âûÿâëåíèåì íåéðîïåïòèäîâ è íåéðîòðîôè÷åñêèõ ðåöåï-
òîðîâ â íåéðîöèòàõ ñïèííî-ìîçãîâûõ óçëîâ êðûñ ðàçëè÷-
íûõ âîçðàñòîâ [1, 2, 5, 8], â ìåíüøåé ñòåïåíè èçó÷åíû èõ
ñåãìåíòàðíûå îñîáåííîñòè. Íàðÿäó ñ øèðîêî èçâåñòíûìè
äàííûìè, ÷òî ïðè ââåäåíèè íîâîðîæäåííûì êðûñàì êàï-
ñàèöèíà íàáëþäàþòñÿ âîçðàñòíûå èçìåíåíèÿ â íåéðîíàõ
÷óâñòâèòåëüíûõ óçëîâ [4, 8], äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íåò

÷åòêèõ äàííûõ î ñåãìåíòàðíûõ îñîáåííîñòÿõ êëåòî÷íîãî
ñîñòàâà ÷óâñòâèòåëüíûõ óçëîâ ñïèííîìîçãîâûõ íåðâîâ.

Öåëüþ ðàáîòû ÿâèëîñü óñòàíîâëåíèå ìîðôîìåòðè÷åñ-
êèõ õàðàêòåðèñòèê íåéðîíîâ ÷óâñòâèòåëüíûõ óçëîâ ñïèí-
íî-ìîçãîâûõ íåðâîâ ðàçëè÷íûõ ñåãìåíòîâ ñïèííîãî ìîç-
ãà â ïîñòíàòàëüíîì îíòîãåíåçå êðûñû è ïîñëå âîçäåéñòâèÿ
êàïñàèöèíà.

Èññëåäîâàíèå ïðîâåäåíî íà 50 áåëûõ êðûñàõ-ñàìêàõ ëè-
íèè Âèñòàð â âîçðàñòå 10, 20, 30, 60, 90 ñóòîê ïîñëå ðîæäåíèÿ
ñ ñîáëþäåíèåì «Ïðàâèë ïðîâåäåíèÿ ðàáîò ñ èñïîëüçîâàíè-
åì ýêñïåðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ». Æèâîòíûå áûëè ðàçäå-
ëåíû íà äâå ãðóïïû: 1-ÿ � êîíòðîëü (n=25), 2-ÿ � ýêñïåðèìåíò
(n=25). Â îïûòíîé ãðóïïå íà âòîðûå ñóòêè æèçíè êðûñ ìî-
äåëèðîâàëè õèìè÷åñêóþ äåàôôåðåíòàöèþ ïóòåì îäíîêðàò-
íîãî ïîäêîæíîãî ââåäåíèÿ êàïñàèöèíà (N-vanillylonanamide,
100 ìã/êã, Sigma) â ñìåñè, ñîñòîÿùåé èç 1 ÷àñòè 96 %-ãî ýòè-
ëîâîãî ñïèðòà, 1 ÷àñòè Òâèí-80 (Sigma), 8 ÷àñòåé 0,9 %-ãî
ðàñòâîðà NaCl. Ãèñòîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè íåðâíûõ êëå-
òîê èçó÷àëè â ÷óâñòâèòåëüíûõ óçëàõ ñïèííî-ìîçãîâûõ íå-
ðâîâ: âòîðîì ãðóäíîì (ÃÓ), ÷åòâåðòîì ïîÿñíè÷íîì (ÏÓ).
Èç ôèêñèðîâàííîãî ìàòåðèàëà íà êðèîñòàòå ãîòîâèëè ñðå-
çû òîëùèíîé 20 ìêì. Äëÿ èññëåäîâàíèÿ èñïîëüçîâàëè ìå-
òîä îêðàñêè íåðâíûõ êëåòîê òèîíèíîì ïî Íèññëþ. Àíàëèç
ïðåïàðàòîâ ïðîâîäèëè íà ìèêðîñêîïå ÌÁÈ-15Ó4.2 (ËÎÌÎ,
Ðîññèÿ) ñ óñòàíîâëåííîé öèôðîâîé ôîòîêàìåðîé OLIMPUS
CAMEDIA C4000 ZOOM ñ ôîòîàäàïòåðîì OLIMPUS C3040-
ADUS (ßïîíèÿ). Íà öèôðîâûõ èçîáðàæåíèÿõ ãèñòîëîãè÷åñ-
êèõ ïðåïàðàòîâ ïðè óâåëè÷åíèè ×400 ïî ïðîãðàììå Image J
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îïðåäåëÿëè ìàêñèìàëüíûé äèàìåòð íåðâíûõ êëåòîê óçëîâ.
Äëÿ ãðóïïèðîâêè íåéðîíîâ ïî èõ äèàìåòðàì èñïîëüçîâàëè
5 ðàçìåðíûõ êëàññîâ, ìêì: ìåíåå 29 (î÷åíü ìàëûå), 30�
39 (ìàëûå), 40�49 (ñðåäíèå), 50�59 (êðóïíûå), 60 è áîëåå
(î÷åíü êðóïíûå). Àíàëèçó ïîäëåæàëè íåðâíûå êëåòêè, ñðåç
êîòîðûõ ïðîøåë ÷åðåç ÿäðî. Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç âêëþ-
÷àë îïðåäåëåíèå ñðåäíåé àðèôìåòè÷åñêîé è åå ñòàíäàðò-
íîé îøèáêè. Î çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé ñóäèëè ïî âåëè÷èíå
t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà ð<0,05.

Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ïðè îêðàñêå òèîíèíîì äèàìåòð
íåéðîíîâ çà âåñü ïåðèîä íàáëþäåíèÿ óâåëè÷èëñÿ â ÃÓ
ñ 21,6±0,46 ìêì äî 45,2±1,26 ìêì, â ÏÓ � ñ 22,2±0,63 ìêì
äî 55,6±1,62 ìêì. Â òå÷åíèå òðåõ ìåñÿöåâ æèçíè êðûñû
íàáëþäàëîñü óâåëè÷åíèå äèàìåòðà íåðâíûõ êëåòîê â 2,1 ðàçà
â ÃÓ è â 2,5 ðàçà â ÏÓ.

Ïðè ñðàâíåíèè íåéðîíîâ ÃÓ è ÏÓ âûÿâëåíà íåîäíîðîä-
íîñòü êëåòî÷íîãî ñîñòàâà óçëîâ ïî ðàçìåðíûì ïàðàìåòðàì.
Òàê, â ÃÓ â 10-äíåâíîì âîçðàñòå ìàëûå è î÷åíü ìàëûå íåé-
ðîíû ñîñòàâèëè 57 è 38 % ñîîòâåòñòâåííî, à ñðåäíèå íåéðî-
íû � 5 %. Â 20-äíåâíîì âîçðàñòå íåéðîíîâ ñðåäíèõ ðàçìå-
ðîâ ñòàíîâèëîñü áîëüøå (20 %), ïîÿâèëèñü êðóïíûå (10 %)
è î÷åíü êðóïíûå (6 %) íåéðîíû, äîëÿ ìàëûõ è î÷åíü ìàëûõ
íåéðîíîâ óìåíüøèëàñü äî 43 è 21 % ñîîòâåòñòâåííî. Â ïîñ-
ëåäóþùèå âîçðàñòà â ÃÓ ïðåîáëàäàëè íåðâíûå êëåòêè êðóï-
íîãî (18�40 %) è î÷åíü êðóïíîãî ðàçìåðîâ (31�46 %), íåé-
ðîíû ìàëûõ ðàçìåðîâ áûëè åäèíè÷íûìè, î÷åíü ìàëûå îò-
ñóòñòâîâàëè, à ñðåäíèå ñîñòàâèëè 20�30 %.

Â ÏÓ â 10-äíåâíîì âîçðàñòå ìàëûå è î÷åíü ìàëûå íåé-
ðîíû ñîñòàâèëè 48 è 42 % ñîîòâåòñòâåííî, à ñðåäíèå íåé-
ðîíû � 10 %. Â 20-äíåâíîì âîçðàñòå ïîÿâèëèñü êðóïíûå
(17 %) è î÷åíü êðóïíûå íåéðîíû (31 %), óâåëè÷èëàñü äîëÿ
ñðåäíèõ íåéðîíîâ (25 %) è óìåíüøèëàñü ìàëûõ è î÷åíü
ìàëûõ ðàçìåðîâ äî 22 è 5 % ñîîòâåòñòâåííî. Â ïîñëåäóþ-
ùèå âîçðàñòà â ÏÓ î÷åíü ìàëûå è ìàëûå íåéðîíû îòñóò-
ñòâîâàëè, ñðåäíèå íåéðîíû ñîñòàâèëè 7�13 %, áîëüøàÿ
÷àñòü íåðâíûõ êëåòîê áûëà êðóïíîãî (22�26 %) è î÷åíü
êðóïíîãî ðàçìåðîâ (61�68 %).

Îáùèì äëÿ êëåòî÷íîãî ñîñòàâà ÃÓ è ÏÓ ÿâèëîñü òî, ÷òî
â 10-äíåâíîì âîçðàñòå ïðåîáëàäàëè êëåòêè ìàëîãî è î÷åíü
ìàëîãî ðàçìåðîâ, â 20-äíåâíîì âîçðàñòå � ìàëîãî è ñðåäíå-
ãî ðàçìåðîâ, â 30�60�90-äíåâíûõ âîçðàñòàõ êëåòêè êðóïíîãî
è î÷åíü êðóïíîãî ðàçìåðîâ. Ñåãìåíòàðíûå ðàçëè÷èÿ âûÿâ-
ëÿëèñü ñ 30 äíåâíîãî âîçðàñòà êðûñû è çàêëþ÷àëèñü â áîëü-
øåì ïðåäñòàâèòåëüñòâå î÷åíü êðóïíûõ êëåòîê è â ìåíüøåì
ïðåäñòàâèòåëüñòâå ñðåäíèõ è êðóïíûõ êëåòîê â ÏÓ, òîãäà êàê
â ÃÓ íåéðîíîâ ñðåäíèõ ðàçìåðîâ áûëî áîëüøå, ÷åì êðóï-
íûõ è î÷åíü êðóïíûõ. Â òî æå âðåìÿ ïðè ôàêòè÷åñêè îäèíà-
êîâîì (ð>0,05) ñòàðòîâîì ñðåäíåì äèàìåòðå íåéðîíîâ ðàç-
ìåðû èõ â ÏÓ óâåëè÷èâàëèñü â áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì â ÃÓ.

Â îïûòíîé ãðóïïå äèàìåòð íåéðîíîâ çà âåñü ïåðèîä íà-
áëþäåíèÿ óâåëè÷èëñÿ â ÃÓ ñ 26,2±0,78 ìêì äî 32,2±1,44 ìêì,
â ÏÓ � ñ 25,8±0,78 ìêì äî 29,9±0,96 ìêì (â 1,2 ðàçà). Ïðè
ñðàâíåíèè ñðåäíåãî äèàìåòðà íåéðîíîâ óçëîâ îáåèõ ãðóïï
íàáëþäåíèÿ óñòàíîâëåíî, ÷òî â 10-äíåâíîì âîçðàñòå ïîêà-
çàòåëü ïðåâûøàåò êîíòðîëüíûé óðîâåíü â 1,2 ðàçà â ÃÓ è ÏÓ.
Â ïîñëåäóþùèå âîçðàñòà êðûñû ñðåäíèé äèàìåòð íåðâíûõ
êëåòîê â îïûòíîé ãðóïïå íèæå êîíòðîëüíûõ ïîêàçàòåëåé:

ÃÓ � â 1,4 ðàçà; ÏÓ � â 1,6�1,8 ðàçà. Êàê âèäíî, â îïûòíîé
ãðóïïå ìîðôîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè íåéðîíîâ â ÃÓ
è ÏÓ íèâåëèðîâàëèñü. Ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì â 10-äíåâ-
íîì âîçðàñòå óâåëè÷èëîñü êîëè÷åñòâî ñðåäíèõ íåéðîíîâ
â 4,4 ðàçà (22 %) â ÃÓ è 3,3 ðàçà (26 %) â ÏÓ è ïîÿâèëèñü
íåéðîíû êðóïíûõ ðàçìåðîâ � 5�6 %. Â 20-äíåâíîì âîçðàñòå
ðàñïðåäåëåíèå êëåòî÷íîãî ñîñòàâà ÃÓ è ÏÓ çíà÷èìî íå îò-
ëè÷àëîñü îò êîíòðîëÿ, íî â 30�60�90-äíåâíûõ âîçðàñòàõ
â îïûòíîé ãðóïïå ïðèñóòñòâîâàëè êëåòêè î÷åíü ìàëîãî �
4�7�20 % â ÃÓ è 18�6�16 % â ÏÓ � è ìàëîãî ðàçìåðîâ �
35�27�35 % â ÃÓ è 33�30�36 % â ÏÓ ñîîòâåòñòâåííî âîçðàñ-
òàì, ÷åãî íå íàáëþäàëîñü â êîíòðîëå. Ïðè ýòîì ñîäåðæàíèå
êðóïíûõ è î÷åíü êðóïíûõ êëåòîê çíà÷èòåëüíî ñíèçèëîñü �
â 2,5�2,9 è 2,1�2,8 ðàçà êàê â ÃÓ, òàê è â ÏÓ.

Òàêèì îáðàçîì, ñåãìåíòàðíûå ðàçëè÷èÿ íåéðîíîâ èçó-
÷åííûõ óçëîâ çàêëþ÷àþòñÿ â òîì, ÷òî íåéðîíû ÏÓ èíòåí-
ñèâíî óâåëè÷èâàþòñÿ â ðàçìåðàõ è èìåþò áîëüøèé ñðåä-
íèé äèàìåòð � íåéðîííûé ñîñòàâ óçëà ïðåäñòàâëåí áîëü-
øèì ÷èñëîì êðóïíûõ è î÷åíü êðóïíûõ íåðâíûõ êëåòîê.
Ââåäåíèå êàïñàèöèíà íèâåëèðóåò ñåãìåíòàðíûå ðàçëè÷èÿ
íåéðîíîâ óçëîâ, îêàçûâàÿ ñäåðæèâàþùåå âëèÿíèå íà ðîñò
è äèôôåðåíöèðîâàíèå ðàçìåðíûõ ãðóïï íåðâíûõ êëåòîê
â ïåðâûå òðè ìåñÿöà ïîñòíàòàëüíîé æèçíè æèâîòíîãî.

Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå, ÷òî â 10-äíåâíîì âîçðàñòå
ñðåäíèé äèàìåòð íåéðîíîâ óçëîâ ïðåâûøàë êîíòðîëüíûå
çíà÷åíèÿ, ÷òî ñâÿçàíî ñ îòåêîì êëåòîê â ðåçóëüòàòå ïîâûøå-
íèÿ ãèäðîôîáíîñòè òêàíåé ïîä âëèÿíèåì êàïñàèöèíà [2, 7].
Îáíàðóæåíèå íåéðîíîâ î÷åíü ìàëûõ è ìàëûõ ðàçìåðîâ â
óçëàõ ïîñëå ââåäåíèÿ êàïñàèöèíà â 30�60�90-äíåâíûõ âîçðàñ-
òàõ ñâÿçàíî ëèáî ñ òîðìîæåíèåì ðîñòà íåðâíûõ êëåòîê, ëèáî
ñ ðàçâèòèåì íåéðîáëàñòîâ, êîòîðûå ó êðûñ ñîõðàíÿþòñÿ äëè-
òåëüíîå âðåìÿ, ëèáî ñ ïðîëèôåðàöèåé èíòåðíåéðîíîâ.

Ðàáîòà ïîääåðæàíà ÐÔÔÈ, ãðàíòû 08-04-00470, 10-04-00509;
ÔÖÏ «Íàó÷íûå è íàó÷íî-ïåäàãîãè÷åñêèå êàäðû èííîâàöèîííîé
Ðîññèè» íà 2009�2013 ãã.

ЛИТЕРАТУРА
1. Bergman, E. Effects of aging and axotomy on the expression

of neurotrophin receptors in primary sensory neurons / E. Bergman,
B. T. Fundin, B. Ulfhake // J. Comp. Neurol. � 1999. � Vol. 2. � ¹ 410
(3). � Ð. 368�386.

2. Clapham, D. E. TRP channels as cellular sensors / D. E. Clapham //
Nature. � 2003. � Vol. 426. � Ð. 517�524.

3. Gavva, N. R. Body-temperature maintenance as the predominant
function of the vanilloid receptor TRPV1 / N. R. Gavva // Trends
Pharmacol. Sci. � 2008. � Vol. 29. � Ð. 550�557.

4. Ma, Q. P. Expression of capsaicin receptor (VR1) by myelinated
primary afferent neurons in rats / Q. P. Ma // Neurosci. Lett. � 2002. �
Vol. 319. � Ð. 87�90.

5. Smith, G. D. Distribution of neuropeptides in dorsal root ganglia
of the rat, substance P, somatostatin and calcitonin gene-related peptide /
G. D. Smith, J. R. Seckl, A. J. Harmar // Neurosci. Lett. � 1993 . �
Vol. 16. � ¹ 153 (1). � Ð. 5�8.

6. Szallasi, A. Small molecule vanilloid TRPV1 receptor antagonists
approaching drug status : can they live upto the expectations? /
A. Szallasi // Naunyn-Schmiedeberg�s Arch. Pharmacol. � 2006. �
Vol. 373. � Ð. 273�286.

7. Szolcsamyi, J. Forty years in capsaicin research for sensory
pharmacology and physiology / J. Szolcsamyi // Neuropeptides. �
2004. � Vol. 38. � ¹ 6 . � Ð. 377�384.



УЧЕНЫЕ  ЗАПИСКИ  СПбГМУ  ИМ.  АКАД.  И. П. ПАВЛОВА · ТОМ XVIII · N0 2 · 2011

122

8. Torsney, C. Neonatal capsaicin treatment prevents the normal
postnatal withdrawal of A fibres from lamina II without affecting fos responses
to innocuous peripheral stimulation / C. Torsney, J. Meredith-Middleton,
M. Fitzgerald // Brain Res. � 2000. � Vol. 11. � ¹ 121 (1). � Ð. 55�65.

РЕЗЮМЕ
В. В. Порсева
Ñåãìåíòàðíûå îñîáåííîñòè íåéðîííîãî ñîñòàâà ÷óâñòâè-

òåëüíîãî óçëà ñïèííî-ìîçãîâîãî íåðâà

Íåéðîííûé ñîñòàâ ãðóäíîãî è ïîÿñíè÷íîãî óçëîâ èçó÷àëè
ó 10-, 20-, 30-, 60- è 90-äíåâíûõ êðûñ â óñëîâèÿõ õèìè÷åñêîé
äåàôôåðåíòàöèè êàïñàèöèíîì. Àíàëèç ñðåäíåãî äèàìåòðà è ðàç-
ìåðíûõ ãðóïï íåðâíûõ êëåòîê óçëîâ ïîêàçàë íàëè÷èå êðàíèîêàó-
äàëüíîãî ãðàäèåíòà. Âëèÿíèå êàïñàèöèíà íèâåëèðîâàëî ñåãìåí-
òàðíûå ðàçëè÷èÿ íåéðîííîãî ñîñòàâà ÷óâñòâèòåëüíûõ óçëîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íåéðîí, ÷óâñòâèòåëüíûé óçåë, êàïñàèöèí,
îíòîãåíåç, êðûñà.

SUMMARY
V. V. Porseva
Segmentary features of neural structure of sensitive gan-

glion in a spinal nerve

Neural structure of thoracic and lumbar ganglia was studied in 10-,
20-, 30-, 60- and 90-day-old rats under chemical deafferentation with
capsaicin. The analysis of average diameter and dimensional groups of
nervous cells of the ganglia showed presence of cranio-caudal gradients.
Capsaicin had levelled segmentary distinctions in the neural structure
of sensitive ganglia.

Key words: neuron, spinal ganglion, capsaicin, ontogenesis, rat.
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Òåë-Àâèâ, Èçðàèëü

ïîêàçàâøèõ íåðàçðûâíóþ ñâÿçü â àíãèîàðõèòåêòîíè÷åñêîì
è öèòîàðõèòåêòîíè÷åñêîì ðàçâèòèè íåîêîðòåêñà.
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РЕЗЮМЕ
Т. Н. Вайнтрауб
Ê âîïðîñó î ñòðîåíèè öèòî- è àíãèîàðõèòåêòîíèêè êîðû

âèñî÷íûõ èçâèëèí áîëüøîãî ìîçãà ÷åëîâåêà

Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ àíãèîàðõèòåêòîíèêè ëàòåðàëüíîé ïî-
âåðõíîñòè êîðû âèñî÷íõ èçâèëèí áîëüøîãî ìîçãà ÷åëîâåêà áûëà
íàéäåíà òðåõñëîéíîñòü ñòðîåíèÿ ìèêðîñîñóäèñòîãî ðóñëà è åãî
âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ öèòîàðõèòåêòîíèêîé êîðû èçó÷àåìûõ èçâèëèí.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àíãèîàðõèòåêòîíèêà, èçâèëèíû áîëüøîãî
ìîçãà.

SUMMARY
T. N. Winetraub
On the structure of cyto- and angioarchitectonics of the

temporal gyri cerebri

Our angioarchitectonic study of the lateral surface of the temporal
gyri within the cerebrum has revealed a three layer structure that
characterizes the capillary bed and its relationship to the cytoarchi-
tectonics of the aforementioned gyri.

Key words: angioarchitectonics, gyri cerebri.

Ôîðìèðîâàíèå ñòðóêòóðíîé îðãàíèçàöèè áîðîçä è èç-
âèëèí è îñîáåííîñòåé èõ òîïîãðàôè÷åñêèõ âçàèìîîòíîøå-
íèé íàõîäèòñÿ â òåñíîé âçàèìîçàâèñèìîñòè ñ ñîñóäèñòîé
ñèñòåìîé ìîçãà [1, 3, 5]. Ðåçóëüòàòû íàøåãî èññëåäîâàíèÿ
ïîêàçàëè, ÷òî â îáðàçîâàíèè èíòðàîðãàííîé ñîñóäèñòîé ñåòè
êîðû 20, 21 è 22 ïîëåé ïîëóøàðèé áîëüøîãî ìîçãà ÷åëîâåêà
ó÷àñòâóþò êîðêîâûå/êîðîòêèå, ñðåäíèå è äëèííûå àðòåðèè
è ìåäóëëÿðíûå àðòåðèè, îáðàçóÿ â êîðå òðè àíãèîàðõèòåêòî-
íè÷åñêèõ ñëîÿ. I ñëîé (âåðõíèé), îáðàçîâàííûé êîðîòêèìè
àðòåðèÿìè è âîçâðàòíûìè âåòâÿìè ñðåäíèõ êîðêîâûõ àðòå-
ðèé, ñîîòâåòñòâóåò I�II ñëîÿì êîðû ïîëåé 20�22. II àíãèîàð-
õèòåêòîíè÷åñêèé ñëîé, ñîîòâåòñòâóþùèé III�IV ñëîÿì êîðû,
îáðàçóþò âåòâè ñðåäíèõ è îò÷àñòè äëèííûõ êîðêîâûõ àðòå-
ðèé. Íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî âåòâåé ìåäóëëÿðíûõ è áîëüøèí-
ñòâî âåòâåé äëèííûõ êîðêîâûõ àðòåðèé ó÷àñòâóþò â îáðàçî-
âàíèè III/íèæíåãî èëè ãëóáîêîãî/àíãèîàðõèòåêòîíè÷åñêîãî
ñëîÿ, ñîîòâåòñòâóþùåãî V�VI ñëîÿì êîðû ïîëåé 20�22 áîëü-
øîãî ìîçãà ÷åëîâåêà. Â êàæäîì èç âûøåíàçâàííûõ ñëîåì
êàïèëëÿðíûå ïåòëè èìåþò ñâîè õàðàêòåðíûå îñîáåííîñòè
ñòðîåíèÿ. Òàê, ñîñóäèñòûå ïåòëè âåðõíåãî ñëîÿ ïîëèãîíàëü-
íîé ôîðìû âûòÿíóòû â âåðòèêàëüíîì íàïðàâëåíèè. Äëÿ êà-
ïèëëÿðíûõ ñåòåé ñðåäíåãî àíãèîàðõèòåêòîíè÷åñêîãî ñëîÿ õà-
ðàêòåðíî ïðåîáëàäàíèå ïåòåëü îêðóãëîé êîëüöåîáðàçíîé
ôîðìû. Â íèæíåì (ãëóáîêîì) ñëîå êàïèëëÿðíûå ñåòè âûòÿ-
ãèâàþòñÿ ïàðàëëåëüíî ïîâåðõíîñòè êîðû. Ïîëó÷åííûå äàí-
íûå ïîäòâåðæäàþò ìíåíèÿ àâòîðîâ [2, 4, 5], óêàçûâàþùèõ íà
ñîîòâåòñòâèå öèòî- è àíãèîàðõèòåêòîíè÷åñêèõ ñëîåâ êîðû è
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Ïðîáëåìà æåíñêîãî àëêîãîëèçìà ÿâëÿåòñÿ êðàéíå îñò-
ðîé è èìååò õàðàêòåð íàöèîíàëüíîãî áåäñòâèÿ [4]. Â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ íàêîïëåí áîëüøîé ôàêòè÷åñêèé ìàòåðè-
àë ïî ïðîáëåìå ïðåíàòàëüíîãî âëèÿíèÿ ýòàíîëà, îäíàêî
áîëüøèíñòâî ðàáîò â ýòîé îáëàñòè êàñàåòñÿ ïàòîãåíåòè-
÷åñêèõ è êëèíè÷åñêèõ àñïåêòîâ òàê íàçûâàåìîãî àëêîãîëü-
íîãî ñèíäðîìà ïëîäà [1, 4, 6, 7]. Âëèÿíèå àëêîãîëÿ íà ëèì-
ôîèäíûå îðãàíû ðàçâèâàþùåãîñÿ îðãàíèçìà èçó÷åíî íå-
äîñòàòî÷íî [3,  5,  8].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ � èçó÷èòü îñîáåííîñòè òèìóñà íî-
âîðîæäåííûõ êðûñ, ðîäèâøèõñÿ îò ñàìîê, ïîäâåðãàâøèõñÿ
âîçäåéñòâèþ ýòàíîëà äî íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè è íà
åå ïðîòÿæåíèè.

Èçó÷åí òèìóñ 351 íîâîðîæäåííûõ êðûñ, ïîëó÷åííûõ
îò 40 áåñïîðîäíûõ áåëûõ ñàìîê ñåìèìåñÿ÷íîãî âîçðàñòà.
Â êà÷åñòâå åäèíñòâåííîãî èñòî÷íèêà æèäêîñòè æèâîòíûå
ïîëó÷àëè 15 %-é ðàñòâîð ýòàíîëà âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè.
Â çàâèñèìîñòè îò äëèòåëüíîñòè àëêîãîëüíîãî âîçäåéñòâèÿ
äî íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè ýêñïåðèìåíòàëüíûå êðûñû
áûëè ðàçäåëåíû íà 7 ãðóïï. Â I ãðóïïó âõîäèëè æèâîòíûå,
ïîëó÷àâøèå äî íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè ïèòüåâóþ âîäó;
II, III, IV, V, VI è VII ãðóïïû ñîñòàâèëè êðûñû, ïîëó÷àâøèå
15 %-é ðàñòâîð ýòàíîëà íà ïðîòÿæåíèè cîîòâåòñòâåííî 1,
2, 3, 4, 5 è 6 ìåñÿöåâ äî íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè. Â êîíò-
ðîëüíóþ ãðóïïó âõîäèëè íîâîðîæäåííûå êðûñû îò ñàìîê,
ïîëó÷àâøèõ ïèòüåâóþ âîäó äî íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè
è íà åå ïðîòÿæåíèè. Â ðàáîòå èñïîëüçîâàí êîìïëåêñ êëàñ-
ñè÷åñêèõ ìåòîäîâ ìîðôîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé.

Ó íîâîðîæäåííûõ æèâîòíûõ I ýêñïåðèìåíòàëüíîé
ãðóïïû îòìå÷àëîñü ñíèæåíèå àáñîëþòíîé è îòíîñèòåëü-
íîé ìàññû òèìóñà â 2,4 è 15 ðàç ñîîòâåòñòâåííî. Îáùåå
êîëè÷åñòâî äîëåê òèìóñà áûëî ñíèæåíî â 1,4 ðàçà. Ïàðåí-
õèìà òèìóñà õàðàêòåðèçîâàëàñü ñíèæåíèåì êîëè÷åñòâà
ëèìôîèäíûõ êëåòîê, ðàñøèðåííûìè ñîñóäàìè è íåáîëü-
øèì êîëè÷åñòâîì ýðèòðîöèòîâ, ðàñïîëîæåííûõ âíå ñî-
ñóäîâ êàê â êîðêîâîì, òàê è ìîçãîâîì âåùåñòâå.

Ó æèâîòíûõ II ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû àáñîëþò-
íàÿ ìàññà òèìóñà áûëà ìåíüøå â 2,5 ðàçà, à îòíîñèòåëü-
íàÿ � â 52,5 ðàçà. Êîëè÷åñòâî äîëåê ñíèæàëîñü â 1,5 ðàçà.
Íàáëþäàëîñü ðåçêîå óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà ìàëûõ ëèì-
ôîöèòîâ, êîòîðîå â íåêîòîðûõ äîëüêàõ ïðîÿâëÿëîñü â âèäå
ñòåðòîé ãðàíèöû ìåæäó èõ êîðêîâûì è ìîçãîâûì âåùå-
ñòâîì. Â ÷àñòè äîëåê òèìóñà îòìå÷àëîñü çíà÷èòåëüíîå

êîëè÷åñòâî âíåñîñóäèñòûõ ýðèòðîöèòîâ, êîòîðûå ðàñïî-
ëàãàëèñü ïðåèìóùåñòâåííî â êîðêîâîì âåùåñòâå.

Àáñîëþòíàÿ ìàññà òèìóñà æèâîòíûõ III ãðóïïû áûëà
ñíèæåíà â 1,4 ðàçà, à îòíîñèòåëüíàÿ � â 13,1 ðàçà. Êîëè÷å-
ñòâî äîëåê óìåíüøàëîñü â 4,8 ðàçà, íî ïðè ýòîì èõ ïëî-
ùàäü áûëà çíà÷èòåëüíî áîëüøå. Ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà
ìàëûõ ëèìôîöèòîâ áûëî âûðàæåííûì, îñîáåííî â îòíî-
ñèòåëüíî êðóïíûõ äîëüêàõ, ãäå ãðàíèöà ìåæäó êîðêîâûì
è ìîçãîâûì âåùåñòâîì áûëà íåîò÷åòëèâîé èëè íå îïðå-
äåëÿëàñü âîâñå. Òàêæå îáðàùàëè íà ñåáÿ âíèìàíèå ðàñ-
øèðåííûå âíóòðèîðãàííûå ñîñóäû, îäíàêî âíåñîñóäèñ-
òûå ýðèòðîöèòû íå îïðåäåëÿëèñü.

Ó æèâîòíûõ IV ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû àáñîëþò-
íàÿ ìàññà òèìóñà óâåëè÷èâàëàñü â 1,14 ðàçà, à îòíîñè-
òåëüíàÿ ñóùåñòâåííî íå èçìåíÿëàñü. Îáùåå êîëè÷åñòâî
äîëåê óâåëè÷èâàëîñü íåçíà÷èòåëüíî. Õàðàêòåðíûì ïðè-
çíàêîì äëÿ òèìóñà ýòèõ æèâîòíûõ ÿâëÿëîñü ðåçêîå óìåíü-
øåíèå ÷èñëà ìàëûõ ëèìôîöèòîâ ïðåèìóùåñòâåííî â ñóá-
êàïñóëÿðíîé çîíå êîðû. Ýòî ïðèäàâàëî äîëüêàì îñîáûé
âèä: îòíîñèòåëüíî ñâåòëàÿ ñóáêàïñóëÿðíàÿ çîíà ñìåíÿ-
ëàñü áîëåå íàñûùåííîé ëèìôîöèòàìè âíóòðåííåé êîð-
òèêàëüíîé çîíîé, çà êîòîðîé ñëåäîâàëî ñâåòëîå, òàêæå
îáåäíåííîå ëèìôîöèòàìè ìîçãîâîå âåùåñòâî.

Äëÿ òèìóñà æèâîòíûõ V ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû
áûëî õàðàêòåðíî ñíèæåíèå àáñîëþòíîé è îòíîñèòåëüíîé
ìàññû â 1,4 è 12,4 ðàçà ñîîòâåòñòâåííî, à êîëè÷åñòâî äî-
ëåê ñóùåñòâåííî íå èçìåíÿëîñü. Ãðàíèöà ìåæäó êîðêî-
âûì è ìîçãîâûì âåùåñòâîì îêàçûâàëîñü ñòåðòîé ïðè çíà-
÷èòåëüíîì óâåëè÷åíèè ïëîùàäè êîðû. Êîëè÷åñòâî ëèì-
ôîöèòîâ áûëî ñíèæåíî. Â ìåæäîëüêîâûõ ïåðåãîðîäêàõ
îòìå÷àëèñü ðàñøèðåííûå ñîñóäû è ëîêàëüíûå ñêîïëå-
íèÿ ýðèòðîöèòîâ.

Ó æèâîòíûõ VI è VII ãðóïï îáìå÷àëîñü ñíèæåíèå ëèøü
îòíîñèòåëüíîé ìàññû òèìóñà â 10,0 è 11,7 ðàçà ñîîòâåò-
ñòâåííî. Êîëè÷åñòâî äîëåê îðãàíà óìåíüøàëîñü, íàðÿäó
ñ óâåëè÷åíèåì èõ ïëîùàäè íà ñðåçàõ. Ãðàíèöà ìåæäó êî-
ðîé è ìîçãîâûì âåùåñòâîì, ïðåîáëàäàþùèì ïî ïëîùà-
äè, áûëà íå âûðàæåíà. Êîëè÷åñòâî ëèìôîöèòîâ áûëî ñíè-
æåíî. Êðîìå òîãî, äëÿ òèìóñà æèâîòíûõ VII ýêñïåðèìåí-
òàëüíîé ãðóïïû áûëî õàðàêòåðíî íàëè÷èå áîëüøîãî
êîëè÷åñòâà ýêñòðàñîñóäèñòûõ ýðèòðîöèòîâ âî âñå çîíàõ.

Òàêèì îáðàçîì, ìàêñèìàëüíîå ñíèæåíèå àáñîëþòíîé
è îòíîñèòåëüíîé ìàññû òèìóñà, à òàêæå êîëè÷åñòâà åãî
äîëåê îòìå÷àåòñÿ ïîñëå îäíîãî ìåñÿöåâ âîçäåéñòâèÿ ýòà-
íîëà íà ñàìîê äî íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè. Íàèáîëåå
âûðàæåííûå èçìåíåíèÿ ñî ñòîðîíû ëèìôîèäíîãî êîìïî-
íåíòà îòìå÷àëèñü ïîñëå äâóõ ìåñÿöåâ âîçäåéñòâèÿ ýòàíîëà
íà ñàìîê äî íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè. Ñîñóäèñòàÿ ðåàê-
öèÿ áûëà íàèáîëåå âûðàæåíà ïîñëå øåñòè ìåñÿöåâ âîç-
äåéñòâèÿ ýòàíîëà íà ñàìîê äî íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè.
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Ïîêàçàíû îñîáåííîñòè òèìóñà íîâîðîæäåííûõ êðûñ, ðàçâè-
âàâøèõñÿ â óñëîâèÿõ âîçäåéñòâèÿ ýòàíîëà íà îðãàíèçì ìàòåðè.
Óñòàíîâëåíî, ÷òî âûðàæåííîñòü èçìåíåíèé çàâèñèò îò ïðîäîëæè-
òåëüíîñòè âëèÿíèÿ ýòàíîëà äî íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè.
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SUMMARY
P. V. Pugach
Thymus of the newborn rats developing under the condition

of prenatal alcoholic intoxication

Features of the thymus of the newborn rats developing under the
conditions of ethanol intoxication of the maternal organism are shown.
Expressiveness of the changes has been found to depend on the duration
of ethanol intoxication before pregnancy.

Key words: thymus, ethanol.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîáëåìà àëêîãîëèçìà, â òîì ÷èñ-
ëå æåíñêîãî, ñòîèò î÷åíü îñòðî. Ïî äàííûì Ôåäåðàëüíîé
ñëóæáû ãîñóäàðñòâåííîé ñòàòèñòèêè, â 2008 ã. èç 100 òû-
ñÿ÷ æåíùèí 50 ñòðàäàëè àëêîãîëèçìîì. Íà ñåãîäíÿøíèé
äåíü èìååòñÿ áîëüøîå êîëè÷åñòâî ðàáîò, èññëåäóþùèõ
ìåõàíèçìû è êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ íàðóøåíèé ñòðî-
åíèÿ è ôóíêöèè ðàçëè÷íûõ ñèñòåì ó ïîòîìñòâà æåíùèí,
óïîòðåáëÿþùèõ àëêîãîëü âðåìÿ áåðåìåííîñòè [1, 3, 5].
Îäíàêî ðåàêöèÿ ïåðèôåðè÷åñêèõ îðãàíîâ èììóííîé ñè-
ñòåìû íà ïðåíàòàëüíóþ àëêîãîëüíóþ èíòîêñèêàöèþ èçó-
÷åíà ëèøü â åäèíè÷íûõ ðàáîòàõ [2, 4, 6]. Áðûæåå÷íûå ëèì-
ôîóçëû ÿâëÿþòñÿ ñàìîé ìíîãî÷èñëåííîé ãðóïïîé ëèì-
ôàòè÷åñêèõ óçëîâ, ïîýòîìó âàæíî çíàòü îá èçìåíåíèÿõ,
êîòîðûå âîçíèêàþò â ýòèõ óçëàõ ïîñëå ïðåíàòàëüíîãî âîç-
äåéñòâèÿ ýòàíîëà.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ � èçó÷èòü îñîáåííîñòè áðûæåå÷-
íûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ ó íîâîðîæäåííûõ êðûñ, ðîäèâ-
øèõñÿ îò ñàìîê, ïîäâåðãàâøèõñÿ âîçäåéñòâèþ ýòàíîëà äî
íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè è íà åå ïðîòÿæåíèè.

Èçó÷åíû áðûæåå÷íûå ëèìôàòè÷åñêèå óçëû 363 íîâî-
ðîæäåííûõ êðûñ, ïîëó÷åííûõ îò 47 áåñïîðîäíûõ áåëûõ
ñàìîê ñåìèìåñÿ÷íîãî âîçðàñòà. Â êà÷åñòâå åäèíñòâåííî-
ãî èñòî÷íèêà æèäêîñòè æèâîòíûå ïîëó÷àëè 15 %-é ðà-
ñòâîð ýòàíîëà âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè. Â çàâèñèìîñòè îò
äëèòåëüíîñòè àëêîãîëüíîãî âîçäåéñòâèÿ äî íàñòóïëåíèÿ
áåðåìåííîñòè ýêñïåðèìåíòàëüíûå êðûñû áûëè ðàçäåëå-
íû íà 7 ãðóïï. Â I ãðóïïó âõîäèëè æèâîòíûå, ïîëó÷àâøèå
äî íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè ïèòüåâóþ âîäó; II, III, IV, V,
VI è VII ãðóïïû ñîñòàâèëè êðûñû, ïîëó÷àâøèå 15 %-é
ðàñòâîð ýòàíîëà íà ïðîòÿæåíèè cîîòâåòñòâåííî 1, 2, 3, 4, 5
è 6 ìåñÿöåâ äî íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè. Êîíòðîëåì
ñëóæèëè íîâîðîæäåííûå êðûñû, ïîëó÷åííûå îò ñàìîê,
ïîëó÷àâøèõ ïèòüåâóþ âîäó äî íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñ-
òè è íà åå ïðîòÿæåíèè. Â ðàáîòå èñïîëüçîâàí êîìïëåêñ
ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ ìîðôîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé.

Ó æèâîòíûõ I ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû îòìå÷àëîñü
ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà áðûæåå÷íûõ ëèìôîóçëîâ è èõ ñóì-
ìàðíîé ïëîùàäè íà ñðåäèííûõ ñðåçàõ; ïîÿâëÿëèñü óçëû
ñ íåîáû÷íîé òðåóãîëüíîé ôîðìû, êîòîðûå îòñóòñòâîâà-
ëè â êîíòðîëüíîé ãðóïïå æèâîòíûõ. Ïàðåíõèìà ëèìôî-
óçëîâ êðûñ I ãðóïïû áûëà áîëåå äèôôåðåíöèðîâàíà, âî
âñåõ óçëàõ, â îòëè÷èå îò òàêîâûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû, áûëà
âûÿâëåíà êîðêîâî-ìîçãîâàÿ äèôôåðåíöèðîâêà.

Êîëè÷åñòâî áðûæåå÷íûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ ó æè-
âîòíûõ II ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû òàêæå áûëî ñíèæå-
íî, à èõ ñóììàðíàÿ ïëîùàäü íà ñðåçàõ óâåëè÷åíà. Áûëè
âûÿâëíû óçëû íåïðàâèëüíîé è òðåóãîëüíîé ôîðì. Â ïà-
ðåíõèìå óçëîâ îòñóòñòâîâàëè ñôîðìèðîâàííûå ïåðâè÷-
íûå óçåëêè.

Äëÿ æèâîòíûõ III ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû áûëî
õàðàêòåðíî íåçíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà áðûæå-
å÷íûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ è áîëåå âûðàæåííîå óìåíü-
øåíèå èõ ñóììàðíîé ïëîùàäè. Ñòåïåíü äèôôåðåíöèðîâ-
êè ïàðåíõèìû óçëîâ ñóùåñòâåííî íå îòëè÷àëàñü îò óçëîâ
êîíòðîëüíîé ãðóïïû.
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Ó æèâîòíûõ IV ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû áûëè ðåç-
êî ñíèæåíû òàêèå ïîêàçàòåëè, êàê êîëè÷åñòâî áðûæåå÷-
íûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ è èõ ñóììàðíàÿ ïëîùàäü. Ïðàê-
òè÷åñêè âñå ëèìôîóçëû áûë îâàëüíîé ôîðìû. Ïàðåíõè-
ìà âñåõ ëèìôîóçëîâ áûëà îäíîðîäíîé.

Â V ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå, íàïðîòèâ, áûëè çà-
ôèêñèðîâàíû íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî ëèìôàòè÷åñêèõ
óçëîâ, à èõ ïëîùàäü òàêæå ïðåâûøàëà êîíòðîëüíûå çíà-
÷åíèÿ. Ñóùåñòâåííûõ îòëè÷èé ïî ôîðìå è ñòåïåíè äèô-
ôåðåíöèðîâêè ïàðåíõèìû óçëîâ, ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíò-
ðîëåì, âûÿâëåíî íå áûëî.

Ó æèâîòíûõ VI ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû äëÿ áðû-
æåå÷íûõ ëèìôîóçëîâ áûëî õàðàêòåðíî çíà÷èòåëüíîå
óìåíüøåíèå èõ êîëè÷åñòâà, îäíàêî ñóììàðíàÿ ïëîùàäü
íà ñðåçàõ ñóùåñòâåííî íå èçìåíÿëàñü. Ñðåäè îáû÷íûõ
óçëîâ ïîÿâëÿëèñü óçëû ñ íåïðàâèëüíîé ôîðìîé; ëèôî-
óçëû ñ ïåðâè÷íûìè óçåëêàìè îòñóòñòâîâàëè.

Îáùåå êîëè÷åñòâî áðûæåå÷íûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ
ó æèâîòíûõ VII ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû òàêæå áûëî
íèæå êîíòðîëüíûõ ïîêàçàòåëåé, à èõ ñóììàðíàÿ ïëîùàäü
íà ñðåçàõ áûëà ìàêñèìàëüíîé. Ðåãèñòðèðîâàëèñü óçëû
íåïðàâèëüíîé ôîðìû.

Â ïàðåíõèìå áðûæåå÷íûõ ëèìôîóçëîâ æèâîòíûõ âñåõ
ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ãðóïï âûÿâëÿëèñü ñâîáîäíî ëåæàùèå
ýðèòðîöèòû.

Òàêèì îáðàçîì, íàèìåíüøèå êîëè÷åñòâî è ïëîùàäü
íà ñðåçàõ, à òàêæå ðàçíîîáðàçèå ôîðì è ñòåïåíü çðåëîñòè
áðûæåå÷íûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ îòìå÷àåòñÿ ïîñëå òðåõ
ìåñÿöåâ âîçäåéñòâèÿ ýòàíîëà íà ñàìîê äî íàñòóïëåíèÿ
áåðåìåííîñòè.
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Ïîêàçàíû îñîáåííîñòè áðûæåå÷íûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ íî-
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íèè. Óñòàíîâëåíî, ÷òî âûðàæåííîñòü èçìåíåíèé çàâèñèò îò ïðîäîë-
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SUMMARY
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Mesenteric lymph nodes of the newborn rats developing

under the condition of prenatal alcoholic intoxication

Features of the mesenteric lymph nodes of the newborn rats
developing under the conditions of ethanol intoxication of the meternal
organism are shown. Expressiveness of the changes has been found to
depend on the duration of ethanol intoxication before pregnancy.

Key words: lymph node, ethanol.

Ñîãëàñíî ñóùåñòâóþùèì ëèòåðàòóðíûì äàííûì, ìèí-
äàëèíà ïðèíèìàåò ó÷àñòèå â ýìîöèîíàëüíîé ìîäóëÿöèè
ïîñòóïàþùåé ñåíñîðíîé èíôîðìàöèè ÷åðåç àìèãäàëÿð-
íî-êîðòèêî-êîðòèêî-àìèãäàëÿðíûå ìåõàíèçìû, ñ îáÿçà-
òåëüíûì ó÷àñòèåì ïåðâè÷íûõ êîðêîâûõ ñåíñîðíûõ
ïðåäñòàâèòåëüñòâ ÖÍÑ [5, 6]. Â òî æå âðåìÿ â íàøèõ èññëå-
äîâàíèÿõ âûÿâëåíî ó÷àñòèå ñâåðõìåäëåííîé áèîýëåêòðè-
÷åñêîé àêòèâíîñòè (ÑÌÁÀ) â ïðîöåññàõ ïåðåðàáîòêè ìîç-
ãîì ñåíñîðíûõ ñòèìóëîâ [2, 4].

Ïîñêîëüêó â èìåþùåéñÿ ëèòåðàòóðå îòñóòñòâóþò ïóá-
ëèêàöèè, ïîñâÿùåííûå âëèÿíèÿì ìèíäàëèíû íà ÑÌÁÀ
êîðêîâûõ îòäåëîâ ñåíñîðíûõ ñèñòåì ãîëîâíîãî ìîçãà,
öåëüþ äàííîé ðàáîòû ÿâèëîñü èññëåäîâàíèå âëèÿíèé
íèæíåãî ñðåäèííîãî ÿäðà ìèíäàëèíû (ÍÑßÌ) íà ñâåðõ-
ìåäëåííóþ àêòèâíîñòü ïåðâè÷íîé çðèòåëüíîé (ÏÇÊ), ñëó-
õîâîé (ÏÑÊ) è âêóñîâîé êîðû (ÂÊ).

Õðîíè÷åñêèå ýêñïåðèìåíòû (n=20) ïðîâåäåíû íà
10 âçðîñëûõ êðûñàõ ñ äîëãîñðî÷íûìè ýëåêòðîäàìè, èìï-
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ëàíòèðîâàííûìè â ÏÇÊ, ÏÑÊ è ÂÊ, à òàêæå â ÍÑßÌ. Äè-
íàìèêà ÑÌÁÀ â ÏÇÊ, ÏÑÊ è ÂÊ ðåãèñòðèðîâàëàñü ïðè
ïîìîùè êîìïüþòåðíîãî àïïàðàòíî-ïðîãðàììíîãî êîì-
ïëåêñà äî è ïîñëå ýëåêòðîñòèìóëÿöèè ÍÑßÌ. Ïîëó÷åí-
íûå çàïèñè ÑÌÁÀ ïîäâåðãàëèñü ñïåêòðàëüíîìó àíàëèçó
ïðè ïîìîùè àëãîðèòìà áûñòðîãî ïðåîáðàçîâàíèÿ Ôó-
ðüå. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü îáíàðóæåííûõ ñïåêòðàëü-
íûõ îòëè÷èé îöåíèâàëàñü ïðè ïîìîùè îäíîôàêòîðíîãî
äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà, ïðè ýòîì îòëè÷èÿ ñ p<0,05 ðàñ-
ñìàòðèâàëèñü êàê ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå. Ïî îêîí÷à-
íèè ýêñïåðèìåíòîâ ïðîâîäèëàñü ìîðôîëîãè÷åñêàÿ âåðè-
ôèêàöèÿ òðåêîâ ýëåêòðîäîâ â èçó÷åííûõ îòäåëàõ ÖÍÑ.

Îáíàðóæåíî, ÷òî ýëåêòðîñòèìóëÿöèÿ ÍÑßÌ âûçû-
âàëà ñòàòèñòè÷åñêèå çíà÷èìûå ïåðåñòðîéêè ñåêóíäíûõ
âîëí (0,1�0,3 Ãö) â ÏÇÊ, ÏÑÊ è ÂÊ, à òàêæå ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìûå ïåðåñòðîéêè ìíîãîñåêóíäíûõ êîëåáàíèé ïî-
òåíöèàëîâ âî âñåõ óêàçàííûõ êîðêîâûõ ïðåäñòàâèòåëü-
ñòâàõ çðèòåëüíîé, ñëóõîâîé è âêóñîâîé ñåíñîðíûõ ñèñ-
òåì. Ýòî ïðîÿâëÿëîñü ñóùåñòâåííûì ñíèæåíèåì ìîù-
íîñòè ìíîãîñåêóíäíûõ âîëí (0,0167�0,06 Ãö) ïîñëå
àêòèâàöèè ìèíäàëèíû. Òàêèì îáðàçîì, âûÿâëåíû ìî-
äóëèðóþùèå âëèÿíèÿ ÍÑßÌ íà ïðîöåññû ïåðåðàáîòêè
ñåíñîðíîé èíôîðìàöèè â íåîêîðòåêñå. Ïîëó÷åííûå äàí-
íûå ìîãóò áûòü ïðîàíàëèçèðîâàíû â êîíòåêñòå ñóùå-
ñòâóþùèõ ïðåäñòàâëåíèé î ïðîöåññàõ ýìîöèîãåííîé
ìîäóëÿöèè ïåðåðàáîòêè ñëóõîâîé, çðèòåëüíîé è âêóñî-
âîé èíôîðìàöèè [5�7]. Ïîäîáíûå ïðåäñòàâëåíèÿ ñîïî-
ñòàâèìû, ñ îäíîé ñòîðîíû [3], ñ äàííûìè î íàëè÷èè â
ìèíäàëèíå íåéðîíîâ, õàðàêòåðèçóþùèõñÿ íàëè÷èåì
êðàéíå ìåäëåííûõ ôîðì àêòèâíîñòè (ñ ÷àñòîòàìè ìå-
íåå 0,5 Ãö), à ñ äðóãîé � ñ èìåþùèìèñÿ ðåçóëüòàòàìè î

ñâÿçè ñâåðõìåäëåííîé àêòèâíîñòè ãîëîâíîãî ìîçãà íå
òîëüêî ñ ïðîöåññàìè àíàëèçà/ïåðåðàáîòêè àôôåðåíòíîé
ñåíñîðíîé èíôîðìàöèè [2, 4], íî è ñ ìåõàíèçìàìè ðåãó-
ëÿöèè è âîçíèêíîâåíèÿ ðàçëè÷íûõ ýìîöèîíàëüíûõ ñî-
ñòîÿíèé îðãàíèçìà [1].

Äàííàÿ ïîèñêîâàÿ íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêàÿ ðàáîòà ïðîâåäå-
íà â ðàìêàõ ðåàëèçàöèè ÔÖÏ «Íàó÷íûå è íàó÷íî-ïåäàãîãè÷åñêèå
êàäðû èííîâàöèîííîé Ðîññèè» íà 2009�2013 ãã.
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Îäíîé èç âàæíûõ çàäà÷ ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà ÿâëÿ-
åòñÿ ñîõðàíåíèå ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ æåíùèí.
Â ñâîþ î÷åðåäü, áëàãîïðèÿòíûé èñõîä áåðåìåííîñòè äëÿ
ìàòåðè è ïëîäà çàâèñèò îò ñîñòîÿíèÿ ìíîãèõ ñèñòåì îðãà-
íîâ, â òîì ÷èñëå ñåðäöà è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû
â öåëîì [1]. Ïîýòîìó ïðîãíîçèðîâàíèå ðàçâèòèÿ ïàòîëî-
ãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ïðè
âîçíèêíîâåíèè áåðåìåííîñòè ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç âàæíåé-
øèõ çàäà÷ çäðàâîîõðàíåíèÿ. Â ñâÿçè ñ ýòèì íåëüçÿ èñêëþ-
÷èòü âêëàä ãåíåòè÷åñêîãî êîìïîíåíòà â õàðàêòåð è ñòå-
ïåíü ýòèõ èçìåíåíèé. Â íåêîòîðûõ èññëåäîâàíèÿõ óñòà-
íîâëåíî, ÷òî íà ôîðìèðîâàíèå îñîáåííîñòåé ñåðäöà
îêàçûâàþò âëèÿíèå ãåíû ðåíèí-àíãèîòåíçèí-àëüäîñòåðî-
íîâîé ñèñòåìû, îñíîâíûå ôèçèîëîãè÷åñêèå ýôôåêòû
êîòîðûõ ñâÿçàíû ñ êîíòðîëåì àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ,
ó÷àñòèåì â ðåãóëÿöèè ìûøå÷íîãî òîíóñà ñîñóäîâ, à òàê-
æå â ðîñòîâûõ ïðîöåññàõ [2, 4, 5]. Â ñâÿ-
çè ñ ýòèì öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâà-
íèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå âëèÿíèÿ ïîëè-
ìîðôèçìîâ ãåíîâ ñîñóäèñòûõ ðåàêöèé
íà ôîðìèðîâàíèå ìîðôîìåòðè÷åñêèõ
ïàðàìåòðîâ ñåðäöà ó æåíùèí, ïîëó÷åí-
íûõ íà îñíîâàíèè äàííûõ óëüòðàçâóêî-
âîé äèàãíîñòèêè.

Ôîðìèðîâàíèå âûáîðêè äëÿ èññëå-
äîâàíèÿ ïðîâîäèëîñü íà áàçå ïåðèíà-
òàëüíîãî öåíòðà îáëàñòíîé êëèíè÷åñêîé
áîëüíèöû ã. Áåëãîðîäà. Â ãðóïïó èññëå-
äîâàíèÿ áûëè âêëþ÷åíû 113 æåíùèí.
Ìîðôîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ñåðäöà
îïðåäåëÿëè ìåòîäîì ýõîêàðäèîñêîïèè
íà ïðèáîðå «Aloka α10». Áûëè èçìåðå-
íû ñëåäóþùèå ïàðàìåòðû: êîíå÷íûé
äèàñòîëè÷åñêèé è ñèñòîëè÷åñêèé ðàçìå-

ðû ëåâîãî æåëóäî÷êà (ÊÄÐë.æ è ÊÑÐë.æ, ìì), êîíå÷íûé
äèàñòîëè÷åñêèé è ñèñòîëè÷åñêèé îáúåìû ëåâîãî æåëó-
äî÷êà (ÊÄÎë.æ è ÊÑÎë.æ, ìë), óäàðíûé îáúåì ñåðäöà (ÓÎ,
ìë), òîëùèíà ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè â äèàñòîëó
(ÒÌÆÏd, ìì), òîëùèíà çàäíåé ñòåíêè ëåâîãî æåëóäî÷êà
â äèàñòîëó (ÒÇÑËÆd, ìì).

Äëÿ âûäåëåíèÿ ÄÍÊ èñïîëüçîâàëè âåíîçíóþ êðîâü,
âçÿòóþ èç ëîêòåâîé âåíû. Ýêñòðàãèðîâàíèå ÄÍÊ èç ëåé-
êîöèòîâ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè ïðîèçâîäèëîñü ìåòîäîì
ôåíîëüíî-õëîðîôîðìíîé ýêñòðàêöèè ñ öåëüþ ïîñëåäó-
þùåãî ãåíîòèïèðîâàíèÿ. Ãåíîòèïèðîâàíèå èçó÷àåìûõ
ëîêóñîâ ïðîâîäèëè ìåòîäîì ïîëèìåðàçíîé öåïíîé ðå-
àêöèè (ÏÖÐ) ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòàíäàðòíûõ îëèãîíóêëåî-
òèäíûõ ïðàéìåðîâ. Áûëè èçó÷åíû ñëåäóþùèå ïîëèìîð-
ôíûå ìàðêåðû ãåíîâ: ãåí àíãèîòåíçèíïðåâðàùàþùåãî
ôåðìåíòà (I/D ACE), ãåí ðåöåïòîðà àíãèîòåíçèíîãåíà
II ïåðâîãî òèïà (-1166À/Ñ AT1), ãåí ïàðàîêñîíàçû
2 (Cys311Ser PON2), ãåí β2-àäðåíîðåöåïòîðà (-46G/À
ADRB2). Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ïîëó÷åííûõ äàííûõ
ïðîâîäèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà.

Â ðåçóëüòàòå ýõîêàðäèîñêîïè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ
ñåðäöà áûëè ïîëó÷åíû ñðåäíèå çíà÷åíèÿ åãî ìîðôîìåò-
ðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, êîòîðûå â äàëüíåéøåì èññëåäîâà-
ëèñü ñ ó÷åòîì ïîëèìîðôèçìà ãåíîâ. Èç-çà ìàëî÷èñëåí-
íîñòè íîñèòåëåé ãîìîçèãîòíîãî ãåíîòèïà ÑÑ ëîêóñà AT-1
-1166 A/Ñ è ãåíîòèïà ÑÑ ëîêóñà PON2 C311S îíè áûëè
îáúåäèíåíû â îäíó ãðóïïó ñ ãåòåðîçèãîòàìè (òàáëèöà).

Ïðè àíàëèçå ìîðôîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ñåðäöà
â çàâèñèìîñòè îò ïîëèìîðôíîãî ìàðêåðà AT-1 -1166 A/Ñ
óñòàíîâëåíî, ÷òî íîñèòåëè àëëåëÿ Ñ èìåþò òåíäåíöèþ
ê óâåëè÷åíèþ ïàðàìåòðîâ ÒÇÑËÆd è ÒÌÆÏd è óìåíü-
øåíèþ ÓÎ. Ðàçëè÷èÿ ìåæäó ñðàâíèâàåìûìè ãðóïïàìè
îêàçàëèñü íåäîñòîâåðíû. Èññëåäîâàíèå ïîëèìîðôèçìà
I/D-ãåíà àíãèîòåíçèíïðåâðàùàþùåãî ôåðìåíòà (ÀÑÅ)
ïîêàçàëî, ÷òî ó îáëàäàòåëåé àëëåëÿ D (ãîìîçèãîòû DD
è ãåòåðîçèãîòû ID) èññëåäîâàííûå õàðàêòåðèñòèêè ñåðä-
öà èìåþò áîëåå âûñîêèå çíà÷åíèÿ (ðàçëè÷èÿ íåäîñòîâåð-
íû). Áûëî âûÿâëåíî, ÷òî íîñèòåëè ãåòåðîçèãîòíîãî ãåíî-
òèïà GA ãåíà ADRB2 èìåþò áîëåå âûñîêèå çíà÷åíèÿ
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РОЛЬ  ГЕНОВ  РЕНИН-АНГИО-
ТЕНЗИВНОЙ  СИСТЕМЫ  И  ГЕ-
НОВ  СОСУДИСТЫХ  РЕАКЦИЙ
В  ФОРМИРОВАНИИ  МОРФО-
МЕТРИЧЕСКИХ  ПАРАМЕТРОВ
СЕРДЦА  У  ЖЕНЩИН,  ПОЛУ-
ЧЕННЫХ  НА  ОСНОВАНИИ
ДАННЫХ  УЛЬТРАЗВУКОВОЙ
ДИАГНОСТИКИ
Êàôåäðà ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèõ äèñöèïëèí; êàôåäðà àíàòîìèè è ãèñòîëî-
ãèè ÷åëîâåêà Áåëãîðîäñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà

Ìîðôîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ñåðäöà ó æåíùèí â çàâèñèìîñòè îò ãåíîòèïîâ
ïîëèìîðôíûõ ìàðêåðîâ

Ëîêóñ Ãåíîòèï
 ÄÐë.æ,

ìì
 ÑÐë.æ,

ìì
 ÄÎë.æ,

ìë
 ÑÎë.æ,

ìë
ÓÎ,
ìë

ÒÇÑËÆd,
ìì

ÒÌÆÏd,
Ìì

 AT-1 -1166 A/Ñ AA (n=63) 46,5 28,1 100,1 30,4 69,8 9,9 9,2

AC+ÑÑ (n=50) 46,4 28,1 100,0 30,4 69,0 10,2 9,6

 ACE I/D II (n=24) 46,1 26,9 97,8 27,6 69,1 9,6 9,1

ID (n=56) 46,7 28,5 100,8 30,96 69,9 10,3 9,5

DD(n=33) 46,4 28,4 100,4 31,5 68,9 9,8 9,5

 ADRB2 -46G/A GG (n=41) 46,2 27,98 98,95 30,2 68,1 10,1 9,4

GA (n=53) 47,1 28,4 102,8 30,9 71,9 9,6 9,0

AA (n=18) 45,8 28,1 96,9 29,8 67,1 10,5 9,9

 PON2 C311S CS+ÑÑ (n=60) 46,3 27,6 99,2 29,4 69,7 9,9 9,3

SS (n=53) 46,7 28,7 101,1 31,5 69,1 10,2 9,5

 Ï ð è ì å ÷ à í è å : KÄÐëæ  êîíå÷íûé äèàñòîëè÷åñêèé ðàçìåð ëåâîãî æåëóäî÷êà;
KCÐëæ  êîíå÷íûé ñèñòîëè÷åñêèé ðàçìåð ëåâîãî æåëóäî÷êà; KÄÎëæ êîíå÷íûé
äèàñòîëè÷åñêèé îáúåì ëåâîãî æåëóäî÷êà; KÑÎëæ  êîíå÷íûé ñèñòîëè÷åñêèé îáúåì
ëåâîãî æåëóäî÷êà; ÓÎ  óäàðíûé îáúåì ñåðäöà; ÒÇÑËÆd  òîëùèíà çàäíåé ñòåíêè
ëåâîãî æåëóäî÷êà â äèàñòîëó; ÒÌÆÏd  òîëùèíà ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè
â äèàñòîëó.
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ÊÄÐë.æ, ÊÑÐë.æ, ÊÄÎë.æ, ÊÑÎë.æ, ÓÎ. Íàïðîòèâ, çíà÷åíèÿ
ÒÇÑËÆd è ÒÌÆÏd ó íèõ íàèìåíüøèå, à ó ãîìîçèãîò ïî
ìóòàíòíîìó àëëåëþ (ÀÀ) � íàèáîëüøèå. Ïî ëîêóñó C311S
PON2 íàáëþäàåòñÿ óâåëè÷åíèå âñåõ ìîðôîìåòðè÷åñêèõ
ïàðàìåòðîâ (çà èñêëþ÷åíèåì ÓÎ) ó íîñèòåëåé ãåíîòèïà SS
ïî ñðàâíåíèþ ñ ãåíîòèïîì CS. Âûÿâëåííûå ðàçëè÷èÿ ìîð-
ôîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ñåðäöà â çàâèñèìîñòè îò ãå-
íîòèïîâ ïîëèìîðôíûõ ìàðêåðîâ -46G/A ADRB2 è C311S
PON2 îêàçàëèñü ñòàòèñòè÷åñêè íåäîñòîâåðíû.

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå â ðåçóëüòàòå èññëåäîâà-
íèÿ äàííûå íå âûÿâèëè íàëè÷èÿ çíà÷èìûõ àññîöèàöèé
ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñåðäöà è ïîëè-
ìîðôèçìîì-1166 A/Ñ ãåíà ÀÒ-1. Íàïðîòèâ, ïî äðóãèì äàí-
íûì, ïîëèìîðôèçì áûë àññîöèèðîâàí ñ óâåëè÷åíèåì ðàç-
ìåðîâ ëåâîãî æåëóäî÷êà â íîðìå. Â ðåçóëüòàòå äðóãèõ èñ-
ñëåäîâàíèé òàêîé àññîöèàöèè âûÿâëåíî íå áûëî. Ïî
äàííûì íåêîòîðûõ àâòîðîâ, îòíîñèòåëüíî ëîêóñà I/D ACE
èìåþòñÿ ïðîòèâîðå÷èâûå ðåçóëüòàòû îá àññîöèàöèÿõ ïî-
ëèìîðôíîãî ìàðêåðà â èçìåíåíèè ðàçìåðîâ ëåâîãî æåëó-
äî÷êà [3, 6]. Ðàçëè÷èÿ ðåçóëüòàòîâ ðàáîò, ïîñâÿùåííûõ àíà-
ëèçó âëèÿíèÿ ïîëèìîðôèçìîâ èññëåäóåìûõ ãåíîâ íà ôîð-
ìèðîâàíèå ñåðäöà, ìîãóò áûòü îáúÿñíåíû íåîäèíàêîâûìè
êîíòèíãåíòàìè îáñëåäóåìûõ. Íåîáõîäèìû äàëüíåéøèå
èññëåäîâàíèÿ äëÿ óòî÷íåíèÿ õàðàêòåðà ãåíåòè÷åñêèõ âëèÿ-
íèé íà ìîðôîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ñåðäöà.

 Äàííàÿ ðàáîòà âûïîëíåíà â ðàìêàõ ðåàëèçàöèè ÔÖÏ «Íàó÷-
íûå è íàó÷íî-ïåäàãîãè÷åñêèå êàäðû èííîâàöèîííîé Ðîññèè íà
2009�2013 ãã.».
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РЕЗЮМЕ
Е. А. Решетников, Л. Ю. Акулова, Т. И. Якун-
ченко, Е. Н. Крикун, М. И. Чурносов
Ðîëü ãåíîâ ðåíèí-àíãèîòåíçèâíîé ñèñòåìû è ãåíîâ ñîñó-

äèñòûõ ðåàêöèé â ôîðìèðîâàíèè ìîðôîìåòðè÷åñêèõ ïàðà-
ìåòðîâ ñåðäöà ó æåíùèí, ïîëó÷åííûõ íà îñíîâàíèè äàííûõ
óëüòðàçâóêîâîé äèàãíîñòèêè

Â ðàáîòå èññëåäîâàëàñü âçàèìîñâÿçü ìîðôîìåòðè÷åñêèõ ïîêà-
çàòåëåé ñåðäöà ñ ïîëèìîðôèçìàìè ãåíîâ ñîñóäèñòûõ ðåàêöèé.
Ó 113 çäîðîâûõ æåíùèí ïðîâåäåíî ýõîêàðäèîñêîïè÷åñêîå îáñëå-
äîâàíèå ñåðäöà, îïðåäåëåíû ãåíîòèïû ãåíîâ àíãèîòåíçèíïðåâðà-
ùàþùåãî ôåðìåíòà (ACE I/D), ðåöåïòîðà àíãèîòåíçèíà II ïåðâî-
ãî òèïà (ÀÒ-1 -1166 A/Ñ), β2-àäðåíîðåöåïòîðà (ADRB2 -46G/À),
ïàðàîêñîíàçû (PON2 Cys311Ser). Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïîêàçàòåëè ôóíê-
öèîíèðîâàíèÿ ñåðäöà íå àññîöèèðîâàíû ñ âàðèàíòàìè ãåíîòèïîâ
èññëåäóåìûõ ãåíîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìîðôîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ñåðäöà,
ãåíåòè÷åñêèé ïîëèìîðôèçì.

SUMMARY
E. A. Reshetnikov, L. Y. Akulova, T. I. Yakun-
chenko, E. N. Krikun, M. I. Churnosov
Role of renin-angiotensin genes and vascular reaction

genes in formation of cardial morphometric parameters
in women

Interrelation between morphometric indices of the heart and
the gene polymorphism in the vascular reaction was studied in
113 healthy women. The investigation included echocardiography,
definition of genotypes of genes of angiotensin-converting enzyme
(ACE I/D), angiotensin II type 1-receptor (ÀÒ-1-1166 A/Ñ), β2-
adrenergic receptor (ADRB2 - 46G/A), paraoxonase-2 (PON2
Cys311Ser). It has been found that indices of the heart work are
not associated with the variants of the genotypes in the genes
under investigation.

Key words: morphometric heart indices, genetic polymorphism.
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ВЗАИМОСВЯЗЬ  ПАЛЬЦЕВОЙ
ДЕРМАТОГЛИФИКИ  С  ЧАСТ-
НЫМИ  КОНСТИТУЦИЯМИ
У  ЮНОШЕЙ  КАРЕЛИИ
Êàôåäðà àíàòîìèè è ãèñòîëîãèè Ïåòðîçàâîäñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíè-
âåðñèòåòà

Íåïîâòîðèìîñòü êîæíûõ óçîðîâ ïàëüöåâ êèñòè è ñòî-
ïû ó ÷åëîâåêà, îòêðûòàÿ è îïèñàííàÿ F. Galton â 1892 ã., äî
íàñòîÿùåãî âðåìåíè îïðåäåëÿåò øèðîêóþ ñôåðó èñïîëü-
çîâàíèÿ äåðìàòîãëèôè÷åñêîãî àíàëèçà â íàó÷íûõ è ïðàê-
òè÷åñêèõ öåëÿõ. Îí çàíèìàåò îäíî èç âåäóùèõ ìåñò â êðè-
ìèíàëèñòèêå è ñóäåáíîé ìåäèöèíå [3, 8, 12], ãåíåòèêå [4�
7], ýòíè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè [11], êîíñòèòóöèîíàëüíîé
áèîëîãèè è ìåäèöèíå [10, 11], ñïîðòèâíîì ïðîãíîçèðî-
âàíèè [1, 12]. Â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå èññëåäîâàíèé
îòäåëüíûå ìîðôîìåòðè÷åñêèå ïàðàìåòðû óçîðîâ èñ-
ïîëüçóþòñÿ ëèøü ñ öåëüþ äîêàçàòåëüñòâà ãåíåòè÷åñêèõ
ìåõàíèçìîâ èõ ôîðìîîáðàçîâàíèÿ [8]. Âûÿâëåíû âçàèìî-
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ñâÿçè òèïîâ ïàëüöåâûõ äåðìàòîãëèôè÷åñêèõ óçîðîâ (ÏÄÓ)
ñ íåêîòîðûìè êåôàëîìåòðè÷åñêèìè ïàðàìåòðàìè. Äðó-
ãîå íàïðàâëåíèå ðàçâèòèÿ äåðìàòîãëèôèêè � íàó÷íî-ïðàê-
òè÷åñêîå, ò. å. íåîáõîäèìîñòü èñïîëüçîâàíèÿ äîñòàòî÷íî
ýôôåêòèâíûõ è íàäåæíûõ, íàóêîåìêèõ òåõíîëîãèé äëÿ
ðàçðàáîòêè àëãîðèòìîâ ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîé äèàãíîñòè-
êè ñ öåëüþ áèîèäåíòèôèêàöèè æåðòâ ëîêàëüíûõ âîåííûõ
äåéñòâèé è òåððîðèñòè÷åñêèõ àêòîâ. Êðîìå ýòîãî, âûÿâ-
ëåíû âçàèìîñâÿçè ÏÄÓ ñ ïðîöåññàìè àäàïòàöèè ê êëèìà-
òî-ãåîãðàôè÷åñêèì îñîáåííîñòÿì [11]. Ýòè íàïðàâëåíèÿ
ðàçâèòèÿ äåðìàòîãëèôèêè òðåáóþò ñóùåñòâåííîãî ðàñ-
øèðåíèÿ áàçû äàííûõ è, ïðåæäå âñåãî, äåòàëüíîé êîëè÷å-
ñòâåííîé ìîðôîìåòðè÷åñêîé õàðàêòåðèñòèêè îñíîâíûõ
òèïîâ êîæíûõ óçîðîâ äèñòàëüíûõ ôàëàíã ïàëüöåâ êèñòè
÷åëîâåêà ñ èñïîëüçîâàíèåì ñîâðåìåííûõ ñðåäñòâ ñèñòåì-
íîãî àíàëèçà.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ � óñòàíîâëåíèå ïðèçíàêîâ äåðìà-
òîãëèôè÷åñêè â ñîâîêóïíîñòè ñ êîíñòèòóöèîíàëüíûìè è
ôèçè÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè þíîøåé, ïðîæèâàþùèõ
â Êàðåëèè.

Îáñëåäîâàíû 500 þíîøåé Êàðåëèè â âîçðàñòå 16�17 ëåò.
Èñïîëüçîâàíû ñëåäóþùèå ìåòîäû: àíòðîïîìåòðèè, ìåò-
ðè÷åñêîå è êîìïüþòåðíîå ñîìàòîòèïèðîâàíèå ïî ìåòîäè-
êå Ð. Í. Äîðîõîâà (1991�1994); ïàëüöåâàÿ äåðìàòîãëèôèêà;
îïðåäåëåíèå ïðîïîðöèé òåëà ïî ÈÃÌÐ (Ñ. À. Ïóøêàðåâ,
1983). Îïðåäåëÿëàñü ãðóïïà êðîâè, ïðîâîäèëèñü ìåòîäû
ìíîãîìåðíîé ñòàòèñòèêè ñ èñïîëüçîâàíèåì ïàêåòà
STATGRAPHICS plus for Windows. Ïðè ðàñïðåäåëåíèè
èçó÷åííîãî êîíòèíãåíòà þíîøåé ïî ëèíèè ãàáàðèòíîãî
óðîâíÿ âàðüèðîâàíèÿ óñòàíîâëåíû îñíîâíûå ñîìàòîòè-
ïû � ìàêðîñîìíûé (ÌàÑ) � 23 %, ìåçîñîìíûé (ÌåÑ) �
56 % è ìèêðîñîìíûé (ÌèÑ) � 31 %. Èíäåêñ ãàðìîíè÷íî-
ãî ìîðôîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ñâèäåòåëüñòâóåò î ãåòå-
ðîõðîííîì ðàçâèòèè þíîøåé 16�17 ëåò: ïèêíîèäíûå ïðî-
ïîðöèè èìåþò 22 %, àñòåíîèäíûå � 28 %, à íîðìîñòåíî-
èäíûå � 51 %. Âî âñåõ ñîìàòè÷åñêèõ ãðóïïàõ äîìèíèðóþò
íîðìîñòåíîèäíûå ïðîïîðöèè: ó ÌàÑ-òèïà îíè ñîñòàâëÿ-
þò 40 %, ó ìåçîñîìàòèêîâ � 56 %, à ó ÌèÑ-òèïà � 52 %.
Ïèêíèîäíûå ïðîïîðöèè áîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ ó þíî-
øåé ÌàÑ-òèïà ó 33 %, à ìåíåå ó ÌèÑ-òèïà � 2,5 %. Àñòå-
íîèäíûå ïðîïîðöèè èìåþò ïî÷òè ðàâíûå äîëè ó âñåõ
îáñëåäîâàííûõ, òàê ó ÌàÑ-òèïà, îíè âñòðå÷àþòñÿ â 27,8 %
ñëó÷àåâ, ó ÌåÑ-òèïà � 22,1 %, â ãðóïïå ÌèÑ-òèïà � 23,3 %.
Ïî ãðóïïàì êðîâè îáñëåäîâàííûå þíîøè ðàçäåëèëèñü
ñëåäóþùèì îáðàçîì: ïî÷òè ïîëîâèíó îáñëåäîâàííûõ
èìåþò I ãðóïïó êðîâè (49 %), çàòåì ñëåäóþò þíîøè ñî II
ãðóïïîé (27 %), èìåþùèå III è IV ãðóïïó ñîñòàâëÿþò ìåíü-
øèíñòâî � 11,5 è 5 % ñîîòâåòñòâåííî. Âûñîêèå ïîêàçàòå-
ëè äåëüòîâîãî èíäåêñà (DL

10
) îòìå÷åíû ó þíîøåé ÌèÑ-

òèïà (11±0,9), íèçêèìè çíà÷åíèÿìè DL
10

 îòëè÷àþòñÿ ïðåä-
ñòàâèòåëè ÌàÑ- è ÌåÑ-òèïà (ñîîòâåòñòâåííî 10,8±0,4
è 10,5±0,2). Ñðåäè ïðîïîðöèé òåëà íàèáîëüøèìè çíà÷å-
íèÿìè DL

10 
îòëè÷àþòñÿ þíîøè àñòåíîèäíûõ ïðîïîðöèé �

11,2, ïðåäñòàâèòåëè íîðìîñòåíîèäíûõ è ïèêíîèäíûõ ïðî-
ïîðöèé èìåþò îäèíàêîâûå çíà÷åíèÿ DL

10
 � 10,6 è 10,48

ñîîòâåòñòâåííî. Þíîøàì, èìåþùèì II ãðóïïó êðîâè,
ñâîéñòâåíåí âûñîêèé DL

10 
� 11,27, ïî ñðàâíåíèþ ñ îñ-

òàëüíûìè: ó îáñëåäîâàííûõ, èìåþùèõ III ãðóïïó, � 11,0;
I ãðóïïó � 10,54; IV ãðóïïó � 10,1. Àíàëèç ÷àñòîòû âñòðå-
÷àåìîñòè ÏÄÓ «äóãà» íà äèñòàëüíûõ ôàëàíãàõ ïðàâîé è
ëåâîé êèñòè ó þíîøåé ðàçëè÷íûõ ñîìàòîòèïîâ ïîêàçàë,
÷òî äóãîâîé óçîð ïðåîáëàäàåò íà II ïàëüöå îáåèõ êèñòåé
ìàêðî- è ìåçîñîìàòèêîâ (18 è 13,6 % ñîîòâåòñòâåííî);
ó ïðåäñòàâèòåëåé ÌèÑ-òèïà íà III�IV ïàëüöå ïðàâîé êèñ-
òè è IV�V ïàëüöàõ ëåâîé êèñòè (ïî 7,6 %). «Óëüíàðíûå
ïåòëè» íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ íà V ïàëüöå ïðàâîé
êèñòè ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ þíîøåé (78�90,9 %), íà ëå-
âîé êèñòè «óëüíàðíàÿ ïåòëÿ» äîìèíèðóåò íà I ïàëüöå ó
þíîøåé ÌåÑ- è ÌèÑ-òèïà (77,2 è 78 % ñîîòâåòñòâåííî),
à ó ìàêðîñîìàòèêîâ � íà V ïàëüöå 81,25 %. ÏÄÓ «ðàäè-
àëüíàÿ ïåòëÿ» ïðåîáëàäàåò íà II ïàëüöå îáåèõ êèñòåé
ó âñåõ, îáñëåäîâàííûõ þíîøåé îò 18 äî 46 %, îñîáåííî
ó ÌèÑ-òèïà (46 %). ÏÄÓ «ðàäèàëüíàÿ ïåòëÿ» îòñóòñòâóåò
íà I, IV è V ïàëüöàõ ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ þíîøåé è íà III
ïàëüöå ïðàâîé êèñòè ó þíîøåé ÌåÑ- ÌèÑ òèïà. Çàâèòêî-
âûé óçîð, ïî ìíåíèþ Ò. Ä. Ãëàäêîâîé (1966), ÿâëÿåòñÿ ñà-
ìûì ñëîæíûì ïàëüöåâûì äåðìàòîãëèôè÷åñêèì óçîðîì.
×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè çàâèòêîâ ó þíîøåé ðàçëè÷íûõ ñî-
ìàòîòèïîâ ðàñïðåäåëèëàñü ñëåäóþùèì îáðàçîì: ó ÌèÑ-
òèïà ìàêñèìàëüíàÿ âñòðå÷àåìîñòü îïðåäåëèëàñü íà IV
ïàëüöå îáåèõ êèñòåé � 61,5 è 23 %, à ìèíèìàëüíàÿ íà II
ïàëüöå ïðàâîé êèñòè � 15,3 %. Ìåçîñîìàòèêè îòëè÷àþòñÿ
ïîâûøåííîé âñòðå÷àåìîñòüþ çàâèòêîâ íà I è IV ïàëüöàõ
ïðàâîé êèñòè ïî 31,8 % è íà II è IV ïàëüöàõ ëåâîé êèñòè
40,9, 27,2 % ñîîòâåòñòâåííî. Ó þíîøåé ÌàÑ-òèïà çàâèòêè
âñòðå÷àëèñü â 56 % ñëó÷àåâ íà I ïàëüöå è íà IV ïàëüöå 43 %
ïðàâîé êèñòè, à òàêæå íà I ïàëüöå ëåâîé êèñòè � 37,5 %.
Ñ ïîìîùüþ ïîëèíîìèàëüíîé ðåãðåññèåé óñòàíîâëåíà íå
ëèíåéíàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó çíà÷åíèÿìè ñîìàòîòèïà
è äåëüòîâîãî èíäåêñà ó îáñëåäîâàííûõ þíîøåé. Óðàâíå-
íèÿ ðåãðåññèè, îïèñûâàþùèå ýòó çàâèñèìîñòü, èìååò âèä
äëÿ ìàêðîñîìàòèêîâ: DL

10
 =�89,017+344,05⋅ST�288,712⋅ST2;

äëÿ þíîøåé ÌåÑ-òèïà: DL
10

=7,18723+35,8222⋅ST�
�50,4889⋅ST2; äëÿ îáñëåäîâàííûõ ÌèÑ-òèïà: DL

10
=569,46+

+320,019⋅ST�353,58⋅ST2.
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РЕЗЮМЕ
В. И. Ригонен
Âçàèìîñâÿçü ïàëüöåâîé äåðìàòîãëèôèêè ñ ÷àñòíûìè êîí-

ñòèòóöèÿìè ó þíîøåé Êàðåëèè

Ïîêàçàíà âçàèìîñâÿçü ìåæäó ïàëüöåâûìè ðèñóíêàìè êîæè êèñ-
òåé ñ òåëîñëîæåíèåì, ïðîïîðöèÿìè è ãðóïïàìè êðîâè ó þíîøåé
Êàðåëèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïàëüöåâîé äåðìàòîãëèôè÷åñêèé óçîð,
ñîìàòîòèï, ïðîïîðöèè òåëà, óðàâíåíèå ðåãðåññèè.

SUMMARY
V. I. Rigonen
Interrelation between digital dermatoglyphics and the body

constitution in young men of Karelia

The study shows interrelation between the dermatoglyphic patterns
of the finger prints and the body constitution and the blood group in
young men of Kareliya.

Key words: digital dermatoglyphic pattern, somatotype, body
proportions, regress equation.

Â ïîñëåäíèå ãîäû îòìå÷àåòñÿ ðîñò ïîïóëÿðíîñòè
îçäîðîâèòåëüíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, êîòîðàÿ ðàññìàò-
ðèâàåò çäîðîâüå ÷åëîâåêà â òåñíîé âçàèìîñâÿçè ñ åãî äâè-
ãàòåëüíîé àêòèâíîñòüþ, ãåíåòè÷åñêèìè ïðåäïîñûëêàìè
è îáðàçîì æèçíè. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü äàííàÿ ïðîáëåìà
èññëåäîâàíà íåäîñòàòî÷íî. Êàê ñëåäñòâèå, ìíîãèå æåí-
ùèíû, çàíèìàÿñü îçäîðîâèòåëüíîé àýðîáèêîé â ôèòíåñ
öåíòðàõ, íå äîáèâàþòñÿ æåëàåìîãî ðåçóëüòàòà èëè çàòðà-
÷èâàþò íà åãî äîñòèæåíèå áîëüøîå êîëè÷åñòâî âðåìåíè
è ôèçè÷åñêèõ ñèë. Öåëü èññëåäîâàíèÿ � îïðåäåëèòü âçàè-
ìîñâÿçü òåëîñëîæåíèÿ è ôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé
ó æåíùèí âòîðîãî çðåëîãî âîçðàñòà.

Îáñëåäîâàíû 73 æåíùèíû â âîçðàñòå 36�55 ëåò, ñîìàòî-
òèïèðîâàíèå ïî ìåòîäèêå Ð. Í. Äîðîõîâà (1990) [1] âûÿâè-
ëî, ÷òî äâå ãðóïïû îáñëåäîâàííûõ îáëàäàþò îñíîâíûìè
ñîìàòîòèïàìè, à èìåííî: 37 % � ÌàÑ-òèïîì è 15 % � ÌåÑ-
òèïîì, è äâå ãðóïïû � ïåðåõîäíûìè òèïàìè. Íàèáîëüøóþ
ñîñòàâèëè îáñëåäîâàííûå ÌàÌåÑ-òèï (28,7 %), à ìåíüøóþ �
ÌèÌåÑ-òèïà (19,1 %). Ñîîòâåòñòâåííî, æåíùèíû ðàçëè÷-

íîãî òåëîñëîæåíèÿ îòëè÷àëèñü ìåæãðóïïîâûìè ïîêàçà-
òåëÿìè äëèíû â ðÿäó «ÌèÌåÑ<ÌåÑ<ÌàÑ<ÌàÌåÑ», ÷òî
â öèôðîâîì âûðàæåíèè ñîñòàâèëî îò 157,7 äî 165 ñì. Íàè-
áîëüøàÿ ìàññà òåëà îòìå÷åíà ó æåíùèí ÌàÑ-òèïà è ñî-
ñòàâèëà 111,87 êã, à äàëåå ïî ìåðå óáûâàíèÿ âåñà òåëà
ÌàÌåÑ>ÌåÑ>ÌèÌåÑ òèï îò 81,4 äî 63,5 êã (Ð≤0,05). Íàè-
áîëüøàÿ æèðîâàÿ è ìûøå÷íàÿ ìàññà ñâîéñòâåííû ïðåä-
ñòàâèòåëüíèöàì ÌàÑ- è ÌàÌåÑ-òèïîâ, ïðè ýòîì ðàçëè÷èÿ
íåäîñòîâåðíû. Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé (Ð≤0,05) îòìå÷åíà
ìåæäó ãðóïïàìè ÌàÌåÑ- è ÌèÌåÑ-òèïà. Èíäåêñ ãàðìî-
íè÷íîãî ìîðôîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ïîêàçûâàåò, ÷òî âî
âñåõ ÷åòûðåõ ãðóïïàõ äîìèíèðóþò æåíùèíû ñ íîðìîñòå-
íîèäíûìè ïðîïîðöèÿìè, â ãðóïïå ÌàÑ-òèïà 48,1 % èìå-
þò ïèêíîèäíûå ïðîïîðöèè, â ãðóïïå ÌàÌåÑ-òèïà 38,4 %
æåíùèí îáëàäàþò àñòåíîèäíûìè ïðîïîðöèÿìè. Ôóíêöè-
îíàëüíîå ñîñòîÿíèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû îöåíè-
âàëè ïî ñëåäóþùèì ïîêàçàòåëÿì: ïóëüñ, àðòåðèàëüíîå äàâ-
ëåíèå; ïðîèçâîäèëè âû÷èñëåíèÿ ãåìîäèíàìèêè (ïî ôîð-
ìóëå Õèêýìà), èíäåêñà Êåðäî, êîýôôèöèåíòà âûíîñëèâîñòè
(ÊÂ) (ïî ôîðìóëå Êâàñè), èíäåêñà ôóíêöèîíàëüíîãî ñî-
ñòîÿíèÿ (ÈÔÑ) (ïî ìåòîäèêå Ð. Ì. Áàåâñêîãî), ýíåðãîïî-
òåíöèàëà (èíäåêñ Ðîáèíñîíà). Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
îáðàáîòàíû ïàêåòîì ïðèêëàäíûõ ïðîãðàììàì Statgraphics
plus for Windows. Ïîêàçàòåëè èíäåêñà Êåðäî ñâèäåòåëüñòâó-
þò, ÷òî ó áîëüøèíñòâà æåíùèí 90�91 % íà ôóíêöèîíèðî-
âàíèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû îêàçûâàåòñÿ ïàðàñèì-
ïàòè÷åñêîå âëèÿíèå, è òîëüêî ó îáñëåäóåìûõ ÌèÌåñ-òèïà
îòìå÷åíî ïî÷òè â ðàâíûõ äîëÿõ ïàðàñèìïàòè÷åñêîå âëèÿ-
íèå (57,1 %) è ïîêàçàíèÿ «çäîðîâ» (35,7 %), ó íåáîëüøîé
÷àñòè îòìå÷åí ñèìïàòè÷åñêèé òîíóñ (7,1 %). Ñðåäíåå äè-
íàìè÷åñêîå äàâëåíèå ñïîñîáíî ïðè îòñóòñòâèè ïóëüñîâûõ
êîëåáàíèé äàâëåíèÿ äàòü òàêîé æå ãåìîäèíàìè÷åñêèé
ýôôåêò, êàêîé íàáëþäàåòñÿ ïðè åñòåñòâåííîì, êîëåáëþ-
ùåìñÿ äàâëåíèè êðîâè, ò. å. ñðåäíåå äàâëåíèå âûðàæàåò

© Ì. Â. Ðîäèíà, Å. Í. Êîìèññàðîâà, 2011 ã.
ÓÄÊ 611.9-055.2

М. В. Родина, Е. Н. Комиссарова

ВЗАИМОСВЯЗЬ  ТЕЛОСЛОЖЕ-
НИЯ  И  ФУНКЦИОНАЛЬНЫХ
ПОКАЗАТЕЛЕЙ  У  ЖЕНЩИН
ВТОРОГО  ЗРЕЛОГО  ВОЗРАСТА
Êàôåäðà ïðîôèëàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû è îñíîâ çäîðîâüÿ Íàöèîíàëüíîãî
ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, cïîðòà è çäîðîâüÿ
èìåíè Ï. Ô. Ëåñãàôòà; êàôåäðà àíàòîìèè ÷åëîâåêà Ñàíêò-Ïåòåðáóðñêîé
ãîñóäàðñòâåííîé ïåäèàòðè÷åñêîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè
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ýíåðãèþ íåïðåðûâíîãî äâèæåíèÿ êðîâè [2]. Ó æåíùèí íàè-
áîëüøåé ýíåðãèåé äâèæåíèÿ êðîâè îòëè÷àþòñÿ ïðåäñòà-
âèòåëüíèöû ÌàÑ-òèïà, ìåíüøåé � ÌèÌåÑ-òèïà, àíàëîãè÷-
íûå äàííûå ïîëó÷èëà Å. Í. Êîìèññàðîâà (2002), èçó÷àÿ äå-
òåé ïåðâîãî äåòñòâà. Íàèáîëåå öåííûìè êðèòåðèÿìè
ýíåðãîïîòåíöèàëà ÿâëÿåòñÿ ñîñòîÿíèå ðåçåðâîâ ñåðäå÷íîé-
ñîñóäèñòîé ñèñòåìû (ÑÑÑ). Âàæíåéøèé ïîêàçàòåëü ýòîãî
ðåçåðâà � èíäåêñ Ðîáèíñîíà, îí õàðàêòåðèçóåò ñèñòîëè-
÷åñêóþ ðàáîòó ñåðäöà, ÷åì íèæå îí â ïîêîå, òåì âûøå
ìàêñèìàëüíûå àýðîáíûå âîçìîæíîñòè ÷åëîâåêà. Ïîëó÷åí-
íûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ëó÷øèìè àýðîá-
íûìè ñïîñîáíîñòÿìè îáëàäàþò æåíùèíû ÌèÌåÑ- è ÌåÑ-
òèïà ïî ñðàâíåíèþ ñ îñòàëüíûìè îáñëåäîâàííûìè (Ð≤0,05).
Ïî êîýôôèöèåíòó ýêîíîìè÷íîñòè êðîâîîáðàùåíèÿ óñòà-
íîâëåíî, ÷òî íàèáîëüøåå óòîìëåíèå ÑÑÑ èìåþò æåíùè-
íû ÌàÑ-òèïà (74 %), à ïîêàçàòåëè íîðìû îòìå÷åíû ó îá-
ñëåäîâàííûõ ÌåÑ- è ÌèÌåÑ-òèïà ñîîòâåòñòâåííî (63,3
è 43 %). Ïîêàçàòåëè ÈÔÑ îïðåäåëèëè âíóòðèãðóïïîâûå
ðàçëè÷èÿ àäàïòàöèè ÑÑÑ; òàê, óäîâëåòâîðèòåëüíóþ àäàï-
òàöèþ èìåþò 35,7 % ïðåäñòàâèòåëüíèöû ÌèÌåÑ-òèïà,
áîëåå 50 % æåíùèíû ÌåÑ- è ÌàÌåÑ-òèïà, æåíùèíû ÌàÑ-
òèïà îòëè÷àþòñÿ ïîâûøåííûì êîëè÷åñòâîì ëèö ñ íåóäîâ-
ëåòâîðèòåëüíîé àäàïòàöèåé (55,5 %) è ñ íàïðÿæåíèåì ìå-
õàíèçìîâ àäàïòàöèè (40,7 %). Ôàêòîðíûé àíàëèç, êàíîíè-
÷åñêàÿ êîððåëÿöèÿ ïîçâîëèëè óñòàíîâèòü îñîáåííîñòè
ñâÿçåé ìåæäó ìîðôîëîãè÷åñêèìè è ôóíêöèîíàëüíûìè
êðèòåðèÿìè ó æåíùèí ðàçëè÷íûìè ñîìàòîòèïàìè. Ó æåí-
ùèí ÌàÌåÑ-òèïà áàëëû ñîìàòîòèïà, ÈÊ òåñíî ñîïðÿæå-
íû ñ ãåìîäèíàìèêîé è ýíåðãîïîòåíöèàëîì r

c
=0,97 (Ð≤0,01),

à ïðîïîðöèè è ÈÊ èìåþò ñðåäíþþ êîððåëÿöèþ ñ êîýôôè-
öèåíòîì âûíîñëèâîñòè ÑÑÑ (r

c
= 0,45 (Ð≤0,05)). Ïðåäñòàâè-

òåëüíèöû ÌàÑ-òèïà îòëè÷àþòñÿ äîâîëüíî âûñîêîé ñîïðÿ-
æåííîñòüþ áàëëîâ ñîìàòîòèïà è ÈÊ ñ ÊÂ è èíäåêñîì ôóí-
êöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ (r

c
= 0,94 (Ð≤0,05)), òàêæå

ñ ãåìîäèíàìèêîé è ýíåðãîïîòåíöèàëîì (r
c
=0,97 (Ð≤0,01)).

Ó æåíùèí ÌåÑ- è ÌèÌåÑ-òèïà ïåðâûé êàíîíè÷åñêèé êî-
ýôôèöèåíò äîâîëüíî âûñîêèé (r

c
= 0,99 (Ð≤0,01)), ÷òî ñâèäå-

òåëüñòâóåò î âûñîêîé âçàèìîñâÿçè ìåæäó áàëëàìè ñîìà-
òîòèïà, èíäåêñîì Êåðäî ñ ãåìîäèíàìèêîé è ýíåðãîïîòåí-
öèàëîì.

Òàêèì îáðàçîì, ó æåíùèí âòîðîãî çðåëîãî âîçðàñòà
òåëîñëîæåíèå òåñíî ñâÿçàíî ñ ôóíêöèåé àâòîíîìíîé íå-
ðâíîé ñèñòåìû, ÷òî â ñîâîêóïíîñòè îêàçûâàåò âëèÿíèå
íà ãåìîäèíàìèêó, ýíåðãîïîòåíöèàë è àäàïòàöèþ ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû. Äàííûé ôàêò äîëæåí ó÷èòûâàòü-
ñÿ ïðè ïîäáîðå ñðåäñòâ è ìåòîäîâ ËÔÊ, îçäîðîâèòåëü-
íûõ âèäîâ ãèìíàñòèêè â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà, ïîëèêëè-
íèêè è ñàíèòàðíî-êóðîðòíîãî ëå÷åíèÿ.
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Èññëåäîâàíèå çàêîíîìåðíîñòåé, ïðèíöèïîâ è ìåòîäîâ
ñîöèàëüíîé ðàáîòû ñ ðàçëè÷íûìè îáùåñòâåííûìè ãðóï-
ïàìè íàñåëåíèÿ ëîæèòñÿ â îñíîâó ïóòåé è ñïîñîáîâ ïëîäî-
òâîðíîé äåÿòåëüíîñòè ñîöèàëüíîãî ðàáîòíèêà. Îáúåêòîì
ñîöèàëüíîé ðàáîòû ÿâëÿþòñÿ ñîöèàëüíûå îòíîøåíèÿ, âçà-
èìîñâÿçè ìåæäó ãðóïïàìè ëþäåé, êîëëåêòèâàìè, îòäåëü-
íûìè ëè÷íîñòÿìè, çàíèìàþùèìè ðàçíîå ïîëîæåíèå
â îáùåñòâå è ïðèíèìàþùèìè íåîäèíàêîâîå ó÷àñòèå â åãî
ðàçâèòèè. Ïðàêòèêà ñîöèàëüíîé ðàáîòû ðåøàåò âîïðîñû

ðåãóëÿöèè ìåæëè÷íîñòíûõ è ãðóïïîâûõ îòíîøåíèé íàñå-
ëåíèÿ, êîððåêöèè äåâèàíòíîãî ïîâåäåíèÿ, ïñèõîïðîôèëàê-
òèêè è ïðåäóïðåæäåíèÿ è ëîêàëèçàöèè êîíôëèêòîâ [1].

Ñîöèàëüíûé ðàáîòíèê äîëæåí óìåòü ïîìîãàòü êëèåí-
òó ðåàëèçîâàòü åãî èíòåðåñû â ñôåðå ñîöèàëüíûõ è áèî-
ëîãè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé. Äëÿ âûïîëíåíèÿ ïîñòàâëåííûõ
ïåðåä ñîöèàëüíûì ðàáîòíèêîì çàäà÷ åìó íåîáõîäèìî
çíàòü àíòðîïîëîãèþ, êîòîðàÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñîâî-
êóïíîñòü íàó÷íûõ çíàíèé î ïðèðîäå ÷åëîâåêà è åãî äåÿ-
òåëüíîñòè, ò. å. äàåò ïðåäñòàâëåíèå î ÷åëîâåêå êàê î áèî-
ñîöèàëüíîì ñóùåñòâå [2�4]. Ïðè ýòîì çíà÷åíèå àíòðîïî-
ëîãèè â ïðàêòèêå ñîöèàëüíîé ðàáîòû ïîíèìàåòñÿ â óçêîì
è øèðîêîì ñìûñëàõ. Â øèðîêîì çíà÷åíèè ñîöèàëüíàÿ ðà-
áîòà íàïðàâëåíà íà ãàðìîíèçàöèþ îòíîøåíèé ÷åëîâåêà
â îáùåñòâå. Ñîöèàëüíàÿ ðàáîòà â óçêîì ñìûñëå îïðåäå-
ëÿåò çàùèòó óÿçâèìûõ ñëîåâ íàñåëåíèÿ.

Ôóíäàìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè àíòðîïî-
ëîãèè [2, 3] ïîäðàçäåëÿþò ýòó íàóêó íà ðàçäåëû, ÷òî äîëæ-
íî áûòü îòðàæåíî â ëåêöèîííûõ êóðñàõ è ñåìèíàðàõ,
íàïðèìåð, ñ àíàëèçîì òåõ îñîáåííîñòåé ôèçè÷åñêîé îðãà-
íèçàöèè ÷åëîâåêà, êîòîðûå âîçíèêàþò ïîä âëèÿíèåì ðàç-
ëè÷íûõ óñëîâèé æèçíè è òðóäà. Ðåøåíèå ýòèõ âîïðîñîâ
òðåáóåò èçó÷åíèÿ âçàèìíîé ñâÿçè îòäåëüíûõ ïðèçíàêîâ
ñòðîåíèÿ òåëà.
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Íàèáîëåå âàæíûìè âñïîìîãàòåëüíûìè äèñöèïëèíàìè
äëÿ ðàçäåëà ìîðôîëîãèè ÿâëÿþòñÿ íîðìàëüíàÿ àíàòîìèÿ,
ýìáðèîëîãèÿ è ãèñòîëîãèÿ ÷åëîâåêà. Ñóùåñòâåííî îòìåòèòü
ðàçëè÷èÿ ìåæäó íîðìàëüíîé àíàòîìèåé è ìîðôîëîãèåé.
Íîðìàëüíàÿ àíàòîìèÿ èçó÷àåò ÷åëîâåêà êàê íåêîòîðûé îáîá-
ùåííûé òèï è äàåò ñóììàðíóþ õàðàêòåðèñòèêó «ñðåäíåãî
÷åëîâåêà». Ìîðôîëîãèÿ æå ñîñðåäîòà÷èâàåò ñâîå âíèìà-
íèå íà âàðèàöèÿõ òèïà è ñòðåìèòñÿ ïîñòèãíóòü ïðè÷èíû,
çàêîíîìåðíîñòè è çíà÷åíèå ýòèõ óêëîíåíèé îò ñðåäíåãî òèïà.

Îäèí èç ðàçäåëîâ ìîðôîëîãèè � ñîìàòîëîãèÿ � ïîìî-
ãàåò óñòàíîâëåíèþ ñòàíäàðòîâ � íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷à-
þùèõñÿ êîìáèíàöèé ðàçìåðîâ ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà � è ðàç-
ðàáàòûâàåò ñîîòâåòñòâóþùèå ìåòîäû ðàñ÷åòà. Àíòðîïî-
ëîãèÿ òåì ñàìûì äàåò âîçìîæíîñòü îðãàíèçîâàòü íà
íàó÷íîé îñíîâå ìàññîâîå ïðîèçâîäñòâî ïðåäìåòîâ ìå-
äèöèíñêîãî è ñîöèàëüíîãî íàçíà÷åíèÿ äëÿ áîëüíèö, äåò-
ñêèõ ó÷ðåæäåíèé, äîìîâ èíâàëèäîâ è ïðåñòàðåëûõ è ò. ä.

Íà èçó÷åíèå ïðåäìåòà «Àíòðîïîëîãèÿ ÷åëîâåêà» ïî
ñïåöèàëüíîñòè «Ñîöèàëüíàÿ ðàáîòà» îòâîäèòñÿ 68 àóäè-
òîðíûõ ÷àñîâ, êîòîðûå ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà 34 ëåêöèîííûõ
÷àñà è 34 ÷àñà ñåìèíàðñêèõ çàíÿòèé. Ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ
52 ÷àñà ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòû ñòóäåíòîâ.

Â ñâÿçè ñ èçëîæåííûì è ó÷èòûâàÿ ñïåöèôèêó ñïåöè-
àëüíîñòè «Ñîöèàëüíàÿ ðàáîòà», â êóðñå àíòðîïîëîãèè ÷å-
ëîâåêà, íàðÿäó ñî âñåìè îñíîâíûìè ðàçäåëàìè, îñîáîå
âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ âîïðîñàì ìîðôîëîãèè, ìåòîäàì àíò-
ðîïîìåòðèè, âîçðàñòíîé ïåðèîäèçàöèè îíòîãåíåçà ÷åëî-
âåêà, îñîáåííîñòÿì ñòðîåíèÿ òåëà ÷åëîâåêà â ðàçëè÷íûå
âîçðàñòíûå ïåðèîäû, êðèòåðèÿì áèîëîãè÷åñêîãî âîçðàñ-
òà, à òàêæå îñíîâíûì âàðèàíòàì è àíîìàëèÿì ñòðîåíèÿ.
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Ïðåäñòàâëåíû îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ è ïðèíöèïû ïîñòðîåíèÿ
ó÷åáíîãî êóðñà àíòðîïîëîãèè äëÿ ñòóäåíòîâ ñîöèàëüíîãî ôà-
êóëüòåòà.
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Êà÷åñòâî æèçíè ñòóäåíòîâ âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé
ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî èíäèêàòîðîì çäîðîâüÿ è ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ ãîñóäàðñòâà, íî è áóäóùèì
èíòåëëåêòóàëüíûì, ñîöèàëüíî- ýêîíîìè÷åñêèì, òâîð÷å-
ñêèì ïîòåíöèàëîì ñòðàíû. Âìåñòå ñ òåì ýòà ãðóïïà íàñå-
ëåíèÿ îòíîñèòñÿ ê ÷èñëó íàèìåíåå ñîöèàëüíîçàùèùåí-
íûõ è, â ñèëó ñâîèõ âîçðàñòíûõ îñîáåííîñòåé, íàõîäèòñÿ
â ïåðèîäå ôîðìèðîâàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé è ôèçèîëîãè-
÷åñêîé çðåëîñòè è ïîäâåðæåíà âûñîêîìó ðèñêó íàðóøå-
íèé â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ. Ñåãîäíÿ îñîáåííî àêòóàëüíà

ïðîáëåìà çäîðîâüÿ ñòóäåíòîâ, òàê êàê ñîõðàíåíèå çäîðî-
âüÿ äàííîé êàòåãîðèè, óëó÷øåíèå èõ ðåïðîäóêòèâíîãî ç-
äîðîâüÿ áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ïîâûøåíèþ óðîâíÿ ñîñòî-
ÿíèÿ ïîïóëÿöèîííîãî çäîðîâüÿ.

Ñîõðàíåíèå è óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ, óëó÷øåíèå êà÷å-
ñòâà æèçíè ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè èìååò áîëüøîå ìå-
äèöèíñêîå è îáùåñòâåííîå çíà÷åíèå è äîëæíî îïèðàòüñÿ
íà ãëóáîêî ïðîðàáîòàííóþ ñòàòèñòè÷åñêóþ èíôîðìàöèþ.

Äëÿ ñîäåéñòâèÿ çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè, ìíîãîñåêòî-
ðàëüíûõ çàäà÷ â îòíîøåíèè çäîðîâüÿ è ðàçâèòèÿ êàäðîâûõ
ðåñóðñîâ ÂÎÇ ðåêîìåíäîâàëà â êà÷åñòâå óíèâåðñàëüíûõ îðè-
åíòèðîâ äîñòèæåíèÿ çäîðîâüÿ â ðàìêàõ ïðîãðàììû «Çäî-
ðîâüå äëÿ âñåõ â XXI ñòîëåòèè». Ïðèîðèòåòíîé çàäà÷åé
îòå÷åñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ íàçâàíî ôîðìèðîâàíèå
êóëüòóðû çäîðîâüÿ, óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ çäîðîâûõ è ïðàê-
òè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö, ÷òî îòðàæåíî â «Êîíöåïöèè îõðàíû
çäîðîâüÿ çäîðîâûõ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè». Äàííàÿ «Êîí-
öåïöèÿ» ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé äëÿ ðàçðàáîòêè îáðàçîâàòåëüíûõ
ïðîãðàìì, íàïðàâëåííûõ íà ñîçäàíèå ñèñòåìû ôîðìèðî-
âàíèÿ, àêòèâíîãî ñîõðàíåíèÿ, âîññòàíîâëåíèÿ è óêðåïëåíèÿ
çäîðîâüÿ ñòóäåíòîâ â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ, ðåàëèçàöèè èõ ïî-
òåíöèàëà çäîðîâüÿ äëÿ âåäåíèÿ àêòèâíîé, òâîð÷åñêîé, ïðî-
äóêòèâíîé, ñîöèàëüíîé è ëè÷íîé æèçíè.
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Ïî äàííûì ìíîãèõ àâòîðîâ, óñòîé÷èâîé òåíäåíöèåé
êîíöà ÕÕ â. è íà÷àëà ÕÕI ñòîëåòèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðîãðåññèðó-
þùåå óõóäøåíèå çäîðîâüÿ è ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ñòó-
äåíòîâ, ïîâûøåíèå èõ çàáîëåâàåìîñòè. Íåãàòèâíûå òåí-
äåíöèè ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ìîëîäåæè Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè òàêæå ïîñòîÿííî îòìå÷àþòñÿ â ãîñóäàðñòâåííûõ
äîêëàäàõ ïîñëåäíèõ ëåò. Òàêàÿ ñèòóàöèÿ îáóñëîâëåíà äåé-
ñòâèåì öåëîãî ðÿäà ôàêòîðîâ, êîòîðûå â êîìïëåêñå ïðè-
âîäÿò ê èñòîùåíèþ àäàïòàöèîííûõ ðåçåðâîâ íåðâíîé, ýí-
äîêðèííîé, èììóííîé ñèñòåìû ðàñòóùåãî îðãàíèçìà,
ôîðìèðîâàíèþ ôóíêöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ, à çàòåì
è õðîíè÷åñêîé ïàòîëîãèè. Ñðåäè ýòèõ ôàêòîðîâ, êîòîðûå
ïðåäñòàâëÿþò ìíîãîóðîâíåâûé ñîöèàëüíî-ïñèõîôèçèî-
ëîãè÷åñêèé ïðîöåññ è ñîïðîâîæäàþòñÿ çíà÷èòåëüíûì
íàïðÿæåíèåì ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ñèñòåì îðãàíèçìà ñòó-
äåíòà, âåäóùèì ÿâëÿåòñÿ àäàïòàöèÿ ê óñëîâèÿì âóçà.

Àíàëèç íàó÷íîé ëèòåðàòóðû, ïîñâÿùåííîé ïðîáëåìå
çäîðîâüÿ ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè, ïîêàçûâàåò, ÷òî çà ïîñ-
ëåäíèå ãîäû îíà ñòàëà åùå áîëåå àêòóàëüíîé. Â íàó÷íûõ
ðàáîòàõ îòìå÷àåòñÿ, ÷òî êîëè÷åñòâî ñòóäåíòîâ ñïåöèàëü-
íîé ìåäèöèíñêîé ãðóïïû óâåëè÷èëîñü ñ 10 äî 20�25 %,
â íåêîòîðûõ âóçàõ äîñòèãàåò 40 % è, ïî ïðîãíîçàì, ê 2012 ã.
ìîæåò äîñòè÷ü 50 % îò îáùåãî êîëè÷åñòâà ñòóäåíòîâ. Çà
âðåìÿ îáó÷åíèÿ â âóçå çäîðîâüå ñòóäåíòîâ íå óëó÷øàåò-
ñÿ, ðÿä àâòîðîâ îòìå÷àþò åãî óõóäøåíèå. Êî II êóðñó êî-
ëè÷åñòâî ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèé óâåëè÷èâàåòñÿ íà 23 %, à ê
IV � íà 43 %. ×åòâåðòü ñòóäåíòîâ ïåðåõîäèò â áîëåå íèçêó-
þ ìåäèöèíñêóþ ãðóïïó.

Óâåëè÷èâàåòñÿ ÷èñëî ó÷àùèõñÿ è ñòóäåíòîâ, îòíåñåí-
íûõ ïî ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ ê ñïåöèàëüíîé ìåäèöèíñêîé
ãðóïïå. Àíàëèç ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñòóäåíòîâ
âûÿâèë, ÷òî èõ çäîðîâüå õàðàêòåðèçóåòñÿ ñëåäóþùèìè
ïîêàçàòåëÿìè: âûñîêèé óðîâåíü � 1,8 %; ñðåäíèé � 7,7 %;
íèçêèé � 21,5 %; î÷åíü íèçêèé � 69 %.

Íåñìîòðÿ íà ïîÿâëåíèå â ïîñëåäíèå ãîäû èññëåäîâàíèé,
ïîñâÿùåííûõ èçó÷åíèþ êà÷åñòâà æèçíè ñòóäåí÷åñêîé ìî-
ëîäåæè, îíè èìåþò ñïåöèôèêó «îäíîãî âóçà» è, êàê ïðàâè-
ëî, íå îõâàòûâàþò âûñøèå ìåäèöèíñêèå ó÷ðåæäåíèÿ. Â îá-
ðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ òàêæå íå ïîäíèìàþòñÿ âîïðî-
ñû îöåíêè ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ è êà÷åñòâà æèçíè ó÷àùèõñÿ.

Îñîáîå ìåñòî â ðàññìîòðåíèè âóçîâ ñ ìåäèöèíñêîé
ñïåöèôèêîé çàíèìàþò âûñøèå ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ, ðàñïî-
ëîæåííûå â «ãîðîäàõ-ìèëëèîííèêàõ». Ýòî ñâÿçàíî ñ ïðî-
áëåìîé ìíîãîôàêòîðíîãî âëèÿíèÿ íà êà÷åñòâî æèçíè è
çäîðîâüå ñòóäåíòîâ óðáàíèçèðîâàííîé îêðóæàþùåé ñðå-
äû, ïîâûøåííîãî óðîâíÿ ñòðåññà, öåéòíîòà. Ýòè ôàêòîðû
èìåþò çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå íà êà÷åñòâî æèçíè è çäîðî-
âüÿ ñòóäåíòîâ Ïåðâîãî ÌÃÌÓ èì. È. Ì. Ñå÷åíîâà, äåëàÿ
èçó÷åíèå ýòèõ ïîêàçàòåëåé áîëåå çàòðóäíèòåëüíûì, ÷òî âû-
ðàçèëîñü â íåñèñòåìàòè÷íîñòè è ìàëîé èçó÷åííîñòè äàí-
íîãî âîïðîñà.

Èñõîäÿ èç âûøåñêàçàííîãî, ïðåäñòàâëÿåòñÿ êðàéíå íåîá-
õîäèìûì êîìïëåêñíîå èçó÷åíèå ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ è êà÷å-
ñòâà æèçíè ñòóäåíòîâ Ïåðâîãî ÌÃÌÓ èì. È. Ì. Ñå÷åíîâà âî
âçàèìîñâÿçè ñ ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñêèìè è ìåäèêî-îðãàíè-
çàöèîííûìè ôàêòîðàìè ðèñêà. È îñîáîå âíèìàíèå ñëåäóåò
óäåëÿòü àëãîðèòìàì èññëåäîâàíèÿ, êîòîðûå äîëæíû îòðàæàòü

âèäîèçìåíåíèå êà÷åñòâà æèçíè è çäîðîâüÿ ó ñòóäåíòîâ íà ïðî-
òÿæåíèè âñåãî ïðîöåññà îáó÷åíèÿ.

Ïðîâîäèòü èçìåðåíèå ñîñòîÿíèÿ ôèçè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ âîçìîæíî ñ èñïîëüçîâàíèåì àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïî-
êàçàòåëåé, ïîëó÷åííûõ ïðè îáñëåäîâàíèè ãðóïï ñòóäåíòîâ
â ðàçëè÷íûå ïåðèîäû îáó÷åíèÿ â âóçå. Ñèñòåìàòè÷åñêîå
èññëåäîâàíèå ñîìàòîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ïîñïîñîá-
ñòâóåò îöåíêå ñîñòîÿíèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ ñòó-
äåíòîâ è õàðàêòåðà âëèÿíèÿ ó÷åáíîãî ïðîöåññà, ôèçè÷å-
ñêîé ïîäãîòîâêè è óðîâíÿ ñîöèàëüíûõ óñëîâèé æèçíè.

Èñõîäÿ èç ýòîãî, ìû ïëàíèðóåì ïðîâåñòè êîìïëåêñ
(ñîìàòîìåòðè÷åñêèõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ) îá-
ñëåäîâàíèé ñòóäåíòîâ â Ïåðâîì ÌÃÌÓ èì. È. Ì. Ñå÷å-
íîâà, äëÿ îöåíêè êà÷åñòâà æèçíè è óðîâíÿ çäîðîâüÿ ó ñòó-
äåíòîâ âî âðåìÿ îáó÷åíèÿ.

ЛИТЕРАТУРА
1. Àãàäæàíÿí, Í. À. Èçó÷åíèå îáðàçà æèçíè, ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ è

óñïåâàåìîñòè ñòóäåíòîâ ïðè èíòåíñèôèêàöèè îáðàçîâàòåëüíîãî ïðî-
öåññà / Í. À. Àãàäæàíÿí [è äð.] // Ãèãèåíà è ñàíèòàðèÿ. � 2005. � ¹ 3

2. Àãàäæàíÿí, Í. À. Ìîíèòîðèíã ýêîëîãèè è çäîðîâüÿ ÷åëîâå-
êà / Í. À. Àãàäæàíÿí [è äð.] // Âåñòíèê Óðàëüñêîé ìåä. àêàäåì.
íàóêè. � 2005. � ¹ 2.

3. Àãàäæàíÿí, Í. À. Ôîðìèðîâàíèå îïòèìàëüíîãî ôóíêöèî-
íàëüíîãî óðîâíÿ íåñïåöèôè÷åñêîé ðåçèñòåíòíîñòè â ïåðèîä àäàï-
òàöèè ñòóäåíòîâ ê óñëîâèÿì âóçà / Í. À. Àãàäæàíÿí [è äð.] // Ôèçè-
îëîãèÿ ÷åëîâåêà. � 1994. � Ò. 20. � ¹ 3.

4. Áóëàâèíà, Ò. À. Âîñïèòàíèå ó ñòóäåíòîâ ïîòðåáíîñòè çäîðî-
âîãî îáðàçà æèçíè / Ò. À. Áóëàâèíà. � 2000.

5. Âèøíÿêîâ, Í. È. Ïðîôèëàêòèêà è äèñïàíñåðèçàöèÿ ñòóäåí-
òîâ â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ / Í. È. Âèøíÿêîâ [è äð.] // Îáùåñòâåí-
íîå çäîðîâüå, óïðàâëåíèå çäðàâîîõðàíåíèåì è ïîäãîòîâêà êàäðîâ
: Ìàòåðèàëû Âñåðîññ. íàó÷.-ïðàêò. êîíô. � Ì., 2007.

6. Ãóðûëåâà, Ì. Ý., Æóðàâëåâà Ì. Â. Êðèòåðèè êà÷åñòâà æèçíè
â ìåäèöèíå è êàðäèîëîãèè // URL : http://www.health-ua.com/articles/
1374.htm.

7. Çåëåäíèñêàÿ, Ã. À., Êîðåíüêî Ï. Í. Êà÷åñòâî æèçíè ñòóäåí-
òîâ-ìåäèêîâ è êëèíè÷åñêèõ îðäèíàòîðîâ // URL : http://itlab.anitex.by/
msmi/bmm/04.2006/21.htm.

8. Êîâàëåíêî, Ò. Ã. Ñîöèàëüíî-áèîëîãè÷åñêèå îñíîâû ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðû è ñïîðòà / Ò. Ã. Êîâàëåíêî. � Âîëãîãðàä : ÂîëÃÓ, 2000. �
124 ñ.

9. Êîëåñíèêîâà, Í. Þ. Î ñîâðåìåííûõ ïðîáëåìàõ ñîõðàíåíèÿ
è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ ñòóäåíòîâ / Í. Þ. Êîëåñíèêîâà // Ïðîáëåìû
ãîðîäñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ. Âûï. 11 : ñá. íàó÷. òð. / ïîä ðåä. ä-ðà
ìåä. íàóê, ïðîô. Í. È. Âèøíÿêîâà, ä-ðà ìåä íàóê Î. Â. Åìåëüÿíîâà. �
ÑÏá., 2006.

10. Êîëåñíèêîâà, Í. Þ. Íåêîòîðûå âîïðîñû ïðàâîâîãî ïîëîæåíèÿ
ñòóäåíòîâ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè / Í. Þ. Êîëåñíèêîâà // Ïðîáëåìû
ãîðîäñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ. Âûï. 13 : ñá. íàó÷. òð. / ïîä ðåä. ä-ðà ìåä.
íàóê, ïðîô. Í. È. Âèøíÿêîâà, êàíä. ìåä. íàóê Ñ. Ä. Áóðëàêîâà. � ÑÏá.

11. Êóäðÿøîâà, È. Â. Ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè äëÿ
ñòóäåíòîâ-ìåäèêîâ, èíòåðíîâ, îðäèíàòîðîâ ìåäèöèíñêèõ âóçîâ,
ãàñòðîýíòåðîëîãîâ, õèðóðãîâ / È. Â Êóäðÿøîâà. � Ñìîëåíñê, 2003.

12. Ìàðöèÿø, À. À. «Êà÷åñòâî æèçíè» â ïðàêòèêå êëèíèöèñòà /
À. À. Ìàðöèÿø // Ìåäèöèíà â Êóçáàññå. � 2006. � Ñïåöâûï. ¹ 9.

13. Íåãàøåâà, Ì. À. Àíòðîïîìåòðè÷åñêèå ïàðàìåòðû è àäàïòà-
öèîííûå âîçìîæíîñòè ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè ê íà÷àëó XXI âåêà /
Ì. À. Íåãàøåâà, Ò. À. Ìèøêîâà // Ðîñ. ïåäèàòð. æóðí. � 2005. � ¹ 5.

14. Îêóëîâ, Ì. Â. Î ïðîáëåìå äèñïàíñåðèçàöèè ó÷àùèõñÿ âûñ-
øåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ / Ì. Â. Îêóëîâ, Í. Þ. Êî-
ëåñíèêîâà // Àêòóàëüíûå âîïðîñû ýêñïåðèìåíò. è êëèí. ìåä. � 2009 :
Ìàòåðèàëû LXX íàó÷.-ïðàêò. êîíô. � ÑÏá.

15. Ïðîáëåìû èññëåäîâàíèÿ êà÷åñòâà æèçíè, ñâÿçàííîãî ñî çäî-
ðîâüåì // Ìåäèöèíà è êà÷åñòâî æèçíè. � 2005. � ¹ 2.



УЧЕНЫЕ  ЗАПИСКИ  СПбГМУ  ИМ.  АКАД.  И. П. ПАВЛОВА · ТОМ XVIII · N0 2 · 2011

134

Èçó÷åíèþ ãèñòîëîãè÷åñêîãî ñòðîåíèÿ ìåíèñêîâ êîëåí-
íîãî ñóñòàâà ÷åëîâåêà ïîñâÿùåíî äîñòàòî÷íîå êîëè÷å-
ñòâî ðàáîò. Îäíàêî äî ñèõ ïîð ñóùåñòâóþò ðàçíîðå÷èâûå
ìíåíèÿ ïî ïîâîäó èõ òêàíåâîãî ñîñòàâà. Èññëåäîâàòåëè
íàçûâàþò ýòè îáðàçîâàíèÿ õðÿùåâûìè, ôèáðîçíî-õðÿùå-
âûìè èëè âîëîêíèñòî-õðÿùåâûìè.

Íàìè ïðîâåäåíî ãèñòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ìåäè-
àëüíîãî è ëàòåðàëüíîãî ìåíèñêîâ êîëåííîãî ñóñòàâà
÷åëîâåêà íà âåðòèêàëüíûõ ñðåçàõ â âîçðàñòå îò 21 ãîäà äî
89 ëåò.

Â çàâèñèìîñòè îò ïîñòàâëåííûõ çàäà÷ ïðèìåíÿëèñü
ðàçëè÷íûå ñïîñîáû îêðàøèâàíèÿ: ãåìàòîêñèëèíîì
è ýîçèíîì, ïî âàí Ãèçîíó, ïî Õàðòó. Èçó÷åíèå ìèêðîñêî-
ïè÷åñêèõ ñðåçîâ ïðîèçâîäèëîñü ïîä òðèíîêóëÿðíûì
ìèêðîñêîïîì ñåðèè ÌÑ-300 (Àâñòðèÿ) ñ ïîñëåäóþùèì
ôîòîãðàôèðîâàíèåì ñ ïîìîùüþ ôîòîàïïàðàòà Nikon
CoolPix 4500.

Ïî íàøèì äàííûì, íà âåðòèêàëüíûõ ñðåçàõ îáà ìå-
íèñêà èìåþò ïîñëîéíîå ñòðîåíèå. Íàìè âûäåëåíî íå-
ñêîëüêî ñëîåâ: öåíòðàëüíûé, ïîâåðõíîñòíûå è ñðåäíèå.

Öåíòðàëüíûé ñëîé íà âåðòèêàëüíûõ ñðåçàõ, òàê æå êàê
è âåñü ìåíèñê, èìååò ôîðìó òðåóãîëüíèêà, îñíîâàíèå
êîòîðîãî ôîðìèðóåò ëàòåðàëüíóþ ïîâåðõíîñòü ìåíèñêà,
à âåðøèíà îáðàùåíà â ñòîðîíó åãî ìåäèàëüíîãî êðàÿ, íî
äî ïîñëåäíåãî íå äîõîäèò. Âåðõíÿÿ è íèæíÿÿ ïîâåðõíîñòè
ìåíèñêà îáðàçîâàíû, ñîîòâåòñòâåííî, âåðõíèì è íèæíèì
ïîâåðõíîñòíûìè ñëîÿìè. Îíè èìåþò íåáîëüøóþ òîëùè-
íó è ñîåäèíÿþòñÿ äðóã ñ äðóãîì ïîä îñòðûì óãëîì â îá-
ëàñòè ìåäèàëüíîãî êðàÿ ìåíèñêà. Ìåæäó ïîâåðõíîñòíû-
ìè è öåíòðàëüíûì ñëîåì ìåíèñêà çàëåãàþò âåðõíèé
è íèæíèé ñðåäíèå ñëîè. Îíè, ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè
ñëîÿìè, èìåþò íàèáîëüøóþ òîëùèíó. Â íàðóæíîé òðåòè
ìåíèñêà âåðõíèé è íèæíèé ñðåäíèå ñëîè îòäåëåíû äðóã
îò äðóãà öåíòðàëüíûì ñëîåì, â îáëàñòè âåðøèíû êîòîðî-
ãî îíè ñîåäèíÿþòñÿ ïîä îñòðûì óãëîì.

Ñî ñòîðîíû êàïñóëû ñóñòàâà â öåíòðàëüíûé ñëîé âíå-
äðÿþòñÿ ïó÷êè êîëëàãåíîâûõ âîëîêîí, êîòîðûå íàïðàâëÿ-
þòñÿ ê ìåäèàëüíîìó êðàþ ìåíèñêà, îíè èìåþò ðàçëè÷-
íóþ òîëùèíó, ïåðåêðåùèâàþòñÿ äðóã ñ äðóãîì ïîä
ðàçíûìè óãëàìè, ôîðìèðóÿ ëèáî äðåâîâèäíóþ, ëèáî ñå-
òåâèäíóþ ñòðóêòóðó. Áëèæå ê ëàòåðàëüíîé ïîâåðõíîñòè
ìåíèñêà ïó÷êè êîëëàãåíîâûõ âîëîêîí ýòîãî ñëîÿ îòäåëÿ-

þòñÿ äðóã îò äðóãà, à òàêæå îò ïîïåðå÷íî îðèåíòèðîâàí-
íûõ ïó÷êîâ ïðîñëîéêàìè ðûõëîé ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè
ñ ðàñïîëàãàþùèìèñÿ â íèõ êðîâåíîñíûìè ñîñóäàìè (àð-
òåðèîëàìè, êàïèëëÿðàìè è âåíóëàìè). Ïî íàïðàâëåíèþ
ê ìåäèàëüíîìó êðàþ ìåíèñêà óìåíüøàåòñÿ êîëè÷åñòâî
è ðàçìåðû îñòðîâêîâ ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè. Äèàìåòð
êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ è èõ ÷èñëî â ýòèõ îñòðîâêàõ òàêæå
ñòàíîâèòñÿ ìåíüøå. Â ðåçóëüòàòå òàêîãî ñòðîåíèÿ öåíò-
ðàëüíûé ñëîé ñëóæèò ñâîåîáðàçíûì êàðêàñîì äëÿ âñåãî
ìåíèñêà.

Òàêèì îáðàçîì, öåíòðàëüíûé ñëîé ìåíèñêà ïðåäñòàâ-
ëåí ïëîòíîé íåîôîðìëåííîé ñîåäèíèòåëüíîé òêàíüþ,
à ïåðèôåðè÷åñêèå è ñðåäíèå åãî ñëîè � âîëîêíèñòûì õðÿ-
ùîì. Ïîâåðõíîñòíûå ñëîè, êàê áûëî îòìå÷åíî âûøå, ñà-
ìûå óçêèå, çäåñü êîëëàãåíîâûå âîëîêíà è èõ ïó÷êè òîí-
êèå, ñëåãêà ïåðåñåêàþòñÿ äðóã ñ äðóãîì. Ìåæäó íèìè
ðàñïîëîæåíû õîíäðîöèòû îâàëüíîé èëè îêðóãëîé ôîð-
ìû. Íàèáîëåå ìîùíûå ñëîè � âåðõíèé è íèæíèé ñðåä-
íèå; îíè ñîñòàâëÿþò îñíîâíóþ òîëùó ìåíèñêà. Çäåñü
ïó÷êè êîëëàãåíîâûõ âîëîêîí òîëñòûå, ðàñïîëàãàþòñÿ ïðå-
èìóùåñòâåííî â ïîïåðå÷íîì èëè êîñîì íàïðàâëåíèÿõ,
à ìåæäó âîëîêíàìè è ïó÷êàìè âîëîêîí íàõîäÿòñÿ õîíä-
ðîöèòû. Îíè èìåþò îâàëüíóþ ôîðìó, îêðóãëîå ÿäðî
è óçêèé îáîäîê öèòîïëàçìû.

Ñèíîâèàëüíàÿ îáîëî÷êà, ïîêðûâàþùàÿ ñóñòàâ ñ âíóò-
ðåííåé ñòîðîíû, ïåðåõîäèò íà âåðõíþþ è íèæíþþ ïî-
âåðõíîñòè ìåíèñêà, ïðåäñòàâëåííûå ïëàñòèíêàìè ïîâåð-
õíîñòíîãî ñëîÿ. Çäåñü ñèíîâèàëüíûå êëåòêè ðàñïîëàãà-
þòñÿ â îäèí ñëîé íà íåçíà÷èòåëüíîì ïðîòÿæåíèè, à çàòåì
èñ÷åçàþò.

Íà âåðòèêàëüíûõ ñðåçàõ ìåíèñêîâ íàìè ïðîñëåæåíà
âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà èõ ãèñòîëîãè÷åñêîãî ñòðîåíèÿ. Íà
ïðîòÿæåíèè ïåðâîãî è âòîðîãî ïåðèîäîâ çðåëîãî, ïî-
æèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòîâ íàèáîëüøèì èçìåíå-
íèÿì ïîäâåðãàåòñÿ ïîâåðõíîñòíûå ñëîè ìåíèñêà. Òàê,
â ïåðâîì ïåðèîäå çðåëîãî âîçðàñòà âåðõíÿÿ è íèæíÿÿ
ïîâåðõíîñòè ìåíèñêà, ñîñòîÿùèå èç âåðõíåãî è íèæíå-
ãî ïîâåðõíîñòíûõ ñëîåâ, ÷åòêèå, ðîâíûå, à ìåäèàëüíûé
êðàé îñòðûé. Â êîíöå âòîðîãî ïåðèîäà çðåëîãî âîçðàñòà
íàìè îòìå÷åíû íåáîëüøèå ðàññëîåíèÿ íà îáåèõ ïîâåðõ-
íîñòÿõ ìåíèñêà. Â ïîæèëîì è ñòàð÷åñêîì âîçðàñòàõ ýòè
èçìåíåíèÿ ñòàíîâÿòñÿ áîëåå âûðàæåííûìè. Ïó÷êè êîë-
ëàãåíîâûõ âîëîêîí â ýòè âîçðàñòû îòñëàèâàþòñÿ îò ïî-
âåðõíîñòè ìåíèñêà: îäíèì êîíöîì îíè ôèêñèðîâàíû
â íàðóæíîì åãî ñëîå, à äðóãèì îáðàùåíû â ïîëîñòü ñó-
ñòàâà íàïîäîáèå âîðñèí, òàêæå îáíàðóæèâàþòñÿ ãèïåð-
òðîôèðîâàííûå õîíäðîöèòû, êàðèîïèêíîç, êàðèîðåêñèñ
è ëèçèñ õðÿùåâûõ êëåòîê. Ìåäèàëüíûé êðàé ìåíèñêà
çàêðóãëåí, îò íåãî ðàäèàëüíî îòõîäÿò ôðàãìåíòû íàðóæ-
íîãî ñëîÿ.

Òàêèì îáðàçîì, íàìè âûÿâëåíû ðàçëè÷èÿ òêàíåâîãî
ñîñòàâà îñíîâíûõ ñëîåâ ìåíèñêà è îïðåäåëåíû ñëîè, íàè-
áîëåå ïîäâåðæåííûå âîçðàñòíûì èçìåíåíèÿì.
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Ìèêðîñêîïè÷åñêîå ñòðîåíèå ìåíèñêîâ êîëåííîãî ñóñòàâà

÷åëîâåêà â ïîñòíàòàëüíîì îíòîãåíåçå

Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà ãèñòîëîãè÷åñêîìó ñòðîåíèþ ìåíèñêîâ êî-
ëåííîãî ñóñòàâà ÷åëîâåêà â ïîñòíàòàëüíîì îíòîãåíåçå, èçó÷åííî-
ìó íà âåðòèêàëüíûõ ñðåçàõ. Îñíîâíîé öåëüþ ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ äå-
ìîíñòðàöèÿ ñëîèñòîãî ñòðîåíèÿ ìåíèñêà è îòðàæåíèå åãî âîçðàñ-
òíûõ èçìåíåíèé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êîëåííûé ñóñòàâ, ìåíèñêè, ìèêðîñêîïè-
÷åñêîå ñòðîåíèå.

SUMMARY

D. Yu. Rybalko, V. Sh Vagapova, O. V. Samokhodova
Microstructure of the human knee joint minisci

The paper is devoted to the histological structure of the human
knee joint menisci in postnatal ontogenesis studied on the vertical
sections. The main aim of the work is to demonstrate the layer structure
of the menisci and to show their age changes.

Key words: knee joint, menisci, microscopic structure.

Â ïðàêòèêå ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîé ýêñïåðòèçû âîçíèêà-
åò ïîòðåáíîñòü äèàãíîñòèêè âîçðàñòà ïëîäà ÷åëîâåêà ïî
ðàñ÷ëåíåííûì åãî îñòàòêàì [1, 2]. Îäíàêî â ëèòåðàòóðå ñâå-
äåíèé îá îöåíêå áèîëîãè÷åñêîãî âîçðàñòà ïëîäà ïî ôðàã-
ìåíòàì åãî íèæíåé êîíå÷íîñòè ñêóäíû è îòðûâèñòû [3].

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü ïîñòðîåíèå ìîäåëè îöåí-
êè âîçðàñòà ïëîäà ïî äàííûì îñòåîìåòðèè íèæíåé êî-
íå÷íîñòè.

Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ ñëóæèëè òðóïû 150 ïëîäîâ
÷åëîâåêà, 15 íîâîðîæäåííûõ äåòåé ÷åëîâåêà, íå èìåþ-
ùèõ ïàòîëîãèè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà. Âîçðàñò
ïëîäà îïðåäåëÿëè ïî ðåçóëüòàòàì èçìåðåíèÿ åãî òåìåí-
íî-êîï÷èêîâîé è òåìåííî-ïÿòî÷íîé äëèí ñ èñïîëüçîâà-
íèåì ëîãèêî-àíàëèòè÷åñêàÿ ìîäåëü [4].

Èñïîëüçîâàëèñü ìîðôîìåòðè÷åñêèå ìåòîäû: èçìåðÿ-
ëèñü äëèíà è äèàìåòðû íîãè, áåäðà, ãîëåíè è ñòîïû ó ïëî-
äîâ èçâåñòíîãî âîçðàñòà. Ìàòåìàòèêî-ñòàòèñòè÷åñêèå àíà-
ëèç êîëè÷åñòâåííûõ ïàðàìåòðîâ è ìàòåìàòè÷åñêîå ìîäå-

ëèðîâàíèå ïðîâîäèëèñü ñòàíäàðòíûìè ìåòîäàìè («Àíà-
ëèç äàííûõ» MS Office Excel 2007).

Ðåãðåññèîííûé àíàëèç óñòàíîâèë ñèëüíóþ êîððåëÿ-
öèîííóþ ñâÿçü (r>0,85) ìåæäó äëèíàìè íîãè ñ òåëîì
è îòäåëüíûìè åå ñåãìåíòàìè, ñ îäíîé ñòîðîíû, è âîçðàñ-
òîì ïëîäà � ñ äðóãîé. Â ñâÿçè ñ ýòèì îñíîâîé äëÿ ìîäåëè-
ðîâàíèÿ ÿâèëîñü óðàâíåíèå ëèíåéíîé ðåãðåññèè.

Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç óêàçûâàåò íà íàëè÷èå ñèëüíîé
ëèíåéíîé çàâèñèìîñòè âîçðàñòà ïëîäà îò äëèíû íîãè. Êî-
ýôôèöèåíò ïàðíîé êîððåëÿöèè r äëÿ ïàðàìåòðîâ äëèíà
ïðàâîé íîãè: âîçðàñò ïëîäà ñîñòàâëÿåò 0,905, à ëåâîé � 0,910.

Ðåãðåññèîííûé àíàëèç ïîçâîëèë ôîðìàëèçîâàòü ýòè
çàâèñèìîñòè â âèäå ìàòåìàòè÷åñêèõ ìîäåëåé (p<0,05) äëÿ
ïðàâîé (1) è ëåâîé (2) íîãè:

T = 0,18L + 5,23, (1)
T = 0,18L + 5,31, (2)

ãäå T � âîçðàñò ïëîäà â íåäåëÿõ; L � äëèíà íîãè â ìì.
Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç óñòàíîâèë ñèëüíóþ çàâèñè-

ìîñòü âîçðàñòà ïëîäà îò äëèíû áåäðà (r=0,898 è r=0,901
äëÿ ïðàâîãî è ëåâîãî áåäðà ñîîòâåòñòâåííî).

Â ñâÿçè ñ ýòèì ìû ïðîâåëè ðåãðåññèîííûé àíàëèç,
ðåçóëüòàòîì êîòîðîãî ÿâèëèñü ìàòåìàòè÷åñêèå ìîäåëè
îöåíêè âîçðàñòà ïëîäà ïî äëèíå ïðàâîãî (3) è ëåâîãî (4)
áåäðà â ïëîäíîì ïåðèîäå ïðåíàòàëüíîãî îíòîãåíåçà:

T = 0,39L + 3,76, (3)
T = 0,40L + 3,70, (4)

ãäå T � âîçðàñò ïëîäà â íåäåëÿõ; L � äëèíà áåäðà â ìì.
Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç âûÿâèë íàëè÷èå ñèëüíûõ ñâÿ-

çåé ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè âîçðàñòà ïëîäà è äëèíû ãîëåíè.
Êîýôôèöèåíò ïàðíîé êîððåëÿöèè âîçðàñò � «äëèíà» �
ñîñòàâèë 0,890 è 0,889 äëÿ ïðàâîé è ëåâîé ãîëåíåé ñîîò-
âåòñòâåííî. Ýòî ïîçâîëèëî ïðîâåñòè ðåãðåññèîííûé àíà-
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ëèç è ðàññ÷èòàòü ëèíåéíûå ìîäåëè îöåíêè âîçðàñòà ïëî-
äà ïî äëèíå ïðàâîé (5) è ëåâîé (6) ãîëåíåé ÷åëîâåêà
â ïëîäíîì ïåðèîäå ïðåíàòàëüíîãî îíòîãåíåçà:

T = 0,39L + 4,40, (5)
T = 0,40L + 4,13, (6)

ãäå T � âîçðàñò ïëîäà â íåäåëÿõ; L � äëèíà ãîëåíè â ìì.
Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç âûÿâèë âûñîêóþ çàâèñèìîñòü

äëèíû ñòîïû îò âîçðàñòà ïëîäà � êîýôôèöèåíò ïàðíîé
êîððåëÿöèè ñîñòàâèë ñîîòâåòñòâåííî äëÿ ïðàâîé è ëåâîé
ñòîïû 0,766 è 0,764. Ýòî ïîçâîëèëî ïðîâåñòè ëèíåéíûé
ðåãðåññèîííûé àíàëèç è ôîðìàëèçîâàòü ýòó çàâèñèìîñòü
â âèäå ìîäåëåé:

T = 0,57L + 4,01, (7)
T = 0,58L + 3,92, (8)

ãäå T � âîçðàñò ïëîäà â íåäåëÿõ; L � äëèíà ñòîïû â ìì.
Ôîðìóëà (7) îïèñûâàåò çàâèñèìîñòü âîçðàñòà îò äëè-

íû ïðàâîé ñòîïû, à ôîðìóëà (8) � îò ëåâîé.
Äëÿ îöåíêè âîçðàñòà ïëîäà æåëàòåëüíî ðàññ÷èòàòü åãî

ïî íåñêîëüêèì óðàâíåíèÿì. Èñòèííàÿ îöåíêîé âîçðàñòà
áóäåò íàõîäèòüñÿ â ïðîìåæóòêå ìåæäó ìèíèìàëüíûì
è ìàêñèìàëüíûì çíà÷åíèÿìè, îïðåäåëåííûìè ïî ôîð-
ìóëàì (1�8).
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Îöåíêà âîçðàñòà ïëîäà ÷åëîâåêà ïî àíòðîïîìåòðè÷åñêèì

ïàðàìåòðàì ñêåëåòà íèæíåé êîíå÷íîñòè

Ïîñòðîåíà ñèñòåìà ìàòåìàòè÷åñêèõ óðàâíåíèé, ïîçâîëÿþùèõ
îöåíèòü âîçðàñò ïëîäà ñ òî÷íîñòüþ äî îäíîé íåäåëè ïî äàííûì
àíòðîïîìåòðèè íèæíåé êîíå÷íîñòè. Âõîäíûìè ïàðàìåòðàìè óðàâ-
íåíèé ÿâëÿþòñÿ äëèíà íîãè è åå ñåãìåíòîâ, äèàìåòðû ñåãìåíòîâ,
ðàçìåðû îòäåëüíûõ ýëåìåíòîâ êðóïíûõ ñóñòàâîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïëîä, âîçðàñò ïëîäà, íèæíÿÿ êîíå÷íîñòü,
ìàòåìàòè÷åñêàÿ ìîäåëü.

SUMMARY
A. A. Salmanov, A. E. Strizhkov
Age estimation of human foetuses according to

anthropometric measurements of the lower extremity skeletal
system

A system of mathematical equations allowing to estimate the foetus
age to within one week according to the anthropometric data of the
lower extremity has been developed. The input parameters of the
equations are the length of the leg and its segments, the diameter of
the segments, the size of separate large joint elements.

Key words: foetus, foetus age, lower extremity, mathematical
model.

Â áîëüøèíñòâå ñòðàí îòìå÷àåòñÿ ðîñò àóòîèììóííîé
ïàòîëîãèè ùèòîâèäíîé æåëåçû, êîòîðàÿ íåðåäêî ñîïðî-
âîæäàåòñÿ ìîðôîôóíêöèîíàëüíûìè èçìåíåíèÿìè ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû.

Â äàííîé ðàáîòå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû àíàëèçà
ìîðôîìåòðè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ ïîëîñòåé ñåðäöà ó áîëü-

íûõ ñ ñî÷åòàíèåì àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè è àóòîèì-
ìóííîé ïàòîëîãèè ùèòîâèäíîé æåëåçû. Îáñëåäîâàíû
148 ïàöèåíòîâ ñ àóòîèììóííûì òèðåîèäèòîì â âîçðàñòå
îò 27 äî 68 ëåò, èç íèõ 31 ìóæ÷èíà, 117 æåíùèí. Ñðåäíèé
âîçðàñò ïàöèåíòîâ ñîñòàâëÿë 52 ãîäà. Ïðîâîäèëîñü îá-
ñëåäîâàíèå, âêëþ÷àâøåå îñìîòð òåðàïåâòà, êàðäèîëîãà
è ýíäîêðèíîëîãà, ÝÕÎÊÃ, óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå
ùèòîâèäíîé æåëåçû, îïðåäåëåíèå óðîâíÿ ñâîáîäíûõ Ò

3
,

Ò
4
, ÒÒÃ. Ïî äàííûì ÝÕÎÊÃ îöåíèâàëèñü ðàçìåðû ïîëîñ-

òåé ñåðäöà, òîëùèíà ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè
è çàäíåé ñòåíêè ëåâîãî æåëóäî÷êà â Ì- è 2D-ðåæèìàõ
ñ ðàñ÷åòîì èíäåêñà ìàññû ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà
(ÈÌËÆ) êàê èíòåãðàòèâíîãî ïîêàçàòåëÿ. Äàííûå îáðà-
áàòûâàëèñü ñ èñïîëüçîâàíèåì îäíîìåðíîãî è ìíîãîìåð-
íîãî äèñïåðñèîííîãî è ðåãðåññèîííîãî àíàëèçà â ïàêåòå
Statistica 6.1, ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëåíû êàê ñðåäíèå ± ñòàí-
äàðòíûå îòêëîíåíèÿ.

Ïî ðåçóëüòàòàì àíàëèçà äàííûõ ïðîôèëÿ ãîðìîíîâ
ùèòîâèäíîé æåëåçû âñå áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà
3 ãðóïïû. Ïåðâóþ ñîñòàâèëè 23 ïàöèåíòà (3 ìóæ÷èíû,
20 æåíùèí) ñ ãèïåðôóíêöèåé ùèòîâèäíîé æåëåçû, 2 ãðóï-
ïó � 55 áîëüíûõ (6 è 49 ñîîòâåòñòâåííî) ñ ýóòèðåîèäíûì

© Î. Ñ. Ñåì¸íîâà, Â. È. Çîëîåäîâ, Í. Ï. Ñåðåæåíêî, 2011 ã.
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ñîñòîÿíèåì, 3 ãðóïïó � 70 áîëüíûõ (22 è 48) ñ ÿâëåíèÿìè
ãèïîòèðåîçà. Âî 2-é ãðóïïå áûëà âûäåëåíà ïîäãðóïïà ñ
ÿâëåíèÿìè ñêðûòîãî ãèïîòèðåîçà (ïî óðîâíþ ÒÒÃ) �
39 ÷åëîâåê (4 è 35).

Îöåíêà ÈÌËÆ ïîêàçàëà äîñòîâåðíîå (p<0,05) ïðåâû-
øåíèå ðåôåðåíñíûõ íîðìàòèâíûõ çíà÷åíèé äàííîãî ïà-
ðàìåòðà êàê ó ìóæ÷èí (25 èç 31), òàê è ó æåíùèí (96 èç
117), êàê ïðîÿâëåíèå ãèïåðòðîôèè ìèîêàðäà ëåâîãî æå-
ëóäî÷êà ðàçëè÷íîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè. Ó ìóæ÷èí îò-
ìå÷åíî îòñóòñòâèå äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé â âûäåëåííûõ
ãðóïïàõ, ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ñîñòàâèëè 122,5±27,3, 131,2±24,2
è 133,3±33,5 ã/ì2 ñîîòâåòñòâåííî. Ó æåíùèí áûëî óñòà-
íîâëåíî ñòàòèñòè÷åñêè íåäîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå
ÈÌËÆ â 1 è 3 ãðóïïàõ ïî ñðàâíåíèþ ñî 2-é, ñîîòâåò-
ñòâåííî 128,3±39,3 è 127,7±35,2 (1-ÿ è 3-ÿ ãðóïïû) ïðîòèâ
115,3±29,6 ã/ì2 âî 2-é. Ïðè ïðîâåäåíèè ìíîæåñòâåííîãî
ðåãðåññèîííîãî àíàëèçà íàèáîëåå çíà÷èìûì ïðåäèêòî-
ðîì âûñòóïàë óðîâåíü ñèñòîëè÷åñêîãî àðòåðèàëüíîãî
äàâëåíèÿ (β=0,63, t=3,22), äàëåå â ïîðÿäêå óáûâàíèÿ ñëå-
äîâàëè äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ (β=0,43, t=8,41), ïîë
(β=0,42, t=15,41), óðîâåíü ÒÒÃ (β=0,23, t=5,15), ïîâåðõíîñòü
òåëà (β=0,18, t=7,12), âîçðàñò (β= 0,12, t=4,41).

Àíàëèç ïàðàìåòðîâ ìîðôîìåòðèè êàìåð ñåðäöà íå âûÿ-
âèë ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ìåæãðóïïîâûõ ðàçëè÷èé ïðè
îöåíêå êîíå÷íî-äèàñòîëè÷åñêîãî äèàìåòðà ëåâîãî æåëóäî÷-
êà (ÊÄÐ), âåëè÷èíà êîòîðîãî ïî ãðóïïàì ñîñòàâèëà, ñîîòâåò-
ñòâåííî, 5,0±0,3, 5,3±0,3 è 5,5±0,7 ñì. Îáðàùàåò âíèìàíèå
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìàÿ çàâèñèìîñòü äàííîãî ïàðàìåòðà îò
óðîâíÿ ñâîáîäíûõ Ò

3
, Ò4 è ÒÒÃ ïðè ðåãðåññèîííîì àíàëèçå

(r=�0,77, p<0,05). Â 3-é ãðóïïå ó 26 èç 70 îáñëåäîâàííûõ îò-
ìå÷àëîñü óâåëè÷åíèå ÊÄÐ ïðè áîëüøåé âàðèàáåëüíîñòè
äàííîãî ïàðàìåòðà, ÷òî ìîæíî ðàñöåíèâàòü êàê îäíî èç
ïðîÿâëåíèé ãèïîòèðåîèäíîé êàðäèîïàòèè.

Ïðîöåíò ôðàêöèè âûáðîñà (% ÔÂ) ëåâîãî æåëóäî÷êà
ïî ãðóïïàì ñîñòàâèë 66,2±3,9, 62,1±3,8 è 57,0±5,2 %. Òà-
êèì îáðàçîì, ïðè îòñóòñòâèè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ
ðàçëè÷èé âûÿâëåíà çíà÷èìàÿ ðåãðåññèîííàÿ çàâèñèìîñòü
óêàçàííûõ ðàíåå ïàðàìåòðîâ ãîðìîíàëüíîãî ïðîôèëÿ
è % ÔÂ (r= 0,61, p<0,05).

Âûÿâëåííûå çàâèñèìîñòè äàííûõ ìîðôîìåòðèè ëåâî-
ãî æåëóäî÷êà, óðîâíÿ ãîðìîíîâ ùèòîâèäíîé æåëåçû
è ÒÒÃ ó áîëüíûõ ñ àóòîèììóííîé ïàòîëîãèåé ùèòîâèä-
íîé æåëåçû è àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé ìîãóò, ïî
íàøåìó ìíåíèþ, èñïîëüçîâàòüñÿ êàê äîïîëíèòåëüíûå ïà-
ðàìåòðû â îöåíêå ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ äàííûõ ãðóïï.

РЕЗЮМЕ
О. С. Семёнова, В. И. Золоедов, Н. П. Сереженко
Ìîðôîìåòðè÷åñêèå ïàðàìåòðû ñåðäöà ó áîëüíûõ ñ àóòî-

èììóííîé ïàòîëîãèåé ùèòîâèäíîé æåëåçû (ïî äàííûì ýõî-
êàðäèîãðàôèè)

Ïðîàíàëèçèðîâàíû ïàðàìåòðû ýõîêàðäèîãðàôèè è óðîâíÿ ãîð-
ìîíîâ ùèòîâèäíîé æåëåçû ó áîëüíûõ ñ ñî÷åòàíèåì àóòîèììóí-
íîé ïàòîëîãèè ùèòîâèäíîé æåëåçû è àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñåðäöå, àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, ýõîêàð-
äèîãðàôèÿ, àóòîèììóííûé òèðåîèäèò.

SUMMARY
O. S. Semenova, V. I. Zoloedov, N. P. Serezhenko
Morphometric parameters of the heart in patients with

autoimmune thyroid disorders (echocardiography findings)

The aim of this study was to assess echocardiographic changes in
patients with autoimmune thyroid disease and arterial hypertension
and their dependence on the functional thyroid state.

Key words: heart, arterial hypertension, echocardiography,
autoimmune thyroiditis

Ëèìôàòè÷åñêèå óçëû áûëè èçó÷åíû â ïðåíà-
òàëüíîì è ïîñòíàòàëüíîì ïåðèîäàõ îíòîãåíåçà ïîñëå
àíòåíàòàëüíîãî âîçäåéñòâèÿ íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòî-
ðîâ [1, 3, 5].

Ê 18-ì ñóòêàì âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ ñòðóêòóðà
çà÷àòêà ëèìôàòè÷åñêîãî óçëà ïëîäîâ êðûñ çàñåëåíà ëèì-
ôîöèòàìè, ïðè÷åì â êëåòî÷íîì ñîñòàâå îáíàðóæèâàþò-
ñÿ âñå âèäû ëèìôîèäíûõ êëåòîê � ìàëûå, ñðåäíèå ëèì-
ôîöèòû è ëèìôîáëàñòû. Ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûå
çîíû â çà÷àòêå ëèìôàòè÷åñêîãî óçëà íå âûÿâëÿþòñÿ.

Ïðåíàòàëüíîå âîçäåéñòâèå γ-îáëó÷åíèÿ â ñóììàðíîé
äîçå 50 è 75 ñÃð ïðèâîäèò ê äîñòîâåðíîìó ñíèæåíèþ îá-
ùåé ÷èñëåííîñòè ìàëûõ, ñðåäíèõ ëèìôîöèòîâ è ëèìôîá-
ëàñòîâ, ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé âåëè÷èíîé, òîãäà êàê
äîëÿ ýòèõ êëåòîê ñîîòâåòñòâóåò çíà÷åíèþ ïîêàçàòåëåé
â ëèìôàòè÷åñêèõ óçëàõ êîíòðîëüíûõ æèâîòíûõ. ×èñëåí-
íîñòü ðåòèêóëîöèòîâ ïðàêòè÷åñêè ïðèáëèæàåòñÿ ê âåëè-
÷èíå ôèçèîëîãè÷åñêîãî êîíòðîëÿ, òîãäà êàê èõ äîëÿ çíà-
÷èìî óâåëè÷èâàåòñÿ. È õîòÿ îáùàÿ ñòðóêòóðà çà÷àòêà ñî-
õðàíåíà, íàáëþäàþòñÿ ÿâëåíèÿ îòåêà è ðàçðûõëåíèÿ
ðåòèêóëÿðíîé ñòðîìû è êàïñóëû ëèìôàòè÷åñêîãî óçëà,
à òàêæå âûÿâëÿåòñÿ ðàñøèðåíèå ñîñóäîâ ôîðìèðóþùå-
ãîñÿ îðãàíà. Â ÿ÷åéêàõ ðàçðûõëåííîé ðåòèêóëÿðíîé ñòðî-
ìû îáíàðóæèâàþòñÿ íåìíîãî÷èñëåííûå ìàëûå ëèìôî-
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öèòû, ñðåäíèå ëèìôîöèòû è ëèìôîáëàñòû. Èíûìè ñëî-
âàìè, íà ôîíå ñíèæåíèÿ àáñîëþòíîãî è îòíîñèòåëüíîãî
ñîäåðæàíèÿ ëèìôîèäíûõ êëåòîê çíà÷èìî óâåëè÷èâàåòñÿ
äîëÿ ñòðîìàëüíûõ êëåòîê. Âìåñòå ñ òåì àáñîëþòíîå êîëè-
÷åñòâî ðåòèêóëîöèòîâ íå îòëè÷àåòñÿ îò çíà÷åíèÿ ïîêàçà-
òåëÿ â ëèìôàòè÷åñêèõ óçëàõ êîíòðîëüíûõ ïëîäîâ. Ïðè
îáëó÷åíèè â îòíîñèòåëüíî âûñîêèõ äîçàõ îáíàðóæåíû
äåãåíåðàòèâíî èçìåíåííûå êëåòêè, êëåòî÷íûé äåòðèò
â öèòîïëàçìå ðåòèêóëîöèòîâ è ïîÿâëåíèå åäèíè÷íûõ ìàêðî-
ôàãîâ. Ñëåäîâàòåëüíî, óêàçàííûå äîçû èîíèçðóþùåãî
èçëó÷åíèÿ ïîäàâëÿþò ìèãðàöèþ ëèìôîèäíûõ êëåòîê
â çà÷àòêè ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ è íåáëàãîïðèÿòíî âîçäåé-
ñòâóþò íà èõ ðåòèêóëÿðíóþ ñòðîìó.

Ââåäåíèå òåòðàöèêëèíà â ïåðèîä äîèìïëàíòàöèîííî-
ãî ðàçâèòèÿ çàðîäûøà è èìïëàíòàöèè (1�7-ì ñóòêè ýìá-
ðèîãåíåçà) íå îòðàçèëîñü íà âðåìåíè çàêëàäêè, ôîðìå
è ðàçìåðîâ çà÷àòêîâ óçëîâ. Çàïàçäûâàåò äèôôåðåíöèðîâ-
êà ïàðåíõèìû íà êîðêîâîå è ìîçãîâîå âåùåñòâî. Êîðêî-
âûå è ìîçãîâûå ñèíóñû íà÷èíàþò ôîðìèðîâàòüñÿ ó êîí-
òðîëüíûõ æèâîòíûõ íà 1-å è 5-å ñóòêè æèçíè ñîîòâåòñòâåí-
íî, â òî âðåìÿ êàê â êîíòðîëüíîé ãðóïïå � ó 20-ñóòî÷íûõ
ïëîäîâ è â 1-å ñóòêè æèçíè. Êîëè÷åñòâî ëèìôîèäíûõ óçåë-
êîâ ñ ãåðìèíàòèâíûìè öåíòðàìè äîñòîâåðíî ìåíüøå, ÷åì
ó êîíòðîëüíûõ æèâîòíûõ. Ñ âîçäåéñòâèåì òåòðàöèêëèíà
ìû ñâÿçûâàåì íàðóøåíèå äèôôåðåíöèðîâêè ðåòèêóëÿð-
íîé ñòðîìû, ÿâëÿþùåéñÿ îäíîé èç ñòðóêòóð, îáåñïå÷è-
âàþùèõ áàðüåðíî-ôèëüòðàöèîííóþ ôóíêöèþ óçëîâ.
Àðãèðîôèëüíàÿ ñòðîìà óçëîâ âïëîòü äî 5-õ ñóòîê æèçíè
ïðåäñòàâëåíà ñâîáîäíî ëåæàùèìè âîëîêíàìè è åäèíè÷-
íûìè ïåòëÿìè. Â òå÷åíèå ïåðâîãî ìåñÿöà æèçíè â ëèì-
ôàòè÷åñêèõ óçëàõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ â àðõè-
òåêòîíèêå ñåòåé êîðêîâîãî è ìîçãîâîãî âåùåñòâà íåò ðàç-
ëè÷èé: â îáåèõ çîíàõ âîëîêíà îáðàçóþò ìåëêîïåòëèñòûå
ñåòè, â òî âðåìÿ êàê â ëèìôàòè÷åñêèõ óçëàõ êîíòðîëüíûõ
æèâîòíûõ âûÿâëÿåòñÿ åå çîíàëüíàÿ äèôôåðåíöèðîâêà.
Âîçäåéñòâèå òåòðàöèêëèíà ïðèâîäèò ê èçìåíåíèþ óëüò-
ðàñòðóêòóðû ðåòèêóëÿðíûõ êëåòîê è ëèìôîöèòîâ [2, 4].
Ïî êëåòî÷íîìó ñîñòàâó ëèìôàòè÷åñêèå óçëû ýêñïåðèìåí-
òàëüíûõ æèâîòíûõ íà êàæäîì ýòàïå ðàçâèòèÿ ìåíåå «çðå-
ëûå», ÷åì ëèìôàòè÷åñêèå óçëû ó êîíòðîëüíûõ æèâîòíûõ.
Íà÷èíàÿ ñ 17-õ ñóòîê âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ è âïëîòü
äî 30-õ ñóòîê æèçíè ñîäåðæàíèå ëèìôîöèòîâ è ëèìôî-
áëàñòîâ äîñòîâåðíî ìåíüøå.

Âîçäåéñòâèå òåòðàöèêëèíà â ïåðèîä ïëàöåíòàöèè
è îðãàíîãåíåçà (8�14-å ñóòêè ýìáðèîãåíåçà) òàêæå íàðó-
øàåò ïðîöåññ ðàçâèòèÿ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ è âûçûâàåò
îäíîòèïíûå ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, íî ìåíåå âû-
ðàæåííûå, ÷åì ïðè ââåäåíèè àíòèáèîòèêà â äîèìïëàíòà-
öèîííûé ïåðèîä è ïåðèîä èìïëàíòàöèè.

Ïðè âîçäåéñòâèè òåòðàöèêëèíà â ïåðèîä ôåòîãåíåçà
(15�20-å ñóòêè) ñòàíîâëåíèå àíàòîìè÷åñêèõ ñòðóêòóð
è äèôôåðåíöèðîâêà ðåòèêóëÿðíîé ñòðîìû ëèìôàòè÷å-
ñêèõ óçëîâ íå èçìåíÿåòñÿ. Íàðóøåíèÿ óëüòðàñòðóêòóðû
ðåòèêóëÿðíûõ êëåòîê è ëèìôîöèòîâ íå íàáëþäàåòñÿ. Âñå
êëåòî÷íûå ýëåìåíòû â ëèìôàòè÷åñêèõ óçëàõ ïîÿâëÿþòñÿ
â òå æå ñðîêè, ÷òî è ó êîíòðîëüíûõ æèâîòíûõ, íî â äîñòî-
âåðíî áîëüøåì ÷èñëå.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ðàñøèðÿþò ïðåäñòàâëåíèÿ
î íåáëàãîïðèÿòíûõ ïîñëåäñòâèÿõ ïðåíàòàëüíîãî âîçäåé-
ñòâèÿ èîíèçèðóþùåãî èçëó÷åíèÿ è àíòèáèîòèêîâ âî âðå-
ìÿ áåðåìåííîñòè è äîëæíû ó÷èòûâàòüñÿ ïðè ðåøåíèè
âîïðîñîâ àíòåíàòàëüíîé îõðàíû ïëîäà è ïðîôèëàêòèêè
íàðóøåíèé èììóíîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé ïîñëå ðîæäåíèÿ.
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êèõ äîç γ-îáëó÷åíèÿ è àíòèáèîòèêà ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ çî-
íàëüíîé äèôôåðåíöèðîâêè ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ, ïîäàâëåíèþ ìèã-
ðàöèè ëèìôîèäíûõ êëåòîê â èõ çà÷àòîê.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëèìôàòè÷åñêèé óçåë, γ-îáëó÷åíèå, àíòè-
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Morph-functional changes of the lymph nodes after prena-
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Prenatal effect of antibiotics and of relatively high doses of γ-
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of the lymph nodes, and depression of the lymphoid cells migration
into their germs
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Ñîãëàñíî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì, ãèïîïëàçèÿ
ïîçâîíî÷íîé àðòåðèè (ÃÏÀ) � ýòî ñîñòîÿíèå, ïðè êîòîðîì
ðåãèñòðèðóåòñÿ óìåíüøåíèå äèàìåòðà àðòåðèè. Íà ñåãîä-
íÿøíèé äåíü íåò åäèíîé äîãîâîðåííîñòè î òîì, â êàêèõ
ñëó÷àÿõ çàêëþ÷åíèå ÃÏÀ ÿâëÿåòñÿ êîìïåòåíòíûì [2, 3]. Ðÿä
èññëåäîâàòåëåé ðàññìàòðèâàþò ÃÏÀ êàê óìåíüøåíèå âíóò-
ðåííåãî äèàìåòðà àðòåðèè ìåíåå 2 ìì, äðóãèå � êàê óìåíü-
øåíèå íàðóæíîãî äèàìåòðà ñîñóäà ìåíåå 3 ìì [1, 4, 5].
Öåëü èññëåäîâàíèÿ � èçó÷èòü îñîáåííîñòè ïðè äèàãíîñòè-
ðîâàíèè ãèïîïëàçèè ïîçâîíî÷íîé àðòåðèè ó äåòåé. Íà áàçå
ÍÈÈ íåîòëîæíîé äåòñêîé õèðóðãèè è òðàâìàòîëîãèè è â
ïåäèàòðè÷åñêîì îòäåëåíèè ÖÊÁ ÐÀÍ îáñëåäîâàíû 350 äå-
òåé (163 ìàëü÷èêîâ è 187 äåâî÷åê) â âîçðàñòå îò 7 äî
17 ëåò, êîòîðûå îáðàùàëèñü ñ æàëîáàìè íà ãîëîâîêðóæå-
íèå, ãîëîâíûå áîëè è îáìîðî÷íûå ñîñòîÿíèÿ. Ó âñåõ äåòåé
îáíàðóæåíà íåñòàáèëüíîñòü èëè ãèïåðìîáèëüíîñòü ïî-
çâîíêîâ â øåéíîì îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà. Âñåì äåòÿì ïðî-
âîäèëè äóïëåêñíîå ñêàíèðîâàíèå áðàõèîöåôàëüíûõ ñîñó-
äîâ íà ýêñòðàêðàíèàëüíîì óðîâíå íà óëüòðàçâóêîâûõ ñêà-
íåðàõ Philips IU 22 è Siemens Acuson Antares â äóïëåêñíîì
ðåæèìå ñêàíèðîâàíèÿ. Ïîçâîíî÷íûå àðòåðèè îáñëåäîâà-
ëè íà ýêñòðàêðàíèàëüíîì (V2-óðîâåíü) è èíòðàêðàíèàëü-
íîì (V4-óðîâåíü) óðîâíÿõ. Ó âñåõ äåòåé èññëåäîâàëè ïðî-
õîäèìîñòü ñîñóäîâ, ñîñòîÿíèå ñîñóäèñòîé ñòåíêè, ïîêàçà-
òåëè êðîâîòîêà (ñèñòîëè÷åñêàÿ, äèàñòîëè÷åñêàÿ ñêîðîñòè,
èíäåêñ ðåçèñòåíòíîñòè, ïóëüñàöèîííûé èíäåêñ), ñîñòîÿíèå
ïðîñâåòà ñîñóäîâ, äèàìåòð ñîñóäîâ. Èçìåðåíèå äèàìåòðà
ïîçâîíî÷íîé àðòåðèè ïðîâîäèëè â ñåãìåíòå V2, ïîñêîëüêó
â îñòàëüíûõ ñåãìåíòàõ âîçìîæíû ïîãðåøíîñòè â èçìåðå-
íèè çà ñ÷åò íåïðÿìîëèíåéíîãî õîäà ñîñóäà [6, 7]. Ñîñòîÿ-
íèå ÃÏÀ ðåãèñòðèðîâàëè ïðè ñóæåíèè âíóòðåííåãî äèà-
ìåòðà ïîçâîíî÷íîé àðòåðèè ìåíåå 2 ìì.

Ïî ðåçóëüòàòàì îáñëåäîâàíèÿ, ãèïîïëàçèÿ ïîçâîíî÷-
íîé àðòåðèè îáíàðóæåíà ó 12 èç 350 äåòåé (3,4 %) â âîçðà-
ñòå îò 10 äî 17 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò � 12,4 ãîäà) èç íèõ 8 (67 %)
ìàëü÷èêîâ è 4 (33 %) äåâî÷êè. Ïðè ýòîì ó 8 äåòåé (6 ìàëü-
÷èêîâ, 2 äåâî÷êè) ÃÏÀ äèàãíîñòèðîâàíà ñïðàâà, ó 4 äåòåé
(2 ìàëü÷èêà, 2 äåâî÷êè) � ñëåâà. Ó âñåõ äåòåé ñ ÃÏÀ äèà-
ìåòð ïàòîëîãè÷åñêîãî ñîñóäà âàðüèðîâàë îò 2,0 äî 1,5 ìì,
ïðè ýòîì îòìå÷åíî êîìïåíñàòîðíîå ðàñøèðåíèå ïîçâî-
íî÷íîé àðòåðèè êîíòðàëàòåðàëüíîé ñòîðîíû. Ïðè ÃÏÀ
ó âñåõ äåòåé ìû íàáëþäàëè ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé êðîâî-
òîêà â ïîðàæåííîé àðòåðèè íèæå âîçðàñòíîé íîðìû è

óâåëè÷åíèå ñêîðîñòè âåíîçíîãî îòòîêà ïî ïîçâîíî÷íî-
ìó âåíîçíîìó ñïëåòåíèþ íà ñòîðîíå ïàòîëîãè÷íîãî ñî-
ñóäà. Äàííûå èçìåíåíèÿ êðîâîòîêà ïî ïîçâîíî÷íûì àðòå-
ðèÿì è âåíàìè ìû äèàãíîñòèðîâàëè êàê âåðòåáðàëüíóþ
íåäîñòàòî÷íîñòü. Ïðè ýòîì ó 8 äåòåé ñ ÃÏÀ îáíàðóæåíû
äåôîðìàöèè âíóòðåííèõ ñîííûõ àðòåðèé â âèäå S- è Ñ-
îáðàçíûõ èçâèòîñòåé. Ó÷èòûâàÿ íàëè÷èå àíãèîäèñïëàçèé,
à òàêæå ðåãèñòðèðóåìûå èçìåíåíèÿ êðîâîòîêà â áðàõèî-
öåôàëüíûõ ñîñóäàõ íà ýêñòðàêðàíèàëüíîì óðîâíå, âñåì
äåòÿì ñ ÃÏÀ áûëè ïðîâåäåíî ñîíîãðàôè÷åñêîå èññëåäî-
âàíèå ñåðäöà. Ïî ðåçóëüòàòàì óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäî-
âàíèÿ ñåðäöà ó 3 ìàëü÷èêîâ èç 12 äåòåé ñ ÃÏÀ (25 %) îòìå-
÷åíû îòêðûòûå ìåæïðåäñåðäíûå ñîîáùåíèÿ, ó 2 ìàëü÷è-
êîâ � îòêðûòîå îâàëüíîå îêíî, ó 1 ìàëü÷èêà � âòîðè÷íûé
äåôåêò ìåæïðåäñåðäíîé ïåðåãîðîäêè. Ñðàâíèòü ïîëó÷åí-
íûå íàìè äàííûå î ÷àñòîòå àíîìàëèé ðàçâèòèÿ ñåðäöà
ó äåòåé ñ ãèïîïëàçèåé ïîçâîíî÷íîé àðòåðèè íå ïðåäñòàâ-
ëÿåòñÿ âîçìîæíûì, ïîñêîëüêó ïîäîáíûå ñâåäåíèÿ â íà-
ó÷íîé ëèòåðàòóðå íå ïðåäñòàâëåíû. Òàêèì îáðàçîì, ÷àñ-
òîòà âûÿâëåííûõ àíãèîäèñïëàçèé ó äåòåé ñ ñèìïòîìàìè
ãîëîâîêðóæåíèÿ è îáìîðîêàìè ìîæåò áûòü îäíèì èç
ïðîÿâëåíèé ñèíäðîìà ÃÏÀ, à òàêæå ñî÷åòàòüñÿ ñ ïîðîêà-
ìè ñåðäöà. ÃÏÀ ìîæåò áûòü êàê ðåçóëüòàòîì íàñëåäñòâåí-
íîé ôîðìû ïîðàæåíèÿ ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, òàê è âëè-
ÿíèÿ ðàçíîîáðàçíûõ íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ íà ïëîä
â ïåðèîä åãî âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ, ÷òî ïðèâîäèò ê
äåôåêòó ôîðìèðîâàíèÿ ñîåäèíèòåëüíîòêàííîãî êàðêàñà
ñîñóäèñòîé ñòåíêè.
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ñ ñèìïòîìàìè ãîëîâîêðóæåíèÿ, ãîëîâíûìè áîëÿìè, îáìîðîêàìè.
Ñðåäè ýòèõ ïàöèåíòîâ (âîçðàñò îò 7�17ëåò) ñ âûøå ïåðå÷èñëåííû-
ìè ñèìïòîìàìè ÃÏÀ âñòðå÷àëàñü ó 12 (3,4 %) äåòåé. ÃÏÀ èçîëè-
ðîâàííî èëè â ñî÷åòàíèè ñ ïàòîëîãè÷åñêèìè äåôîðìàöèÿìè è/èëè
èçâèòîñòÿìè âíóòðåííåé ñîííîé àðòåðèè (ÂÑÀ), ìîæåò áûòü îä-
íèì èç ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ íàðóøåíèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ
â âåðòåáðàëüíî-áàçèëÿðíîé ñèñòåìå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïîçâîíî÷íàÿ àðòåðèÿ, ãèïîïëàçèÿ, äåòè.

SUMMARY
Y. Y. Smirnova, N. Y. Semenova, I. O. Erenkov

Íypoplasia of the vertebral arteries in children: observa-
tion, prognosis

Hypoplasia of the vertebral arteries (HVA) � angiodysplasia, can lead
to dizziness, syncope, and stroke. We examined 350 children at the age of
7 to 17 ys with the symptoms of dizziness, headache, and syncope by
duplex scanning of the extracranial brachiocephalic vessels. Among these
patients with the above listed symptoms only 12 (3.4 %) children had HVA.
Hypoplasia of the VA, alone or in combination with pathological deformation
and/or tortuosity of the arteria carotis interna may be a risk factor for the
development of circulatory disorders in the vertebrobasilar system.

Key words: vertebral artery, hypoplasia, children.

Ñîãëàñíî äàííûì ëèòåðàòóðû, äîáàâî÷íûå ïî÷å÷íûå
àðòåðèè âñòðå÷àþòñÿ â 30 % ñëó÷àåâ [1, 2]. Îíè îáîçíà÷à-
þòñÿ ñëåäóþùèìè òåðìèíàìè: «ìíîæåñòâåííûå», «àê-
öåññîðíûå», «ïðîáîäàþùèå», «âàðèàíòíûå» èëè «ïî-
ëþñíûå àðòåðèè». ×àùå âûäåëÿþò äîáàâî÷íûå è ïðîáî-
äàþùèå ïî÷å÷íûå àðòåðèè. Ê äîáàâî÷íûì îòíîñÿòñÿ
ñîñóäû, íà÷èíàþùèåñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî îò áðþøíîé àîð-
òû, â ïî÷êó âõîäÿò ÷åðåç åå âîðîòà èëè ìèíóÿ èõ. Ïðîáî-
äàþùèìè íàçûâàþò âåòâè îñíîâíîé èëè äîáàâî÷íîé ïî-
÷å÷íûõ àðòåðèé, âõîäÿùèå â ïî÷êó âíå âîðîò � â îáëàñòè
âåðõíåãî èëè íèæíåãî ïîëþñîâ. Äîáàâî÷íûå ïî÷å÷íûå
àðòåðèè ìîãóò ñäàâëèâàòü ìî÷åòî÷íèê, âûçûâàÿ íàðóøå-
íèÿ îòòîêà ìî÷è. Ïîâðåæäåíèå äîáàâî÷íîé àðòåðèè ïðè
îïåðàòèâíîì âìåøàòåëüñòâå ìîæåò ïðèâåñòè ê êðîâîòå-
÷åíèþ è ðàçâèòèþ ñåãìåíòàðíîãî íåêðîçà ïî÷êè.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå äîáàâî÷íûõ
ïî÷å÷íûõ àðòåðèé íàðÿäó ñ èíäèâèäóàëüíûìè è âîçðàñò-
íûìè àíàòîìè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè âîðîò ïî÷êè
ó íîâîðîæäåííûõ äåòåé.

Ìàòåðèàëîì äëÿ èññëåäîâàíèÿ ïîñëóæèëè 50 ïðåïàðà-
òîâ ïî÷åê (16 � ïðàâûõ, 34 � ëåâûõ) íîâîðîæäåííûõ äåòåé
ñ ìàññîé òåëà îò 2600 äî 4000 ã. Êðîâåíîñíûå ñîñóäû èíúå-
öèðîâàëè çàñòûâàþùèìè è ðåíòãåíîêîíòðàñòíûìè ìàññà-
ìè, ïðåïàðàòû ôèêñèðîâàëè â 3 %-ì ðàñòâîðå Êàéçåðëèíãà.

Äîáàâî÷íûå ïî÷å÷íûå àðòåðèè îáíàðóæåíû íàìè íà
18 ïðåïàðàòàõ ïî÷åê. Â ñâÿçè ñ èñòî÷íèêîì âîçíèêíîâå-
íèÿ ñîñóäîâ ìû êëàññèôèöèðîâàëè äîáàâî÷íûå ïî÷å÷-
íûå àðòåðèè íà äâå ãðóïïû � îòõîäÿùèå îò áðþøíîé àîð-
òû è îòõîäÿùèå îò îðãàííûõ àðòåðèé.

Äîáàâî÷íûå ïî÷å÷íûå àðòåðèè ïåðâîé ãðóïïû îò-
õîäèëè îò áðþøíîé àîðòû íà 2�3 ìì âûøå èëè íèæå
ïî÷å÷íîé àðòåðèè. Èõ ðàçìåðû (äëèíà, äèàìåòð) âàðüè-
ðîâàëè â äèàïàçîíå, íå îòëè÷àþùåìñÿ îò òàêîâîãî äëÿ
îñíîâíîé ïî÷å÷íîé àðòåðèè. Íî íà êàæäîì êîíêðåòíîì
ïðåïàðàòå ñ äâóìÿ ïî÷å÷íûìè àðòåðèÿìè îäíà èç íèõ
ïî äèàìåòðó âñåãäà áûëà ìåíüøå. Ýòó àðòåðèþ ìû
è ïðèíèìàëè çà äîáàâî÷íóþ. Îíà ðàñïîëàãàëàñü ïàðàë-
ëåëüíî îñíîâíîé, âìåñòå ñ íåþ âõîäèëà â ïî÷å÷íûå âî-
ðîòà è íàïðàâëÿëàñü ê íèæíåìó èëè âåðõíåìó ïîëþñó
ïî÷êè.

Äîáàâî÷íûå ïî÷å÷íûå àðòåðèè 2-é ãðóïïû ÷àùå âñå-
ãî îòõîäèëè îò ðàñïîëîæåííûõ íà íèæíåé ïîâåðõíîñòè
íàäïî÷å÷íèêà íàäïî÷å÷íèêîâûõ àðòåðèé, èìåëè äèàìåòð
0,5�1,0 ìì è äëèíó 5�10 ìì. Â ïî÷êó îíè ïðîíèêàëè ÷å-
ðåç íåáîëüøîå óãëóáëåíèå íà ïåðåäíåé, ðåæå íà çàäíåé
åå ïîâåðõíîñòè, íà 4�5 ìì îòñòóïÿ êâåðõó îò âåðõíåãî
êðàÿ âîðîò ïî÷êè èëè áëèæå ê âåðõíåìó ïîëþñó ïî÷êè.
Òàêèì îáðàçîì, ïðàâàÿ è ëåâàÿ ïî÷êà, ïîìèìî îñíîâíûõ
âîðîò, â ðÿäå íàáëþäåíèé èìåëè äîïîëíèòåëüíûå. ×èñëî
òàêèõ äîáàâî÷íûõ âîðîò íà îäíîé ïî÷êå ìîæåò áûòü 2�3.
Õàðàêòåðíî, ÷òî îáû÷íî ê íèì ïðèëåæèò íàäïî÷å÷íèê,
êîòîðûé èõ êàê áû çàêðûâàåò.

Â ðÿäå íàáëþäåíèé îò ïî÷å÷íîé àðòåðèè â ñàìîì íà-
÷àëüíîì åå îòäåëå îòäåëÿëàñü îäíà äîâîëüíî êðóïíàÿ âåòâü,
êîòîðàÿ øëà ê âåðõíåìó ïîëþñó ïî÷êè è, òàêèì îáðàçîì,
ìèíóÿ âîðîòà, âíåäðÿëàñü íåïîñðåäñòâåííî â ïàðåíõèìó
ïî÷êè.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû âî âðå-
ìÿ ïðèæèçíåííûõ àíãèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïðè
îöåíêå ñîñóäèñòîãî ðóñëà ïî÷åê íà àíãèîãðàììàõ. Ñâî-
åâðåìåííîå ðàñïîçíàâàíèå äîáàâî÷íûõ è ïðîáîäàþùèõ
(ïîëþñíûõ) àðòåðèé äî õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ ïî-
ìîæåò èçáåæàòü èõ ïîâðåæäåíèÿ è, ñîîòâåòñòâåííî, òàêèõ
îñëîæíåíèé, êàê èíôàðêò ïî÷êè.
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Àíàòîìè÷åñêèå îñîáåííîñòè äîáàâî÷íûõ ïî÷å÷íûõ àðòå-

ðèé ó íîâîðîæäåííûõ äåòåé

Â çàâèñèìîñòè îò èñòî÷íèêà âîçíèêíîâåíèÿ äîáàâî÷íûå ïî-
÷å÷íûå àðòåðèè ó íîâîðîæäåííûõ äåòåé äåëÿòñÿ íà äâå ãðóïïû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àðòåðèè, ïî÷êà, íîâîðîæäåííûé.

SUMMARY
I. N. Sokolova, G. N. Denisova
Features of accessory renal arteries in newborns

Accessory renal arteries are divided into two groups according to
the sourse of their origin.

Key words: arteries, kidney, newborn.

Â ñâåòå çàïðîñîâ ïðàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû íåìàëîâàæ-
íîå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàåò çíàíèå èíäèâèäóàëüíîé èçìåí-
÷èâîñòè êðîâîñíàáæåíèÿ ÷àñòåé ïðîâîäÿùåé ñèñòåìû
ñåðäöà (ÏÑÑ). Îäíèì èç îñíîâíûõ èñòî÷íèêîâ ïèòàíèÿ
ïðåäñåðäíî-æåëóäî÷êîâîãî óçëà (ÏÆÓ), îäíîèìåííîãî
ïó÷êà ÿâëÿåòñÿ àðòåðèÿ ÏÆÓ. Îïèñàíèå åå òîïîãðàôèè è
ñòðîåíèÿ ðàçëè÷íî [1, 2, 4, 5, 7]. Èññëåäîâàòåëè óêàçûâàþò
íà çíà÷èòåëüíóþ âàðèàáåëüíîñòü àðòåðèè ÏÆÓ, ïî-ðàç-
íîìó îïèñûâàÿ õàðàêòåð åå âåòâëåíèÿ, ó÷àñòèå â êðîâî-
ñíàáæåíèè ÏÑÑ [3, 6]. Âìåñòå ñ òåì çíàíèå èíäèâèäóàëü-
íîé èçìåí÷èâîñòè õàðàêòåðà âåòâëåíèÿ àðòåðèè ÏÆÓ, ñòå-
ïåíè åå ó÷àñòèÿ â êðîâîñíàáæåíèè ÷àñòåé ÏÑÑ âàæíî
äëÿ ïîíèìàíèÿ ìåõàíèçìà ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé
â ïðåäñåðäíî-æåëóäî÷êîâîé îáëàñòè, îñîáåííî ïðè èøå-
ìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà.

Öåëü ðàáîòû � èçó÷åíèå âàðèàíòîâ ñòðîåíèÿ è òîïî-
ãðàôèè àðòåðèè ÏÆÓ ñ ó÷åòîì êðîâîñíàáæåíèÿ ñåðäöà
â öåëîì. Ìàòåðèàëîì ðàáîòû ïîñëóæèëè 253 ïðåïàðàòà
ñåðäöà ïëîäîâ, íîâîðîæäåííûõ, äåòåé, âçðîñëûõ ëþäåé
îáîåãî ïîëà ðàçíîãî âîçðàñòà, óìåðøèõ ïî ïðè÷èíàì, íå
ñâÿçàííûì ñ çàáîëåâàíèÿìè ñåðäöà è ñîñóäîâ. Èñïîëüçî-
âàí êîìïëåêñ ìåòîäîâ, íàïðàâëåííûõ íà âûÿâëåíèå ÏÑÑ,
ñîñóäîâ, åå ïèòàþùèõ. Ïðîèçâîäèëàñü èíúåêöèÿ âåíå÷-
íûõ àðòåðèé ðåíòãåíîêîíòðàñòíûìè è îêðàøåííûìè ìàñ-
ñàìè ñ ïîñëåäóþùèìè ðåíòãåíîãðàôèåé, ïðåïàðèðîâà-
íèåì, ïðîñâåòëåíèåì, ïðèãîòîâëåíèåì ñåðèéíûõ ãèñòî-
ëîãè÷åñêèõ ñðåçîâ, ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà.

Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóï-
ïàõ äîìèíèðóþùèé èñòî÷íèê îòõîæäåíèÿ àðòåðèè ÏÆÓ �
ïðàâàÿ âåíå÷íàÿ àðòåðèÿ. Íà÷àëüíàÿ ÷àñòü àðòåðèè ÏÆÓ
ðàñïîëàãàåòñÿ â ñðåäíåé çîíå «êðåñòà» ñåðäöà, îêðóæåíà
æèðîâîé êëåò÷àòêîé. Â 3,9 % íàáëþäåíèé óðîâåíü îòõîæ-
äåíèÿ àðòåðèè ÏÆÓ íåçíà÷èòåëüíî ñìåùåí âëåâî îò óêà-

çàííîé îáëàñòè è â 0,97 % ïðåïàðàòîâ � âïðàâî. Âçàèìî-
îòíîøåíèÿ íà÷àëüíîãî îòäåëà àðòåðèè ÏÆÓ ñ âåíå÷íûì
ñèíóñîì è ñðåäíåé âåíîé ñåðäöà îïðåäåëÿþòñÿ èñòî÷íè-
êîì åå ïðîèñõîæäåíèÿ. Ñ 20 íåäåëü ðàçâèòèÿ âûÿâëåíà
âûðàæåííàÿ èíäèâèäóàëüíàÿ èçìåí÷èâîñòü ïàðàìåòðîâ
àðòåðèè ÏÆÓ, çàâèñèìîñòü åå äëèíû îò ñòåïåíè âûðà-
æåííîñòè «U»-îáðàçíîãî èçãèáà âåíå÷íîé àðòåðèè â îá-
ëàñòè «êðåñòà» ñåðäöà. Ïî ïîëó÷åííûì äàííûì, êðîâî-
ñíàáæåíèå ÏÆÓ â 65,4 % íàáëþäåíèé îñóùåñòâëÿëîñü
òîëüêî çà ñ÷åò îäíîèìåííîé àðòåðèè èëè ñîâìåñòíî ñ âåò-
âÿìè çàäíèõ ïðåäñåðäíûõ (12,8 %) èëè ïåðåäíèõ ïðåäñåðä-
íûõ (12,8 %) àðòåðèé, ñ çàäíåé âåðõíåé àðòåðèåé ìåææå-
ëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè (2,6 % ïðåïàðàòîâ). Îáíàðóæå-
íû ìíîãî÷èñëåííûå âàðèàíòû âåòâëåíèÿ àðòåðèè ÏÆÓ,
ñòåïåíè ó÷àñòèÿ åå â êðîâîñíàáæåíèè îêðóæàþùèõ îá-
ðàçîâàíèé è âçàèìîîòíîøåíèé ñ ïðåäñåðäíî-æåëóäî÷êî-
âûì óçëîì. Îò àðòåðèè ÏÆÓ âîçíèêàþò âåòâè ê ìåæïðåä-
ñåðäíîé ïåðåãîðîäêå (41,8 % íàáëþäåíèé), ê ñèíóñíîé
÷àñòè ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè (19,4 % ïðåïàðà-
òîâ), ê íèæíåé ñòåíêå âåíå÷íîãî ñèíóñà (7,8 % ñëó÷àåâ),
ê ÏÆÓ, îäíîèìåííîìó ïó÷êó, åãî íîæêàì. Â 71,3 % íà-
áëþäåíèé ñòâîë àðòåðèè ÏÆÓ íå ïðîõîäèò ÷åðåç óçåë,
îáðàçóÿ îêîëî åãî äîðñàëüíîé ïîâåðõíîñòè, ñëåâà îò óçëà
èëè ïîä íèì äóãîîáðàçíûé èçãèá. Â 24,9 % ïðåïàðàòîâ
ñòâîë àðòåðèè ÏÆÓ ïðîõîäèò ÷åðåç óçåë, èçìåíÿÿ íàïðàâ-
ëåíèå â åãî ïðåäåëàõ. Â 3,8 % íàáëþäåíèé àðòåðèÿ ÏÆÓ
ïðåäñòàâëåíà êîðîòêèì ñòâîëîì, îò êîòîðîãî âîçíèêàåò
âåòâü ê çàäíåíèæíåé ñòåíêå ïðàâîãî ïðåäñåðäèÿ. Îáíà-
ðóæåíà âûðàæåííàÿ âàðèàáåëüíîñòü íàïðàâëåíèÿ è âåòâ-
ëåíèÿ íå òîëüêî ñàìîé àðòåðèè ÏÆÓ, íî è åå âåòâè I ïî-
ðÿäêà ê ÏÆÓ. Äëÿ àðòåðèè ÏÆÓ õàðàêòåðíà ãåòåðî-
õðîííîñòü èçìåíåíèÿ âåëè÷èíû íàðóæíîãî äèàìåòðà
ó ïëîäîâ è â ïîñòíàòàëüíîì ïåðèîäå îíòîãåíåçà.
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Îïèñûâàþòñÿ âàðèàíòû òîïîãðàôèè è ñòðîåíèÿ àðòåðèè ïðåä-
ñåðäíî-æåëóäî÷êîâîãî óçëà.
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Variable anatomy of the atrioventricular node artery

The article presents the description of variants of the topography
and the structure of the atrioventricular node artery
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Èçâåñòíû åäèíè÷íûå èññëåäîâàíèÿ, ïîñâÿùåííûå èçó-
÷åíèþ àðõèòåêòóðû âîëîêíèñòîãî êàðêàñà, áèîìåõàíè÷å-
ñêèõ ñâîéñòâ è áèîõèìè÷åñêîãî ñîñòàâà ñâÿçîê ñóñòàâîâ
ó âçðîñëûõ [1, 2]. Îäíàêî êîìïëåêñíûõ ðàáîò, îñâåùàþ-
ùèõ ñòðîåíèå, áåëêîâûé ñîñòàâ è ìåõàíè÷åñêèå ñâîéñòâà
ñâÿçî÷íîãî àïïàðàòà â ïëîäíîì ïåðèîäå ðàçâèòèÿ ÷åëî-
âåêà, íåò [3].

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü âûÿâëåíèå îñîáåííîñòåé
âîçðàñòíîé äèíàìèêè ôèáðîàðõèòåêòîíèêè, áèîìåõàíè÷å-
ñêèõ ñâîéñòâ è õèìè÷åñêîãî ñîñòàâà ñâÿçîê êðóïíûõ ñóñòà-
âîâ íîãè ïëîäîâ è íîâîðîæäåííûõ äåòåé ÷åëîâåêà.

Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ ñëóæèëè òàçîáåäðåííûå (ÒÑ),
êîëåííûå (ÊÑ) è ãîëåíîñòîïíûå (ÃÑ) ñóñòàâû òðóïîâ 150
ïëîäîâ ÷åëîâåêà âòîðîé ïîëîâèíû áåðåìåííîñòè, 15 íî-
âîðîæäåííûõ äåòåé ÷åëîâåêà. Ó ÒÑ èññëåäîâàëèñü ïîä-
âçäîøíî-áåäðåííàÿ (ÏÁÑ), ëîáêîâî-áåäðåííàÿ (ËÁÑ),
ñåäàëèùíî-áåäðåííàÿ (ÑÁÑ) ñâÿçêè. Ó ÊÑ èçó÷àëèñü ñâÿç-
êà íàäêîëåííèêà (ÑÍ), ïåðåäíÿÿ (ÏÊÑ) è çàäíÿÿ êðåñòîîá-
ðàçíûå (ÇÊÑ), áîëüøåáåðöîâàÿ (ÁÁÑ) è ìàëîáåðöîâàÿ
(ÌÁÑ) êîëëàòåðàëüíûå ñâÿçêè. Ó ÃÑ � ìåäèàëüíàÿ êîëëà-
òåðàëüíàÿ (äåëüòîâèäíàÿ) (ÌÊÑ) è ëàòåðàëüíàÿ êîëëàòå-
ðàëüíàÿ (ËÊÑ) ñâÿçêè.

Ôèáðîàðõèòåêòîíèêà ñâÿçîê èçó÷àëàñü ìàêðîìèêðî-
ñêîïè÷åñêèìè, ãèñòîëîãè÷åñêèìè è ïîëÿðèçàöèîííî-
îïòè÷åñêèìè ìåòîäàìè. Ìàêðîìèêðîñêîïè÷åñêîå èññëå-
äîâàíèå ñâÿçîê, îêðàøåííûõ êîìïëåêñíûìè ñîëÿìè òèî-
ñóëüôàòà ñåðåáðà [5], ïðîâîäèëîñü ïîä ìèêðîñêîïîì
ÌÁÑ-9. Äëÿ ãèñòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ñðåçû îêðà-
øèâàëèñü ãåìàòîêñèëèíîì è ýîçèíîì, ïî âàí Ãèçîí, ïî
Õàðòó. Äëÿ ïîëÿðèçàöèîííîé ìèêðîñêîïèè èñïîëüçîâà-
ëèñü íàòèâíûå è îêðàøåííûå ñðåçû.

Áèîìåõàíè÷åñêèå ñâîéñòâà îïðåäåëÿëèñü íà ðàçðûâíîé
ìàøèíå ZM-10 ïðè ðàñòÿæåíèè ñòàíäàðòèçîâàííûõ îáðàç-
öîâ, èçãîòîâëåííûõ èç ñâÿçîê ñóñòàâîâ îðèãèíàëüíûì ïðåññ-
íîæîì ñ ðàçìåðîì ðàáî÷åé ÷àñòè 1×5 ìì. Ïî ïîëó÷åí-
íûì äàííûì ðàññ÷èòûâàëèñü ïðåäåë ïðî÷íîñòè, ïðåäåëü-
íàÿ îòíîñèòåëüíàÿ äåôîðìàöèÿ è ìîäóëü óïðóãîñòè (Þíãà).

Äëÿ áèîõèìè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ôðàãìåíòû ñâÿçîê
èçìåëü÷àëèñü ìåõàíè÷åñêè, ãîìîãåíèçèðîâàëèñü æèäêèì
àçîòîì. Îáðàçöû âûñóøèâàëèñü ìåòîäîì âàêóóìíîé
ñóøêè. Ñóõîé îñòàòîê âçâåøèâàëñÿ è ïîäâåðãàëñÿ êèñ-
ëîòíîìó ãèäðîëèçó â ðàñòâîðå òðèõëîðóêñóñíîé êèñëî-
òû. Ïîñëå öåíòðèôóãèðîâàíèÿ â íàäîñàäî÷íîé æèäêîñòè
îöåíèâàëîñü ñîäåðæàíèå áåëêà áèóðåòîâîé ðåàêöèåé [4].
Êîëè÷åñòâåííàÿ õàðàêòåðèñòèêà îáùåãî áåëêà îöåíèâà-
ëàñü ôîòîêîëîðèìåòðè÷åñêè. Êàëèáðîâî÷íàÿ êðèâàÿ ñòðî-
èëàñü ïî ïèùåâîìó æåëàòèíó.

Àíàëèç êîëè÷åñòâåííûõ äàííûõ ïðîâîäèëñÿ ñòàíäàðò-
íûìè ìåòîäàìè ìàòåìàòè÷åñêîé ñòàòèñòèêè (ïàêåò «Àíà-
ëèç äàííûõ» MS Excel 2007).

Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ñâÿç-
êè ñóñòàâîâ íèæíåé êîíå÷íîñòè ìàêðîñêîïè÷åñêè âûÿâ-
ëÿþòñÿ â ðàçíûå ñðîêè. Â ïåðâóþ ãðóïïó âõîäÿò ÏÁÑ, ÑÃÁ,
ÑÍ, ÏÊÑ. Îíè ðàíåå (16�20 íåäåëè) îáîñîáëÿþòñÿ îò îêîëî-
ñóñòàâíîé ìåçåíõèìû. Â ìåæêëåòî÷íîì âåùåñòâå ýòèõ
ñâÿçîê âûÿâëÿþòñÿ ïðÿìûå ïó÷êè êîëëàãåíîâûõ âîëîêîí
(ÏÊÂ) ïåðâîãî ïîðÿäêà. Íà 20�23 íåäåëÿõ âíóòðèóòðîá-
íîãî ðàçâèòèÿ âíóòðè ïåðå÷èñëåííûõ ñâÿçîê ïîÿâëÿþòñÿ
îòíîñèòåëüíî øèðîêèå ïðîñëîéêè ðûõëîé ñîåäèíèòåëü-
íîé òêàíè ýíäîòåíîíèÿ, ðàçäåëÿþùèå ôîðìèðóþùèåñÿ
ÏÊÂ âòîðîãî ïîðÿäêà. Âî âòîðóþ ãðóïïó âõîäÿò âñå îñ-
òàëüíûå èç èçó÷åííûõ ñâÿçîê. Â ýòè æå ñðîêè ó íèõ îáíà-
ðóæèâàþòñÿ çðåëûå ÏÊÂ ïåðâîãî ïîðÿäêà. Ôîðìèðîâà-
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íèå ÏÊÂ âòîðîãî ïîðÿäêà âî âòîðîé ãðóïïå ïðîèñõîäèò
íà 28�31-é íåäåëÿõ. ÏÊÂ òðåòüåãî ïîðÿäêà âî âíóòðèóò-
ðîáíîì ïåðèîäå îáðàçóþòñÿ âíà÷àëå ó ÑÍ (28�31 íåäå-
ëè), ïîçæå � ó ÏÊÑ è ÑÃÁ (32�35 íåäåëè).

Áèîìåõàíè÷åñêèå ñâîéñòâà è áåëêîâûé ñîñòàâ ñâÿçîê ñóñ-
òàâîâ íà ïðîòÿæåíèè ïëîäíîãî ïåðèîäà èìåëè ïîäîáíóþ
äèíàìèêó. Íàèìåíüøèå çíà÷èìûå (p<0,05) çíà÷åíèÿ ïðåäåëà
ïðî÷íîñòè, ìîäóëÿ óïðóãîñòè è äîëè áåëêà îò ñóõîãî îñòàòêà
ñâÿçîê â ïåðâîé ãðóïïå íà 20�23-é, 28�31-é, âî âòîðîé ãðóï-
ïå � íà 28�31-é íåäåëÿõ âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ.

Íà îñíîâå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ìîæíî ñäåëàòü
ñëåäóþùèå âûâîäû. Èçìåíåíèÿ ôèáðîàðõèòåêòîíèêè,
áèîìåõàíè÷åñêèõ ñâîéñòâ è áèîõèìè÷åñêîãî ñîñòàâà ñâÿ-
çîê êðóïíûõ ñóñòàâîâ íèæíåé êîíå÷íîñòè â ïëîäíîì ïå-
ðèîäå èäóò ñèíõðîííî. Ïî ñðîêàì çàêëàäêè, îñîáåííîñ-
òÿì ñòðîåíèÿ è ôóíêöèè ñâÿçêè ñóñòàâîâ ìîæíî ðàçäå-
ëèòü íà äâå ãðóïïû. Â ïåðâóþ âõîäÿò ÏÁÑ, ÑÃÁ, ÑÍ, ÏÊÑ;
âñå îñòàëüíûå îòíîñÿòñÿ êî âòîðîé ãðóïïå. Â ìîðôîãåíå-
çå ñâÿçî÷íîãî àïïàðàòà ñóñòàâîâ íèæíåé êîíå÷íîñòè èìå-
þòñÿ êðèòè÷åñêèå ïåðèîäû (20�23-ÿ è 28�31-ÿ íåäåëè), âî
âðåìÿ êîòîðûõ îòìå÷àþòñÿ ïîÿâëåíèå êà÷åñòâåííî íîâî-
ãî ýëåìåíòà ôèáðîñòðóêòóðû (ÏÊÂ áîëåå âûñîêîãî ïî-
ðÿäêà), ñíèæåíèå ïðî÷íîñòíûõ è óïðóãèõ ñâîéñòâ, îòíî-
ñèòåëüíîå óìåíüøåíèå äîëè áåëêà.
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Îñîáåííîñòè ôèáðîàðõèòåêòîíèêè, áèîìåõàíè÷åñêèõ

ñâîéñòâ è áèîõèìè÷åñêîãî ñîñòàâà ñâÿçîê òàçîáåäðåííîãî,
êîëåííîãî è ãîëåíîñòîïíîãî ñóñòàâîâ ÷åëîâåêà â ïðå- è íåî-
íàòàëüíîì îíòîãåíåçå

Âûÿâëåíû îñîáåííîñòè ôèáðîàðõèòåêòîíèêè, óïðóãî-ïðî÷íî-
ñòíûõ ñâîéñòâ è ñîäåðæàíèÿ áåëêà ó ñâÿçîê êðóïíûõ ñóñòàâîâ íèæ-
íåé êîíå÷íîñòè ïëîäîâ è íîâîðîæäåííûõ äåòåé ÷åëîâåêà. Óñòà-
íîâëåíî, ÷òî âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà âíóòðåííåãî ñòðîåíèÿ ñâÿçîê
ñóñòàâà ñîîòâåòñòâóåò èçìåíåíèÿì èõ áèîìåõàíè÷åñêèõ ñâîéñòâ è
áèîõèìè÷åñêîãî ñîñòàâà. Óñòàíîâëåíû êðèòè÷åñêèå ïåðèîäû â ðàç-
âèòèè ñâÿçî÷íîãî àïïàðàòà ñóñòàâîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïëîä, ñâÿçêè ñóñòàâà, òàçîáåäðåííûé ñóñ-
òàâ, êîëåííûé ñóñòàâ, ãîëåíîñòîïíûé ñóñòàâ, ôèáðîàðõèòåêòîíè-
êà, áèîìåõàíèêà, áèîõèìèÿ.

SUMMARY
A. E. Strizhkov
Features of fibroarchitectonics, biomechanical properties

and biochemical composition of ligaments of the hip, knee
and ankle joints in the human pre-and neonatal ontogeny

The features of fibroarchitectonics, elasticity and strength
properties as well as of protein content in the bundles of large
joints of the lower extremities of the fetuses and newborns have
been studied. The age dynamics of the internal structure of the
ligaments of the joints corresponds to the changes in their
biomechanical properties and biochemical composition. The critical
periods in the development of the ligament apparatus of the joints
have been fixed.

Key words: fetus, ligaments of the joint, hip, knee, ankle,
fibroarchitectonics, biomechanics, biochemistry.

Âûÿâëåíèå ìàòåìàòè÷åñêèõ çàêîíîìåðíîñòåé ðîñòà
îðãàíîâ è èõ ÷àñòåé ïîçâîëÿåò ïðîãíîçèðîâàòü ñòðîåíèå

ýòèõ îðãàíîâ íà ðàçíûõ ýòàïàõ èõ îíòîãåíåçà, ÷òî èìååò íå
òîëüêî òåîðåòè÷åñêîå, íî ïðèêëàäíîå çíà÷åíèå äëÿ ìåäè-
öèíû.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü ïîñòðîåíèå ìàòåìàòè-
÷åñêîé ìîäåëè ðîñòà ñâÿçîê ãîëåíîñòîïíîãî ñóñòàâà
ó ïëîäîâ è íîâîðîæäåííûõ äåòåé ÷åëîâåêà. Èññëåäîâà-
íèå ïðîâîäèëîñü íà ìàòåðèàëå òðóïîâ ïëîäîâ ÷åëîâåêà
12�38 íåäåëü âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ è íîâîðîæäåí-
íûõ äåòåé, íå èìåâøèõ ïàòîëîãèè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî
àïïàðàòà. Âîçðàñò ïëîäà îïðåäåëÿëè ïî ðåçóëüòàòàì èç-
ìåðåíèÿ åãî òåìåííî-êîï÷èêîâîé è òåìåííî-ïÿòî÷íîé
äëèí ñ èñïîëüçîâàíèåì ëîãèêî-àíàëèòè÷åñêîé ìîäåëè [1].

Èññëåäîâàëèñü ìåäèàëüíàÿ (äåëüòîâèäíàÿ) (ÌÊÑ)
è ëàòåðàëüíàÿ (ËÊÑ) êîëëàòåðàëüíûå ñâÿçêè ñóñòàâà. Ïåð-
âàÿ ñîñòîèò èç ÷åòûðåõ ÷àñòåé: ïåðåäíåé áîëüøåáåðöî-
âî-òàðàííîé ÷àñòè (pars tibiotalaris anterior), áîëüøåáåð-
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öîâî-ëàäüåâèäíîé ÷àñòè (pars tibionavicularis), áîëüøå-
áåðöîâî-ïÿòî÷íîé ÷àñòè (pars tibiocalcanea) è çàäíåé
áîëüøåáåðöîâî-òàðàííîé ÷àñòè (pars tibiotalaris poste-
rior). Âòîðàÿ � ëàòåðàëüíàÿ � èç òðåõ: ïåðåäíåé òàðàííî-
ìàëîáåðöîâîé ñâÿçêè (ligamentum talofibulare anterius),
ïÿòî÷íî-ìàëîáåðöîâîé ñâÿçêè (ligamentum calcaneofibu-
lare) è çàäíåé òàðàííî-ìàëîáåðöîâîé ñâÿçêè (ligamentum
talofibulare posterius). Èçìåðÿëèñü äëèíà, øèðèíà è òîë-
ùèíà ñâÿçîê íà íàòèâíûõ è îêðàøåííûõ [2] ïðåïàðàòàõ
ñóñòàâîâ ñ èñïîëüçîâàíèåì îêóëÿðíîé ëèíåéêè ìèêðî-
ñêîïà ÌÁÑ-10.

Ìàòåìàòèêî-ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç êîëè÷åñòâåííûõ
ïàðàìåòðîâ ïðîâîäèëñÿ ñòàíäàðòíûìè ìåòîäàìè («Àíà-
ëèç äàííûõ» MS Office Excel 2007). Ïðîâîäèëèñü âàðèàöè-
îííûé, êîððåëÿöèîííûé, ðåãðåññèîííûé è äèñïåðñèîí-
íûé àíàëèçû.

Â ïåðâîé ïîëîâèíå ïëîäíîãî ïåðèîäà ðàçâèòèÿ (12�
22-é íåäåëÿõ âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ) ìàêðîñêîïè÷å-
ñêè ñâÿçêè ãîëåíîñòîïíîãî ñóñòàâà íå âûÿâëÿëèñü. Íà 23�
24-é íåäåëÿõ îáíàðóæèâàþòñÿ îòäåëüíûå ÷àñòè ñâÿçîê
ñóñòàâà, êîòîðûå ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ëîêàëüíûå óòîëùå-
íèÿ ôèáðîçíîé ìåìáðàíû ïî áîêàì ñóñòàâà ñ îäíîíàï-
ðàâëåííîé îðèåíòàöèåé ïó÷êîâ êîëëàãåíîâûõ âîëîêîí.
Â äðóãèõ îòäåëàõ êàïñóëû ñóñòàâà (ñïåðåäè è ñçàäè) ôèá-
ðîçíàÿ ìåìáðàíà èñòîí÷åíà è ÷åðåç ñóñòàâíóþ ñóìêó
ïðîñâå÷èâàåò ïîëîñòü ñóñòàâà.

Ëèíåéíûå ïàðàìåòðû (äëèíà è øèðèíà) ðàçíûõ ÷àñ-
òåé ÌÊÑ ãîëåíîñòîïíîãî ñóñòàâà ðàâíîìåðíî óâåëè÷è-
âàëèñü â ïëîäíîì ïåðèîäå. Îäíàêî äëÿ íåêîòîðûõ ó÷àñò-
êîâ ñâÿçêè áûëè îòìå÷åíû ïåðèîäû óñêîðåííîãî ðîñòà,
êîãäà ñðåäíèå çíà÷åíèÿ îòëè÷àëèñü îò ñîîòâåòñòâóþùèõ
ïðåäûäóùåé âîçðàñòíîé ãðóïïû (p<0,05). Òàê, äëèíà áîëü-
øèíñòâà ó÷àñòêîâ ÌÊÑ äîñòîâåðíî óâåëè÷èâàëàñü íà 23�
24-é, 29�30-é íåäåëÿõ è â êîíöå âíóòðèóòðîáíîãî ïåðèîäà
ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà. Âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà øèðèíû íà ðàç-
íûõ óðîâíÿõ èçìåðåíèÿ: íàâåðõó, ó ìåñòà íà÷àëà, â ñðåä-
íåé ÷àñòè è âíèçó, ó ìåñòà ïðèêðåïëåíèÿ � ó îòäåëüíûõ
÷àñòåé ìåäèàëüíîé ñâÿçêè ãîëåíîñòîïíîãî ñóñòàâà áûëà
ðàçëè÷íîé. Ñêîðîñòü ðîñòà ïåðåäíåé áîëüøåáåðöîâî-òà-
ðàííîé ÷àñòè íåñêîëüêî çàìåäëÿëàñü íà 29�34-é íåäåëÿõ
âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ ïëîäà. Ïðèðîñò øèðèíû áîëü-
øåáåðöîâî-ïÿòî÷íîé ÷àñòè â ýòîì æå âîçðàñòíîì ïåðèî-
äå âîîáùå íå îòìå÷àëñÿ, à ñðåäíèå çíà÷åíèÿ øèðèíû
äàæå óìåíüøàëèñü íà 31�32-é íåäåëÿõ. Îäíàêî ýòî ñíèæå-
íèå áûëî íåäîñòîâåðíî (p>0,05).

Ðàçìåðû ËÊÑ ãîëåíîñòîïíîãî ñóñòàâà ïëîäîâ è íîâî-
ðîæäåííûõ äåòåé ÷åëîâåêà � äëèíà, øèðèíà íà ðàçíûõ
óðîâíÿõ � ðàâíîìåðíî óâåëè÷èâàëèñü íà ïðîòÿæåíèè
âñåãî ïëîäíîãî ïåðèîäà. Êàêèõ-ëèáî ñòàòèñòè÷åñêè çíà-
÷èìûõ (p<0,05) èçìåíåíèé ñêîðîñòè ðîñòà âûÿâëåíî íå
áûëî.

Ðîñò ÌÊÑ ãîëåíîñòîïíîãî ñóñòàâà â ïëîäíîì ïåðèîäå
áûë ôîðìàëèçîâàí â âèäå ìàòåìàòè÷åñêèõ ìîäåëåé (1�4),

âõîäíûìè ïàðàìåòðàìè êîòîðûõ ÿâëÿëñÿ âîçðàñò ïëîäà
â íåäåëÿõ (T), à ôóíêöèåé ÿâëÿëàñü äëèíà ðàçíûõ ÷àñòåé
ñâÿçêè (L):

L
1 
= 0,338T�3,436, (1)

L
2
 = 0,1298T�0,192, (2)

L
3
 = 0,466T�3,459, (3)

L
4
 = 0,265T�0,517, (4)

ãäå L
1
, L

2
 , L

3
 , L

4 
� äëèíû, ñîîòâåòñòâåííî, ïåðåäíåé áîëü-

øåáåðöîâî-òàðàííîé, áîëüøåáåðöîâî-ëàäüåâèäíîé, áîëü-
øåáåðöîâî-ïÿòî÷íîé è çàäíåé áîëüøåáåðöîâî-òàðàííîé
÷àñòåé ÌÊÑ ãîëåíîñòîïíîãî ñóñòàâà.

Òàêæå áûëè ïîñòðîåíû ìàòåìàòè÷åñêèå ìîäåëè ðîñ-
òà ËÊÑ ãîëåíîñòîïíîãî ñóñòàâà (5�7), âõîäíûìè ïàðàìåò-
ðàìè êîòîðûõ ÿâëÿëñÿ âîçðàñò ïëîäà â íåäåëÿõ (T), à ôóí-
êöèåé � äëèíà ðàçíûõ ÷àñòåé ñâÿçêè (L):

L
1 
= 0,187T�0,076, (5)

L
2
 = 0,129T�0,154, (6)

L
3
 = 0,201T�0,34, (7)

ãäå L
1
, L

2
 , L

3
 � äëèíû, ñîîòâåòñòâåííî, ïåðåäíåé òàðàííî-

ìàëîáåðöîâîé, ïÿòî÷íî-ìàëîáåðöîâîé è çàäíåé òàðàí-
íî-ìàëîáåðöîâîé ñâÿçîê ËÊÑ ãîëåíîñòîïíîãî ñóñòàâà.
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РЕЗЮМЕ
А. Е. Стрижков, А. А. Сальманов
Ìàòåìàòè÷åñêàÿ ìîäåëü ðîñòà ñâÿçîê ãîëåíîñòîïíîãî

ñóñòàâà ÷åëîâåêà â ïðå- è íåîíàòàëüíîì îíòîãåíåçå

Ïîñòðîåíà ìàòåìàòè÷åñêàÿ ìîäåëü âîçðàñòíîé äèíàìèêè ðîñ-
òà ñâÿçîê ãîëåíîñòîïíîãî ñóñòàâà ÷åëîâåêà. Ìîäåëü ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé ñèñòåìó ëèíåéíûõ óðàâíåíèé, îïèñûâàþùèõ âîçðàñòíóþ
äèíàìèêó äëèíû, øèðèíû è òîëùèíû îòäåëüíûõ ÷àñòåé ìåäèàëü-
íîé è ëàòåðàëüíîé êîëëàòåðàëüíûõ ñâÿçîê ãîëåíîñòîïíîãî ñóñòàâà
ïëîäîâ è íîâîðîæäåííûõ äåòåé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïëîä, ñâÿçêè ãîëåíîñòîïíîãî ñóñòàâà, ìà-
òåìàòè÷åñêàÿ ìîäåëü.

SUMMARY
A. E. Strizhkov, A. A. Salmanov
Mathematical growth model of the human ankle joint

ligaments in prenatal and neonatal ontogenesis

A mathematical model of age-specific growth dynamics of the
human ankle joint ligaments has been developed. The model is a
system of linear equations describing age-specific dynamics of length,
width and thickness of separate parts of the medial and lateral collateral
ankle joint ligaments of foetuses and newborn babes.

Key words: foetus, ankle joint ligaments, mathematical model.
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Îäíîé èç îñíîâíûõ çàäà÷ ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà ÿâ-
ëÿåòñÿ ñîõðàíåíèå è óêðåïëåíèå ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ïîä-
ðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ. Îñîáåííî ýòî êàñàåòñÿ äåòåé äî-
øêîëüíîãî âîçðàñòà. Â ýòîì âîçðàñòå ïðîèñõîäèò àêòèâ-
íûé ðîñò è èíòåíñèâíîå ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå ðåáåíêà,
îïðåäåëÿþùåå â äàëüíåéøåì åãî çäîðîâüå [2, 6, 9, 10]. Êàê
ïîêàçûâàþò ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ, êëèìàòîãå-
îãðàôè÷åñêèå óñëîâèÿ Êðàéíåãî Ñåâåðà íåãàòèâíî âëèÿ-
þò íà îðãàíèçì ðåáåíêà, âûçûâàþò íàïðÿæåíèå àäàïòà-
öèîííûõ ìåõàíèçìîâ, ñíèæàÿ åãî ôóíêöèîíàëüíóþ è èì-
ìóíîëîãè÷åñêóþ ðåàêòèâíîñòü [1, 3, 5, 8]. Èçó÷åíèå
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé, ïðîæèâàþùèõ â Êîëüñêîì
Çàïîëÿðüå, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé àêòóàëüíîå è ñîöèàëüíî
çíà÷èìîå íàó÷íîå íàïðàâëåíèå [7].

Â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 102 äå-
âî÷êè è 99 ìàëü÷èêîâ â âîçðàñòå îò 4 äî 6 ëåò, ïðîæèâàþ-
ùèõ â Ìóðìàíñêîé îáëàñòè è ïîñåùàþùèõ äåòñêèå îáðà-
çîâàòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ. Íà îñíîâå îöåíîê ïîêàçàòåëåé
äëèíû òåëà, åãî ìàññû è îêðóæíîñòè ãðóäíîé êëåòêè ïî
öåíòèëüíûì èíòåðâàëàì îïðåäåëÿëè òåìïîâóþ õàðàêòå-
ðèñòèêó ðîñòà [4]. Ãàðìîíè÷íîñòü ìîðôîôóíêöèîíàëü-
íîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà îöåíèâàëè ïî ñîâîêóïíîñòè
ñëåäóþùèõ ïàðàìåòðîâ: ïðîïîðöèîíàëüíîñòü ðàçâèòèÿ
(ïî ÈÌÒ); ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå (ÆÅË è äèíàìî-
ìåòðèÿ); ãåìîäèíàìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè (×ÑÑ è ÀÄ).

Îöåíêà ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ïî îäíîèìåííîé öåí-
òèëüíîé øêàëå ïîêàçàëà, ÷òî â âîçðàñòå 4-õ ëåò äëÿ 33,3 %
ñðåäè âñåõ îáñëåäîâàííûõ äåâî÷åê õàðàêòåðåí çàìåäëåí-
íûé òåìï ðàçâèòèÿ, äëÿ 50 % � ñðåäíèé è äëÿ 16,7 % �
óñêîðåííûé. Ñðåäè ìàëü÷èêîâ â âîçðàñòå 4-õ ëåò íàìè îò-
ìå÷åíî 16,6 % ëèö ñ çàìåäëåííûì òåìïîì ôèçè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ, 66, 8 % � ñî ñðåäíèì è 16,6 % � ñ óñêîðåííûì.
Â 5 ëåò îòíîñèòåëüíîå êîëè÷åñòâî äåâî÷åê ñ çàìåäëåííûì
òåìïîì ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ñíèçèëîñü äî 21,4 %, ñî
ñðåäíèì íå èçìåíèëîñü è ñîñòàâèëî 50 % , à ñ óñêîðåí-
íûì � âîçðîñëî äî 28,6 %. Îòíîñèòåëüíîå æå êîëè÷åñòâî
ìàëü÷èêîâ ñ çàìåäëåííûì òåìïîì ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
â 5 ëåò âîçðîñëî â 2,3 ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëÿìè
â 4 ãîäà è ñîñòàâèëî 38,1 %, à ñî ñðåäíèì è óñêîðåííûì
òåìïàìè ðàçâèòèÿ óìåíüøèëîñü â 1,3 ðàçà è 1,8 ðàçà
è ñîñòàâèëî ñîîòâåòñòâåííî 52,4 % è 9,5 %. Íàèáîëüøåå
êîëè÷åñòâî ïðåäñòàâèòåëüíèö ìèêðîñîìàòè÷åñêîãî òèïà
è íàèìåíüøåå � ìåçîñîìàòè÷åñêîãî òèïà, ïî ñðàâíåíèþ
ñ îñòàëüíûìè âîçðàñòíûìè ïåðèîäàìè, íàìè îòìå÷åí

ó äåâî÷åê â 6 ëåò. Çàìåäëåííûé òåìï ðàçâèòèÿ â ýòîì âîçðàñ-
òå õàðàêòåðåí äëÿ 41,2 % äåâî÷åê, ñðåäíèé òåìï ðàçâèòèÿ �
äëÿ 41,2 % è óñêîðåííûé � äëÿ 17,6 %. Ó ìàëü÷èêîâ æå â
6 ëåò îáíàðóæåíî íàèáîëüøåå îòíîñèòåëüíîå êîëè÷åñòâî
ïðåäñòàâèòåëåé ìàêðîñîìàòè÷åñêîãî òèïà êàê ïî ñðàâíå-
íèþ ñ îñòàëüíûìè ñðîêàìè èññëåäîâàíèÿ, òàê è ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ 6-ëåòíèìè äåâî÷êàìè (44,5 %). Àíàëèç äèíàìèêè
òåìïîâ ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ïîêàçàë, ÷òî ñ âîçðàñòîì
îòíîñèòåëüíîå ÷èñëî äåòåé ìåçîñîìàòè÷åñêîãî òèïà
óìåíüøàåòñÿ, à ìèêðîñîìàòè÷åñêîãî � óâåëè÷èâàåòñÿ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ãàðìîíè÷íîñòè ìîðôîôóíê-
öèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà âûÿâèëè â áîëüøèí-
ñòâå ñëó÷àåâ ãàðìîíè÷íîå ðàçâèòèå äåòåé, ïðîæèâàþùèõ
â Ìóðìàíñêîé îáëàñòè. Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿþò 4-ëåò-
íèå äåâî÷êè è 5-ëåòíèå ìàëü÷èêè ó êîòîðûõ îòìå÷åíî äèñ-
ãàðìîíè÷íîå ðàçâèòèå â 83,5 è 74,5 % ñëó÷àåâ ñîîòâåò-
ñòâåííî èç-çà íåóäîâëåòâîðèòåëüíûõ çíà÷åíèé ÆÅË. Â
öåëîì ãàðìîíè÷íî ðàçâèòûõ ìàëü÷èêîâ äîñòîâåðíî áîëü-
øå, ÷åì äåâî÷åê.

Òàêèì îáðàçîì, äåòè äîøêîëüíîãî âîçðàñòà, ïðîæè-
âàþùèå â ðàéîíàõ Çàïîëÿðüÿ, îòëè÷àþòñÿ îò ñâåðñòíèêîâ
ñðåäíåé ïîëîñû Ðîññèè íèçêîðîñëîñòüþ, ìàëîé âåëè÷è-
íîé îêðóæíîñòè ãðóäíîé êëåòêè, íèçêèìè ïîêàçàòåëÿìè
ÆÅË è âûñîêèìè ïîêàçàòåëÿìè äèíàìîìåòðèè. Ïîëó÷åí-
íûå äàííûå ïîäòâåðæäàþò íåîáõîäèìîñòü ðàçðàáîòêè
ðåãèîíàëüíûõ ñòàíäàðòîâ ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé,
ïðîæèâàþùèõ â óñëîâèÿõ Êðàéíåãî Ñåâåðà.
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РЕЗЮМЕ
М. Г. Ткачук, С. В. Вадюхина
Îñîáåííîñòè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé, ïðîæèâàþùèõ

â óñëîâèÿõ Êðàéíåãî Ñåâåðà

Ïðîàíàëèçèðîâàíû âîçðàñòíûå è ïîëîâûå îñîáåííîñòè òåìïà
è ãàðìîíè÷íîñòè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðà-
ñòà, ïðîæèâàþùèõ â óñëîâèÿõ Êðàéíåãî Ñåâåðà. Ïîëó÷åííûå äàí-
íûå ïîäòâåðæäàþò íåîáõîäèìîñòü ðàçðàáîòêè ðåãèîíàëüíûõ ñòàí-
äàðòîâ ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé, ïðîæèâàþùèõ â ðàéîíàõ Çà-
ïîëÿðüÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå, äîøêîëüíûé âîçðàñò,
óñëîâèÿ Êðàéíåãî Ñåâåðà.

SUMMARY
M. G. Tkachuk, S. L. Vadyukhina
Peculiarities of physical development of children residing

in the Far North

The age and sex peculiarities of the rate and harmony of physical
development of pre-school children living under the Far North condi-
tions have been analyzed. The carried out research shows the necessity
for elaboration of regional standards of physical development for
children living in the Polar area.

Key words: physical development, pre-school age, Far North
conditions.

Ïîâûøåííûé èíòåðåñ ê èçó÷åíèþ ïîäàãðû ñâÿçàí
ñ òåì, ÷òî äàííîå çàáîëåâàíèå ïîçèöèîíèðóåòñÿ êàê áî-
ëåçíü, ñâÿçàííàÿ ñ íàðóøåíèå ìåòàáîëèçìà. Â ÷àñòíîñòè,
â ìàòåðèàëàõ ÂÎÇ (2000) ïîäàãðà áûëà ïðè÷èñëåíà ê çàáî-
ëåâàíèÿì, ñâÿçàííûì ñ îæèðåíèåì, íàðÿäó ñ àðòåðèàëü-
íîé ãèïåðòîíèåé (ÀÃ), ìåòàáîëè÷åñêèì ñèíäðîìîì
è ñàõàðíûì äèàáåòîì 2 òèïà [4]. Äëÿ óêàçàííûõ ñîñòîÿ-
íèé õàðàêòåðåí âûñîêèé ðèñê ðàçâèòèÿ êàðäèîâàñêóëÿð-
íûõ êàòàñòðîô [2]. Â ÷àñòíîñòè, ñîãëàñíî äàííûì
Ì. Ñ. Åëèñååâà è ñîàâò. (2006), îêîëî 66 % áîëüíûõ ïîäàã-
ðîé ïîãèáàþò âñëåäñòâèå êàðäèîâàñêóëÿðíûõ îñëîæíå-
íèé, îáóñëîâëåííûõ àòåðîñêëåðîçîì [1]. Òàêèì îáðàçîì,
ñî÷åòàíèå êàðäèîâàñêóëÿðíûõ íàðóøåíèé è ïîäàãðû
ó êîíêðåòíîãî áîëüíîãî íåñåò â ñåáå ïîòåíöèàëüíóþ îïàñ-
íîñòü ïðåæäåâðåìåííîé èíâàëèäèçàöèè è ñìåðòè ïàöè-
åíòîâ îò ìíîãî÷èñëåííûõ îñëîæíåíèé. À ñ ó÷åòîì òîãî
îáñòîÿòåëüñòâà, ÷òî êàðäèîâàñêóëÿðíàÿ ïàòîëîãèÿ äîñòà-
òî÷íî ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ ó áîëüíûõ ñ ïîäàãðîé, òî êîìï-
ëåêñíîå èçó÷åíèå ýòèõ íàðóøåíèé ïðåäñòàâëÿåòñÿ äîñòà-
òî÷íî àêòóàëüíûì.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷åíèå àíàòîìî-ôóíêöèîíàëü-
íîãî ñîñòîÿíèÿ ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà (ËÆ) ó áîëü-

íûõ ïîäàãðîé â ñî÷åòàíèè ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé
(ÀÃ) è èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà (ÈÁÑ).

Â èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû 48 ìóæ÷èí, ñòðàäàþ-
ùèõ ïîäàãðîé. Äèàãíîç áûë óñòàíîâëåí â ñîîòâåòñòâèè
ñ êëàññèôèêàöèîííûìè êðèòåðèÿìè S. L. Wallace (1977)
[3]. Âñå áîëüíûå áûëè â âîçðàñòå îò 42 äî 72 ëåò, ñðåäíèé
âîçðàñò ðàâíÿëñÿ 56,9±7,2 ãîäàì. ÀÃ äèàãíîñòèðîâàëàñü
ïðè âåëè÷èíàõ äíåâíîãî ñèñòîëè÷åñêîãî àðòåðèàëüíîãî
äàâëåíèÿ (ÑÀÄ) âûøå 140 ìì ðò. ñò. è äèàñòîëè÷åñêîãî
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÄÀÄ) âûøå 90 ìì ðò. ñò. (ÂÎÇ
è ÌÎÀÃ, 1999). Äèàãíîç ÈÁÑ óñòàíàâëèâàëñÿ áîëüíûì
â ñîîòâåòñòâèè ñ êðèòåðèÿìè ÂÎÇ (1977). Ýëåêòðîêàðäèî-
ãðàôè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â ïîêîå ïî ñòàí-
äàðòíîé ìåòîäèêå. Äëÿ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ âíóòðèñåðäå÷-
íîé ãåìîäèíàìèêè îïðåäåëÿëè ëèíåéíûå è îáúåìíûå
ïàðàìåòðû, èíäåêñ ìàññû ìèîêàðäà (ÈÌÌ), ôðàêöèþ
âûáðîñà (ÔÂ) ËÆ. Ðàññ÷èòûâàëè ïàðàìåòðû ðåìîäåëè-
ðîâàíèÿ ËÆ: èíäåêñ ñôåðè÷íîñòè (ÈÑ), îòíîñèòåëüíóþ
òîëùèíó ñòåíêè (ÎÒÑ), ìèîêàðäèàëüíûé ñòðåññ (ÌÑ)
è âûäåëÿëè òèïû ðåìîäåëèðîâàíèÿ ËÆ.

Ó áîëüíûõ ïîäàãðîé â ñî÷åòàíèè ñ ÀÃ è ÈÁÑ îáðàùà-
åò íà ñåáÿ âíèìàíèå òî, ÷òî ó 63,8 % îáñëåäîâàííûõ çàðå-
ãèñòðèðîâàíû ÝÊÃ ïðèçíàêè ãèïåðòðîôèè ËÆ (ÃËÆ)
ñåðäöà, ïðè÷åì âûðàæåííûå ñòåïåíè ÃËÆ âñòðå÷àëèñü
â 3 ðàçà ÷àùå, ÷åì óìåðåííûå ñòåïåíè ÃËÆ, à ÝÊÃ-ïðèçíà-
êè ãèïåðòðîôèè ïðàâîãî æåëóäî÷êà îáíàðóæåíà ó 9,1 %.
Óñòàíîâëåíî, ÷òî ó áîëüíûõ ïîäàãðîé â ñî÷åòàíèè ñ ëåã-
êèìè ôîðìàìè ÀÃ è ÈÁÑ ïîêàçàòåëè êîíå÷íîãî äèàñòî-
ëè÷åñêîãî è ñèñòîëè÷åñêîãî îáúåìîâ ËÆ, à òàêæå ñòðóê-
òóðíî-ãåîìåòðè÷åñêèå ïàðàìåòðû ðåìîäåëèðîâàíèÿ
ñóùåñòâåííî íå îòëè÷àëèñü îò êîíòðîëÿ. Ïî ìåðå âîçðàñ-
òàíèÿ òÿæåñòè ÀÃ è ÈÁÑ îáúåìíûå è ëèíåéíûå ïîêàçàòå-
ëè, ÈÌÌ ËÆ ïðîãðåññèâíî óâåëè÷èâàëèñü è äîñòèãàëè
ìàêñèìóìà ïðè ÀÃ III ñòåïåíè è ñòåíîêàðäèè IV ÔÊ.
Ó áîëüíûõ ïîäàãðîé â ñî÷åòàíèè ñ òÿæåëûìè ôîðìàìè
ÀÃ è ÈÁÑ îòìå÷åíî íàèáîëåå çíà÷èìîå âîçðàñòàíèå
ÈÌÌ è ñíèæåíèå ÔÂ ËÆ íà ôîíå óìåíüøåíèÿ ÎÒÑ
è âûðàæåííîé ñôåðèôèêàöèè ËÆ ñ óâåëè÷åíèåì ÈÑ. Ïðè
îöåíêå òèïîâ ãåîìåòðèè ËÆ óñòàíîâëåíî, ÷òî ó áîëü-
øèíñòâà áîëüíûõ ñ ëåãêèìè ôîðìàìè ÀÃ è ÈÁÑ èìåëèñü
êîíöåíòðè÷åñêîå ðåìîäåëèðîâàíèå è êîíöåíòðè÷åñêàÿ
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ÃËÆ, à ó òðåòè ïàöèåíòîâ çàðåãèñòðèðîâàíà íîðìàëüíàÿ
ãåîìåòðèÿ ËÆ. Ïðè ÀÃ III ñòåïåíè è ÈÁÑ âûñîêîãî ÔÊ
àáñîëþòíîå áîëüøèíñòâî áîëüíûõ èìåëè ýêñöåíòðè÷å-
ñêóþ ÃËÆ.

Íåèíâàçèâíûå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ ñ âêëþ÷åíèåì
ÝõîÊÃ è ÝÊÃ âçàèìíî äîïîëíÿþò äðóã äðóãà, ïîâûøàÿ
ýôôåêòèâíîñòü ðàííåé äèàãíîñòèêè ÃËÆ ó áîëüíûõ ïî-
äàãðîé â ñî÷åòàíèè ñ ÀÃ è ÈÁÑ. Äëÿ áîëüíûõ ïîäàãðîé
ñ ëåãêèìè ôîðìàìè ÀÃ è ÈÁÑ õàðàêòåðíî íàëè÷èå àäàï-
òèâíîé ôîðìû ðåìîäåëèðîâàíèÿ, à ïðè òÿæåëûõ ñòåïå-
íÿõ ÀÃ è ÈÁÑ ó áîëüíûõ ïîäàãðîé ïðåîáëàäàåò äåçàäàï-
òèâíîå ðåìîäåëèðîâàíèå ËÆ.
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РЕЗЮМЕ
Х. К. Тоиров, Х. Дж. Абдулоев, С. М. Шукурова

Àíàòîìî-ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ìèîêàðäà ëåâîãî æå-
ëóäî÷êà ó áîëüíûõ ïîäàãðîé â ñî÷åòàíèè ñ àðòåðèàëüíîé
ãèïåðòîíèåé è èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà

Íåèíâàçèâíûå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ ñ âêëþ÷åíèåì ýõîêàðäèî-
ãðàôèè è ýëåêòðîêàðäèîãðàôèè âçàèìíî äîïîëíÿþò äðóã äðóãà,
ïîâûøàÿ ýôôåêòèâíîñòü ðàííåé äèàãíîñòèêè ãèïåðòðîôèè ëåâîãî
æåëóäî÷êà ó áîëüíûõ ïîäàãðîé â ñî÷åòàíèè ñ àðòåðèàëüíîé ãè-
ïåðòîíèåé è èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà. Äëÿ áîëüíûõ ïîäàã-
ðîé ñ ëåãêèìè ôîðìàìè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè è èøåìè÷åñêîé
áîëåçíè ñåðäöà õàðàêòåðíî íàëè÷èå àäàïòèâíîé ôîðìû ðåìîäåëè-
ðîâàíèÿ, à ïðè òÿæåëûõ ñòåïåíÿõ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè
è èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà ó áîëüíûõ ïîäàãðîé ïðåîáëàäàåò
äåçàäàïòèâíîå ðåìîäåëèðîâàíèå ëåâîãî æåëóäî÷êà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïîäàãðà, àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ, èøå-
ìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà, ëåâûé æåëóäî÷åê.

SUMMARY
Kh. K. Toirov, Kh. J. Abduloev, S. M. Shukurova
Anatomo-functional condition of the left ventricle myo-

cardium in gout patients with arterial hypertension and
ischemic heart disease

Noninvasive investigation methods with inclusion of echocardiography
and electrocardiography reciprocally supplement each other, thus
improving the effectiveness of early diagnosis of the left ventricle
hypertrophy in gout patients with arterial hypertension and ischemic
heart disease. Adaptive remodeling form is typical for gout patients with
light forms of arterial hypertension and of ischemic heart disease whereas
in case of serious arterial hypertension and ischemic heart disease des-
adaptive remodeling of the left ventricle prevails.

Key words: gout, hypertension, ischemic heart disease, left ventricle.

Ïðîáëåìà çäîðîâüÿ äåòåé íå ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ
èçîëèðîâàííî îò îñîáåííîñòåé èõ îíòîãåíåçà. Ïîýòîìó
ïåðâîî÷åðåäíîé çàäà÷åé ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå ôèçè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ (ÔÐ) äåòåé ïåðèîäà íîâîðîæäåííîñòè êàê íàèáî-
ëåå âàæíîãî è óÿçâèìîãî ïåðèîäà ðàçâèòèÿ. Íåäîñòàòî÷íî
ðàáîò, â êîòîðûõ ðàññìàòðèâàþòñÿ ÔÐ íîâîðîæäåííûõ,
ðîæäåííûõ îò æåíùèí ñ ðàçëè÷íûìè òèïàìè òåëîñëîæå-
íèÿ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èìåþòñÿ èññëåäîâàíèÿ Î. Â. Øàò-
ðîâîé (2004) [5], êîòîðàÿ îöåíèâàëà òåëîñëîæåíèå æåíùèí
ïî êëàññèôèêàöèè òèïîâ Â. Â. Áóíàêà (1931), à Ò. À. Ìàêà-

ðåíêî (1999) [3] èñïîëüçîâàëà êëàññèôèêàöèþ Â. Ï. ×òåöî-
âà (1972). Â ñâÿçè ñ ýòèì öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó-
÷åíèå ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ íîâîðîæäåííûõ, ðîæäåííûõ
îò æåíùèí ñ ðàçíûìè òèïàìè òåëîñëîæåíèÿ.

Íà ðàííèõ ñðîêàõ ãåñòàöèè (â 5�8 íåäåëü) îáñëåäîâàíû
104 áåðåìåííûå æåíùèíû â âîçðàñòå îò 19 äî 38 ëåò, èç
êîòîðûõ 62 (59,6 %) æåíùèíû áûëè ïåðâîðîäÿùèìè, à 42
(40,4 %) � ïîâòîðíîðîäÿùèìè. Íà îñíîâå àíòðîïîìåòðè-
÷åñêèõ èçìåðåíèé è ïî ìåòîäèêå Ð. Í. Äîðîõîâà (1991) [2]
âûäåëåíû 3 îñíîâíûõ ñîìàòîòèïà (ÑÒ) æåíùèí: ìàêðî-
ñîìàòè÷åñêèé (ÌàÑ), ìåçîñîìàòè÷åñêèé (ÌåÑ) è ìèêðî-
ñîìàòè÷åñêèé (ÌèÑ). Êðîìå ýòîãî, ïðîâåäåíû îáùåêëè-
íè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ è ñîìàòîìåòðèÿ íîâîðîæäåííûõ,
ðîæäåííûõ îò îáñëåäîâàííûõ æåíùèí, îïðåäåëÿëè ñî-
ñòîÿíèå äåòåé ïî øêàëå Àïãàð (øêàëà ïðåäïîëàãàåò ñóì-
ìàðíûé àíàëèç ïÿòè êðèòåðèåâ, êàæäûé èç êîòîðûõ îöå-
íèâàåòñÿ â áàëëàõ îò 0 äî 2). Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ îá-

© Ê. Ã. Òîìàåâà, Å. Í. Êîìèññàðîâà, Ñ. Í. Ãàéäóêîâ, 2011 ã.
ÓÄÊ 612.0152-055.2:612.648

К. Г. Томаева, Е. Н. Комиссарова,
С. Н. Гайдуков

ФИЗИЧЕСКОЕ  РАЗВИТИЕ  НО-
ВОРОЖДЕННЫХ,  РОЖДЕН-
НЫХ  ОТ  ЖЕНЩИН  С  РАЗНЫ-
МИ  ТИПАМИ  ТЕЛОСЛОЖЕНИЯ
Êàôåäðà àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè; êàôåäðà àíàòîìèè ÷åëîâåêà Ñàíêò-Ïå-
òåðáóðãñêîé ãîñóäàðñòâåííîé ïåäèàòðè÷åñêîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè

Ò à á ë è ö à  1

Ïîêàçàòåëè ìàññû è äëèíû òåëà æåíùèí ðàçíûõ ñîìàòîòèïîâ

Ñîìàòîòèï Ìàññà òåëà (êã) Äëèíà òåëà (ñì)
Æèðîâàÿ

ìàññà (êã)
Ìûøå÷íàÿ
ìàññà (ã)

 ÌàÑ 77,4±2,2 * 174,8±0,73 * 37,8±1,4 * 32499±1107 *

 ÌåÑ 65,04±1,6 166,5±0,6 29,9±0,96 28130±840,5

 ÌèÑ 53,5±1,3 * 158,1±0,7 * 25,9±1,3 * 23435±1028 *

 * Ð 0,05.
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ðàáàòûâàëèñü ñ ïðèìåíåíèåì ïàêåòà ïðèêëàäíûõ ïðî-
ãðàìì Statgraphics plus for Windows 3,0.

Èç îáñëåäîâàííûõ æåíùèí 29 (27,9 %) èìåëè ÌàÑ-òèï,
47 (45,2 %) ïàöèåíòîê � ÌåÑ-òèï, à 28 (26,9 %) îáëàäàëè
ÌèÑ-òèïîì òåëîñëîæåíèÿ. Ïîêàçàòåëè ìàññû è äëèíû
òåëà æåíùèí ïðèâåäåíû â òàáë. 1.

Æåíùèíû ÌàÑ-òèïà îòëè÷àëèñü íàèáîëüøèìè çíà÷å-
íèÿìè äëèíû è ìàññû òàëà (Ð≤0,05). Ïðåäñòàâèòåëüíèöû
ÌåÑ- è ÌèÑ-òèïîâ èìåþò áîëüøèå ïîêàçàòåëè ìûøå÷-
íîé ìàññû (ÌÌ), íî ìåíüøå æèðîâîé ìàññû (ÆÌ), ïî
ñðàâíåíèþ ñ æåíùèíàìè ÌàÑ-òèïà. Òàêæå áûëè èçó÷åíû
ðàçìåðû òàçà ó æåíùèí ðàçíûõ òèïîâ òåëîñëîæåíèÿ (òàáë. 2).
Æåíùèíû ÌèÑ-òèïà îòëè÷àþòñÿ áîëåå ìåíüøèìè ðàçìå-
ðàìè òàçà. Ñ ïîìîùüþ ôàêòîðíîãî àíàëèçà (ÔÀ) âûÿâëå-
íû âçàèìîñâÿçè ìåæäó ÑÒ îáñëåäîâàííûõ æåíùèí è ðàç-
ìåðàìè òàçà. Ó ïàöèåíòîê ÌàÑ-òèïà â ïåðâîì ôàêòîðå
(40,6 %) íàèáîëüøèå ôàêòîðíûå íàãðóçêè èìåëè ÑÒ,
distantia cristarum, distantia trochanterica, conjugata
externa. Ó îáñëåäîâàííûõ ÌåÑ-òèïà âòîðîé ôàêòîð
(26,7 %) îáúåäèíèë ÑÒ, ïðîäîëüíûé è ïîïåðå÷íûé ðàçìå-
ðû ðîìáà Ìèõàýëèñà. Ó æåíùèí ÌèÑ-òèïà ÔÀ âûÿâèë
ñîïðÿæåííîñòü ìåæäó ÑÒ, distantia spinarum, distantia
cristarum, distantia trochanterica, conjugata externa (57 %).
Â ñðåäíåì êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ìåæäó ÑÒ è ðàçìåðàìè
òàçà âàðüèðîâàëà îò ñëàáîé ê ñðåäíåé (r=0,3�0,47).

Ñîñòîÿíèå íîâîðîæäåííîãî ïî øêàëå Àïãàð â ïåðâóþ
ìèíóòó æèçíè ñîñòàâèëî ó æåíùèí ÌàÑ-òèïà òåëîñëîæå-
íèÿ 7,7±0,1 áàëëà, ó îáñëåäîâàííûõ ÌåÑ-òèïà � 7,9±0,1 áàë-
ëà, ó ïàöèåíòîê ÌèÑ-òèïà � 7,3±0,1 áàëëà; à íà ïÿòîé ìèíóòå
æèçíè ó æåíùèí ÌàÑ-òèïà òåëîñëîæåíèÿ � 8,8±0,1 áàëëà,
ó îáñëåäîâàííûõ ÌåÑ-òèïà � 9,1±0,1 áàëëà, ó ïàöèåíòîê ÌèÑ-
òèïà � 8,4±0,14 áàëëà. Â òàáë. 3 ïðèâåäåíû ïîêàçàòåëè ÔÐ
íîâîðîæäåííûõ ñ ó÷åòîì ñîìàòîòèïà ìàòåðè. Ïðè ïðîâå-
äåíèè ÔÀ ó æåíùèí ÌàÑ-òèïà âòîðîé ôàêòîð (21 %) îáú-
åäèíèë ÑÒ ìàòåðè, ìàññó òåëà è îêðóæíîñòü ãðóäè íîâî-
ðîæäåííîãî. Êàíîíè÷åñêèé êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè ìåæ-
äó ÑÒ, ÌÌ, ÆÌ ìàòåðè è îêðóæíîñòÿìè ãîëîâêè è ãðóäè
íîâîðîæäåííîãî ñîñòàâèë r

c
=0,65 (Ð≤0,05). Ó ïàöèåíòîê ÌàÑ-

òèïà â ïåðâîì ôàêòîðå (65,5 %) íàèáîëüøèå ôàêòîðíûå íà-
ãðóçêè èìåëè ÑÒ ìàòåðè, äëèíà, ìàññà òåëà è îêðóæíîñòè

ãîëîâêè, ãðóäè íîâîðîæäåííîãî. Êà-
íîíè÷åñêèé êîýôôèöèåíò êîððåëÿ-
öèè ìåæäó ÑÒ, ÌÌ, ÆÌ ìàòåðè è
îêðóæíîñòÿìè ãîëîâêè è ãðóäè íî-
âîðîæäåííîãî ñîñòàâèë r

c
= 0,44

(Ð≤0,05). Ó æåíùèí ÌèÑ-òèïà ÔÀ
â ïåðâîì ôàêòîðå (72,5 %) âûÿâèë
ñîïðÿæåííîñòü ìåæäó ÑÒ ìàòåðè è
ïîêàçàòåëÿìè ÔÐ íîâîðîæäåííîãî.

Íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî îïåðàöèé êåñàðåâà ñå÷åíèÿ
áûëî ñðåäè æåíùèí ÌèÑ-òèïà (â 25 % ñëó÷àåâ), âñëåäñòâèå
òîãî, ÷òî ó íèõ ìåíüøèå ðàçìåðû òàçà. Òàêèì îáðàçîì,
ó ïðåäñòàâèòåëüíèö ðàçíûõ ñîìàòîòèïîâ ñîñòîÿíèå íîâî-
ðîæäåííûõ ïî øêàëå Àïãàð íà ïåðâîé è ïÿòîé ìèíóòå
æèçíè ñóùåñòâåííî íå îòëè÷àëîñü. Ìàññà òåëà ïðåîáëàäà-
ëà ó íîâîðîæäåííûõ, ðîæäåííûõ îò æåíùèí ìåçîñîìàòè-
÷åñêîãî òèïà òåëîñëîæåíèÿ; ïîêàçàòåëè äëèíû òåëà, îêðóæ-
íîñòè ãîëîâêè è ãðóäè ïðåîáëàäàëè ó íîâîðîæäåííûõ, ðîæ-
äåííûõ îò ïàöèåíòîê ìàêðî- è ìåçîñîìàòè÷åñêîãî òèïîâ.
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РЕЗЮМЕ
К. Г. Томаева, Е. Н. Комиссарова, С. Н. Гайдуков
Ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå íîâîðîæäåííûõ, ðîæäåííûõ îò æåí-

ùèí ñ ðàçíûìè òèïàìè òåëîñëîæåíèÿ

Îáñëåäîâàíû 104 áåðåìåííûå æåíùèíû, èç êîòîðûõ 29 áûëè
ìàêðîñîìàòè÷åñêîãî òèïà, 47 æåíùèí � ìåçî- è 28 � ìèêðîñîìà-
òè÷åñêîãî òèïà òåëîñëîæåíèÿ. Ó ïðåäñòàâèòåëüíèö ðàçíûõ ñîìàòî-
òèïîâ ñîñòîÿíèå íîâîðîæäåííûõ ïî øêàëå Àïãàð íà ïåðâîé
è ïÿòîé ìèíóòå æèçíè ñóùåñòâåííî íå îòëè÷àëîñü. Ìàññà òåëà
ïðåîáëàäàëà ó íîâîðîæäåííûõ, ðîæäåííûõ îò æåíùèí ìåçîñîìà-
òè÷åñêîãî òèïà òåëîñëîæåíèÿ; ïîêàçàòåëè äëèíû òåëà, îêðóæíîñòè
ãîëîâêè è ãðóäè ïðåîáëàäàëè ó íîâîðîæäåííûõ, ðîæäåííûõ îò
ïàöèåíòîê ìàêðî- è ìåçîñîìàòè÷åñêîãî òèïîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñîìàòîòèï, ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå íîâîðîæ-
äåííîãî.

SUMMARY
K. G. Tomaeva, E. N. Komissarova, S. N. Gaidukov
Physical development of infants born to women with

different types of physique

A total of 104 pregnant women of macrosomatic, mesosomatic
and microsomatic body types (29, 47 and 28 women respectively)
were under medical supervision. The condition of their newborns �
according to the Apgar scale � at the 1st and the 5th minutes of life
showed no significant difference. The body weight was greater in the
infants born to the women of mesosomatic body type; the indexes of
the body length, circumference of the head and the chest were higher
in the infants born to women of macro- and mesosomatic types.

Key words: somatic, physical development of the newborn.

Ò à á ë è ö à  3

Ïîêàçàòåëè ìàññû è äëèíû òåëà æåíùèí ðàçíûõ ñîìàòîòèïîâ

Ñîìàòîòèï Ìàññà òåëà (êã) Äëèíà òåëà (ñì)
Æèðîâàÿ

ìàññà (êã)
Ìûøå÷íàÿ
ìàññà (ã)

 ÌàÑ 77,4±2,2 * 174,8±0,73 * 37,8±1,4 * 32499±1107 *

 ÌåÑ 65,04±1,6 166,5±0,6 29,9±0,96 28130±840,5

 ÌèÑ 53,5±1,3 * 158,1±0,7 * 25,9±1,3 * 23435±1028 *

 * Ð 0,05.

Ò à á ë è ö à  2

Ðàçìåðû òàçà æåíùèí ðàçíûõ ñîìàòîòèïîâ

Ñîìàòîòèï
Distantia

spinarum (ñì)
Distantia

cristarum (ñì)
Distantia

trochanterica (ñì)
Conjugata
externa (ñì)

Ïðîäîëüíûé
ðàçìåð ðîìáà

Ìèõàýëèñà (ñì)

Ïîïåðå÷íûé
ðàçìåð ðîìáà

Ìèõàýëèñà (ñì)

 ÌàÑ 26,1±0,17* 29,03±0,3* 34,3±0,39* 22,1±0,25* 12,03±0,15* 11,1±0,14*

 ÌåÑ 25,5±0,19 28,45±0,2 33,4±0,34 21,4±0,17 11,35±0,11 10,17±0,1

 ÌèÑ 24,2±0,19* 27,3±0,24* 31,6±0,4* 19,78±0,2* 10,45±0,16* 9,4±0,15*

 * Ð 0,05.
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Êîæà � âíåøíèé ïîêðîâ îðãàíèçìà ÷åëîâåêà è ñàìûé
áîëüøîé îðãàí ÷óâñòâ. Íà ïàëüöàõ, ëàäîíÿõ è ïîäîøâàõ
ñòðîåíèå êîæè èìååò ðÿä îñîáåííîñòåé, ñâÿçàííûõ ñ åå
òàêòèëüíîé ôóíêöèåé. Ñòðîåíèå è ñòðóêòóðó ïàïèëëÿð-
íîãî ðåëüåôà ó÷åíûå èçó÷àëè íà ïðîòÿæåíèè ñòîëåòèé.
Áûëè âûÿâëåíû ìàðêåðû ãåíåòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, õðî-
ìîñîìíûõ àíîìàëèé, ïðèçíàêè ýòíè÷åñêîé ïðèíàäëåæ-
íîñòè ÷åëîâåêà, à òàêæå óñòàíîâëåíà íàñëåäñòâåííàÿ ïðè-
ðîäà ñòðîåíèÿ ãðåáåøêîâîé êîæè [1�3].

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü äîñòîâåðíàÿ îöåíêà ðîäñòâà ìåæ-
äó ïðåäïîëàãàåìûìè ðîäñòâåííèêàìè âîçìîæíà òîëüêî
ëèøü ïðè êîìïëåêñíîì èñïîëüçîâàíèè ñîâðåìåííûõ äîñ-
òèæåíèé àíòðîïîëîãèè, áèîëîãèè (â òîì ÷èñëå ãåíåòèêè),
ñóäåáíîé ìåäèöèíû, äåðìàòîãëèôèêè è êðèìèíàëèñòèêè.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëà ðàçðàáîòêà ìåòîäèêè óñòà-
íîâëåíèÿ êðîâíîãî ðîäñòâà ïî îòïå÷àòêàì ïàëüöåâ êèñ-
òåé è ñòîï.

Èçó÷åíû äåðìàòîãëèôè÷åñêèå îòïå÷àòêè ïàëüöåâ êè-
ñòåé è ñòîï 1188 ÷åëîâåê åâðîïåîèäíîé ðàñû: 792 ðîäèòå-
ëåé (îòöîâ è ìàòåðåé) è 396 äåòåé. Âñåãî ïðîâåäåí àíàëèç
23 760 îòïå÷àòêîâ.

Îòïå÷àòêè ïàëüöåâ ïîëó÷àëè ñ ïîìîùüþ äàêòèëîñêî-
ïè÷åñêîãî âàëèêà è ÷åðíîé òèïîãðàôñêîé êðàñêè.

Ñ ïîìîùüþ îïèñàòåëüíîé ñòàòèñòèêè îïðåäåëèëè îáùèå
è ÷àñòíûå îñîáåííîñòè ðàñïðåäåëåíèÿ ïðèçíàêîâ íà ïàëü-
öàõ êèñòåé è ñòîï â ïîïóëÿöèè è â ñåìåéíûõ ãðóïïàõ. Ñðàâ-
íèâàëè âñòðå÷àåìîñòü äåðìàòîãëèôè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ â èñ-
òèííûõ («îòåö � ìàòü � ñûí», «îòåö � ìàòü � äî÷ü», «îòåö �
ìàòü � ðåáåíîê») è ëîæíûõ (îäèí èç ÷ëåíîâ ñåìüè çàìåíÿë-
ñÿ íà ÷åëîâåêà, çàâåäîìî íå ñîñòîÿùåãî ñ îñòàëüíûìè â
ðîäñòâå) òðèïëåòàõ. Çíà÷èìîñòü ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ
îïðåäåëÿëè ñðàâíåíèåì ðàçíîñòè äâóõ ïîêàçàòåëåé ñ åå óä-
âîåííîé ñðåäíåé îøèáêîé. Ñðåäíþþ îøèáêó ðàçíîñòè îï-
ðåäåëÿëè ïî ôîðìóëå À. Áðåäôîðäà Õèëëà (1958) (ó÷èòûâà-
þùåé ïðèíàäëåæíîñòü âûáîðîê ê îäíîé ïîïóëÿöèè) è ñ
ïîìîùüþ T-òåñòà äëÿ äâóõ íåçàâèñèìûõ âûáîðîê (ïàêåò ïðè-
êëàäíûõ ïðîãðàìì SPSS 11.0 for Windows).

Ïðîâåäåíî ñðàâíèòåëüíîå èññëåäîâàíèå îòïå÷àòêîâ
ïàëüöåâ êèñòåé è ñòîï ïðåäïîëàãàåìûõ ðîäñòâåííèêîâ ïî
4 êîìïëåêñàì äåðìàòîãëèôè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ: òèï óçîðà
(äóãà, ïåòëÿ, çàâèòîê è ñëîæíûé óçîð), âûñîòà óçîðà (íèç-
êèé, ñðåäíèé, âûñîêèé), ôîðìà óçîðà (ïðîñòîé, ñïèðàëü-
íûé, Ò-îáðàçíûé), à òàêæå ëîêàëüíûé äåëüòîâûé ñ÷åò (êî-
ëè÷åñòâî äåëüò íà îäíîì ïàëüöå). Èññëåäîâàíû òðîéíûå

ñî÷åòàíèÿ 80 äåðìàòîãëèôè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ. Äëÿ êàæ-
äîé ãðóïïû ðàññ÷èòàíû èíäåêñû äåðìàòîãëèôè÷åñêîãî
ñõîäñòâà [4] è îïðåäåëåíû 9 äèàãíîñòè÷åñêèõ ìîäåëåé:

¹ 1 � îöåíèâàåò âåðîÿòíîñòü êðîâíîãî ðîäñòâà ìåæäó
÷ëåíàìè ïðåäïîëàãàåìîé ñåìüè, áåç ó÷åòà ïîëà ðåáåíêà,
ïî äåðìàòîãëèôè÷åñêèì ïðèçíàêàì ïàëüöåâ ðóê. Äîñòî-
âåðíîå ïîäòâåðæäåíèå ðîäñòâà âîçìîæíî â 13,4 %, èñ-
êëþ÷åíèå � â 14,2 %, âåðîÿòíîå ïîäòâåðæäåíèå ðîäñòâà �
â 28,4 %, âåðîÿòíîå îòðèöàíèå � â 22,8 %, íåîïðåäåëåí-
íûé ðåçóëüòàò � â 21,2 %;

¹ 2 � îïðåäåëÿåò âåðîÿòíîñòü êðîâíîãî ðîäñòâà ïî
îòïå÷àòêàì ïàëüöåâ âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé ïðåäïîëàãàåìîé
ñåìåéíîé ãðóïïû ñ äî÷åðüþ. Äîñòîâåðíîå ïîäòâåðæäå-
íèå ðîäñòâà â 34,4 %, èñêëþ÷åíèå � â 29,2 %, âåðîÿòíîå
ïîäòâåðæäåíèå ðîäñòâà � â 12,5 %, âåðîÿòíîå îòðèöàíèå �
â 15,9 %, íåîïðåäåëåííûé ðåçóëüòàò � â 8,0 %;

¹ 3 � îöåíèâàåò âåðîÿòíîñòü êðîâíîãî ðîäñòâà ïî äåð-
ìàòîãëèôèêå ïàëüöåâ ðóê ïðåäïîëàãàåìîé ñåìåéíîé
ãðóïïû ñ ñûíîì. Äîñòîâåðíîå ïîäòâåðæäåíèå ðîäñòâà â
4,9 %, èñêëþ÷åíèå � â 6,1 %, âåðîÿòíîå ïîäòâåðæäåíèå
ðîäñòâà � â 28,7 %, âåðîÿòíîå îòðèöàíèå � â 17,6 %, íå-
îïðåäåëåííûé ðåçóëüòàò � â 41,7 %;

¹ 4 � îöåíèâàåò âåðîÿòíîñòü êðîâíîãî ðîäñòâà ìåæäó
÷ëåíàìè ïðåäïîëàãàåìîé ñåìüè, áåç ó÷åòà ïîëà ðåáåíêà
ïî ïðèçíàêàì ïàëüöåâ ñòîï. Äîñòîâåðíîå ïîäòâåðæäåíèå
ðîäñòâà âîçìîæíî â 10,3 %, èñêëþ÷åíèå � â 4,1 %, âåðîÿò-
íîå ïîäòâåðæäåíèå ðîäñòâà � â 26,2 %, âåðîÿòíîå îòðèöà-
íèå � â 25,6 %, íåîïðåäåëåííûé ðåçóëüòàò � â 33,6 %, îòêàç
îò ðåøåíèÿ çàäà÷è � 0,2 %;

¹ 5 � îöåíèâàåò âåðîÿòíîñòü êðîâíîãî ðîäñòâà ìåæäó
÷ëåíàìè ïðåäïîëàãàåìîé ñåìüè ñ äî÷åðüþ ïðèçíàêàì
ïàëüöåâ íîã. Äîñòîâåðíîå ïîäòâåðæäåíèå ðîäñòâà âîçìîæ-
íî â 13,8 %, èñêëþ÷åíèå � â 15,6 %, âåðîÿòíîå ïîäòâåðæ-
äåíèå ðîäñòâà � â 27,1 %, âåðîÿòíîå îòðèöàíèå � â 21,0 %,
íåîïðåäåëåííûé ðåçóëüòàò � â 22,5 %;

¹ 6 � îïðåäåëÿåò âåðîÿòíîñòü êðîâíîãî ðîäñòâà ìåæ-
äó ÷ëåíàìè ïðåäïîëàãàåìîé ñåìüè ñ ñûíîì ïðèçíàêàì
ïàëüöåâ ñòîï. Äîñòîâåðíîå ïîäòâåðæäåíèå ðîäñòâà âîç-
ìîæíî â 0,4 %, èñêëþ÷åíèå � â 4,8 %, âåðîÿòíîå ïîäòâåðæ-
äåíèå ðîäñòâà � â 18,8 %, âåðîÿòíîå îòðèöàíèå � â 10,5 %,
íåîïðåäåëåííûé ðåçóëüòàò � â 65,5 %;

¹ 7 � îïðåäåëÿåò âåðîÿòíîñòü êðîâíîãî ðîäñòâà ìåæ-
äó ÷ëåíàìè ïðåäïîëàãàåìîé ñåìüè, áåç ó÷åòà ïîëà ðå-
áåíêà ïî äåðìàòîãëèôè÷åñêèì ïðèçíàêàì ïàëüöåâ âåðõ-
íèõ è íèæíèõ êîíå÷íîñòåé. Äîñòîâåðíîå ïîäòâåðæäåíèå
ðîäñòâà âîçìîæíî â 25,0 %, èñêëþ÷åíèå � â 18,8 %, âåðî-
ÿòíîå ïîäòâåðæäåíèå ðîäñòâà � â 20,0 %, âåðîÿòíîå îòðè-
öàíèå � â 22,0 %, íåîïðåäåëåííûé ðåçóëüòàò � â 14,2 %;

¹ 8 � îïðåäåëÿåò âåðîÿòíîñòü êðîâíîãî ðîäñòâà ìåæ-
äó ÷ëåíàìè ïðåäïîëàãàåìîé ñåìüè ñ äî÷åðüþ ïî ïðèçíà-
êàì ïàëüöåâ êèñòåé è ñòîï. Äîñòîâåðíîå ïîäòâåðæäåíèå
ðîäñòâà âîçìîæíî â 42,4 %, èñêëþ÷åíèå � â 35,7 %, âåðî-
ÿòíîå ïîäòâåðæäåíèå ðîäñòâà � â 6,2 %, âåðîÿòíîå îòðè-
öàíèå � â 10,0 %, íåîïðåäåëåííûé ðåçóëüòàò � â 5,7 %;

¹ 9 � îïðåäåëÿåò âåðîÿòíîñòü êðîâíîãî ðîäñòâà ñ ñû-
íîì ïî äåðìàòîãëèôè÷åñêèì ïðèçíàêàì ïàëüöåâ ðóê è
íîã. Äîñòîâåðíîå ïîäòâåðæäåíèå ðîäñòâà âîçìîæíî â 7,7 %,
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èñêëþ÷åíèå � â 6,9 %, âåðîÿòíîå ïîäòâåðæäåíèå ðîäñòâà
� â 32,7 %, âåðîÿòíîå îòðèöàíèå � â 23,1 %, íåîïðåäåëåí-
íûé ðåçóëüòàò � â 29,6 %.

Äëÿ âñåõ äåâÿòè ìîäåëåé çíà÷åíèå p<0,001, ÷òî óêàçû-
âàåò íà î÷åíü çíà÷èìîå ðàçëè÷èå.

Äîïîëíèòåëüíîå èñïîëüçîâàíèå óðàâíåíèé, ïîëó÷åí-
íûõ ìåòîäîì Ôèøåðà, ïîçâîëÿåò óâåëè÷èòü äîñòîâåð-
íîñòü è ýôôåêòèâíîñòü ðàçðàáîòàííîãî ìåòîäà.

Èññëåäîâàíèå ïðèçíàêîâ ïàëüöåâ âåðõíèõ è íèæíèõ
êîíå÷íîñòåé ïîçâîëÿåò ïîäòâåðæäàòü ëèáî èñêëþ÷àòü
ðîäñòâî ìåæäó ïðåäïîëàãàåìûìè ÷ëåíàìè ñåìüè, îäíà-
êî íè îäèí èç ìåòîäîâ óñòàíîâëåíèÿ êðîâíîãî ðîäñòâà íå
îáëàäàåò 100 %-é ýôôåêòèâíîñòüþ, ïîýòîìó àíàëèç äåð-
ìàòîãëèôè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ äîëæåí ÿâëÿòüñÿ ñîñòàâíîé
÷àñòüþ êîìïëåêñíîãî èññëåäîâàíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, êîìïëåêñíîå èññëåäîâàíèå ïîçâîëèëî:
� îïðåäåëèòü íîâûå ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå ÷àñòîò

ðàñïðåäåëåíèÿ äåðìàòîãëèôè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ íà äèñ-
òàëüíûõ ôàëàíãàõ ïàëüöåâ êèñòåé è ñòîï ó ïðåäñòàâèòåëåé
öåíòðàëüíî- è þæíî-åâðîïåéñêîé ëîêàëüíûõ ðàñ, âûÿâèòü
ðîëü ïîëîâîãî äèìîðôèçìà â ðàñïðåäåëåíèè ïðèçíàêîâ;

� óñòàíîâèòü îáùèå çàêîíîìåðíîñòè èçìåí÷èâîñòè
äåðìàòîãëèôè÷åñêîãî ñòàòóñà â ïîïóëÿöèè, âêëþ÷àÿ äàí-
íûå î áèëàòåðàëüíîé è ãîìîëàòåðàëüíîé ñèììåòðèè ó
ìóæ÷èí è æåíùèí;

� îïðåäåëèòü èíôîðìàöèîííóþ çíà÷èìîñòü ïîäòâåðæ-
äàþùèõ è îòðèöàþùèõ êðîâíîå ðîäñòâî ïðèçíàêîâ;

� óñòàíîâèòü, ÷òî ôîðìèðîâàíèå ïàïèëëÿðíûõ óçîðîâ
íà äèñòàëüíûõ ôàëàíãàõ ïàëüöåâ êèñòåé è ñòîï ðåáåíêà çà-
âèñèò îò êîìáèíàöèè äåðìàòîãëèôè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ íà
ãîìîëîãè÷íûõ ïàëüöàõ îäíîãî èëè îáîèõ ðîäèòåëåé; íå âñå
äåðìàòîãëèôè÷åñêèå ïðèçíàêè íàñëåäóþòñÿ îò îòöà è îò
ìàòåðè îäèíàêîâî; âûÿâëåíû äåðìàòîãëèôè÷åñêèå ïðèçíà-
êè, ôîðìèðóþùèåñÿ íåçàâèñèìî îò ïðèçíàêîâ ðîäèòåëåé.

Ïðåäëîæåííûé îðèãèíàëüíûé ìåòîä ïîçâîëÿåò â äîñ-
òîâåðíîé èëè âåðîÿòíîñòíîé ôîðìå óñòàíîâèòü îòöîâ-
ñòâî, ìàòåðèíñòâî èëè ïðèíàäëåæíîñòü ðåáåíêà (ñ ó÷å-
òîì èëè áåç ó÷åòà åãî ïîëà) ê ïðåäïîëàãàåìîé ñåìåéíîé

ãðóïïå. Ðåçóëüòàòèâíîñòü ïðåäëîæåííîãî ìåòîäà çíà÷è-
òåëüíî ïðåâîñõîäèò ïðÿìîå ñîïîñòàâëåíèå ãîìîëîãè÷íûõ
äåðìàòîãëèôè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ó ïðåäïîëàãàåìûõ ðîä-
ñòâåííèêîâ.
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РЕЗЮМЕ
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Îïðåäåëåíèå ðîäñòâà ïî îòïå÷àòêàì ïàëüöåâ

Ïðåäëîæåíà îðèãèíàëüíàÿ ìåòîäèêà îïðåäåëåíèÿ êðîâíîãî ðîä-
ñòâà ñ èñïîëüçîâàíèåì îòïå÷àòêîâ ïàëüöåâ êèñòåé è ñòîï. Ïîêàçà-
íî, ÷òî íå âñå äåðìàòîãëèôè÷åñêèå ïðèçíàêè íàñëåäóþòñÿ îò îòöà
è ìàòåðè îäèíàêîâî. Èíôîðìàöèîííàÿ çíà÷èìîñòü çàâèñèò îò êîì-
áèíàöèè äåðìàòîãëèôè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ íà ãîìîëîãè÷íûõ ïàëü-
öàõ îäíîãî èëè îáîèõ ðîäèòåëåé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåðìàòîãëèôèêà, ýêñïåðòèçû êðîâíîãî
ðîäñòâà.

SUMMARY
O. M. Fandeyeva, A. L. Fandeyev, L. A. Alexina
Relationship definition on fingerprints

An original technique for definition of consanguinity using prints
from the fingers and the toes is presented. The study has shown that
not all dermatoglyphic signs inherited from the father and mother are
identical. The information importance depends on the combination
of dermatoglyphic signs on homologous fingers of one or both parents.

Key words: dermatoglyphics, consanguinity.

Íîâîðîæäåííîñòü (ïåðâûå 10 äíåé æèçíè â òðàäèöèè
îòå÷åñòâåííîé âîçðàñòíîé ôèçèîëîãèè) � óíèêàëüíûé
ïåðèîä âñåãî ïîñòíàòàëüíîãî îíòîãåíåçà, åãî óçêîå áóòû-

ëî÷íîå ãîðëûøêî, ñæàòûé âî âðåìåíè êðèçèñ «ïåðâè÷-
íîãî» ïðèñïîñîáëåíèÿ ê óñëîâèÿì ñðåäû âíå ìàòåðèí-
ñêîãî îðãàíèçìà. Ñîìàòè÷åñêèé ñòàòóñ íîâîðîæäåííûõ
òðàäèöèîííî ñ÷èòàåòñÿ çåðêàëîì ýêîíîìè÷åñêîãî è êóëü-
òóðíîãî ñîñòîÿíèÿ îáùåñòâà. Îäíàêî â ëèòåðàòóðå ïðè-
âîäÿòñÿ èñêëþ÷åíèÿ èç ýòîãî «ïðàâèëà», îáû÷íî íèêàê
íå èíòåðïðåòèðóåìûå. Òàê, àíàëèç ïîãîäîâîé äèíàìèêè
ðàçìåðîâ òåëà ìîñêîâñêèõ íîâîðîæäåííûõ çà ñòîëåòèå
ñ 1874 ïî 1985 ãã. âûÿâèë öèêëè÷íîñòü ñåêóëÿðíîé äèíà-
ìèêè äëèíû è ìàññû òåëà äëÿ äåòåé îáîåãî ïîëà ñ óâåëè-
÷åíèåì ðàçìåðîâ â ãîäû êðàéíåãî ýêîíîìè÷åñêîãî íå-
áëàãîïîëó÷èÿ íàñåëåíèÿ (1920-å ãã., â ÷àñòíîñòè) [4]. Èëè
ôàêò äåöåëåðàöèè íîâîðîæäåííûõ â áûâøåì ÑÑÑÐ è ñòðà-
íàõ Åâðîïû â 1970-å ãã. íà ôîíå ðàñòóùåãî óðîâíÿ ìàòå-
ðèàëüíîãî áëàãîñîñòîÿíèÿ íàñåëåíèÿ [6].
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Îäíîâðåìåííî â öåëîì ðÿäå ðàáîò îòìå÷àåòñÿ, ÷òî
íàèáîëüøèé âêëàä â âàðèàöèè ðàçìåðîâ òåëà íîâîðîæ-
äåííîãî âíîñÿò íå ýêîíîìè÷åñêèå ôàêòîðû, íî êîíñòèòó-
öèîíàëüíûå îñîáåííîñòè ìàòåðè: ìàññà òåëà, ðàçìåðû
òàçà, îïîñðåäóÿ òàêæå è ýïîõàëüíóþ äèíàìèêó èõ ñîìà-
òè÷åñêîãî ñòàòóñà [2�5].

Ïî àíàëîãèè ñ ãåòåðîãåííîñòüþ ðàçìåðîâ òåëà íîâî-
ðîæäåííîãî [1] è ãåòåðîõðîííîñòüþ èõ âíóòðèóòðîáíîé
äèíàìèêè [8] â ëèòåðàòóðå îïèñûâàåòñÿ è ãåòåðîõðîííîñòü
èõ ñåêóëÿðíîé äèíàìèêè. Çà äåñÿòèëåòèå ñ 1970-õ ïî 1980-å ãã.
äëÿ íîâîðîæäåííûõ äåòåé ã. Äåëè îòìå÷åíî äîñòîâåðíîå
óâåëè÷åíèå äëèíû òåëà íà ôîíå ñòàáèëüíîñòè èëè äàæå
íàìåòèâøåéñÿ òåíäåíöèè ê óìåíüøåíèþ ìàññû òåëà, îá-
õâàòîâ ãîëîâû è ãðóäè [12]. Äëÿ Ìîñêâû îòìå÷åíî óâåëè-
÷åíèå äëèíû òåëà è òåìïîâ ñîçðåâàíèÿ ðîæåíèö ïàðàë-
ëåëüíî ñ ñèíõðîííûì óâåëè÷åíèåì äëèíû è ìàññû òåëà,
îáõâàòîâ ãîëîâû è ãðóäè èõ íîâîðîæäåííûõ äåòåé ñ 1950
ïî 1965 ãã. Â äàëüíåéøåì ìàññà òåëà è îáõâàò ãðóäè èìåþò
îòðèöàòåëüíóþ äèíàìèêó, äëèíà òåëà è îáõâàò ãîëîâû �
ïîëîæèòåëüíóþ âïëîòü äî 1980-õ ãã. [10]. Îñíîâíûå ïîêà-
çàòåëè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé Ñîôèè ñòàáèëüíû íà
èíòåðâàëå 1907�1960-å ãã., ñ 1960-õ ïî 1970-å ãã. îòìå÷åíà
âûðàæåííàÿ àêöåëåðàöèÿ, òåìïû êîòîðîé óìåíüøàþòñÿ
âïëîòü äî 1980-õ ãã., äàëåå èìååò ìåñòî íåêîòîðàÿ äåöåëå-
ðàöèÿ âïëîòü äî íà÷àëà XXI â., êîãäà ðàçìåðû òåëà âîçâðà-
ùàþòñÿ ê óðîâíþ 1907 ã. Ïðè ýòîì æèðîâàÿ ñêëàäêà ïîä
ëîïàòêîé ó íîâîðîæäåííûõ 2000-õ ãã. ñîñòàâëÿåò 1/

2
 îò óðîâ-

íÿ 1970-õ ãã. [11]. Íîâîðîæäåííûå Äàíèè ñ 1973 ïî 2003 ãã.
ñòàëè êðóïíåå, ìàññà òåëà óâåëè÷èâàëàñü îòíîñèòåëüíî
áûñòðåå äëèíû, êàê ñëåäñòâèå óâåëè÷èëîñü âåñî-ðîñòî-
âîå ñîîòíîøåíèå (ponderal index at birth). Ýòè òåíäåí-
öèè èìåëè ìåñòî íà ôîíå óâåëè÷åíèÿ ìàññû òåëà ðîæå-
íèö [14]. Äëèíà è ìàññà òåëà ÿïîíñêèõ íîâîðîæäåííûõ
äîñòîâåðíî óâåëè÷èëèñü ñ 1960-õ ïî 1970-å ãã. íà ôîíå
çíà÷èòåëüíîãî ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî ïðîãðåññà
1960-õ è ñòàáèëèçèðîâàëèñü âïëîòü äî 1980-õ ãã. Â ñâîþ
î÷åðåäü, îáõâàòû ãîëîâû è ãðóäè òàêæå äîcòîâåðíî óâå-
ëè÷èëèñü ñ 1960-õ ïî 1970-å ãã., çàòåì ñóùåñòâåííî óìåíüøè-
ëèñü ê 1980-ì ãã. âïëîòü äî óðîâíÿ 1960-õ ãã. [13].

Ðåçþìèðóÿ ïðèâåäåííûå ôàêòû, ìîæíî êîíñòàòèðî-
âàòü, ÷òî ñåêóëÿðíàÿ äèíàìèêà íîâîðîæäåííûõ ÿâëåíèå
âåñüìà ìíîãîìåðíîå è òðåáóåò êîððåêòíûõ ìåòîäîâ îöåí-
êè. Êàêèå ôàêòîðû äîìèíèðóþò â îïðåäåëåíèè âðåìåí-
íîé äèíàìèêè àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ðàçìåðîâ ýòîé âîç-
ðàñòíîé ãðóïïû � ãåíåòè÷åñêèå èëè ñðåäîâûå, � âîïðîñ
ïî-ïðåæíåìó îòêðûòûé.
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РЕЗЮМЕ
Т. К. Федотова, Н. П. Боровкова
Ê âîïðîñó î ñåêóëÿðíûõ èçìåíåíèÿõ ðàçìåðîâ òåëà íîâî-

ðîæäåííûõ

Ïðèâåäåí îáçîð äàííûõ ëèòåðàòóðû ïî ïðîáëåìå ñåêóëÿðíîé
äèíàìèêè ðàçìåðîâ òåëà íîâîðîæäåííûõ. Ðàññìàòðèâàþòñÿ ãåíå-
òè÷åñêèå è ñðåäîâûå ôàêòîðû ýïîõàëüíîé âàðèàöèè äëèíû è ìàñ-
ñû òåëà, îáõâàòîâ ãîëîâû è ãðóäè, ÿâëåíèå ãåòåõðîííîñòè âðåìåí-
íîé äèíàìèêè ðàçíûõ ðàçìåðîâ òåëà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íîâîðîæäåííûå, äëèíà òåëà, ìàññà òåëà,
ãåòåðîõðîííîñòü âðåìåííîé äèíàìèêè, ìàòåðèíñêèå ôàêòîðû,
ñðåäîâûå ôàêòîðû.

SUMMARY
T. K. Fedotova, N. P. Borovkova
Secular changes in the newborn body dimensions

The review of the literarture data on the problem of secular changes
in the size of the newborns is presented. Genetic and environmental
factors of secular variations in the body length and mass, in the head
and chest circumference, as well as events of heterochronia in different
body parameter dynamics are under discussion.

Key words: newborn, body length, body mass, heterogeneity of
body dimensions, maternal factors, environmental factors.
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Ãðóäíîé ïåðèîä îíòîãåíåçà ïðè âñåé ðåâîëþöèîííî-
ñòè åãî ôèçèîëîãè÷åñêîãî ñîäåðæàíèÿ è íåîñïîðèìîé
âàæíîñòè äëÿ ïîñëåäóþùåãî ðàçâèòèÿ ïðîäîëæàåò îñòà-
âàòüñÿ íàèìåíåå èçó÷åííûì. Â íåìíîãî÷èñëåííûõ àíò-
ðîïîëîãè÷åñêèõ ðàáîòàõ î äåòÿõ ãðóäíîãî âîçðàñòà îïè-
ñûâàþòñÿ, â ÷àñòíîñòè, ïîñòåïåííîå âõîæäåíèå â èíäèâè-
äóàëüíóþ ðîñòîâóþ òðàåêòîðèþ (êàíàë ðàçâèòèÿ) íà
ïåðâîì ãîäó æèçíè [2, 16]; íåâûñîêèé âêëàä ãåíåòè÷åñêîé
äåòåðìèíàíòû â ôåíîòèïè÷åñêóþ èçìåí÷èâîñòü äåòåé
ïåðâîãî ãîäà æèçíè [2, 4]; çíà÷åíèå óñëîâèé ìèêðîñîöè-
àëüíîé ñðåäû äëÿ ðåàëèçàöèè ãåíåòè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà
äåòåé ýòîãî âîçðàñòà [1, 2, 5, 6, 9]; áîëüøàÿ ðåçèñòåíòíîñòü
äåâî÷åê ê óñëîâèÿì ñðåäû [1, 2]; ãåòåðîãåííîñòü ðàçìå-
ðîâ òåëà (ñïåöèôèêà èõ ðîñòîâîé äèíàìèêè) â ãðóäíîì
ïåðèîäå îòîãåíåçà [2, 3, 8]; ôàêòè÷åñêàÿ íåîäíîðîäíîñòü
ïåðèîäà îíòîãåíåçà, òðàäèöèîííî ðàññìàòðèâàåìîãî êàê
åäèíûé ìëàäåí÷åñêèé [2, 3, 10]; ýïîõàëüíîå óâåëè÷åíèå
äëèíû òåëà ñ 1950�1960-õ ãã. íà ôîíå íåêîòîðîãî óìåíü-
øåíèÿ ìàññû òåëà, ÷òî îçíà÷àåò óñèëåíèå ëåïòîñîìíîñòè
ãðóäíûõ äåòåé [2]. Àíàëîãè÷íàÿ ãåòåðîõðîííîñòü ñåêóëÿð-
íîé äèíàìèêè ðàçíûõ ðàçìåðîâ òåëà îïèñûâàåòñÿ â ëèòå-
ðàòóðå è äëÿ íîâîðîæäåííûõ äåòåé [7, 11�15].

Â 2009 ã. íà áàçå ìîñêîâñêîé äåòñêîé ïîëèêëèíèêè íàìè
ïðîâåäåíà áîëåå äåòàëüíàÿ îöåíêà ìîðôîôóíêöèîíàëü-
íîãî ñòàòóñà 12-ìåñÿ÷íûõ ìîñêîâñêèõ äåòåé 2008 ã. ðîæäå-
íèÿ â ñðàâíåíèè ñ èõ ðîâåñíèêàìè, ðîäèâøèìèñÿ â ÕÕ â.
Àíòðîïîìåòðè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå âêëþ÷àëî 10 ïðèçíà-
êîâ: äëèíà è ìàññà òåëà, îáõâàòû ãîëîâû, ãðóäè, æèâîòà,
ïëå÷à è ãîëåíè, äèàìåòðû ïëå÷ è òàçà, æèðîâûå ñêëàäêè
ïîä ëîïàòêîé è íà òðèöåïñå. Èç èíäèâèäóàëüíûõ ìåäèöèí-
ñêèõ êàðò âûêîïèðîâûâàëèñü ðåòðîñïåêòèâíûå äàííûå
î ðàçâèòèè ìîòîðèêè è âîçðàñòå ïðîðåçûâàíèÿ ïåðâîãî
çóáà. Äëÿ îöåíêè ýïîõàëüíîé ñîìàòè÷åñêîé äèíàìèêè ïðè-
âëå÷åíû àðõèâíûå ìàòåðèàëû ïî ìîñêîâñêèì äåòÿì 1973�
1974-õ ãã. ðîæäåíèÿ, ñäâèãîâ â òåìïàõ ñîçðåâàíèÿ � ïî äå-
òÿì 1988�2003 ãã. ðîæäåíèÿ, òàêæå ñîáðàííûå íàìè.

Ó ñîâðåìåííûõ ãîäîâàëûõ ìîñêâè÷åé âûÿâëåíà îò÷åò-
ëèâàÿ òåíäåíöèÿ óâåëè÷åíèÿ ãàáàðèòíûõ ñêåëåòíûõ ðàç-
ìåðîâ � äëèíû òåëà, øèðèíû ïëå÷ è òàçà; óâåëè÷åíèå
îáõâàòîâ êîíå÷íîñòåé; óìåíüøåíèå ðàçìåðîâ, îïèñûâà-
þùèõ ðàçâèòèå æèðîîòëîæåíèÿ, � æèðîâîé ñêëàäêè ïîä
ëîïàòêîé è îáõâàòà òàëèè. Íå âûÿâëåíî ýïîõàëüíûõ èçìå-

íåíèé â òåìïàõ ðàçâèòèÿ ìîòîðèêè. Ñðåäíèé âîçðàñò ïðî-
ðåçûâàíèÿ ïåðâîãî çóáà ñìåñòèëñÿ íà áîëåå ïîçäíåå âðå-
ìÿ � 7,4 ìåñÿöà ó ìàëü÷èêîâ è 7,9 ó äåâî÷åê � ñðàâíèòåëü-
íî ñ ðîâåñíèêàìè 1990-õ ãã. ðîæäåíèÿ (6,5 ìåñÿöà) íà ôîíå
áîëüøîãî ðàçìàõà èíäèâèäóàëüíûõ âàðèàöèé ïðèçíàêà
(îò 4 äî 14 ìåñÿöåâ). Ýòè ðåçóëüòàòû ïîçâîëÿþò ãîâîðèòü
î òåíäåíöèè ê óñèëåíèþ àñòåíèçàöèè òåëîñëîæåíèÿ ãî-
äîâàëûõ äåòåé çà ïîñëåäíèå 30�40 ëåò è çàìåäëåíèè òåì-
ïîâ ñîçðåâàíèÿ ïî êðèòåðèþ çóáíîãî âîçðàñòà.
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РЕЗЮМЕ
Т. К. Федотова, А. К. Горбачёва, Н. П. Боровкова
Âðåìåííàÿ äèíàìèêà ìîðôîôóíêöèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ

ìîñêîâñêèõ äåòåé 12-ìåñÿ÷íîãî âîçðàñòà

Îñíîâíûìè òåíäåíöèÿìè ýïîõàëüíîé (âðåìåííîé) äèíàìèêè
ñîìàòè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ìîñêîâñêèõ äåòåé ãðóäíîãî âîçðàñòà
ñ 1930-õ ãã. ïî íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ íåïðåðûâíîå óâåëè÷å-
íèå äëèíû òåëà íà ôîíå íåêîòîðîãî óìåíüøåíèÿ ìàññû òåëà ñ 1950�
1960-õ ãã., ÷òî îçíà÷àåò óñèëåíèå ëåïòîñîìíîñòè ãðóäíûõ äåòåé.
Ó ñîâðåìåííûõ 12-ìåñÿ÷íûõ ìîñêâè÷åé ñðàâíèòåëüíî ñ ðîâåñíè-
êàìè 1970-õ ãã. âûÿâëåíà îò÷åòëèâàÿ òåíäåíöèÿ óâåëè÷åíèÿ ãàáà-
ðèòíûõ ñêåëåòíûõ ðàçìåðîâ � äëèíû òåëà, øèðèíû ïëå÷ è òàçà �
â ñî÷åòàíèè ñ óìåíüøåíèåì ðàçìåðîâ, îïèñûâàþùèõ æèðîîòëî-
æåíèå, � æèðîâîé ñêëàäêè ïîä ëîïàòêîé è îáõâàòà òàëèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåòè ãðóäíîãî âîçðàñòà, âðåìåííàÿ äèíà-
ìèêà, äëèíà òåëà, ìàññà òåëà, ãàáàðèòíûå ñêåëåòíûå ðàçìåðû,
æèðîâûå ñêëàäêè, áèîëîãè÷åñêèé âîçðàñò.

SUMMARY
T. K. Fedotova, A. K. Gorbacheva, N. P. Borovkova
Secular dynamics of morphofunctional development of

12-months-old infants in Moscow

The main secular tendency of somatic development dynamics
in Moscow infants from 1930s up to the present time has been
permanent increase of the body length combined with some decrease
of the body mass in the period of 1950s�1960s, the fact meaning
asthenisation in infants. Modern 1-year-old moscovites compared
to those of 1970s have larger skeletal dimensions � body length,
acromial and pelvic diameters � combined with lower levels of
dimensions describing lipogenesis i. e. subscapular skinfold and waist
circumference.

Key words: infants, secular dynamics, body length, body mass,
skeletal dimensions, skinfolds, biological age.

Ïðîáëåìå èçó÷åíèÿ äâóñòîðîííèõ òàëàìî-êîðòèêî-òà-
ëàìè÷åñêèõ âçàèìîäåéñòâèé [1�3] ïîñâÿùåíî çíà÷èòåëü-
íîå êîëè÷åñòâî îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ ïóáëèêàöèé,
â êîòîðûõ îïèñàíû òàëàìî-êîðòèêàëüíûå è êîðòèêî-òàëà-
ìè÷åñêèå âîëîêíà â ïðåäåëàõ ðàçëè÷íûõ ñåíñîðíûõ ñèñ-
òåì ìîçãà � çðèòåëüíîé, ñëóõîâîé è âêóñîâîé � «ëàòåðàëü-
íîå êîëåí÷àòîå òåëî � ïåðâè÷íàÿ çðèòåëüíàÿ êîðà» (ËÊÒ �
ÏÇÊ), «ìåäèàëüíîå êîëåí÷àòîå òåëî � ïåðâè÷íàÿ ñëóõîâàÿ
êîðà» (ÌÊÒ � ÏÑÊ), «çàäíåñðåäèííîå íèæíåå ÿäðî òàëà-
ìóñà � âêóñîâàÿ êîðà» (ÇÑÍßÒ � ÂÊ). Îäíàêî äî íàñòîÿùå-
ãî âðåìåíè îñòàåòñÿ ïðàêòè÷åñêè íå èçó÷åííîé ðîëü ñâåðõ-
ìåäëåííîé áèîýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè (ÑÌÁÀ) ñ ÷àñòî-
òàìè ìåíåå 0,5 Ãö â ïîäîáíûõ ïðîöåññàõ [1�3].

Öåëü äàííîé ðàáîòû � èçó÷èòü è ïðîàíàëèçèðîâàòü
äèíàìèêó è ÑÌÁÀ åå ïåðåñòðîéêè â òàëàìî-êîðòèêàëü-
íûõ ïðåäñòàâèòåëüñòâàõ çðèòåëüíîé, ñëóõîâîé è âêóñîâîé
ñåíñîðíûõ ñèñòåì ìîçãà ïðè äåéñòâèè ðàçëè÷íûõ ñåíñîð-

íûõ ñòèìóëîâ, à òàêæå äî è ïîñëå êîíòàêòíîé ýëåêòðîñòè-
ìóëÿöèè òàëàìè÷åñêèõ (ËÊÒ, ÌÊÒ, ÇÑÍßÒ) è êîðêîâûõ
îòäåëîâ (ÏÇÊ, ÏÑÊ, ÂÊ) óêàçàííûõ àíàëèçàòîðîâ.

Õðîíè÷åñêèå ýêñïåðèìåíòû ïðîâåäåíû íà 75 âçðîñ-
ëûõ êðûñàõ ñ õðîíè÷åñêèìè äîëãîñðî÷íûìè èíòðàöåðåá-
ðàëüíûìè ýëåêòðîäàìè, èìïëàíòèðîâàííûìè â ËÊÒ,
ÌÊÒ, ÇÑÍßÒ, ÏÇÊ, ÏÑÊ è ÂÊ (n=150 ýêñïåðèìåíòîâ).
Äèíàìèêà ÑÌÁÀ óêàçàííûõ îòäåëîâ ãîëîâíîãî ìîçãà
ðåãèñòðèðîâàëàñü ïðè ïîìîùè êîìïüþòåðíîãî àïïàðàò-
íî-ïðîãðàììíîãî êîìïëåêñà â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ, ïðè äåé-
ñòâèè çðèòåëüíûõ (òåìíîòà, ðèòìè÷åñêàÿ ôîòîñòèìóëÿ-
öèÿ), ñëóõîâûõ (òèøèíà, ðèòìè÷åñêàÿ ôîíîñòèìóëÿöèÿ)
è âêóñîâûõ (íåéòðàëüíûé, ãîðüêèé, ñëàäêèé, ñîëåíûé,
ãîðüêèé) ñòèìóëîâ, à òàêæå äî è ïîñëå ýëåêòðîñòèìóëÿ-
öèè ýòèõ îòäåëîâ ÖÍÑ. Ïîëó÷åííûå çàïèñè ÑÌÁÀ ïîä-
âåðãàëèñü ñïåêòðàëüíîìó àíàëèçó. Ïî îêîí÷àíèè ýêñïå-
ðèìåíòîâ ïðîâîäèëàñü ìîðôîëîãè÷åñêàÿ âåðèôèêàöèÿ
òðåêîâ ýëåêòðîäîâ â èçó÷åííûõ îòäåëàõ ÖÍÑ. Ñòàòèñòè-
÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü îòëè÷èé îöåíèâàëàñü ïðè ïîìîùè îä-
íîôàêòîðíîãî äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà, ïðè ýòîì îòëè-
÷èÿ p<0,05 ðàññìàòðèâàëèñü êàê ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè äåéñòâèè ðàçëè÷íûõ ñåíñîðíûõ
ñòèìóëîâ ñîîòâåòñòâóþùèå õàðàêòåðíûå ñòàòèñòè÷åñêè çíà-
÷èìûå ïåðåñòðîéêè äèíàìèêè ÑÌÁÀ â òàëàìî-êîðòèêàëü-
íûõ ïðåäñòàâèòåëüñòâàõ çðèòåëüíîé, ñëóõîâîé è âêóñîâîé
ñåíñîðíûõ ñèñòåì âîçíèêàþò ïðåèìóùåñòâåííî â ñåêóíä-
íîì äèàïàçîíå (0,1�0,3 Ãö) è ïðîÿâëÿþòñÿ êàê ñïåöèôè÷å-
ñêèå àìïëèòóäíî-÷àñòîòíûå ñïåêòðàëüíûå ïàòòåðíû ñåêóí-
äíûõ âîëí, òîãäà êàê ïåðåñòðîéêè ìíîãîñåêóíäíûõ âîëí
(0,0167�0,04 Ãö) íîñÿò íåñïåöèôè÷åñêèé õàðàêòåð è ïðîÿâ-
ëÿþòñÿ êàê ñïåêòðàëüíûå àìïëèòóäíûå èçìåíåíèÿ.

Âûÿâëåíî, ÷òî ýëåêòðîñòèìóëÿöèÿ òàëàìè÷åñêèõ ïðåä-
ñòàâèòåëüñòâ ñåíñîðíûõ ñèñòåì (ËÊÒ, ÌÊÒ è ÇÑÍßÒ)
ïðèâîäèò ê ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûì ïåðåñòðîéêàì äèíà-
ìèêè ñåêóíäíûõ âîëí ÑÌÁÀ â ÏÇÊ, ÏÑÊ è ÂÊ ñîîòâåò-
ñòâåííî; òîãäà êàê ýëåêòðîñòèìóëÿöèÿ êîðêîâûõ îòäåëîâ
óêàçàííûõ ñåíñîðíûõ ñèñòåì (ÏÇÊ, ÏÑÊ è ÂÊ) òàêæå âû-
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çûâàåò ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå èçìåíåíèÿ ñåêóíäíûõ
âîëí ÑÌÁÀ â ñîîòâåòñòâóþùèõ òàëàìè÷åñêèõ ïðåäñòàâè-
òåëüñòâàõ (ËÊÒ, ÌÊÒ è ÇÑÍßÒ).

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîçâîëÿþò ñäåëàòü ñëåäóþùèå
îáîáùàþùèå âûâîäû.

1. Ñåêóíäíûå âîëíû ÑÌÁÀ âîâëå÷åíû â ñïåöèôè÷å-
ñêèå ìåõàíèçìû ïåðåðàáîòêè ñåíñîðíîé èíôîðìàöèè
è äâóñòîðîííèå òàëàìî-êîðòèêî-òàëàìè÷åñêèå âçàèìîäåé-
ñòâèÿ â çðèòåëüíîé, ñëóõîâîé è âêóñîâîé ñåíñîðíûõ ñèñ-
òåìàõ ãîëîâíîãî ìîçãà.

2. Ìíîãîñåêóíäíûå âîëíû ñâÿçàíû ñ íåñïåöèôè÷åñêèì
ïåðèîäè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè âîçáóäèìîñòè íåéðîíîâ â
ñèñòåìàõ «ËÊÒ � ÏÇÊ», «ÌÊÒ � ÏÑÊ» è «ÇÑÍßÒ � ÂÊ», íå
ïðèíèìàÿ ó÷àñòèÿ â ïåðåðàáîòêå ñåíñîðíûõ ñòèìóëîâ, íî
êîñâåííî âëèÿÿ íà ýôôåêòèâíîñòü ïîäîáíûõ ïðîöåññîâ â ÖÍÑ.

Äàííàÿ ïîèñêîâàÿ íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêàÿ ðàáîòà ïðîâåäå-
íà â ðàìêàõ ðåàëèçàöèè ÔÖÏ «Íàó÷íûå è íàó÷íî-ïåäàãîãè÷åñêèå
êàäðû èííîâàöèîííîé Ðîññèè» íà 2009�2013 ãã.
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Îäíèì èç äîâîëüíî ÷àñòî âñòðå÷àþùèõñÿ âàðèàíòîâ
ðàçâèòèÿ ÿâëÿåòñÿ çàäåðæêà ðîñòà ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ.
Ïðîöåññû äèôôåðåíöèðîâêè ñêåëåòà ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ
äàííîé êàòåãîðèè õàðàêòåðèçóþòñÿ íåðàâíîìåðíîñòüþ,
«ñêà÷êîîáðàçíîñòüþ» è âûñîêîé èíòåíñèâíîñòüþ ïðîöåñ-
ñà, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î íàïðÿæåíèè íåéðîýíäîêðèííûõ
ìåõàíèçìîâ ðåãóëÿöèè ðîñòîâûõ ïðîöåññîâ [1, 5].

Ïðèçíàêîì ýíäîêðèííûõ íàðóøåíèé, ïî ìíåíèþ ðÿäà
àâòîðîâ, ÿâëÿþòñÿ ïñåâäîýïèôèçû � äîáàâî÷íûå òî÷êè îêî-
ñòåíåíèÿ [4]. Îäíàêî äðóãèå èññëåäîâàòåëè ðàññìàòðèâàþò
ïñåâäîýïèôèçû êàê äîïîëíèòåëüíûå íîðìàëüíûå ôèçèî-
ëîãè÷åñêèå öåíòðû îêîñòåíåíèÿ, ñïîñîáñòâóþùèå óñèëå-
íèþ ðîñòà. Èññëåäîâàòåëÿìè óñòàíîâëåíî, ÷òî ïñåâäîýïè-
ôèçû âñòðå÷àþòñÿ â ïåðèîä ñ 2-õ äî 6-òè ëåò, êîãäà êîñòíàÿ
ñèñòåìà ìàëî äèôôåðåíöèðîâàíà, è â âîçðàñòå îò 10-òè äî
16-òè ëåò, ïðè çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè åå çðåëîñòè [2, 3].

Íåìíîãî÷èñëåííîñòü è ïðîòèâîðå÷èâîñòü ïðåäñòàâ-
ëåííûõ â ëèòåðàòóðå äàííûõ â îòíîøåíèè ïñåâäîýïèôè-
çîâ îáúÿñíÿåò öåëü ïðåäïðèíÿòîãî èññëåäîâàíèÿ ïðîöåñ-
ñîâ îñòåîãåíåçà ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ çàäåðæêîé ðîñòà.

Ïðîèçâåäåíà îöåíêà 232 ðåíòãåíîãðàìì êîñòåé êèñòè
è äèñòàëüíîãî îòäåëà ïðåäïëå÷üÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ
â âîçðàñòå îò 1 ãîäà äî 16 ëåò (171 ìàëü÷èê è 61 äåâî÷êà),
íàõîäèâøèõñÿ íà îáñëåäîâàíèè è ëå÷åíèè íà ýíäîêðèíî-
ëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè ÄÃÁ èì. Ðàóõôóñà. Äåòè è ïîäðîñ-

òêè áûëè ðàñïðåäåëåíû ïî ãðóïïàì â ñîîòâåòñòâèè ñ êëè-
íè÷åñêèì äèàãíîçîì, âîçðàñòîì è ïîëîì.

Â õîäå àíàëèçà ïîëó÷åííûõ äàííûõ óñòàíîâëåíî, ÷òî
ìàêñèìàëüíîå êîëè÷åñòâî äåòåé ñ îòñòàâàíèåì êîñòíîãî
âîçðàñòà îò õðîíîëîãè÷åñêîãî íàáëþäàåòñÿ ïðè çàäåðæêå
ðîñòà è ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ (88,2 %); òàêæå âûñîêà ñòå-
ïåíü íåñîîòâåòñòâèÿ óðîâíÿ ñêåëåòíîé çðåëîñòè ïàñïîðò-
íîìó âîçðàñòó ïðè ãèïîôèçàðíîì íàíèçìå (80 %) è çàäåð-
æêå ðîñòà ñìåøàííîãî ãåíåçà (70,3 %). Íåñêîëüêî íèæå ýòîò
ïîêàçàòåëü ïðè çàäåðæêå ðîñòà ñîìàòè÷åñêîãî ãåíåçà (55,6 %)
è íàèìåíüøèé â ñëó÷àå çàäåðæêè ðîñòà êîíñòèòóöèîíàëü-
íîãî ãåíåçà (43 %). Îïåðåæåíèå êîñòíîãî âîçðàñòà ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ õðîíîëîãè÷åñêèì íå âñòðå÷àåòñÿ ïðè ãèïîôèçàð-
íîì íàíèçìå è ïðè ñî÷åòàíèè çàäåðæêè ðîñòà ñ çàäåðæêîé
ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ, â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ íàáëþäàåòñÿ äîñ-
òàòî÷íî ðåäêî � ó 7�11 % îáñëåäóåìûõ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ïñåâäîýïèôè-
çû âñòðå÷àþòñÿ ïðè âñåõ ôîðìàõ çàäåðæêè ðîñòà: íåñêîëü-
êî ÷àùå ïðè çàäåðæêå ðîñòà ñìåøàííîãî ãåíåçà (37,5 %)
è ïðè ñî÷åòàíèè çàäåðæêè ðîñòà ñ çàäåðæêîé ïîëîâîãî ðàç-
âèòèÿ (36,3 %). Ïðèáëèçèòåëüíî ñ îäèíàêîâîé ÷àñòîòîé
âûÿâëåíû ïñåâäîýïèôèçû ïðè çàäåðæêå ðîñòà êîíñòèòó-
öèîíàëüíîãî ãåíåçà (24 %), çàäåðæêå ðîñòà ñîìàòè÷åñêîãî
ãåíåçà (22 %) è ïðè ãèïîôèçàðíîì íàíèçìå (20 %).

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ óñòàíîâëåíî, ÷òî â îñíîâíîì ïñåâ-
äîýïèôèçû îáíàðóæèâàþòñÿ ó ìàëü÷èêîâ â âîçðàñòå îò 8
äî 14 ëåò, ó äåâî÷åê â âîçðàñòå îò 10 äî 13 ëåò. Â ãðóïïàõ 15�
16-ëåòíèõ îáñëåäóåìûõ îíè ïðàêòè÷åñêè íå âûÿâëÿþòñÿ.
Áûëî òàêæå âûÿñíåíî, ÷òî ïñåâäîýïèôèçû íàáëþäàþòñÿ ó
äåòåé è ïîäðîñòêîâ, ÷åé êîñòíûé âîçðàñò îòñòàåò îò õðîíî-
ëîãè÷åñêîãî èëè ñîîòâåòñòâóåò åìó. Â ïîñëåäíåì ñëó÷àå
îíè âñòðå÷àþòñÿ äàæå ÷àùå è íå îáíàðóæåíû ó òåõ îáñëå-
äóåìûõ, ÷åé êîñòíûé âîçðàñò îïåðåæàåò ïàñïîðòíûé.

Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå òîò ôàêò, ÷òî êîëè÷åñòâåí-
íîå ïðåîáëàäàíèå ïñåâäîýïèôèçîâ ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ
ñ çàäåðæêîé ðîñòà ñìåøàííîãî ãåíåçà è ïðè ñî÷åòàíèè çà-
äåðæêè ðîñòà è ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ ñî÷åòàåòñÿ è ñ áîëüøèì
èõ ðàçíîîáðàçèåì. Îïðåäåëÿþòñÿ ïñåâäîýïèôèçû, íåðåä-
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êî àñèììåòðè÷íûå, â I, II, III, V ïÿñòíûõ êîñòÿõ è òàêæå
â ôàëàíãàõ ïàëüöåâ êèñòè, â òî âðåìÿ êàê â îñòàëüíûõ ãðóï-
ïàõ îíè îáíàðóæèâàþòñÿ òîëüêî â I è II ïÿñòíûõ êîñòÿõ.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ïðåäïîëàãàòü, ÷òî ïñåâäîýïè-
ôèçû ÿâëÿþòñÿ âîçìîæíîé ôàçîé íîðìàëüíîãî îñòåîãå-
íåçà, ïðè÷åì äëèòåëüíîñòü èõ ñóùåñòâîâàíèÿ îãðàíè÷å-
íà îïðåäåëåííûì âîçðàñòíûì äèàïàçîíîì � äî 15-òè ëåò.
Â ñëó÷àÿõ, êîãäà îòñòàâàíèå â ðîñòå ñîïðîâîæäàåòñÿ ìíî-
æåñòâåííûìè, àñèììåòðè÷íûìè ïñåâäîýïèôèçàìè, îñî-
áåííî â ñî÷åòàíèè ñ òîðìîæåíèåì òåìïîâ ñêåëåòíîãî
ñîçðåâàíèÿ, ïî-âèäèìîìó, èìååò ìåñòî íàðóøåíèå íåéðî-
ýíäîêðèííûõ ìåõàíèçìîâ ðåãóëÿöèè ïðîöåññîâ ðîñòà
è ðàçâèòèÿ.
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РЕЗЮМЕ
А. Р. Хисамутдинова
Îñòåîãåíåç êîñòåé êèñòè è äèñòàëüíîãî îòäåëà ïðåäïëå÷üÿ

ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ çàäåðæêîé ðîñòà

Íàëè÷èå ìíîæåñòâåííûõ, àñèììåòðè÷íûõ ïñåâäîýïèôèçîâ,
îñîáåííî â ñî÷åòàíèè ñ òîðìîæåíèåì òåìïîâ ñêåëåòíîãî ñîçðåâà-
íèÿ, ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàêîì íàðóøåíèÿ íåéðîýíäîêðèííûõ ìåõàíèç-
ìîâ ðåãóëÿöèè ïðîöåññîâ ðîñòà è ðàçâèòèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: çàäåðæêà ðîñòà, êîñòíûé âîçðàñò, ïñåâäî-
ýïèôèçû.

SUMMARY
A. R. Khisamutdinova
Osteogenesis of the carpal bones and distal part of the

forearm in children and teenagers with growth inhibition

Presence of multiple, asymmetrical pseudo-epiphyses, in
combination with inhibition of bone maturing in particular, is the
indicator of failure of the neuroendocrine mechanisms of growth and
development regulation.

Key words: growth inhibition, bone age, pseudo epiphysis.

Ìíîãî÷èñëåííûå íàáëþäåíèÿ èññëåäîâàòåëåé ñâèäå-
òåëüñòâóþò î ãåòåðîõðîííîñòè ðàçâèòèÿ ñîâðåìåííûõ äå-
òåé è ïîäðîñòêîâ, êîãäà îäíîðîäíûå ïî õðîíîëîãè÷åñêî-
ìó âîçðàñòó ãðóïïû îêàçûâàþòñÿ ðàçíîðîäíûìè ïî óðîâ-
íþ áèîëîãè÷åñêîé çðåëîñòè. Ïðè ðåòàðäèðîâàííîì òèïå
ðàçâèòèÿ ïåðèîäû çàìåäëåíèÿ ðîñòà ñìåíÿþòñÿ ïåðèîäà-
ìè åãî óñêîðåíèÿ, ÷òî ãîâîðèò î íàïðÿæåííîñòè è íåñòà-
áèëüíîñòè ñîîòâåòñòâóþùèõ ñèñòåì ðåãóëÿöèè ïðîöåñ-
ñîâ áèîëîãè÷åñêîãî ñîçðåâàíèÿ [1, 2]. Èñõîäÿ èç ýòîãî,
ïðîáëåìà ðåòàðäàöèè ÿâëÿåòñÿ íå ìåíåå îñòðîé, ÷åì ïðî-
áëåìà àêñåëåðàöèè [3]. Âàæíî äàòü ïðàâèëüíóþ îöåíêó
óðîâíÿ áèîëîãè÷åñêîé çðåëîñòè äåòåé, ÷òîáû, ñ îäíîé
ñòîðîíû, íå ïðîïóñòèòü ýíäîêðèííóþ ïàòîëîãèþ, à ñ äðó-
ãîé ñòîðîíû, èçáåæàòü íåîáîñíîâàííîãî ïðèìåíåíèÿ
ãîðìîíàëüíûõ ïðåïàðàòîâ. Ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ îñîáåí-

íîñòè îêîñòåíåíèÿ êîñòåé êèñòè (êîñòíûé âîçðàñò) è àñèì-
ìåòðèÿ ïîÿâëåíèÿ òî÷åê îêîñòåíåíèÿ êàê ïîêàçàòåëü áèî-
ëîãè÷åñêîé çðåëîñòè îðãàíèçìà ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå îáúåê-
òèâíûìè è íàäåæíûìè èíäèêàòîðàìè. Àñèììåòðèÿ ïî-
ÿâëåíèÿ òî÷åê îêîñòåíåíèÿ � îäíî èç ïðîÿâëåíèé
íàðóøåíèÿ îêîñòåíåíèÿ ñêåëåòà [3, 5] è ìîæåò áûòü ïðè-
çíàêîì ýíäîêðèíîïàòèè, ïàòîëîãèè ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ.
Îäíàêî ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî òîëüêî ðåçêàÿ àñèììåòðèÿ òî÷åê
îêîñòåíåíèÿ ôîðìèðóåòñÿ êàê ðåçóëüòàò îïðåäåëåííîé ïà-
òîëîãèè, íåçíà÷èòåëüíàÿ àñèììåòðèÿ ðåíòãåíîëîãè÷åñêîé
òåíè ñîâìåñòèìà ñ íîðìàëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ ýíäîêðèí-
íîé ñèñòåìû [3].

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ñòàëî èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé îñ-
òåîãåíåçà ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè
çàäåðæêè ðîñòà. Áûëè èçó÷åíû 232 ðåíòãåíîãðàììû êîñ-
òåé êèñòè è äèñòàëüíîãî îòäåëà ïðåäïëå÷üÿ äåòåé è ïîäðî-
ñòêîâ â âîçðàñòå îò 1 ãîäà äî 16 ëåò ñ äèàãíîçîì «çàäåðæêà
ðîñòà è ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ», íàáëþäàâøèõñÿ íà ýíäî-
êðèíîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè ÄÃÁ èì. Ðàóõôóñà.

Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ âûÿñíèëîñü, ÷òî àñèììåò-
ðèÿ ïîÿâëåíèÿ òî÷åê îêîñòåíåíèÿ è ñèíîñòîçèðîâàíèÿ
ïðåîáëàäàåò ñðåäè äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ îòñòàâàíèåì êîñ-
òíîãî âîçðàñòà îò õðîíîëîãè÷åñêîãî (18 %), â ìåíüøåì
ïðîöåíòå ñëó÷àåâ íàáëþäàåòñÿ ïðè ñîîòâåòñòâèè êîñòíî-
ãî âîçðàñòà ïàñïîðòíîìó âîçðàñòó (9 %) è íå âñòðå÷àåòñÿ
ïðè åãî îïåðåæåíèè.

Ïðè èçó÷åíèè ñâÿçè ìåæäó âîçíèêíîâåíèåì àñèììåò-
ðèè ïîÿâëåíèÿ òî÷åê îêîñòåíåíèÿ è êëèíè÷åñêèì äèàãíî-
çîì âûÿâëåíî, ÷òî íàèáîëåå ÷àñòî àñèììåòðèÿ ïîÿâëå-
íèÿ òî÷åê îêîñòåíåíèÿ âñòðå÷àåòñÿ ïðè çàäåðæêå ðîñòà
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è ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ (24 %), îïðåäåëÿåòñÿ ïðèáëèçèòåëü-
íî ñ îäèíàêîâîé ÷àñòîòîé (11�16 %) ïðè çàäåðæêå ðîñòà
ñìåøàííîãî (16 %), êîíñòèòóöèîíàëüíîãî (13 %) è ñîìà-
òè÷åñêîãî (11 %) ãåíåçà, è íàèáîëåå ðåäêî âñòðå÷àåòñÿ
ó äåòåé ñ ãèïîôèçàðíûì íàíèçìîì (7 %).

Â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ ãîðìîíîâ âñå äåòè è ïîäðîñò-
êè áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû: 1 ãðóïïà � äåòè è ïîäðî-
ñòêè, ó êîòîðûõ áûëî âûÿâëåíî íàðóøåíèå óðîâíÿ ãîð-
ìîíîâ (ÑÒÃ, ïîëîâûå ãîðìîíû); 2 ãðóïïà � äåòè è ïîäðî-
ñòêè, â ãîðìîíàëüíîì ñòàòóñå êîòîðûõ íå âûÿâëåíî
êàêèõ-ëèáî îòêëîíåíèé. Ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåäåííîãî
èññëåäîâàíèÿ ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ ïåðâîé ãðóïïû àñèì-
ìåòðèÿ ïîÿâëåíèÿ òî÷åê îêîñòåíåíèÿ íàáëþäàåòñÿ â 35 %
ñëó÷àåâ, âî âòîðîé ãðóïïå � òîëüêî â 4 % ñëó÷àåâ.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî
ñóùåñòâóåò çàâèñèìîñòü ìåæäó ýíäîêðèííûì ñòàòóñîì
îðãàíèçìà è ïðîöåññàìè îñòåîãåíåçà. Ïðè÷åì òàêîå íàðó-
øåíèå äèôôåðåíöèðîâêè ñêåëåòà, êàê àñèììåòðèÿ ïîÿâëå-
íèÿ òî÷åê îêîñòåíåíèÿ è ñèíîñòîçèðîâàíèÿ, ìîæåò ñâèäå-
òåëüñòâîâàòü îá ýíäîêðèííîì ãåíåçå çàäåðæêè ðîñòà.
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РЕЗЮМЕ
А. Р. Хисамутдинова
Àñèììåòðèÿ òî÷åê îêîñòåíåíèÿ êîñòåé êèñòè è äèñòàëü-

íîãî îòäåëà ïðåäïëå÷üÿ ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ çàäåðæêîé
ðîñòà

Èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî àñèììåòðèÿ ïîÿâëåíèÿ òî÷åê îêî-
ñòåíåíèÿ è ñèíîñòîçèðîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì íàïðÿæåíèÿ ìå-
õàíèçìîâ ðåãóëÿöèè ðîñòà è ðàçâèòèÿ îðãàíèçìà è ìîæåò ñâèäå-
òåëüñòâîâàòü îá ýíäîêðèííîì ãåíåçå çàäåðæêè ðîñòà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: çàäåðæêà ðîñòà, êîñòíûé âîçðàñò, àñèììåò-
ðèÿ òî÷åê îêîñòåíåíèÿ.

SUMMARY
A. R. Khisamutdinova
Asymmetry of points of ossification of the carpal bones

and distal part of the forearm in children and teenagers with
growth inhibition

The investigation showed that asymmetry of appearance of points
of ossification and sinostosation is the result of problems in growth
and development regulatory mechanisms and can testify about the
endocrine genesis of growth inhibition

Key words: growth inhibition, bone age, asymmetry of points of
ossification.

Ìèíäàëåâèäíûé êîìïëåêñ (ÌÊ, corpus amygdaloi-
deum) òðàäèöèîííî ðàññìàòðèâàåòñÿ â ñèñòåìå áàçàëü-
íûõ ÿäåð êîíå÷íîãî ìîçãà. Ñâîå íàçâàíèå áàçàëüíûå ÿäðà
ïîëó÷èëè ïî ïðè÷èíå òîãî, ÷òî îíè ëåæàò êàê áû â îñíî-
âàíèè áîëüøèõ ïîëóøàðèé, â èõ áàçàëüíîé ÷àñòè. ÌÊ çà-
íèìàåò ñàìóþ âåíòðàëüíóþ ïîçèöèþ â ïîëóøàðèÿõ êî-
íå÷íîãî ìîçãà ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè áàçàëüíûìè ÿä-
ðàìè, íàõîäèòñÿ â ãëóáèíå ïàðàãèïîêàìïàëüíîé èçâèëèíû
â îáëàñòè âèñî÷íîé äîëè [4, 5].

Áàçàëüíûå ÿäðà ÿâëÿþòñÿ ïðîìåæóòî÷íûì çâåíîì
(ñòàíöèåé ïåðåêëþ÷åíèÿ), ñâÿçûâàþùèì àññîöèàòèâíóþ
è ÷àñòè÷íî ñåíñîðíóþ êîðó ñ äâèãàòåëüíîé êîðîé. Â ïîñ-
ëåäíåå âðåìÿ âûäåëÿþò íåñêîëüêî ïàðàëëåëüíî äåéñòâó-
þùèõ ôóíêöèîíàëüíûõ ïåòåëü, ñîåäèíÿþùèõ áàçàëüíûå
ÿäðà è êîðó áîëüøèõ ïîëóøàðèé. Ñ÷èòàþò, ÷òî ýòè ïåòëè
ó÷àñòâóþò â îñóùåñòâëåíèè âûñøèõ ïñèõîôèçèîëîãè÷å-
ñêèõ ôóíêöèé ìîçãà � êîíòðîëå ìîòèâàöèé, ïðîãíîçèðî-
âàíèè, ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè [6].

Èìåÿ ñâÿçè ñ îñíîâíîé è äîáàâî÷íîé îáîíÿòåëüíûìè
ëóêîâèöàìè ñ îäíîé ñòîðîíû, è ãèïîòàëàìè÷åñêèìè îáëàñ-
òÿìè, ñ äðóãîé, ÌÊ ïðèíèìàåò íåïîñðåäñòâåííîå ó÷àñòèå
â ïðîöåññàõ õåìîðåöåïöèè è îáðàáîòêè îáîíÿòåëüíîé èí-
ôîðìàöèè, â ðåãóëÿöèè ñåêðåöèè ãîíàäîòðîïèíîâ, ïîëîâî-
ãî ñîçðåâàíèÿ îðãàíèçìà è ïîëîâîãî ïîâåäåíèÿ [10, 12, 13].
Â ñîñòàâå êîðòèêîìåäèàëüíîé ãðóïïû ñòðóêòóð ÌÊ åñòü îñ-
íîâíûå çîíû ïîëîâîãî äèìîðôèçìà (ÇÏÄ), îäíà èç êîòîðûõ
ïðåäñòàâëåíà äîðñîìåäèàëüíûì ÿäðîì è íàõîäèòñÿ â ñîñòà-
âå çàäíåãî îòäåëà ÌÊ, äðóãàÿ � ïåðåäíåå êîðòèêàëüíîå ÿäðî
è ïåðåäíÿÿ àìèãäàëÿðíàÿ îáëàñòü � âõîäÿò â åãî ïåðåäíèé
îòäåë [1]. Íåéðîíû çîí ïîëîâîãî äèìîðôèçìà èìåþò ïðÿ-
ìîå îòíîøåíèå ê ðåãóëÿöèè íåéðîýíäîêðèííûõ ïðîöåññîâ
[8]. Ñâÿçü ìåæäó ÇÏÄ, ðàñïîëîæåííûìè íà ðàçíûõ ïîëþñàõ
ÌÊ, îñóùåñòâëÿåòñÿ ÷åðåç öåíòðàëüíûé îòäåë ÌÊ.
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Èñõîäÿ èç âûøåèçëîæåííîãî, ïðåäñòàâëÿëî èíòåðåñ
ðàññìîòðåòü ñîñòîÿíèå âûñøèõ íåéðîýíäîêðèííûõ, ðåï-
ðîäóêòèâíûõ öåíòðîâ, îñóùåñòâëÿþùèõ ðåãóëÿöèþ ñåê-
ðåöèè ãîíàäîòðîïèíîâ, â ÷àñòíîñòè, çîí ïîëîâîãî äèìîð-
ôèçìà ìèíäàëåâèäíîãî êîìïëåêñà, êîòîðûé âîâëå÷åí
â ìåõàíèçìû ïîëîâîé äèôôåðåíöèàöèè ìîçãà [1].

ÌÊ, ÿâëÿÿñü îäíèì èç öåíòðîâ íåéðîýíäîêðèííîé
ðåãóëÿöèè ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè, õàðàêòåðèçóåòñÿ íà-
ëè÷èåì ðîñòðî-êàóäàëüíîãî ãðàäèåíòà. Ãðàäèåíò ïðîÿâ-
ëÿåòñÿ â îñîáåííîñòÿõ çîí ïîëîâîãî äèìîðôèçìà, ôîð-
ìèðóþùèõñÿ â ðàííåì ïðåíàòàëüíîì îíòîãåíåçå. Ãðàäè-
åíò äîêàçàí ïî òîïîãðàôèè íåéðîíîâ, ðåàãèðóþùèõ íà
ãîíàäýêòîìèþ, è âûðàæàåòñÿ â äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èÿõ
ñâÿçûâàíèÿ Í-ýñòðàäèîëà ðîñòðàëüíûìè è êàóäàëüíûìè
îòäåëàìè ÌÊ [2, 3].

Â ïåðåäíåì îòäåëå ÌÊ çîíàìè ïîëîâîãî äèìîðôèçìà
ÿâëÿþòñÿ ïåðåäíåå êîðòèêàëüíîå ÿäðî (Ñîà) è ïåðåäíÿÿ
àìèãäàëÿðíàÿ îáëàñòü (ÀÀÀ). Èñòî÷íèêàìè àôôåðåíò-
íûõ âîëîêîí äëÿ Ñîà ÿâëÿþòñÿ îáîíÿòåëüíàÿ ëóêîâèöà [11],
âåíòðàëüíàÿ ÷àñòü ëàòåðàëüíîé ïðåîïòè÷åñêîé îáëàñòè,
çàäíÿÿ è âåíòðàëüíàÿ àãðàíóëÿðíàÿ èíñóëÿðíàÿ îáëàñòè.
Îò ãèïîòàëàìóñà ê Ñîà íàïðàâëÿþò ïðîåêöèè âåíòðîìå-
äèàëüíîå ÿäðî [14].

Íàëè÷èå ïðÿìûõ ñâÿçåé Ñîà ñ îñíîâíîé è äîáàâî÷íîé
îáîíÿòåëüíûìè ëóêîâèöàìè, ñ ïðåîïòè÷åñêîé îáëàñòüþ
è ãèïîòàëàìè÷åñêèìè ÿäðàìè, îáåñïå÷èâàþùèõ ðåãóëÿ-
öèþ ýñòðàëüíîãî öèêëà è îðãàíèçàöèþ ñâÿçàííûõ ñ õåìî-
ðåöåïöèåé ïîâåäåí÷åñêèõ ðåàêöèé [9], ïðåäîïðåäåëÿåò
åãî ó÷àñòèå â óêàçàííûõ ïðîöåññàõ, âûðàæàþùååñÿ
â îïîñðåäîâàíèè äåéñòâèÿ îáîíÿòåëüíîé èíôîðìàöèè (ôå-
ðîìîíîâ) íà ïîëîâîå ïîâåäåíèå, âëèÿíèè íà àêòèâíîñòü
ðåïðîäóêòèâíûõ öåíòðîâ ãèïîòàëàìóñà è ñåêðåöèè ãîíà-
äîòðîïèíîâ, ðåãóëÿöèè äåÿòåëüíîñòè ïåðèôåðè÷åñêèõ ýí-
äîêðèííûõ æåëåç è ïðîöåññà ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ [7].

Òàêèì îáðàçîì, ó÷àñòèå ÌÊ â ïðîöåññàõ ðåãóëÿöèè
ðåïðîäóêòèâíûõ ôóíêöèé ïðîèñõîäèò ïîñðåäñòâîì ðÿäà
åãî ñòðóêòóð, â êîòîðûõ âûÿâëåíû íåéðîíû, ðåàãèðóþ-
ùèå íà êîëåáàíèå êîíöåíòðàöèè ïîëîâûõ ñòåðîèäîâ èç-
ìåíåíèåì ìîðôîìåòðè÷åñêèõ, ãèñòîôèçèîëîãè÷åñêèõ
è áèîõèìè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê.

Äëÿ ïîëó÷åíèÿ íîâûõ çíàíèé î ôóíêöèîíàëüíîì çíà-
÷åíèè ïåðåäíåãî êîðòèêàëüíîãî ÿäðà êàê ðåïðîäóêòèâíî-
ãî íåéðîýíäîêðèííîãî öåíòðà ìîçãà ìû ïðîâåëè ýëåêò-
ðîôèçèîëîãè÷åñêèé ýêñïåðèìåíò c ìîäåëèðîâàíèåì ýñ-
òðàëüíîãî öèêëà. ×åðåç ìåñÿö ïîñëå îâàðèýêòîìèè íà
ôîíå ñòàáèëèçàöèè óðîâíÿ ëþòåèíèçèðóþùåãî ãîðìî-
íà, êîòîðûé â ýòîò ñðîê âûõîäèò íà óðîâåíü ïëàòî è íà-
ñòóïàåò ñòîéêîå ñíèæåíèå ýêñïðåññèè ýñòðîãåííûõ ðå-
öåïòîðîâ, ìû äâóêðàòíî ñ èíòåðâàëîì â 24 ÷àñà ââîäèëè
17β-ýñòðàäèîë, à íà òðåòüè ñóòêè 17β-ýñòðàäèîë ñîâìåñò-
íî ñ ïðîãåñòåðîíîì. Ðåãèñòðàöèþ ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâ-
íîñòè ïðîâîäèëè èç ïåðåäíåãî êîðòèêàëüíîãî ÿäðà è äîð-
ñîìåäèàëüíîãî ÿäðà ìèíäàëåâèäíîãî êîìïëåêñà ñ ïîìî-
ùüþ âæèâëåííûõ âíåêëåòî÷íûõ ýëåêòðîäîâ. Ïîñëå äâóõ
èíúåêöèé 17β-ýñòðàäèîëà åãî ýôôåêò ïðîÿâèëñÿ â äîðñî-
ìåäèàëüíîì ÿäðå ïðè åãî îòñóòñòâèè â ïåðåäíåì êîðòè-
êàëüíîì ÿäðå. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ìîæíî îáúÿñíèòü

ñëåäóþùèì îáðàçîì. Èçâåñòíî, ÷òî íåéðîíû äîðñîìå-
äèàëüíîãî ÿäðà ñïîñîáíû ýêñïðåññèðîâàòü îáå ôîðìû
ýñòðîãåííûõ ðåöåïòîðîâ � ERα è ERβ, è îáå ôîðìû ïðî-
ãåñòèíîâûõ ðåöåïòîðîâ � PRA è PRB, ïðè ýòîì â îäíîé è
òîé æå êëåòêå ìîæåò èìåòü ìåñòî êîýêñïðåññèÿ ýòèõ ðå-
öåïòîðîâ. Ïîêàçàíî, ÷òî 17β-ýñòðàäèîë óñèëèâàåò ýêñï-
ðåññèþ ERα è îêàçûâàåò ñâîå âëèÿíèå ÷åðåç ýòîò ðåöåï-
òîð. Òàêæå èçâåñòíî, ÷òî ERα àêòèâèçèðóåò òðàíñêðèïöè-
îííûå ïðîöåññû â íåéðîíàõ, âîçäåéñòâóÿ ÷åðåç
AP-1-÷óâñòâèòåëüíûé ýëåìåíò. Àêòèâèçàöèÿ òðàíñêðèï-
öèè ïðèâîäèò ê ïîâûøåíèþ ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñ-
òè íåéðîíîâ. Èññëåäîâàíèå ìîäóëèðóþùåãî âëèÿíèÿ ïî-
ëîâûõ ñòåðîèäîâ íà íåéðîíû äîðñîìåäèàëüíîãî ÿäðà
â äèíàìèêå ýñòðàëüíîãî öèêëà [3] ïîêàçàëî, ÷òî ïîâûøå-
íèå óðîâíÿ ýñòðîãåíîâ ïðèâîäèò ê ïîÿâëåíèþ íà ñòàäèè
ýñòðóñà íåéðîíîâ â ñîñòîÿíèè «ïîâûøåííîé àêòèâíîñ-
òè» è «ïèêà àêòèâíîñòè» (ñîîòâåòñòâåííî 40 è 26 %), ïðè
ýòîì îáùàÿ äîëÿ ýòèõ íåéðîíîâ ñîñòàâëÿåò 66 %. Ýòè äàí-
íûå îáúÿñíÿþò îòìå÷åííîå â ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêîì
ýêñïåðèìåíòå ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå èçìåíåíèå âûðà-
æåííîñòè êîëåáàíèé íà ÝÝÃ â ÷åòûðåõ èç ïÿòè àíàëèçè-
ðîâàâøèõñÿ äèàïàçîíàõ: â ∆-äèàïàçîíå (1�4 Ãö, p<0,001),
θ-äèàïàçîíå (4�8 Ãö, 0,001), α-äèàïàçîíå (8�13 Ãö, p<0,01)
è β1-äèàïàçîíå (13�18 Ãö, p<0,05). Ýòî õîðîøî ñîãëàñóåò-
ñÿ ñ èìåþùèìèñÿ â ëèòåðàòóðå ñâåäåíèÿìè î ïîâûøå-
íèè ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè íåéðîíîâ ÌÊ â ýñòðó-
ñå, êîòîðûå ïðîÿâëÿþòñÿ âîçðàñòàíèåì ýëåêòðè÷åñêîé àê-
òèâíîñòè íåéðîíîâ.

Ïîñëå ââåäåíèÿ íà òðåòüè ñóòêè 17β-ýñòðàäèîëà ñîâìå-
ñòíî ñ ïðîãåñòåðîíîì â äîðñîìåäèàëüíîì ÿäðå ïðîèñõî-
äèëî ïîâûøåíèå îòíîñèòåëüíîé ñïåêòðàëüíîé ïëîòíîñòè
(ÎÑÏ) â ∆-äèàïàçîíå (1�4 Ãö), ÷òî ñîïðîâîæäàëîñü ñíèæå-
íèåì ÎÑÏ â α-äèàïàçîíå ñ 11,14±1,21 äî 7,84±1,12. Â íèçêî-
÷àñòîòíîì β

1
-äèàïàçîíå ÎÑÏ íå èçìåíÿëîñü (p>0,05). Åäèí-

ñòâåííîå, íî çíà÷èìîå èçìåíåíèå â ÎÑÏ ñâîäèëîñü ê ñíè-
æåíèþ âûðàæåííîñòè êîëåáàíèé â β

2
-äèàïàçîíå (p<0,05).

Ýòîò ýôôåêò ìîæíî îáúÿñíèòü ýêñïðåññèåé ðåöåïòîðîâ
ERβ è ïðîãåñòåðîíà ïîä âëèÿíèåì 17β-ýñòðàäèîëà [15].
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РЕЗЮМЕ
З. Р. Хисматуллина
Ðîëü çîí ïîëîâîãî äèìîðôèçìà ìèíäàëåâèäíîãî êîìïëåê-

ñà ìîçãà â ðåãóëÿöèè ðåïðîäóêòèâíûõ ïðîöåññîâ îðãàíèçìà

Âïåðâûå â ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêîì ýêñïåðèìåíòå ñ ìîäåëè-
ðîâàíèåì ýñòðàëüíîãî öèêëà âûÿâëåí ìåõàíèçì àêòèâàöèè è âçàèìî-
äåéñòâèÿ îñíîâíûõ çîí ïîëîâîãî äèìîðôèçìà ìèíäàëåâèäíîãî
êîìïëåêñà ìîçãà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: çîíû ïîëîâîãî äèìîðôèçìà, ìèíäàëåâèä-
íûé êîìïëåêñ ìîçãà.

SUMMARY
Z. R. Khismatullina
The role of zones of sexual dimorphism of the amygdala

complex of the brain in regulation of the reproductive processes
of the body

For the first time in the electrophysiological experiments with
modeling of the estrous cycle the mechanism of activation and
interaction of the main zones of sexual dimorphism of the amygdala
complex of the brain has been revealed.

Key words: zones of sexual dimorphism, amygdaloid complex of
the brain.

Íà êàôåäðå íîðìàëüíîé àíàòîìèè Ðîñòîâñêîãî ãîñó-
äàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà íà ïðîòÿæåíèè
âñåõ ëåò ðàáîò ïðîâîäÿòñÿ íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ àíòðîïî-
ëîãè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè. Ïåðâûå ðàáîòû áûëè âûïîë-
íåíû ïîä ðóêîâîäñòâîì ïðîôåññîðà Ê. Ç. ßöóòû è ïðî-
ôåññîðà Ï. À. Ñîêîëîâà. Â 1990-å ãã. ïîä ðóêîâîäñòâîì ïðî-
ôåññîðîâ Â. Â. Ñîêîëîâà è À. Â. Êîíäðàøåâà áûëî
ïðîäîëæåíî èçó÷åíèå êîíñòèòóöèîíàëüíûõ îñîáåííîñòåé
æèòåëåé þæíîãî ðåãèîíà Ðîññèè â íîðìå è ïðè ðàçëè÷íûõ
ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ ñ èñïîëüçîâàíèåì êîìïëåêñà
àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ìåòîäèê. È â íàñòîÿùåå âðåìÿ â íà-
ó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòå êîëëåêòèâà êàôåäðû çíà-
÷èòåëüíîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ èññëåäîâàíèþ ðàçëè÷íûõ
âîïðîñîâ èíòåãðàòèâíîé áèîìåäèöèíñêîé àíòðîïîëîãèè.
Èçó÷åíèå àíàòîìè÷åñêèõ àñïåêòîâ êîíñòèòóöèè äàåò âû-

õîä àíòðîïîëîãè÷åñêîìó íàïðàâëåíèþ àíàòîìèè â êëèíè-
÷åñêóþ è ñïîðòèâíóþ ïðàêòèêó [5]. Ñîâðåìåííîå ïðåä-
ñòàâëåíèå îá àíàòîìè÷åñêîé íîðìå íåîòúåìëåìî îò çíà-
íèÿ îñíîâ èíäèâèäóàëüíîé àíàòîìè÷åñêîé èçìåí÷èâîñòè
[7]. Òîëüêî øèðîêîå èçó÷åíèå àíàòîìè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ
ïîçâîëÿåò äàòü îïðåäåëåíèå íîðìå êàê ãåíåòè÷åñêè îáóñ-
ëîâëåííîé ïîëîñå ìîðôîëîãè÷åñêîé âàðèàáåëüíîñòè îð-
ãàíîâ, ñèñòåì è ôîðìû òåëà ÷åëîâåêà, îãðàíè÷åííîé êðàé-
íèìè ôîðìàìè èçìåí÷èâîñòè, â ïðåäåëàõ êîòîðûõ îáåñïå-
÷èâàþòñÿ óñëîâèÿ äëÿ íîðìàëüíîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè
÷åëîâåêà [2]. À. Â. Êîíäðàø¸âûì [3] âûÿâëåíû âîçðàñòíûå
è òèïîâûå îñîáåííîñòè ôóíêöèîíàëüíîé ðåíòãåíàíàòîìèè
ñåðäöà. À. À. Ìîõàììåä [4] è À. À. Àäàìó [1] óñòàíîâèëè
íàëè÷èå êîððåëÿöèîííûõ ñâÿçåé ðàçëè÷íîé ñòåïåíè ñîïðÿ-
æåííîñòè ìåæäó ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè è
àíòðîïîìåòðè÷åñêèìè ïàðàìåòðàìè.

Íà îñíîâå äàííûõ óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ
Å. Â. ×àïëûãèíîé [8] óñòàíîâëåíû ñîìàòîòèïîëîãè÷åñ-
êèå çàêîíîìåðíîñòè âàðèàáåëüíîñòè àíàòîìè÷åñêîãî
ñòðîåíèÿ ïå÷åíè è æåë÷íîãî ïóçûðÿ, êîòîðûå ìîãóò áûòü
èñïîëüçîâàíû â êîìïëåêñíîé äèàãíîñòèêå çàáîëåâàíèé
èññëåäóåìûõ îðãàíîâ.

Ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïåðñïåêòèâíîé ïðîâîäèìàÿ â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêàÿ ðàáîòà ñ öåëüþ èçó-
÷åíèÿ òèïîâûõ îñîáåííîñòåé ïîêàçàòåëåé óëüòðàçâóêîâî-
ãî èññëåäîâàíèÿ ñåðäöà (À Â. Åâòóøåíêî), ùèòîâèäíîé
æåëåçû (Ì. Á. Êó÷èåâà), îðãàíîâ ïèùåâàðèòåëüíîé ñèñòå-
ìû (Å. Í. Ñèäîðîâà, À. Ñ. Ãóáàðü), àðòåðèàëüíûõ è âåíîç-
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íûõ ñîñóäîâ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé (À. È. Øóëüãèí) ó ëþäåé
þíîøåñêîãî âîçðàñòà ðàçëè÷íûõ ñîìàòîòèïîâ. Ñ èñïîëü-
çîâàíèåì êîìïëåêñà ñîâðåìåííûõ âûñîêîòåõíîëîãè÷íûõ
ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ Í. À. Êîðíèåíêî èçó÷àåò âàðèàáåëü-
íîñòü àíàòîìè÷åñêîãî ñòðîåíèÿ è òîïîãðàôèè óñòüÿ âå-
íå÷íîãî ñèíóñà è ïðèìûêàþùèõ ê íåìó îòäåëîâ ïðàâîãî
ïðåäñåðäèÿ, ÷òî èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ ðàçâèòèÿ èí-
òåðâåíöèîííîé àðèòìîëîãèè. Çíàíèå âîçðàñòíûõ, ïîëîâûõ
è ñîìàòîòèïîëîãè÷åñêèõ çàêîíîìåðíîñòåé àíàòîìè÷åñêî-
ãî ñòðîåíèÿ âíóòðåííèõ îðãàíîâ è ñèñòåì ïîçâîëèò èçáå-
æàòü îøèáîê ïðè èíòåðïðåòàöèè äàííûõ ëó÷åâûõ ìåòîäîâ
èññëåäîâàíèÿ è óìåíüøèòü ðèñê ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé ïðè
ïðîâåäåíèè îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ.

Êîíñòèòóöèîíàëüíûé ïîäõîä ïîçâîëÿåò íàõîäèòü õàðàê-
òåðíûå ìîðôîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè ïðåäðàñïîëîæåííîñòè
÷åëîâåêà ê òåì èëè èíûì çàáîëåâàíèÿì. Å. Â. Õàðëàìîâ [9]
ðàçðàáîòàë è àïðîáèðîâàë êîìïëåêñíóþ ìåòîäèêó ðàííåé
îöåíêè âîçìîæíîñòè çàáîëåâàíèé ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà.
Ò. Ì. Ñèêîðåíêî è Î. À. Àêñåíîâîé [6] óñòàíîâëåíû ñîìàòî-
òèïîëîãè÷åñêèå çàêîíîìåðíîñòè òåëîñëîæåíèÿ ëèö, ñòðà-
äàþùèõ ñêîëèîçîì ñ ó÷åòîì âîçðàñòà è ïîëà. Èçó÷åíèþ êîí-
ñòèòóöèîíàëüíûõ îñîáåííîñòåé æèòåëåé þæíîãî ðåãèîíà
Ðîññèè â âîçðàñòíîì àñïåêòå â íîðìå è ïðè çàáîëåâàíèÿõ
ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ è ñèñòåì ïîñâÿùåíû âûïîëíÿåìûå
â íàñòîÿùåå âðåìÿ êîëëåêòèâîì êàôåäðû ðàáîòû (Å. Ñ. Åëè-
çàðîâà, Î. Ò. Âàðòàíîâà, Ñ. È. Êëèìîâà, Ä. Ï. Îñèïîâ).

Ðåçóëüòàòû ïðîâîäèìûõ èññëåäîâàíèé ñóùåñòâåííî
äîïîëíÿþò èìåþùèåñÿ äàííûå î çàêîíîìåðíîñòÿõ ðîñòà
è ðàçâèòèÿ æèòåëåé þãà Ðîññèè è ìîãóò ñëóæèòü íàó÷íîé
îñíîâîé â ðàçðàáîòêå ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèõ ïðîãðàìì
óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ â ðåãèîíå.
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ЗНАЧЕНИЕ  АНТРОПОЛОГИИ
В  ФОРМИРОВАНИИ  КЛИНИ-
ЧЕСКОГО  МЫШЛЕНИЯ
У  СТУДЕНТОВ
Êàôåäðà àíàòîìèè ÷åëîâåêà Ïåðâîãî Ìîñêîâñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäè-
öèíñêîãî óíèâåðñèòåòà èìåíè È. Ì. Ñå÷åíîâà

Íåò òàêèõ îòðàñëåé ìåäèöèíñêîé íàóêè, êîòîðûå ïðÿìî
èëè êîñâåííî íå áûëè áû ñâÿçàíû ñ àíòðîïîëîãèåé. Åùå
áîëåå 100 ëåò íàçàä À. Ï. Áîãäàíîâ óêàçûâàë, ÷òî àíòðîïî-
ëîãèÿ äîïîëíÿåò îäíîñòîðîííîñòü ìåäèöèíû è ñïîñîáñòâó-
åò ñâîèì öåëüíûì ôèëîñîôñêèì íàó÷íûì âçãëÿäîì òîìó,
÷òîáû ìåäèê èç ó÷åíîãî-ìåõàíèêà, «ïîä÷èíèâàþùåãî çàï-
ëàòû è ïîëîìêè â îðãàíèçìå», âñå áîëåå è áîëåå ïîäíè-
ìàëñÿ äî óðîâíÿ ó÷åíîãî � èññëåäîâàòåëÿ ÷åëîâå÷åñêîãî
ðîäà â åãî íîðìàëüíûõ è ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèÿõ.

Ïîëó÷èâøèé ïðèçíàíèå ó ïåðåäîâûõ âðà÷åé òîãî âðå-
ìåíè ëîçóíã: «Ëå÷èòü íå áîëåçíü, à áîëüíîãî», íåñîì-
íåííî, ÿâèëñÿ ðåçóëüòàòîì ïðîíèêíîâåíèÿ â êëèíèêó àí-
òðîïîëîãè÷åñêèõ èäåé.
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Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè â ñèñòåìå âûñøåãî ìåäèöèí-
ñêîãî îáðàçîâàíèÿ ñàìîñòîÿòåëüíûé êóðñ àíòðîïîëîãèè
íå áûë ïðåäóñìîòðåí. Îäíàêî îáùèå âîïðîñû àíòðîïî-
ãåíåçà è àíòðîïîãåíåòèêè ðàññìàòðèâàþòñÿ â êóðñå áèî-
ëîãèè ÷åëîâåêà ñ îñíîâàìè îáùåé ãåíåòèêè, âîïðîñû
ìîðôîëîãèè ÷åëîâåêà � â êóðñå àíàòîìèè ÷åëîâåêà.
Ìåòîäû àíòðîïîìåòðèè è âàðèàöèîííîé ñòàòèñòèêè îñ-
âåùàþòñÿ, ñîîòâåòñòâåííî, â êóðñàõ ãèãèåíû äåòåé è ïîä-
ðîñòêîâ, ïðèìåíåíèå àíòðîïîëîãè÷åñêèõ äàííûõ ïðè ýê-
ñïåðòèçå âîçðàñòà, ïîëà èëè èäåíòèôèêàöèè ëè÷íîñòè ðàñ-
ñìàòðèâàþòñÿ òàêæå â êóðñå ñóäåáíîé ìåäèöèíû.

Ââèäó áîëüøîãî çíà÷åíèÿ àíòðîïîëîãè÷åñêèõ äàííûõ
â ìåäèöèíñêîì îáðàçîâàíèè â 2010 ã. â Ïåðâîì ÌÃÌÓ
èì. È. Ì. Ñå÷åíîâà áûëà ââåäåíà äèñöèïëèíà «Àíòðîïî-
ëîãèÿ» â ðàìêàõ ôàêóëüòåòà Âûñøåãî ñåñòðèíñêîãî îáðà-
çîâàíèÿ ïî ñïåöèàëüíîñòÿì «Ìåäèöèíñêàÿ ïñèõîëîãèÿ»
è «Ñîöèàëüíàÿ ðàáîòà». Â ýòîì æå ãîäó íà áàçå Ïåðâîãî
ÌÃÌÓ èì. È. Ì. Ñå÷åíîâà áûë îòêðûò ïåäèàòðè÷åñêèé
ôàêóëüòåò, â ñâÿçè ñ ÷åì çíàíèå îñíîâíûõ àñïåêòîâ âîçðà-
ñòíîé àíòðîïîëîãèè ïðèîáðåòàåò òåîðåòè÷åñêîå è ïðàê-
òè÷åñêîå çíà÷åíèå.

Âàæíåéøèìè çàäà÷àìè ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãî-
òîâêè ñïåöèàëèñòà â ñèñòåìå ìåäèöèíñêîãî îáðàçîâà-
íèÿ ÿâëÿåòñÿ ðàçâèòèå ó ñòóäåíòîâ óìåíèÿ íåñòàíäàðò-
íî ðåøàòü ïîñòàâëåííûå çàäà÷è, äåëàòü îðèãèíàëüíûå
îáîáùåíèÿ äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ îñíîâ êëèíè÷åñêîãî
ìûøëåíèÿ, â çàäà÷è êîòîðîãî âõîäèò îïèñàíèå âíåøíèõ
àíòðîïîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, òàêèõ êàê èíäèâèäóàëü-
íàÿ è ïîëîâàÿ èçìåí÷èâîñòü, îñîáåííîñòè âîçðàñòíûõ
èçìåíåíèé.

Äëÿ ýòîãî äîëæíû áûòü èñïîëüçîâàíû ñàìûå ïåðåäî-
âûå ìåòîäû ïåäàãîãè÷åñêîãî îáó÷åíèÿ è êîíòðîëÿ.

Íà êàôåäðå àíàòîìèè ÷åëîâåêà Ïåðâîãî ÌÃÌÓ
èì. È. Ì. Ñå÷åíîâà îäíèì èç ìåòîäîâ, ðåøàþùèõ ïîäîá-
íóþ çàäà÷ó, ÿâëÿåòñÿ ïðèìåíåíèå ðåíòãåíîãðàìì äëÿ îáó-
÷åíèÿ è êîíòðîëÿ çíàíèé ñòóäåíòîâ I è II êóðñîâ ëå÷åáíî-
ãî, ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî è ïåäèàòðè÷åñêîãî ôàêóëüòåòîâ.

Ìåòîäû ðåíòãåíîâñêîãî èññëåäîâàíèÿ áóäóò ïîäðîá-
íî èçó÷àòüñÿ ñòóäåíòàìè íà ñòàðøèõ êóðñàõ. Îäíàêî öåëåñî-
îáðàçíî óæå íà ìëàäøèõ êóðñàõ èñïîëüçîâàòü àçû ðåíò-
ãåíîàíàòîìèè ïðè èçó÷åíèè ñîîòâåòñòâóþùèõ ðàçäåëîâ
àíàòîìèè ÷åëîâåêà (ñïëàíõíîëîãèè, àíàòîìèè çóáî÷åëþ-
ñòíîãî àïïàðàòà è îñîáåííî îñòåîñèíäåñìîëîãèè).

Â ÷àñòíîñòè, êèñòü ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ïîêàçàòåëü-
íûì îáúåêòîì äëÿ ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ
ðàçâèòèÿ êîñòíîé ñèñòåìû æèâîãî ÷åëîâåêà. Ïîñëåäî-
âàòåëüíîå ïîÿâëåíèå òî÷åê îêîñòåíåíèÿ â êîñòÿõ çàïÿñ-
òüÿ è â ýïèôèçàõ òðóá÷àòûõ êîñòåé ïîçâîëÿåò ñ òî÷íîñòüþ

äî íåñêîëüêèõ äíåé îïðåäåëèòü êîñòíûé âîçðàñò
÷åëîâåêà.

Âî âðåìÿ îáó÷åíèÿ íà êëèíè÷åñêèõ êàôåäðàõ ñòóäåí-
òû âñå ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ ñ ðàçëè÷íûìè âàðèàíòàìè ñòðî-
åíèÿ è ïîëîæåíèÿ îðãàíîâ. Òàê, íàïðèìåð, íåëüçÿ íå ó÷è-
òûâàòü ïîëîæåíèå âíóòðåííèõ îðãàíîâ, îñîáåííî åñëè
ðå÷ü èäåò î ðàçíûõ òèïàõ òåëîñëîæåíèÿ ÷åëîâåêà. Âðà÷ó
îá ýòîì âñåãäà ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òîáû íå ïðèíÿòü âàðè-
àíò íîðìû çà ïàòîëîãèþ.

Áåç îáñòîÿòåëüíûõ ìîðôîëîãè÷åñêèõ çíàíèé íåâîç-
ìîæíî äîñêîíàëüíî èçó÷èòü êëèíè÷åñêèå íàóêè, ïîýòî-
ìó â ñèñòåìå ìåäèöèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ èì äîëæíî áûòü
îòâåäåíî îñîáîå ìåñòî.
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The major problems of vocational training of experts in the medical
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Èììóíîëîãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ÷àñòî ÿâëÿþòñÿ ïðè-
÷èíîé ðàçâèòèÿ àóòîèììóííûõ ïðîöåññîâ, èìåþùèõ çíà-
÷åíèå â ôîðìèðîâàíèè ñòðåññîðíîé êàðäèîìèîïàòèè
(ÑÊÌÏ) [4�6]. Ìíîãèå èññëåäîâàíèÿ ïîñâÿùåíû èçó÷å-
íèþ àóòîèììóííûõ ðåàêöèé ãóìîðàëüíîãî òèïà â ïàòî-
ãåíåçå ÑÊÌÏ ó ñïîðòñìåíîâ [1, 3, 5]. Êëåòî÷íûå àóòîèì-
ìóííûå ðåàêöèè ó ñïîðòñìåíîâ ñî ÑÊÌÏ èçó÷åíû íåäî-
ñòàòî÷íî.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷èòü àóòîèììóííûå ðåàêöèè
êëåòî÷íîãî òèïà ïðè ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ ñòðåññîðíîé êàð-
äèîìèîïàòèè ó ñïîðòñìåíîâ.

Íàìè îáñëåäîâàíû 167 ñïîðòñìåíîâ (êàíäèäàòû â ìà-
ñòåðà ñïîðòà, ìàñòåðà ñïîðòà è ìàñòåðà ñïîðòà ìåæäó-

íàðîäíîãî êëàññà), èç íèõ 74 ñ äèàãíîçîì «ÑÊÌÏ» è 93 �
áåç ÑÊÌÏ.

Âåðèôèêàöèÿ äèàãíîçà ÑÊÌÏ îñíîâûâàëàñü íà äàí-
íûõ êëèíèêè, âûÿâëåíèè íàðóøåíèé ïðîöåññà ðåïîëÿðè-
çàöèè íà ÝÊÃ, ïîÿâëåíèè íàðóøåíèé ðèòìà è ïðîâîäè-
ìîñòè. Âûäåëåíû äâå ôîðìû ÑÊÌÏ: ñ íàðóøåíèåì ïðî-
öåññà ðåïîëÿðèçàöèè (ÍÏÐ) è àðèòìè÷åñêàÿ ôîðìà [2].

Èçó÷åíû àóòîèììóííûå ðåàêöèè êëåòî÷íîãî òèïà ïî
èíäåêñó òîðìîæåíèÿ ìèãðàöèè ëåéêîöèòîâ (ÈÒÌË)
ê àíòèãåíó ìèîêàðäà. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ìåòîäèêîé ó÷èòû-
âàëè èçìåíåíèå ìèãðàöèè êëåòîê ïîä âëèÿíèåì àíòèãåíà
òîëüêî íà 21 % è âûøå.

Ïîâûøåíèå ÈÒÌË ê àíòèãåíó ìèîêàðäà (21 % è áî-
ëåå) êàê ó ìóæ÷èí, òàê è ó æåíùèí, ÷àùå âñòðå÷àëèñü
â ãðóïïå ñïîðòñìåíîâ áåç ÑÊÌÏ, îäíàêî ðàçíèöà îêàçà-
ëàñü ñòàòèñòè÷åñêè íåäîñòîâåðíîé (ð>0,05) (òàáë. 1).

Ïðè ñðàâíèòåëüíîì àíàëèçå ÷àñòîòû ïîâûøåíèÿ
ÈÒÌË ê àíòèãåíó ìèîêàðäà (21 % è áîëåå) ïðè àðèòìè-
÷åñêîé ôîðìå è ôîðìå ñ íàðóøåíèåì ïðîöåññà ðåïîëÿ-
ðèçàöèè (ðèñóíîê) óñòàíîâëåíî, ÷òî ñðåäè âñåõ ñïîðòñìå-
íîâ ÷àñòîòà ïîâûøåíèÿ ÈÒÌË ê àíòèãåíó ìèîêàðäà
âñòðå÷àåòñÿ â 5 ðàç ÷àùå ïðè íàðóøåíèè ïðîöåññà ðåïî-
ëÿðèçàöèè ïî ñðàâíåíèþ ñ àðèòìè÷åñêîé (26,7±6,3 è
5,6±4,6 % ñîîòâåòñòâåííî, ïðè ð<0,01). Ó ìóæ÷èí ÷àñòîòà
ïîâûøåíèÿ ÈÒÌË ê àíòèãåíó ìèîêàðäà îïðåäåëÿåòñÿ ñî-
îòâåòñòâåííî â 20,0±6,8 è 11,1±6,4 % ñëó÷àåâ (ð<0,050).
Íàèáîëåå âûðàæåíû ðàçëè÷èÿ ó æåíùèí, ïîñêîëüêó ÷àñ-
òîòà ïîâûøåíèÿ ÈÒÌË ê àíòèãåíó ìèîêàðäà íå âûÿâëå-
íà ïðè àðèòìè÷åñêîé ôîðìå ÑÊÌÏ, è â 1/

3
 ñëó÷àåâ

(33,3±8,0 %) èìååò ìåñòî ïðè íàðóøåíèè ïðîöåññà ðåïî-
ëÿðèçàöèè (ð<0,01).

Ïðè èçó÷åíèè çàâèñèìîñòè ÈÒÌË ê àíòèãåíó ìèî-
êàðäà îò ïåðèîäà òðåíèðîâî÷íîãî öèêëà (òàáë. 2) óñòà-
íîâëåíî, ÷òî ó ñïîðòñìåíîâ ñî ÑÊÌÏ ÷àñòîòà ïîâûøå-
íèÿ ÈÒÌË ê àíòèãåíó ìèîêàðäà (21 % è áîëåå) óâåëè÷è-
âàåòñÿ â ñîðåâíîâàòåëüíûé ïåðèîä, äîñòèãàÿ 28,2 %. ×òî
êàñàåòñÿ ñïîðòñìåíîâ áåç ÑÊÌÏ, òî ó íèõ ÷àñòîòà ïîâû-
øåíèÿ ÈÒÌË óâåëè÷èâàåòñÿ â ïåðåõîäíûé ïåðèîä (ð<0,01).

Èòàê, ó ñïîðòñìåíîâ ñî ÑÊÌÏ è ïðè åå îòñóòñòâèè
èìåþò ìåñòî àóòîèììóííûå ðåàêöèè êëåòî÷íîãî òèïà ê
àíòèãåíó ìèîêàðäà, îñîáåííî ó ñïîðòñìåíîâ ñî ÑÊÌÏ,
ïðîòåêàþùåé ñ íàðóøåíèåì ïðîöåññà ðåïîëÿðèçàöèè.
Âûðàæåííîñòü ýòèõ ðåàêöèé íàïðÿìóþ çàâèñèò îò ïåðè-
îäà òðåíèðîâî÷íîãî öèêëà. Ó ñïîðòñìåíîâ áåç ÑÊÌÏ
âûÿâëåííûå àóòîèììóííûå ðåàêöèè êëåòî÷íîãî òèïà ÿâ-
ëÿþòñÿ ðàííèìè ìàðêåðàìè âîçìîæíîãî åå ðàçâèòèÿ.
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Ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà âûñîêèõ çíà÷åíèé ÈÒÌË ê àíòèãåíó
ìèîêàðäà (21 % è áîëåå) â ãðóïïàõ ñïîðòñìåíîâ

Ïîë

Ãðóïïà îáñëåäîâàííûõ

Ð
ñïîðòñìåíû áåç ÑKÌÏ

(ì 50, æ 28)
ñïîðòñìåíû ñî ÑKÌÏ

(ì 34, æ 23)

 Âñå ñïîðòñìå-
íû

31,5±5,5 18,2±5,1 >0,05

 Ìóæ÷èíû 38,0±5,4 23,5±5,6 >0,05

 Æåíùèíû 25,0±4,9 13,0±4,4 >0,05

 Ðì æ >0,05 >0,05
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РЕЗЮМЕ
А. Б. Шаповалова, В. С. Василенко
Àóòîèììóííûå ðåàêöèè êëåòî÷íîãî òèïà ïðè ðàçëè÷íûõ

ôîðìàõ ñòðåññîðíîé êàðäèîìèîïàòèè ó ñïîðòñìåíîâ

Èçó÷åíû àóòîèììóííûå ðåàêöèè êëåòî÷íîãî òèïà ó ñïîðòñìå-
íîâ ïðè ñòðåññîðíîé êàðäèîìèîïàòèè. Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ÷à-

ñòîòû ïîâûøåíèÿ èíäåêñà òîðìîæåíèÿ ìèã-
ðàöèè ëåéêîöèòîâ (ÈÒÌË) ê àíòèãåíó ìèî-
êàðäà ïðè àðèòìè÷åñêîé ôîðìå è ôîðìå ñ íà-
ðóøåíèåì ïðîöåññà ðåïîëÿðèçàöèè ïîêàçàë,
÷òî ñðåäè âñåõ ñïîðòñìåíîâ ÷àñòîòà ïîâûøå-
íèÿ ÈÒÌË (21 % è áîëåå) ê àíòèãåíó ìèî-
êàðäà âñòðå÷àåòñÿ â 5 ðàç ÷àùå ïðè íàðóøå-
íèè ïðîöåññà ðåïîëÿðèçàöèè ïî ñðàâíåíèþ ñ
àðèòìè÷åñêîé ôîðìîé (ð<0,01). Ýòè èçìåíå-
íèÿ íàèáîëåå âûðàæåíû ó æåíùèí-ñïîðòñìå-
íîê è ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ â ñîðåâíîâàòåëüíûé
ïåðèîä òðåíèðîâî÷íîãî öèêëà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àóòîèììóííûå ðåàê-
öèè, ñïîðòñìåíû, ñòðåññîðíàÿ êàðäèîìèîïàòèÿ.

SUMMARY
A. B. Shapovalova, V. S. Vasilenko
Autoimmune cell reactions in sportsmen with different

forms of stress cardiomyopathy

Autoimmune reactions of the cell type in sportsmen with stress
cardiomyopathy were investigated. It was proved that rate of increased
index of leucocyte migration inhibition (ILMI) (21 % and over) in
reaction against myocardial antigen is 5 times higher in cases of
repolarization disturbances when compared to the arythmical form
(ð<0.01). These changes are mostly significant in the women group.
The rate is higher in the competition period.

Key words: autoimmune reactions, sportsmen, stress
cardiomyopathy.

Ò à á ë è ö à  2

Çàâèñèìîñòü ÷àñòîòû ïîâûøåíèÿ ÈÒÌË ê àíòèãåíó ìèîêàðäà (21 % è áîëåå)
îò ïåðèîäà òðåíèðîâî÷íîãî öèêëà (%)

Ãðóïïà
ñïîðòñìåíîâ

 Ïåðèîä òðåíèðîâî÷íîãî öèêëà
Ð

ïîäãîòîâèòåëüíûé ñîðåâíîâàòåëüíûé ïåðåõîäíûé

 Áåç ÑKÌÏ
(n 95)

20,9±5,1 31,4±10,6 58,3±13,1 1 2>0,05;
1 3<0,01;
2 3>0,05

 Ñî ÑKÌÏ
(n 69)

4,15±3,6 28,2±8,8 14,3±9,7 1 2<0,02;
1 3>0,05;
2 3>0,05

 Ð <0,05 >0,05 <0,01

Õðîíè÷åñêàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü (ÕÑÍ) ÿâëÿ-
åòñÿ íàèáîëåå ÷àñòûì îñëîæíåíèåì çàáîëåâàíèé ìèî-
êàðäà ðàçíîãî ãåíåçà. Ðàçëè÷èÿ ÷àñòîòû ñìåðòíîñòè íà
ôîíå ÕÑÍ, ïî äàííûì ðÿäà ìíîãîöåíòðîâûõ èññëåäîâà-
íèé, ñîñòàâëÿåò îò 27 è 20  % äî 57 è 46  % ñîîòâåòñòâåííî
ïðè êîðîíàðîãåííîé è íåêîðîíàðîãåííîé åå ôîðìå [1,
5]. Ëèòåðàòóðíûå äàííûå î ÷àñòîòå ýòèîëîãè÷åñêîé ðîëè
êîðîíàðîãåííûõ è íåêîðîíàðîãåííûõ ïîðàæåíèé ìèî-
êàðäà â ðàçâèòèè ÕÑÍ ïðîòèâîðå÷èâû. Ñîãëàñíî ðåçóëü-
òàòàì îäíèõ [6] ñðåäè ïðè÷èí ÕÑÍ, íàðÿäó ñ èøåìè÷åñ-
êîé áîëåçíüþ ñåðäöà (ÈÁÑ), ñóùåñòâåííîå ìåñòî çàíèìà-
åò äèëàòàöèîííàÿ êàðäèîìèîïàòèÿ (ÄÊÌÏ) (56 è 36 %
ñîîòâåòñòâåííî), à äðóãèõ îñíîâíîé ïðè÷èíîé äåêîìïåí-
ñàöèè ÿâëÿåòñÿ ÈÁÑ (64 %), à ÷àñòîòà ñëó÷àåâ ÄÊÌÏ íå
ïðåâûøàåò 22 % [2, 3].

Íåçàâèñèìî îò ýòèîëîãèè ÕÑÍ, ïðîãíîç ïðè íåé îñòà-
åòñÿ êðàéíå ñåðüåçíûì. Â ðàçâèòèè è ïðîãðåññèðîâàíèè
ÕÑÍ íà ôîíå êîðîíàðîãåííûõ è íåêîðîíàðîãåííûõ ïî-
ðàæåíèé ìèîêàðäà îñîáîå çíà÷åíèå èìåþò ñòðóêòóðíî-
ôóíêöèîíàëüíûå èçìåíåíèÿ ëåâîãî æåëóäî÷êà (ËÆ),
â ÷àñòíîñòè, ôîðìèðîâàíèå ãèïåðòðîôèè ëåâîãî æåëó-
äî÷êà (ÃËÆ). Äàííûå ìíîãî÷èñëåííûõ èññëåäîâàíèé ïî-
êàçàëè, ÷òî ñ ðîñòîì ìàññû ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà
(ÌÌËÆ) óâåëè÷èâàåòñÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ ñìåðòíîñòü
[7, 8]. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ
êëàññèôèêàöèè ðàçëè÷íûõ òèïîâ ðåìîäåëèðîâàíèÿ ñåðä-
öà, ïîñêîëüêó îíè íåîäèíàêîâî âëèÿþò íà ïðîãíîç [1, 4].

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå âçàèìîñâÿçè
òå÷åíèÿ êîðîíàðîãåííîé è íåêîðîíàðîãåííîé õðîíè÷å-
ñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ñ îñîáåííîñòÿìè ðåìî-
äåëèðîâàíèÿ ìèîêàðäà.

Êðèòåðèåì âêëþ÷åíèÿ áîëüíûõ â èññëåäîâàíèå ÿâèëàñü
ïîäòâåðæäåííàÿ êîðîíàðîãåííàÿ (ñòåíîêàðäèÿ, ïîñòèí-
ôàðêòíûé êàðäèîñêëåðîç (ÏÈÊÑ) è íåêîðîíàðîãåííàÿ (äè-
ëàòàöèîííàÿ, òîêñè÷åñêàÿ è ïîñòìèîêàðäèòè÷åñêàÿ êàðäèî-
ìèîïàòèÿ) ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü. Áîëüíûå ñ ôðàêöè-
åé âûáðîñà ìåíåå 35 %, êëàïàííûìè ïîðîêàìè ñåðäöà è
ýíäîêðèííîé ïàòîëîãèåé (â òîì ÷èñëå ñ ìåòàáîëè÷åñêèì
ñèíäðîìîì è èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà) íå áûëè âêëþ÷åíû
â ðàçðàáîòêó.

Îáñëåäîâàíû 102 áîëüíûõ (63 ìóæ÷èí è 39 æåíùèí)
ñ ÕÑÍ I�III ÔÊ ïî êëàññèôèêàöèè NYHA â âîçðàñòå îò 43
äî 75 ëåò, ñðåäíèé âîçðàñò � 50,1±1,9 ãîäà. Â ïåðâóþ ãðóï-
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ïó âîøëè 69 ïàöèåíòîâ ñ êîðîíàðîãåííîé ÕÑÍ, ñðåäíèé
âîçðàñò ñîñòàâèë 51,9±1,8 ãîäà, èç íèõ ñ ÏÈÊÑ � 23; âî
âòîðóþ ãðóïïó � 33 áîëüíûõ ñ íåêîðîíàðîãåííîé ÕÑÍ,
ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòàâèë 49,2±1,5 ãîäà, èç íèõ ÄÊÌÏ �
19. Â ðàáîòå èñïîëüçîâàíû èíôîðìàòèâíûå êëèíèêî-èí-
ñòðóìåíòàëüíûå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ ñ îïðåäåëåíèåì
ëèíåéíûõ è îáúåìíûõ ïîêàçàòåëåé, ìàññû ìèîêàðäà ëå-
âîãî æåëóäî÷êà, îöåíêîé ñòðóêòóðíî-ãåîìåòðè÷åñêèõ
ïàðàìåòðîâ è òèïîâ ðåìîäåëèðîâàíèÿ ËÆ.

Äàííûå, ïîëó÷åííûå ïðè êëèíè÷åñêîì ñîïîñòàâëåíèè
ñðàâíèâàåìûõ ãðóïï, ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî â ïåðâîé è âòî-
ðîé ãðóïïå áîëüíûõ I ÔÊ ÕÑÍ îòìå÷àåòñÿ â 28,9 è 12,1 %,
II ÔÊ � 56,5 è 48,5 % è III ÔÊ � 15,9 è 42,9 % ñëó÷àåâ
ñîîòâåòñòâåííî.

Ïðè îöåíêå ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûõ èçìåíåíèé
ËÆ è òèïîâ åãî ãåîìåòðèè êîíöåíòðè÷åñêàÿ ãèïåðòðî-
ôèÿ ËÆ (ÊÃËÆ) óñòàíîâëåíà ó 58 è 6,1 %, ýêñöåíòðè÷å-
ñêàÿ ãèïåðòðîôèÿ ËÆ (ÝÃËÆ) � 26 è 90,3 %, êîíöåíòðè-
÷åñêîå ðåìîäåëèðîâàíèå ËÆ (ÊÐËÆ) � â 14,5 è 3 % ñëó-
÷àåâ ñîîòâåòñòâåííî â ïåðâîé è âòîðîé ãðóïïå áîëüíûõ
ñ ÕÑÍ (ð<0,05). Íîðìàëüíàÿ ãåîìåòðèÿ ËÆ îòìå÷åíà êðàé-
íå ðåäêî â ïåðâîé ãðóïïå ïàöèåíòîâ (1,5 %).

Òàêèì îáðàçîì, óñòàíîâëåíû çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ
â ÷àñòîòå ÔÊ ÕÑÍ ó áîëüíûõ îáñëåäîâàííûõ ãðóïï: ïðè
íåêîðîíàðîãåííîé êàðäèîìèîïàòèè I ÔÊ ÕÑÍ íàáëþäà-
åòñÿ ðåæå, à III ÔÊ � ÷àùå, ÷åì ïðè êîðîíàðîãåííîé ÕÑÍ
(ð<0,05). ÊÃËÆ è ÊÐËÆ çíà÷èòåëüíî ÷àùå, à ÝÃËÆ çíà-
÷èòåëüíî ðåæå íàáëþäàþòñÿ ïðè êîðîíàðîãåííîé ÕÑÍ
(ð<0,05). Íîðìàëüíàÿ ãåîìåòðèÿ ËÆ â îáñëåäîâàííûõ
ãðóïïàõ áîëüíûõ íàáëþäàåòñÿ êðàéíå ðåäêî.
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РЕЗЮМЕ
Х. Е. Шарипова, Р. Н. Зубайдов, Х. Х. Киемиддинов
Ðåìîäåëèðîâàíèå ñåðäöà è òå÷åíèå õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷-

íîé íåäîñòàòî÷íîñòè

Èçó÷åíà âçàèìîñâÿçü òå÷åíèÿ êîðîíàðîãåííîé è íåêîðîíàðî-
ãåííîé õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè (ÕÑÍ) ñ ðàçëè÷-
íûìè òèïàìè ðåìîäåëèðîâàíèÿ ñåðäöà. Óñòàíîâëåíî, ÷òî òÿæåëûå
ôóíêöèîíàëüíûå êëàññû ÕÑÍ ÷àùå îòìå÷àþòñÿ íà ôîíå íåêîðîíà-
ðîãåííîé ïàòîëîãèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü,
ðåìîäåëèðîâàíèå ñåðäöà.

SUMMARY
H. J. Sharipova, R. N. Zubaidov, H. H. Kijomidinov
Remodeling of the heart in chronic heart failure

The course of coronarogenic and noncoronarogenic chronic heart
failure (CHF) and its interrelation with different types of the heart
remodelling were investigated. Severe functional types of CHF were
found to occur more frequently in case of noncoronarogenic
pathology.

Key words: chronical heart failure, remodeling of the heart.

â êðîâîñíàáæåíèè ïåðåäíåé ñòåíêè ãðóäíîé è áðþøíîé
ïîëîñòåé, äèàôðàãìû è ïåðèêàðäà [1, 2]. Âåòâè ýòîé àðòå-
ðèè ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûì èñòî÷íèêàì êðîâîñíàáæåíèÿ
öåíòðàëüíîãî îðãàíà èììóííîé ñèñòåìû � òèìóñà. Ðàñ-
ñìàòðèâàåìûå êðîâåíîñíûå ñîñóäû èñïîëüçóþòñÿ â êëè-
íèêå äëÿ ïðîâåäåíèÿ äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ñ öå-
ëüþ âûÿâëåíèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà â îêîëîãðóäèí-
íûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëàõ ïðè ðàêå ìîëî÷íîé æåëåçû,
õèðóðãè÷åñêèõ ìàíèïóëÿöèé äëÿ ëîêàëüíîãî îáëó÷åíèÿ
îêîëîãðóäèííûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ. Â êàðäèîõèðóð-
ãèè âíóòðåííÿÿ ãðóäíàÿ àðòåðèÿ èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ðåâàñ-
êóëÿðèçàöèè ñåðäöà [3].

Â íàøåì èññëåäîâàíèè íà 85 ïðåïàðàòàõ, âçÿòûõ îò òðó-
ïîâ ìóæ÷èí è æåíùèí, óìåðøèõ â âîçðàñòå îò 24 äî
63 ëåò, èçó÷àëèñü âàðèàíòû ñëèÿíèÿ ìåäèàëüíîé è ëàòå-
ðàëüíîé âíóòðåííèõ ãðóäíûõ âåí â îäíó ñ êàæäîé ñòîðî-
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íû îò ãðóäèíû. Íà 20 ïðåïàðàòàõ, âçÿòûõ îò òðóïîâ æåí-
ùèí, ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå ïîëîæåíèÿ âíóòðåííåé
ãðóäíîé àðòåðèè îòíîñèòåëüíî êðàÿ ãðóäèíû. Èññëåäîâà-
íèå âûïîëíåíî ïîñðåäñòâîì ìåòîäà ïðåïàðèðîâàíèÿ.

Âíóòðåííÿÿ ãðóäíàÿ àðòåðèÿ ðàñïîëàãàåòñÿ íà ïðîòÿ-
æåíèè ïÿòè âåðõíèõ ìåæðåáåðíûõ ïðîìåæóòêîâ ñ îáåèõ
ñòîðîí îò ãðóäèíû. Ïîëîæåíèå ñòâîëà àðòåðèè îòíîñè-
òåëüíî êðàÿ ãðóäèíû íà óðîâíå îòäåëüíûõ ìåæðåáåðíûõ
ïðîìåæóòêîâ âàðèàáåëüíî è êîëåáëåòñÿ îò 2 äî 25 ìì ñëå-
âà è îò 2 äî 26 ìì ñïðàâà îò êðàÿ ãðóäèíû. Íàèáîëåå áëèç-
êî ê êðàþ ãðóäèíû ñòâîë âíóòðåííåé ãðóäíîé àðòåðèè
îáíàðóæåí íà óðîâíå ïåðâîãî ìåæðåáåðíîãî ïðîìåæóò-
êà ñ îáåèõ ñòîðîí îò ãðóäèíû. Íàèáîëåå îòäàëåííî îò êðàÿ
ãðóäèíû ñòâîë àðòåðèè âûÿâëåí íà óðîâíå ïÿòîãî ìåæðå-
áåðíîãî ïðîìåæóòêà ñ îáåèõ ñòîðîí. Íàèìåíüøàÿ âàðèà-
áåëüíîñòü ðàññòîÿíèé îò êðàÿ ãðóäèíû äî ñòâîëà âíóò-
ðåííåé ãðóäíîé àðòåðèè îòìå÷åíà íàìè íà óðîâíå âòî-
ðîãî ìåæðåáåðíîãî ïðîìåæóòêà. Ñ ïðàâîé ñòîðîíû � îò
8 äî 14 (12,3) ìì è ñ ëåâîé � îò 8 äî 15 (12,5) ìì.

Âíóòðåííèå ãðóäíûå âåíû ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ ñ êàæ-
äîé ñòîðîíû îò ãðóäèíû â âèäå äâóõ âåí, ñîïðîâîæäàþ-
ùèõ îäíîèìåííóþ àðòåðèþ. Òàê, ñëåâà îò ãðóäèíû äâå
âåíû âûÿâëåíû â 85,9 % ñëó÷àåâ, à ñïðàâà � â 81,2 %.
Â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ íà êàæäîé ñòîðîíå ðàñïîëàãàëàñü
îäíà âåíà, êîòîðàÿ íàõîäèëàñü ìåäèàëüíî îò âíóòðåííåé
ãðóäíîé àðòåðèè. Íà ïðåïàðàòàõ, ãäå âûÿâëåíû äâå âåíû,
ëàòåðàëüíàÿ âåíà âïàäàëà â ìåäèàëüíóþ. Ìåñòî âïàäåíèÿ
îäíîé âåíû â äðóãóþ ñëåâà îò ãðóäèíû íàõîäèëîñü íà
óðîâíå îò ÷åòâåðòîãî äî ïåðâîãî ìåæðåáåðíûõ ïðîìå-
æóòêîâ, à ñïðàâà � îò ïÿòîãî äî ïåðâîãî. Ñ ïðàâîé ñòîðî-
íû îò ãðóäèíû ñëèÿíèå äâóõ âåí â îäíó âûÿâëåíî â 81,3 %
ñëó÷àåâ íà óðîâíå âòîðîãî, òðåòüåãî è ÷åòâåðòîãî ìåæðå-
áåðíûõ ïðîìåæóòêîâ, ñ ëåâîé ñòîðîíû â 79,5 % ñëó÷àåâ
ñëèÿíèå âåí ïðîèñõîäèëî íà óðîâíå âòîðîãî è òðåòüåãî
ìåæðåáåðíûõ ïðîìåæóòêîâ. Íàèáîëåå ÷àñòî ñëèÿíèå äâóõ

âåí â îäíó îòìå÷åíî íàìè ñëåâà îò ãðóäèíû íà óðîâíå
âòîðîãî ìåæðåáåðíîãî ïðîìåæóòêà, òîãäà êàê ñïðàâà
ìàêñèìóì âûÿâëåííûõ ñëó÷àåâ ñëèÿíèÿ âåí â îäíó âûÿâ-
ëåí íà óðîâíå òðåòüåãî ìåæðåáåðíîãî ïðîìåæóòêà.
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Òîïîãðàôè÷åñêèå àñïåêòû âíóòðåííèõ ãðóäíûõ êðîâå-

íîñíûõ ñîñóäîâ

Âíóòðåííèå ãðóäíûå êðîâåíîñíûå ñîñóäû èññëåäîâàíû íà
85 ïðåïàðàòàõ ìåòîäîì ïðåïàðèðîâàíèÿ. Íàèáîëåå áëèçêî ê êðàþ
ãðóäèíû àðòåðèÿ ðàñïîëàãàåòñÿ íà óðîâíå ïåðâîãî ìåæðåáåðíîãî
ïðîìåæóòêà. Âíóòðåííèå ãðóäíûå âåíû ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ â âèäå
äâóõ âåí ñ îáåèõ ñòîðîí îò ãðóäèíû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àðòåðèÿ, âåíà, ìåæðåáåðíûé ïðîìåæóòîê.

SUMMARY
V. Ya. Bocharov, A. I. Shvedavchenko, M. V. Oga-
nesyan, N. A. Risaeva
Topographic aspects of the internal thoracic blood vessels

The internal thoracic blood vessels wåre studied on 85 preparations
by dissection. The internal thoracic artery was situated more closely
to the margin of the sternum at the level of the first interñostal space.
Two internal thoracic veins were more often found on the left and
right sides of the sternum.

Key words: artery, vein, intercostal space.

Àíàòîìèÿ ëèìôàòè÷åñêèõ ñîñóäîâ ïðîõîäèò ýòàï ïðè-
çíàíèÿ èëè îòðèöàíèÿ ëèìôàòè÷åñêèõ ïîñòêàïèëëÿðîâ.
Âî âòîðîé ïîëîâèíå XX â. ïîÿâèëèñü äàííûå, óêàçûâàþ-
ùèå, ÷òî ìåæäó ëèìôàòè÷åñêèìè êàïèëëÿðàìè è ñîñóäà-
ìè èìååòñÿ ïðîìåæóòî÷íîå çâåíî � ëèìôàòè÷åñêèé ïîñò-
êàïèëëÿð [1, 4, 5]. Â äèñêóññèþ ñòîðîííèêè ëèìôàòè÷åñ-

êèõ ïîñòêàïèëëÿðîâ íå âñòóïàþò, ñ÷èòàÿ íàëè÷èå èõ îäíî-
çíà÷íûì. Íî ïðîâîäèòü ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ êàê ïîñòóëàò â
íàóêå, íå ó÷èòûâàÿ ïîçèöèþ äðóãèõ èññëåäîâàòåëåé, íå-
êîððåêòíî.

Â ïîääåðæêó ëèìôàòè÷åñêîãî ïîñòêàïèëëÿðà âûñòó-
ïèëè Þ. Å. Âûðåíêîâà è ñîàâò. â ñòàòüå «Ëèìôàòè÷åñêèé
ïîñòêàïèëëÿð», îïóáëèêîâàííîé â æóðíàëå «Âåñòíèê
ëèìôîëîãèè» ¹ 3 çà 2008 ã. [2]. Àâòîðû ñ÷èòàþò, ÷òî èñ-
ñëåäîâàíèå íà÷àëüíîãî çâåíà ëèìôàòè÷åñêîé ñèñòåìû �
ëèìôàòè÷åñêîãî êàïèëëÿðà è ëèìôàòè÷åñêîãî ïîñòêàïèë-
ëÿðà � äî íàñòîÿùåãî äíÿ îñòàåòñÿ àêòóàëüíîé çàäà÷åé
ôóíêöèîíàëüíîé ëèìôîëîãèè. Íà îñíîâå íàêîïëåííîãî
ôàêòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà èññëåäîâàòåëè îòìå÷àþò íåîá-
õîäèìîñòü âûäåëèòü â ëèìôîìèêðîöèðêóëÿòîðíîé ñõåìå
åùå îäíî çâåíî � ëèìôàòè÷åñêèé ïîñòêàïèëëÿð.

Àâòîðû ýòîé ñòàòüè òàêæå ññûëàþòñÿ íà äàííûå
Â. Â. Êóïðèÿíîâà [4] î íåîáõîäèìîñòè âûäåëåíèÿ åùå îä-
íîãî çâåíà íà ïóòè îò ëèìôàòè÷åñêèõ êàïèëëÿðîâ ê êîë-
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ëåêòîðíûì ìèêðîñîñóäàì ëèìôàòè÷åñêîãî ïîñòêàïèëëÿ-
ðà (íà íàø âçãëÿä, êîëëåêòîðíûì ìîæåò áûòü òîëüêî êðóï-
íûé ëèìôàòè÷åñêèé ñîñóä). Àâòîðû íà îñíîâàíèè ñâîèõ
èññëåäîâàíèé ñ÷èòàþò, ÷òî åäèíñòâåííûì îòëè÷èåì ëèì-
ôàòè÷åñêîãî ïîñòêàïèëëÿðà îò ëèìôàòè÷åñêîãî êàïèëëÿ-
ðà ÿâëÿåòñÿ òîëüêî ïðèñóòñòâèå êëàïàíîâ, îáðàçîâàííûõ
ñêëàäêàìè ýíäîòåëèàëüíîé âûñòèëêè. Íî ñêëàäêà � íå
êëàïàí! Ñêëàäêà ìîæåò áûòü êëàïàíîì, åñëè â åå ñòðîå-
íèè ïðèíèìàþò ó÷àñòèå ñîåäèíèòåëüíîòêàííûå ýëåìåí-
òû. Òîãäà êàê àâòîðû óòâåðæäàþò, ÷òî èìè èçó÷åíà ñòðóê-
òóðà ëèìôàòè÷åñêèõ ïîñòêàïèëëÿðîâ, íå ñîäåðæàùèõ
ñîåäèíèòåëüíîòêàííûõ ýëåìåíòîâ. Åñëè ýòî òàê, òî ìîæ-
íî ëè óòâåðæäàòü, ÷òî ýòî êëàïàí? Ïðèçíàâàÿ íàëè÷èå
êëàïàíà ó ëèìôàòè÷åñêîãî ïîñòêàïèëëÿðà, àâòîðû íå
ïðåäñòàâèëè äàííûõ î åãî ôîðìå è ðàçìåðå, à òàêæå î
òîì, íàñêîëüêî îí ïðèêðûâàåò ïðîñâåò ëèìôàòè÷åñêîãî
ïîñòêàïèëëÿðà. Ïî ìíåíèþ àâòîðîâ, èìåþòñÿ «ìåæêëà-
ïàííûå ó÷àñòêè â ëèìôàòè÷åñêèõ ïîñòêàïèëëÿðàõ». Èç
ýòîãî ñëåäóåò, ÷òî â ëèìôàòè÷åñêîì ïîñòêàïèëëÿðå èìå-
åòñÿ íå îäèí, à íåñêîëüêî êëàïàíîâ, à ñêîëüêî � àâòîðû
íå óòî÷íÿþò. Äàëåå îíè îòìå÷àþò, ÷òî ìåæêëàïàííûå
ó÷àñòêè ëèìôàòè÷åñêèõ ïîñòêàïèëëÿðîâ íå îáëàäàþò
ïðîïóëüñèâíîé ñïîñîáíîñòüþ, à íàîáîðîò, ñëóæàò äëÿ
çàìåäëåíèÿ òîêà ëèìôû (?). Óäèâèòåëüíî ìåòêîå çàìå-
÷àíèå, êîòîðîå îòðàæàåò â äàííîì ñëó÷àå íåâîñòðåáî-
âàííîñòü òàêîé ñòðóêòóðû, êàêîé ÿâëÿåòñÿ ëèìôàòè÷å-
ñêèé ïîñòêàïèëëÿð íà óðîâíå ìèêðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñ-
ëà. Àâòîðû ïèøóò, ÷òî ëèìôàòè÷åñêèå ïîñòêàïèëëÿðû
òàêæå ó÷àñòâóþò â çàáîðå ëèìôû èç êàïèëëÿðîâ è èí-
òåðñòèöèàëüíîé æèäêîñòè è ðåçîðáèðóþò îñíîâíóþ
ìàññó áåëêà, òåì ñàìûì ðåãóëèðóÿ ëèìôîòîê. Îíè îò-
ìå÷àþò íàëè÷èå áàçàëüíîé ìåìáðàíû (òîíêîé, íî îò-
÷åòëèâîé) ó ëèìôàòè÷åñêîãî ïîñòêàïèëëÿðà. Íî òîãäà îíà
áóäåò ïðåïÿòñòâîâàòü ðåçîðáöèè áåëêà è êðóïíûõ ìîëå-
êóë èç èíòåðñòèöèàëüíîãî ïðîñòðàíñòâà, è ïîýòîìó, íà
îñíîâàíèè êàêèõ ïðîöåññîâ âîçìîæåí ïåðåõîä èíòåð-
ñòèöèàëüíîé æèäêîñòè è áåëêîâ â ïðîñâåò ñîñóäà, èññëå-
äîâàòåëè íå ðàñêðûâàþò.

Íà íàø âçãëÿä, íåîáõîäèìî ïðåäîñòàâëåíèå äîêóìåí-
òàëüíûõ äîêàçàòåëüñòâ î ñóùåñòâîâàíèè ëèìôàòè÷åñêîãî
ïîñòêàïèëëÿðà. Êîíöåïöèÿ ëèìôàòè÷åñêîãî ïîñòêàïèëëÿ-
ðà èìååò äîñòàòî÷íî äîëãóþ èñòîðèþ è íå âñòðå÷àëà
îïïîíåíòîâ. Â ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêàõ ìû íå ñìîãëè
íàéòè òàêèå ðàáîòû, ÷òî ñêàçàëîñü íà ðåøåíèè äàííîé
ïðîáëåìû â îïðåäåëåííîì íàïðàâëåíèè. Íåîáõîäèìà äî-
êàçàòåëüíàÿ áàçà î íàëè÷èè êëàïàíîâ íà óðîâíå ñòðîåíèÿ
ëèìôàòè÷åñêîãî êàïèëëÿðà, à ó ïðåäñòàâèòåëåé ëèìôà-

òè÷åñêîãî ïîñòêàïèëëÿðà åå íåò. Åñòü òîëüêî ïîñòóëàò, ÷òî
ñêëàäêà íà óðîâíå ëèìôàòè÷åñêîãî êàïèëëÿðà � êëàïàí.
Íàøà ïîçèöèÿ [3, 6, 7] îñíîâûâàåòñÿ íà ñòðîåíèè ñòåíêè
êëàïàíà êàê òàêîâîãî, èñõîäÿ èç êîíñòðóêöèè åãî â ëèìôà-
òè÷åñêèõ è âåíîçíûõ ñîñóäàõ.

ЛИТЕРАТУРА
1. Áîðèñîâ, À. Â. Àíàòîìèÿ ëèìôàíãèîíîâ íèæíèõ è âåðõíèõ

êîíå÷íîñòåé ÷åëîâåêà / À. Â. Áîðèñîâ, À. Õ. Óðóñáàìáåòîâ,
Â. À. Áîëäóåâ. � Íàëü÷èê : Ýëü-ÔÀ, 1995.

2. Âûðåíêîâ, Þ. Å. Ëèìôàòè÷åñêèé ïîñòêàïèëëÿð / Þ. Å. Âû-
ðåíêîâ [è äð.] // Âåñòíèê ëèìôîë. � 2008. � ¹ 3. � Ñ. 53.

3. Æäàíîâ, Ä. À. Íîâûå äàííûå î ôóíêöèîíàëüíîé àíàòîìèè
ëèìôàòè÷åñêèõ êàïèëëÿðîâ / Ä. À. Æäàíîâ // Óñïåõè ñîâðåì. áèîë. �
1966. � ¹ 6. � Ñ. 443�460.

4. Êóïðèÿíîâ, Â. Â. Ïóòè ìèêðîöèðêóëÿöèè / Â. Â. Êóïðèÿíîâ. �
Êèøèíåâ : Êàðòà Ìîëäîâåíÿñêý, 1969.

5. Ïåñòåðîâà, Í. À. Óëüòðàñòðóêòóðà ëèìôàòè÷åñêèõ êàïèëëÿ-
ðîâ ñòåíêè òîíêîé êèøêè / Í. À. Ïåñòåðîâà // Àðõèâ àíàòîìèè. �
1981. � ¹ 7 . � Ñ. 35�40.

6. Øàõëàìîâ, Â. À. Êàïèëëÿðû / Â. À. Øàõëàìîâ. � Ì. : Ìåäè-
öèíà, 1972. � Ñ. 200.

7. Øâåäàâ÷åíêî, À. È. Î ëèìôàòè÷åñêîì ïîñòêàïèëëÿðå /
À. È. Øâåäàâ÷åíêî, Â. ß. Áî÷àðîâ // Ìîðôîëîãèÿ. � 2007. � ¹ 2. �
Ñ. 81�83.

РЕЗЮМЕ
А. И. Шведавченко, В. Я. Бочаров, Т. Л. Рус-
ских, Е. Е. Никифорова
Ê äèñêóññèè î ëèìôàòè÷åñêîì ïîñòêàïèëëÿðå

Ñòîðîííèêè êîíöåïöèè ëèìôàòè÷åñêîãî ïîñòêàïèëëÿðà ñ÷èòà-
þò, ÷òî ëþáàÿ ñêëàäêà ýíäîòåëèàëüíîé ñòåíêè ëèìôàòè÷åñêîãî êà-
ïèëëÿðà åñòü ñòâîðêà êëàïàíà, è ïîýòîìó îí ïðåîáðàçóåòñÿ â ëèì-
ôàòè÷åñêèé ïîñòêàïèëëÿð. Ïîçèöèÿ àâòîðîâ ñòàòüè îñíîâûâàåòñÿ
íà ñòðîåíèè ñòåíêè êëàïàíà êàê òàêîâîãî, èñõîäÿ èç êîíñòðóêöèè
åãî â ëèìôàòè÷åñêèõ è âåíîçíûõ ñîñóäàõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëèìôàòè÷åñêèé êàïèëëÿð, ëèìôàòè÷åñêèé
ïîñòêàïèëëÿð, ñòâîðêà êëàïàíà.

SUMMARY
A. I. Shvedavchenko, V. Ya. Bocharov, T. L. Rus-
skyh, E. E. Nykyphorova
Lymphatic postcapillary (discussion)

The supporters of the lymphatic postcapillary conception think
that any fold of the wall of the lymphatic capillary is the cusp of the
valve and therefore it transforms into the lymphatic postcapillary.
The position of the authors of the article is founded on the
morphological data of the structure of the wall of the valve in the
lymphatic and venous vessels.

Key words: lymphatic capillary, lymphatic postcapillary, cusp of
the valve.
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Êðîâîñíàáæåíèå îðãàíîâ âåðõíåãî ýòàæà áðþøíîé
ïîëîñòè (ïå÷åíè, æåëóäêà, ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû, ñåëå-
çåíêè è äð.) îñóùåñòâëÿåòñÿ âåòâÿìè ÷ðåâíîãî ñòâîëà.
Ðàçíîîáðàçèå âàðèàíòîâ âåòâëåíèÿ ÷ðåâíîãî ñòâîëà ìî-
æåò çàòðóäíèòü ïðîâåäåíèå îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà
íà îðãàíàõ, êîòîðûå êðîâîñíàáæàþòñÿ èç åãî âåòâåé,
è ïîýòîìó çíàíèå àíàòîìè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ýòîãî àð-
òåðèàëüíîãî ñîñóäà èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ ïðàêòè-
÷åñêîé ìåäèöèíû. Èçó÷åíèþ âàðèàíòîâ âåòâëåíèÿ ÷ðåâ-
íîãî ñòâîëà ïîñâÿùåíî çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî èññëå-
äîâàíèé [1�5], ÷òî ñâÿçàíî ñ âàðèàáåëüíîñòüþ îòõîæäåíèÿ
åãî âåòâåé è îñîáåííîñòÿìè ïîëîæåíèÿ ñàìîãî ÷ðåâíîãî
ñòâîëà.

Èññëåäîâàíèå ÷ðåâíîãî ñòâîëà, íåïàðíîé âåòâè áðþø-
íîé ÷àñòè àîðòû, ïðîâåäåíî íà 127 ïðåïàðàòàõ ÷ðåâíîãî
ñòâîëà, âçÿòûõ îò òðóïîâ âçðîñëûõ ëþäåé îáîåãî ïîëà
â âîçðàñòå îò 37 äî 82 ëåò. Äëÿ âûÿâëåíèÿ ÷ðåâíîãî ñòâîëà
èñïîëüçîâàëñÿ ìåòîä ïðåïàðèðîâàíèÿ. Íà 25 ïðåïàðàòàõ
ïåðåä ïðåïàðèðîâàíèåì ïðîâîäèëàñü èíúåêöèÿ ÷ðåâíî-
ãî ñòâîëà è åãî âåòâåé îêðàøåííûì ëàòåêñîì.

×ðåâíûé ñòâîë íà÷èíàåòñÿ îò ïåðåäíåé ïîëóîêðóæíî-
ñòè áðþøíîé ÷àñòè àîðòû, íåïîñðåäñòâåííî ïîä àîðòàëü-
íûì îòâåðñòèåì äèàôðàãìû. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íà-
÷àëî ÷ðåâíîãî ñòâîëà áûëî ñìåùåíî âëåâî (56,1 %) îò
ñðåäèííîé ëèíèè áðþøíîé ÷àñòè àîðòû. Â 36,4 % ïðåïà-
ðàòîâ íà÷àëî ÷ðåâíîãî ñòâîëà ðàñïîëàãàëàñü ïî ñðåäèí-
íîé ëèíèè îòíîñèòåëüíî êðàåâ áðþøíîé ÷àñòè àîðòû
è â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ (7,5 %) ñìåùàëîñü âïðàâî. ×ðåâ-
íûé ñòâîë ðàñïîëàãàëñÿ ìåæäó ëåâîé è ïðàâîé íîæêàìè
äèàôðàãìû. Ìåäèàëüíûå ó÷àñòêè íîæåê è ñðåäèííàÿ äó-
ãîâàÿ ñâÿçêà äèàôðàãìû îêðóæàþò íà÷àëî ÷ðåâíîãî ñòâî-
ëà, èíîãäà ñîïðèêàñàÿñü ñ âåðõíåé ïîëóîêðóæíîñòüþ åãî
ïîâåðõíîñòè. ×ðåâíûå óçëû ÷ðåâíîãî ñïëåòåíèÿ ðàñïî-
ëàãàëèñü íåïîñðåäñòâåííî ó ïîâåðõíîñòè ÷ðåâíîãî ñòâî-
ëà èëè íà ðàññòîÿíèè îò íåãî äî 10 ìì. Íà âåðõíåé ïîâåð-
õíîñòè íà÷àëüíîãî ó÷àñòêà ÷ðåâíîãî ñòâîëà âñòðå÷àþòñÿ
íåáîëüøèå ÷ðåâíûå ëèìôàòè÷åñêèå óçëû (1�2 ìì). Äëè-
íà ÷ðåâíîãî ñòâîëà, ïî äàííûì íàøåãî èññëåäîâàíèÿ,
êîëåáàëàñü îò 2 äî 36 ìì (13,32). Êîëè÷åñòâî ÷ðåâíûõ ñòâî-
ëîâ, äëèíà êîòîðûõ êîëåáàëàñü îò 10 äî 15 ìì, âûÿâëåíî
íàìè ïî÷òè â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ (48,39 %). Íà ïðåïàðàòàõ,
âçÿòûõ îò òðóïîâ æåíùèí, äëèíà ÷ðåâíûõ ñòâîëîâ êîëåáà-
ëàñü îò 5 äî 36 ìì (14,06). Íà ïðåïàðàòàõ, âçÿòûõ îò òðóïîâ
ìóæ÷èí, äëèíà ÷ðåâíîãî ñòâîëà âàðüèðîâàëà îò 4 äî
24 ìì (12,48).

Äèàìåòð ÷ðåâíîãî ñòâîëà, ïî äàííûì íàøåãî èññëå-
äîâàíèÿ, âàðüèðîâàë îò 5 äî 13 ìì (8,38). ×àùå âûÿâëåíû
÷ðåâíûå ñòâîëû, äèàìåòð êîòîðûõ ðàâíÿëñÿ 8 ìì (46 %).
Íà ïðåïàðàòàõ, âçÿòûõ îò òðóïîâ æåíñêîãî ïîëà, äèàìåòð
÷ðåâíîãî ñòâîëà âàðüèðîâàë îò 5 äî 10 ìì (8,16). Íà ïðå-
ïàðàòàõ, âçÿòûõ îò òðóïîâ ëþäåé ìóæñêîãî ïîëà, äèàìåòð
÷ðåâíîãî ñòâîëà âàðüèðîâàë îò 5 äî 13 ìì (8,55).

Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ, îò ÷ðåâíîãî ñòâîëà îò-
õîäèëî îò äâóõ äî øåñòè âåòâåé. ×àùå âñòðå÷àåòñÿ äåëå-
íèå ÷ðåâíîãî ñòâîëà íà òðè âåòâè (60,62 %). Ñðåäè ýòîãî
òèïà âåòâëåíèÿ ÷ðåâíîãî ñòâîëà âûÿâëåíû ñëåäóþùèå
âàðèàíòû: ðàçäåëåíèå ÷ðåâíîãî ñòâîëà íà îáùóþ ïå÷å-
íî÷íóþ, ëåâóþ æåëóäî÷íóþ è ñåëåçåíî÷íóþ àðòåðèè
(55,12 %); ðàçäåëåíèå ÷ðåâíîãî ñòâîëà íà ëåâóþ æåëóäî÷-
íóþ, ñåëåçåíî÷íóþ è ïðàâóþ íèæíþþ äèàôðàãìàëüíóþ
àðòåðèè (1,58 %); ðàçäåëåíèå ÷ðåâíîãî ñòâîëà íà ëåâóþ
æåëóäî÷íóþ, ñåëåçåíî÷íóþ è æåëóäî÷íî-äâåíàäöàòèïåð-
ñòíóþ àðòåðèè (0,79 %); ðàçäåëåíèå ÷ðåâíîãî ñòâîëà íà
ëåâóþ æåëóäî÷íóþ, ñåëåçåíî÷íóþ è îáùóþ íèæíþþ äè-
àôðàãìàëüíóþ àðòåðèè (0,79 %); ðàçäåëåíèå ÷ðåâíîãî ñòâî-
ëà íà ñåëåçåíî÷íóþ, îáùóþ ïå÷åíî÷íóþ è ïå÷åíî÷íóþ
âåòâü, íàïðàâëÿþùóþñÿ ê ïðàâîé äîëå ïå÷åíè (0,79 %);
ðàçäåëåíèå ÷ðåâíîãî ñòâîëà íà ëåâóþ æåëóäî÷íóþ, ñåëå-
çåíî÷íóþ è ñîáñòâåííóþ ïå÷åíî÷íóþ àðòåðèè (0,79 % ).

Äåëåíèå ÷ðåâíîãî ñòâîëà íà äâå âåòâè âûÿâëåíî íàìè â
5,51 % ñëó÷àåâ. Íà ýòèõ ïðåïàðàòàõ ÷ðåâíûé ñòâîë áûë ïðåä-
ñòàâëåí ñî÷åòàíèåì äâóõ êëàññè÷åñêèõ âåòâåé èç òðåõ (îá-
ùåé ïå÷åíî÷íîé, ëåâîé æåëóäî÷íîé è ñåëåçåíî÷íîé). Â ýòèõ
ñëó÷àÿõ àðòåðèÿ (âåòâü), êîòîðàÿ íå ó÷àñòâîâàëà â îáðàçîâà-
íèè äàííîãî òèïà âåòâëåíèÿ ÷ðåâíîãî ñòâîëà, îòõîäèëà ñà-
ìîñòîÿòåëüíî îò äðóãèõ èñòî÷íèêîâ: îò áðþøíîé ÷àñòè íèñ-
õîäÿùåé àîðòû èëè îò âåðõíåé áðûæåå÷íîé àðòåðèè. Ìû
âûÿâèëè òðè âàðèàíòà äåëåíèÿ ÷ðåâíîãî ñòâîëà íà äâå âåòâè:

1) æåëóäî÷íî-ñåëåçåíî÷íûé, ñ îòõîäÿùèìè îò íåãî
ëåâîé æåëóäî÷íîé è ñåëåçåíî÷íîé àðòåðèÿìè;

2) ïå÷åíî÷íî-ñåëåçåíî÷íûé, ðàçäåëÿþùèéñÿ íà îá-
ùóþ ïå÷åíî÷íóþ è ñåëåçåíî÷íóþ àðòåðèè;

3) ïå÷åíî÷íî-æåëóäî÷íûé, ñîñòîÿùèé èç îáùåé ïå-
÷åíî÷íîé è ëåâîé æåëóäî÷íîé àðòåðèè.

Ðàçäåëåíèå ÷ðåâíîãî ñòâîëà íà ÷åòûðå âåòâè âñòðå÷à-
åòñÿ â 29,92 % ñëó÷àåâ. Âàðèàíò ðàçäåëåíèÿ åãî íà ñëåäó-
þùèå ÷åòûðå âåòâè � ëåâóþ æåëóäî÷íóþ, ñåëåçåíî÷íóþ,
îáùóþ ïå÷åíî÷íóþ è îäíó èç íèæíèõ äèàôðàãìàëüíûõ
àðòåðèé (ëåâóþ, ïðàâóþ èëè îáùóþ) � âûÿâëåí â 25,83 %
ñëó÷àåâ. Äîñòàòî÷íî ðåäêèì ñîáûòèåì áûëî îáíàðóæå-
íèå íà ïðåïàðàòàõ ïÿòè (2,36 %) èëè øåñòè âåòâåé (0,79 %),
îòõîäÿùèõ îò ÷ðåâíîãî ñòâîëà. Â ïåðâîì ñëó÷àå îò
÷ðåâíîãî ñòâîëà îòõîäèëè îáùàÿ ïå÷åíî÷íàÿ, ëåâàÿ æå-
ëóäî÷íàÿ, ñåëåçåíî÷íàÿ àðòåðèè, ëåâàÿ è ïðàâàÿ íèæíèå
äèàôðàãìàëüíûå àðòåðèè. Â äðóãîì âàðèàíòå îò íåãî îò-
õîäèëè ñëåäóþùèå øåñòü âåòâåé: ëåâàÿ æåëóäî÷íàÿ, ñåëå-
çåíî÷íàÿ, îáùàÿ ïå÷åíî÷íàÿ, ïðàâàÿ ïå÷åíî÷íàÿ, ëåâàÿ
è ïðàâàÿ íèæíèå äèàôðàãìàëüíûå àðòåðèè.
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Ê àíàòîìèè ÷ðåâíîãî ñòâîëà

Àíàòîìèÿ ÷ðåâíîãî ñòâîëà èçó÷àëàñü íà 127 ïðåïàðàòàõ ñ ïî-
ìîùüþ ìåòîäà ïðåïàðèðîâàíèÿ. Â èññëåäîâàíèè ïðåäñòàâëåíû äàí-
íûå î âàðèàíòàõ äëèíû è äèàìåòðà ÷ðåâíîãî ñòâîëà ó ìóæ÷èí
è æåíùèí. Îïèñàíû âàðèàöèè âåòâëåíèé ÷ðåâíîãî ñòâîëà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ÷ðåâíûé ñòâîë, äëèíà, äèàìåòð, âåòâëåíèå.

SUMMARY
A. I. Shvedavchenko, V. A. Kudryashova, T. L. Rus-
skyh, O. S. Mihaylenko
Anatomy of the celiac trunk

Anatomy of the celiac trunk was studied on 127 preparations. The
paper presents the data on the variants in the length and diameter of
the celiac trunk in the male and female corpses as well as variants of
the celiac trunk branching. The study was carried out on 127
preparations.

Key words: celiac trunk, length, diameter, branching.

Ôîðìà ñî÷ëåíÿþùèõñÿ ñóñòàâíûõ ïîâåðõíîñòåé è îñî-
áåííîñòè ñâÿçî÷íîãî àïïàðàòà îòðàæàþò îïðåäåëåííûå
áèîìåõàíè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ñóñòàâà [1, 3]. Îíà îï-
ðåäåëÿåò ðàçíîîáðàçèå äâèæåíèé â íåì [2]. Øàðîâèäíûå
ñóñòàâû ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå ïîäâèæíûìè ñîåäèíåíèÿìè.
Îíè èìåþò áîëüøîå ÷èñëî îñåé âðàùåíèÿ. Ñîãëàñíî àíà-
òîìî-áèîìåõàíè÷åñêîé êëàññèôèêàöèè ñèíîâèàëüíûõ
ñîåäèíåíèé, òàêèå ñóñòàâû îòíîñÿòñÿ ê ãðóïïå òðåõîñíûõ
(ìíîãîîñíûõ) ñîåäèíåíèé. Ðàññìàòðèâàåìûå ñîåäèíåíèÿ
ïî âåëè÷èíå ìîæíî ïîäðàçäåëèòü íà êðóïíûå, ñðåäíèå
è íåáîëüøèå. Äëÿ êðóïíûõ øàðîâèäíûõ ñóñòàâîâ (ïëå÷å-
âîé è òàçîáåäðåííûé) õàðàêòåðíî íàëè÷èå õðÿùåâîãî
îáîäêà âîêðóã ñóñòàâíîé ÿìêè (ñóñòàâíàÿ èëè âåðòëþæ-
íàÿ ãóáà). Ôóíêöèîíàëüíûì çíà÷åíèåì õðÿùåâîãî îáîä-
êà ÿâëÿåòñÿ óìåíüøåíèå ìåõàíè÷åñêèõ êîëåáàíèé (shock
absorb) âî âðåìÿ äâèæåíèÿ ãîëîâêè ïëå÷åâîé èëè áåä-
ðåííîé êîñòè.

Ñðåäè øàðîâèäíûõ ñóñòàâîâ ìû âûäåëÿåì äâà òèïà �
çàêðûòûé (close) è îòêðûòûé (open). Ê îòêðûòîìó òèïó
øàðîâèäíûõ ñîåäèíåíèé ìîæíî îòíåñòè ïëå÷åâîé è ïëå-
÷åëó÷åâîé ñóñòàâû. Ê çàêðûòîìó òèïó � òàçîáåäðåííûé.
Ðàññìàòðèâàåìûå ñîåäèíåíèÿ èìåþò çíà÷èòåëüíûå îò-
ëè÷èÿ â ñîîòíîøåíèè ïëîùàäåé ñóñòàâíûõ ïîâåðõíîñòåé
ñî÷ëåíÿþùèõñÿ êîñòåé. Ó øàðîâèäíûõ ñóñòàâîâ îòêðû-
òîãî òèïà ðàçíèöà ìåæäó ñóñòàâíûìè ïîâåðõíîñòÿìè

âûðàæåíà â áîëüøåé ñòåïåíè, ÷òî ïðåäîïðåäåëÿåò áîëü-
øîé ðàçìàõ äâèæåíèé â òàêèõ ñîåäèíåíèÿõ. Ó øàðîâèä-
íûõ ñóñòàâîâ çàêðûòîãî òèïà ýòà ðàçíèöà ìåíüøå. Ââèäó
ìåíüøåé ðàçíîñòè ìåæäó ïëîùàäÿìè ñóñòàâíûõ ïîâåðõ-
íîñòåé ñî÷ëåíÿþùèõñÿ êîñòåé âîçìîæíà ìåíüøàÿ àìï-
ëèòóäà äâèæåíèé â íèõ. Òàêæå äëÿ øàðîâèäíûõ ñóñòàâîâ
çàêðûòîãî òèïà õàðàêòåðíà êîíãðóýíòíîñòü ñóñòàâíûõ
ïîâåðõíîñòåé ñî÷ëåíÿþùèõñÿ êîñòåé, ÷òî ïðåäîïðåäåëÿ-
åò ïîëíîå ïðèëåãàíèå ñóñòàâíûõ ïîâåðõíîñòåé ãîëîâêè è
ÿìêè îòíîñèòåëüíî äðóã äðóãà.

Îòíîñèòåëüíî ïëå÷åëó÷åâîãî ñóñòàâà íåîáõîäèìî ñäå-
ëàòü óòî÷íåíèå, êîòîðîå îòëè÷àåò åãî îò ïëå÷åâîãî ñóñòà-
âà, õîòÿ îáà ñîåäèíåíèÿ îòíîñÿòñÿ ê îòêðûòîìó òèïó
øàðîâèäíûõ ñóñòàâîâ. Ïëå÷åâîé ñóñòàâ � ñòðóêòóðíîå îá-
ðàçîâàíèå, ôóíêöèîíèðóþùåå íåçàâèñèìî îò äðóãèõ
ñîåäèíåíèé âåðõíåé êîíå÷íîñòè. Ïëå÷åëó÷åâîé ñóñòàâ
ôóíêöèîíèðóåò ñîâìåñòíî ñ ïëå÷åëîêòåâûì ñóñòàâîì âî
âðåìÿ ñãèáàíèÿ è ðàçãèáàíèÿ ïðåäïëå÷üÿ âîêðóã ôðîí-
òàëüíîé îñè. Òàêæå â ïëå÷åëó÷åâîì ñóñòàâå îòäåëüíî ïðî-
èñõîäèò âðàùåíèå ñóñòàâíîé ÿìêè ãîëîâêè ëó÷åâîé êîñ-
òè îòíîñèòåëüíî ãîëîâêè ìûùåëêà ïëå÷åâîé êîñòè âîê-
ðóã ïðîäîëüíîé îñè. Äàííîå äâèæåíèå ïðîèñõîäèò
ñîâìåñòíî ñî ñêîëüæåíèåì ñóñòàâíîé ïîëóîêðóæíîñòè
ãîëîâêè ëó÷åâîé êîñòè ïî ëó÷åâîé âûðåçêå ëîêòåâîé êîñ-
òè (ïðîêñèìàëüíûé ëó÷åëîêòåâîé ñóñòàâ). Îäíîâðåìåí-
íî ñ íèìè ó÷àñòâóåò â ïåðåìåùåíèè ëó÷åâîé êîñòè îòíî-
ñèòåëüíî ëîêòåâîé äèñòàëüíûé ëó÷åëîêòåâîé ñóñòàâ.
Â ðåçóëüòàòå òàêèõ ñìåùåíèé ñóñòàâíûõ ïîâåðõíîñòåé ðàñ-
ñìàòðèâàåìûõ ñîåäèíåíèé îòíîñèòåëüíî äðóã äðóãà ïðî-
èñõîäèò ñóïèíàöèÿ èëè ïðîíàöèÿ êèñòè. Êàê âèäíî èç ïðè-
âåäåííûõ ïðèìåðîâ áèîìåõàíèêè äâèæåíèé â ïëå÷åëó÷åâîì
ñóñòàâå, â íåì âîçìîæíî òîëüêî äâà âèäà äâèæåíèÿ: âîêðóã
ôðîíòàëüíîé îñè � ñãèáàíèå è ðàçãèáàíèå � è âîêðóã
ïðîäîëüíîé îñè � âðàùåíèå. Õîòÿ ñóñòàâ èìååò øàðîâèä-
íóþ ôîðìó, äâèæåíèå âîêðóã ñàãèòòàëüíîé îñè íåâîç-
ìîæíî. Òàêèì îáðàçîì, òàêîé øàðîâèäíûé ñóñòàâ ìîæ-
íî îïðåäåëèòü êàê ôóíêöèîíàëüíî íåïîëíûé òèï
(functionally incomplete type). Íåâîçìîæíîñòü ïðîâåäå-
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íèÿ â òàêîì øàðîâèäíîì ñîåäèíåíèè äâèæåíèÿ âîêðóã
òðåõ îñåé îïðåäåëÿåòñÿ åãî ñëåäóþùèìè îñîáåííîñòÿ-
ìè. Äèñòàëüíûé êîíåö ïëå÷åâîé êîñòè èìååò äâå îòäåëü-
íûå ñóñòàâíûå ïîâåðõíîñòè (ãîëîâêà ìûùåëêà ïëå÷åâîé
êîñòè è áëîê ïëå÷åâîé êîñòè), ñîåäèíÿþùèåñÿ ñ ñóñòàâ-
íûìè ïîâåðõíîñòÿìè ëó÷åâîé è ëîêòåâîé êîñòåé, ÷òî ïðå-
äîïðåäåëÿåò îäíîâðåìåííîå äâèæåíèå â ïëå÷åëó÷åâîì è
ïëå÷åëîêòåâîì ñóñòàâàõ òîëüêî âîêðóã ôðîíòàëüíîé îñè.
Òàêæå âîçìîæíî ïåðåìåùåíèå ñóñòàâíûõ ïîâåðõíîñòåé
âîêðóã ïðîäîëüíîé îñè â ïëå÷åëó÷åâîì è ïðîêñèìàëü-
íîì ëó÷åëîêòåâîì ñóñòàâàõ íåçàâèñèìî îò ïëå÷åëîêòå-
âîãî ñîåäèíåíèÿ. Êàæäîå èç ýòèõ äâèæåíèé, â îäíîì ñëó-
÷àå ñãèáàíèå/ðàçãèáàíèå è âî âòîðîì � âðàùåíèå, ïðî-
èñõîäèò îäíîâðåìåííî â äâóõ îòäåëüíûõ ñóñòàâàõ â ñîñòàâå
îáùåé ñóñòàâíîé êàïñóëû. Íàèáîëåå ïîäâèæíûì çâåíîì
â ëîêòåâîì ñóñòàâå ÿâëÿåòñÿ ëó÷åâàÿ êîñòü, êîòîðàÿ ó÷à-
ñòâóåò â äâóõ äâèæåíèÿõ: ñãèáàíèè/ðàçãèáàíèè è âðàùå-
íèè. Òàêèì îáðàçîì, â ëîêòåâîì ñóñòàâå èìåþòñÿ äâå
ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûå êîìáèíàöèè ñîåäèíåíèé:

1) ïëå÷åëó÷åâîé � ïëå÷åëîêòåâîé (ñãèáàíèå/ðàçãèáàíèå);
2) ïëå÷åëó÷åâîé � ïðîêñèìàëüíûé ëó÷åëîêòåâîé (âðà-

ùåíèå).
Òàêóþ ïàðó ñóñòàâîâ, â êîòîðûõ âîçìîæåí òîëüêî îäèí

âèä äâèæåíèé, îáóñëîâëåííûé ôîðìîé ñóñòàâíûõ ïîâåðõ-
íîñòåé îäíîãî èç íèõ, îäíîîñíîãî (äðóãîé ñóñòàâ � ìíîãî-
îñíûé), ìîæíî îáîçíà÷èòü êàê ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëü-
íîå çàâèñèìîå ñîåäèíåíèå (structural-functional dependent
junction). Îíî ïðåäñòàâëÿåò ðàçíîâèäíîñòü êîìáèíèðîâàí-
íîãî ñóñòàâà. Îñîáåííîñòÿìè òàêèõ ñîåäèíåíèé ÿâëÿþòñÿ:

1) îáùàÿ ñóñòàâíàÿ êàïñóëà (ìîðôîëîãè÷åñêàÿ öåëîñ-
òíîñòü);

2) ñîñòàâëÿþùèå êîìïîíåíòû � äâà ñóñòàâà, íàïðè-
ìåð, ïëå÷åëîêòåâîé � ïëå÷åëó÷åâîé (ïðîêñèìàëüíûé êî-

íåö ïëå÷åâîé êîñòè ñîåäèíÿåòñÿ ïîñðåäñòâîì îòäåëüíûõ
ñóñòàâîâ ñ äâóìÿ êîñòÿìè, ëó÷åâîé è ëîêòåâîé);

3) òîëüêî îäèí âèä ñîâìåñòíûõ äâèæåíèé â îáîèõ ñóñòàâàõ,
íàïðèìåð, òîëüêî âðàùåíèå (ôóíêöèîíàëüíîå åäèíñòâî)
â ñèñòåìå «ïëå÷åëó÷åâîé � ëó÷åëîêòåâîé (ïðîêñèìàëüíûé)».
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Ïðåäñòàâëåíû êëàññèôèêàöèîííûå àñïåêòû øàðîâèäíûõ ñîåäè-
íåíèé. Â ãðóïïå øàðîâèäíûõ ñóñòàâîâ ìû âûäåëÿåì äâà òèïà: îò-
êðûòûé (open) è çàêðûòûé (close). Ñðåäè ñóñòàâîâ îòêðûòîãî òèïà
âûäåëÿþòñÿ ôóíêöèîíàëüíî ïîëíûé (functionally complete) è ôóíê-
öèîíàëüíî íåïîëíûé (functionally incomplete) âàðèàíòû ýòèõ ñî-
åäèíåíèé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñóñòàâ, îòêðûòûé, çàêðûòûé.

SUMMARY
S. V. Chava, A. I. Shvedavchenko, T. L. Russkyh,
Yu. M. Selin
Functional approach to the spherical joint anatomy

The work presents classification aspects of the spherical joints.
The spherical joints are subdivided into two types: open and close. Open
type has two variants: functionally complete and functionally incomplete.

Key words: joint, open, close.

Èíäèâèäóàëüíûå ðàçëè÷èÿ àíàòîìèè è òîïîãðàôèè
ëèìôàòè÷åñêèõ ñîñóäîâ è óçëîâ òàçà ó 103 óìåðøèõ ëþ-
äåé â âîçðàñòå 21�90 ëåò èçó÷àëè ñ ó÷åòîì òèïà òåëîñëî-
æåíèÿ, êîòîðûé îïðåäåëÿëè ïóòåì îöåíêè îáùåïðèíÿ-
òûõ àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé [1�7] ñ èñïîëüçîâà-
íèåì êëàññèôèêàöèè òèïîâ òåëîñëîæåíèÿ, ïðåäëîæåííîé

Â. Í. Øåâêóíåíêî (1935) [10]. Ïðè÷åì óìåðøèì â áîëåå
ðàííèå âîçðàñòíûå ïåðèîäû àíòðîïîìåòðèþ íå ïðîâî-
äèëè, òàê êàê òèï òåëîñëîæåíèÿ, ïî äàííûì âûøåïåðå-
÷èñëåííûõ àâòîðîâ, îêîí÷àòåëüíî ôîðìèðóåòñÿ òîëüêî
â ïåðèîä ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ.

Òèïîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè îöåíèâàëè â êàæäîé âîçðà-
ñòíîé ãðóïïå ïî: 1 � èíäåêñó îòíîñèòåëüíîé äëèííû òó-
ëîâèùà (ÈÎÄÒ); 2 � èíäåêñó îòíîñèòåëüíîé øèðèíû òàçà
(ÈÎØÒ); 3 � èíäåêñó îòíîñèòåëüíîé øèðèíû ïëå÷ (ÈÎØÏ).
Îáúåêòèâíîñòü ðàñïðåäåëåíèÿ óìåðøèõ ïî òèïàì òåëî-
ñëîæåíèÿ êîíòðîëèðîâàëè äîïîëíèòåëüíî ïóòåì ñîïîñòàâ-
ëåíèÿ çíà÷åíèé èñïîëüçîâàííûõ êðèòåðèåâ (ÈÎÄÒ, ÈÎØÒ,
ÈÎØÏ) ñ èíäåêñîì Áðóãøà � ïðîöåíòíûì îòíîøåíèåì
îêðóæíîñòè ãðóäíîé êëåòêè ê äëèíå òåëà. Â ðåçóëüòàòå
èññëåäîâàííûé ìàòåðèàë âêëþ÷àë 39 ñëó÷àåâ ñ ìåçîìîðô-
íûì òèïîì (19 ìóæ÷èí, 20 æåíùèí), 31ñ áðàõèìîðôíûì
òèïîì (16 ìóæ÷èí, 15 æåíùèí) è 33 ñ äîëèõîìîðôíûì
òèïîì òåëîñëîæåíèÿ (16 ìóæ÷èí è 17 æåíùèí).

Òàçîâûå ëèìôàòè÷åñêèå óçëû (íàðóæíûå, âíóòðåííèå,
îáùèå ïîäâçäîøíûå è êðåñòöîâûå) âûÿâëÿëèñü ìåòîäîì

© Ý. Â. Øâåöîâ, Ñ. Â. ×àâà, Å. Å. Íèêèôîðîâà, 2011 ã.
ÓÄÊ 611.96:611.428

Э. В. Швецов, С. В. Чава,
Е. Е. Никифорова

ТИПОЛОГИЧЕСКИЕ  ОСОБЕН-
НОСТИ  ТАЗОВЫХ  ЛИМФАТИ-
ЧЕСКИХ  УЗЛОВ  У  ВЗРОСЛЫХ
ЛЮДЕЙ  ОБОЕГО  ПОЛА
Êàôåäðà àíàòîìèè ÷åëîâåêà Ïåðâîãî Ìîñêîâñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäè-
öèíñêîãî óíèâåðñèòåòà èìåíè È. Ì. Ñå÷åíîâà



ОРИГИНАЛЬНЫЕ  РАБОТЫ

169

èíòåðñòèöèàëüíîãî ââåäåíèÿ èíúåêöè-
îííûõ ìàññ â êîæó íèæíèõ êîíå÷íîñòåé
è ñòåíêè îðãàíîâ, ðàñïîëîæåííûõ â ïî-
ëîñòè òàçà, ñ ïîñëåäóþùèì äîïîëíè-
òåëüíûì èíúåöèðîâàíèåì ìàññ â ëèì-
ôàòè÷åñêèå ñîñóäû ýòèõ îáëàñòåé òåëà,
à òàêæå â ïîäêîëåííûå è ïàõîâûå ëèì-
ôàòè÷åñêèå óçëû íà 2�3-è ñóòêè ïîñëå
ñìåðòè. Â êà÷åñòâå èíúåêöèîííûõ ìàññ
ïðèìåíÿëè ñèíþþ ìàññó Ãåðîòà è öâåò-
íûå ìàññû, ïðèãîòîâëåííûå ïî òèïó
ìàññû Ãåðîòà èç ìàñëÿíûõ êðàñîê.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî êîëè÷åñòâî òàçîâûõ
ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ ñïðàâà è ñëåâà
íàðàñòàåò íåçàâèñèìî îò ïîëîâîé ïðè-
íàäëåæíîñòè â ðÿäó: áðàõèìîðôíûé �
ìåçîìîðôíûé � äîëèõîìîðôíûé òèïû
òåëîñëîæåíèÿ (Ð<0,05) (òàáë. 1).

Õàðàêòåðíî, ÷òî áîëüøåå ÷èñëî òà-
çîâûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ ó ëþäåé
äîëèõîìîðôíîãî òèïà òåëîñëîæåíèÿ
ñî÷åòàåòñÿ è ñ áîëüøåé èõ âàðèàáåëü-
íîñòüþ. Òàê, åñëè ïðè áðàõèìîðôíîì
òèïå òåëîñëîæåíèÿ êîëè÷åñòâî óçëîâ
âàðüèðóåò ó ìóæ÷èí ñïðàâà îò 11 äî 29
è ñëåâà îò 8 äî 26, à ó æåíùèí ñïðàâà îò
8 äî 30 è ñëåâà îò 8 äî 27, òî ó ëþäåé
äîëèõîìîðôíîãî òèïà òåëîñëîæåíèÿ ýòîò ïîêàçàòåëü
ó ìóæ÷èí ñïðàâà � îò 13 äî 41 è ñëåâà îò 12 äî 34, à ó
æåíùèí � ñïðàâà îò 12 äî 33 è ñëåâà îò 12 äî 28. Ñëåäóåò
îñîáî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî â ïðåäåëàõ êàæäîé òèïîëîãè÷åñ-
êîé ãðóïïû, îñîáåííî ó ëþäåé ìåçîìîðôíîãî òèïà òå-
ëîñëîæåíèÿ, óäàëîñü óñòàíîâèòü ÷åòêèå, ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìûå, ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ (â ñðåäíåì) êîëè÷åñòâà òà-
çîâûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ êàê íà ïðàâîé, òàê è íà ëåâîé
ñòîðîíàõ òàçà (òàáë. 1).

Ïðè ñîïîñòàâëåíèè òèïîëîãè÷åñêèõ, ïîëîâûõ è âîç-
ðàñòíûõ îñîáåííîñòåé âåëè÷èíû ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ
òàçà ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêå ïîäâåðãàëñÿ ïðåèìóùå-
ñòâåííî èõ ïðîäîëüíûé ðàçìåð. Âûáîð òàêîãî ïîäõîäà
áûë îáóñëîâëåí èìåþùèìèñÿ â ëèòåðàòóðå óêàçàíèÿ-
ìè íà áîëüøóþ âàðèàíòíîñòü èìåííî äàííîãî ïàðà-
ìåòðà, íåæåëè ïîïåðå÷íîãî ðàçìåðà ëèìôàòè÷åñêèõ
óçëîâ (Ý. È. Áîðçÿê, 1988; Ï. Ì. Òðÿñó÷åâ, 1983). Ðàçìå-
ðû òàçîâûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ çàâèñÿò îò òèïà òåëî-
ñëîæåíèÿ (òàáë. 2).

Ñðåäíèé ïðîäîëüíûé ðàçìåð ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ,
ðàñïîëîæåííûõ íà ïðàâîé è ëåâîé ñòîðîíàõ òàçà, è ó ìóæ-
÷èí, è ó æåíùèí äîëèõîìîðôíîãî òèïà òåëîñëîæåíèÿ
ÿâëÿåòñÿ íàèìåíüøèì è ñóùåñòâåííî îòëè÷àåòñÿ îò ïî-
êàçàòåëåé, õàðàêòåðíûõ äëÿ ëþäåé ñ áðàõèìîðôíûì òè-
ïîì òåëîñëîæåíèÿ. Ó ìóæ÷èí ìåçîìîðôíîãî òèïà òåëî-
ñëîæåíèÿ âåëè÷èíà ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ òàêæå ìåíüøå,
÷åì ó ìóæ÷èí áðàõèìîðôíîãî òèïà òåëîñëîæåíèÿ
(Ð<0,05). Ðàçëè÷èÿ â ðàçìåðàõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ ó æåí-
ùèí ìåçîìîðôíîãî è áðàõèìîðôíîãî òèïîâ ìåíåå ñó-
ùåñòâåííû (Ð>0,05).

Òàêèì îáðàçîì:
� êîëè÷åñòâî òàçîâûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ ó ëþäåé

äîëèõîìîðôíîãî òèïà òåëîñëîæåíèÿ áîëüøå, ÷åì ó ëþ-
äåé áðàõèìîðôíîãî òèïà òåëîñëîæåíèÿ;

� ñðåäíåå êîëè÷åñòâî ïðàâûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ òàçà
êàê ó ìóæ÷èí, òàê è ó æåíùèí, íåçàâèñèìî îò òèïîâ òåëî-
ñëîæåíèÿ, áîëüøå, ÷åì èõ ÷èñëî ñ ëåâîé ñòîðîíû;

� ó ëþäåé áðàõèìîðôíîãî òèïà òåëîñëîæåíèÿ ñðåä-
íèå ïîêàçàòåëè ïðåäåëüíûõ ðàçìåðîâ òàçîâûõ ëèìôàòè-
÷åñêèõ óçëîâ áîëüøå, ÷åì ó ëþäåé äîëèõîìîðôíîãî òèïà;

� ðàçìåðû òàçîâûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ ó æåíùèí
íåçàâèñèìî îò òèïîâ òåëîñëîæåíèÿ ïðåâàëèðóþò íàä òà-
êîâûìè ó ìóæ÷èí.
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Ò à á ë è ö à  1

Òèïîëîãè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ ñðåäíåãî êîëè÷åñòâà òàçîâûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ
íà ïðàâîé è ëåâîé ñòîðîíàõ òàçà ó âçðîñëûõ ìóæ÷èí è æåíùèí (21 90 ëåò)

(min-max, X±Sx)

Òèï òåëîñëîæåíèÿ

Kîëè÷åñòâî ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ

ìóæ÷èíû æåíùèíû

ñïðàâà ñëåâà ñïðàâà ñëåâà

 Áðàõèìîðôíûé 11 29
14,0±0,3

8 26
11,0±0,3

8 30
11,0±0,3 *

8 27
11,0±0,2 *

 Ìåçîìîðôíûé 13 36
16,0±0,3

11 31
14,0±0,3

10 30
13,0±0,2 *

9 28
12,0±0,2 *

 Äîëèõîìîðôíûé 13 41
16,0±0,3

12 34
15,0±0,4

12 33
15,0±0,4

12 28
15,0±0,2 *

 Ï ð è ì å ÷ à í è å : ðàçëè÷èå ïîêàçàòåëåé äëÿ îòäåëüíûõ òèïîëîãè÷åñêèõ ãðóïï äîñòî-
âåðíû ñ óðîâíåì çíà÷èìîñòè Ð<0,01. Çâåçäî÷êàìè îòìå÷åíû ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå
ïîëîâûå (Ð<0,05) ðàçëè÷èÿ.

Ò à á ë è ö à  2

Òèïîëîãè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ ñðåäíèõ ïðîäîëüíûõ ðàçìåðîâ (â ìì) òàçîâûõ
ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ íà ïðàâîé è ëåâîé ñòîðîíàõ òàçà ó âçðîñëûõ ìóæ÷èí

è æåíùèí (21-90 ëåò) (min-max, X±Sx)

Òèï òåëîñëîæåíèÿ

Ïðîäîëüíûå ðàçìåðû ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ

ìóæ÷èíû æåíùèíû

ñïðàâà ñëåâà ñïðàâà ñëåâà

 Áðàõèìîðôíûé 3 26
8,8±0,6

4 28
9,1±0,4

4 42
8,9±0,4

4 45
7,9±0,2

 Ìåçîìîðôíûé 3 20
7,0±0,3

4 22
6,5±0,2

3 23
6,0±0,2

4 25
5,9±0,2

 Äîëèõîìîðôíûé 3 18
6,4±0,3

3 19
5,7±0,2

3 29
5,4±0,3

3 31
5,2±0,2

 Ï ð è ì å ÷ à í è å : äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ðàññ÷èòàíà ïî îòíîøåíèþ ê áðàõèìîð-
ôíîìó òèïó òåëîñëîæåíèÿ.
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РЕЗЮМЕ
Э. В. Швецов, С. В. Чава, Е. Е. Никифорова
Òèïîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè òàçîâûõ ëèìôàòè÷åñêèõ

óçëîâ ó âçðîñëûõ ëþäåé îáîåãî ïîëà

Èíäèâèäóàëüíûå ðàçëè÷èÿ àíàòîìèè òàçîâûõ ëèìôàòè÷åñêèõ
óçëîâ èçó÷àëèñü íà 103 òðóïàõ âçðîñëûõ ëþäåé â âîçðàñòå îò 21 äî
90 ëåò. Ïðè îïðåäåëåíèè òèïîâ òåëîñëîæåíèÿ èñïîëüçîâàëè îáùå-
ïðèíÿòûå àíòðîïîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè. Â ðåçóëüòàòå èññëå-

äîâàíèÿ áûëè îïðåäåëåíû òèïîëîãè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ ñðåäíåãî êî-
ëè÷åñòâà è ðàçìåðîâ òàçîâûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ íà ïðàâîé
è ëåâîé ñòîðîíàõ òàçà ó ìóæ÷èí è æåíùèí.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: òàçîâûå ëèìôàòè÷åñêèå óçëû, ìåçîìîðô-
íûé, áðàõèìîðôíûé, äîëèõîìîðôíûé òèïû òåëîñëîæåíèÿ.

SUMMARY
E. V. Shvetsov, S. V. Chava, E. E. Nikiforova
Typological features of pelvic lymph nodes in adults of both

sexes.

Individual differences in anatomy of the pelvic lymph nodes were
studied in 103 cadavers of adults at the age of 21 to 90 years. Standard
anthopometrical indexes were used for definition of the constitution
type. Typological differences in the average number and size of the
pelvic lymph nodes on the left and the right sides of the pelvis in men
and women were identified.

Key words: pelvic lymph nodes, mesomorphic, brachymorphic,
dolihomorfic body types.

Òåðìèíû (ëàò. terminus � «ãðàíèöà, ïðåäåë, êîíåö») �
ýòî ñïåöèàëüíûå ñëîâà èëè ñëîâîñî÷åòàíèÿ, êîòîðûå èìå-
þò ñîöèàëüíî îáóñëîâëåííûé õàðàêòåð, îíè ÿâëÿþòñÿ èí-
ñòðóìåíòîì, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî ôîðìèðóþòñÿ íàó÷íûå
òåîðèè, çàêîíû, ïðèíöèïû. Èçó÷åíèå ïðîöåññà «ðîæäå-
íèÿ» è ñòàíîâëåíèÿ îòå÷åñòâåííûõ ìîðôîëîãè÷åñêèõ òåð-
ìèíîâ è áàçîâûõ ïîíÿòèé îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà
ïðåäñòàâëÿåò èñêëþ÷èòåëüíûé èíòåðåñ, òàê, òâîð÷åñêèé
ïðîöåññ ñîçäàíèÿ îòå÷åñòâåííîé òåðìèíîëîãèè ñîäåéñòâî-
âàë ñòàíîâëåíèþ ðÿäà áèîëîãè÷åñêèõ äèñöèïëèí. Â Ðîñ-
ñèè XVIII â. ðàçâèòèå ðóññêîé êóëüòóðû, íàóêè è ïðîñâåùå-
íèÿ áûëî ñâÿçàíî ñ ðåôîðìàìè Ïåòðà I, èñõîäèâøåãî èç
ãëóáîêîãî ïîíèìàíèÿ ãîñóäàðñòâåííîé ïîëüçû. Ýòî âåê
áåççàâåòíîé áîðüáû çà ñàìîáûòíîñòü îòå÷åñòâåííîé àíà-
òîìè÷åñêîé òåðìèíîëîãèè, êîòîðàÿ ñôîðìèðîâàëàñü áëà-
ãîäàðÿ ïåðåâîä÷åñêîé è òåðìèíîëîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè
À. Ï. Ïðîòàñîâà, Ì. È. Øåèíà, Í. Ì. Ìàêñèìîâè÷à-Àìáî-
äèêà, È. À. Äâèãóáñêîãî, Ï. À. Çàãîðñêîãî [6]. Ïåðâûå ó÷åá-
íûå ïîñîáèÿ ïî àíàòîìèè äîìàøíèõ æèâîòíûõ ñîäåðæà-
ëè, íàðÿäó ñ òî÷íûìè àíàòîìè÷åñêèìè íàèìåíîâàíèÿìè,
èõ íàðîäíûå (áûòîâûå) ýêâèâàëåíòû: «öåâêà, èëè áåðöî-

âàÿ êîñòü», «êðóï, èëè êðåñòåö», «ëîêòåâàÿ êîñòü, èëè øåí-
êåëü», «ãðóäü, èëè ãðóäèíà», «ïóòîâàÿ êîñòü, èëè áàáêà» �
«Íîâîé è ïîëíîé îïûòíîé êîíîâàë» (1816) [4].

Äðóãèìè èñòî÷íèêàìè ìîðôîëîãè÷åñêîé òåðìèíîëî-
ãèè æèâîòíûõ áûëè ïåðåâîäíûå òðóäû è îðèãèíàëüíûå
ïðîèçâåäåíèÿ ðîññèéñêèõ åñòåñòâîèñïûòàòåëåé � èññëå-
äîâàòåëåé ôàóíû Ðîññèè � Ï. Ñ. Ïàëëàñà, Ã. Â. Ñòåëëåðà,
Ñ. Ï. Êðàøåíèííèêîâà, È. È. Ëåïåõèíà, Â. Ô. Çóåâà,
Í. ß. Îçåðåöêîâñêîãî. Êàê ó÷åíûé-ïåðåâîä÷èê, Ô. Â. Çóåâ
(1752�1794) ñäåëàë îãðîìíóþ ðàáîòó, åãî «Íà÷åðòàíèå
åñòåñòâåííîé èñòîðèè, èçäàííîå äëÿ íàðîäíûõ ó÷èëèù
Ðîññèéñêîé èìïåðèè» (1786) âêëþ÷àåò áîëåå 100 ìîðôî-
ëîãè÷åñêèõ íàèìåíîâàíèé, îïèñûâàþùèõ ôîðìó, ðàçìåð
è ôóíêöèè îðãàíîâ æèâîòíûõ [1]. Ó÷åáíîå ïîñîáèå
Í. ß. Îçåðåöêîâñêîãî (1750�1827) «Íà÷àëüíûå îñíîâàíèÿ
åñòåñòâåííîé èñòîðèè» (1791) ñîäåðæèò îêîëî 100 ìîð-
ôîëîãè÷åñêèõ òåðìèíîâ, ñíàáæåííûõ ëàòèíñêèì ïåðåâî-
äîì: «êîïûòî» � «êîïûòà» (ungulae), «òåëî» (corpus), «òó-
ëîâèùå» (truncus), «ãîëîâó» (caput) è äð. [5]. È. È. Ëåïå-
õèí (1740�1802) â «Äíåâíûõ çàïèñêàõ» îïèñûâàåò,
â ÷àñòíîñòè, ñèñòåìàòè÷åñêèå ïðèçíàêè ðûá áîëåå ÷åì
30 òåðìèíàìè [3]. «Îïèñàíèå çåìëè Êàì÷àòêè» Ñ. Ï. Êðà-
øåíèííèêîâà ñîäåðæèò áîãàòåéøèé ôàóíèñòè÷åñêèé ìà-
òåðèàë è áîëüøîå êîëè÷åñòâî èñêîííî ðóññêèõ (áîëåå 50)
íàèìåíîâàíèé ýëåìåíòîâ îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðà-
òà [2]. Ðàçâèòèå ñïåöèàëüíîé òåðìèíîëîãèè äèêòîâàëîñü
îñòðîé îáùåñòâåííîé ïîòðåáíîñòüþ. Ðóññêàÿ ìîðôîëî-
ãè÷åñêàÿ òåðìèíîëîãèÿ ôîðìèðîâàëàñü â íåðàçðûâíîé
ñâÿçè ñ ðàçâèòèåì îòå÷åñòâåííîé àêàäåìè÷åñêîé íàóêè,
ðîæäåíèåì â 20�30-õ ãã. ðÿäà åñòåñòâåííî-íàó÷íûõ äèñ-
öèïëèí, â òîì ÷èñëå ôèçèêè, çîîëîãèè, çîîòîìèè, àíàòî-
ìèè, îðãàíèçàöèåé åñòåñòâåííîíàó÷íîãî îáðàçîâàíèÿ.

ЛИТЕРАТУРА
1. Çóåâ, Â. Ô. Ïåäàãîãè÷åñêèå òðóäû / Â. Ô. Çóåâ. � Ì. : Àêàäå-

ìèÿ íàóê, 1956. � 147 ñ.

© Å. È. Øèëî, Ð. Ô. Êàïóñòèí, 2011 ã.
ÓÄÊ 611.7(014)

Е. И. Шило, Р. Ф. Капустин

СПЕЦИФИКА  ФОРМИРОВА-
НИЯ  РУССКОЙ  МОРФОЛОГИ-
ЧЕСКОЙ  ТЕРМИНОЛОГИИ
ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНОГО
АППАРАТА
Áåëãîðîäñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò; Áåëãîðîäñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ
ñåëüñêîõîçÿéñòâåííàÿ àêàäåìèÿ



171

ОРГАНИЗАЦИЯ  ЗДРАВООХРАНЕНИЯ

2. Êðàøåíèííèêîâ, Ñ. Ï. Îïèñàíèå çåìëè Êàì÷àòêè / Ñ. Ï. Êðà-
øåííèêîâ. � Ïåòåðáóðã : Àêàäåìèÿ íàóê, 1755.

3. Ëåï¸õèí, È. È. Äíåâíûå çàïèñêè ïóòåøåñòâèÿ äîêòîðà è Àêà-
äåìèè íàóê àäúþíêòà Èâàíà Ëåï¸õèíà ïî ðàçíûì ïðîâèíöèÿì Ðîñ-
ñèéñêîãî ãîñóäàðñòâà / È. È. Ëåï¸õèí. � ÑÏá. : Èìïåðàòîð. Àêàäå-
ìèÿ íàóê, 1780. � 338 ñ.

4. Íîâîé è ïîëíîé îïûòíîé êîíîâàë. ×. 1. � Ì. : Óíèâåðñèòåò.
òèïîãðàôèÿ, 1816.

5. Îçåðåöêîâñêèé, Í. ß. Íà÷àëüíûå îñíîâàíèÿ åñòåñòâåííîé
èñòîðèè. Êí. 1. ×. 1 ; 2 / Í. ß. Îçåðåöêîâñêèé. � ÑÏá., 1791.

6. Ðîìàíîâ, Í. À. Ðóññêàÿ àíàòîìè÷åñêàÿ òåðìèíîëîãèÿ XVIII
âåêà. Êí. 1 : Îñòåîëîãèÿ / Í. À. Ðîìàíîâ. � Ñìîëåíñê : ÑÀÓ, 1997. �
333 ñ.

РЕЗЮМЕ
Е. И. Шило, Р. Ф. Капустин
Ñïåöèôèêà ôîðìèðîâàíèÿ ðóññêîé ìîðôîëîãè÷åñêîé òåð-

ìèíîëîãèè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà

Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ åñòåñòâåííîíàó÷íûõ îðèãèíàëüíûõ
ïðîèçâåäåíèé XVIII â. âûÿâëåíà ìîðôîëîãè÷åñêàÿ ëåêñèêà, ïðîâå-

äåí åå àíàëèç, ñôîðìóëèðîâàíû îñîáåííîñòè. Ïîêàçàíî, ÷òî ïðî-
öåññ ñòàíîâëåíèÿ òåðìèíîëîãèè â XVIII â. îïîñðåäîâàííî îòðàæà-
åò èñòîðèþ ðàçâèòèÿ îòå÷åñòâåííîé ìîðôîëîãèè è ñîäåéñòâóåò
ñòàíîâëåíèþ ðÿäà áèîëîãè÷åñêèõ äèñöèïëèí.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: XVIII â., òåðìèí, îïîðíî-äâèãàòåëüíûé àï-
ïàðàò, èñòîðèÿ ìîðôîëîãèè.

SUMMARY
E. I. Schilo, R. F. Kapustin
Specificity of formation of Russian morphological

terminology for the locomotor apparatus

Due to the research of scientific original works of the XVIII-th
century the morphological lexicon of the locomotor apparatus was
found out and analysed, some peculiarities were represented. The
process of terminology formation in the XVIII-th century is shown to
reflect indirectly history of domestic morphology development and
to promote formation of some biological disciplines.

Key words: the XVIII-th century, the term, locomotor apparatus,
history of morphology.

Ê ïåðâè÷íûì ëèìôàòè÷åñêèì ñòðóêòóðàì òàçà îòíî-
ñÿò çàäíèå ìåøêè [4], ïîäâçäîøíóþ ÷àñòü çàäíèõ ìåøêîâ
è ëèìôàòè÷åñêèå îáðàçîâàíèÿ ïî õîäó íàðóæíûõ è âíóò-
ðåííèõ ïîäâçäîøíûõ ñîñóäîâ [6]. Ïîä íàçâàíèåì «ïîä-
âçäîøíûå ìåøêè» îäíè àâòîðû îïèñûâàþò ëèìôàòè÷åñ-
êóþ ïîëîñòü íà óðîâíå ïðîêñèìàëüíûõ îòðåçêîâ íàðóæ-
íûõ ïîäâçäîøíûõ âåí [3], à äðóãèå � íà òåððèòîðèè îò
áèôóðêàöèè àîðòû äî áèôóðêàöèè òðàõåè âêëþ÷èòåëüíî
[4]. Èõ ïðîèñõîæäåíèå ñâÿçûâàþò ñ ïîÿâëåíèåì ëèìôà-
òè÷åñêèõ ðîñòêîâ â ñòåíêå ñåäàëèùíûõ [4], çàäíèõ êàðäè-
íàëüíûõ [5] èëè íàðóæíûõ ïîäâçäîøíûõ âåí [3], ñ ðàñøè-
ðåíèåì è ñëèÿíèåì ìåæêëåòî÷íûõ ùåëåé ìåçåíõèìû [6].
Ïðè èññëåäîâàíèè ãåíåçà ëèìôàòè÷åñêèõ îáðàçîâàíèé
òàçà â êîððåëÿöèè ñ ðàçâèòèåì âåí ñäåëàí âûâîä, ÷òî ïîä-
âçäîøíûå ëèìôàòè÷åñêèå ìåøêè íå ÷èñòî âåíîçíîãî èëè
ìåçåíõèìíîãî, à âåíî-ìåçåíõèìíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Îíè
ôîðìèðóþòñÿ íà áàçå ðàçðóøàþùåéñÿ ÷àñòè ðóñëà ñàê-
ðîêàðäèíàëüíûõ âåí (ïîëîñòü ìåøêîâ) è îêðóæàþùèõ
êëåòîê ýìáðèîíàëüíîé ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè (âûñòèëêà
ìåøêîâ). Èç ïåðñèñòèðóþùèõ ñîñóäîâ îôîðìëÿþòñÿ äå-
ôèíèòèâíûå îáùèå, íàðóæíûå è âíóòðåííèå ïîäâçäîø-
íûå âåíû [2].

Òîïîãðàôèÿ è ñâÿçè ïîäâçäîøíûõ ëèìôàòè÷åñêèõ ìåø-
êîâ èçó÷åíû íà ñåðèéíûõ ñðåçàõ 57 ýìáðèîíîâ 5�8 è ïëî-
äîâ 9�10 íåäåëü, îêðàøåííûõ ãåìàòîêñèëèí-ýîçèíîì, ïî
âàí Ãèçîíó è Âåéãåðòó ñ èñïîëüçîâàíèåì ìîðôîìåòðèè
è ýëåìåíòîâ ãðàôè÷åñêîé ðåêîíñòðóêöèè. Âîçðàñò ýìá-
ðèîíîâ è ïëîäîâ îïðåäåëÿëè ïî îáùåïðèíÿòîé øêàëå [1].

Ïåðâè÷íîå ëèìôàòè÷åñêîå ðóñëî òàçà ñîñòàâëÿþò ïðà-
âûé è ëåâûé áîêîâûå îáùèå ïîäâçäîøíûå è íåïàðíûé
ñóáàîðòàëüíûé ìåøêè, ïðàâûå è ëåâûå íàðóæíûå ïîä-
âçäîøíûå è âíóòðåííèå ïîäâçäîøíûå ìåøêè.

Áîêîâûå îáùèå ïîäâçäîøíûå è íåïàðíûé ñóáàîðòàëüíûé
ìåøêè âîçíèêàþò íà áàçå ðàçðóøàþùèõñÿ ñóáàîðòàëüíûõ
îòðåçêîâ çàäíèõ êàðäèíàëüíûõ âåí è àíàñòîìîçîâ ìåæäó íèìè
(ïîëîñòü ìåøêîâ) è óïëîùàþùèõñÿ êëåòîê ýìáðèîíàëüíîé
ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè (âûñòèëêà ìåøêîâ). Ó ýìáðèîíîâ
è ïëîäîâ 8�9 íåäåëü ïðàâûé è ëåâûé áîêîâûå îáùèå ïîä-
âçäîøíûå ìåøêè ðîäíèò îäèí ãëàâíûé ñèíòîïè÷åñêèé ïðè-
çíàê: íà âñåì ñâîåì ïðîòÿæåíèè îíè êîíòàêòèðóþò ñ ëàòå-
ðàëüíûìè ïîâåðõíîñòÿìè îáùèõ ïîäâçäîøíûõ àðòåðèé. Íà
ðàçëè÷íûõ óðîâíÿõ ýòè îòíîøåíèÿ óñëîæíÿþòñÿ îäíîâðåìåí-
íûìè êîíòàêòàìè ñ íèæíåé ïîëîé âåíîé, à òàêæå ñ ãàíãëèÿìè
ñèìïàòè÷åñêèõ ñòâîëîâ. Ïðè ýòîì íà ïðàâîé è ëåâîé ñòîðî-
íàõ îò÷åòëèâî âûðàæåíû ïðîÿâëåíèÿ àñèììåòðèè.

Íà âûñîòå áèôóðêàöèè àîðòû ïðàâûé áîêîâîé îáùèé
ïîäâçäîøíûé ìåøîê çàëåãàåò íà ëàòåðàëüíîé ïîâåðõíîñ-
òè îäíîèìåííîé àðòåðèè è êîíòàêòèðóåò ñ ïåðåäíåé ïî-
âåðõíîñòüþ íèæíåé ïîëîé âåíû. Ëåâûé ìåøîê òàêæå ðàñ-
ïîëîæåí êíàðóæè îò îáùåé ïîäâçäîøíîé àðòåðèè, íî
ïðèëåæèò ê ïåðåäíåé ïîâåðõíîñòè ãàíãëèÿ ñèìïàòè÷åñêîãî
ñòâîëà. Åãî ïåðåäíåçàäíèé ðàçìåð áîëüøå, ÷åì ó ïðàâîãî
ìåøêà, òàê êàê ñèìïàòè÷åñêèé ãàíãëèé íà ïðàâîé ñòîðî-
íå ëåæèò ïîçàäè íèæíåé ïîëîé âåíû. Ñîîòâåòñòâåííî, íå
èìååò êîíòàêòà ñ ïðàâûì áîêîâûì ìåøêîì.

Àñèììåòðèÿ ñèíòîïè÷åñêèõ îòíîøåíèé âûðàæåíà
è íà âûñîòå íà÷àëà íèæíåé ïîëîé âåíû. Åñëè ïðàâûé áî-
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êîâîé ìåøîê êîíòàêòèðóåò ñ íàðóæíûìè ïîâåðõíîñòÿìè
îáùåé ïîäâçäîøíîé àðòåðèè è íèæíåé ïîëîé âåíû, òî
ëåâûé íàõîäèòñÿ òîëüêî ëàòåðàëüíåå îäíîèìåííîé àðòå-
ðèè. Íà ñðåçàõ óðîâíÿ îáùèõ ïîäâçäîøíûõ âåí ïðàâûé
áîêîâîé ìåøîê ðàñïîëàãàåòñÿ íà ëàòåðàëüíîé ïîâåðõíî-
ñòè îäíîèìåííîé àðòåðèè è èìååò íåáîëüøîé îòðîã ïî-
çàäè ïîñëåäíåé. Ëåâûé áîêîâîé ìåøîê ëåæèò êíàðóæè îò
ëåâîé îáùåé ïîäâçäîøíîé àðòåðèè è èìååò ôðàãìåíò
ìåæäó çàäíåé ïîâåðõíîñòüþ ýòîé àðòåðèè è ïåðåäíåé
ïîâåðõíîñòüþ ãàíãëèÿ ñèìïàòè÷åñêîãî ñòâîëà. Òîëüêî íà
ñðåçàõ óðîâíÿ áèôóðêàöèè îáùèõ ïîäâçäîøíûõ àðòåðèé
áîêîâûå îáùèå ïîäâçäîøíûå ìåøêè îòíîñèòåëüíî
ñèììåòðè÷íû. Èìåííî çäåñü ó ïëîäîâ 9 íåäåëü ýìáðèîãå-
íåçà â íèõ îòêðûâàþòñÿ íàðóæíûå ïîäâçäîøíûå ìåøêè.
Èç ýòîãî ñëåäóåò, ÷òî ïðè îòíîñèòåëüíî ïîñòîÿííûõ îòíî-
øåíèÿõ ñ ëàòåðàëüíûìè ïîâåðõíîñòÿìè îáùèõ ïîäâçäîø-
íûõ àðòåðèé ïðàâûé áîêîâîé ìåøîê ñèíòîïè÷åñêè áîëåå
òåñíî êîíòàêòèðóåò ñ íèæíåé ïîëîé âåíîé, à ëåâûé �
ñ ãàíãëèÿìè ñèìïàòè÷åñêîãî ñòâîëà. Àñèììåòðè÷íû è ñî-
åäèíåíèÿ ñ ëèìôàòè÷åñêèìè ñòðóêòóðàìè ïîÿñíè÷íîé
îáëàñòè. Íà óðîâíå áèôóðêàöèè àîðòû, ïðàâûé îáùèé
ïîäâçäîøíûé ìåøîê ñëèâàåòñÿ ñ ïðåêàâàëüíîé, à ëåâûé �
ñ ïðåëàòåðîàîðòàëüíîé ÷àñòüþ íèæíåãî îòäåëà ðåòðîïå-
ðèòîíåàëüíîãî ìåøêà. Åñëè íà ïðàâîé ñòîðîíå ýòè ñî-
åäèíåíèÿ îòðàæàþò ñèíòîïè÷åñêèå îòíîøåíèÿ ñ íèæíåé
ïîëîé âåíîé, òî íà ëåâîé � ñ áðþøíîé àîðòîé.

Ñóáàîðòàëüíûé ëèìôàòè÷åñêèé ìåøîê, â îòëè÷èå îò
áîêîâûõ, ÿâëÿåòñÿ íåïàðíîé îáùåé ïîäâçäîøíîé ëèìôà-
òè÷åñêîé ñòðóêòóðîé. Åãî ïîâåðõíîñòíàÿ ÷àñòü îôîðìëÿ-
åòñÿ îäíîâðåìåííî ñ íèæíèìè îòäåëîì ðåòðîïåðèòîíå-
àëüíîãî ìåøêà ó ýìáðèîíîâ 8-é íåäåëè, à ãëóáîêàÿ � âìåñòå
ñ íàðóæíûìè è âíóòðåííèìè ïîäâçäîøíûìè ìåøêàìè
ó ïëîäîâ 9-é íåäåëè. Ó ïëîäîâ 9 íåäåëü ñóáàîðòàëüíûé
ìåøîê èìååò âåðõíþþ, ñðåäíþþ è íèæíþþ ÷àñòè, êîòî-
ðûå îòëè÷àþòñÿ îñîáåííîñòÿìè âçàèìîîòíîøåíèé ñ êðî-
âåíîñíûìè ñîñóäàìè. Åãî íàèáîëåå óçêàÿ âåðõíÿÿ ÷àñòü
ïðèëåæèò ê áèôóðêàöèè àîðòû, íà÷àëüíûì îòðåçêàì îá-
ùèõ ïîäâçäîøíûõ àðòåðèé è ê çàäíåé ïîâåðõíîñòè ñèìïà-
òè÷åñêèõ ïàðàãàíãëèåâ. Ñðåäíÿÿ çàëåãàåò ìåæäó ïðàâîé è
ëåâîé îáùèìè ïîäâçäîøíûìè àðòåðèÿìè (ñïåðåäè) è ïå-
ðåäíåé ïîâåðõíîñòüþ ëåâîé îáùåé ïîäâçäîøíîé âåíû (ñçà-
äè). Ñðàâíèòåëüíî ñ ïåðâîé çàíèìàåò áîëåå ãëóáîêóþ ïî-
çèöèþ. Íèæíÿÿ ÷àñòü ñóáàîðòàëüíîãî ìåøêà íàõîäèòñÿ íà
ïåðåäíåé ïîâåðõíîñòè ìûñà âäîëü íèæíåãî êðàÿ ëåâîé
îáùåé ïîäâçäîøíîé âåíû è ÷àñòè÷íî ìåäèàëüíîé ïîâåðõ-
íîñòè âåíû ïðàâîé ñòîðîíû. Ýòî íå òîëüêî ñàìàÿ ãëóáî-
êàÿ, íî è ñàìàÿ øèðîêàÿ åãî ÷àñòü. Òàêèì îáðàçîì, ïî íà-
ïðàâëåíèþ ñíèçó ââåðõ ñóáàîðòàëüíûé ìåøîê çàíèìàåò
áîëåå ïîâåðõíîñòíîå ïîëîæåíèå, à åãî ïîïåðå÷íûé ðàç-
ìåð óìåíüøàåòñÿ. Îí èìååò ñîåäèíåíèÿ ñî ñìåæíûìè
ëèìôàòè÷åñêèìè ñòðóêòóðàìè. Íà âûñîòå íèæíåé è ñðåä-
íåé åãî òðåòè ðåãèñòðèðóþòñÿ àíàñòîìîçû ñ áîêîâûìè
îáùèìè ïîäâçäîøíûìè ìåøêàìè. Îíè ðàñïîëàãàþòñÿ
ìåæäó îáùèìè ïîäâçäîøíûìè àðòåðèÿìè (ñïåðåäè) è ãàí-
ãëèÿìè ñèìïàòè÷åñêîãî ñòâîëà (ñçàäè). Â âåðõíåé òðåòè
ñóáàîðòàëüíûé ìåøîê òàêæå ñîåäèíÿåòñÿ ñ áîêîâûìè îá-
ùèìè ïîäâçäîøíûìè ìåøêàìè, íî íå ïîçàäè, à âïåðåäè

îáùèõ ïîäâçäîøíûõ àðòåðèé. Íà óðîâíå áèôóðêàöèè àîð-
òû ñëèâàåòñÿ ñî ñìåæíûìè ïîâåðõíîñòÿìè íèæíåãî îòäå-
ëà ðåòðîïåðèòîíåàëüíîãî ìåøêà ïîÿñíè÷íîé îáëàñòè.

Íàðóæíûå ïîäâçäîøíûå ìåøêè ôîðìèðóþòñÿ íà ìåñ-
òå ðàçðóøàþùèõñÿ âåí îäíîèìåííîãî ñïëåòåíèÿ è èõ àíà-
ñòîìîçîâ ñ ñàêðîêàðäèíàëüíûìè âåíàìè. Ó ïëîäîâ íà÷àëà
9-é íåäåëè âåíòðàëüíåå íàðóæíûõ ïîäâçäîøíûõ àðòåðèé ýòèõ
ìåøêîâ åùå íåò. Îäíàêî îíè ðåãèñòðèðóþòñÿ íà ñðåçàõ,
ïðîõîäÿùèõ ÷åðåç ñòåíêó àðòåðèé, è ïðåäñòàâëåíû ïîëîñ-
òüþ, êîòîðàÿ ïðèëåæèò ê ìåäèàëüíîé èõ ïîâåðõíîñòè. Íà
áîëåå ãëóáîêèõ ñðåçàõ íàðóæíûå ïîäâçäîøíûå ìåøêè ñòà-
íîâÿòñÿ øèðå è âûÿâëÿþòñÿ íå òîëüêî ñáîêó îò àðòåðèè, íî
è âåíû. Ñàìàÿ øèðîêàÿ è ãëóáîêàÿ èõ ÷àñòü ëåæèò ïîçàäè
íàðóæíîé ïîäâçäîøíîé âåíû è âñåãî ñîñóäèñòîãî ïó÷êà
â öåëîì. Èç ýòîãî ñëåäóåò, ÷òî â íà÷àëå 9-é íåäåëü ôîðìè-
ðóþùèåñÿ íàðóæíûå ïîäâçäîøíûå ìåøêè åùå íå ïîëíî-
ñòüþ îêðóæàþò îäíîèìåííûå ñîñóäû. Òàê, ïåðåäíÿÿ ïî-
âåðõíîñòü íàðóæíûõ ïîäâçäîøíûõ àðòåðèé â ýòè ñðîêè íà-
õîäèòñÿ çà ïðåäåëàìè ìåøêîâ è íå êîíòàêòèðóþò ñ èõ
ïîëîñòüþ. Íàðóæíûå ïîäâçäîøíûå ìåøêè íà÷èíàþò îê-
ðóæàòü îäíîèìåííûé ñîñóäèñòûé ïó÷îê ñî âñåõ ñòîðîí íà
áîëüøåé ÷àñòè èõ ïðîòÿæåíèÿ òîëüêî ó ïëîäîâ 9 íåäåëü. Íà
óðîâíå áèôóðêàöèè îáùèõ ïîäâçäîøíûõ àðòåðèé ýòè ìåø-
êè ïðåäñòàâëåíû ìåäèàëüíûì è ëàòåðàëüíûì îòðîãàìè.
Ïåðâûé èç íèõ âíåäðÿåòñÿ â ðàçâèëêó àðòåðèé è ïðèëåæèò ê
ïåðåäíåé ïîâåðõíîñòè íàðóæíîé ïîäâçäîøíîé âåíû, êîòî-
ðàÿ çàëåãàåò ãëóáæå áèôóðêàöèè îáùèõ ïîäâçäîøíûõ àðòå-
ðèé. Âòîðîé áîëåå ïðîòÿæåííûé è ãëóáæå ðàñïîëîæåííûé
îòðîã, ëîêàëèçóåòñÿ ëàòåðàëüíåå íàðóæíîé ïîäâçäîøíîé àð-
òåðèè è òåðìèíàëüíîãî îòðåçêà íàðóæíîé ïîäâçäîøíîé
âåíû. Èõ ïðîäîëæåíèåì ÿâëÿþòñÿ áîêîâûå îáùèå ïîäâçäîø-
íûå ìåøêè. Â ñâîåé ïðîêñèìàëüíîé ÷àñòè íàðóæíûé ïîä-
âçäîøíûé ìåøîê íå êîíòàêòèðóåò ñ çàäíåé ïîâåðõíîñòüþ
íàðóæíîé ïîäâçäîøíîé âåíû. Â äèñòàëüíîì æå îòäåëå ïðè-
ëåæèò ê ëàòåðàëüíîé è ìåäèàëüíîé, ïåðåäíåé è çàäíåé ïî-
âåðõíîñòÿì ñîñóäèñòîãî ïó÷êà. Ìåøîê çàêàí÷èâàåòñÿ ñëå-
ïî è íå èìååò ñîåäèíåíèé ñ ïåðâè÷íûìè ëèìôàòè÷åñêèìè
ñòðóêòóðàìè ïàõîâî-áåäðåííîé îáëàñòè.

Âíóòðåííèå ïîäâçäîøíûå ìåøêè ïîÿâëÿþòñÿ íà ìåñòå
ðàçðóøàþùèõñÿ ñëåïûõ êàðìàíîâ ñàêðîêàðäèíàëüíûõ âåí,
ðàñïîëîæåííûõ â îêðóæíîñòè âåòâåé âíóòðåííèõ ïîä-
âçäîøíûõ àðòåðèé. Ó ïëîäîâ 9 íåäåëü ýòè ìåøêè çàëåãàþò
ìåæäó íàðóæíûìè è âíóòðåííèìè ïîäâçäîøíûìè âåíà-
ìè. Íà óðîâíå òàçîâûõ îòðåçêîâ çàïèðàòåëüíûõ íåðâîâ îíè
îòëè÷àþòñÿ îñîáåííî êðóïíûìè ðàçìåðàìè. Èìåþò îâàëü-
íóþ ôîðìó è ïðèíèìàþò ñëåïîé ïðèòîê îò âíóòðåííåãî
îòâåðñòèÿ çàïèðàòåëüíîãî êàíàëà. Ïåðåäíåçàäíèé ðàçìåð
âíóòðåííèõ ïîäâçäîøíûõ ìåøêîâ íà ýòîì óðîâíå ÿâëÿåòñÿ
ìàêñèìàëüíûì è ñîñòàâëÿåò íå ìåíåå äâóõ òðåòåé ðàññòîÿ-
íèÿ îò ëîíà äî êðåñòöà. Ñâîåé ïðàâèëüíîé ãåîìåòðè÷åñêîé
ôîðìîé è êðóïíûìè ðàçìåðàìè âíóòðåííèå ïîäâçäîø-
íûå ìåøêè ðåçêî îòëè÷àþòñÿ îò ìåøêîâèäíûõ ëèìôàòè-
÷åñêèõ ïîëîñòåé, ðàñïîëîæåííûõ îêîëî ïðîêñèìàëüíûõ
îòðåçêîâ âíóòðåííèõ ïîäâçäîøíûõ âåí. Îíè èìåþò íåðîâ-
íûé êîíòóð, ñëàáî êîììóíèöèðîâàíû ìåæäó ñîáîé è ïðè-
ëåæàò ê ñìåæíûì ïîâåðõíîñòÿì íàðóæíûõ ïîäâçäîøíûõ,
âíóòðåííèõ ïîäâçäîøíûõ è ñóáàîðòàëüíîãî ìåøêîâ.
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Ó ïëîäîâ 10-é íåäåëè ïîäâçäîøíûå ëèìôàòè÷åñêèå
ìåøêè îáðàçóþò åäèíóþ âçàèìîñâÿçàííóþ ñèñòåìó. Áî-
êîâûå îáùèå ïîäâçäîøíûå ìåøêè ëåæàò ëàòåðàëüíî îò
îáùèõ ïîäâçäîøíûõ àðòåðèé, ïðè ýòîì ïðàâûé ìåøîê êîí-
òàêòèðóåò òàêæå ñ íèæíåé ïîëîé âåíîé, à ëåâûé � ñ ãàíãëè-
ÿìè ñèìïàòè÷åñêîãî ñòâîëà. Ñóáàîðòàëüíûé ìåøîê çàëå-
ãàåò ìåæäó îáùèìè ïîäâçäîøíûìè àðòåðèÿìè è ñîåäèíÿ-
åòñÿ ñ áîêîâûìè ìåøêàìè âïåðåäè è ïîçàäè ýòèõ ñîñóäîâ.
Íàðóæíûå ïîäâçäîøíûå ìåøêè îêðóæàþò ñî âñåõ ñòîðîí
íàðóæíóþ ïîäâçäîøíóþ àðòåðèþ è âåíó. Èõ ïðîäîëæåíè-
åì ñëóæàò áîêîâûå îáùèå ïîäâçäîøíûå ìåøêè. Ïðè ýòîì
âûðàæåíû ñîåäèíåíèÿ íå òîëüêî âäîëü ëàòåðàëüíûõ ïî-
âåðõíîñòåé íàðóæíûõ ïîäâçäîøíûõ âåí, íî è ïîçàäè èõ.
Âíóòðåííèå ïîäâçäîøíûå ìåøêè ïðåäñòàâëåíû êðóïíû-
ìè ëèìôàòè÷åñêèìè ïîëîñòÿìè íà áîêîâûõ ïîâåðõíîñòÿõ
òàçà ìåæäó íàðóæíûìè è âíóòðåííèìè ïîäâçäîøíûìè
âåíàìè. Îíè øèðîêî ñëèâàþòñÿ ñ íàðóæíûìè ïîäâçäîø-
íûìè è ñ ñóáàîðòàëüíûì ìåøêàìè, ïðè ýòîì ñ íàðóæíû-
ìè ïîäâçäîøíûìè ìåøêàìè îáúåäèíÿþòñÿ òàêæå ãëóáî-
êèå ïîðöèè ïàõîâûõ ëèìôàòè÷åñêèõ ìåøêîâ.

Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ ìîæíî ñäåëàòü ñëåäóþ-
ùèå âûâîäû.

1. Ïîäâçäîøíûå ëèìôàòè÷åñêèå ìåøêè èìåþò âåíî-ìå-
çåíõèìíîå ïðîèñõîæäåíèå è ôîðìèðóþòñÿ íà áàçå ðàçðó-
øàþùåéñÿ ÷àñòè ðóñëà ñàêðîêàðäèíàëüíûõ âåí (ïîëîñòü
ìåøêîâ) è óïëîùàþùèõñÿ êëåòîê ýìáðèîíàëüíîé ñîåäèíè-
òåëüíîé òêàíè (âûñòèëêà ìåøêîâ) íà 8�9-é íåäåëå ýìáðèî-
ãåíåçà. Èç ïåðñèñòèðóþùåé ÷àñòè âåíîçíîãî ðóñëà îôîðì-
ëÿþòñÿ îáùèå, íàðóæíûå è âíóòðåííèå ïîäâçäîøíûå âåíû.

2. Ïðàâûé è ëåâûé áîêîâûå îáùèå ïîäâçäîøíûå ìåø-
êè ïðèëåæàò ê ëàòåðàëüíûì ïîâåðõíîñòÿì îäíîèìåííûõ
àðòåðèé è èìåþò àñèììåòðè÷íûå êîíòàêòû ñ íèæíåé ïî-
ëîé âåíîé (ñïðàâà) è ãàíãëèÿìè ñèìïàòè÷åñêîãî ñòâîëà
(ñëåâà). Íåïàðíûé ñóáàîðòàëüíûé ìåøîê ñ ïîâåðõíîñò-
íîé è ãëóáîêîé åãî ÷àñòÿìè çàëåãàåò ìåæäó îáùèìè ïîä-
âçäîøíûìè àðòåðèÿìè è ïåðåäíåé ïîâåðõíîñòüþ ìûñà.
Îí ñâÿçàí ñ áîêîâûìè ìåøêàìè ïîçàäè è âïåðåäè îáùèõ
ïîäâçäîøíûõ ñîñóäîâ.

3. Íàðóæíûå ïîäâçäîøíûå ìåøêè îêðóæàþò ñî âñåõ ñòî-
ðîí îäíîèìåííûå êðîâåíîñíûå ñîñóäû è ïåðåõîäÿò â áîêî-
âûå îáùèå ïîäâçäîøíûå ìåøêè. Âíóòðåííèå ïîäâçäîøíûå
ìåøêè çàëåãàþò ìåæäó íàðóæíûìè è âíóòðåííèìè ïîä-
âçäîøíûìè âåíàìè. Îíè êðóïíåå äðóãèõ è øèðîêî ñâÿçàíû
ñ íàðóæíûìè ïîäâçäîøíûìè è ñóáàîðòàëüíûì ìåøêàìè.

4. Îáúåäèíåíèå ïîäâçäîøíûõ ìåøêîâ â åäèíóþ ñèñòå-
ìó ïðîèñõîäèò ãåòåðîõðîííî. Ðàíüøå âñåãî ñ áîêîâûìè
îáùèìè ïîäâçäîøíûìè ìåøêàìè ñîåäèíÿþòñÿ íàðóæ-
íûå ïîäâçäîøíûå ìåøêè (9 íåäåëü). Ïîçäíåå ñ íàðóæíû-
ìè ïîäâçäîøíûìè è ñ ãëóáîêîé ÷àñòüþ ñóáàîðòàëüíîãî
ìåøêà îáúåäèíÿþòñÿ âíóòðåííèå ïîäâçäîøíûå ìåøêè
(10 íåäåëü). Ñâÿçàííûå ìåæäó ñîáîé îáùèå, íàðóæíûå
è âíóòðåííèå ïîäâçäîøíûå ìåøêè îáðàçóþò ïåðâè÷íîå
ëèìôàòè÷åñêîå ðóñëî òàçà.

ЛИТЕРАТУРА
1. Ïýòòåí, Á. Ì. Ýìáðèîëîãèÿ ÷åëîâåêà / Á. Ì. Ïýòòåí ; ïåð.ñ

àíãë. � Ì. : Ìåäèöèíà, 1959. � 768 ñ.

2. Øóðêóñ, Â. Ý. Ãåíåç, òîïîãðàôèÿ è ñâÿçè ëèìôàòè÷åñêèõ
óçëîâ ïàõîâîãî è ïîäâçäîøíîãî ëèìôîêîëëåêòîðîâ (òåîðåòè÷åñ-
êèé è ïðèêëàäíîé àñïåêòû) / Â. Ý. Øóðêóñ, Å. À. Øóðêóñ,
Ë. Ä. Ðîìàí. � ÑÏá. : ËÎÎÄ, 2008. � 236 ñ.

3. Putte, S. C. J. van der. The development of the Lymphatic
System in Man / S. C. J. van der Putte. � Berlin Heidelberg. ; N.-Y. :
Springer-Verlag, 1975. � 60 p.

4. Sabin, F. R. The lymphatic system in human embryos, with a
concideration of the morphology of the system as wholy / F. R. Sabin
// Am. J. Anat. � 1909. � Vol. . 9. � Ð. 9�43.

5. Sabin, F. R. Der Ursprung und Entwicklung des Lymphgefas-
ssysten// Ergebnisse der Anatomie und die Entwicklungsgeschichte /
F. R. Sabin. � Weisbaden, 1914. � S. 1�98.

6. Tondury, G. Zur Ontogenese des Lymphatischen System/
G. Tondury, St. Kubik // Handbuch der Allgemeinen Pathology. Bd. III/
6 : Lymphgefasssystem. Lymph Vessels system. � Berlin ; Heidelberg ;
N.-Y. : Springer-Verlag, 1972. � S. 1�38.

РЕЗЮМЕ
Е. А. Шуркус, В. Э. Шуркус
Ïîäâçäîøíûå ëèìôàòè÷åñêèå ìåøêè â ýìáðèîãåíåçå

÷åëîâåêà

Ëèìôàòè÷åñêèå ìåøêè òàçà èìåþò âåíî-ìåçåíõèìíîå ïðîèñ-
õîæäåíèå. Îíè âîçíèêàþò íà áàçå ðàçðóøàþùåéñÿ ÷àñòè ðóñëà
ñàêðîêàðäèíàëüíûõ âåí (ïîëîñòü ìåøêîâ) è óïëîùàþùèõñÿ êëåòîê
ýìáðèîíàëüíîé ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè (âûñòèëêà ìåøêîâ). Áîêî-
âûå îáùèå ïîäâçäîøíûå è ïîâåðõíîñòíàÿ ÷àñòü íåïàðíîãî ñóá-
àîðòàëüíîãî ìåøêîâ ñôîðìèðîâàíû ó ýìáðèîíîâ 8 íåäåëü. Ãëóáî-
êàÿ ÷àñòü ñóáàîðòàëüíîãî, íàðóæíûé è âíóòðåííèå ïîäâçäîøíûå
ìåøêè ïîÿâëÿþòñÿ ó ïëîäîâ 9 íåäåëü. Èõ îáúåäèíåíèå â ïåðâè÷-
íîå ëèìôàòè÷åñêîå ðóñëî òàçà çàâåðøàåòñÿ ó ïëîäîâ 10 íåäåëü.
Ïðàâûé è ëåâûé áîêîâûå îáùèå ïîäâçäîøíûå ìåøêè îòëè÷àþòñÿ
ïîñòîÿíñòâîì êîíòàêòîâ ñ ëàòåðàëüíûìè ïîâåðõíîñòÿìè îäíîèìåí-
íûõ àðòåðèé è àñèììåòðèåé ñèíòîïè÷åñêèõ îòíîøåíèé ñ íèæíåé
ïîëîé âåíîé (ñïðàâà) è ãàíãëèÿìè ñèìïàòè÷åñêèõ ñòâîëîâ (ñëåâà).
Íåïàðíûé ñóáàîðòàëüíûé ìåøîê çàëåãàåò ìåæäó îáùèìè ïîäâçäîø-
íûìè ñîñóäàìè è ñâÿçàí ñ áîêîâûìè ìåøêàìè ïîçàäè è âïåðåäè
ýòèõ ñîñóäîâ. Íàðóæíûå ïîäâçäîøíûå ìåøêè îêðóæàþò ñî âñåõ
ñòîðîí îäíîèìåííûå êðîâåíîñíûå ñîñóäû è ïåðåõîäÿò â áîêîâûå
ìåøêè. Âíóòðåííèå ïîäâçäîøíûå ìåøêè çàëåãàþò ìåæäó íàðóæ-
íûìè è âíóòðåííèìè ïîäâçäîøíûìè âåíàìè è øèðîêî ñëèâàþòñÿ
ñ íàðóæíûìè ïîäâçäîøíûìè è ñóáàîðòàëüíûì ìåøêàìè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãåíåç, ëèìôàòè÷åñêèå ìåøêè, ëèìôàòè÷å-
ñêàÿ ñèñòåìà.

SUMMARY
E. A. Shurkus, V. E. Shurkus
Iliac lymph sacs in human embryogenesis

Iliac lymph sacs are of veno-mesenchymal origin. They arise on the
basis of the crumbling of the channel sacrocardinal veins (cavity sacs) and
flattened cells of the embryonic connective tissue (lining of the sacs).
Lateral common iliac and superficial part of unpaired subaortic sacs are
formed in embryos of 8 weeks. Deep part of the subaortic, external and
internal iliac sacs appear in fetuses of 9 weeks. Their union into a single
primary lymphatic channels of the pelvis ends in fetuses of 10 weeks. The
right and left common iliac sacs have constant contact with the lateral
surfaces of the same name of the arteries and asymmetric sintopical relations
with vena cava inferior (on the right) and sympathetic trunk ganglia (on
the left). Unpaired subaortic sac lies between the common iliac vessels and
is associated with lateral sacs behind and in front of these vessels. The
external iliac sacs are surrounded on all sides by the blood vessels and pass
into lateral sacs. Internal iliac sacs lie between the external and internal iliac
veins and commonly merge with the external iliac and subaortic sacs.

Key word: genesis, lymph sacs, the lymphatic system.
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Æåíñêèé îðãàíèçì, â ÷àñòíîñòè, ðåïðîäóêòèâíàÿ ñèñ-
òåìà, îòëè÷àåòñÿ ïîâûøåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ê âîç-
äåéñòâèþ ðàçëè÷íûõ ôèçè÷åñêèõ ôàêòîðîâ [4, 6]. Èíôðà-
çâóê êàê ñîñòàâíàÿ ÷àñòü ïðîìûøëåííîãî øóìà âûçûâà-
åò çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ â æèâîì îðãàíèçìå, â ïåðâóþ
î÷åðåäü, â íåðâíîé è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìàõ
[1, 5]. Âëèÿíèå èíôðàçâóêà íà ëèìôàòè÷åñêèå ñîñóäû îïè-
ñàíî â åäèíè÷íûõ ðàáîòàõ [2].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ � èçó÷èòü îñîáåííîñòè ñòðîåíèÿ
ëèìôàíãèîíîâ øèðîêîé ñâÿçêè ìàòêè ïîñëå âîçäåéñòâèÿ
èíôðàçâóêà.

Èçó÷åíû ëèìôàíãèîíû øèðîêîé ñâÿçêè ìàòêè 36 áåñ-
ïîðîäíûõ áåëûõ êðûñ, ïîäâåðãàâøèõñÿ âîçäåéñòâèþ èí-
ôðàçâóêà ñ ÷àñòîòîé 16 Ãö è èíòåíñèâíîñòüþ 100 äÁ.
Æèâîòíûå áûëè ðàçäåëåíû íà øåñòü ãðóïï (ïî 6 æèâîò-
íûõ â êàæäîé ãðóïïå) â çàâèñèìîñòè îò ïðîäîëæèòåëüíî-
ñòè âîçäåéñòâèÿ � 1, 2, 3, 4, 5 è 6 íåäåëü âîçäåéñòâèÿ èíô-
ðàçâóêîì ñîîòâåòñòâåííî â òå÷åíèå 6 äíåé â íåäåëþ, ïî
3 ÷àñà â äåíü. Êîíòðîëåì ñëóæèëè ëèìôàíãèîíû øèðî-
êîé ñâÿçêè ìàòêè èíòàêòíûõ êðûñ (n=6). Â ðàáîòå èñïîëü-
çîâàí êîìïëåêñ ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ ìîðôîëîãè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé.

Äëèòåëüíîå âîçäåéñòâèå èíôðàçâóêà ïðèâîäèò íå òîëü-
êî ê ôóíêöèîíàëüíûì ðàññòðîéñòâàì â åå îðãàíèçìå, íî
è ê ïîýòàïíûì íàðóøåíèÿì â ñòðîåíèè ëèìôàòè÷åñêèõ
ñîñóäîâ øèðîêîé ñâÿçêè ìàòêè. Ïîëó÷åííûå ìîðôîìåò-
ðè÷åñêèå äàííûå ïîçâîëÿþò âûäåëèòü òðè ýòàïà â ïðî-
öåññå èçìåíåíèÿ èõ ôîðìû è ðàçìåðîâ � ïåðâè÷íîé
è âòîðè÷íîé äèëàòàöèè, à òàêæå ïðîìåæóòî÷íîãî ðåçêî-
ãî ñóæåíèÿ ñîñóäîâ.

Ïåðâè÷íàÿ ðåàêöèÿ ëèìôàòè÷åñêèõ ñîñóäîâ øèðîêîé
ñâÿçêè ìàòêè íà îáùåå âîçäåéñòâèå èíôðàçâóêà õàðàêòå-
ðèçóåòñÿ èõ äèëàòàöèåé íà âñåì ïðîòÿæåíèè, êîòîðàÿ
â êîíöå 1-é íåäåëè îïûòà äîñòèãàåò 200 % îò èñõîäíîãî
óðîâíÿ. Ïðîèñõîäèò ñãëàæèâàíèå ÷åòêîâèäíûõ êîíòóðîâ
â ðåçóëüòàòå áîëåå çíà÷èòåëüíîãî ðàñøèðåíèÿ êëàïàííûõ
÷àñòåé ñîñóäîâ. Ñ ïåðâûõ äíåé âîçäåéñòâèÿ èíôðàçâóêà
íàáëþäàþòñÿ ïðîãðåññèðóþùèå óëüòðàñòðóêòóðíûå èç-
ìåíåíèÿ ñîñóäèñòîé ñòåíêè, ïðåæäå âñåãî � ìåìáðàí, ýíäî-
ïëàçìàòè÷åñêîé ñåòè è ìèòîõîíäðèé ýíäîòåëèàëüíûõ
è ãëàäêîìûøå÷íûõ êëåòîê.

Çàòåì íàñòóïàåò ñòàäèÿ íåðàâíîìåðíîãî ñóæåíèÿ ëèì-
ôàòè÷åñêèõ ñîñóäîâ øèðîêîé ñâÿçêè ìàòêè. Â òå÷åíèå 2-é
è 3-é íåäåëè âîçäåéñòâèÿ èíôðàçâóêà øèðèíà 12�15 %
ëèìôàíãèîíîâ ñîñóäà óìåíüøàåòñÿ äî 50 % îò èñõîäíîãî
óðîâíÿ. Â åùå 29 % ëèìôàíãèîíîâ îáíàðóæåíû ëîêàëü-
íûå äåôîðìàöèè òèïà âàðèêîçíûõ ðàñøèðåíèé è ñòÿæåê
ìåæäó íèìè. Íàðÿäó ñ íàðàñòàþùèìè óëüòðàñòðóêòóð-
íûìè èçìåíåíèÿìè, îïðåäåëÿþòñÿ âûðàæåííûå ìèêðî-
ñêîïè÷åñêèå íàðóøåíèÿ â ñòðîåíèè ñîñóäèñòûõ ñòåíîê.
Îáíàðóæåíû ñâîåîáðàçíûå «íîæíèöû» ïðîòèâîïîëîæ-
íî ïðîòåêàþùèõ ïðîöåññîâ � óìåíüøåíèÿ ÷èñëà ãëàäêèõ
ìèîöèòîâ è ëèìôîèäíîé èíôèëüòðàöèè ìûøå÷íûõ ìàí-
æåòîê ëèìôàíãèîíîâ.

Íà 4-é íåäåëå ýêñïåðèìåíòà íà÷èíàåòñÿ âòîðè÷íàÿ, åùå
áîëåå çíà÷èòåëüíàÿ äèëàòàöèÿ ëèìôàòè÷åñêèõ ñîñóäîâ øè-
ðîêîé ñâÿçêè ìàòêè, êîòîðàÿ â êîíöå 6-é íåäåëè äîñòèãàåò
300 % îò êîíòðîëüíîãî óðîâíÿ. Íàñòóïàþò íåîáðàòèìûå
èçìåíåíèÿ â ñòðîåíèè ñîñóäîâ, êîòîðûå äîëæíû ñîïðîâîæ-
äàòüñÿ ëèìôîñòàçîì, îòåêîì îêðóæàþùèõ òêàíåé è íàðó-
øåíèåì ôóíêöèé äðåíèðóåìûõ îðãàíîâ. Ëèìôàòè÷åñêèå
ñîñóäû îêîí÷àòåëüíî óòðà÷èâàþò ÷åòêîâèäíóþ ôîðìó
è âûãëÿäÿò êàê ðàâíîìåðíî øèðîêèå, àòîíè÷íûå òðóáû, ÷òî
ñâèäåòåëüñòâóåò î èõ íåñïîñîáíîñòè ê àêòèâíûì ñîêðàùå-
íèÿì è îðãàíèçàöèè àêòèâíîãî ëèìôîîòòîêà [3].

Àíàëèç ïîâåäåíèÿ ëèìôàòè÷åñêèõ ñîñóäîâ øèðîêîé
ñâÿçêè ìàòêè ïðè âîçäåéñòâèè èíôðàçâóêà íà æèâîé îðãà-
íèçì ñâèäåòåëüñòâóåò î âîëíîîáðàçíîì òå÷åíèè ïðîöåññà
èçìåíåíèé â èõ ñòðîåíèè. Îáíàðóæåíû òðè ïèêîâûå ñèòó-
àöèè â èõ ïîâåäåíèè � äâà àòîíè÷åñêèõ ïèêà (ñòàäèè ïåð-
âè÷íîé è âòîðè÷íîé äèëàòàöèè) è îäèí ñïàñòè÷åñêèé (ñòà-
äèÿ íåðàâíîìåðíîãî ñóæåíèÿ). Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâè-
äåòåëüñòâóþò îá îòñóòñòâèè ïðÿìîé çàâèñèìîñòè ìåæäó
èçìåíåíèÿìè øèðèíû ëèìôàòè÷åñêèõ ñîñóäîâ è êîëè÷å-
ñòâîì ãëàäêèõ ìèîöèòîâ â ìûøå÷íûõ ìàíæåòêàõ ëèìôàí-
ãèîíîâ. Ïåðâè÷íûé àòîíè÷åñêèé ïèê îáóñëîâëåí íå ãèáå-
ëüþ ãëàäêîìûøå÷íûõ êëåòîê, à âûðàæåííûìè óëüòðàñòðóê-
òóðíûìè èçìåíåíèÿìè âñåõ êëåòîê è ìåæêëåòî÷íûõ
ïðîìåæóòêîâ â ñîñóäèñòîé ñòåíêå. Íåñìîòðÿ íà çàìåòíîå
(25 %) ñíèæåíèå ÷èñëà ãëàäêèõ ìèîöèòîâ â ìûøå÷íûõ ìàí-
æåòêàõ ëèìôàíãèîíîâ, íåðàâíîìåðíûé, ñïàñòè÷åñêèé ãè-
ïåðòîíóñ ãëàäêèõ ìûøö, âåðîÿòíî, ïåðåêðûâàåò îòìå÷åí-
íûé äåôèöèò ìèîöèòîâ è îáóñëàâëèâàåò âîññòàíîâëåíèå
èñõîäíîé ñðåäíåé øèðèíû ëèìôàòè÷åñêèõ ñîñóäîâ íà ôîíå
èõ ðàçíîé äåôîðìàöèè íà ïðîòÿæåíèè. Âòîðè÷íûé àòîíè-
÷åñêèé ïèê â ïîâåäåíèè ëèìôàòè÷åñêèõ ñîñóäîâ øèðîêîé
ñâÿçêè ìàòêè ñîïðÿæåí ñî çíà÷èòåëüíîé ãèáåëüþ êëåòîê
è ñî÷åòàåòñÿ ñ ìíîæåñòâåííûìè ëîêàëüíûìè äåôîðìàöè-
ÿìè ñîñóäèñòîé ñòåíêè.

Ôóíêöèîíàëüíûå ðàññòðîéñòâà â îðãàíèçàöèè ëèìôà-
òè÷åñêèõ ñîñóäîâ øèðîêîé ñâÿçêè ìàòêè ïîä âëèÿíèåì
èíôðàçâóêà íà æèâîé îðãàíèçì ñîïðÿæåíû ñ óëüòðàñòðóê-
òóðíûìè èçìåíåíèÿìè â ñòðîåíèè ñîñóäèñòîé ñòåíêè
è ðåãèñòðèðóþòñÿ èçîëèðîâàííî òîëüêî â ïåðâûå äíè âîç-
äåéñòâèÿ. Ïðè äëèòåëüíîì äåéñòâèè èíôðàçâóêà áîëåå
îäíîé íåäåëè ôóíêöèîíàëüíûå, ìîðôîìåòðè÷åñêèå
è óëüòðàñòðóêòóðíûå èçìåíåíèÿ ëèìôàòè÷åñêèõ ñîñóäîâ
ïåðåõîäÿò â ìîðôîëîãè÷åñêèå, ïðîÿâëÿþùèåñÿ ñòîéêè-
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ìè ïðåîáðàçîâàíèÿìè â êîíñòðóêöèè ñîñóäèñòîé ñòåíêè,
ïîâðåæäåíèåì ìûøå÷íî-ýëàñòè÷åñêîãî êîìïëåêñà è ýí-
äîòåëèÿ. Ïîëó÷åííûå äàííûå ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû
äëÿ ïðîôèëàêòèêè ïðîôåññèîíàëüíûõ è äðóãèõ çàáîëåâà-
íèé íà ïðîèçâîäñòâàõ, âàæíûì ôàêòîðîì â òåõíîëîãè÷å-
ñêèõ ïðîöåññàõ êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ èíôðàçâóê.
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РЕЗЮМЕ
Н. А. Щикунова, Т. Н. Варясина, О. В. Пиминова
Èçìåíåíèå ñòðîåíèÿ ëèìôàíãèîíîâ øèðîêîé ñâÿçêè ìàò-

êè áåëîé êðûñû ïîä âîçäåéñòâèåì èíôðàçâóêà

Â ðàáîòå ïîêàçàíî, ÷òî äëèòåëüíîå âîçäåéñòâèå èíôðàçâóêà
(áîëåå 1 íåäåëè) âûçûâàåò ñòîéêèå ïðåîáðàçîâàíèÿ â êîíñòðóêöèè
ñòåíêè ëèìôàíãèîíîâ øèðîêîé ñâÿçêè ìàòêè, ïîâðåæäåíèÿ ìû-
øå÷íî-ýëàñòè÷åñêîãî êîìïëåêñà è ýíäîòåëèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëèìôàíãèîí, èíôðàçâóê, øèðîêàÿ ñâÿçêà
ìàòêè.

SUMMARY
N. A. Schikunova, T. N. Varyasina, O. V. Piminova
Changes in the structure of the lymphangions of the white

rat broad uterine ligament after infrasound influence

Infrasound of long duration (more than 1 week) causes steady
transformations in the structure of the lymphangion walls in the
broad uterine ligament and damages in the muscular elastic complexes
and in endothelium.

Key words: lymphangion, infrasound, broad uterine ligament.

Èíòåðåñ ê àíàòîìèè ñîñî÷êîâûõ ìûøö (ÑÌ) ïëîäà
îáóñëîâëåí ÷àñòîé âñòðå÷àåìîñòüþ âðîæäåííûõ àíîìà-
ëèé êëàïàííîãî àïïàðàòà ñåðäöà è íåäîñòàòî÷íûì îñâå-
ùåíèåì ýòîãî âîïðîñà â ìîðôîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå.

Öåëü ðàáîòû � äàòü àíàòîìè÷åñêóþ õàðàêòåðèñòèêó
ÑÌ ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè (ÌÆÏ) â ñåðäöå ïëî-
äà ÷åëîâåêà 17�28 íåäåëü.

Â âûáîðî÷íóþ ñîâîêóïíîñòü âêëþ÷àëè íåèçìåíåííûå
ñåðäöà, ïîëó÷åííûå îò ïëîäîâ áåç àíîìàëèé. Ïîä ìèêðî-
ñêîïîì ÌÁÑ-9 ñ îêóëÿðíîé ìèêðîìåòðè÷åñêîé øêàëîé
èññëåäîâàëè 91 ôèêñèðîâàííûé â 5 %-ì ôîðìàëèíå ïðå-
ïàðàò ÌÆÏ.

Íà ÌÆÏ ñî ñòîðîíû ëåâîãî æåëóäî÷êà ÑÌ îòñóòñòâî-
âàëè, ÷òî ñîâïàäàëî ñ äàííûìè ëèòåðàòóðû [3]. Ñî ñòîðî-
íû ïðàâîãî æåëóäî÷êà (ÏÆ) îáû÷íî èìåëîñü 5�7 ÑÌ;

ïðåîáëàäàëè ÑÌ â îòäåëå ïðèòîêà. Â ñðåäíåì íà îäíîì
ïðåïàðàòå â îòäåëå ïðèòîêà ÏÆ âñòðå÷àëîñü äâå ÑÌ.
Â ëèòåðàòóðå åñòü óêàçàíèÿ íà ñóùåñòâîâàíèå íåñêîëüêèõ
ÿðóñîâ èëè ãðóïï ÑÌ ÌÆÏ [1, 6]; ýòî ïîäòâåðäèëîñü
è â íàøåé ðàáîòå. Â îòäåëå îòòîêà â 73,3 % ñëó÷àåâ ðàñïî-
ëàãàëñÿ ìåäèàëüíûé ñîñî÷êîâûé êîìïëåêñ (ÌÑÊ), ãëàâ-
íîé ÑÌ êîòîðîãî áûëà ìûøöà Ëàíöèçè [2, 5].

Ëîêàëèçàöèÿ ÑÌ â ïåðåäíåâåðõíåì ó÷àñòêå îòäåëà
ïðèòîêà áûëà íå÷àñòîé. Íåçàâèñèìî îò âîçðàñòà ïëîäà,
ðàñïîëîæåííûå çäåñü ÑÌ îáû÷íî óñòóïàëè ïî ðàçìå-
ðàì ìûøöàì çàäíèõ îòäåëîâ òðàáåêóëÿðíîé ÷àñòè ÌÆÏ,
íî ïðåâûøàëè ðàçìåðû ÑÌ ÌÑÊ. Äëÿ ïîäñòâîðî÷íîãî
ó÷àñòêà ñèíóñíîé ÷àñòè ÌÆÏ áûëè õàðàêòåðíû óçêèå
è äëèííûå ìûøöû.

Â 91,9 % ñëó÷àåâ ÑÌ èìåëè ìîíîëèòíîå îñíîâàíèå,
â 7,6 % íàáëþäåíèé îñíîâàíèå áûëî ðàñùåïëåíî. Íåðåäêî
ÑÌ íà÷èíàëèñü èç ìåæòðàáåêóëÿðíûõ ïðîñòðàíñòâ èëè îò
òðàáåêóë, êàê ïðèñòåíî÷íûõ, òàê è ìîñòîâèäíûõ. Îáû÷íî
ìûøöû ñ ðàñùåïëåííûì îñíîâàíèåì ôîðìèðîâàëèñü
â ðåçóëüòàòå ñëèÿíèÿ äâóõ èëè òðåõ ìÿñèñòûõ òðàáåêóë.
Â ÌÑÊ ìûøöû ñ ðàñùåïëåííûì îñíîâàíèåì íå âñòðå÷à-
ëèñü. Âûäåëÿëè ñâîáîäíûå è ïðèêðåïëåííûå ÑÌ [4]. Ñâî-
áîäíîé ñ÷èòàëè ìûøöó, êîòîðàÿ áûëà ñâÿçàíà ñ ÌÆÏ òîëü-
êî îñíîâàíèåì. Ìûøöó, êîòîðàÿ îäíîé èç ïîâåðõíîñòåé
ñðàñòàëàñü ñ ÌÆÏ, ñ÷èòàëè ïðèêðåïëåííîé. Â îòäåëå ïðè-
òîêà ÌÆÏ äîëÿ ïðåïàðàòîâ ñ ÑÌ òîëüêî ñâîáîäíîãî òèïà
â 4,4 ðàçà ïðåâûøàëà äîëþ ïðåïàðàòîâ ñ ìûøöàìè òîëüêî
ïðèêðåïëåííîãî òèïà (13,3 %). Ìûøöà Ëàíöèçè â 45,6 %
ñëó÷àåâ áûëà ñâîáîäíîé, â 38,2 % � ïðèêðåïëåííîé 1.
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1 Â 16,2 % òèï ìûøöû íåëüçÿ áûëî îïðåäåëèòü îäíîçíà÷íî.
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Òèï ìûøöû ñîïîñòàâëÿëè ñ ôîðìîé åå îñíîâàíèÿ. Óñòà-
íîâëåíî, ÷òî èç 170 ÑÌ ñ ìîíîëèòíûì îñíîâàíèåì 128
(75,3 %) îòíîñèëèñü ê ñâîáîäíîìó è 41 (24,1 %) � ê ïðèêðåï-
ëåííîìó òèïó 2. ÑÌ ñ ðàñùåïëåííûì îñíîâàíèåì â 13 ñëó-
÷àÿõ èç 14 îòíîñèëèñü ê ñâîáîäíîìó òèïó. ×àñòîòà âñòðå÷àå-
ìîñòè ÑÌ ñâîáîäíîãî òèïà ñ ìîíîëèòíûì îñíîâàíèåì îò
17-é äî 28-é íåäåëè âíóòðèóòðîáíîé æèçíè íå èçìåíÿëàñü.
Äëÿ ÏÆ-ïîâåðõíîñòè ÌÆÏ ïëîäà áûëè òèïè÷íû ÑÌ ñâî-
áîäíîãî òèïà ñ ìîíîëèòíûì îñíîâàíèåì. Ìûøöû ïðèêðåï-
ëåííîãî òèïà ñ ìîíîëèòíûì îñíîâàíèåì è ñâîáîäíîãî òèïà
ñ ðàñùåïëåííûì îñíîâàíèåì îòíîñèëèñü ê áîëåå ðåäêèì
âàðèàíòàì íîðìû. ÑÌ ïðèêðåïëåííîãî òèïà ñ ðàñùåïëåí-
íûì îñíîâàíèåì äëÿ ÌÆÏ ïëîäà, êàê è äëÿ ÌÆÏ âçðîñëî-
ãî ÷åëîâåêà [6], áûëè íåõàðàêòåðíû.
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РЕЗЮМЕ
А. А. Якимов
Ñîñî÷êîâûå ìûøöû ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè

â ïëîäíîì ïåðèîäå ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà

Ïðîâåäåíî àíàòîìè÷åñêîå èññëåäîâàíèå 91 ñåðäöà ïëîäà ÷åëî-
âåêà. Óñòàíîâëåíà ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ñîñî÷êîâûõ ìûøö (ÑÌ)
â îòäåëå ïðèòîêà è îòòîêà ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè (ÌÆÏ),
îïèñàíû âàðèàíòû èõ ñòðîåíèÿ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî äëÿ ÌÆÏ ïëîäà
17�28 íåäåëè æèçíè òèïè÷íû ÑÌ ñâîáîäíîãî òèïà ñ ìîíîëèòíûì
îñíîâàíèåì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àíàòîìèÿ ÷åëîâåêà, ñåðäöå ïëîäà, ñîñî÷êî-
âûå ìûøöû, ìåææåëóäî÷êîâàÿ ïåðåãîðîäêà.

SUMMARY
A. A. Yakimov
The papillary muscles of the ventricular septum in human

fetal hearts

We studied 91 normal human hearts from fetuses aged 17�28
weeks. The prevalence of the septal papillary muscles (PM) in the
inlet and outlet of the right ventricle was established. Anatomical
variances of the PM were described. Predominance of the attached
PM with solid base was scientifically proved.

Key words: human anatomy, fetal heart, papillary muscles,
ventricular septum.

Õðîíè÷åñêèé áîëåâîé ñèíäðîì (ÕÁÑ) âåðòåáðîãåííî-
ãî ãåíåçà ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ñåðüåçíûõ è òðóäíîðàçðåøè-
ìûõ ïðîáëåì, ñòîÿùèõ ïåðåä âðà÷àìè íåâðîëîãè÷åñêîãî
ïðîôèëÿ â ñâÿçè ñ òðóäíîñòÿìè ëå÷åíèÿ, ñëàáîé ýôôåê-
òèâíîñòüþ ïî îòíîøåíèþ ê íèì íåíàðêîòè÷åñêèõ àíàëãå-
òèêîâ è ñêëîííîñòüþ ê çàòÿæíîìó è ðåöèäèâèðóþùåìó

òå÷åíèþ. Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷åíèå èçìåíåíèé êëè-
íè÷åñêèõ è íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé â ðåçóëü-
òàòå òðàäèöèîííîãî êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ äîð-
ñîïàòèåé âåðòåáðîãåííîãî ãåíåçà â ñîïîñòàâëåíèè ñ ëè÷-
íîñòíûìè îñîáåííîñòÿìè, õàðàêòåðèçóþùèìè ñòðåññ
óñòîé÷èâîñòü îáñëåäóåìûõ.

Èññëåäîâàíû 20 ïàöèåíòîâ (15 æåíùèí, 5 ìóæ÷èí)
ñ õðîíè÷åñêèìè áîëåâûìè ñèíäðîìàìè âåðòåáðîãåí-
íîãî ïðîèñõîæäåíèÿ ñ äèàãíîçîì: «äîðñîïàòèÿ íà ôîíå
îñòåîõîíäðîçà ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà»
(òàáë. 1). Âîçðàñò áîëüíûõ ñîñòàâèë 49,4±15,8 ãîäà. Òîëü-
êî 2 áîëüíûõ çàíèìàëèñü ôèçè÷åñêèì òðóäîì, îñòàëü-
íûå � óìñòâåííûì.

Ïðîâîäèëèñü êëèíè÷åñêîå íåâðîëîãè÷åñêîå îáñëåäî-
âàíèå, ðóòèííûå ëàáîðàòîðíûå èññëåäîâàíèÿ, ßÌÐ ïî-
çâîíî÷íèêà, ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôè÷åñêîå è ýêñïåðèìåí-
òàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå, âèçóàëüíî-àíàëî-
ãîâàÿ øêàëà áîëè (ÂÀØ), îïðîñíèê íåéðîïàòè÷åñêîé
áîëè DN4 [5]. Ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîå îá-
ñëåäîâàíèå âêëþ÷àëî òåñò «Ñàìî÷óâñòâèå», «Àêòèâ-
íîñòü», «Íàñòðîåíèå» (ÑÀÍ), òåñò òðåâîãè Ñïèëáåðãåðà,
øêàëó äåïðåññèè Çóíãà, òåñò àãðåññèâíîñòè Áàññà�Äàð-
êè, òåñò Ëàçàðóñà äëÿ îöåíêè êîïèíã-ñòðàòåãèé. Óðîâåíü
òðåâîãè îöåíèâàëñÿ â äèíàìèêå (äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ).
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ÝÝÃ-èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü
ñ èñïîëüçîâàíèåì àíàëèçàòîðà ýëåêòðè-
÷åñêîé àêòèâíîñòè ìîçãà «Ýíöåôàëàí-
130-1» (ã. Òàãàíðîã) ñ ïðèìåíåíèåì ïðî-
ãðàìì ñïåêòðàëüíîãî àíàëèçà ýíåðãå-
òè÷åñêèõ ñïåêòðîâ ñ êàðòèðîâàíèåì.
Äëÿ îöåíêè ïàòòåðíîâ ÝÝÃ èñïîëüçî-
âàëèñü êëàññèôèêàöèÿ Å. À. Æèðìóíñ-
êîé [1] è àíàëèç âåëè÷èí ìåæïîëóøàð-
íîé àñèììåòðèè ìîùíîñòè áèîïîòåí-
öèàëîâ ãîëîâíîãî ìîçãà (ÂÌÏÀ) [2].
Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïðîâîäèëàñü
ïî ïðîãðàììå Statistika, èñïîëüçîâà-
ëèñü êðèòåðèè Ñòüþäåíòà, χ2 è G (çíà-
êîâ) ïðè óðîâíå çíà÷èìîñòè p<0,05.

9 ïàöèåíòîâ ëå÷èëèñü ñòàöèîíàðíî.
Ëå÷åíèå âêëþ÷àëî ñëåäóþùóþ ìåäè-
êàìåíòîçíóþ òåðàïèþ: ìèîðåëàêñàíòû
(ñèðäàëóä), íåñòåðîèäíûå ïðîòèâîâîñ-
ïàëèòåëüíûå ïðåïàðàòû (êåòîíàë, èíäî-
ìåòàöèí), âèòàìèíû (ìèëüãàììà),
ñòåðîèäíûé ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûé
ïðåïàðàò (äåêñàìåòàçîí). Èç íåìåäèêà-
ìåíòîçíûõ ìåòîäîâ áûëè èñïîëüçîâà-
íû ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèå ìåòîäû (15
÷åë., 75 %), ìàññàæ (14 ÷åë., 70 %), ËÔÊ
(12 ÷åë., 60 %). Ýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè
ó 12 áîëüíûõ (60 %) áûëà âûñîêàÿ, ó 8
(40 %) � íèçêàÿ.

Äî ëå÷åíèÿ áîëè áûëè óìåðåííî
âûðàæåííûìè â ïîêîå (6,3±2,9 áàëëà),
óñèëèâàëèñü ïðè äâèæåíèè (8,1±2,1
áàëëà). Â ïîëîâèíå íàáëþäåíèé áîëè
èððàäèèðîâàëè â íèæíèå êîíå÷íîñòè.
80 % (16) áîëüíûõ æàëîâàëèñü íà
îíåìåíèå â íîãàõ. Íåâðîëîãè÷åñêàÿ
êàðòèíà âêëþ÷àëà ñèìïòîìû íàòÿæåíèÿ (17 ÷åë., 85 %),
îãðàíè÷åíèå äâèæåíèé (14 ÷åë., 70 %), áîëåçíåííîñòü
ïðè íàäàâëèâàíèè íà áîëåâûå òî÷êè (14 ÷åë., 70 %), ìû-
øå÷íî-òîíè÷åñêèé ñèíäðîì (14 ÷åë., 70 %), êîðåøêîâûé
ñèíäðîì (13 ÷åë., 65 %), ãèïîñòåçèè
(10 ÷åë., 50 %). Ìåñòíûå âåãåòàòèâíûå
ïðîÿâëåíèÿ îòìå÷àëèñü ðåäêî: äåðìà-
òîãðàôèçì ïî ïàðàñèìïàòè÷åñêîìó
òèïó � ó 4 ÷åë. (20 %), ïî ñèìïàòè÷åñ-
êîìó òèïó � ó 2 ÷åë. (10 %). Òàêèå ñèì-
ïòîìû, êàê àíèçîðåôëåêñèÿ, ãèïåðòî-
íóñ ìûøö, îòìå÷àëèñü â åäèíè÷íûõ
íàáëþäåíèÿõ, àòðîôèè è ãèïîòîíóñ
ìûøö íå âûÿâëåíû.

Íåéðîïàòè÷åñêèé êîìïîíåíò áîëå-
âîãî ñèíäðîìà îòìå÷àëñÿ äîñòàòî÷íî
÷àñòî (òàáë. 2). Áîëü ÷àùå âñåãî ñîïðî-
âîæäàëàñü ÷óâñòâîì îíåìåíèÿ (18 ÷åë.,
90 %), ææåíèÿ (16 ÷åë., 80 %), ïîëçàíèÿ
ìóðàøåê (10 ÷åë., 50 %), îùóùåíèåì,
êàê îò óäàðà òîêîì (7 ÷åë., 35 %), áîëåç-

íåííûì îùóùåíèåì õîëîäà (4 ÷åë., 20 %). ×àñòî â îáëàñ-
òè ëîêàëèçàöèè áîëè îòìå÷àëàñü ïîíèæåííàÿ ÷óâñòâè-
òåëüíîñòü ê ïðèêîñíîâåíèþ (15 ÷åë., 75 %), ðåæå � ê ïîêà-
ëûâàíèþ (6 ÷åë., 30 %).

Ò à á ë è ö à  1

 Këèíè÷åñêàÿ êàðòèíà âåðòåáðîãåííûõ äîðñàëãèé ó èññëåäîâàííûõ áîëüíûõ

Æàëîáû áîëüíûõ (1) è íåâðîëîãè÷åñêèåñèìïòîìû (2)
Äî ëå÷åíèÿ Ïîñëå ëå÷åíèÿ

àáñ.  % àáñ.  %

1

 Îñòðàÿ áîëü â ïîêîå 18 90 5* ( 2=14,7) 25

 Îñòðàÿ áîëü â ïîêîå (áàëëû ÂÀØ) 6,3±2,9 0,6±1,1*( 2=18,9)

 Îñòðàÿ áîëü â äâèæåíèè 17 85 12 60

 Îñòðàÿ áîëü â äâèæåíèè (áàëëû ÂÀØ) 8,1±2,1 2,1±1,3*

 Îãðàíè÷åíèå ïîäâèæíîñòè 7 35 2 10

 Ëîêàëèçàöèÿ áîëè
   øåéíûé îòäåë

1 5 0 0

   ãðóäíîé îòäåë 2 10 0 0

   ïîÿñíè÷íûé îòäåë 18 90 7* ( 2=10,7) 35

   êðåñòöîâûé îòäåë 6 30 3 15

 Èððàäèàöèÿ áîëè
   ïðàâàÿ íîãà

5 25 0 0

   ëåâàÿ íîãà 3 15 0 0

   îáå íîãè 2 10 0 0

 Ñíèæåíèå ñèëû â ìûøöàõ êîíå÷íîñòè 1 5 0 0

 Îíåìåíèå 16 80 1* ( 2=20,05) 5

 2

 Àíèçîðåôëåêñèÿ 2 10 0 1

 Ãèïåðòîíóñ 1 5 0 95

 Ãèïîòîíóñ 0 0 1 5

 Ñíèæåíèå ìûøå÷íîé ñèëû 1 5 0 0

 Àòðîôèè 0 0 0 0

 Îãðàíè÷åíèå äâèæåíèé 14 70 0*( 2=18,6) 0

 Áîëåâûå òî÷êè 14 70 1*( 2=15,4) 5

 Kîðåøêîâûé ñèíäðîì 13 65 2* ( 2=10,7) 10

 Ñèìïòîìû íàòÿæåíèÿ 17 85 0* ( 2=26,8) 0

 Ìûøå÷íî-òîíè÷åñêèé ñèíäðîì 14 70 0* ( 2=18,6) 0

 Ãèïåðåñòåçèÿ 5 25 0 0

 Ãèïîñòåçèÿ 10 50 1* ( 2=8,1) 5

 Ìåñòíûå âåãåòàòèâíûå ïðîÿâëåíèÿ:
   äåðìàòîãðàôèçì ïî àðàñèìïàòè÷åñêîìó òèïó

4 20 2 10

   äåðìàòîãðàôèçì ïî ñèìïàòè÷åñêîìó òèïó 2 10 0 0

 Ï ð è ì å ÷ à í è å : *  äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ: êðèòåðèé 2, p<0,05.

 Ò à á ë è ö à  2

Ðåçóëüòàòû îïðîñíèêà íåéðîïàòè÷åñêîé ñîñòàâëÿþùåé áîëè DN4

Ïðèçíàêè
Äî ëå÷åíèÿ Ïîñëå ëå÷åíèÿ

àáñ.  % àáñ.  %

 Áîëü ñîïðîâîæäàåòñÿ:
    îùóùåíèåì ææåíèÿ

16 80 3* ( 2=14,4) 15

    áîëåçíåííûì îùóùåíèåì õîëîäà 4 20 1* ( 2=4,1) 5

    îùóùåíèåì êàê îò óäàðà òîêîì 7 35 1* ( 2=3,9) 5

    ïîùèïûâàíèåì, îùóùåíèåì ïîëçàíèÿ ìóðàøåê 10 50 3* ( 2=4,1) 15

    ïîêàëûâàíèåì 2 10 0 0

    îíåìåíèåì 18 90 8* ( 2=8,9) 40

    çóäîì 2 3 4 5

 Â îáëàñòè ëîêàëèçàöèè áîëè:
    ïîíèæåííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ïðèêîñíîâåíèþ

15 75 5 25

    ïîíèæåííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ïîêàëûâàíèþ 6 30 5 25

 Óñèëåíèå áîëè ïðè ïðèêîñíîâåíèè êèñòî÷êè 3 15 1 2

 Ñóììà áàëëîâ ïî îïðîñíèêó DN4 (êîëè÷åñòâî
îòâåòîâ "Äà"):

70 35 22*( 2=31,2) 11



УЧЕНЫЕ  ЗАПИСКИ  СПбГМУ  ИМ.  АКАД.  И. П. ПАВЛОВА · ТОМ XVIII · N0 2 · 2011

178

Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ëå÷åíèÿ êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà èç-
ìåíèëàñü. Òàêèå ñèìïòîìû, êàê îãðàíè÷åíèÿ äâèæåíèé,
íàòÿæåíèÿ, ìûøå÷íî-òîíè÷åñêèé ñèíäðîì, êóïèðîâàëèñü
ïîëíîñòüþ. Êîðåøêîâûé ñèíäðîì, áîëåçíåííîñòü ïðè
íàæàòèè íà áîëåâûå òî÷êè, ãèïîñòåçèÿ ïðîÿâëÿëèñü â åäè-
íè÷íûõ íàáëþäåíèÿõ (òàáë.2). ×óâñòâî îíåìåíèÿ èñ÷åçëî
â ïîëîâèíå íàáëþäåíèé, îùóùåíèå ææåíèÿ, áîëåçíåí-
íîå îùóùåíèå õîëîäà, óäàðà òîêîì, ïîëçàíèÿ ìóðàøåê
îòìå÷àëèñü â åäèíè÷íûõ íàáëþäåíèÿõ (òàá.2).

Ðåçóëüòàòû ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî
èññëåäîâàíèÿ ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 3.

Êàê âèäíî èç äàííûõ òàáë. 3, ó áîëüíûõ áûë íèçêèé
óðîâåíü ñèòóàòèâíîé òðåâîãè (27,2±9,2) è âûñîêèé � ëè÷-
íîñòíîé (47,3±9,4). Ïîñëå ëå÷åíèÿ óðîâåíü òðåâîãè ïðàê-
òè÷åñêè íå èçìåíèëñÿ: ñèòóàòèâíàÿ òðåâîãà ñîñòàâèëà
22,6±7,0 áàëëà, ëè÷íîñòíàÿ � 46,6±8,2 áàëëà. Ñàìî÷óâñòâèå,
íàñòðîåíèå äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ èìåëè ñðåäíèå ïîêàçàòå-
ëè, àêòèâíîñòü áûëà íåìíîãî âûøå ñðåäíåãî óðîâíÿ. Ïîñ-
ëå ïðîâåäåíèÿ ëå÷åíèÿ ýòè ïîêàçàòåëè îñòàëèñü ïî÷òè íà
òîì æå óðîâíå.

Àíàëèç êîïèíã-ñòðàòåãèé ïîêàçàë, ÷òî ñòðàòåãèè,
íàïðàâëåííûå íà ðåøåíèå çàäà÷è, íà ýìîöèîíàëüíîå ðå-
àãèðîâàíèå è íà èçáåãàíèå èñïîëüçîâàëèñü ñ áëèçêîé ÷à-
ñòîòîé. Áîëåå äåòàëüíûé àíàëèç âûÿâèë, ÷òî ñàìûå âûñî-
êèå îöåíêè êîïèíã-ñòðàòåãèé, íàïðàâëåííûõ íà ýìîöèî-
íàëüíîå ðåàãèðîâàíèå, èìåëè 6 ÷åë. (30 %). Ñàìûå âûñîêèå
îöåíêè êîïèíã-ñòðàòåãèè, íàïðàâëåííûå íà èçáåãàíèå,
èìåëè 7 ÷åë. (35 %), íà êîíñòðóêòèâíîå ðåàãèðîâàíèå �
òîæå 7 ÷åë. (35 %). Òàêèì îáðàçîì, áîëüøèíñòâî áîëüíûõ
â ñòðåññîâûõ ñèòóàöèÿõ ïðåäïî÷èòàëè âûáèðàòü ñòðàòå-

ãèè, íàïðàâëåííûå íà èçáåãàíèå èëè ýìîöèîíàëüíîå ðåà-
ãèðîâàíèå, à íå íà êîíñòðóêòèâíîå ðåøåíèå çàäà÷è.

Óðîâåíü äåïðåññèè ïî øêàëå Çóíãà ñîñòàâèë 41,0±6,0
áàëëà, ÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî îá îòñóòñòâèè äåïðåññèâ-
íûõ òåíäåíöèé. Ëèøü 3 ïàöèåíòà (15 %) èìåëè îöåíêè îò
49 äî 53 áàëëîâ, êîòîðûå ñâèäåòåëüñòâîâàëè î íàëè÷èè
ñëàáîâûðàæåííûõ äåïðåññèâíûõ òåíäåíöèé.

Òåñò Áàññà�Äàðêè óñòàíîâèë, ÷òî ïîêàçàòåëè àãðåññèè
ìàëî ðàçëè÷àëèñü ìåæäó ñîáîé. Ðàçáðîñ îöåíîê ñîñòà-
âèë îò 40,7±16,0 äî 56,3±22,0 (òàáë. 3), ñòàòèñòè÷åñêè çíà-
÷èìûõ ðàçëè÷èé íå âûÿâëåíî. Òî åñòü ïî óðîâíþ ôèçè-
÷åñêîé, êîñâåííîé àãðåññèè, íåãàòèâèçìà, ðàçäðàæèòåëü-
íîñòè, óðîâíþ îáèäû, ïîäîçðèòåëüíîñòè è âåðáàëüíîé
àãðåññèè áîëüíûå ðàçëè÷àëèñü ìàëî è â öåëîì èìåëè
ñðåäíèå óðîâíè ïîêàçàòåëåé. Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâèëî ÷óâ-
ñòâî âèíû, îöåíêà êîòîðîé áûëà âûñîêîé (80,0±12,3) è ñòà-
òèñòè÷åñêè çíà÷èìî îòëè÷àëàñü îò âñåõ îñòàëüíûõ (p<0,05).
Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî ðàññìàòðèâàåìóþ ãðóïïó áîëüíûõ
îòëè÷àë âûñîêèé óðîâåíü àóòîàãðåññèè â âèäå íàëè÷èÿ
÷óâñòâà âèíû.

Èçó÷åíèå ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé
äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ (òàáë. 4) âûÿâèëî ñëåäóþùåå. Â èñõîä-
íîì ñîñòîÿíèè ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôè÷åñêèå ïàòòåðíû
ïî÷òè ó ïîëîâèíû áîëüíûõ îòíîñèëèñü ê III äåñèíõðîí-
íîìó òèïó (9 ÷åë., 45 %), 6 ÷åë. (30 %) � ê IV äèçðèòìè÷íî-
ìó òèïó, 3 ÷åë. (15 %) � ê ñèíõðîííîìó è 2 ÷åë. (10 %) �
ê I òèïó (ñîãëàñíî êëàññèôèêàöèè Å. À. Æèðìóíñêîé [1]).
Â ÝÝÃ IV äèçðèòìè÷íîãî òèïà àëüôà-àêòèâíîñòü áûëà
ïðåäñòàâëåíà ìàëî, äîìèíèðîâàëè ìåäëåííîâîëíîâàÿ
àêòèâíîñòü è áåòà-êîëåáàíèÿ, ò. å. ïðåîáëàäàëè äåñèíõðî-
íèçèðóþùèå âëèÿíèÿ. Òàêèì îáðàçîì äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ
ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ (15 ÷åë., 75 %) â áèîýëåêòðè÷åñ-
êîé àêòèâíîñòè ãîëîâíîãî ìîçãà ïðåîáëàäàëè äåñèíõðî-
íèçèðóþùèå âëèÿíèÿ èç ïîäêîðêîâûõ ñòðóêòóð, êîòîðûå
îáóñëîâèëè íèçêóþ ìîùíîñòü áèîïîòåíöèàëîâ âñåõ äèà-
ïàçîíîâ (òàáë. 4).

Ïîñëå ëå÷åíèÿ ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôè÷åñêàÿ êàðòèíà
óëó÷øèëàñü, õîòÿ òèïû ÝÝÃ íå èçìåíèëèñü (òàáë. 4). Óëó÷-
øåíèå ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôè÷åñêîé êàðòèíû áûëî ïðåä-
ñòàâëåíî óìåíüøåíèåì ïðèçíàêîâ äèñôóíêöèè ëèìáè-
÷åñêèõ îáðàçîâàíèé (óìåíüøèëàñü íèçêî÷àñòîòíàÿ áåòà-
àêòèâíîñòü, èçìåíåíèÿ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíû, ð<0,05)
è ñòâîëîâûõ ñòðóêòóð (ñòàëè ðåæå è óìåíüøèëèñü ïî àì-
ïëèòóäå âñïûøêè áèëàòåðàëüíî-ñèíõðîíèçèðîâàííûõ
âîëí). Îäíîâðåìåííî â ÝÝÃ óñèëèëèñü ïðèçíàêè äåñèíõ-
ðîíèçàöèè, ïðîÿâèâøèåñÿ ñíèæåíèåì ìîùíîñòè äåëüòà-
è àëüôà-àêòèâíîñòè (äåëüòà-àêòèâíîñòü óìåíüøàëàñü
ñ 28,4±7,1 ìêÂ2/Ãö äî 22,1±4,9, àëüôà-àêòèâíîñòü �
ñ 33,2±6,2 ìêÂ2/Ãö äî 19,4±3,2, ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû,
ð <0,05). Ïðè àíàëèçå äèíàìèêè âåëè÷èíû ÌÏÀ ìîùíîñ-
òè áèîïîòåíöèàëîâ âûÿâèëîñü óâåëè÷åíèå ýòîãî ïîêàçà-
òåëÿ â ïåðåäíèõ îòäåëàõ êîðû (òàáë.4). Èç 20 àíàëèçèðóå-
ìûõ áîëüíûõ ó 16 (80 %) ïîñëå ëå÷åíèÿ â ïåðåäíèõ îòäå-
ëàõ êîðû, âêëþ÷àâøèõ îòâåäåíèÿ F1-F2, F3-F4, F7-F8, Ò3-Ò4
è Ò5-Ò6, â θ-, α- è β-äèàïàçîíàõ, âåëè÷èíà ÌÏÀ ìîùíîñ-
òè áèîïîòåíöèàëîâ óâåëè÷èâàëàñü ïî ñðàâíåíèþ ñ èñ-
õîäíîé. Èç 300 îòâåäåíèé â öåëîì ïî ãðóïïå è â 168 îòâå-

Ò à á ë è ö à  3

Ðåçóëüòàòû ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî
èññëåäîâàíèÿ

Ìåòîäèêà Áàëëû

 Òåñò Ñïèëáåðãåðà

   ðåàêòèâíàÿ òðåâîãà 27,2±9,2

   ëè÷íîñòíàÿ òðåâîãà 47,3±9,4

 Òåñò ÑÀÍ

   ñàìî÷óâñòâèå 3,6±0,9

   àêòèâíîñòü 4,7±0,8

   íàñòðîåíèå 3,2±1,0

 Kîïèíã-ñòðàòåãèè

   íàïðàâëåííûå íà ðåøåíèå çàäà÷è 48,4±11,8

   íàïðàâëåííûå íà ýìîöèîíàëüíîå ðåàãèðîâàíèå 46,6±11,2

   íàïðàâëåííûå íà èçáåãàíèå 46,05±9,3

 Îöåíêà óðîâíÿ äåïðåññèè

   ïîêàçàòåëè øêàëû Çóíãà 41,0±6,0

 Îöåíêà óðîâíÿ àãðåññèè

   ïîêàçàòåëè òåñòà Áàññà-Äàðêè:

   óðîâåíü ôèçè÷åñêîé àãðåññèè 44,1±24,4

   óðîâåíü êîñâåííîé àãðåññèè 53,8±14,5

   óðîâåíü ðàçäðàæèòåëüíîñòè 50,1±20,4

   óðîâåíü íåãàòèâèçìà 46,6±18,8

   óðîâåíü îáèäû 48,9±22,0

   óðîâåíü ïîäîçðèòåëüíîñòè 40,7±16,0

   óðîâåíü âåðáàëüíîé àãðåññèè 56,3±22,0

   óðîâåíü âèíû 80,0±12,3*

 Ïðèìå÷àíèå: *  äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ, t-êðèòåðèé, p<0,05.
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äåíèÿõ âåëè÷èíà ïîêàçàòåëÿ àñèììåò-
ðèè ïîñëå ëå÷åíèÿ âîçðîñëà, (G-êðèòå-
ðèé, p<0, 05). Â çàäíèõ îòäåëàõ êîðû óâå-
ëè÷åíèÿ ïîêàçàòåëÿ àñèììåòðèè ìîù-
íîñòè áèîïîòåíöèàëîâ ïîñëå ëå÷åíèÿ
ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûì óðîâíåì íå
îòìå÷àëîñü.

Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ áûëî óñ-
òàíîâëåíî, ÷òî áîëüíûå ñ áîëåâûì ñèíä-
ðîìîì âåðòåáðîãåííîãî ãåíåçà óìå-
ðåííîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè è äëè-
òåëüíîñòè èìåëè âûñîêîóþ òðåâîãó
è âûñîêóþ àóòîàãðåññèþ. Äàííûå íåéðî-
ôèçèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ âûÿ-
âèëè äîìèíèðîâàíèå äåñèíõðîíèçàöèè
â ïàòòåðíàõ ÝÝÃ, ÷òî òðàêòóåòñÿ êàê
ïðåîáëàäàíèå âîñõîäÿùèõ àêòèâèðóþ-
ùèõ âëèÿíèé èç ðåòèêóëÿðíîé ôîðìà-
öèè íà êîðó ãîëîâíîãî ìîçãà [3]. Â ýëåêò-
ðîýíöåôàëîãðàôè÷åñêîé êàðòèíå îòìå-
÷àëèñü òàêæå ïðèçíàêè äèñôóíêöèè
ñòâîëîâûõ ñòðóêòóð äèýíöåôàëüíîãî
óðîâíÿ è ëèìáè÷åñêèõ îáðàçîâàíèé.

Áîëåâîé ñèíäðîì ðàññìàòðèâàåòñÿ
êàê ñèñòåìíàÿ èíòåãðàòèâíàÿ ðåàêöèÿ
îðãàíèçìà, êîòîðàÿ ôîðìèðóåòñÿ ñ ó÷à-
ñòèåì ðàçëè÷íûõ óðîâíåé ÖÍÑ. Ðåòè-
êóëÿðíîé ôîðìàöèè ñðåäíåãî ìîçãà îò-
âîäèòñÿ âàæíàÿ ðîëü â ìåõàíèçìàõ ðàñ-
ïðîñòðàíåíèÿ áîëåâîé èìïóëüñàöèè.
Âîâëå÷åíèå â ñòðóêòóðó áîëåâîãî ñèíä-
ðîìà äèýíöåôàëüíûõ ñòðóêòóð �
ãèïîòàëàìóñà � ñîïðîâîæäàåòñÿ ôîð-
ìèðîâàíèåì îòðèöàòåëüíîãî ýìîöèî-
íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñ àêòèâàöèåé ëèì-
áè÷åñêîé ñèñòåìû [4].

Ïðåîáëàäàíèå äåñèíõðîíèçàöèè,
èëè àêòèâàöèè â áèîýëåêòðè÷åñêîé êàðòèíå, ðàññìàòðè-
âàåìîé ãðóïïû áîëüíûõ, íàëè÷èå â ýòîé êàðòèíå ïðèçíà-
êîâ äèñôóíêöèè ñòâîëîâûõ ñòðóêòóð äèýíöåôàëüíîãî
óðîâíÿ è ëèìáè÷åñêèõ îáðàçîâàíèé ìîæíî ðàññìàòðè-
âàòü êàê ñâèäåòåëüñòâî èíòåãðàòèâíîé ðåàêöèè ÖÍÑ íà
áîëåâîå âîçäåéñòâèå ñ âîâëå÷åíèåì â ìåõàíèçìû ôîð-
ìèðîâàíèÿ áîëåâîãî ñèíäðîìà êîðêîâûõ è ïîäêîðêîâûõ
ñòðóêòóð, âêëþ÷àÿ ãèïîòàëàìóñ è ëèìáè÷åñêóþ ñèñòåìó.
Ñëåäñòâèåì ýòîãî ñòàëî ðàçâèòèå îòðèöàòåëüíîãî ýìîöè-
îíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ, êîòîðîå âêëþ÷àëî âûñîêèå óðîâíè
òðåâîãè è ÷óâñòâà âèíû, îòíîñèòåëüíî íåâûñîêèå ïîêàçà-
òåëè ñàìî÷óâñòâèÿ è íàñòðîåíèÿ.

Ïîñëå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ äèíàìèêà êëèíè÷åñêèõ
è íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé áûëà ïîëîæèòåëü-
íîé. Ïî äàííûì íåâðîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ áîëå-
âîé ñèíäðîì áûë ëèáî ïîëíîñòüþ êóïèðîâàí, ëèáî çíà-
÷èòåëüíî óìåíüøèëñÿ. Â ÝÝÃ óìåíüøèëèñü ïðèçíàêè
äèñôóíêöèè äèýíöåôàëüíûõ è ëèìáè÷åñêèõ ñòðóêòóð.
Ïîêàçàòåëè òðåâîãè, íåñìîòðÿ íà ïîëîæèòåëüíóþ äèíà-
ìèêó, îñòàâàëèñü âûñîêèìè, òàê êàê îíè îòðàæàëè óñòîé-

÷èâóþ õàðàêòåðèñòèêó ëè÷íîñòè. Íå óëó÷øèëèñü è îòíî-
ñèòåëüíî íåâûñîêèå óðîâíè ñàìî÷óâñòâèÿ è íàñòðîåíèÿ.
Ñîõðàíåíèå ó áîëüíûõ îòðèöàòåëüíîãî ýìîöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ ïîñëå èñ÷åçíîâåíèÿ áîëè, âåðîÿòíî, îòðàæàåò
íåäîñòàòî÷íûå ëè÷íîñòíûå ðåñóðñû. Îá ýòîì æå ñâèäå-
òåëüñòâîâàëè äîìèíèðóþùèå êîïèíã-ñòðàòåãèè, íàïðàâ-
ëåííûå íå íà êîãíèòèâíóþ ïåðåðàáîòêó ñèòóàöèè áîëè
è áîëåçíè, à íà ýìîöèîíàëüíîå ðåàãèðîâàíèå è èçáåãàíèå.

Â êàðòèíå áèîýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ãîëîâíîãî
ìîçãà ïîñëå ëå÷åíèÿ âûÿâèëîñü, êðîìå òîãî, óâåëè÷åíèå
ïðèçíàêîâ äåñèíõðîíèçàöèè, ÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî îá
óñèëåíèè àêòèâèðóþùèõ âëèÿíèé èç ðåòèêóëÿðíîé ôîð-
ìàöèè ñòâîëà íà êîðêîâûå îòäåëû. Ýòî ìîæíî ðàññìàò-
ðèâàòü êàê ôîðìèðîâàíèå â êîðå ñîñòîÿíèÿ àêòèâàöèè.
Â ñîîòâåòñòâèè ñ ñóùåñòâóþùèìè ïðåäñòàâëåíèÿìè, ôîð-
ìèðîâàíèå ðåòèêóëÿðíîé ôîðìàöèè ñ ïîìîùüþ âîñõî-
äÿùèõ àêòèâèðóþùèõ âëèÿíèé íà êîðó ìîçãà ñîñòîÿíèÿ
àêòèâàöèè ñîïðîâîæäàåòñÿ âîçáóæäåíèåì ðÿäà äðóãèõ
îáðàçîâàíèé ÖÍÑ, ÷òî ñïîñîáñòâóåò âêëþ÷åíèþ çàùèò-
íûõ ðåàêöèé îðãàíèçìà íà íîöèöåïòèâíûå âîçäåéñòâèÿ [4].

Ò à á ë è ö à  4

Ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôè÷åñêèå ïîêàçàòåëè áîëüíûõ ñ äîðñîïàòèåé
äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ

Ïîêàçàòåëü ÝÝÃ
Äî ëå÷åíèÿ Ïîñëå ëå÷åíèÿ

àáñ.  % àáñ.  %

 Òèïû ÝÝÃ:
    I òèï ÝÝÃ 2 10 2 10

    II òèï ÝÝÃ (ñèíõðîííûé) 3 15 3 15

    III òèï ÝÝÃ (äåñèíõðîííûé) 9 45 9 45

    IV òèï ÝÝÃ (äèçðèòìè÷íûé) 6 30 6 30

 Âñïûøêè áèëàòåðàëüíî-ñèíõðîíèçèðîâàííîé
àêòèâíîñòè (ïðèçíàêè äèñôóíêöèè ñòâîëîâûõ
ñòðóêòóð äèýíöåôàëüíîãî óðîâíÿ) â ïàòòåðíàõ ÝÝÃ:
    I òèïà

1 5 0 0

    II òèïà 2 15 1 10

    III òèïà 3 25 1 10

    IV òèïà 2 25 0 15

 Íàëè÷èå íèçêî÷àñòîòíîé áåòà-àêòèâíîñòè (ïðèçíàêè
äèñôóíêöèè ëèìáè÷åñêèõ ñòðóêòóð) â ïàòòåðíàõ
ÝÝÃ:
    I òèïà

2 10 0 0

    II òèïà 1 5 0 0

    III òèïà 8 40 1" 5

    IV òèïà 6 30 3 15

 Ïîêàçàòåëè ìîùíîñòè, ìêÂ2/Ãö

    äåëüòà-àêòèâíîñòü 28,4±7,1 22,1±4,9*

    òåòà-àêòèâíîñòü 12,1±9,1 11,9±7,2

    àëüôà-àêòèâíîñòü 33,2±6,2 19,4±3,2*

    áåòà-àêòèâíîñòü 9,6±43,1 7,0±4,2

 Ïîêàçàòåëè âåëè÷èíû ÌÏÀ ìîùíîñòè
áèîïîòåíöèàëîâ, óñë. åä.

 ïåðåäíèå îòäåëû êîðû ( -, -, -äèàïàçîíû ñóììàðíî) 7,2±8,1 9,1±7,9

 çàäíèå îòäåëû êîðû ( -, -, -äèàïàçîíû ñóììàðíî) 11,9±8,0 10,4±5,5

 Èçìåíåíèå ïîêàçàòåëåé âåëè÷èíû ÌÏÀ ìîùíîñòè
áèîïîòåíöèàëîâ ïîñëå ëå÷åíèÿ

 ÌÏÀ ìîùíîñòè áèîïîòåíöèàëîâ óâåëè÷èëàñü ( -,
-, -äèàïàçîíû)

 ïåðåäíèå îòäåëû êîðû 16 80#

 çàäíèå îòäåëû êîðû 10 50

 Ï ð è ì å ÷ à í è å : *  t-êðèòåðèé Ñòüþäåíòà, p<0, 05; #  G-êðèòåðèé çíàêîâ, p<0,05;
"  êðèòåðèé 2, p<0,05.
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Òàêèì îáðàçîì, àêòèâàöèþ êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà
â ðåçóëüòàòå ëå÷åíèÿ ìîæíî òðàêòîâàòü êàê âêëþ÷åíèå ñà-
íîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ, íàïðàâëåííûõ íà ïðåîäîëå-
íèå áîëåâîãî ñèíäðîìà. Êàê âêëþ÷åíèå ìåõàíèçìîâ ñàíî-
ãåíåçà ìîæíî òðàêòîâàòü è ïîâûøåíèå âåëè÷èíû ÌÏÀ
ìîùíîñòè áèîïîòåíöèàëîâ â ïåðåäíèõ îòäåëàõ êîðû ïîñëå
ëå÷åíèÿ. Ýòîò ïîêàçàòåëü êîñâåííî õàðàêòåðèçóåò óðîâåíü
ýíåðãåòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â òêàíè ìîçãà ïðè îñóùåñòâëå-
íèè ìåæïîëóøàðíûõ âçàèìîäåéñòâèé ïî ðàñïðåäåëåíèþ
ìîùíîñòè áèîïîòåíöèàëîâ ìåæäó ãåìèñôåðàìè [2]. Óâå-
ëè÷åíèå ïîêàçàòåëÿ ÌÏÀ ìîùíîñòè áèîïîòåíöèàëîâ â
ïåðåäíèõ îòäåëàõ êîðû [5] ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ïðè-
çíàêè, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î ïîâûøåíèè óðîâíÿ ýíåðãåòè-
÷åñêèõ ïðîöåññîâ â ìîçãå. Òàêèå ñäâèãè â áèîýëåêòðè÷åñ-
êîé àêòèâíîñòè ìîãóò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î ñîçäàíèè â ÖÍÑ
ïðåäïîñûëîê äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ áîëåå âûñîêîãî óðîâíÿ
ëè÷íîñòíûõ ðåñóðñîâ.

Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ ìîæíî ñäåëàòü ñëåäóþ-
ùèå âûâîäû.

1. Áîëüíûå ñ áîëåâûìè ñèíäðîìàìè âåðòåáðîãåííîãî
ãåíåçà óìåðåííîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè è äëèòåëüíîñ-
òè èìåëè âûñîêóþ ëè÷íîñòíóþ òðåâîãó è ïîâûøåííûé
óðîâåíü àóòîàãðåññèè, ïðèçíàêè âûñîêîãî óðîâíÿ àêòè-
âàöèè êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà, ïðèçíàêè äèñôóíêöèè ëèì-
áè÷åñêèõ è äèýíöåôàëüíûõ ñòâîëîâûõ ñòðóêòóð.

2. Òåðàïèÿ ñ ïðèìåíåíèåì ìåäèêàìåíòîçíûõ ñðåäñòâ
è íåìåäèêàìåíòîçíûõ ìåòîäîâ ïðèâåëà ê êóïèðîâàíèþ
áîëåâîãî ñèíäðîìà, îäíàêî íå ïðèâåëà ê ñíèæåíèþ ëè÷-
íîñòíîé òðåâîãè.

3. Êóïèðîâàíèå áîëåâîãî ñèíäðîìà ñîïðîâîæäàëîñü
óìåíüøåíèåì ïðèçíàêîâ äèñôóíêöèè ëèìáè÷åñêèõ è äè-
ýíöåôàëüíûõ ñòâîëîâûõ ñòðóêòóð, íàðàñòàíèåì ÿâëåíèé
àêòèâàöèè â êîðå ãîëîâíîãî ìîçãà è ïîâûøåíèåì óðîâíÿ
ýíåðãåòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â ïåðåäíèõ îòäåëàõ êîðû.
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Л. А. Алексина
Äèíàìèêà àíòðîïîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ó áîëüíûõ

ñ äîðñîïàòèåé âåðòåáðîãåííîãî ãåíåçà â ïðîöåññå òåðàïèè

Êîìïëåêñíîå îáñëåäîâàíèå 20 áîëüíûõ ñ äîðñîïàòèÿìè è äîðñî-
àëãèÿìè ñ èñïîëüçîâàíèåì ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêîãî è ýêñïåðè-
ìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî ìåòîäîâ óñòàíîâèëî, ÷òî ó âñåõ áîëü-
íûõ áûëè âûñîêàÿ òðåâîãà è àóòîàãðåññèÿ, êîïèíã-ñòðàòåãèè, ïðè-
çíàêè âûñîêîãî óðîâíÿ àêòèâàöèè êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà, ïðèçíàêè
äèñôóíêöèè ëèìáè÷åñêèõ è äèýíöåôàëüíûõ ñòâîëîâûõ ñòðóêòóð.
Ïîñëå ëå÷åíèÿ âûñîêàÿ òðåâîãà è äîìèíèðóþùèå êîïèíã-ñòðàòå-
ãèè ñîõðàíèëèñü.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äîðñîïàòèÿ, àíòðîïîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè,
êîïèíã-ñòðàòåãèÿ.

SUMMARY
N. P. Vanchakova, Z. F. Zvereva, K. V. Osipov,
L. A. Alexina
Dynamics of anthropological features in patients with

dorsopathy of vertebral genesis in the period of management

Complex examination (20 patients with dorsopathy and
dorsoalgesia) with the help of electrophysiological and experimental
physiological methods showed that all patients had the signs of anxiety,
autoagression, and coping-strategy as well as the signs of high level
activation of the cortex, the  signs of limbic and truncal diencephalic
structures. After the period of therapy the signs of anxiety and
dominating coping-strategies remained.

Key words: dorsopathy, anthropological features, coping-strategy.
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ПАМЯТКА  ДЛЯ  АВТОРОВ

«Ó÷åíûå çàïèñêè» Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà èìåíè àêàäåìèêà
È. Ï. Ïàâëîâà � îôèöèàëüíûé íàó÷íûé æóðíàë ÑÏáÃÌÓ, ïóáëèêóþùèé ñòàòüè ïî ïðîáëåìàì ìåäèöèíñêîé íàóêè,
ïðàêòèêè è ïðåïîäàâàíèÿ.

Â æóðíàëå èìåþòñÿ ñëåäóþùèå ðàçäåëû:
� ïåðåäîâûå ñòàòüè;
� îðèãèíàëüíûå ñòàòüè;
� îáçîðû è ëåêöèè;
� äèñêóññèè;
� êðàòêèå ñîîáùåíèÿ;
� èñòîðèÿ è ñîâðåìåííîñòü;
� èñòîðè÷åñêèå äàòû;
� èíôîðìàöèÿ î ïëàíàõ ïðîâåäåíèÿ êîíôåðåíöèé, ñèìïîçèóìîâ, ñúåçäîâ;
� ðåêëàìà.
Îáùèìè êðèòåðèÿìè ðàáîò, ïðèíèìàåìûõ äëÿ ïóáëèêàöèè â «Ó÷åíûõ çàïèñêàõ» ÑÏáÃÌÓ, ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîñòü,

íîâèçíà ìàòåðèàëà è åãî öåííîñòü â òåîðåòè÷åñêîì è/èëè ïðèêëàäíîì àñïåêòàõ. Îáû÷íîé ôîðìîé ðóêîïèñè ÿâëÿåòñÿ
îðèãèíàëüíàÿ ñòàòüÿ, òåêñò êîòîðîé âêëþ÷àåò â ñåáÿ ââåäåíèå, ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ, ðåçóëüòàòû ïðîâå-
äåííîé ðàáîòû, èëëþñòðàöèè, îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ, ñïèñîê  ëèòåðàòóðû. Àíàëîãè÷íóþ ñòðóêòóðó èìåþò è êðàò-
êèå ñîîáùåíèÿ.

Îáçîðû, ëåêöèè, ñòàòüè ïî èñòîðèè ìåäèöèíû è ðàáîòû, äîëîæåííûå è îäîáðåííûå Íàó÷íûì ñîâåòîì ÑÏáÃÌÓ,
ïðèíèìàþòñÿ ïîñëå ïðåäâàðèòåëüíîãî ñîãëàñîâàíèÿ ñ Ðåäàêöèåé èëè ïî åå çàêàçó.

Ðåäàêöèÿ îáåñïå÷èâàåò ýêñïåðòíóþ îöåíêó (äâîéíîå çàêðûòîå ðåöåíçèðîâàíèå) ðóêîïèñåé. Íà îñíîâàíèè ïèñüìåí-
íûõðåöåíçèé è çàêëþ÷åíèÿ Ðåäêîëëåãèè ðóêîïèñü ïðèíèìàåòñÿ ê ïå÷àòè, âûñûëàåòñÿ àâòîðó (àâòîðàì) íà äîðàáîòêó èëè
îòêëîíÿåòñÿ. Â ñëó÷àå îòêàçà â ïóáëèêîâàíèè ñòàòüè ðåäàêöèÿ íàïðàâëÿåò àâòîðó ìîòèâèðîâàííûé îòêàç.

Ñòàòüè, ïîñâÿùåííûå äèññåðòàöèîííûì èññëåäîâàíèÿì, ïóáëèêóþòñÿ â æóðíàëå áåñïëàòíî.
Ðåäàêöèÿ îñòàâëÿåò çà ñîáîé ïðàâî ïóáëèêîâàòü ïðèíÿòûå ê ïå÷àòè ñòàòüè â òîì âèäå è â òàêîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè,

êîòîðûå ïðåäñòàâëÿþòñÿ îïòèìàëüíûìè äëÿ æóðíàëà.

ОФОРМЛЕНИЕ  РУКОПИСИ

Ñòàòüè ïðåäñòàâëÿþòñÿ â ðåäàêöèþ íà äèñêåòàõ, ïîäãîòîâëåííûõ íà ëþáîì IBM-ñîâìåñòèìîì êîìïüþòåðå â
òåêñòîâîì ðåäàêòîðå «Word» (âåðñèÿ  7.0 è âûøå) (äèñêåòà 1,44 ÌÂ èëè CD) ñ ðàñïå÷àòêîé òåêñòà íà áóìàãå â äâóõ
ýêçåìïëÿðàõ. Ðàáîòû äîëæíû áûòü íàïå÷àòàíû ÷åðåç äâà èíòåðâàëà ñ ïîëÿìè ñâåðõó � 20 ìì, ñëåâà � 30 ìì, ñïðàâà �
10 ìì, ñíèçó � 25 ìì.

Òàáëèöû. Êàæäàÿ òàáëèöà äîëæíà áûòü íàïå÷àòàíà íà îòäåëüíîé ñòðàíèöå, èìåòü íîìåð è íàçâàíèå. Âñå ãðàôû â
òàáëèöå äîëæíû èìåòü çàãîëîâîê, ñîêðàùåíèÿ ñëîâ â òàáëèöå äîïóñêàþòñÿ òîëüêî â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè
ÃÎÑÒ-1-5-68.

Ðèñóíêè äîëæíû áûòü âûïîëíåíû â äâóõ ýêçåìïëÿðàõ íà îäíîé ñòîðîíå îòäåëüíûõ ëèñòîâ ïëîòíîé áåëîé ãëàäêîé
áóìàãè èëè âàòìàíà, ðàçìåðîì íå áîëåå 20×30 ñì, ÷åðíîé òóøüþ; ìèêðîôîòîãðàôèè è ðåíòãåíîãðàììû � íà
ãëÿíöåâîé áóìàãå (õîëîäíûé ãëÿíåö). Ðàçìåð ôîòîãðàôèé � 9×12 ñì. Íà îáðàòíîé ñòîðîíå êàæäîãî ðèñóíêà èëè ôîòî
óêàçûâàþòñÿ ÔÈÎ ïåðâîãî àâòîðà, íàçâàíèå ñòàòüè, íîìåð ðèñóíêà è îòìå÷àåòñÿ âåðõ è íèç. Íà ðèñóíêå äîëæíî áûòü
ìèíèìàëüíîå  êîëè÷åñòâî îáîçíà÷åíèé, âñå ïîÿñíåíèÿ âûíîñÿòñÿ â ïîäðèñóíî÷íûå ïîäïèñè. Äëÿ âñåõ  èëëþñòðàòèâ-
íûõ ìàòåðèàëîâ â òåêñòå óêàçûâàåòñÿ èõ ìåñòî. Äëÿ èëëþñòðàöèé (ðèñóíêîâ, ñõåì, äèàãðàìì, ôîòîãðàôèé), èìåþùèõ
ýëåêòðîííóþ âåðñèþ, íåîáõîäèìî ïðåäñòàâëÿòü åå â âèäå îòäåëüíîãî ôàéëà â ôîðìàòàõ *.tif, *.ðñõ, *.bmp, *.xls è ò. ï.
íà CD èëè äèñêåòå.

Äëÿ îðèãèíàëüíîé ñòàòüè  ñóììàðíûé îáúåì (òåêñò, èëëþñòðàöèè, ñïèñîê ëèòåðàòóðû, ðåçþìå íà ðóññêîì è
àíãëèéñêîì ÿçûêàõ è êëþ÷åâûå ñëîâà) íå äîëæåí ïðåâûøàòü 10 ñòðàíèö (áóìàãà À4), íàïå÷àòàííûõ ÷åðåç 2 èíòåðâàëà.

Êðàòêîå ñîîáùåíèå (äî 4-õ ñòðàíèö) îôîðìëÿåòñÿ àíàëîãè÷íûì îáðàçîì, ÷èñëî èëëþñòðàöèé è òàáëèö � íå áîëåå
òðåõ, ñïèñîê èñïîëüçîâàííûé ëèòåðàòóðû â êðàòêîå ñîîáùåíèå íå âêëþ÷àåòñÿ, ðåçþìå íå òðåáóåòñÿ.

Îáúåì è îôîðìëåíèå äðóãèõ âèäîâ ðàáîò (îáçîðû, ëåêöèè èëè èíîå) ñîãëàñóþòñÿ ñ Ðåäàêöèåé çàðàíåå.

СТАТЬИ,  НАПРАВЛЕННЫЕ  В  ЖУРНАЛ,  ДОЛЖНЫ  ИМЕТЬ

Òèòóëüíûé ëèñò (ïå÷àòàåòñÿ íà îòäåëüíîé ñòðàíèöå) âêëþ÷àåò ÔÈÎ àâòîðà (ñîàâòîðîâ), ìåñòî (ìåñòà) âûïîëíå-
íèÿ ðàáîòû, ñëóæåáíûé àäðåñ (àäðåñà) è ïîäïèñü àâòîðà (ñîàâòîðîâ). Â íèæíåé ÷àñòè ýòîãî ëèñòà ñëåäóåò ïðîñòàâèòü
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äîëæíîñòü, ó÷åíîå çâàíèå, ñòåïåíü, à òàêæå òåëåôîí, ôàêñ è e-mail (åñëè èìåþòñÿ) àâòîðà, ñ êîòîðûì Ðåäàêöèÿ
áóäåò ïîääåðæèâàòü ñâÿçü.

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû (ïå÷àòàåòñÿ ñ íîâîé ñòðàíèöû) ñîñòàâëÿåòñÿ â àëôàâèòíîì ïîðÿäêå: ñíà÷àëà ðàáîòû îòå÷å-
ñòâåííûõ àâòîðîâ, çàòåì èíîñòðàííûõ. Ðàáîòû îòå÷åñòâåííûõ àâòîðîâ, îïóáëèêîâàííûå íà èíîñòðàííûõ ÿçûêàõ, ïî-
ìåùàþòñÿ ñðåäè ðàáîò èíîñòðàííûõ àâòîðîâ, à ðàáîòû èíîñòðàííûõ àâòîðîâ, îïóáëèêîâàííûå íà ðóññêîì ÿçûêå, �
ñðåäè ðàáîò îòå÷åñòâåííûõ àâòîðîâ.

Ôàìèëèè èíîñòðàííûõ àâòîðîâ, óïîìèíàåìûå â òåêñòå ñòàòüè, äàþòñÿ â îðèãèíàëüíîé òðàíñêðèïöèè.
Ëèòåðàòóðà, öèòèðóåìàÿ â ñòàòüå, äàåòñÿ íóìåðàöèåé â êâàäðàòíûõ ñêîáêàõ (íàïðèìåð, [1]).
Ðåçþìå, îáúåìîì íå áîëåå 200 ñëîâ, âêëþ÷àþùåå ÔÈÎ àâòîðîâ, íàçâàíèå ðàáîòû è ìåñòî åå âûïîëíåíèÿ; êëþ÷å-

âûå ñëîâà (íå áîëåå 6) íà ðóññêîì è àíãëèéñêîì ÿçûêàõ.

РАЗНОЕ

1. Òèòóëüíûé ëèñò â îáùèé îáúåì îðèãèíàëüíîé ñòàòüè èëè êðàòêîãî ñîîáùåíèÿ íå âêëþ÷àåòñÿ.
2. Â ìàòåðèàëàõ, íàïðàâëåííûõ â æóðíàë, äîëæíà áûòü èñïîëüçîâàíà ñèñòåìà ÑÈ, çà èñêëþ÷åíèåì ðàçìåðíîñòè

âåëè÷èí, òðàäèöèîííî èçìåðÿåìûõ â äðóãèõ ìåðàõ.
3. Âñå ñîêðàùåíèÿ, èñïîëüçóåìûå â ñòàòüå, äîëæíû áûòü ðàñøèôðîâàíû, êðîìå ñèìâîëîâ õèìè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ

è ñîêðàùåííûõ íàçâàíèé ìåòðè÷åñêèõ åäèíèö.
4. Èñïðàâëåííûå àâòîðîì ïîñëå ðåöåíçèðîâàíèÿ è ïåðåïå÷àòàííûå ðóêîïèñè âîçâðàùàþòñÿ â ðåäàêöèþ íå ïî-

çäíåå îäíîãî ìåñÿöà, à èñïðàâëåííûå ãðàíêè � ÷åðåç îäíó íåäåëþ.
5. Àâòîðñêèé ãîíîðàð è îïëàòà òðóäà ïî ðåöåíçèðîâàíèþ ðóêîïèñåé íå ïðåäóñìîòðåíû.
6. Ðóêîïèñè, íå ïðèíÿòûå ê ïå÷àòè, àâòîðàì íå âîçâðàùàþòñÿ.
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СЛЕДУЕТ НАПРАВЛЯТЬ ПО АДРЕСУ:

197022, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, óë. Ë. Òîëñòîãî, 6/8, òåëåôîíû: 234-27-78, 499-68-94
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ôàêñ: 8 (812)  233-45-88
ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èì. àêàä. È. Ï. Ïàâëîâà, e-mail  publicher1@mail.ru
Ðåäàêöèÿ æóðíàëà «Ó÷åíûå çàïèñêè ÑÏáÃÌÓ». www.spb-gmu.ru

Ãëàâíûé ðåäàêòîð � àêàäåìèê ÐÀÌÍ, ïðîôåññîð Í. À. ßèöêèé
Çàì. ãëàâíîãî ðåäàêòîðà � ïðîôåññîð Å. Â. Ñîêîëîâñêèé
Îòâ. ñåêðåòàðü � ïðîôåññîð Ë. À. Àëåêñèíà; òåëåôîí 499-70-81 (634 ìåñòíûé).



ИНФОРМАЦИЯ

183

REGULATIONS  FOR  AUTHORS

The Record of the I.P.Pavlov St. Petersburg State Medical University (IPP-SPSMU Record), is the official journal of the
I.P.Pavlov St.. Petersburg State Medical University (IPP-SPSMU). It publishes reports on a broad spectrum of medical and
related issues, either fundamental or applied, as well as reviews and tutorials. The general criteria for publication of a
manuscript submitted to the IPP-SPSMU Record, is novelty and significance in theoretical and/or practical aspects. High
priority is given to a manuscript that had not been published elsewhere other then as an abstract. A usual type of the
manuscript is a Regular Article, which incorporates Introduction, Materials & Methods, Results, Discussion, and List of
References. The analogous sections should be presented in a Short Communication type of an article. Review Articles,
Lectures, and History of Medicine Articles should be agreed with the Editorial Office beforehand unless requested by the
Editorial Board itself, or reported on and approved for publication at a regular meeting of the Scientific Board of the IPP-
SPSMU.

The Editorial Board assigns manuscripts to two external experts for reviewing. On the basis of the written reviews and the
decision of the Editorial Board, a manuscript is to be either accepted or rejected; it can be also sent to the author (authors)
for alterations in accordance with the reviewers comments.

The Editorial Board is authorized to publish the accepted manuscripts in such journal issues and contents sequences that
are considered optimal for the Journal.

MANUSCRIPT  PREPARATION
A manuscript of a Regular Article should be printed in triplicate, double-spaced using 2.5 cm wide margins all around,

and restricted to 10 A4 numbered pages. The space allotted should incorporate all sections of the manuscript, including
the numbered, alphabetically arranged, and full (with titles in quotation) List of References. In the text, the references are
given as figures in the square parentheses. Figures and/or photos are submitted on the separate sheets, with indication
of their optimal place on the left margins of the text. Up to six single (9×12 cm) or two composite (14×18 cm) halftone
photos ready for PC-scanning are accepted, each one with a scale bar, markings (if necessary), and figure legends as well
as magnifications and staining modes on a separate sheet. All illustrations should be identified on the back with figure
number, running title of the paper, name of the first author, and an arrow indicating the top. Short Communication should
not exceed four pages, with three single or one composite photos, ten quotations, and the arrangement as in a Regular
Article. Style and length for the Review Articles, Lectures, and History of Medicine Articles are to be stipulated with the
Editor before manuscript submission.

Manuscripts not conforming to the Regulations will be returned to the authors without assessment.

Title  page

The title page bears name(s) of author(s), title of the manuscript, institution(s) where the work was done, all addresses
and signatures of the authors. On the bottom of the Title Page, a full name, person�s duties, academic degree(s), affiliation,
as well as address, phone, facsimile, and e-mail coordinates are placed as to the author to whom the Journal should
communicate.

Summary

On a separate sheet summary should be prepared, in 200 words or less, followed by up to six key words, in italics,  on a
separate line.

Disk  Submission

The disk (1.44 MB, CD) file of all sections of the paper, except for photos, should accompany the manuscript prepared on
PC-IBM (not Apple Mackintosh) compatible computer. Include an ASCII version on the disc, together with the word-
processed version.

MISCELLANEOUS
1. Title page, summary, any figures, and figure legends are not included in the space allotted to a manuscript, of either

Regular Article or Short Communication type.
2. It is advisable for the contributors to return the revised and re-printed versions of the manuscripts, and also the

approved galley proofs within two months and two weeks after receipt, respectively. Otherwise, publishing of the manu-
scripts can be delayed.

3. Author and reviewer royalties for papers published and revised in the IPP-SPSMU Record are not provided for.
4. The manuscripts rejected by the IPP-SPSMU Record are not to be returned to the contributors.
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