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УВАЖАЕМЫЕ  ЧИТАТЕЛИ!

Ïåðâàÿ ÷àñòü äàííîãî âûïóñêà æóðíàëà ïîñâÿùåíà 150-ëåòèþ ïðîôåññîðà Ñåð-
ãåÿ Ñåðãååâè÷à Ñàëàçêèíà (10 ìàðòà 1862 ã. � 4 àâãóñòà 1932 ã.).

Ñåðãåé Ñåðãååâè÷ Ñàëàçêèí áûë îñíîâîïîëîæíèêîì è çàâåäóþùèì êàôåäðîé
ôèçèîëîãè÷åñêîé õèìèè (áèîõèìèè) Æåíñêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà (ñ 1898 ïî
1911 ãã.) � Ïåðâîãî ëåíèíãðàäñêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà (ñ 1925 ïî 1931 ãã.).
Ñ 1905 ïî 1911 ãã. îí âîçãëàâëÿë ÆÌÈ, ñòàâ ïåðâûì âûáîðíûì ðåêòîðîì íàøåãî
âóçà.

Ïðîôåññîð Ñ. Ñ. Ñàëàçêèí èçâåñòåí êàê âûäàþùèéñÿ îáùåñòâåííûé äåÿòåëü.
Â àâãóñòå-îêòÿáðå 1917 ã. îí ÿâëÿëñÿ ÷ëåíîì Âðåìåííîãî Ïðàâèòåëüñòâà. Áûë íà-
çíà÷åí ìèíèñòðîì ïðîñâåùåíèÿ. Çà ñâîþ ïîëèòè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü îí äâàæäû
áûë óçíèêîì Ïåòðîïàâëîâñêîé êðåïîñòè, íåîäíîêðàòíî ïîäâåðãàëñÿ ññûëêå.

Ïðîôåññîð Ñåðãåé Ñåðãååâè÷ Ñàëàçêèí áûë ñîðàòíèêîì Èâàíà Ïåòðîâè÷à Ïàâ-
ëîâà è âíåñ îãðîìíûé âêëàä â ðàçâèòèå ìèðîâîé áèîõèìèè.

Ãëàâíûé ðåäàêòîð æóðíàëà,
ïðåçèäåíò ÑÏáÃÌÓ èì. àêàä. È. Ï. Ïàâëîâà,
àêàäåìèê ÐÀÌÍ, ïðîôåññîð Í. À. ßèöêèé
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ВВЕДЕНИЕ
Áåëêè, èëè «áåëêîâûå òåëà» (èñòîðè÷åñêèé òåðìèí),

ñîñòàâëÿþò îñíîâó ôóíêöèîíèðîâàíèÿ âñåõ æèâûõ îðãà-
íèçìîâ. Ýòè ìîëåêóëû îòëè÷àþòñÿ çíà÷èòåëüíûì ðàçíî-
îáðàçèåì ñâîåé ñòðóêòóðû è ñïîñîáîâ âçàèìîäåéñòâèÿ
äðóã ñ äðóãîì è ïðî÷èìè ìîëåêóëàìè. Ïðè ýòîì êàæäîå
âçàèìîäåéñòâèå ñîïðîâîæäàåòñÿ êîíôîðìàöèîííûìè ïå-
ðåõîäàìè, ò. å. èçìåíåíèåì ïðîñòðàíñòâåííîé îðãàíèçà-
öèè áåëêîâîé ìîëåêóëû. Äèíàìè÷íîñòü êàê ñâîéñòâî áåë-
êîâûõ òåë, ïðîÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî â êîíôîðìàöèîííûõ ïå-
ðåõîäàõ, íî òàêæå â ïîñòîÿííîì îáíîâëåíèè ýòèõ ìîëåêóë.
Ðàçíûå áåëêè çíà÷èòåëüíî ðàçëè÷àþòñÿ ïî äëèòåëüíîñòè
ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ â áèîëîãè÷åñêîì îáúåêòå. Âðåìÿ
«æèçíè» íåêîòîðûõ áåëêîâ èçìåðÿåòñÿ ñåêóíäàìè èëè ìè-
íóòàìè, äðóãèõ æå � äîñòèãàåò íåñêîëüêèõ äíåé, ìåñÿöåâ
èëè äàæå ëåò. Èíòåðåñíî òî, ÷òî ïðîöåññ ðàñïàäà (êàòàáî-
ëèçìà) áåëêîâ âîâëå÷åí â âûïîëíåíèå îðãàíèçìîì ïðàê-
òè÷åñêè âñåõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé: îò îïëîäîòâîðå-
íèÿ ÿéöåêëåòêè äî îñóùåñòâëåíèÿ ìûñëèòåëüíûõ ïðî-
öåññîâ.

Åùå îäíîé îñîáåííîñòüþ áåëêîâûõ ìîëåêóë ÿâëÿåòñÿ
íàëè÷èå â èõ ñîñòàâå çíà÷èòåëüíîãî êîëè÷åñòâà àçîòà. Áåë-
êè ñèíòåçèðóþòñÿ èç ïðîòåèíîãåííûõ àìèíîêèñëîò, ñî-
äåðæàùèõ àçîò àìèíîãðóïï, à ïðè êàòàáîëèçìå àìèííûé
àçîò âêëþ÷àåòñÿ â ñèíòåçèðóåìóþ îðãàíèçìîì ìî÷åâè-
íó è/èëè ìî÷åâóþ êèñëîòó. Ïðè ýòîì âêëþ÷åíèå àçîòà
â êîíå÷íûå ïðîäóêòû êàòàáîëèçìà ìîæåò ïðîèñõîäèòü
êàê ïîñëå ïðåäâàðèòåëüíîãî îñâîáîæäåíèÿ àììèàêà, òàê
è ïóòåì ïåðåíîñà àìèíîãðóïïû ñ àìèíîêèñëîò.

СЕРГЕЙ  СЕРГЕЕВИЧ  САЛАЗКИН:
ИССЛЕДОВАНИЕ  АЗОТИСТОГО  ОБМЕНА
Èçëîæåííàÿ âûøå ñîâðåìåííàÿ êîíöåïöèÿ ôóíêöèî-

íèðîâàíèÿ è ìåòàáîëèçìà áåëêà ñôîðìèðîâàëàñü ïðè íå-
ïîñðåäñòâåííîì ó÷àñòèè Ñåðãåÿ Ñåðãååâè÷à Ñàëàçêèíà, îñ-
íîâàòåëÿ êàôåäðû áèîõèìèè Æåíñêîãî ìåäèöèíñêîãî èí-
ñòèòóòà, âûäàþùåãîñÿ áèîõèìèêà íàøåé ñòðàíû.

Ïðèñòóïàÿ ê èçó÷åíèþ àçîòèñòîãî îáìåíà, Ñ. Ñ. Ñà-
ëàçêèí èìåë çà ïëå÷àìè äâà âûñøèõ îáðàçîâàíèÿ. Åñòå-
ñòâåííî-íàó÷íîå îáðàçîâàíèå îí ïîëó÷èë â Èìïåðàòîð-
ñêîì Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîì óíèâåðñèòåòå, à ìåäèöèíñêîå �
â Êèåâñêîì óíèâåðñèòåòå ñâ. Âëàäèìèðà. Ïîñëå ïîëó÷å-

íèÿ çâàíèÿ ëåêàðÿ Ñ. Ñ. Ñàëàçêèí áûë îñòàâëåí àññèñòåí-
òîì ïðè êàôåäðå ôèçèîëîãè÷åñêîé õèìèè (èñòîðè÷åñêîå
íàçâàíèå áèîõèìèè) Êèåâñêîãî óíèâåðñèòåòà. Â 1986 ã. îí
ïåðååõàë â Ñàíêò-Ïåòåðáóðã è ïðèñòóïèë ê ðàáîòå
â ïåðâîì â Ðîññèè íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîì ìåäèêî-áèî-
ëîãè÷åñêîì öåíòðå, à èìåííî � Èìïåðàòîðñêîì Èíñòèòó-
òå ýêñïåðèìåíòàëüíîé ìåäèöèíû (ÈÝÌ).

Ðóêîâîäèòåëü õèìè÷åñêîãî îòäåëà ÈÝÌ ïðîôåññîð
Ìàðöåëèé Âèëüãåëüìîâè÷ Íåíöêèé [2] ïðèâëåê ìîëîäî-
ãî ó÷åíîãî Ñ. Ñ. Ñàëàçêèíà ê èññëåäîâàíèþ ïðîáëåìû
îáåçâðåæèâàíèÿ àììèàêà. Îäíèì èç ãëàâíûõ íàó÷íûõ
óñòðåìëåíèé Ì. Â. Íåíöêîãî áûëî èçó÷åíèå àçîòèñòîãî
îáìåíà. Â ÷àñòíîñòè, åãî èíòåðåñîâàë âîïðîñ î ïðîèñ-
õîæäåíèè ìî÷åâèíû êàê ãëàâíîãî èç àçîòñîäåðæàùèõ
ïðîäóêòîâ îáìåíà âåùåñòâ. Â òå âðåìåíà ñóùåñòâîâàëî
ìíåíèå, ÷òî ìî÷åâèíà óæå â ãîòîâîì âèäå ñîäåðæèòñÿ â
«áåëêîâûõ òåëàõ» ïèùè è îñâîáîæäàåòñÿ ïðè èõ ðàñïàäå
â îðãàíèçìå. Ýêñïåðèìåíòû, êîòîðûå Ì. Â. Íåíöêèé
è Î. Øóëüöåí ïîñòàâèëè åùå â 1869 ã., ïîêàçàëè, ÷òî ñêîð-
ìëåííûå ñîáàêàì àìèíîêèñëîòû ëåéöèí è ãëèêîãîëë (èñ-
òîðè÷åñêîå íàçâàíèå ãëèöèíà) ïðåâðàùàþòñÿ â îðãàíèç-
ìå â ìî÷åâèíó, âûâîäèìóþ çàòåì ñ ìî÷îé. Ýòè è äðóãèå
ðåçóëüòàòû ïðèâåëè àâòîðîâ ê ìûñëè î òîì, ÷òî ïðåäøå-
ñòâåííèêîì ìî÷åâèíû ÿâëÿåòñÿ àììèàê, îáðàçóþùèé-
ñÿ ïðè ðàçðóøåíèè áåëêîâ è àìèíîêèñëîò. Òàê âîçíèêëà
àíãèäðèäíàÿ òåîðèÿ îáðàçîâàíèÿ ìî÷åâèíû â æèâîì
îðãàíèçìå. Ñóòü åå ñâîäèòñÿ ê òîìó, ÷òî ïðè ìåòàáîëè-
÷åñêîé äåãðàäàöèè áåëêîâ ñîäåðæàùèéñÿ â íèõ àìèíîà-
çîò îñâîáîæäàåòñÿ â âèäå àììèàêà, êîòîðûé íåéòðàëè-
çóåòñÿ â ðåàêöèè ñ óãëåêèñëîòîé (òîæå èçâåñòíûì â òî
âðåìÿ êîíå÷íûì ïðîäóêòîì ìåòàáîëèçìà). Âîçíèêàþ-
ùèé óãëåêèñëûé àììîíèé ñîäåðæèò íà äâà àòîìà êèñëî-
ðîäà è ÷åòûðå àòîìà âîäîðîäà áîëüøå, ÷åì ìîëåêóëà
ìî÷åâèíû. Ïîýòîìó âïîëíå ëîãè÷íûì ïðåäñòàâëÿëñÿ
âûâîä àâòîðîâ î òîì, ÷òî óãëåêèñëûé àììîíèé ìîæåò
ïðåâðàùàòüñÿ â ìî÷åâèíó, òåðÿÿ ñíà÷àëà îäíó ìîëåêóëó
âîäû (ñ îáðàçîâàíèåì êàðáàìèíîâîêèñëîãî àììîíèÿ),
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à çàòåì è äðóãóþ (ïðåâðàùàÿñü òåì ñàìûì â ãîòîâóþ
ìî÷åâèíó).

Äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ èëè îïðîâåðæåíèÿ àíãèäðèäíîé
òåîðèè ñèíòåçà ìî÷åâèíû ïðîôåññîð Ì. Â. Íåíöêèé ïðåä-
ëîæèë Ñåðãåþ Ñåðãååâè÷ó Ñàëàçêèíó èññëåäîâàòü ïðî-
áëåìó ïðåâðàùåíèÿ àììèàêà â ìî÷åâèíó è ïîñîâåòîâàë
ïðîâåñòè äëÿ ýòîãî îïûòû íà èçîëèðîâàííîé ïå÷åíè ñî-
áàê. Äëÿ ýòîé öåëè Ñåðãåé Ñåðãååâè÷ Ñàëàçêèí èñïîëüçî-
âàë àïïàðàò (ðèñ. 1), ïîçâîëÿâøèé ïðîèçâîäèòü ïåðôó-
çèþ èçîëèðîâàííîé ïå÷åíè ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ñîáàê èõ
æå êðîâüþ ñ äîáàâëåíèåì îïðåäåëåííîãî êîëè÷åñòâà àìèíî-
êèñëîò. Íåìíîãèì áîëåå ãîäà ïîíàäîáèëîñü Ñ. Ñ. Ñàëàç-
êèíó, ÷òîáû âûïîëíèòü êðîïîòëèâóþ è òðóäîåìêóþ ðà-
áîòó è ïðåäñòàâèòü åå ðåçóëüòàòû â âèäå äèññåðòàöèè íà
ñòåïåíü äîêòîðà ìåäèöèíû. Ñåðãåé Ñåðãååâè÷ çàùèòèë
äîêòîðñêóþ äèññåðòàöèþ [1] â Âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêà-
äåìèè â êîíöå 1897 ã. (ðèñ. 2). Óæå â áëèæàéøèå ìåñÿöû
ïî ìàòåðèàëàì äèññåðòàöèè ïîÿâèëèñü äâå îáøèðíûå
ñòàòüè â îäíîì èç âåäóùèõ áèîõèìè÷åñêèõ æóðíàëîâ òîãî
âðåìåíè � «Hoppe-Sayler�s Zeitschrift fur physiologische
Chemie» [8, 9].

Ñàìûì âûäàþùèìñÿ äîñòèæåíèåì, îòðàæåííûì
â äîêòîðñêîé äèññåðòàöèè, ñòàëî óñòàíîâëåíèå Ñ. Ñ. Ñà-
ëàçêèíûì òîãî ôàêòà, ÷òî ïå÷åíü ìëåêîïèòàþùèõ ñïî-
ñîáíà ñèíòåçèðîâàòü ìî÷åâèíó ïðÿìî èç àìèíîêèñëîò,
áåç ïðîìåæóòî÷íîãî îñâîáîæäåíèÿ àììèàêà. Òåì ñàìûì
âïåðâûå áûëà ïîêîëåáëåíà «àíãèäðèäíàÿ» òåîðèÿ, êîòî-

ðóþ ðàçäåëÿëè, ïîæàëóé, âñå àâòîðèòåòíûå ó÷åíûå òîé
ïîðû. Ïîñòåïåííî íîâûé âçãëÿä íå òîëüêî ïîëó÷àë ðàçíî-
îáðàçíûå ïîäòâåðæäåíèÿ, íî è ñòèìóëèðîâàë ìíîãèõ èñ-
ñëåäîâàòåëåé íà ðàçðàáîòêó âîïðîñà î òîì, êàêèì èìåí-
íî îáðàçîì ó÷àñòâóåò â áèîãåíåçå ìî÷åâèíû êàæäàÿ èç
èçâåñòíûõ (è âíîâü îòêðûâàåìûõ) àìèíîêèñëîò.

Íî ëèøü ÷åðåç 35 ëåò ïîñëå ïèîíåðñêèõ èññëåäîâàíèé
Ñ. Ñ. Ñàëàçêèíà óäàëîñü óñòàíîâèòü, ÷òî áèîñèíòåç ìî÷å-
âèíû îñóùåñòâëÿåòñÿ ïóòåì öèêëè÷åñêîãî ïðîöåññà,
â êîòîðûé âîâëåêàþòñÿ òðè àìèíîêèñëîòû (àñïàðòàò, àð-
ãèíèí, îðíèòèí). Ðåøàþùèé âêëàä âíåñëè íåìåöêèå èñ-
ñëåäîâàòåëè Ãàíñ Êðåáñ è Êóðò Ãåíçåëÿéò, îïóáëèêîâàâ
â 1932 ã. ïðåäñòàâëåíèÿ, ïîëó÷èâøèå íàçâàíèå «îðíèòè-
íîâûé öèêë ìî÷åâèíîîáðàçîâàíèÿ». Âïðî÷åì, è ýòî áûëî
íå ïîñëåäíåé òî÷êîé â ðåøåíèè âîïðîñà ìåõàíèçìîâ áèî-
ñèíòåçà ìî÷åâèíû. Ïîíàäîáèëèñü åùå áîëåå òðåõ äåñÿòè-
ëåòèé, ÷òîáû îòêðûòü â ìèòîõîíäðèÿõ ïå÷åíè êàðáàìî-
èëôîñôàò-ñèíòåòàçó � ôåðìåíò, êîòîðûé âíåäðÿåò
â îðíèòèíîâûé öèêë ïî ìîëåêóëå àììèàêà è óãëåêèñëî-
òû, ïðåäâàðèòåëüíî îáúåäèíèâ èõ. Êðîìå òîãî, áûëî
óñòàíîâëåíî, ÷òî âòîðîé àòîì àçîòà â ìîëåêóëå ñèíòåçè-
ðóåìîé ìî÷åâèíû âêëþ÷àåòñÿ â îðíèòèíîâûé öèêë áåç
ïðîìåæóòî÷íîãî îñâîáîæäåíèÿ àììèàêà (è áåç çàòðàòû
ýíåðãèè). Ïðîèñõîäèò ýòî ïóòåì ïðÿìîãî ïåðåíîñà àìèíî-
ãðóïïû ñ ïî÷òè ëþáîé àìèíîêèñëîòû íà «çàãîòîâêó»
áóäóùåé ìî÷åâèíû â îäíîì èç çâåíüåâ îðíèòèíîâîãî
öèêëà (ðåàêöèÿ òðàíñäåçàìèíèðîâàíèÿ).

Ðèñ. 1. Óñòðîéñòâî äëÿ ïðîâåäåíèÿ ýêñïåðèìåíòîâ ñ ïåðôóçèåé êðîâüþ èçîëèðîâàííîé ïå÷åíè ýêñïåðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ
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Èíòåðåñíî îòìåòèòü òîò ôàêò, ÷òî â áîëåå ïîçäíèé ïå-
ðèîä ñâîåé íàó÷íîé äåÿòåëüíîñòè (1930 �1931 ãã.), áóäó÷è
ïðîôåññîðîì, çàâåäóþùèì êàôåäðîé áèîõèìèè
1 Ëåíèíãðàäñêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà, Ñ. Ñ. Ñàëàç-
êèí çàèíòåðåñîâàëñÿ èññëåäîâàíèåì íåäàâíî îòêðûòîé
àðãèíàçû � ôåðìåíòà, êîòîðûé íåïîñðåäñòâåííî îñâî-
áîæäàåò ìî÷åâèíó èç àðãèíèíà â õîäå îðíèòèíîâîãî öèê-
ëà [7, 10, 11]. Ïðîçîðëèâîñòü ó÷åíîãî ñòàíîâèòñÿ î÷åâèä-
íîé, åñëè ó÷åñòü, ÷òî îòêðûòèå ýòîãî öèêëà Ã. Êðåáñîì è
Ê. Ãåíçåëÿéòîì åùå íå áûëî îïóáëèêîâàíî. Òàêèì îáðà-
çîì, îðèãèíàëüíûå äàííûå Ñ. Ñ. Ñàëàçêèíà è åãî ó÷åíè-
êîâ îêàçàëèñü â îïðåäåëåííîì ñìûñëå îïåðåæàþùèìè,
èáî ðàñêðûâàëè íåêîòîðûå ñâîéñòâà àðãèíàçû, â òîì ÷èñ-
ëå åå ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ðÿäó ôàêòîðîâ ñðåäû (âêëþ÷àÿ
âîçäåéñòâèå êèñëîðîäà, óãëåêèñëîòû, öèñòåèíà, ñîëåé òÿ-
æåëûõ ìåòàëëîâ).

Âíèìàíèå Ñåðãåÿ Ñåðãååâè÷à áûëî îáðàùåíî íà åùå
îäèí ïðîäóêò àçîòèñòîãî îáìåíà, à èìåííî � ìî÷åâóþ
êèñëîòó. Â 1901 ã. èì ñîâìåñòíî ñ ñîòðóäíèöåé Åêàòåðè-
íîé Ôåäîðîâíîé Êîâàëåâñêîé áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ìî÷å-
âàÿ êèñëîòà ìîæåò ñèíòåçèðîâàòüñÿ â èçîëèðîâàííîé ïå-
÷åíè ãóñåé èç àðãèíèíà èëè ìîëî÷íîêèñëîãî àììîíèÿ,
äîáàâëÿåìûõ ê ïåðôóçèðóåìîé êðîâè [12]. Äëÿ ýòèõ öå-
ëåé òàêæå èñïîëüçîâàëñÿ àïïàðàò, ïîêàçàííûé íà ðèñ. 1.
Ïî ñâèäåòåëüñòâó ó÷åíèêà è ñîòðóäíèêà Ñ. Ñ. Ñàëàçêèíà
Ëåîíèäà Òèõîíîâè÷à Ñîëîâüåâà, èçâåñòíåéøèé àíãëèé-
ñêèé áèîõèìèê Ô. Ã. Ãîïêèíñ 30 ëåò ñïóñòÿ ñîîáùàë

â ïèñüìå ê Ñ. Ñ. Ñàëàçêèíó, ÷òî ýòîò êëàññè÷åñêèé îïûò
åæåãîäíî äåìîíñòðèðóåòñÿ â åãî ëàáîðàòîðèè íà ëåêöèÿõ
äëÿ ñòóäåíòîâ.

УЧЕНИЕ  О  ФЕРМЕНТАХ  И  ПРОТЕОЛИЗЕ
В  ТРУДАХ  С. С. САЛАЗКИНА
Áóäó÷è îäíèì èç ñîçèäàòåëåé áèîëîãè÷åñêîé õèìèè,

Ñ. Ñ. Ñàëàçêèí ñòðåìèëñÿ íå òîëüêî äîáûâàòü íîâûå ôàê-
òû, íî è ãëóáîêî èõ îñìûñëèâàòü. Èìåííî ýòèì, íàäî ïî-
ëàãàòü, îáúÿñíÿåòñÿ îáðàùåíèå ó÷åíîãî ê ôåðìåíòàì.
Âåäü åñëè ïðîñòóþ äåãèäðàòàöèþ óãëåêèñëîãî àììîíèÿ
äî ìî÷åâèíû åùå ìîæíî áûëî ðàññìàòðèâàòü êàê ñïîí-
òàííûé õèìè÷åñêèé ïðîöåññ, òî îáðàçîâàíèå ìî÷åâèíû
ïðÿìî èç àìèíîêèñëîò òðåáîâàëî àðãóìåíòàöèè. Ýòî ñî-
îáðàæåíèå, ïî-âèäèìîìó, è ñòèìóëèðîâàëî èíòåðåñ Ñåð-
ãåÿ Ñåðãååâè÷à ê ôåðìåíòàì. Âî âñÿêîì ñëó÷àå, óæå
â 1902 ã. îí îïóáëèêîâàë ïåðâóþ èç ñâîèõ ðàáîò â ýòîé
îáëàñòè [3]. Ñ ïîçèöèé ñåãîäíÿøíåãî äíÿ, áðîñàåòñÿ â ãëà-
çà êðàéíÿÿ îãðàíè÷åííîñòü è ýêñïåðèìåíòàëüíûõ âîçìîæ-
íîñòåé è îáùåãî óðîâíÿ íàó÷íûõ ïîçíàíèé òîãî âðåìå-
íè. Îá àêòèâíîñòè ïðîòåîëèòè÷åñêèõ ôåðìåíòîâ ñóäèëè
ïî íàðàñòàíèþ êîíöåíòðàöèè ñâîáîäíûõ àìèíî- è êàð-
áîêñèëüíûõ ãðóïï. Ïåðâàÿ èç ðàáîò Ñ. Ñ. Ñàëàçêèíà, ïî-
ñâÿùåííûõ ôåðìåíòàì, áûëà ðåàêöèåé íà òîëüêî ÷òî îïóá-
ëèêîâàííóþ ñòàòüþ Î. Êîíãåéìà, êîòîðûé îáíàðóæèë
â ýêñòðàêòàõ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè êèøêè ïðîòåîëèòè÷å-
ñêóþ àêòèâíîñòü, íàçâàííóþ èì íîâûì ôåðìåíòîì �
ýðåïñèíîì. Èñïîëüçóÿ âîçìîæíîñòü ïîëó÷åíèÿ â ëàáî-
ðàòîðèè È. Ï. Ïàâëîâà åñòåñòâåííûõ ïèùåâàðèòåëüíûõ
ñîêîâ, Ñåðãåé Ñåðãååâè÷ ïîêàçàë, ÷òî àêòèâíîñòü ýðåïñè-
íà âûÿâëÿåòñÿ è â ÷èñòîì êèøå÷íîì ñîêå. Ïðèìå÷àòåëü-
íî, ÷òî àâòîð íå óòâåðæäàåò, ÷òî ïðîòåîëèòè÷åñêàÿ àêòèâ-
íîñòü ïðèñóùà òîëüêî êèøå÷íîìó ñîêó. Áîëåå òîãî, îí
ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî ïðîòåîëèòè÷åñêîå äåéñòâèå êèøå÷íî-
ãî ñîêà áûëà çíà÷èòåëüíî ñëàáåå, ÷åì èñïûòàííûõ Î. Êîí-
ãåéìîì ýêñòðàêòîâ èç ñëèçèñòîé îáîëî÷êè. Òàêóþ ñêðó-
ïóëåçíîñòü â îöåíêå ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ñòàëî âîç-
ìîæûì îöåíèòü â ïîëíîé ìåðå ëèøü ñïóñòÿ ìíîãèå
äåñÿòèëåòèÿ, êîãäà îêîí÷àòåëüíî áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî
ïåðåâàðèâàíèå áåëêîâ ïèùè îñóùåñòâëÿåòñÿ âñå-òàêè íå
âíóòðèêëåòî÷íî (êàê ìîæíî áûëî ïîäóìàòü íà îñíîâå
îïûòîâ Î. Êîíãåéìà), à ôåðìåíòàìè ïèùåâàðèòåëüíûõ
ñîêîâ. À áîëåå ñëàáàÿ àêòèâíîñòü ôåðìåíòîâ êèøå÷íîãî
ñîêà (ïî ñðàâíåíèþ ñ ýêñòðàêòàìè èç ñëèçèñòîé êèøêè)
ïîëó÷èëà íå òîëüêî ñâîå ïîäòâåðæäåíèå, íî è ïîëíîå
îáúÿñíåíèå òîëüêî â ðåçóëüòàòå îòêðûòèÿ À. Ì. Óãîëå-
âûì ýôôåêòà ïðèñòåíî÷íîãî ïèùåâàðåíèÿ.

Ïîìèìî ýêñïåðèìåíòàëüíîé ðàáîòû, Ñåðãåé Ñåðãåå-
âè÷ áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿë àíàëèçó áèîõèìè÷åñêîé
ëèòåðàòóðû è â ñâîèõ îáçîðàõ [5, 6] íå òîëüêî äàâàë êðèòè-
÷åñêóþ îöåíêó ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèé ðàçíûõ àâòî-
ðîâ, íî è íàìåòèë ïóòè äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ áèîõèìèè
áåëêà. Â îáçîðå [5] îí äàë ÷åòêîå ïîíÿòèå îá àáñîëþòíîé,
îòíîñèòåëüíîé è ñòåðåîñïåöèôè÷íîñòè ôåðìåíòîâ. Èç
âñåãî ðàçíîîáðàçèÿ ìíåíèé î ïðèðîäå ôåðìåíòîâ îí îñòà-
íîâèëñÿ íà ñîâåðøåííî ïðàâèëüíîé ãèïîòåçå, ïîäòâåðæ-
äåííîé â ïîñëåäóþùèå ãîäû. Ó íåãî íå âîçíèêàëî ñîìíå-

Ðèñ. 2. Òèòóëüíûé ëèñò äèññåðòàöèè íà ñòåïåíü äîêòîðà ìåäè-
öèíû Ñåðãåÿ Ñåðãååâè÷à Ñàëàçêèíà
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íèé â òîì, ÷òî ôåðìåíòû, è â ÷àñòíîñòè ïðîòåèíàçû, ÿâ-
ëÿþòñÿ áåëêàìè. Îáúÿñíåíèå ñòåðåîñïåöèôè÷íîñòè ôåð-
ìåíòîâ îí íàøåë â àñèììåòðèè ñòðóêòóðû êàòàëèçàòîðà,
÷òî ïîëíîñòüþ ñîîòâåòñòâóåò äåéñòâèòåëüíîñòè. Ïî
âîïðîñó î êëàññèôèêàöèè ïðîòåèíàç Ñåðãåé Ñåðãåå-
âè÷ ïèñàë: «Ðàöèîíàëüíîå äåëåíèå ïðîòåèíàç äîëæíî
áûëî áû îñíîâûâàòüñÿ íà çíàíèè è ñðàâíåíèè òåõ îñî-
áûõ ñòðóêòóðíûõ ãðóïïèðîâîê, íà êîòîðûå ðàñïðîñò-
ðàíÿåòñÿ èõ äåéñòâèå». Âìåñòå ñ òåì, êàê îí ñïðàâåäëè-
âî çàìåòèë, ÷òî «â îòíîøåíèè èõ äåéñòâèÿ íóæíî
óêàçàòü, ÷òî ñâÿçè, èìè ðàçðóøàåìûå, íåèçâåñòíû,
à ïðîäóêòû, ÿâëÿþùèåñÿ ðåçóëüòàòîì èõ ôåðìåíòàòèâ-
íîé ðåàêöèè, ìàëî èçó÷åíû». Çà âðåìÿ, ïðîøåäøåå ñî
âðåìåíè íàïèñàíèÿ ñòàòüè, ñóáñòðàòíàÿ ñïåöèôè÷íîñòü
áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ïðîòåèíàç áûëà óñòàíîâëåíà.
Îäíàêî ïðîáëåìó ñóáñòðàòíîé ñïåöèôè÷íîñòè ïðîòå-
îëèòè÷åñêèõ ôåðìåíòîâ ìîæíî ñ÷èòàòü äàëåêîé îò ïîë-
íîãî ðàçðåøåíèÿ äàæå â íà÷àëå XXI â. Â òðàêòîâêå äàí-
íûõ ëèòåðàòóðû î ðåãèñòðàöèè ïðîòåîëèçà ïî ðåãèñò-
ðàöèè íàðàñòàíèÿ ñâîáîäíûõ àìèíî- è êàðáîêñèëüíûõ
ãðóïï óãàäûâàåòñÿ ìíåíèå àâòîðà î ìåõàíèçìå ôåð-
ìåíòàòèâíîãî êàòàëèçà, çàêëþ÷àþùåìñÿ â ïðîìåæóòî÷-
íîì àöèëèðîâàíèè àêòèâíîãî öåíòðà ïðîòåèíàçû.

Ãåíèàëüíûì ïðåäâèäåíèåì Ñåðãåÿ Ñåðãååâè÷à Ñàëàç-
êèíà áûëî ïðåäïîëîæåíèå î âîçìîæíîñòè ïðèìåíåíèÿ
ïðîòåèíàç è íåôåðìåíòàòèâíûõ êàòàëèçàòîðîâ ïðîòåîëè-
çà äëÿ óñòàíîâëåíèÿ ïåðâè÷íîé ñòðóêòóðû áåëêîâ. Â îá-
çîðå «Çíà÷åíèå áåëêîâûõ ôåðìåíòîâ äëÿ èçó÷åíèÿ ñòðóê-
òóðû áåëêîâ» [6] îí ïèñàë: «Ñàìûì òðóäíûì äëÿ ðåøå-
íèÿ âîïðîñà â îòíîøåíèè ñòðîåíèÿ áåëêà ÿâëÿåòñÿ âîïðîñ
î ïîðÿäêå ÷åðåäîâàíèÿ îòäåëüíûõ ñòðîèòåëüíûõ êàìíåé
è âçàèìíîãî èõ ðàñïîëîæåíèÿ». Äàëåå îí ïèñàë î òîì,
÷òî äëÿ ðåøåíèÿ ýòîé çàäà÷è «íóæíî èñêàòü íîâûå ïóòè».
Ïðåäëàãàåìûé Ñåðãååì Ñåðãååâè÷åì ïóòü çàêëþ÷àåòñÿ
â àíàëèçå ôðàãìåíòîâ áåëêà, ïîëó÷åííûõ ïóòåì åãî îá-
ðàáîòêè ïîñëåäîâàòåëüíî íåñêîëüêèìè ïðîòåèíàçàìè.
Â ïåðèîä íàïèñàíèÿ îáçîðà óæå áûëà èíôîðìàöèÿ î ïðî-
äóêòàõ ðàñùåïëåíèÿ êàçåèíà è êëóïåèíà ïîä äåéñòâèåì
òðèïñèíà, ýðåïñèíà (ñìåñü ïàíêðåàòè÷åñêèõ è êèøå÷íûõ
ïåïòèäàç) è ïàïàèíà. Èç àíàëèçà ýòèõ äàííûõ áûëè ñäåëà-
íû âûâîäû î ïðåîáëàäàíèè îïðåäåëåííûõ àìèíîêèñëîò
â íåêîòîðûõ ó÷àñòêàõ èññëåäîâàííûõ áåëêîâûõ ìîëåêóë.
Â ïîñëåäóþùèå ãîäû ïðåäëîæåííûé ìåòîä íàøåë øèðî-
êîå ïðèìåíåíèå è äàë çíà÷èòåëüíóþ èíôîðìàöèþ î õè-
ìè÷åñêîì ñòðîåíèè ìíîãî÷èñëåííûõ áåëêîâ. Â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ ñïîñîá îïðåäåëåíèÿ ïåðâè÷íîé ñòðóêòóðû
áåëêà àâòîìàòèçèðîâàí, íî äî ñèõ ïîð ïîäãîòîâèòåëüíûé
ýòàï ñåêâåíèðîâàíèÿ áåëêîâ âêëþ÷àåò åãî îáðàáîòêó òðèï-
ñèíîì è/èëè ïàïàèíîì! Ýòè ôåðìåíòû íàøëè øèðîêîå
ïðèìåíåíèå â èçó÷åíèè äîìåííîé ñòðóêòóðû áåëêîâ.

Â ãîäû àêòèâíîé íàó÷íîé äåÿòåëüíîñòè ïðîôåññîðà
Ñ. Ñ. Ñàëàçêèíà ïðîòåîëèòè÷åñêèå ôåðìåíòû ñâÿçûâàëè
òîëüêî ñ ÿâëåíèÿìè ïåðåâàðèâàíèÿ ïèùåâîãî áåëêà è àóòî-
ëèçà òêàíåé. Òàêîå ïðåäñòàâëåíèå ñîõðàíÿëîñü äî ñåðåäè-
íû XX â. Âïîñëåäñòâèè îêàçàëîñü, ÷òî ïðîòåèíàçû ó÷à-
ñòâóþò òàêæå â òàêèõ áèîëîãè÷åñêè âàæíûõ ïðîöåññàõ,
êàê ïîñòòðàíñëÿöèîííàÿ ìîäèôèêàöèÿ áåëêà, îïëîäîòâî-
ðåíèå, îáðàçîâàíèå áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ,
ôóíêöèîíèðîâàíèå èììóííîé ñèñòåìû, ñâåðòûâàíèå
êðîâè, ôèáðèíîëèç. À â îñíîâå ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
ïðîòåèíàç ëåæàò êàê ðàç îñîáåííîñòè èõ ñóáñòðàòíîé ñïå-
öèôè÷íîñòè, âîïðîñû, òàê âîëíîâàâøèå ïðîôåññîðà
Ñ. Ñ. Ñàëàçêèíà.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Íàó÷íàÿ äåÿòåëüíîñòü ïðîôåññîðà Ñåðãåÿ Ñåðãååâè÷à

Ñàëàçêèíà ïðîõîäèëà â ñëîæíûå èñòîðè÷åñêèå ïåðèîäû:
ðåâîëþöèè (1905, 1917 ãã.), âîéíû (Ïåðâàÿ ìèðîâàÿ, Ãðàæ-
äàíñêàÿ), ïîñëåâîåííîé ðàçðóõè. Äàæå â îòíîñèòåëüíî
ñïîêîéíîå âðåìÿ åãî èññëåäîâàòåëüñêàÿ ðàáîòà ïðåðûâà-
ëàñü â ñâÿçè ñ áóðíîé îáùåñòâåííîé äåÿòåëüíîñòüþ. Ñåð-
ãåé Ñåðãååâè÷ ó÷àñòâîâàë â ðàáîòå íàðîäîâîëü÷åñêèõ
êðóæêîâ, áûë ÷ëåíîì Âðåìåííîãî Ïðàâèòåëüñòâà, äâàæ-
äû íàõîäèëñÿ â çàòî÷åíèè â Ïåòðîïàâëîâñêîé êðåïîñòè,
íå ðàç ïîäâåðãàëñÿ ññûëêàì. Íåñìîòðÿ íà ñðàâíèòåëüíî
íåäîëãèé ïåðèîä àêòèâíîé íàó÷íîé äåÿòåëüíîñòè,
Ñ. Ñ. Ñàëàçêèí îñòàâèë çàìåòíûé ñëåä â èñòîðèè ñòàíîâ-
ëåíèÿ è ðàçâèòèÿ áèîëîãè÷åñêîé õèìèè. Åãî èìÿ è âåñî-
ìûå íàó÷íûå çàñëóãè äàæå ìíîãèå äåñÿòèëåòèÿ ñïóñòÿ
óïîìèíàþòñÿ â ýíöèêëîïåäèÿõ, ìîíîãðàôèÿõ, ó÷åáíèêàõ.
Íàó÷íûå èäåè ïðîôåññîðà Ñ. Ñ. Ñàëàçêèíà íàõîäÿò ïîä-
òâåðæäåíèå è ðàçâèòèå â ñîâðåìåííîé áèîõèìèè.
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Èçâåñòíî, ÷òî äèñëèïîïðîòåèíåìèè èãðàþò âàæíóþ
ðîëü â ðàçâèòèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé [2, 3].
Ìåõàíèçìû âîçíèêíîâåíèÿ íåêîòîðûõ äèñëèïîïðîòåèíå-
ìèé õîðîøî èçó÷åíû. Âìåñòå ñ òåì ñóùåñòâóåò öåëûé ðÿä
äèñëèïîïðîòåèíåìèé ñ íåäîñòàòî÷íî ÿñíûìè ýòèîëîãèåé
è ïàòîãåíåçîì çàáîëåâàíèÿ. Ê òàêèì íàðóøåíèÿì îáìåíà
ëèïîïðîòåèíîâ îòíîñÿòñÿ, â ÷àñòíîñòè, íåñåìåéíûå ôîð-
ìû êîìáèíèðîâàííîé äèñëèïîïðîòåèíåìèè (ê-ÄËÏ)
è èçîëèðîâàííîé ãèïåðòðèãëèöåðèäåìèè (è-ÃÒÃ). Äàííûå
äèñëèïîïðîòåèíåìèè õàðàêòåðèçóþòñÿ ïîâûøåííîé êîí-
öåíòðàöèåé òðèãëèöåðèäîâ (ÒÃ) è ñíèæåííîé êîíöåíòðà-
öèåé õîëåñòåðèíà ëèïîïðîòåèíîâ âûñîêîé ïëîòíîñòè
(ÕÑ ËÂÏ) â ïëàçìå êðîâè. Ïðè ê-ÄËÏ íàáëþäàåòñÿ òàêæå
è ïîâûøåííîå ñîäåðæàíèå ÕÑ â ïëàçìå êðîâè.

Èçâåñòíî, ÷òî îñíîâíóþ ðîëü â ðàçâèòèè ãèïåðòðèãëè-
öåðèäåìèè ìîæåò èãðàòü íàðóøåíèå ãèäðîëèçà ïëàçìåí-
íûõ ÒÃ ëèïîïðîòåèíëèïàçîé (ËÏË) � ôåðìåíòîì, ðàñïî-
ëîæåííûì íà ýíäîòåëèè ñîñóäîâ [5�7]. Íóæíî îòìåòèòü,
÷òî äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè îñòàåòñÿ íåäîñòàòî÷íî âûÿñ-
íåííûì âîïðîñ î õàðàêòåðå ñâÿçè àêòèâíîñòè ËÏË
ñ ðàçâèòèåì óêàçàííûõ äèñëèïîïðîòåèíåìèé. Ïîýòîìó
â íàñòîÿùåé ðàáîòå áûëà îïðåäåëåíà íå òîëüêî àêòèâíîñòü
ôåðìåíòà, íî è ïðîàíàëèçèðîâàíà ýôôåêòèâíîñòü ëèïî-
ëèçà ó ïàöèåíòîâ ñ ðàçëè÷íûìè íàðóøåíèÿìè ëèïèäíî-
ãî îáìåíà.

МАТЕРИАЛ  И  МЕТОДЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
Â èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû 46 ïàöèåíòîâ, íàõîäèâ-

øèõñÿ â êëèíèêå ëèïèäîëîãèè ÍÈÈÝÌ ÑÇÎ ÐÀÌÍ. Ôåíî-
òèïèðîâàíèå äèñëèïîïðîòåèíåìèé ïðîèçâîäèëè ïî êðè-
òåðèÿì, ïðåäëîæåííûì À. Í. Êëèìîâûì è Í. Ã. Íèêóëü÷å-
âîé [2]. Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà ñîñòîÿëà èç 20 ïðàêòè÷åñêè
çäîðîâûõ èíäèâèäóóîâ, èìåþùèõ óðîâåíü òðèãëèöåðèäîâ
(ÒÃ) â ïëàçìå êðîâè <2,26 ììîëü/ë, îáùåãî õîëåñòåðèíà
(ÎÕÑ)<6,46 ììîëü/ë, ÕÑ ËÂÏ≥0,93 ììîëü/ë. Â ãðóïïó áîëü-
íûõ ñ íåñåìåéíîé ê � ÄËÏ âîøëè 14 ïàöèåíòîâ ñ óðîâíåì
ÒÃ≥2,26 ììîëü/ë, ÎÕÑ≥6,46 ììîëü/ë. Â ãðóïïó áîëüíûõ ñ
è-ÃÒÃ áûëè âêëþ÷åíû 12 ïàöèåíòîâ ñ óðîâíåì ÒÃ≥2,26
ììîëü/ë, ÎÕÑ<6,46 ììîëü/ë. Èç èññëåäîâàíèÿ áûëè èñêëþ-
÷åíû ëèöà, èìåâøèå õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ïå÷åíè è
æåë÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé, ïî÷åê, ãèïî- è ãèïåðôóíêöèþ
ùèòîâèäíîé æåëåçû, ñàõàðíûé äèàáåò.

Âçÿòèå êðîâè ïðîâîäèëîñü óòðîì ïîñëå 12-÷àñîâîãî
ãîëîäàíèÿ. Êðîâü îòáèðàëè èç ëîêòåâîé âåíû. Ïîëó÷åí-
íàÿ ïîñëå öåíòðèôóãèðîâàíèÿ (20 ìèí, +4 îC, 1500 îá./ìèí)
ïëàçìà îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ íåìåäëåííî çàìîðàæè-
âàëàñü è õðàíèëàñü ïðè �70 îÑ äî èñïîëüçîâàíèÿ. Â êà÷å-
ñòâå àíòèêîàãóëÿíòà ïðèìåíÿëè 0,1 % ÝÄÒÀ.

Ñîäåðæàíèå ëèïèäîâ (ÎÕÑ, ÒÃ, ÕÑ ËÂÏ) â ïëàçìå êðî-
âè îïðåäåëÿëè ôåðìåíòàòèâíûìè ìåòîäàìè (P. Z. CORMAY,
Ïîëüøà) íà àâòîàíàëèçàòîðå «EOS � BRAVO» ôèðìû
Hospitex (Øâåöèÿ). Ñîäåðæàíèå õîëåñòåðèíà ëèïîïðîòåè-
íîâ íèçêîé ïëîòíîñòè (ÕÑ ËÍÏ) â ììîëü/ë ðàññ÷èòûâàëè
ïî ôîðìóëå Ôðèäâàëüäà ñ ìîäèôèêàöèåé: ÕÑ ËÍÏ=ÎÕÑ �
�(ÒÃ/2,2+ÕÑ ËÂÏ). Àêòèâíîñòü ËÏË â ïëàçìå êðîâè, âçÿ-
òîé èç ëîêòåâîé âåíû ñïóñòÿ 15 ìèíóò ïîñëå ââåäåíèÿ ãåïà-
ðèíà â äîçå 50 ÌÅ/êã è çàìîðîæåííîé ïðè �70 îÑ,
îïðåäåëÿëè ïî îñâîáîæäåíèþ æèðíûõ êèñëîò èç òðèãëèöå-
ðèäîâ Èíòðàëèïèäà ôèðìû Vitrum (Øâåöèÿ) [4]. Ïðåäâà-
ðèòåëüíî â îáðàçöû äîáàâëÿëè àíòèòåëà ê ïå÷åíî÷íîé òðèã-
ëèöåðèäëèïàçå äëÿ ïîäàâëåíèÿ åå ëèïîëèòè÷åñêîé àêòèâ-
íîñòè. Êîíöåíòðàöèþ ÍÝÆÊ îïðåäåëÿëè ôåðìåíòàòèâíûì
êîëîðèìåòðè÷åñêèì ìåòîäîì ñ èñïîëüçîâàíèåì íàáîðîâ
ôèðìû Wako Chemicals GmbH (Ãåðìàíèÿ).

Äëÿ õàðàêòåðèñòèêè ýôôåêòèâíîñòè ëèïîëèòè÷åñêîé
ñèñòåìû â öåëîì áûë èñïîëüçîâàí êîýôôèöèåíò ÝÔ

ËÏË
,

îòðàæàþùèé îòíîøåíèå ðàçíîñòè â ñîäåðæàíèè ÒÃ äî è
ïîñëå ââåäåíèÿ ãåïàðèíà ê àêòèâíîñòè ËÏË (DÒÃ/ËÏË).

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç äàííûõ ïðîâîäèëñÿ ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ïàêåòà ïðîãðàìì «Statistica 7.0» Ðåçóëüòàòû
îáðàáàòûâàëèñü îáû÷íûìè ìåòîäàìè âàðèàöèîííîé ñòà-
òèñòèêè ñ èñïîëüçîâàíèåì îäíîôàêòîðíîãî äèñïåðñèîí-
íîãî àíàëèçà (one-way ANOVA test). Äàííûå ïðåäñòàâëå-
íû â âèäå ñðåäíèõ çíà÷åíèé ± ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå
(M±Sd), ñðåäíèõ çíà÷åíèé ± îøèáêà ñðåäíèõ çíà÷åíèé
(M±m). Ïðè àíàëèçå êîððåëÿöèé ïðèìåíÿëñÿ ìåòîä ïðî-
ñòîé ëèíåéíîé êîððåëÿöèè Ïèðñîíà. Íàéäåííûå â ðàáî-
òå ðàçëè÷èÿ ñ÷èòàëèñü äîñòîâåðíûìè ïðè óðîâíå çíà÷è-
ìîñòè p<0,05.

РЕЗУЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
И  ИХ  ОБСУЖДЕНИЕ
Êàê âèäíî èç äàííûõ òàáë. 1, ó ïàöèåíòîâ ñ èçîëèðî-

âàííîé ÃÒÃ è êîìáèíèðîâàííîé ÄËÏ, ïîìèìî ïîâûøå-
íèÿ ñîäåðæàíèÿ ÒÃ, îòìå÷åíî ñíèæåíèå óðîâíÿ ÕÑ ËÂÏ,
îñîáåííî â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ è-ÃÒÃ (ó ëèö ñ ê-ÄËÏ
ïðèìåðíî íà 21 %, à ñ è-ÃÒÃ � íà 37 %). Êðîìå òîãî,
ó ïàöèåíòîâ ñ ê-ÄËÏ äîñòîâåðíî óâåëè÷åíî ñîäåðæàíèå
â êðîâè ÎÕÑ è ÍÝÆÊ.

Òàêæå áûëî âûÿâëåíî ñíèæåíèå ñðåäíåé àêòèâíîñòè
ËÏË ó ëèö ñ è-ÃÒÃ, òîãäà êàê ó ïàöèåíòîâ ñ ê-ÄËÏ àêòèâ-
íîñòü ýòîãî ôåðìåíòà â ïîñòãåïàðèíîâîé ïëàçìå íå îòëè÷à-
ëàñü îò êîíòðîëÿ (òàáë. 1). Ýòè äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò
î òîì, ÷òî ó îáñëåäîâàííûõ íàìè ïàöèåíòîâ ñ è-ÃÒÃ âàæ-
íîé ïðè÷èíîé ïîâûøåíèÿ êîíöåíòðàöèè ÒÃ â ïëàçìå êðîâè
ìîæåò ñëóæèòü íàðóøåíèå ëèïîëèçà ÒÃ âñëåäñòâèå íèçêîé
àêòèâíîñòè ËÏË, â òî âðåìÿ êàê ó ïàöèåíòîâ ñ ê-ÄËÏ íà-
áëþäàåìàÿ ïîâûøåííàÿ êîíöåíòðàöèÿ ÒÃ ìîæåò ÿâëÿòüñÿ
ñëåäñòâèåì êàêèõ-ëèáî äðóãèõ ïðè÷èí.
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Âìåñòå ñ òåì èçâåñòíî, ÷òî ìóòàöèè
ãåíà ËÏË, ïðèâîäÿùèå ê èçìåíåíèþ
àêòèâíîñòè ôåðìåíòà, â íàøåé ïîïóëÿ-
öèè âñòðå÷àþòñÿ äîâîëüíî ðåäêî [1].
Êðîìå òîãî, êîíöåíòðàöèÿ ÍÝÆÊ, êî-
òîðûå ìîãóò ïîäàâëÿòü àêòèâíîñòü ËÏË,
ó ïàöèåíòîâ ñ ê-ÄËÏ áûëà âûøå ïî
ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòàìè ñ è-ÃÒÃ è íîð-
ìîëèïèäåìèåé, îäíàêî íå îêàçûâàëà
âëèÿíèÿ íà àêòèâíîñòü ôåðìåíòà. Òàêèì
îáðàçîì, îòñóòñòâèå ñíèæåíèÿ àêòèâíî-
ñòè ËÏË ó ïàöèåíòîâ ñ ê-ÄËÏ ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî
íèçêàÿ àêòèâíîñòü ËÏË íå ìîæåò áûòü åäèíñòâåííîé ïðè-
÷èíîé ðàçâèòèÿ ãèïåðòðèãëèöåðèäåìèè ó äàííûõ ïàöè-
åíòîâ. Â ïîëüçó ýòîãî óòâåðæäåíèÿ ãîâîðèò òîò ôàêò, ÷òî
íå áûëî îòìå÷åíî îòðèöàòåëüíîé êîððåëÿöèîííîé ñâÿçè
ìåæäó àêòèâíîñòüþ ËÏË è óðîâíåì òðèãëèöåðèäîâ êàê
ó ïàöèåíòîâ ñ è-ÃÒÃ (r = 0,52, p = 0,08), òàê è â ãðóïïå
ñ ê-ÄËÏ (r = 0,14, p = 0,63) è ñ íîðìîëèïèäåìèåé (r = �0,35,
p = 0,13).

Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî àêòèâíîñòü ËÏË îïðåäåëÿåòñÿ
in vitro ïî âûñâîáîæäåíèþ æèðíûõ êèñëîò èç èñêóññòâåí-
íîãî ñóáñòðàòà � Èíòðàëèïèäà. È ïî äàííîé âåëè÷èíå ìîæ-
íî ëèøü êîñâåííî ñóäèòü îá ýôôåêòèâíîñòè âíóòðèñîñóäè-
ñòîãî ëèïîëèçà. Äëÿ áîëåå òî÷íîé îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè
ëèïîëèòè÷åñêîãî ïðîöåññà in vivo íåîáõîäèìî îïðåäåëèòü,
êàêîå êîëè÷åñòâî ãèäðîëèçîâàííûõ ÒÃ ìîæåò ïðèõîäèòüñÿ
íà åäèíèöó àêòèâíîñòè ËÏË (ýôôåêòèâíîñòü ëèïîëèçà).
Ñ ýòîé öåëüþ ïàöèåíòàì ââîäèëè ãåïàðèí, êîòîðûé îñâî-
áîæäàåò ìîëåêóëû ËÏË, ïðèêðåïëåííûå ê ýíäîòåëèàëüíîé
ñòåíêå ñîñóäîâ ÷åðåç ãåïàðàíñóëüôàò ãëþêîçàìèíîãëèêàíû,
íî íå îêàçûâàåò âëèÿíèÿ íà àêòèâíîñòü ôåðìåíòà. Îá ýô-
ôåêòèâíîñòè ëèïîëèçà ñóäèëè ïî óìåíüøåíèþ êîíöåíòðà-
öèè ÒÃ â êðîâè â òå÷åíèå 15 ìèí ïîñëå ââåäåíèÿ ãåïàðèíà.

Îêàçàëîñü, ÷òî àáñîëþòíîå ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèè ÒÃ
ïîñëå ââåäåíèÿ ãåïàðèíà áûëî áëèçêèì â îáåèõ ãðóïïàõ
ïàöèåíòîâ ñ äèñëèïîïðîòåèíåìèÿìè (áîëåå ÷åì â 2 ðàçà
ïðåâûøàëî òàêîâîå â êîíòðîëå) (òàáë. 2). È ýòî âïîëíå åñòå-
ñòâåííî, òàê êàê êîíöåíòðàöèè ñóáñòðàòîâ ëèïîëèçà (ÒÃ)
áûëè ñóùåñòâåííî âûøå ó ëèö ñ äèñëèïîïðîòåèíåìèÿìè.
Îäíàêî ïðè ýòîì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ñíèæåíèå óðîâíÿ
ÒÃ ïî îòíîøåíèþ ê èñõîäíîìó ñîñòà-
âèëî 20 %, ó ëèö ñ ê-ÄËÏ � 17 %,
à ó ïàöèåíòîâ ñ è-ÃÒÃ � 19 %.

Ïðè ðàññìîòðåíèè âåëè÷èí êîýô-
ôèöèåíòà, õàðàêòåðèçóþùåãî ýôôåê-
òèâíîñòü ëèïîëèçà (îòíîøåíèå àáñî-
ëþòíîãî ñíèæåíèÿ ÒÃ ê åäèíèöå ôåð-
ìåíòàòèâíîé àêòèâíîñòè ËÏË), ïî
ãðóïïàì âèäíî, ÷òî ìàêñèìàëüíîå çíà-
÷åíèå ýòîãî ïîêàçàòåëÿ îòìå÷åíî ó ïà-
öèåíòîâ ñ è-ÃÒÃ (òàáë. 2). Òîãäà êàê âå-
ëè÷èíà ýòîãî ïîêàçàòåëÿ ó ïàöèåíòîâ ñ
ê-ÄËÏ áûëà ìåíüøå, íî ïðåâûøàëà
òàêîâîå â êîíòðîëüíîé ãðóïïå.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëÿþò ñäå-
ëàòü íåñêîëüêî çàêëþ÷åíèé. Â íîðìå ó

÷åëîâåêà àêòèâíîñòü ËÏË èçáûòî÷íà ïî îòíîøåíèþ
ê êîíöåíòðàöèè ÒÃ â êðîâè íàòîùàê, î ÷åì ñâèäåòåëü-
ñòâóåò íèçêàÿ êîíöåíòðàöèÿ ÒÃ, ò. å. îòìå÷àåòñÿ âûñîêàÿ
àêòèâíîñòü ËÏË ïðè êàæóùåéñÿ íèçêîé ýôôåêòèâíîñòè
ëèïîëèçà. Òàêàÿ ñèòóàöèÿ ïîçâîëÿåò áûñòðî ñïðàâëÿòüñÿ
ñ ðåçêèì ïîâûøåíèåì êîíöåíòðàöèè ÒÃ â êðîâè ïîñëå
ïðèåìà ïèùè.

Íèçêîé àêòèâíîñòè ËÏË, îáíàðóæåííîé ó ïàöèåíòîâ
ñ è-ÃÒÃ, íåñìîòðÿ íà î÷åíü âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü ðà-
áîòû ôåðìåíòà, íåäîñòàòî÷íî äëÿ àäåêâàòíîãî ãèäðîëèçà
ïîâûøåííîé êîíöåíòðàöèè ÒÃ, ÷òî è ïðèâîäèò íàêîïëå-
íèþ ïîñëåäíèõ â êðîâè.

Ïðè ê-ÄËÏ, íåñìîòðÿ íà âûñîêóþ àêòèâíîñòü ËÏË,
êîíöåíòðàöèÿ ÒÃ â êðîâè ïîâûøåíà. Îäíîé èç ïðè÷èí
ýòîãî ìîæåò áûòü îòíîñèòåëüíî íèçêàÿ ýôôåêòèâíîñòü
ëèïîëèçà (ïî ñðàâíåíèþ ñ è-ÃÒÃ), íàáëþäàåìàÿ ó ýòèõ
ïàöèåíòîâ. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî îòíîñèòåëüíî íèç-
êàÿ ýôôåêòèâíîñòü ëèïîëèçà ó ëèö ñ ê-ÄËÏ ñâÿçàíà
ñ òåì, ÷òî ñóáñòðàòû ãèäðîëèòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ ôåðìåíòà
ËÏË îáîãàùåíû õîëåñòåðèíîì è âñëåäñòâèå ýòîãî ÿâëÿ-
þòñÿ ìåíåå ïîäõîäÿùèì ñóáñòðàòîì äëÿ ËÏË, ÷åì â íîð-
ìå èëè ïðè è-ÃÒÃ. Òàêèì îáðàçîì, âûÿâëÿåòñÿ çàâèñè-
ìîñòü ýôôåêòèâíîñòè ëèïîëèçà îò êîëè÷åñòâà ÕÑ â ñóá-
ñòðàòå. Êîñâåííî íà ýòî ìîæåò óêàçûâàòü îòðèöàòåëüíàÿ
êîððåëÿöèÿ ÝÔ

ËÏË
 ñ ÎÕÑ â êðîâè (r= �0,41; p<0,05) â îáúå-

äèíåííîé ãðóïïå áîëüíûõ ñ è-ÃÒÃ è ê-ÄËÏ.
Ñóììèðóÿ âûøåèçëîæåííîå, ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî

ýôôåêòèâíîñòü ëèïîëèçà çàâèñèò íå òîëüêî îò àêòèâíîñòè
ËÏË. Òàê, ïðè è-ÃÒÃ íàáëþäàëîñü ñíèæåíèå àêòèâíîñòè
ËÏË â 1,6 ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìîëèïèäåìèåé, îäíà-

Ò à á ë è ö à  2
Õàðàêòåðèñòèêà àêòèâíîñòè ËÏË è ýôôåêòèâíîñòè ëèïîëèçà

ó îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ (M±m)

Ïîêàçàòåëü

Ãðóïïà

Kîíòðîëü
(n=20)

Kîìáèíèðîâàííàÿ
äèñëèïîïðîòåèíåìèÿ

(n=14)

Èçîëèðîâàííàÿ
ãèïåðòðèãëèöåðèäåìèÿ

(n=12)

 ÒÃ1 (ììîëü/ë) 1,29±0,11 5,78±0,59 4,23±0,32 P1−P2<0,001
P1−P3<0,001
P2−P3<0,05

 ÒÃ2 (ììîëü/ë) 1,03±0,10 4,80±0,61 3,41±0,36 P1−P2<0,001
P1−P3<0,001

 ∆ ÒÃ (ììîëü/ë) 0,27±0,02 0,83±0,22 0,76±0,16 P1−P2<0,001
P1−P3<0,001

 ËÏË
(ììîëü/ë/ìèí)

9,03±0,71 9,63±1,00 5,57±0,99 P1−P3<0,01
P2−P3<0,01

 ÝÔËÏË
(∆ ÒÃ/ËÏË)

0,04±0,01 0,09±0,02 0,20±0,05 P1−P2<0,001
P1−P3<0,001

 Ï ð è ì å ÷ à í è å : ÒÃ1 − êîíöåíòðàöèÿ ÒÃ äî ãåïàðèíîâîé ïðîáû; ÒÃ2 − êîíöåí-
òðàöèÿ ÒÃ ïîñëå ãåïàðèíîâîé ïðîáû; ∆ ÒÃ − ÒÃ1 − ÒÃ2.

Ò à á ë è ö à  1
Õàðàêòåðèñòèêà ïàöèåíòîâ ñ íîðìîëèïèäåìèåé, èçîëèðîâàííîé

ãèïåðòðèãëèöåðèäåìèåé è êîìáèíèðîâàííîé äèñëèïîïðîòåèíåìèåé (M±Sd)

Ïîêàçàòåëü Kîíòðîëü (n=20)
Èçîëèðîâàííàÿ

ãèïåðòðèãëèöåðèäåìèÿ
(n=12)

Kîìáèíèðîâàííàÿ
äèñëèïîïðîòåèíåìèÿ

(n=14)

 ÒÃ (ììîëü/ë)
 ÎÕÑ (ììîëü/ë)
 ÕÑ ËÂÏ (ììîëü/ë)
 ÕÑ ËÍÏ (ììîëü/ë)
 ÍÝÆ  (ììîëü/ë)
 Àêòèâíîñòü ËÏË (ììîëü/ë/÷)

1,3±0,5
4,4±0,8

1,14±0,23
2,7±0,9

0,47±0,17
9,0±3,2

4,2±1,1*

5,3±1,0
0,72±0,14*

2,7±1,1
0,65±0,26
5,6±3,4*

5,8±2,2*#

8,2±1,6*#

0,90±0,14*

4,7±1,2*#

0,88±0,24*# 

9,6±3,7#

 Ï ð è ì å ÷ à í è å : * − ð<0,05 ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé êîíòðîëÿ; #  − ð<0,05
ìåæäó ãðóïïàìè è-ÃÒÃ è ê-ÄËÏ.
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êî ýôôåêòèâíîñòü ëèïîëèçà ó ýòèõ ïàöèåíòîâ áûëà ñàìîé
âûñîêîé (â 5 ðàç áîëüøå ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìîëèïèäå-
ìèåé). Ýòî, ïî-âèäèìîìó, ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî
ó ýòèõ ïàöèåíòîâ ñíèæåíî êîëè÷åñòâî ôåðìåíòà ïðè åãî
íîðìàëüíîé ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè. Ïðè÷èíû ñíè-
æåíèÿ êîëè÷åñòâà ËÏË îñòàåòñÿ íåâûÿñíåííûìè. Â òî æå
âðåìÿ ó ïàöèåíòîâ ñ ê-ÄËÏ ïðè íîðìàëüíîé àêòèâíîñòè
ËÏË íàáëþäàëàñü îòíîñèòåëüíî íèçêàÿ ýôôåêòèâíîñòü
ëèïîëèçà. Ýòè äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò, âî-ïåðâûõ, î ðàç-
ëè÷èÿõ â ìåõàíèçìàõ íàðóøåíèÿ ëèïîëèçà ïðè ðàçíûõ
òèïàõ ÄËÏ, à âî-âòîðûõ, î öåëåñîîáðàçíîñòè óñòàíàâëè-
âàòü ýôôåêòèâíîñòü ëèïîëèçà íàðÿäó ñ îïðåäåëåíèåì àê-
òèâíîñòè ËÏË äëÿ îöåíêè ìåõàíèçìîâ íàðóøåíèÿ ìåòà-
áîëèçìà ÒÃ â êðîâè è îïðåäåëåíèÿ êëèíè÷åñêèõ ïîäõî-
äîâ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ.

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëü-
ñòâóþ î òîì, ÷òî íàðóøåíèå ãèäðîëèçà ÒÃ ÿâëÿåòñÿ îä-
íîé èç ïðè÷èí ïîâûøåíèÿ êîíöåíòðàöèè ÒÃ â êðîâè ïðè
èçó÷åííûõ òèïàõ ÄËÏ. Ïðè ýòîì ó ëèö ñ è-ÃÒÃ çàìåäëå-
íèå êàòàáîëèçìà ÒÃ ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì ñíèæåíèå êîëè-
÷åñòâà íîðìàëüíî ôóíêöèîíèðóþùåé ËÏË, òîãäà êàê
ó ïàöèåíòîâ ñ ê-ÄËÏ ïðè÷èíîé íàêîïëåíèÿ ÒÃ â êðîâè
ÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèå ýôôåêòèâíîñòè ëèïîëèçà, ñâÿçàííîå,
ñêîðåå âñåãî, ñ èçìåíåíèåì ôèçèêî-õèìè÷åñêîãî ñîñòîÿ-
íèÿ ñóáñòðàòà ëèïîëèòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ ôåðìåíòà.
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РЕЗЮМЕ
Е. В. Агеева, Ю. В. Фролова, Н. Г. Никульчева,
А. Д. Денисенко
Ëèïîëèç ïëàçìåííûõ òðèãëèöåðèäîâ ó ïàöèåíòîâ ñ ñåìåé-

íûìè ôîðìàìè äèñëèïîïðîòåèíåìèé

Îïðåäåëÿëèñü àêòèâíîñòü ëèïîïðîòåèíëèïàçû è ýôôåêòèâ-
íîñòü ëèïîëèçà ó ïàöèåíòîâ ñ íåñåìåéíûìè ôîðìàìè êîìáèíè-
ðîâàííîé äèñëèïîïðîòåèíåìèè (ê-ÄËÏ) è èçîëèðîâàííîé ãè-
ïåðòðèãëèöåðèäåìèè (è-ÃÒÃ). Âûÿâëåíî ñíèæåíèå àêòèâíîñòè
ëèïîïðîòåèíëèïàçû (ËÏË) ïðè âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòè ëèïî-
ëèçà ó ïàöèåíòîâ ñ è-ÃÒÃ, à òàêæå âûñîêàÿ àêòèâíîñòü ËÏË
è îòíîñèòåëüíî íèçêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ëèïîëèçà ó ïàöèåíòîâ
ñ ê-ÄËÏ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èçîëèðîâàííàÿ ãèïåðòðèãëèöåðèäåìèÿ, êîì-
áèíèðîâàííàÿ äèñëèïîïðîòåèíåìèÿ, ëèïîïðîòåèíëèïàçà.

SUMMURY
E. V. Ageeva, Yu. V. Frolova, N. G. Nikulcheva,
A. D. Denisenko
Lipolysis of plasma triglycerides in patients with non-fami-

lial dyslipoproteinemia

Lipoprotein lipase activity and lypolysis efficiency were assessed
in the patients with non-familial forms of combined dyslipoproteinemia
(c-DLP) and with isolated hypertrigliceridemia (i-HTG). Lipoprotein
lipase activity was diminished but lipolysis efficiency was high in the
patients with isolated hypertrigliceridemia. In contrast lipoprotein
lipase activity was normal but lipolysis efficiency was diminished in
the patients with isolated hypertrigliceridemia.

Key words: isolated hypertrigliceridemia, combined dyslipopro-
teinemia, lipoprotein lipase.

ВВЕДЕНИЕ

Âûñîêèé óðîâåíü àïîëèïîïðîòåèíà À-I â ïëàçìå êðîâè
êîððåëèðóåò ñ íèçêèì ðèñêîì ðàçâèòèÿ àòåðîñêëåðîçà è
èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà. Ó âçðîñëûõ ìëåêîïèòàþùèõ
îñíîâíûìè ìåñòàìè ýêñïðåññèè ãåíà àïî A-I ÿâëÿþòñÿ
ïå÷åíü è òîíêèé êèøå÷íèê [2]. Ïîìèìî ýòîãî, ýêñïðåññèÿ
ãåíà àïo A-I îáíàðóæåíà â ñåðäöå, ïëàöåíòå è õðÿùåâîé
òêàíè, à òàêæå â íåêîòîðûõ ýìáðèîíàëüíûõ ñòðóêòóðàõ
[1, 3, 8]. Âåðîÿòíî, ïåðå÷èñëåííûìè îðãàíàìè íå èñ÷åðïû-
âàåòñÿ îáùèé ïàòòåðí ýêñïðåññèè ãåíà àïî À-I. Òàêæå ïîêà
íå ÿñíî, ÷òî ñïîñîáñòâóåò åãî òêàíåñïåöèôè÷íîé àêòèâíî-
ñòè è êàêóþ èìåííî ðîëü îí ìîæåò èãðàòü â ðàçâèòèè.

Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè äëÿ ìíîãèõ ãåíîâ ïîêàçàíî
ÿâëåíèå àëüòåðíàòèâíîé òðàíñêðèïöèè [4, 5, 6]. Â íàøåé
ëàáîðàòîðèè áûëè ïðîâåäåíû èññëåäîâàíèÿ ìåõàíèçìîâ
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ýêñïðåññèè ãåíà àïo A-I â ðàçëè÷íûõ êëåòî÷íûõ êóëüòó-
ðàõ. Â ÷àñòíîñòè, îòìå÷åíû ÿâëåíèÿ àëüòåðíàòèâíîãî
ñïëàéñèíãà è àëüòåðíàòèâíîé òðàíñêðèïöèè. Íà êóëüòó-
ðàõ êëåòîê áûëè îïèñàíû äâà àëüòåðíàòèâíûõ ïðîìîòîðà
ãåíà àïo A-I ÷åëîâåêà, íàõîäÿùèõñÿ ëåâåå êàíîíè÷åñêîé
òî÷êè èíèöèàöèè òðàíñêðèïöèè [7].

Â äàííîé ðàáîòå îñîáîå âíèìàíèå óäåëåíî òêàíåñïå-
öèôè÷íîñòè ýêñïðåññèè ãåíà àïîëèïîïðîòåèíà À-I ìûøè.
Èäåíòèôèöèðîâàíû àëüòåðíàòèâíàÿ òî÷êà èíèöèàöèè
òðàíñêðèïöèè ãåíà aïo A-I ìûøè è èçó÷åíû îáëàñòè ýêñ-
ïðåññèè àëüòåðíàòèâíûõ èçîôîðì ìÐÍÊ aïo A-I â êëåò-
êàõ è òêàíÿõ, îòëè÷íûõ îò îñíîâíûõ ìåñò ýêñïðåññèè ãåíà
aïo A-I ìûøè (ïå÷åíü è êèøå÷íèê).

МАТЕРИАЛ  И  МЕТОДЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
Áåðåìåííûå ñàìêè ìûøåé ëèíèè Ñ57/bl6 ïðåäîñòàâ-

ëåíû ïèòîìíèêîì Ðàïïîëîâî ÐÀÌÍ.
Ïðàéìåðû è ôëóîðåñöåíòíûå çîíäû äëÿ ÏÖÐ â ðåàëü-

íîì âðåìåíè ñèíòåçèðîâàíû ôèðìîé «Ñèíòîë» (Ðîññèÿ).
Ïëàçìèäû: 1) ïëàçìèäà Bluescript, ñîäåðæàùàÿ âñòàâêó èç
ôðàãìåíòà 3-ãî è 4-ãî ýêçîíîâ ãåíà àïî À-I ìûøè; 2) âåê-
òîð pAL-TA («Åâðîãåí»), ñîäåðæàùèé âñòàâêó èç ôðàã-
ìåíòà ãåíà àïî À-I ìûøè îò íà÷àëà äèñòàëüíîãî àëüòåð-
íàòèâíîãî ïðîìîòîðà äî 3-ãî ýêçîíà.

Îáðàòíàÿ òðàíñêðèïöèÿ-ÏÖÐ (Reverse Transcription-
PCR - RT-PCR) è ÏÖÐ â ðåàëüíîì âðåìåíè (Real-Time
PCR). Òîòàëüíóþ ÐÍÊ âûäåëÿëè ñ èñïîëüçîâàíèåì ðåà-
ãåíòà RNA STAT-60 (Tel-Test inc.) â ñîîòâåòñòâèè ñ èíñò-
ðóêöèÿìè èçãîòîâèòåëÿ. Ïîñëå îáðàáîòêè ÄÍÊ-àçîé I,
ñâîáîäíîé îò ÐÍÊàçû (Roche Applied Science), ñ ïîëó-
÷åííûìè îáðàçöàìè ÐÍÊ (2 ìêã) ïðîâîäèëàñü ðåàêöèÿ
îáðàòíîé òðàíñêðèïöèè, èñïîëüçóÿ oligo(dT)-ïðàéìåð
è îáðàòíóþ òðàíñêðèïòàçó (Promega) äëÿ ïîëó÷åíèÿ îäíî-
öåïî÷å÷íîé êÄÍÊ. Ïðàéìåðû äëÿ ÏÖÐ â ðåàëüíîì âðå-
ìåíè áûëè ïîäîáðàíû ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðîãðàììû
«Primer3» (Whitehead Institute for Biomedical Research).

ÏÖÐ ïðîâîäèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì íàáîðîâ êîìïàíèè
«Ñèíòîë» íà ïðèáîðå CFX-96 êîìïàíèè BioRad.

Ïðàéìåðû è çîíäû:
5'-TATGTGGATGCGGTCAAAGA-3',
5'- ACGGTTGAACCCAGAGTGTC-3',
5'-FAM-CCTCCTCCTTGGGCCAACAGCT-RTQ1-3�
äëÿ êàíîíè÷åñêèõ òðàíñêðèïòîâ;
5'-ATCGCCAGCAAAAGTAAGCA-3�,
5'-GTCTGGGTGTCCAGCTCTTC-3',
5'-FAM-CTTATCAGTCTCCCAGCCCAGCCC-RTQ1-3'
äëÿ ïðîêñèìàëüíûõ òðàíñêðèïòîâ;
5'-TGAGTGAAGGAGCCCACAA-3',
5'-ACCATCCCGAGGTGTATGTC-3',
5'-FAM�CTTGTTCCAGGCTCAGAGGGCACTA-RTQ1-3�
äëÿ äèñòàëüíûõ òðàíñêðèïòîâ;
5'-CTGGCACCACACCTTCTACA-3',
5'-CTTTTCACGGTTGGCCTTAG-3'
5'-ROX-GCACCCTGTGCTGCTCACCG-RTQ2-3'
äëÿ áåòà-àêòèíà.

Êàðòèðîâàíèå àëüòåðíàòèâíîé òî÷êè èíèöèàöèè
òðàíñêðèïöèè. Êàðòèðîâàíèå àëüòåðíàòèâíîé òî÷êè èíè-

öèàöèè òðàíñêðèïöèè ãåíà aïo A-I ìûøè ïðîâîäèëè
ìåòîäîì 5� RACE ñ ïîìîùüþ íàáîðîâ êîìïàíèè Roche
â ñîîòâåòñòâèè ñ èíñòðóêöèåé èçãîòîâèòåëÿ, èñïîëüçóÿ
ñëåäóþùèå ïðàéìåðû:
5�-GACCACGCGTATCGATGTCGACTTTTTTTTTTTTTTTTV-3�,
5�-GACCACGCGTATCGATGTCGAC-3�
è 5�GCCCTCTGAGCCTGGAA-3�.

Àìïëèôèöèðîâàííûå ôðàãìåíòû áûëè ñóáêëîíèðî-
âàíû â Ò-âåêòîð pAl-TA è ñåêâåíèðîâàíû.

Ââåäåíèå ëèïîïîëèñàõàðèäà îïûòíûì æèâîòíûì.
Â îïûòàõ ïî ñîçäàíèþ ìîäåëè ñèñòåìíîãî âîñïàëåíèÿ
ìûøàì ëèíèè Ñ57/bl6 ââîäèëè ðàñòâîð áàêòåðèàëüíîãî
ëèïîïîëèñàõàðèäà (ËÏÑ) Salmonella typhi ïðîèçâîäñòâà
êîìïàíèè Sigma â ôîñôàòíî-ñîëåâîì áóôåðå â ðàñ÷åòå
10 ìã/êã â õâîñòîâóþ âåíó. Êîíòðîëüíîé ãðóïïå æèâîò-
íûõ ââîäèëè òîëüêî ôîñôàòíî-ñîëåâîé áóôåð. ×åðåç ñóò-
êè æèâîòíûõ óìåðòâëÿëè ìåòîäîì öåðâèêàëüíîé äèñëî-
êàöèè è òêàíè è îðãàíû èñïîëüçîâàëè äëÿ âûäåëåíèÿ ÐÍÊ.

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç. Ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëÿëè êàê
çíà÷åíèå ± ñòàíäàðòíàÿ îøèáêà ñðåäíåãî. Âñåãî äëÿ
êàæäîãî îðãàíà áûëî ïðîâåäåíî ïî òðè íåçàâèñèìûõ ýê-
ñïåðèìåíòà, ïî òðè ïîâòîðà â êàæäîì ýêñïåðèìåíòå. Ñòà-
òèñòè÷åñêèé àíàëèç ðàçëè÷èé ìåæäó ñðàâíèâàåìûìè
ãðóïïàìè âûïîëíÿëè ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðîâåðêè ïî êðè-
òåðèþ Ñòüþäåíòà (non-paired t-test). Ðàçëè÷èÿ ñ÷èòàëèñü
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûìè ïðè p< 0,05. Âñå ñòàòèñòè÷å-
ñêèå àíàëèçû âûïîëíÿëè ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðîãðàììû
Statistica 5.0, StatSoft, Inc., USA.

РЕЗУЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
И  ИХ  ОБСУЖДЕНИЕ
Êàðòèðîâàíèå àëüòåðíàòèâíîé òî÷êè èíèöèàöèè

òðàíñêðèïöèè ãåíà aïo A-I ìûøè. Â ïðåäûäóùèõ èññëå-
äîâàíèÿõ áûëî óñòàíîâëåíî íàëè÷èå äèñòàëüíîãî è ïðî-
êñèìàëüíîãî àëüòåðíàòèâíûõ ïðîìîòîðîâ ãåíà àïî À-I
÷åëîâåêà è êàðòèðîâàíû ñîîòâåòñòâóþùèå òî÷êè èíèöè-
àöèè òðàíñêðèïöèè (ÒÈÒ) [7]. Ñðàâíåíèå ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòåé 5�-îáëàñòåé ãåíîâ àïî À-I ìûøè è ÷åëîâåêà âûÿ-
âèëî 95 % ãîìîëîãèþ â îáëàñòè ïðîêñèìàëüíûõ ïðîìî-
òîðîâ è ðåçêîå ïàäåíèå ãîìîëîãèè â îáëàñòè äèñòàëüíûõ.
Â ñâÿçè ñ ýòèì ñòîÿëà çàäà÷à êàðòèðîâàòü äèñòàëüíóþ ÒÈÒ
ãåíà àïî À-I ìûøè. Äëÿ ýòîãî áûë ïðîâåäåí àíàëèç àëü-
òåðíàòèâíûõ òðàíñêðèïòîâ ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäà
5�RACE. Äëÿ êàðòèðîâàíèÿ äèñòàëüíîé ÒÈÒ èñïîëüçîâà-
ëèñü ïðàéìåðû, íàõîäÿùèåñÿ ëåâåå êàíîíè÷åñêîé ÒÈÒ.
Â õîäå 5'-RACE ïîëó÷åí ÄÍÊ-ôðàãìåíò äëèíîé îêîëî
150 ï.í. (ðèñ. 1). Ôðàãìåíò âñòðîåí â Ò-âåêòîð pAl-TA,
ïðîâåðåí ðåñòðèêöèîííûì àíàëèçîì è ïðîñåêâåíèðîâàí.
Ïîëó÷åííàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ïðîàíàëèçèðîâàíà ïî
áàçàì äàííûõ NCBI ñ èñïîëüçîâàíèåì àëãîðèòìà BLAST.
Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ñîîòâåòñòâóåò 5'-ðåãóëÿòîðíîé îáëà-
ñòè ãåíà àïo A-I ìûøè, íà÷èíàÿ ñ -414-ãî íóêëåîòèäà. Òà-
êèì îáðàçîì, êàðòèðîâàíà íîâàÿ àëüòåðíàòèâíàÿ òî÷êà
ñòàðòà òðàíñêðèïöèè, íàõîäÿùàÿñÿ íà 414 í.ï. ëåâåå êàíî-
íè÷åñêîé è îòíîñÿùàÿñÿ ê äèñòàëüíîìó àëüòåðíàòèâíî-
ìó ïðîìîòîðó ãåíà àïî À-I ìûøè.
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Êîëè÷åñòâåííîå îïðåäåëåíèå óðîâíÿ ýêñïðåññèè ãåíà
àïîëèïîïðîòåèíà À-I ìûøè ñ êàíîíè÷åñêîãî è àëüòåðíà-
òèâíûõ ïðîìîòîðîâ. Îáíàðóæåíèå àëüòåðíàòèâíûõ ïðî-
ìîòîðîâ ãåíà àïî À-I ïîñòàâèëî âîïðîñ î ðàçëè÷èÿõ â òêàíå-
ñïåöèôè÷íîñòè èõ àêòèâíîñòè. Ó÷èòûâàÿ âûðàæåííóþ
òêàíåñïåöèôè÷íîñòü êàíîíè÷åñêîãî ïðîìîòîðà [2], òðàíñ-
êðèïöèÿ ãåíà àïî À-I â îðãàíàõ, îòëè÷íûõ îò ïå÷åíè è òîí-
êîãî êèøå÷íèêà, ìîãëà áû êîíòðîëèðîâàòüñÿ èìåííî àëü-
òåðíàòèâíûìè ïðîìîòîðàìè. Äëÿ ïðîâåðêè ýòîé ãèïîòå-
çû áûëà ïðîâåäåíà êîëè÷åñòâåííàÿ ÏÖÐ â ðåàëüíîì
âðåìåíè ñ öåëüþ èçìåðèòü óðîâíè ýêñïðåññèè ñ êàæäîãî
ïðîìîòîðà â êîëè÷åñòâå ìîëåêóë ìÐÍÊ íà 1 ìêã òîòàëüíîé
ÐÍÊ. Ïðàéìåðû è çîíäû áûëè âçÿòû òå æå, ÷òî è äëÿ êà÷å-
ñòâåííîãî ÏÖÐ â ðåàëüíîì âðåìåíè. Äëÿ ïîñòðîåíèÿ êà-
ëèáðîâî÷íûõ êðèâûõ èñïîëüçîâàëè ñåðèè ðàçâåäåíèé ïëàç-

ìèä, ñîäåðæàùèõ ôðàãìåíòû ìûøèíîãî
ãåíà àïî À-I. Â êàæäîé ðåàêöèè ÏÖÐ
â ðåàëüíîì âðåìåíè àìïëèôèêàöèÿ
ñ êÄÍÊ ïðîõîäèëà îäíîâðåìåííî ñ àìï-
ëèôèêàöèåé ñ ðàçâåäåíèÿìè îäíîé èç
ïëàçìèä. Çàòåì ðåçóëüòàòû àìïëèôèêà-
öèè äëÿ ïëàçìèä îáðàáàòûâàëèñü â ïðî-
ãðàììå «Statistica». Êàëèáðîâî÷íûå êðè-
âûå ñòðîèëè ïî äâóì ïàðàìåòðàì: ëîãà-
ðèôì êîëè÷åñòâà ìîëåêóë íà îáðàçåö
ïëàçìèäû è çíà÷åíèå ïîðîãîâîãî öèêëà.

Íà ðèñ. 2 ïîêàçàíà äèàãðàììà, îòîáðà-
æàþùàÿ êîëè÷åñòâî ìÐÍÊ, ïîëó÷åííîé
ñ êàæäîãî ïðîìîòîðà â ðàçíûõ îðãàíàõ
âçðîñëûõ ìûøåé è ýìáðèîíîâ, íà 1 ìêã
òîòàëüíîé ÐÍÊ.

Òàêèì îáðàçîì, ïîêàçàíî, ÷òî ìíîãèå îðãàíû ìûøåé
íà ðàçíûõ ñòàäèÿõ îíòîãåíåçà ýêñïðåññèðóþò ãåí àïî À-I
ñ òðåõ ðàçëè÷íûõ ïðîìîòîðîâ � êàíîíè÷åñêîãî, àëüòåðíà-
òèâíîãî ïðîêñèìàëüíîãî è àëüòåðíàòèâíîãî äèñòàëüíîãî.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû äîêàçûâàþò àêòèâíîñòü ïðîê-
ñèìàëüíîãî àëüòåðíàòèâíîãî ïðîìîòîðà ãåíà àïî À-I
ó ìûøè â ñëåäóþùèõ îðãàíàõ: ïëàöåíòà, ïå÷åíü, ÿè÷-
íèê, ïî÷êà âçðîñëûõ ìûøåé è ñåìåííèê, ëåãêîå, ïî÷êà,
ìîçæå÷îê ýìáðèîíîâ.

Â ðÿäå «íåêàíîíè÷åñêèõ» ìåñò ýêñïðåññèè ãåíà àïî
À-I ìûøè, ò. å. íå â ïå÷åíè è íå â òîùåé êèøêå, îñíîâíîé
âêëàä â êàðòèíó ýêñïðåññèè ãåíà àïî A-I âíîñÿò àëüòåðíà-
òèâíûå ïðîìîòîðû. Ïîäòâåðæäåíèåì ãèïîòåçû î òêàíåñ-
ïåöèôè÷íîñòè àëüòåðíàòèâíûõ ïðîìîòîðîâ ïîñëóæèëè ðå-
çóëüòàòû, ïîëó÷åííûå ïðè èçó÷åíèè ìÐÍÊ èç ïî÷êè,

òèìóñà, ïðîäîëãîâàòîãî ìîçãà, îáîíÿ-
òåëüíûõ ëóêîâèö, áîëüøèõ ïîëóøàðèé
è ìîçæå÷êà âçðîñëûõ æèâîòíûõ, à òàê-
æå èç îáîíÿòåëüíûõ ïëàêîä, ñåìåííèêà,
ëåãêîãî, ïî÷êè è ìîçæå÷êà ýìáðèîíîâ.

Âëèÿíèå áàêòåðèàëüíîãî ËÏÑ íà
ýêñïðåññèþ ãåíà àïî À-I ìûøè. Äëÿ
ñîçäàíèÿ ìîäåëè âîñïàëåíèÿ ìûøàì èç
îïûòíîé ãðóïïû â õâîñòîâóþ âåíó ââî-
äèëè áàêòåðèàëüíûé ËÏÑ (ðèñ. 3). Óñ-
òàíîâëåíî, ÷òî ââåäåíèå ËÏÑ ïðèâîäèò
ê ïîäàâëåíèþ ýêñïðåññèè ñ êëàññè÷å-
ñêîãî ïðîìîòîðà ãåíà àïîëèïîïðîòåè-
íà À-I ìûøè â ãåïàòîöèòàõ ïå÷åíè, ÷òî
ñîãëàñóåòñÿ ñ äàííûìè ïðåäûäóùèõ èñ-
ñëåäîâàíèé, ïðîâåäåííûõ ñîòðóäíèêà-
ìè íàøåé ëàáîðàòîðèè íà êëåòêàõ ïå-
÷åíè ÷åëîâåêà [7].

Òàêæå áûëî âûÿâëåíî, ÷òî â ïî÷êå
ââåäåíèå ëèïîïîëèñàõàðèäà àêòèâèðó-
åò ïðîêñèìàëüíûé ïðîìîòîð, íî ïîäàâ-
ëÿåò êëàññè÷åñêèé. À â ìîçæå÷êå ïî-
äàâëÿåò ïðîêñèìàëüíûé, íî àêòèâèðó-
åò äèñòàëüíûé.

Òàêèì îáðàçîì, â ðåçóëüòàòå äàííûõ
ýêñïåðèìåíòîâ áûëî ïîëó÷åíî ïîäòâåðæ-
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Ðèñ. 2. Ðåçóëüòàòû êîëè÷åñòâåííîé ÏÖÐ â ðåàëüíîì âðåìåíè. Ïîêàçàíî êîëè÷å-
ñòâî ìîëåêóë ìÐÍÊ àïî À-I (â 1 ìêã òîòàëüíîé ÐÍÊ), òðàíñêðèáèðîâàâøåéñÿ

ñ òðåõ ðàçíûõ ïðîìîòîðîâ. Áûëè èññëåäîâàíû îðãàíû âçðîñëûõ ìûøåé � ïëàöåí-
òà, ïå÷åíü, ÿè÷íèê, ïî÷êà, òèìóñ, ïðîäîëãîâàòûé ìîçã, îáîíÿòåëüíûå ëóêîâèöû,
áîëüøèå ïîëóøàðèÿ è ìîçæå÷îê; ýìáðèîíîâ 17 äíåé ðàçâèòèÿ � îáîíÿòåëüíûå

ïëàêîäû, áîëüøèå ïîëóøàðèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà, ñåìåííèê, ëåãêîå, ïî÷êà,
ìîçæå÷îê, ïðîäîëãîâàòûé ìîçã. Ïðè âû÷èñëåíèè êîëè÷åñòâà ìîëåêóë ìÐÍÊ

ñ êàíîíè÷åñêîãî ïðîìîòîðà âû÷èòàëîñü êîëè÷åñòâî ìÐÍÊ ñ ïðîêñèìàëüíîãî
è äèñòàëüíîãî ïðîìîòîðîâ, ïðîêñèìàëüíîãî � òîëüêî êîëè÷åñòâà ìÐÍÊ ñ äèñòàëü-

íîãî ïðîìîòîðà

150 ï. í.

à á

Ðèñ. 1. 5� RACE: à � ñõåìà ýêñïåðèìåíòà, á � ôðàãìåíò ÄÍÊ äëèíîé 150 ï.í.,
ñîîòâåòñòâóþùèé 5� îáëàñòè ãåíà àïî À-I ìûøè, àìïëèôèöèðîâàííûé â õîäå

5�-RACE

Õðîìîñîìíûé ëîêóñ

Êàíîíè÷åñêèìé òðàíñêðèïò

Àëüòåðíàòèâíûé òðàíñêðèïò

Ïåðâàÿ ÏÖÐ

Âòîðàÿ ÏÖÐ

ýêçîíû ãåíà ApoA-I

êàíîíè÷åñêàÿ è àëüòåðíàòèâíàÿ òî÷êè èíèöèàöèè òðàíñêðèïöèè

ïðàéìåðû

ó÷àñòêè òðàíñêðèïòà, âûðåçàåìûå ïðè ñïëàéñèíãå (îòñóòñòâóþò
â êÄÍÊ)
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äåíèå ãèïîòåçû î âêëàäå àëüòåðíàòèâíûõ ïðîìîòîðîâ â ýê-
ñïðåññèþ ãåíà àïîëèïîïðîòåèíà À-I â òêàíÿõ, îòëè÷íûõ îò
òîíêîãî êèøå÷íèêà, êàê â íîðìå, òàê è ïðè âîñïàëåíèè.

Â ðàííèõ ðàáîòàõ ïî èçó÷åíèþ ñèíòåçà àïî À-I è äðó-
ãèõ àïîëèïîïðîòåèíîâ áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî áîëüøèí-
ñòâî ýòèõ áåëêîâ ñåêðåòèðóþòñÿ â ïëàçìó êðîâè êëåò-
êàìè ïå÷åíè è â ëèìôó êëåòêàìè òîíêîãî êèøå÷íèêà
[2]. Ïîçäíåå áûëî íàéäåíî, ÷òî ó ìëåêîïèòàþùèõ àê-
òèâíîñòü ãåíà àïî À-I òàêæå íàáëþäàåòñÿ â ñòåðîèäî-
ãåííûõ îðãàíàõ (íàäïî÷å÷íèêè, ãîíàäû), ñåðäöå, ïëà-
öåíòå è â ýìáðèîíàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìå [1, 3, 8].

Ðàíåå â íàøåé ëàáîðàòîðèè áûëî óñòàíîâëåíî íà-
ëè÷èå äèñòàëüíîãî è ïðîêñèìàëüíîãî àëüòåðíàòèâíûõ
ïðîìîòîðîâ ãåíà àïî À-I ÷åëîâåêà è êàðòèðîâàíû ñî-
îòâåòñòâóþùèå òî÷êè èíèöèàöèè òðàíñêðèïöèè.

Â äàííîì èññëåäîâàíèè âïåðâûå ïîêàçàíî ñóùåñòâî-
âàíèå äâóõ àëüòåðíàòèâíûõ ïðîìîòîðîâ (äèñòàëüíûé
è ïðîêñèìàëüíûé àëüòåðíàòèâíûå ïðîìîòîðû) â 5�-ðåãó-
ëÿòîðíîé îáëàñòè ãåíà àïo A-I ìûøè. ÒÈÒ äèñòàëüíîãî
ïðîìîòîðà íàõîäèòñÿ íà 414 ï.í. ëåâåå êàíîíè÷åñêîé ÒÈÒ.
ÒÈÒ ïðîêñèìàëüíîãî ïðîìîòîðà íàõîäèòñÿ ïðèìåðíî íà
150 ï.í. ëåâåå êàíîíè÷åñêîé ÒÈÒ.

Ïîëó÷åííûå íàìè äàííûå ïîçâîëÿþò ãîâîðèòü î òîì,
÷òî îáíàðóæåíû èìåííî àëüòåðíàòèâíûå ïðîìîòîðû
ãåíà àïî À-I ìûøè, à íå ìíîæåñòâåííûå òî÷êè èíèöèà-
öèè òðàíñêðèïöèè â ðàìêàõ îäíîãî ïðîìîòîðà. Ýòî
îáúÿñíÿåòñÿ íåñêîëüêèìè ôàêòàìè. Âî-ïåðâûõ, äëÿ ðàç-
íûõ ïðîìîòîðîâ õàðàêòåðíà íåçàâèñèìàÿ ðåãóëÿöèÿ, ÷òî
ïîêàçàíî â ýêñïåðèìåíòå ñ ââåäåíèåì æèâîòíûì ëèïî-
ïîëèñàõàðèäà. Âòîðûì äîâîäîì ÿâëÿåòñÿ íàáëþäàâøàÿñÿ
òêàíåñïåöèôè÷íîñòü ýêñïðåññèè ñ ðàçíûõ ïðîìîòîðîâ.
Ìíîæåñòâåííûå ÒÈÒ â îäíîì ïðîìîòîðå áûëè áû àê-
òèâíû â îäèíàêîâûõ òêàíÿõ. Äîïîëíèòåëüíûå ïðîìîòîðû
ãåíà aïo A-I ìûøè òðàíñêðèïöèîííî àêòèâíû â ðàçëè÷-
íûõ ðàíåå íå îïèñàííûõ îðãàíàõ è òêàíÿõ (ðèñ. 2), â òîì
÷èñëå â ðàçíûõ îòäåëàõ ãîëîâíîãî ìîçãà è ãîíàäàõ. Îêàçà-
ëîñü òàêæå, ÷òî â ðÿäå ýòèõ òêàíåé àêòèâíîñòü àëüòåðíà-
òèâíûõ ïðîìîòîðîâ ãåíà aïo A-I ìûøè çíà÷èòåëüíî âûøå,
÷åì àêòèâíîñòü êàíîíè÷åñêîãî ïðîìîòîðà (ðèñ. 2). Ýòè
äàííûå ìîãóò ñâèäåòåëüñòâîâàòü â ïîëüçó òîãî, ÷òî â êëåò-
êàõ è òêàíÿõ, îòëè÷íûõ îò êëàññè÷åñêèõ ìåñò ýêñïðåññèè
ãåíà aïo A-I (ïå÷åíü è òîùàÿ êèøêà), çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü
ìÐÍÊ aïo A-I òðàíñêðèáèðóåòñÿ ñ àëüòåðíàòèâíûõ ïðî-
ìîòîðîâ ýòîãî ãåíà, â òî âðåìÿ êàê êàíîíè÷åñêèé ïðîìî-
òîð ãåíà aïo A-I ìîæåò áûòü ÷àñòè÷íî èëè ïîëíîñòüþ
ðåïðåññèðîâàí. Âîçìîæíî, ôóíêöèîíàëüíàÿ ðîëü àëüòåð-
íàòèâíûõ ïðîìîòîðîâ ãåíà aïo A-I ìûøè çàêëþ÷àåòñÿ
â äèôôåðåíöèàëüíîé ðåãóëÿöèè ýêñïðåññèè ãåíà aïo A-I
ïî ñðàâíåíèþ ñ åãî êàíîíè÷åñêèì ïðîìîòîðîì [4, 5].

Â äàííîé ðàáîòå âïåðâûå ïîêàçàíà äèôôåðåíöèàëü-
íàÿ è àëüòåðíàòèâíàÿ ýêñïðåññèÿ ãåíà àïî À-I ìûøè â
íîðìå è ïðè âîñïàëåíèè (ïðè äåéñòâèè ËÏÑ). Â ïî÷êå
â íîðìå íàáëþäàåòñÿ ìàêñèìàëüíàÿ àêòèâíîñòü ïðî-
êñèìàëüíîãî ïðîìîòîðà, òîãäà êàê â ìîçæå÷êå íàèáî-
ëåå àêòèâåí äèñòàëüíûé. Ãåïàòîöèòû ïå÷åíè áûëè âçÿ-
òû â êà÷åñòâå êîíòðîëÿ, ãäå íàèáîëåå àêòèâåí êëàññè-
÷åñêèé ïðîìîòîð (ðèñ. 2). Óñòàíîâëåíî, ÷òî â ïå÷åíè

ýêñïðåññèÿ ãåíà àïî À-I ïîä äåéñòâèåì áàêòåðèàëüíî-
ãî ËÏÑ ïîäàâëÿåòñÿ ñ êëàññè÷åñêîãî è àëüòåðíàòèâ-
íîãî ïðîêñèìàëüíîãî ïðîìîòîðîâ ïðèáëèçèòåëüíî â
1,7 ðàçà, à ñ àëüòåðíàòèâíîãî äèñòàëüíîãî � â 10 ðàç
(ðèñ. 3). Â îòëè÷èå îò ïå÷åíè, â ïî÷êàõ ïðè âîñïàëåíèè
ýêñïðåññèÿ ãåíà àïî À-I ìûøè óñèëèâàåòñÿ ñ àëüòåð-
íàòèâíîãî ïðîêñèìàëüíîãî ïðîìîòîðà â 8 ðàç è ñîâñåì
ïîäàâëÿåòñÿ ñ êëàññè÷åñêîãî ïðîìîòîðà (ðèñ. 3). Â ìîç-
æå÷êå ñèñòåìíîå âîñïàëåíèå, âûçâàííîå ââåäåíèåì ìû-
øàì áàêòåðèàëüíîãî ËÏÑ, ïðèâîäèò ê äîïîëíèòåëü-
íîé àêòèâàöèè äèñòàëüíîãî ïðîìîòîðà è ïîëíîìó ïî-
äàâëåíèþ ïðîêñèìàëüíîãî ïðîìîòîðà (ðèñ. 3).

Òàêèì îáðàçîì, íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòà-
òîâ ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî â ïî÷êàõ è â ìîçæå÷êå ñèñòåì-
íîå âîñïàëåíèå, èíäóöèðîâàííîå ââåäåíèåì ìûøàì
ËÏÑ, ïðèâîäèò ê ñòèìóëÿöèè íàèáîëåå ñèëüíîãî â äàí-
íîé òêàíè ïðîìîòîðà ãåíà àïî À-I è ïîäàâëåíèþ åãî ìè-
íîðíûõ ïðîìîòîðîâ. Ýòîò ôàêò äîêàçûâàåò, ÷òî ãåí àïî-
ëèïîïðîòåèíà À-I ìûøè òðàíñêðèáèðóåòñÿ ïî-ðàçíîìó â
íîðìå è ïðè ñèñòåìíîì âîñïàëåíèè, ÷òî ïîäòâåðæäàåò
ãèïîòåçó î âêëàäå àëüòåðíàòèâíûõ ïðîìîòîðîâ â ýêñï-
ðåññèþ äàííîãî ãåíà.

à

á

Ðèñ. 3. Ýêñïðåññèÿ ãåíà àïî À-I ìûøè â íîðìå è ïîä äåéñòâèåì
ËÏÑ (RealTime RT-PCR). Ïîêàçàíî êîëè÷åñòâî ìîëåêóë ìÐÍÊ,

òðàíñêðèáèðîâàâøååñÿ â ïî÷êå (à) è â ìîçæå÷êå (á)
â íîðìå è ÷åðåç 24 ÷ ïîñëå èíúåêöèè ËÏÑ â õâîñòîâóþ âåíó ìû-
øåé:           � êîëè÷åñòâî ìÐÍÊ, òðàíñêðèáèðîâàâøååñÿ â òêàíÿõ

â íîðìå;           � êîëè÷åñòâî ìÐÍÊ, òðàíñêðèáèðîâàâøååñÿ â
òêàíÿõ ïðè ñèñòåìíîì âîñïàëåíèè, èíäóöèðîâàííûì ËÏÑ

êëàññè÷åñêèé ïðîêñèìàëüíûé äèñòàëüíûé

êëàññè÷åñêèé ïðîêñèìàëüíûé äèñòàëüíûé
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Э. Б. Диже, И. А. Лапиков, Д. А. Могиленко,
С. В. Орлов, А. П. Перевозчиков

Ýôôåêò áàêòåðèàëüíîãî ëèïîïîëèñàõàðèäà íà ýêñïðåññèþ
ãåíà àïîëèïîïðîòåèíà À-I ìûøè

Îïèñàíî ÿâëåíèå àëüòåðíàòèâíîé òðàíñêðèïöèè ãåíà àïî-
ëèïîïðîòåèíà À-I ìûøè. Íàéäåíî äâà àëüòåðíàòèâíûõ ïðî-
ìîòîðà � äèñòàëüíûé è ïðîêñèìàëüíûé. Êàðòèðîâàíà äèñòàëü-
íàÿ àëüòåðíàòèâíàÿ òî÷êà èíèöèàöèè òðàíñêðèïöèè äàííîãî
ãåíà ñ êîîðäèíàòîé -414-ï.í. îòíîñèòåëüíî êàíîíè÷åñêîé. Èç-
ìåðåí óðîâåíü òðàíñêðèïöèè ãåíà àïî À-I ìûøè ñ òðåõ ðàçíûõ
ïðîìîòîðîâ äëÿ ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ æèâîòíûõ ïðè ðàçâèòèè â
íîðìå è ïîä äåéñòâèåì ëèïîïîëèñàõàðèäà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àïîëèïîïðîòåèí À-I, àëüòåðíàòèâíûé ïðî-
ìîòîð, ëèïîïîëèñàõàðèä.

SUMMARY

E. G. Vilenskaya, A. V. Tuaeva, A. M. Efremov,
E. B. Dizhe, I. A. Lapikov, D. A. Mogilenko,
S. V. Orlov, A. P. Perevozchikov
Effect of lipopolysaccharide on murine apolipoprotein A-I

gene expression

Alternative transcription of murine apolipoprotein A-I gene is
presented. Two alternative promoters were found � distal and
proximal. The distal transcription start point was found-414b.p.
upstream of the canonical one. We analyzed the transcriptional
level of murine apo A-I gene from three different promoters in
various organs of animals under normal conditions and after systemic
lipopolysaccharide injection.

Key words: apolipoprotein A-I, alternative promoters,
lipopolysaccharid.

ВВЕДЕНИЕ
Àòåðîñêëåðîç � ýòî õðîíè÷åñêîå âîñïàëèòåëüíîå çà-

áîëåâàíèå, â ðàçâèòèè êîòîðîãî âàæíóþ ðîëü èãðàþò
ìîäèôèöèðîâàííûå ëèïîïðîòåèíû íèçêîé ïëîòíîñòè
(ËÏÍÏ). Âåäóùåé ìîäèôèêàöèåé ËÏÍÏ â îðãàíèçìå ÷å-
ëîâåêà ÿâëÿåòñÿ ïåðåêèñíàÿ ìîäèôèêàöèÿ. Ïåðåêèñíî-
ìîäèôèöèðîâàííûå ËÏÍÏ (îêñËÏÍÏ), ïðîíèêàÿ â ñî-
ñóäèñòóþ ñòåíêó, çàïóñêàþò öåïü ñîáûòèé, ïðèâîäÿùèõ

ê ôîðìèðîâàíèþ àòåðîñêëåðîòè÷åñêèõ ïîðàæåíèé. Òàê,
â îòâåò íà ïîñòóïëåíèå â èíòèìó îêñËÏÍÏ ýíäîòåëèàëü-
íûå êëåòêè ýêñïðåññèðóþò ìîëåêóëû àäãåçèè äëÿ ìîíî-
öèòîâ è ëèìôîöèòîâ, êîòîðûå, ïðîíèêàÿ â ñòåíêó, ïðèíè-
ìàþò ó÷àñòèå â ìåñòíîì âîñïàëèòåëüíîì îòâåòå. Ìîíî-
öèòû òðàíñôîðìèðóþòñÿ â ìàêðîôàãè, ýêñïðåññèðóþò
íà ñâîåé ïîâåðõíîñòè ñêýâåíäæåð-ðåöåïòîðû, èíòåíñèâ-
íî ôàãîöèòèðóþò îêñËÏÍÏ, ïðåâðàùàþòñÿ â ïåíèñòûå
êëåòêè è àêòèâíî ñåêðåòèðóþò ïðîâîñïàëèòåëüíûå öèòî-
êèíû. Êðîìå òîãî, îêñËÏÍÏ îáëàäàþò öèòîòîêñè÷åñêèì
äåéñòâèåì, âûçûâàÿ àïîïòîç ìàêðîôàãîâ â ñòåíêå àðòå-
ðèé. Îäíàêî ðîëü àïîïòîòè÷åñêîé ãèáåëè êëåòîê â î÷àãå
àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî ïîâðåæäåíèÿ èçó÷åíà íå ïîëíîñòüþ.
Ïî ìíåíèþ íåêîòîðûõ àâòîðîâ, àïîïòîç êëåòîê
àòåðîñêëåðîòè÷åñêîé áëÿøêè óìåíüøàåò åå öåëëþëÿð-
íîñòü, ÷òî âåäåò ê óìåíüøåíèþ ðàçìåðîâ àòåðîñêëåðîòè-
÷åñêîé áëÿøêè; ïî ìíåíèþ äðóãèõ àâòîðîâ, àïîïòîç êëå-
òîê è äàëüíåéøèé ôàãîöèòîç àïîïòîòè÷åñêèõ òåëåö âåäåò
ê âòîðè÷íîìó íåêðîçó ìàêðîôàãîâ è ôîðìèðîâàíèþ íå-
êðîòè÷åñêîãî ÿäðà àòåðîìû [7]. Òàêæå îñòàåòñÿ íå äî êîí-
öà âûÿñíåííûì ìåõàíèçì ïåðåäà÷è àïîïòîçíîãî ñèãíàëà
â àòåðîñêëåðîòè÷åñêèõ ïîðàæåíèÿõ.

Íèçêèé óðîâåíü ëèïîïðîòåèíîâ âûñîêîé ïëîòíîñòè
(ËÏÂÏ) ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ãëàâíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé. Èìåþòñÿ ñâåäåíèÿ, ÷òî

© Å. Å. Ëàðèîíîâà, À. Ä. Äåíèñåíêî, 2012 ã.
ÓÄÊ 577.352:612.014:577.7

Е. Е. Ларионова, А. Д. Денисенко

ВЛИЯНИЕ  МОДИФИЦИРОВАН-
НЫХ  ЛИПОПРОТЕИНОВ  НИЗ-
КОЙ  ПЛОТНОСТИ  И  ЛИПО-
ПРОТЕИНОВ  ВЫСОКОЙ
ПЛОТНОСТИ  НА  АПОПТОЗ
МАКРОФАГОВ
Îòäåë áèîõèìèè, ëàáîðàòîðèÿ ëèïîïðîòåèäîâ Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî
èíñòèòóòà ýêñïåðèìåíòàëüíîé ìåäèöèíû ÑÇÎ ÐÀÌÍ, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã
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ËÏÂÏ ìîãóò îáåñïå÷èâàòü âûæèâàíèå ýíäîòåëèàëüíûõ
êëåòîê, óìåíüøàÿ èõ ãèáåëü îò àïîïòîçà [5]. Îäíàêî ýòè
ñâîéñòâà ËÏÂÏ èññëåäîâàíû íå ïîëíîñòüþ è òðåáóþò
äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ. Èñõîäÿ èç ýòîãî, çàäà÷åé íàñòîÿ-
ùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå àïîïòîçà ïåðâè÷-
íûõ ìàêðîôàãîâ ÷åëîâåêà, âûçâàííûõ îêñËÏÍÏ, è âëèÿ-
íèå ËÏÂÏ íà ýòîò ïðîöåññ.

МАТЕРИАЛ  И  МЕТОДЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
Ëèïîïðîòåèíû (ËÏ) áûëè âûäåëåíû ìåòîäîì ïîñëåäî-

âàòåëüíîãî óëüòðàöåíòðèôóãèðîâàíèÿ [2]. Áûëè ïîëó÷åíû
ËÏÍÏ (d=1,023�1,055) è ËÏÂÏ (d=1,065�
1,21), ËÏ äèàëèçîâàëè ïðîòèâ ôîñôàòíî-
ñîëåâîãî áóôåðà â òå÷åíèå 24 ÷àñîâ ïðè
4 îÑ. ËÏ ñòåðèëèçîâàëè ôèëüòðàöèåé ÷å-
ðåç ôèëüòð ñ äèàìåòðîì ïîð 0,2 ìêì.
ËÏÍÏ ìîäèôèöèðîâàëè ñ ïîìîùüþ èí-
êóáàöèè â ñòåðèëüíûõ óñëîâèÿõ â ïðè-
ñóòñòâèè êèñëîðîäà â òå÷åíèå 5 ñóòîê.
Ñòåïåíü ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ËÏÏÍ
îïðåäåëÿëè ïî ñîäåðæàíèþ ìàëîíîâî-
ãî äèàëüäåãèäà. Êîíöåíòðàöèÿ áåëêà
áûëà îïðåäåëåíà ìåòîäîì Ëîóðè â ìî-
äèôèêàöèè Ìàðêâåëëà [4].

Ìîíîíóêëåàðíûå êëåòêè ïåðèôåðè-
÷åñêîé êðîâè (ÌÊÏÊ) áûëè âûäåëåíû
ñ ïîìîùüþ öåíòðèôóãèðîâàíèÿ â òå-
÷åíèå 30 ìèíóò â ãðàäèåíòå ïëîòíîñòè
Ôèêîëëà (ïëîòíîñòü � 1,077 ã/ìë) («Áèî-
ëîÒ») èç öåëüíîé êðîâè çäîðîâîãî äî-
íîðà. ÌÊÏÊ îäíîêðàòíî îòìûâàëè ñòå-
ðèëüíûì ôîñôàòíî-ñîëåâûì áóôåðîì
ïðè êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå è öåíòðè-
ôóãèðîâàíû ïðè 1500 îá./ìèí â òå÷åíèå
10 ìèíóò. Ïîñëå óäàëåíèÿ ñóïåðíàòàíòà
ÌÊÏÊ áûëè âûñåÿíû íà 96 ëóíî÷íûå
ïëàíøåòû (Sarstedt) ïëîòíîñòüþ 1,5×105

êëåòîê/ëóíêó â ïèòàòåëüíîé ñðåäå RPMI-
1640 («ÁèîëîÒ»), ñîäåðæàùåé 10 % ýìá-
ðèîíàëüíîé áû÷üåé ñûâîðîòêè HyClone.
Êëåòêè èíêóáèðîâàëè 2 ÷àñà â àòìîñ-
ôåðå 5 % CO

2
 ïðè 37 îÑ, äâóêðàòíî îò-

ìûâàëè ñòåðèëüíûì ðàñòâîðîì Õåíê-
ñà («ÁèîëîÒ») ïðè êîìíàòíîé òåìïåðà-
òóðå, çàòåì â êàæäóþ ëóíêó áûëî
äîáàâëåíî 0,2 ìë ïèòàòåëüíîé ñðåäû. Íà
3-è ñóòêè èíêóáàöèè ïèòàòåëüíóþ ñðå-
äó ìåíÿëè íà ñâåæóþ. Íà 5-å ñóòêè êëåò-
êè ïîìåùàëèñü â áåññûâîðîòî÷íóþ
ñðåäó, ê êîòîðîé áûëè äîáàâëåíû íà-
òèâíûå ËÏÍÏ (íËÏÍÏ) èëè îêñËÏÍÏ
â êîíöåíòðàöèè 50 è 100 ìêã/ìë. ËÏÂÏ
äîáàâëÿëè â êîíöåíòðàöèè 400 ìêã/ìë.
Íà 6-å ñóòêè êëåòêè äâóêðàòíî îòìûâàëè
0,02 %-ì ðàñòâîðîì Âåðñåíà («ÁèîëîÒ»)
êîìíàòíîé òåìïåðàòóðû, çàòåì îáðàáà-
òûâàëè ðàñòâîðîì òðèïñèíà («ÁèîëîÒ»),

èíêóáèðîâàëè 20 ìèíóò ïðè 37 îÑ è ïåðåíîñèëè â ïðî-
áèðêè ñ êóëüòóðàëüíîé ñðåäîé, ñîäåðæàùåé FCS.

Öèòîòîêñè÷åêèé ýôôåêò ËÏÍÏ îöåíèâàëñÿ ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ÔÈÒÖ-ìå÷åííîãî àííåêñèíà V â êîìáèíàöèè
ñ ïðîïèäèé éîäèäîì (Santa Cruz Biotechnology). Àïîïòî-
òè÷åñêàÿ êëåòêà ïðîõîäèò ðÿä áûñòðûõ ìîðôîëîãè÷åñêèõ
èçìåíåíèé, êàæäîå èç êîòîðûõ óêàçûâàþò íà îïðåäåëåí-
íóþ ñòàäèþ êëåòî÷íîé ñìåðòè. Ïîêàçàòåëåì ðàííåãî àïîï-
òîçà ÿâëÿåòñÿ áûñòðîå ïåðåìåùåíèå ôîñôàòèäèëñåðèíà ñ
âíóòðåííåãî ñëîÿ öèòîïëàçìàòè÷åñêîé ìåìáðàíû íà íà-
ðóæíûé è íàêîïëåíèå åãî íà âíåøíåé ïîâåðõíîñòè êëå-

à á

â ã

Âëèÿíèå îêèñëåííûõ ëèïîïðîòåèíîâ íèçêîé ïëîòíîñòè è ëèïîïðîòåèíîâ âûñîêîé
ïëîòíîñòè íà âûæèâàåìîñòü ïåðâè÷íûõ ìàêðîôàãîâ ÷åëîâåêà: à � ïåðâè÷íûå ìàêðî-
ôàãè ÷åëîâåêà, èíêóáàöèÿ 24 ÷àñà ñ îêñËÏÍÏ 50 ìêã/ìë; á � ïåðâè÷íûå ìàêðîôàãè

÷åëîâåêà, èíêóáàöèÿ 24 ÷àñà ñ îêñËÏÍÏ 100 ìêã/ìë; â � ïåðâè÷íûå ìàêðîôàãè ÷åëî-
âåêà. Êîíòðîëü (èíêóáàöèÿ â îòñóòñòâèå ËÏ); ã � ïåðâè÷íûå ìàêðîôàãè ÷åëîâåêà,

èíêóáàöèÿ 24 ÷àñà ñ îêñËÏÍÏ 100 ìêã/ìë è 400 ìêã/ìë ËÏÂÏ
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òî÷íîé ìåìáðàíû. Ýòîò ïðîöåññ ìîæåò áûòü çàôèêñèðî-
âàí ïðè èñïîëüçîâàíèè ñâÿçûâàþùåé ñïîñîáíîñòè àííåê-
ñèíà V, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ êàëüöèéçàâèñèìûì ôîñôîëèïèä-
ñâÿçûâàþùèì áåëêîì, êîòîðûé ïðåèìóùåñòâåííî
ñâÿçûâàåòñÿ ñ ôîñôàòèäèëñåðèíîì. Òàêèì îáðàçîì, îêðà-
øèâàíèå êëåòîê àííåêñèíîì V ñâèäåòåëüñòâóåò î ðàííåé
ñòàäèè àïîïòîçà. Êîãäà æå êëåòêà ïðîõîäèò ðàííþþ ñòà-
äèþ àïîïòîçà, íàðóøàåòñÿ öåëîñòíîñòü åå ìåìáðàíû, ÷òî
ïîçâîëÿåò ïðîïèäèé-éîäèäó ïðîíèêàòü âíóòðü êëåòêè. Ýòî
ïðèâîäèò ê âûðàæåííîé æåëòî-êðàñíîé ôëþîðåñöåíöèè
öèòîïëàçìû êëåòîê, ÷òî ïîçâîëÿåò îöåíèâàòü òàêèå êëåòêè
êàê íàõîäÿùèåñÿ â ïîçäíåì àïîïòîçå èëè, ïðåèìóùåñòâåí-
íî, â ñòàäèè íåêðîçà.

Äëÿ îöåíêè öèòîòîêñè÷åñêîãî ýôôåêòà ËÏ êëåòêè ïîñ-
ëå òðèïñèíèçàöèè è ïîìåùåíèÿ â êóëüòóðàëüíóþ ñðåäó
ñ FCS öåíòðèôóãèðîâàëè ïðè 3000 îá./ìèí 5 ìèíóò, àñïè-
ðèðîâàëè ñóïåðíàòàíò, çàòåì äâóêðàòíî ïðîìûâàëè â PBS.
Çàòåì ê êëåòêàì äîáàâëÿëè 100 ìêë áóôåðà äëÿ àíàëèçà,
ñîäåðæàùåãî 1 ìêë àííåêñèíà V è 5 ìêë ïðîïèäèé-éîäè-
äà, èíêóáèðîâàëè 15 ìèíóò â òåìíîòå ïðè êîìíàòíîé òåì-
ïåðàòóðå, äîáàâëÿëè ïî 300 ìêë áóôåðà äëÿ àíàëèçà â êàæ-
äóþ ïðîáèðêó è èññëåäîâàëè ìåòîäîì ïðîòî÷íîé öèòîô-
ëóîðèìåòðèè.

РЕЗУЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
И  ИХ  ОБСУЖДЕНИЕ
Ïðè èíêóáàöèè ïåðâè÷íûõ ìàêðîôàãîâ ÷åëîâåêà

ñ íàòèâíûìè ËÏÍÏ â êîíöåíòðàöèÿõ 50 è 100 ìêã/ìë â òå-
÷åíèå 24 ÷àñîâ êîëè÷åñòâî êëåòîê, îêðàøåííûõ àííåêñè-
íîì V (ðàííèé àïîïòîç) èëè éîäèäîì ïðîïèäèÿ (ïîçäíèé
àïîïòîç), íå îòëè÷àëîñü îò êîëè÷åñòâà êëåòîê ñ ñîîòâåò-
ñòâóþùåé îêðàñêîé, èíêóáèðîâàííûõ â îòñóòñòâèå ËÏÍÏ
(äàííûå íå ïðåäñòàâëåíû). Èíûìè ñëîâàìè, íàòèâíûå
ËÏÍÏ íå âûçûâàëè ãèáåëè êëåòîê. Â òî æå âðåìÿ äîáàâ-
ëåíèå ê èíêóáàöèîííîé ñðåäå îêñËÏÍÏ â êîíöåíòðàöèÿõ
50 è 100 ìêã/ìë ñóùåñòâåííî óâåëè÷èâàëî ãèáåëü ìàêðî-
ôàãîâ. Ïðè÷åì íàáëþäàëîñü äîçîçàâèñèìîå óâåëè÷åíèå
ãèáåëè êëåòîê (ðèñóíîê). Òàê, ïðè èíêóáàöèè ñ îêñËÏÍÏ
â êîíöåíòðàöèè 50 ìêã/ìë, êîëè÷åñòâî êëåòîê, èìåþùèõ
ðàííèå ïðèçíàêè àïîïòîçà, óâåëè÷èâàëîñü â 3 ðàçà (ðèñó-
íîê, à  � Ann+PI-) ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì (ðèñóíîê, â �
Ann+PI-) è ñîñòàâëÿëî 4,5 %, ïðîòèâ 1,4 % â êîíòðîëå. Ïðè
ïîâûøåíèè êîíöåíòðàöèè îêñËÏÍÏ äî 100 ìêã/ìë êîëè-
÷åñòâî êëåòîê ñ ïðèçíàêàìè ðàííåãî àïîïòîçà âîçðàñòàëî
â 5 ðàç (ðèñóíîê, á � Ann+PI-) ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì
(ðèñóíîê, â � Ann+PI-) è äîñòèãàëî 7,8 %. Êîëè÷åñòâî êëå-
òîê, íàõîäÿùèõñÿ íà ïîçäíèõ ñòàäèÿõ àïîïòîçà (Ann+PI+),
ïðè èíêóáàöèè ñ îêñËÏÍÏ â êîíöåíòðàöèÿõ 50 è 100 ìêã/ìë
òàêæå âîçðàñòàëî ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì â 3 è 5 ðàç
ñîîòâåòñòâåííî, è ñîñòàâëÿëî 1,8 è 2,6 % ïðîòèâ 0,5 %
â êîíòðîëå. Ïîìèìî ýòîãî, äîáàâëåíèå â ñðåäó èíêóáà-
öèè ìàêðîôàãîâ îêñËÏÍÏ ïðèâîäèëî ê óâåëè÷åíèþ ÷èñ-
ëà êëåòîê, îêðàøèâàþùèõñÿ èîäèòîì ïðîïèäèÿ (Ann-PI+),
ò. å. íàõîäÿùèõñÿ â ñòàäèè íåêðîçà èëè, âîçìîæíî, òåðìè-
íàëüíîé ñòàäèè àïîïòîçà: â êîíòðîëå ÷èñëî òàêèõ êëåòîê
ñîñòàâëÿëî 0,3 %, à ïðè èíêóáàöèè ñ îêñËÏÍÏ â ðàçëè÷-
íûõ êîíöåíòðàöèÿõ � 4,1 è 8,0 %.

Òàêèì îáðàçîì, îêèñëåííûå ËÏÍÏ îáëàäàþò âûðà-
æåííûì öèòîòîêñè÷åñêèì äåéñòâèåì íà ìàêðîôàãè, ÷òî
ñîîòâåòñòâóåò ïîëó÷åííûì ðàíåå ñâåäåíèÿì [3].

Îñîáûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿþò äàííûå î âëèÿíèè
ËÏÂÏ íà àïîïòîç ïåðâè÷íûõ ìàêðîôàãîâ âûçâàííûé
îêñËÏÍÏ.

Ïðè ñîâìåñòíîé 24-÷àñîâîé èíêóáàöèè ìàêðîôàãîâ
ñ îêñËÏÍÏ è ËÏÂÏ íàáëþäàëîñü çíà÷èòåëüíîå óìåíü-
øåíèå êàê ðàííåãî, òàê è ïîçäíåãî àïîïòîçà, à òàêæå óâå-
ëè÷åíèå êîëè÷åñòâà æèçíåñïîñîáíûõ êëåòîê (ðèñóíîê, ã).
Äîáàâëåíèå ËÏÂÏ â êîíöåíòðàöèè 400 ìêã/ìë ê èíêóáà-
öèîííîé ñðåäå, ñîäåðæàùåé îêñËÏÍÏ (100 ìêã/ìë),
â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ïðåäóïðåæäàëî èíäóöèðîâàííóþ
îêèñëåííûìè ËÏÍÏ ãèáåëü ìàêðîôàãîâ. Òàê, ðàííèé è
ïîçäíèé àïîïòîç óìåíüøàëèñü ïðèìåðíî â 2 ðàçà, à íå-
êðîç � áîëåå ÷åì â 10 ðàç. Ýòî, åñòåñòâåííî, ñîïðîâîæäà-
ëîñü óâåëè÷åíèåì êîëè÷åñòâà æèçíåñïîñîáíûõ êëåòîê.

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâó-
þò î òîì, ÷òî ËÏÂÏ ñïîñîáíû ïðåäóïðåæäàòü èíäóöèðî-
âàííóþ îêñËÏÍÏ ãèáåëü ïåðâè÷íûõ ìàêðîôàãîâ ÷åëî-
âåêà in vitro.

ËÏÂÏ ÿâëÿþòñÿ ãåòåðîãåííûìè ïî ñâîåé ñòðóêòóðå,
ìåòàáîëèçìó è áèîëîãè÷åñêèì ôóíêöèÿì ÷àñòèöàìè.
Óìåíüøåíèå öèòîòîêñè÷åñêèõ ýôôåêòîâ îêñËÏÍÏ ìî-
æåò áûòü ñâÿçàíî ñî ñïîñîáíîñòüþ àïîëèïîïðîòåèíà À I �
îñíîâíîãî àïîëèïîïðîòåèíà ËÏÂÏ � ïðåâðàùàòü àêòèâ-
íûå ãèäðîïåðåêèñè ËÏÍÏ â íåàêòèâíûå, à àêöåïòèðîâàòü
ìîëåêóëû ëèïèäíûõ ãèäðîïåðåêèñåé èç ËÏÍÏ, óìåíüøàÿ
òåì ñàìûì ñòåïåíü èõ îêèñëåíèÿ [8]. Òàêæå, ïî-âèäèìî-
ìó, ïàðàîêñîíàçû, àññîöèèðîâàííûå ñ ËÏÂÏ, èãðàþò
áîëüøóþ ðîëü â óìåíüøåíèè ïåðîêñèäàöèè ËÏÍÏ è ñíè-
æåíèè èõ öèòîòîêñè÷íîñòè [9]. Âïîëíå âîçìîæíî òàêæå,
÷òî ËÏÂÏ ìîãóò àêòèâèðîâàòü ñèãíàëüíûé ïóòü, âåäóùèé
ê àêòèâàöèè áåëêîâîé êèíàçû AKT, êîòîðàÿ, â ñâîþ î÷å-
ðåäü, èíàêòèâèðóåò ïðîàïîïòîòè÷åñêèé áåëîê BAD, êî-
òîðûé ó÷àñòâóåò â àêòèâàöèè êàñïàç 3 è 9 [5].

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâó-
þò, ÷òî îêèñëåííûå ËÏÍÏ îêàçûâàþò öèòîòîêñè÷åñêîå
âîçäåéñòâèå íà ìàêðîôàãè, âûçûâàÿ èõ àïîïòîç, à òàêæå
íåêðîç. ËÏÂÏ îáëàäàþò ñïîñîáíîñòüþ óìåíüøàòü óêà-
çàííûå ýôôåêòû îêñËÏÍÏ. Ýòî ïîçâîëÿåò ïðåäïîëàãàòü,
÷òî ñóäüáà ìàêðîôàãîâ â àòåðîñêëåðîòè÷åñêèõ ïîðàæå-
íèÿõ àðòåðèé âî ìíîãîì çàâèñèò îò ñîîòíîøåíèÿ êîíöå-
íòðàöèé ïðîàòåðîãåííûõ îêñËÏÍÏ è àíòèàòåðîãåííûõ
ËÏÂÏ.
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РЕЗЮМЕ
Е. Е. Ларионова, А. Д. Денисенко

Ôóëëåðåíû � ìîëåêóëÿðíûå ñîåäèíåíèÿ, ïðèíàäëå-
æàùèå êëàññó àëëîòðîïíûõ ôîðì óãëåðîäà è ïðåäñòàâ-
ëÿþùèå ñîáîé âûïóêëûå çàìêíóòûå ìíîãîãðàííèêè,
ñîñòàâëåííûå èç ÷åòíîãî ÷èñëà òðåõêîîðäèíèðîâàííûõ
àòîìîâ óãëåðîäà. Ôóëëåðåíû, à îñîáåííî èõ âîäîðà-
ñòâîðèìûå ôîðìû, ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê ïåðñïåêòèâ-
íûå àãåíòû â íàíîìåäèöèíå. Èíòåíñèâíî ðàçðàáàòû-
âàþòñÿ ïîäõîäû, ïîçâîëÿþùèå èñïîëüçîâàòü èõ â êà÷å-
ñòâå ôîòîñåíñèáèëèçàòîðîâ äëÿ ôîòîäèíàìè÷åñêîé
òåðàïèè, àíòèîêñèäàíòîâ, ïðîòèâîâèðóñíûõ è áàêòåðè-
öèäíûõ àãåíòîâ, à òàêæå â êà÷åñòâå âåêòîðîâ äëÿ àäðåñ-
íîé äîñòàâêè ëåêàðñòâåííûõ âåùåñòâ [3]. Òåì íå ìåíåå
ñâåäåíèÿ îá èõ âçàèìîäåéñòâèè ñ áèîëîãè÷åñêèìè
ñòðóêòóðàìè ïîêà íå ïîëíû. Â ÷àñòíîñòè, â äîñòóïíîé
ëèòåðàòóðå ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóþò ñâåäåíèÿ î âëèÿ-
íèè ïîëèãèäðîêñèëèðîâàííûõ ôóëëåðåíîâ (ôóëëåðåíî-

ëîâ) íà ïîêàçàòåëè ñâåðòûâàþùåé ñèñòåìû è ôèáðè-
íîëèçà in vitro.

Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû ÿâëÿëîñü èçó÷åíèå âëèÿ-
íèÿ ìîäèôèöèðîâàííîãî ôóëëåðåíà Ñ60(ÎÍ)24 íà ïî-
êàçàòåëè ñèñòåìû ïëàçìåííîãî ãåìîñòàçà çäîðîâûõ äî-
íîðîâ.

МАТЕРИАЛ  И  МЕТОДЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
Èññëåäîâàíèå ïðîâåäåíî íà ïóëàõ áåäíîé òðîìáîöè-

òàìè öèòðàòíîé ïëàçìû ëèö áåç íàðóøåíèé ñèñòåìû ãå-
ìîñòàçà, ïðåäîñòàâëåííûõ öåíòðîì ëàáîðàòîðíîé äèàã-
íîñòèêè ÑÏáÃÌÓ èì. àêàä. È. Ï. Ïàâëîâà. Ôóëëåðåíîë
Ñ60(ÎÍ)24 áûë ïðåäîñòàâëåí ÍÈÈ ýêñïåðèìåíòàëüíîé
ìåäèöèíû ÑÇÎ ÐÀÌÍ. Â ðàáîòå èñïîëüçîâàíû ôèáðèíî-
ãåí è òðîìáèí ÷åëîâåêà («Òåõíîëîãèÿ-Ñòàíäàðò», ã. Áàð-
íàóë), íàáîðû ðåàêòèâîâ äëÿ îïðåäåëåíèÿ òðîìáèíîâîãî
âðåìåíè, ïðîòðîìáèíà («Òåõïëàñòèí-òåñò») è àêòèâèðî-
âàííîãî ÷àñòè÷íîãî òðîìáîïëàñòèíîâîãî âðåìåíè (À×ÒÂ)
(«Òåõíîëîãèÿ-Ñòàíäàðò», ã. Áàðíàóë), à òàêæå òêàíåâîé àê-
òèâàòîð ïëàçìèíîãåíà (ò-ÀÏ) (Actilyse, Boehringer-
Ingelheim, Ãåðìàíèÿ).

Â êëîòòèíãîâûõ òåñòàõ ðàñòâîð ôóëëåðåíîëà â 0,9 %-é
NaCl äîáàâëÿëè â òåñòîâûå ñèñòåìû çà 1 ìèíóòó äî èíè-
öèàöèè ñâåðòûâàíèÿ â êîëè÷åñòâå 0,01�0,1 ìë; êîíò-
ðîëüíûå îáðàçöû ñîäåðæàëè òàêîå æå êîëè÷åñòâî ðà-
ñòâîðèòåëÿ � 0,9 %-é NaCl. Èñõîäíàÿ êîíöåíòðàöèÿ ôóë-
ëåðåíîëà (ìàòî÷íûé ðàñòâîð) ñîñòàâëÿëà 1 ìã/ìë, èëè
870 ìêÌ.

Äèíàìèêó ôèáðèíîîáðàçîâàíèÿ è ôèáðèíîëèçà
îöåíèâàëè òóðáèäèìåòðè÷åñêèì ìåòîäîì [2] ñ íåáîëü-
øèìè ìîäèôèêàöèÿìè. Â ñòàíäàðòíîì ýêñïåðèìåíòå
ñâåðòûâàíèå è ïîñëåäóþùèé ôèáðèíîëèç èíèöèèðîâà-
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СИСТЕМЫ  ГЕМОСТАЗА
IN  VITRO
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èìåíè
àêàäåìèêà È. Ï. Ïàâëîâà

Âëèÿíèå ìîäèôèöèðîâàííûõ ëèïîïðîòåèíîâ íèçêîé ïëîò-
íîñòè è ëèïîïðîòåèíîâ âûñîêîé ïëîòíîñòè íà àïîïòîç ìàêðî-
ôàãîâ

Ïåðåêèñíî-ìîäèôèöèðîâàííûå ËÏÍÏ âûçûâàëè öèòîïàòîãåí-
íûé ýôôåêò in vitro íà ïåðâè÷íûå ìàêðîôàãè ÷åëîâåêà, âûçûâàÿ êàê
àïîïòîç, òàê è íåêðîç êëåòîê. Ýòîò ýôôåêò îêèñëåííûõ ËÏÍÏ áûë
äîçîçàâèñèìûì. ËÏÂÏ óìåíüøàëè èíäóöèðîâàííóþ îêèñëåííûìè
ËÏÍÏ ãèáåëü êëåòîê, íàõîäÿùèõñÿ êàê â ðàííåì, òàê è â ïîçäíåì
àïîïòîçå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëèïîïðîòåèíû íèçêîé ïëîòíîñòè, àïîïòîç,
ìàêðîôàãè, ëèïîïðîòåèíû âûñîêîé ïëîòíîñòè.

SUMMARY
E. E. Larionova, A. D. Denisenko
The influence of modified low density lipoproteins and of

high density lipoproteins on macrophage apoptosis

Oxidized low density lipoproteins induced in vitro apoptosis and
necrosis in human monocyte-derived macrophages in a dose dependent
manner. High density lipoproteins decreased both the initial and advanced
macrophage apoptosis induced by oxidized low density lipoproteins.

Key words: low density lipoprotein, apoptosis, macrophages,
high density lipoprotein.
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ëè äîáàâëåíèåì 0,05 ìë ðàáî÷åãî ðàñòâîðà ò-ÀÏ
(5 ìêã/ìë), à ÷åðåç 1 ìèíóòó ïîñëå ýòîãî � 0,1 ìë ðàáî÷å-
ãî ðàñòâîðà òðîìáèíà (0,25 åäèíèö NIH/ìë) ê 0,1 ìë ïëàç-
ìû, ðàçâåäåííîé â 1,7 ìë âåðîíàëîâîãî áóôåðà. Ïðåäâà-
ðèòåëüíî ïðîâîäèëè 1-ìèíóòíóþ èíêóáàöèþ ïðè 37 îÑ
ðàçâåäåííîé ïëàçìû ñ ðàñòâîðîì ôóëëåðåíîëà (îïûò-
íàÿ ïðîáà) èëè áóôåðà (êîíòðîëüíàÿ ïðîáà), âíåñåííûì
â èêóáàöèîííóþ ñìåñü â îáúåìå 0,1 ìë. Ïðîõîæäåíèå
òðîìáèíèíäóöèðîâàííîãî ñâåðòûâàíèÿ íà÷èíàëè ðåãè-
ñòðèðîâàòü ñðàçó ïîñëå äîáàâëåíèÿ òðîìáèíà (íóëåâîé
ìîìåíò âðåìåíè) ïî óâåëè÷åíèþ îïòè÷åñêîé ïëîòíîñ-
òè ñðåäû âñëåäñòâèå îáðàçîâàíèÿ ôèáðèíîâûõ âîëîêîí
èç ðàñòâîðèìîãî ôèáðèíîãåíà. Ïîñëåäóþùèé ëèçèñ ñãó-
ñòêà ñîïðîâîæäàëñÿ ñíèæåíèåì îïòè÷åñêîé ïëîòíîñòè
ñðåäû äî èñõîäíîãî óðîâíÿ. Ðåãèñòðàöèÿ èçìåíåíèé îï-
òè÷åñêîé ïëîòíîñòè ïðîâîäèëàñü ïðè äëèíå âîëíû
340 íì â êþâåòå ñ òîëùèíîé îïòè÷åñêîãî ñëîÿ 1 ñì, òåð-
ìîñòàòèðóåìîé ïðè 37 îÑ íà ñïåêòðîôîòîìåòðå ÑÔ-46
(Ðîññèÿ). Ðàñ÷åò ïàðàìåòðîâ òóðáèäèìåòðè÷åñêîé êðè-
âîé ïðîâîäèëè àâòîìàòè÷åñêè ñ ïîìîùüþ êîìïüþòåð-
íîé ïðîãðàììû [1].

Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé îïûòíûõ è êîíòðîëüíûõ
ïðîá ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ êðèòåðèÿ çíàêîâ íà îñíî-
âå ïÿòè�øåñòè ïàðàëëåëüíûõ ýêñïåðè-
ìåíòîâ.

РЕЗУЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВА-
НИЯ  И  ИХ  ОБСУЖДЕНИЕ
Âûÿâëåííûå ýôôåêòû ôóëëåðåíîëà

â ñòàíäàðòíûõ êëîòòèíã-òåñòàõ ñóììè-
ðîâàíû â òàáë. 1. Äàííûå, ïðèâåäåííûå
â òàáëèöå, ïîêàçûâàþò, ÷òî ôóëëåðåíîë
âûçûâàë ïðîëîíãèðîâàíèå òðîìáèíî-
âîãî âðåìåíè ïðè èíêóáàöèè êàê ñ ïëàç-
ìîé êðîâè, òàê è ñ ðàñòâîðîì î÷èùåí-
íîãî ôèáðèíîãåíà, à òàêæå À×ÒÂ. Âñå
âûÿâëåííûå ýôôåêòû áûëè äîçîçàâèñè-
ìû. Â ëèòåðàòóðå èìåþòñÿ åäèíè÷íûå
óêàçàíèÿ îá èíãèáèðîâàíèè òðîìáèíà
âîäîðàñòâîðèìûìè ïðîèçâîäíûìè
ôóëëåðåíîâ [5]. Îäíàêî àâòîðû óïîìÿ-
íóòîé ðàáîòû èçó÷àëè âîçäåéñòâèå ïî-
ëèêàðáîêñèëèðîâàííîãî ôóëëåðåíà
â óñëîâèÿõ ôîòîèíäóêöèè è ñâÿçûâàëè
åãî èíãèáèðóþùåå äåéñòâèå ñ îáðàçî-

âàíèåì ñèíãëåòíîãî êèñëîðîäà. Ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ, ÷òî â íàøåì èññëåäîâàíèè
íå ìåíåå, åñëè íå áîëåå âåðîÿòíûì ìå-
õàíèçìîì óâåëè÷åíèÿ âðåìåí ñâåðòû-
âàíèÿ ìîæåò áûòü èíãèáèðîâàíèå
àãðåãàöèè ôèáðèíîâûõ âîëîêîí. Êîñ-
âåííûì ïîäòâåðæäåíèåì ýòîìó ìîæåò
áûòü òî, ÷òî ìèíèìàëüíàÿ èíãèáèðóþ-
ùàÿ êîíöåíòðàöèÿ ôóëëåðåíîëà â ñèñ-
òåìàõ, ñîäåðæàùèõ ôèáðèíîãåí
è ïëàçìó, îòëè÷àëàñü ïî÷òè íà ïîðÿäîê �
87 è 10 ìêÌ ñîîòâåòñòâåííî, ïðè òîì

÷òî êîëè÷åñòâî è êîíå÷íàÿ êîíöåíòðàöèÿ âíîñèìîãî
â ñèñòåìó òðîìáèíà áûëè îäèíàêîâûìè. Èçâåñòíî, ÷òî
ïëàçìà ñîäåðæèò ìíîãî÷èñëåííûå áåëêîâûå è èíûå êîì-
ïîíåíòû, ìîäóëèðóþùèå ñêîðîñòü àãðåãàöèè âîëîêîí
ôèáðèíà [4].

Âåñüìà èíòåðåñíûìè îêàçàëèñü ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ
âëèÿíèÿ ôóëëåðåíîëà íà ïîêàçàòåëü ïðîòðîìáèíîâîãî
âðåìåíè. Â «êëàññè÷åñêîé» ïîñòàíîâêå ýòîãî òåñòà èí-
êóáàöèÿ ïëàçìû ñ ôóëëåðåíîëîì ñ ïîñëåäóþùèì äî-
áàâëåíèåì â ñèñòåìó òðîìáîïëàñòèí-êàëüöèåâîé âçâå-
ñè (òåõïëàñòèíà) íå âûÿâèëà äîñòîâåðíûõ îòëè÷èé îò êîí-
òðîëüíûõ çíà÷åíèé. Îäíàêî ïðåäèíêóáàöèÿ ôóëëåðåíîëà
ñ òåõïëàñòèíîì â òå÷åíèå 1 ìèí ñ ïîñëåäóþùèì ïðîâå-
äåíèåì ïðîòðîìáèíîâîãî òåñòà âûÿâèëà ñóùåñòâåííîå
è äîçî-çàâèñèìîå óêîðî÷åíèå âðåìåíè ñâåðòûâàíèÿ.
Ìèíèìàëüíàÿ ýôôåêòèâíàÿ êîíöåíòðàöèÿ ñîñòàâèëà
79 ìêÌ. Äàííûé ýôôåêò ìîæåò áûòü îáúÿñíåí ìåìáðà-
íîòðîïíîñòüþ ôóëëåðåíîâ, â òîì ÷èñëå ìîäèôèöèðî-
âàííûõ. Âåðîÿòíî, âçàèìîäåéñòâèå ôóëëåðåíîëà ñ ìåì-
áðàíîé, êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ òðîìáîïëàñòèí, ïðèâîäèò
ê èçìåíåíèþ åå àñèììåòðèè, â ÷àñòíîñòè, óñêîðÿåò ýêñ-
ïîíèðîâàíèå îñòàòêîâ ôîñôàòèäèëñåðèíà, ÷òî ïðèâî-
äèò ê áîëåå ýôôåêòèâíîìó ñâÿçûâàíèþ ñ íåé ôàêòîðîâ
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Ôóëëåðåíîë 19,3 ìêÌ

Ôóëëåðåíîë 38,6 ìêÌ

Òóðáèäèìåòðè÷åñêèå êðèâûå ôèáðèíîîáðàçîâàíèÿ è ôèáðèíîëèçà â ïðèñóòñòâèè
ðàçëè÷íûõ êîíöåíòðàöèé ôóëëåðåíîëà Ñ60(ÎÍ)24

Ò à á ë è ö à  1

Ýôôåêòû ôóëëåðåíîëà Ñ60(ÎÍ)24 â êëîòòèíã-òåñòàõ

Òåñò Ýôôåêò
Kîíöåíòðàöèÿ

ôóëëåðåíîëà â èíêó-
áàöèîííîé ñìåñè, ìêÌ

 Òðîìáèíîâîå âðåìÿ  ñ ðàñòâîðîì ôèáðè-
íîãåíà

 Ïðîëîíãèðîâàíèå 87

 ñ ïëàçìîé  Ïðîëîíãèðîâàíèå 10

 Ïðîòðîìáèíîâîå
âðåìÿ

 èíêóáàöèÿ ôóëëåðåíîëà
ñ ïëàçìîé

 Ýôôåêòà íå îáíà-
ðóæåíî

145

 èíêóáàöèÿ ôóëëåðåíîëà
ñ òåõïëàñòèíîì

 Óêîðî÷åíèå 79

 À×ÒÂ  Ïðîëîíãèðîâàíèå 28
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ñâåðòûâàíèÿ. Â «êëàññè÷åñêîé» æå ïî-
ñòàíîâêå òåñòà ìåìáðàíîòðîïíûé ýô-
ôåêò èç-çà êðàòêîâðåìåííîñòè âîçäåé-
ñòâèÿ îêàçàëñÿ ñëàáîâûðàæåííûì è â
ðåçóëüòàòå ïðîèçîøëî òîëüêî íèâåëè-
ðîâàíèå èíãèáèðóþùåãî äåéñòâèÿ
ôóëëåðåíîëà íà àãðåãàöèþ ôèáðèíà.
Ñõîäíûå ðåçóëüòàòû áûëè ïîëó÷åíû
[6] ïðè ïðèìåíåíèè in vivo ãèäðîêñè-
ëèðîâàííîãî ôóëëåðåíà, ñîäåðæàùå-
ãî ãàäîëèíèé. Èíòðàïåðèòîíåàëüíîå
ââåäåíèå ïðåïàðàòà ìûøàì â äîçå
 31,4 ìêã/êã â òå÷åíèå 7 äíåé ïðèâîäè-
ëî ê ïðîëîíãàöèè òðîìáèíîâîãî
âðåìåíè è À×ÒÂ, íî äîñòîâåðíî óêî-
ðà÷èâàëî ïðîòðîìáèíîâîå âðåìÿ. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî
ñèñòåìà ãåìîñòàçà â óñëîâèÿõ æèâîãî îðãàíèçìà ðåãó-
ëèðóåòñÿ íåèçìåðèìî ñëîæíåå, ÷åì ïðè ïðîâåäåíèè òå-
ñòîâ in vitro, òàêàÿ ðàçíîíàïðàâëåííàÿ äèíàìèêà À×ÒÂ
è ïðîòðîìáèíîâîãî âðåìåíè, äîâîëüíî ðåäêî âñòðå÷à-
þùàÿñÿ â ïðàêòèêå, êàæåòñÿ íåñëó÷àéíîé.

Òóðáèäèìåòðè÷åñêèå êðèâûå ôèáðèíîîáðàçîâàíèÿ
è ôèáðèíîëèçà â ïðèñóòñòâèè ðàçëè÷íûõ êîíöåíòðà-
öèé ôóëëåðåíîëà ïîêàçàíû íà ðèñóíêå, à ïàðàìåòðû
êðèâûõ ñóììèðîâàíû â òàáë. 2. Ñóùåñòâåííûå èçìåíå-
íèÿ õàðàêòåðà è ïàðàìåòðîâ êðèâîé îòìå÷àþòñÿ ïðè
ìèíèìàëüíîé êîíöåíòðàöèè ôóëëåðåíîëà 19,3 ìêÌ, ÷òî
ñîãëàñóåòñÿ ñ äàííûìè, ïîëó÷åííûìè â êëîòòèíã-òåñ-
òàõ. Àíàëèç êðèâûõ ïîêàçûâàåò äîçîçàâèñèìîå ïðîëîí-
ãèðîâàíèå îáåèõ ôàç ñâåðòûâàíèÿ: ïðîèñõîäèò óäëèíå-
íèå êàê ëàã-ïåðèîäà, ò. å. âðåìåíè íàêîïëåíèÿ êðèòè-
÷åñêîé ìàññû è äëèíû ïðîòîôèáðèëë è çàâèñÿùåãî â
îñíîâíîì îò êîíöåíòðàöèè àêòèâíîãî òðîìáèíà, òàê è
âðåìåíè àãðåãàöèè ïðîòîôèáðèëë. Íàîáîðîò, âðåìÿ íà-
áëþäàåìîãî ôèáðèíîëèçà äîñòîâåðíî íå èçìåíÿåòñÿ.
Ïîýòîìó ïîêàçàòåëü ñîîòíîøåíèÿ àêòèâíîñòè ïðîöåñ-
ñîâ «ñâåðòûâàíèå/ôèáðèíîëèç» äîçîçàâèñèìî ñìåùà-
åòñÿ â ñòîðîíó ïðåîáëàäàíèÿ ôèáðèíîëèçà. Òàêèì
îáðàçîì, ìû íå ïîëó÷èëè óáåäèòåëüíûõ äàííûõ
î íåïîñðåäñòâåííîì âîçäåéñòâèè ôóëëåðåíîëà íà ïðî-
òåêàíèå ôèáðèíîëèçà in vitro.

ВЫВОДЫ
1. Ôóëëåðåíîë Ñ60(ÎÍ)24 â ìèêðîìîëÿðíûõ êîíöåíòðà-

öèÿõ â òåñòîâûõ ñèñòåìàõ in vitro îêàçûâàåò àíòèêîàãóëÿíò-
íûé ýôôåêò, ïðåäïîëîæèòåëüíî ÿâëÿÿñü èíãèáèòîðîì àã-
ðåãàöèè ôèáðèíà.

2. Ôóëëåðåíîë îáëàäàåò ìåìáðàíîòðîïíîñòüþ, êîòî-
ðàÿ ïðîÿâëÿåòñÿ â ïîâûøåíèè ïðîòðîìáèíàêòèâèðóþùèõ
ñâîéñòâ òðîìáîïëàñòèíà.

3. Íå îáíàðóæåíî âëèÿíèÿ ôóëëåðåíîëà íà ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü ôèáðèíîëèçà â èçó÷åííîé òåñòîâîé ñèñòåìå.
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РЕЗЮМЕ
Т. Ф. Субботина, М. О. Новак, Ю. В. Картыш-
кина, А. С. Щурева, М. А. Думпис
Âëèÿíèå ôóëëåðåíîëà Ñ60(ÎÍ)24 íà ïîêàçàòåëè ñèñòå-

ìû ãåìîñòàçà in vitro

Âîäîðàñòâîðèìûå ãèäðîêñèëèðîâàííûå ôîðìû ôóëëåðåíà ðàñ-
ñìàòðèâàþòñÿ êàê ïåðñïåêòèâíûå àãåíòû â íàíîìåäèöèíå. Öåëüþ
ðàáîòû ÿâëÿëîñü èçó÷åíèå âëèÿíèÿ ìîäèôèöèðîâàííîãî ôóëëåðå-
íà Ñ60(ÎÍ)24 (ôóëëåðåíîëà) íà ïîêàçàòåëè ñèñòåìû ïëàçìåííîãî
ãåìîñòàçà çäîðîâûõ äîíîðîâ. Ðàñòâîð ôóëëåðåíîëà â 0,9 % NaCl
äîáàâëÿëè â ñòàíäàðòíûå òåñòîâûå ñèñòåìû äëÿ îïðåäåëåíèÿ òðîì-
áèíîâîãî âðåìåíè (ÒÂ), ïðîòðîìáèíà (ÏÂ) è àêòèâèðîâàííîãî
÷àñòè÷íîãî òðîìáîïëàñòèíîâîãî âðåìåíè (À×ÒÂ), à â êîíòðîëüíûå
îáðàçöû � òàêîå æå êîëè÷åñòâî ðàñòâîðèòåëÿ. Àêòèâíîñòü ôèáðè-
íîëèçà îöåíèâàëàñü òóðáèäèìåòðè÷åñêèì ìåòîäîì. Ôóëëåðåíîë
äîçî-çàâèñèìî ïðîëîíãèðîâàë ÒÂ è À×ÒÂ, íî íå îêàçûâàë âëèÿíèÿ
íà ÏÂ. Ìèíèìàëüíûå äîñòîâåðíî ýôôåêòèâíûå êîíå÷íûå êîíöåí-
òðàöèè ôóëëåðåíîëà â òåñòîâûõ ñèñòåìàõ ñîñòàâèëè â òðîìáèíî-
âîì òåñòå � 10 ìêÌ, À×ÒÂ � 28 ìêÌ. Ïðåäèíêóáàöèÿ ôóëëåðåíîëà
ñ òðîìáîïëàñòèíîì â òå÷åíèå 1 ìèí ñ ïîñëåäóþùèì ïðîâåäåíèåì
ïðîòðîìáèíîâîãî òåñòà âûÿâèëà ñóùåñòâåííîå è äîçîçàâèñèìîå
óêîðî÷åíèå ÏÂ; ìèíèìàëüíàÿ ýôôåêòèâíàÿ êîíöåíòðàöèÿ ñîñòà-
âèëà 79 ìêÌ. Âëèÿíèÿ íà àêòèâíîñòü ôèáðèíîëèçà íå îáíàðóæåíî.
Òàêèì îáðàçîì, óñòàíîâëåíî, ÷òî ôóëëåðåíîë Ñ60(ÎÍ)24 â ìèêðî-
ìîëÿðíûõ êîíöåíòðàöèÿõ îêàçûâàåò àíòèêîàãóëÿíòíûé ýôôåêò,
ïðåäïîëîæèòåëüíî ÿâëÿÿñü èíãèáèòîðîì àãðåãàöèè ôèáðèíà. Êðî-
ìå òîãî, ôóëëåðåíîë îáëàäàåò ìåìáðàíîòðîïíîñòüþ, êîòîðàÿ ïðî-
ÿâëÿåòñÿ â ïîâûøåíèè ïðîòðîìáèíàêòèâèðóþùèõ ñâîéñòâ òðîì-
áîïëàñòèíà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôóëëåðåíîë, ãåìîñòàç, ôèáðèíîëèç.

Ò à á ë è ö à  2

Ïàðàìåòðû òóðáèäèìåòðè÷åñêîé êðèâîé ñâåðòûâàíèÿ è ôèáðèíîëèçà
 â ïðèñóòñòâèè ôóëëåðåíîëà

Ïîêàçàòåëü Kîíòðîëü
Ôóëëåðåíîë, ìêÌ

3,9 7,7 19,3 38,6

 Ëàã-ïåðèîä ñâåðòûâàíèÿ, c 50 65 65 105 145

 Âðåìÿ àãðåãàöèè, c 120 120 115 145 160

 Âðåìÿ ñâåðòûâàíèÿ, c 170 185 180 250 305

 Ëàã-ïåðèîä ôèáðèíîëèçà, c 135 135 130 195 250

 Âðåìÿ íàáëþäàåìîãî ëèçèñà, ñ 140 130 140 140 130

 Âðåìÿ ôèáðèíîëèçà, c 295 265 270 335 380

 Îáùåå âðåìÿ, c 345 330 330 440 515

 Ìàêñèìàëüíàÿ îïòè÷åñêàÿ
ïëîòíîñòü, o.e.

0,162 0,151 0,151 0,091 0,040

 Ñîîòíîøåíèå "ñâåðòûâàíèå/
ôèáðèíîëèç"

0,60 0,70 0,65 0,75 0,80
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SUMMARY
Т. F. Subbotina, М. О. Novak, Yu. V. Kartyshkina,
А. S. Shchureva, М.А. Dumpis
The influence of fullerenol Ñ60(ÎÍ)24 on the in vitro

haemostatic parameters

Water-soluble hydroxylated fullerenes are perspective agents in
nanomedicine. The aim of this study was investigation of the influence
of the modified fullerene Ñ60(ÎÍ)24 (fullerenol) impact on the
plasma haemostatic parameters in healthy donors. Fullerenol solution
in 0.9 % NaCl was added to the standard testing systems to assay the
thrombin time (TT), prothrombin time (PT), and activated partial
thromboplastin time (APTT); the controls were the same amounts
of the vehicle. The fibrinolysis activity was estimated by a

turbidimetric method. Fullerenol dose-dependently prolonged TT
and APTT but had no effect on PT. The minimal effective final
concentrations of fullerenol in the incubation mixtures were 10
mkM for TT and 28 mkM for APTT. The 1-min preincubation of
fullerenol with thromboplastin with the subsequent prothrombin test
led to a significant and dose-dependent PT shortening with the
minimal effective concentration of 79 mkM. The effect of fullerenol
on the fibrinolysis activity was not established. Thus, it was found
that fullerenol Ñ60(ÎÍ)24 in the micromolar concentrations had
an anticoagulant effect presumably being the inhibitor of fibrin
aggregation. Besides, fullerenol displayed membranotropic activity
manifested by enhancement of prothrombin-activating properties
of thromboplastin.

Key words: fullerenol, hemostasis, fibrinolysis.

ВВЕДЕНИЕ

Â ðàçëè÷íûõ èññëåäîâàíèÿõ, â òîì ÷èñëå è â ïðîâåäåí-
íûõ íàìè, áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ó ïàöèåíòîâ ñ øèçîôðåíè-
åé îòìå÷àåòñÿ âûñîêàÿ ÷àñòîòà ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðî-
ìà (ÌÑ) � êëàñòåðà âçàèìîñâÿçàííûõ ôàêòîðîâ ðèñêà àòå-
ðîñêëåðîçà è èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà [1, 9, 15].
Ôîðìèðîâàíèþ ÌÑ ó äàííûõ ïàöèåíòîâ ñïîñîáñòâóåò
öåëûé ðÿä ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, â ÷àñòíîñòè,
ñêëîííîñòü áîëüíûõ ê ñòðåññó è äåïðåññèè (÷àñòî íà ôîíå
áðåäà è ãàëëþöèíàöèé), à òàêæå ýìîöèîíàëüíî-âîëåâûå
ðàññòðîéñòâà. Äàííûå íàðóøåíèÿ çà÷àñòóþ ïðèâîäÿò
ê ãèïîêèíåçèè, èçìåíåíèþ õàðàêòåðà ïèòàíèÿ, ñíèæåíèþ
çàáîòû î ñâîåì çäîðîâüå. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ëå÷åíèå áîëü-
íûõ øèçîôðåíèåé àíòèïñèõîòè÷åñêèìè ïðåïàðàòàìè,
ãëàâíûì îáðàçîì íåéðîëåïòèêàìè âòîðîãî ïîêîëåíèÿ
(àòèïè÷íûìè àíòèïñèõîòèêàìè), òàêæå ñïîñîáñòâóåò ðàç-
âèòèþ îáìåííûõ ðàññòðîéñòâ. Ïîêàçàíî, ÷òî ïðèåì «àòè-
ïèêîâ», â îñîáåííîñòè êëîçàïèíà è îëàíçàïèíà, ïðèâî-
äèò ê óâåëè÷åíèþ ìàññû òåëà [4], ñíèæåíèþ èíñóëèí-

÷óâñòâèòåëüíîñòè [10], íàðóøåíèþ ëèïèäíîãî îáìåíà
[13], óñèëèâàåò ðèñê ðàçâèòèÿ êåòîàöèäîçà è ñàõàðíîãî
äèàáåòà [12]. Êðîìå òîãî, «àòèïèêè» ïîâûøàþò óðîâåíü
â êðîâè ëåïòèíà [10, 11] è, ïî äàííûì íåêîòîðûõ àâòî-
ðîâ, ñíèæàþò êîíöåíòðàöèþ àäèïîíåêòèíà [18]. Â ñâîþ
î÷åðåäü, èçìåíåíèå êîíöåíòðàöèé äàííûõ àäèïîêèíîâ
ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü íàðóøåíèÿì óãëåâîäíîãî è ëè-
ïèäíîãî îáìåíà [8, 19]. Óêàçàííûå âûøå ïñèõîïàòîëî-
ãè÷åñêèå è ìåäèêàìåíòîçíûå ôàêòîðû ìîãóò íàêëàäû-
âàòü ñâîé îòïå÷àòîê êàê íà õàðàêòåð òå÷åíèÿ ÌÑ, òàê
è íà ðîëü àäèïîêèíîâ â åãî ïàòîãåíåçå. Ñ öåëüþ ïðîâåð-
êè äàííîãî ïðåäïîëîæåíèÿ ìû ïðîâåëè ñðàâíèòåëüíîå
èññëåäîâàíèå êëèíèêî-áèîõèìè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ÌÑ
è âçàèìîñâÿçåé åãî õàðàêòåðèñòèê ñ ñîäåðæàíèåì àäè-
ïîêèíîâ â ãðóïïàõ øèçîôðåíèè è ïñèõè÷åñêè çäîðîâûõ
ïàöèåíòîâ ñî ñòàáèëüíûìè ôîðìàìè ÈÁÑ, äëÿ êîòîðûõ
òàêæå õàðàêòåðíà âûñîêàÿ âñòðå÷àåìîñòü äàííîãî
ñèíäðîìà.

МАТЕРИАЛ  И  МЕТОДЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ

Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíû 163 áîëüíûõ ïàðàíîèäíîé
øèçîôðåíèåé (êðèòåðèè ÌÊÁ-10, 81 ìóæ÷èíà è 82 æåíùè-
íû, ñðåäíèé âîçðàñò � 42,1±13,7 ãîäà), ãîñïèòàëèçèðîâàí-
íûõ â îäèí èç ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñòàöèîíàðîâ Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðãà. Âñå áîëüíûå ïðèíèìàëè íåéðîëåïòèêè, èç íèõ 49,7
% ïàöèåíòîâ � ïðåïàðàòû àòèïè÷íîãî ðÿäà (â îñíîâíîì
êëîçàïèí, ðèñïåðèäîí, îëàíçàïèí). Â êà÷åñòâå ãðóïïû ñðàâ-
íåíèÿ áûëè îáñëåäîâàíû 158 ïñèõè÷åñêè çäîðîâûõ ïàöè-
åíòîâ (90 æåíùèí è 68 ìóæ÷èí) â âîçðàñòå 57,5±9,2 ãîäà,
íàõîäÿùèõñÿ íà ëå÷åíèè ïî ïîâîäó èøåìè÷åñêîé áîëåçíè
ñåðäöà (â îñíîâíîì ñòàáèëüíûå ôîðìû ñòåíîêàðäèè 2�
3 ô. ê.) è ñîïóòñòâóþùåé àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè â êëè-
íèêå ÍÈÈÈÝÌ ÑÇÎ ÐÀÌÍ. Ó 35 (22 %) ïàöèåíòîâ äàííîé
ãðóïïû áûë âûÿâëåí ñàõàðíûé äèàáåò 2 òèïà (êðèòåðèè
ÂÎÇ 1999 ã. [22]). Äàííîå çàáîëåâàíèå ó âñåõ ëèö ïðîõîäèëî
â ñòàäèÿõ êîìïåíñàöèè è ñóáêîìïåíñàöèè, áåç âûÿâëåí-
íûõ îñëîæíåíèé. Íà ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòû ñî-
áëþäàëè ãèïîãëèêåìè÷åñêóþ äèåòó, ñàõàðîñíèæàþùèå
è ãèïîëèïèäåìè÷åñêèå ïðåïàðàòû íå ïðèíèìàëè. Ìåòà-
áîëè÷åñêèé ñèíäðîì (êðèòåðèè ATP III [6]) áûë âûÿâëåí
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ó 53 (32,5 %) áîëüíûõ øèçîôðåíèåé è ó 114 (72,1 %) ïàöè-
åíòîâ ãðóïïû ñðàâíåíèÿ. Èíäåêñ ìàññû òåëà (ÈÌÒ) ðàñ-
ñ÷èòûâàëè ïî ôîðìóëå ÈÌÒ = ìàññà òåëà, êã / ðîñò2, ì2.

Îïðåäåëåíèå óðîâíÿ ãëþêîçû, ïîêàçàòåëåé ëèïèäíîãî
ñïåêòðà (êðîìå íåýñòåðèôèöèðîâàííûõ æèðíûõ êèñëîò,
ÍÝÆÊ) ïðîâîäèëè â ñûâîðîòêå âåíîçíîé êðîâè, âçÿòîé
óòðîì íàòîùàê ïîñëå 12-÷àñîâîãî ãîëîäàíèÿ. Àëèêâîòû
îáðàçöîâ áûëè çàìîðîæåíû è õðàíèëèñü ïðè t = �20 ° Ñ
äëÿ äàëüíåéøåãî îïðåäåëåíèÿ ñîäåðæàíèÿ àäèïîíåêòè-
íà, ëåïòèíà, èíñóëèíà è ÍÝÆÊ.

Îïðåäåëåíèå ïîêàçàòåëåé ëèïèäîâ êðîâè è ãëþêîçû
ïðîâîäèëè ýíçèìàòè÷åñêèìè ìåòîäàìè, êàê îïèñàíî ðà-
íåå [1, 2]. Ñîäåðæàíèå õîëåñòåðèíà ëèïîïðîòåèíîâ íèç-
êîé ïëîòíîñòè (ÕÑ ËÍÏ) ðàññ÷èòûâàëè ïî ôîðìóëå Ôðèä-
âàëüäà â ìîäèôèêàöèè Ä. Á. Øåñòîâà: ÕÑ ËÍÏ = îáùèé
ÕÑ � (òðèãëèöåðèäû, ÒÃ / 2,2 + ÕÑ ëèïîïðîòåèíîâ âûñî-
êîé ïëîòíîñòè, ÕÑ ËÂÏ). Ïîêàçàòåëü õîëåñòåðèíîâîãî
êîýôôèöèåíòà àòåðîãåííîñòè (ÊÀ) ðàññ÷èòûâàëè ïî ôîð-
ìóëå ÊÀ = (îáùèé ÕÑ � ÕÑ ËÂÏ) / ÕÑ ËÂÏ. Ñîäåðæàíèå
èíñóëèíà, ëåïòèíà è àäèïîíåêòèíà îöåíèâàëè ñ ïîìîùüþ
íàáîðîâ äëÿ èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà [2]. Èíäåêñ
èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè ÍÎÌÀ (homeostasis model
assessment) ðàññ÷èòûâàëè ïî ôîðìóëå ÍÎÌÀ = èíñó-
ëèí, ìêÅÄ/ìë × ãëþêîçà, ììîëü/ë / 22,5.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïðîâå-
äåíà íà êîìïüþòåðå ñ èñïîëüçîâàíèåì ïàêåòà ïðîãðàìì
«Statistica 6.0» (StatSoft, ÑØÀ). Äàííûå ïðåäñòàâëåíû
â âèäå ñðåäíèõ àðèôìåòè÷åñêèõ çíà÷åíèé è ñòàíäàðòíûõ
îòêëîíåíèé. Â ñòàòèñòè÷åñêîì àíàëèçå âñå ïàðàìåòðû, çà
èñêëþ÷åíèåì âîçðàñòà, ïîêàçàòåëåé àíòðîïîìåòðèè è óðîâ-
íÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÀÄ), äëÿ óâåëè÷åíèÿ íîðìàëü-

íîñòè ðàñïðåäåëåíèÿ òðàíñôîðìèðîâàëè â ëîãàðèôìèðî-
âàííóþ ôîðìó. Àíàëèç îòëè÷èé â ãðóïïàõ ïîêàçàòåëåé
ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ íåïàðíîãî t-êðèòåðèÿ Ñòúþäåíòà.
Äëÿ âûÿâëåíèÿ âçàèìîñâÿçåé ìåæäó ðàçëè÷íûìè ïàðàìåò-
ðàìè ïðîâîäèëè êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ïî Ïèðñîíó,
â òîì ÷èñëå ñ êîíòðîëåì ïî ïîëó, âîçðàñòó è ÈÌÒ, à òàêæå
ìíîæåñòâåííûé ëèíåéíûé ðåãðåññèîííûé àíàëèç.

РЕЗУЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
И  ИХ  ОБСУЖДЕНИЕ
Â òàáë. 1 ïðåäñòàâëåíû çíà÷åíèÿ êëèíèêî-ìåòàáîëè-

÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé îòîáðàííûõ ãðóïï. Êàê âèäíî, ó ïà-
öèåíòîâ ñ ÌÑ, êàê ïñèõè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö, òàê
è áîëüíûõ øèçîôðåíèåé, íàáëþäàåòñÿ óâåëè÷åíèå ìàñ-
ñû òåëà è îêðóæíîñòè òàëèè (ÎÒ), áîëåå âûñîêèé óðîâåíü
ÀÄ, ïîâûøåíèå ñîäåðæàíèÿ â êðîâè ãëþêîçû, èíñóëèíà,
ÍÝÆÊ, ÒÃ, îáùåãî ÕÑ è ñíèæåíèå óðîâíÿ ÕÑ ËÂÏ. Êàê
îòðàæåíèå äàííûõ èçìåíåíèé ó îáåèõ ãðóïï ÌÑ â ñðàâ-
íåíèè ñ ïàöèåíòàìè áåç äàííîãî ñèíäðîìà âûÿâëåíî óâå-
ëè÷åíèå èíäåêñà ÍÎÌÀ è ÊÀ. Êðîìå òîãî, â ãðóïïàõ áîëü-
íûõ ñ ÌÑ ïîâûøåíî ñîäåðæàíèå â êðîâè ëåïòèíà è ñíè-
æåí óðîâåíü àäèïîíåêòèíà (òàáë. 1). Ïîñêîëüêó ïàöèåíòû
ñ øèçîôðåíèåé, ñòðàäàþùèå ìåòàáîëè÷åñêèì ñèíäðî-
ìîì, îêàçàëèñü ñòàðøå ëèö áåç ÌÑ, ìû òàêæå ñîïîñòàâè-
ëè çíà÷åíèÿ ìåòàáîëè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé â ðàâíûõ âîçðà-
ñòíûõ ãðóïïàõ (ñòàðøå 40 ëåò). Ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé
â ãðóïïå ÌÑ ïðîñëåæèâàëèñü âñå ïåðå÷èñëåííûå âûøå
èçìåíåíèÿ, çà èñêëþ÷åíèåì êîíöåíòðàöèé îáùåãî ÕÑ
è ÕÑ ËÍÏ, êîòîðûå â ãðóïïàõ íå èçìåíÿëèñü.

Ïðè ðàññìîòðåíèè îñîáåííîñòåé ðàñïðåäåëåíèÿ âàðè-
àíòîâ òå÷åíèÿ ÌÑ, îöåíåííûõ ïî âñòðå÷àåìîñòè îñíîâ-

íûõ åãî êîìïîíåíòîâ, âûÿñíèëîñü, ÷òî â
îáåèõ ãðóïïàõ îáñëåäóåìûõ ìåòàáîëè-
÷åñêèé ñèíäðîì âñåãäà ñîïðîâîæäàåòñÿ
íàðóøåíèåì ëèïèäíîãî îáìåíà (ïîâû-
øåíèå â êðîâè óðîâíÿ ÒÃ è/èëè ñíèæå-
íèå ñîäåðæàíèÿ ÕÑ ËÂÏ) (ðèñ. 1). Êðî-
ìå òîãî, äëÿ îáåèõ ãðóïï ïàöèåíòîâ ñ ìå-
òàáîëè÷åñêèì ñèíäðîìîì õàðàêòåðíî
÷àñòîå ñî÷åòàíèå ïîâûøåííîãî çíà÷å-
íèÿ îêðóæíîñòè òàëèè è äèñëèïèäåìèè
(â 82 % ñëó÷àåâ ÌÑ ó ïñèõè÷åñêè çäîðî-
âûõ ëèö è â 71 % � ó áîëüíûõ øèçîôðå-
íèåé), à òàêæå âûñîêàÿ âñòðå÷àåìîñòü
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè (÷àñòîòà â
ãðóïïå øèçîôðåíèè � 74 %). Ãëàâíîé îò-
ëè÷èòåëüíîé îñîáåííîñòüþ òå÷åíèÿ ÌÑ
ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé ÿâëÿåòñÿ íèç-
êàÿ ÷àñòîòà ãèïåðãëèêåìèè (16 ïðîòèâ
43 % ó ïñèõè÷åñêè çäîðîâûõ ïàöèåíòîâ).

Â òî æå âðåìÿ ïðè ñîïîñòàâëåíèè
êîëè÷åñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê êëèíè-
êî-ìåòàáîëè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ âûÿñíè-
ëîñü, ÷òî â ñðàâíåíèè ñ ïñèõè÷åñêè çäî-
ðîâûìè ëèöàìè ÌÑ ó áîëüíûõ øèçîô-
ðåíèåé ïðîòåêàåò íà ôîíå áîëåå íèçêèõ
çíà÷åíèé ÈÌÒ, ÎÒ, óðîâíÿ ÀÄ, ñîäåð-

Ò à á ë è ö à  1
Këèíèêî-ìåòàáîëè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé è ïñèõè÷åñêè

çäîðîâûõ ëèö â ãðóïïàõ êîíòðîëÿ è ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà

Ïîêàçàòåëü1

Ïñèõè÷åñêè çäîðîâûå
ïàöèåíòû Áîëüíûå øèçîôðåíèåé

êîíòðîëü ÌÑ êîíòðîëü ÌÑ

 Ïîë (ì/æ) 23/21 45/69 62/48 19/34

 Âîçðàñò, ãîäû 59,4±11,7 56,7±8,0 39,9±13,2 47,9±13,6*** ##

 ÈÌÒ, êã/ì2 23,9±2,8 31,1±4,1*** 22,8±3,4 28,0±4,7*** ##

 ÎÒ, ñì 81,0±11,5 103,5±9,1*** 86,0±8,6 98,6±11,1*** ##

 Ãëþêîçà, ììîëü/ë 5,0±0,4 6,2±1,8*** 4,8±0,7 5,1±0,9* ##

 Èíñóëèí, ìêÅÄ/ìë 8,2±5,9 11,4±8,4** 11,2±7,9 14,2±11,7*

 Èíäåêñ ÍÎÌÀ 1,9±1,4 3,2±2,2*** 2,5±2,0 3,6±3,8*

 ÍÝÆK, ììîëü/ë 0,28±0,12 0,4±0,19*** 0,3±0,2 0,4±0,2***

 ÒÃ, ììîëü/ë 1,2±0,3 3,3±2,4*** 1,3±0,6 2,0±0,6*** ##

 ÕÑ, ììîëü/ë 5,9±1,3 6,8±1,8* 4,6±1,1 5,2±1,2* ##

 ÕÑ ËÍÏ, ììîëü/ë 4,1±1,4 4,3±1,7 3,0±1,0 3,6±1,0* ##

 ÕÑ ËÂÏ, ììîëü/ë 1,13±0,17 0,99±0,13*** 1,06±0,27 0,95±0,2* #

 KÀ 4,4±1,5 6,0±2,2*** 3,5±1,3 4,5±1,1*** ##

 Àäèïîíåêòèí, ìêã/ìë 8,2±4,5 5,4±2,3** 11,7±7,0 9,2±3,9* ##

 Ëåïòèí, íã/ìë 7,8±5,3 22,0±20,5*** 12,1±20,6 38,8±39,5*** #

 ÑÀÄ, ìì ðò. ñò. 185,1±21,0 199,9±27,1** 116,2±12,4 129,1±20,0*** ##

 ÄÀÄ, ìì ðò. ñò. 89,6±11,4 93,0±14,7 73,4±8,4 81,4±11,2*** ##

 1 ÑÀÄ è ÄÀÄ − ñîîòâåòñòâåííî ñèñòîëè÷åñêîå è äèàñòîëè÷åñêîå àðòåðèàëüíîå
äàâëåíèå; îñòàëüíûå ñîêðàùåíèÿ äàíû â òåêñòå;
* − äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé çíà÷åíèé ïîêàçàòåëåé ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé
êîíòðîëÿ ïðè p<0,05; ** − ïðè p < 0,001; *** − ïðè p < 0,0001; # − äîñòîâåðíîñòü
ðàçëè÷èé çíà÷åíèé ïîêàçàòåëåé â ãðóïïàõ ÌÑ ìåæäó áîëüíûìè øèçîôðåíèåé
è ïñèõè÷åñêè çäîðîâûìè ëèöàìè ïðè p<0,05; ## − ïðè p<0,001.
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æàíèÿ â êðîâè ãëþêîçû, ÒÃ, îáùåãî ÕÑ, ÕÑ ËÍÏ, ÕÑ ËÂÏ
è áîëåå âûñîêîé êîíöåíòðàöèè àäèïîíåêòèíà (òàáë. 1).
Ïðè ýòîì óðîâåíü ëåïòèíà â ãðóïïå øèçîôðåíèè è ÌÑ
áûë òàêæå ïîâûøåí, â òî âðåìÿ êàê óðîâåíü èíñóëèíà,
èíäåêñ ÍÎÌÀ è ñîäåðæàíèå ÍÝÆÊ ïî ñðàâíåíèþ ñ ïñè-
õè÷åñêè çäîðîâûìè ëèöàìè ñ ÌÑ íå îòëè÷àëèñü. Òå æå
èçìåíåíèÿ íàáëþäàëèñü ïîñëå âûðàâíèâàíèÿ ãðóïï ïî
âîçðàñòó (àíàëèç ñðåäè ïàöèåíòîâ ñòàðøå 50 ëåò). Îòëè-
÷èÿ â ñîäåðæàíèè ÒÃ, ÕÑ, ãëþêîçû è àäèïîêèíîâ ìåæäó

ïàöèåíòàìè ñ øèçîôðåíèåé è ïñèõè÷åñêè çäîðîâûìè
ëèöàìè òàêæå ñîõðàíÿëèñü ïîñëå âûðàâíèâàíèÿ ïî ìàññå
òåëà (àíàëèç â ãðóïïàõ c ÈÌÒ 25�30 è >30 êã/ì2). Ðàçëè÷èÿ
â óðîâíå ãëþêîçû â îñíîâíîì (íî íå ïîëíîñòüþ) áûëè
îáóñëîâëåíû ïðèñóòñòâèåì áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì
â ãðóïïå ïñèõè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö.

Ïîñêîëüêó ñîäåðæàíèå àäèïîêèíîâ çàâèñèò îò ïîëà, ìû
òàêæå ïðîâåëè ñîïîñòàâëåíèå çíà÷åíèé èõ êîíöåíòðàöèé
ìåæäó ãðóïïàìè ÌÑ ñðåäè ìóæ÷èí è æåíùèí â îòäåëüíî-
ñòè (ðèñ. 2). Âûÿñíèëîñü, ÷òî ñîäåðæàíèå â êðîâè àäèïî-
íåêòèíà â ãðóïïå øèçîôðåíèè è ÌÑ áûëî óâåëè÷åíî âíå
çàâèñèìîñòè îò ïîëà, â òî âðåìÿ êàê óðîâåíü ëåïòèíà
ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé áûë ïîâûøåí òîëüêî ó æåíùèí.

Äëÿ îöåíêè ðîëè àäèïîêèíîâ â ïàòîãåíåçå ìåòàáîëè-
÷åñêèõ íàðóøåíèé â èçó÷àåìûõ ãðóïïàõ ìû ïðîâåëè êîð-
ðåëÿöèîííûé àíàëèç. Êàê âèäíî èç äàííûõ òàáë. 2; 3, êîí-
öåíòðàöèè â êðîâè àäèïîíåêòèíà è ëåïòèíà ó áîëüíûõ
øèçîôðåíèåé è ó ïñèõè÷åñêè çäîðîâûõ ïàöèåíòîâ èìå-
þò øèðîêèé ñïåêòð âçàèìîñâÿçåé ñ ïàðàìåòðàìè óãëå-
âîäíîãî è ëèïèäíîãî îáìåíà. Òàê, â îáåèõ ãðóïïàõ ñîäåð-
æàíèå àäèïîíåêòèíà îòðèöàòåëüíî êîððåëèðóåò ñ êîíöåí-
òðàöèÿìè â êðîâè èíñóëèíà, ÍÝÆÊ, ÒÃ, ñ èíäåêñîì
ÍÎÌÀ è ïîëîæèòåëüíî � ñ óðîâíåì ÕÑ ËÂÏ. Ñîäåðæà-
íèå ëåïòèíà èìååò ïîëîæèòåëüíûå êîððåëÿöèè ñ êîíöåí-
òðàöèÿìè èíñóëèíà, ÒÃ, îáùåãî ÕÑ, ÕÑ ËÍÏ è ÊÀ. Êðî-
ìå òîãî, êîíöåíòðàöèè îáîèõ àäèïîêèíîâ âçàèìîñâÿçàíû
ñ ïàðàìåòðàìè àíòðîïîìåòðèè è ïîëîì, à óðîâåíü àäè-
ïîíåêòèíà, êðîìå òîãî, èìååò ïîëîæèòåëüíóþ êîððåëÿ-
öèþ ñ âîçðàñòîì. Â ñâÿçè ñ ýòèì ìû òàêæå ïðîâåëè êîððå-
ëÿöèîííûé àíàëèç ñ êîíòðîëèðîâàíèåì ïî ïîëîâîçðàñò-
íûì è àíòðîïîìåòðè÷åñêèì ïàðàìåòðàì (òàáë. 2; 3). Ýòî
ïðèâåëî ê âûÿâëåíèþ áîëåå çíà÷èìûõ ãðóïïîâûõ ðàçëè-
÷èé â êîððåëÿöèÿõ. Òàê, åäèíñòâåííûì ïàðàìåòðîì, ñ êî-
òîðûì ñîäåðæàíèå àäèïîíåêòèíà áûëî âçàèìîñâÿçàíî â
îáåèõ ãðóïïàõ, áûëà êîíöåíòðàöèÿ ÍÝÆÊ, ñîäåðæàíèå
ëåïòèíà îäèíàêîâî êîððåëèðîâàëî òîëüêî ñ êîíöåíòðàöè-

åé èíñóëèíà è èíäåêñîì ÍÎÌÀ. Â òî
æå âðåìÿ êîíöåíòðàöèÿ àäèïîíåêòèíà
êîððåëèðîâàëà ñ ïàðàìåòðàìè óãëåâîä-
íîãî îáìåíà òîëüêî ó ïñèõè÷åñêè çäî-
ðîâûõ ëèö. Ïî äàííûì ëèíåéíîãî ðåã-
ðåññèîííîãî àíàëèçà, ïîñëå ïîäñòàíîâ-
êè â ìîäåëü â êà÷åñòâå íåçàâèñèìûõ
ïåðåìåííûõ ïîëà, âîçðàñòà, ÈÌÒ, êîí-
öåíòðàöèé ÍÝÆÊ, ëåïòèíà, àäèïîíåê-
òèíà âûÿñíèëîñü, ÷òî ó ïàöèåíòîâ ñ øè-
çîôðåíèåé âåäóùèì ôàêòîðîì, âëèÿþ-
ùèì íà èíäåêñ ÍÎÌÀ, ÿâëÿåòñÿ
óðîâåíü ëåïòèíà (b=0,48; p<0,0001). Â òî
æå âðåìÿ â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ èíäåêñ
ÍÎÌÀ îïðåäåëÿëñÿ ñîäåðæàíèåì ëåï-
òèíà, àäèïîíåêòèíà è ÍÝÆÊ.

Îáðàùàåò òàêæå íà ñåáÿ âíèìàíèå
íàëè÷èå ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé êîð-
ðåëÿöèé ñîäåðæàíèÿ àäèïîêèíîâ ñ ïî-
êàçàòåëÿìè õîëåñòåðèíîâîãî îáìåíà, â
÷àñòíîñòè, ïîëîæèòåëüíàÿ âçàèìîñâÿçü

Ðèñ. 1. ×àñòîòà ðàçëè÷íûõ âàðèàíòîâ òå÷åíèÿ ìåòàáîëè÷åñêîãî
ñèíäðîìà ó ïñèõè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö è áîëüíûõ øèçîôðåíèåé:

ÎÒ � óâåëè÷åíèå îêðóæíîñòè òàëèè; Ëèï � äèñëèïèäåìèÿ;
Ãëþ � ïîâûøåíèå â êðîâè óðîâíÿ ãëþêîçû; ÀÄ � ïîâûøåíèå

óðîâíÿ ÀÄ

Ðèñ. 2. Ñîäåðæàíèå â êðîâè àäèïîíåêòèíà è ëåïòèíà ó ïàöèåíòîâ
ñ ìåòàáîëè÷åñêèì ñèíäðîìîì, ñòðàäàþùèõ øèçîôðåíèåé (  ),

è ó ïñèõè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö (  ):

* � äîñòîâåðíîñòü îòëè÷èé ïðè p<0,05, ** � ïðè p<0,0001

Ò à á ë è ö à  2
Kîððåëÿöèÿ ñîäåðæàíèÿ â êðîâè àäèïîíåêòèíà ñ êëèíèêî-ìåòàáîëè÷åñêèìè

ïàðàìåòðàìè ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé è ó ïñèõè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö

Ïîêàçàòåëü
Ïñèõè÷ åñêè çäîðîâûå ïàöèåíòû Áîëüíûå øèçîôðåíèåé

ïðîñòûå
êîððåëÿöèè

ñ êîíòðîëåì ïî ïîëó,
âîçðàñòó è ÈÌÒ

ïðîñòûå
êîððåëÿöèè

ñ êîíòðîëåì ïî ïîëó,
âîçðàñòó è ÈÌÒ

 Ïîë −0,37* − −0,26* −
 Âîçðàñò 0,37* − 0,22* −
 ÈÌÒ −0,27* − −0,32* −
 ÎÒ −0,25* 0,02 −0,32* −0,01

 Ãëþêîçà −0,33* −0,21* −0,05 −0,01

 Èíñóëèí −0,3* −0,17* −0,22* −0,13

 Èíäåêñ ÍÎÌÀ −0,38* −0,24* −0,21* −0,12

 ÍÝÆ −0,25* −0,2* −0,2* −0,22*

 ÒÃ −0,36* −0,21* −0,2* −0,14

 ÕÑ 0,01 −0,02 −0,03 −0,09

 ÕÑ ËÍÏ 0,16* 0,04 −0,15* −0,2*

 ÕÑ ËÂÏ 0,23* 0,13 0,42* 0,33*

 KÀ −0,06 −0,06 −0,38* −0,35*

 ÑÀÄ −0,16* −0,08 −0,15 −0,07

 ÄÀÄ −0,08 −0,02 −0,14 −0,06

 * − çíà÷åíèÿ êîððåëÿöèé äîñòîâåðíû ïðè p<0,05.
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ÊÀ ñ êîíöåíòðàöèåé ëåïòèíà è îòðèöàòåëüíàÿ � ñ ñîäåð-
æàíèåì àäèïîíåêòèíà (òàáë. 2, 3). Ïî äàííûì ìíîæåñòâåí-
íîãî ðåãðåññèîííîãî àíàëèçà, êîíöåíòðàöèÿ ëåïòèíà
ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé ÿâëÿëàñü íåçàâèñèìîé äåòåðìè-
íàíòîé ñîäåðæàíèÿ ÒÃ (b=0,34; p<0,05). Óðîâåíü â êðîâè
ÕÑ ËÂÏ â ýòîé ãðóïïå ïàöèåíòîâ îïðåäåëÿëñÿ òîëüêî êîí-
öåíòðàöèåé àäèïîíåêòèíà (b=0,29; p<0,01).

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâó-
þò î áîëåå ìÿãêîì òå÷åíèè ÌÑ ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé
ïî ñðàâíåíèþ ñ ïñèõè÷åñêè çäîðîâûìè ïàöèåíòàìè. ÌÑ
ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé õàðàêòåðèçîâàëñÿ áîëåå íèçêè-
ìè çíà÷åíèÿìè ïîêàçàòåëåé àáäîìèíàëüíîãî îæèðåíèÿ,
ãèïåðòåíçèè, ãëèêåìèè è ðÿäà ïàðàìåòðîâ ëèïèäíîãî îá-
ìåíà. Îäíîé èç ïðè÷èí äàííûõ ðàçëè÷èé â âûðàæåííîñ-
òè ïðîÿâëåíèé ÌÑ ìîæåò ÿâëÿòüñÿ çíà÷èòåëüíàÿ îòÿãî-
ùåííîñòü êîíòðîëüíîé ãðóïïû èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ
ñåðäöà. Ïîñêîëüêó ÌÑ ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì ðèñêà ÈÁÑ,
ïàòîãåíåòè÷åñêè òåñíî ñâÿçàííûì ñ ïðîãðåññèðîâàíèåì
äàííîãî çàáîëåâàíèÿ, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ó ïàöè-
åíòîâ ñ ÈÁÑ âûðàæåííîñòü ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà
äîëæíà áûòü èçìåíåíà â áîëåå íåáëàãîïðèÿòíóþ ñòîðî-
íó ïî ñðàâíåíèþ ñ ëèöàìè, ó êîòîðûõ ÈÁÑ åùå íå ðàçâè-
ëàñü. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ñðåäè áîëüíûõ øèçîôðåíèåé
â ãðóïïå ÌÑ áûëî 9 ÷åëîâåê, êîòîðûì äèàãíîñòèðîâàëè
ÈÁÑ. Êëèíèêî-ìåòàáîëè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ýòèõ ïàöèåí-
òîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ àíàëîãè÷íîé âîçðàñòíîé ãðóïïîé
áîëüíûõ øèçîôðåíèåé áåç ÈÁÑ èçìåíåíû íå áûëè (äàí-
íûå íå ïðåäñòàâëåíû). Ñëåäîâàòåëüíî, ðàçëè÷èÿìè â ÷àñ-
òîòå ÈÁÑ ìåæäó ãðóïïàìè øèçîôðåíèè è ïñèõè÷åñêè çäî-
ðîâûõ ëèö íåëüçÿ ïîëíîñòüþ îáúÿñíèòü ðàçíóþ âûðàæåí-
íîñòü òå÷åíèÿ ÌÑ.

Äðóãèì ôàêòîðîì, ñïîñîáíûì îêàçàòü âëèÿíèå íà õà-
ðàêòåð òå÷åíèÿ ÌÑ ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé, ÿâëÿåòñÿ ôàê-
òîð ïèòàíèÿ. Ïî íàøèì íàáëþäåíèÿì [1], äàííûå ïàöèåí-
òû ïî ñîöèàëüíûì ïðè÷èíàì ÷àñòî îãðàíè÷èâàþò ñåáÿ
â åäå, â ÷àñòíîñòè, â óïîòðåáëåíèè âûñîêîêàëîðèéíûõ
ïðîäóêòîâ, ÷òî ìîæåò ñíèçèòü âûðàæåí-
íîñòü ïðîÿâëåíèé ÌÑ.

Èíòåðåñíî, ÷òî, íåñìîòðÿ íà áîëåå
ìÿãêèå ïðîÿâëåíèÿ ÌÑ ó áîëüíûõ øè-
çîôðåíèåé, êîíöåíòðàöèÿ èíñóëèíà, èí-
äåêñ èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè ÍÎÌÀ,
ñîäåðæàíèå ÍÝÆÊ ó äàííûõ ïàöèåíòîâ
áûëè íà òîì æå óðîâíå, ÷òî ó ëèö êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïû. Ïî ìíåíèþ áîëüøèí-
ñòâà èññëåäîâàòåëåé, â îñíîâå ïàòîãåíå-
çà ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà ëåæèò
ðàçâèòèå èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè, îä-
íèì èç ïðîÿâëåíèé êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ ïî-
âûøåíèå êîíöåíòðàöèè â êðîâè íåýñòå-
ðèôèöèðîâàííûõ æèðíûõ êèñëîò.

Ê äðóãèì ôàêòîðàì, èãðàþùèì âàæ-
íóþ ðîëü â ïàòîãåíåçå ìåòàáîëè÷åñêî-
ãî ñèíäðîìà, îòíîñÿòñÿ àäèïîêèíû.
Ó ïàöèåíòîâ ñ øèçîôðåíèåé, êàê è ó ïñè-
õè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö, ïðè ÌÑ íàáëþ-
äàëîñü ïîâûøåíèå êîíöåíòðàöèè â êðî-

âè ëåïòèíà è ñíèæåíèå àäèïîíåêòèíà. Ïðè÷åì ÌÑ ó áîëü-
íûõ øèçîôðåíèåé ïðîòåêàë íà ôîíå áîëåå âûñîêèõ çíà-
÷åíèé ëåïòèíà è àäèïîíåêòèíà â ñðàâíåíèè ñ ïñèõè÷åñêè
çäîðîâûìè ïàöèåíòàìè. Èíòåðåñíî, ÷òî äàííûå ðàçëè-
÷èÿ ñîõðàíÿëèñü è ïîñëå âûðàâíèâàíèÿ îáñëåäóåìûõ ïî
ìàññå òåëà. Íå èñêëþ÷åíî âëèÿíèå ìåòàáîëè÷åñêèõ è ãîð-
ìîíàëüíûõ îñîáåííîñòåé, ñèñòåìíûõ è ìåñòíûõ (â æèðî-
âîé òêàíè) âîñïàëèòåëüíûõ ðåàêöèé íà àäèïîêèíîâûé ñòà-
òóñ â èçó÷àåìûõ ãðóïïàõ.

Îäíîé èç íàèáîëåå âåðîÿòíûõ ïðè÷èí ìåòàáîëè÷åñêèõ
íàðóøåíèé ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé, íà íàø âçãëÿä, ÿâëÿ-
åòñÿ ïðèåì ïàöèåíòàìè àíòèïñèõîòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ
(íåéðîëåïòèêîâ). Â íàáëþäåíèÿõ ðàçëè÷íûõ àâòîðîâ ïî-
êàçàíî, ÷òî ëå÷åíèå áîëüíûõ øèçîôðåíèåé íåéðîëåï-
òèêàìè (â îñíîâíîì ïðåïàðàòàìè àòèïè÷íîãî ðÿäà � êëî-
çàïèíîì è îëàíçàïèíîì) ïðèâîäèò ê ïîâûøåíèþ ìàññû
òåëà, êîíöåíòðàöèè â êðîâè èíñóëèíà, èçìåíåíèþ ëèïèä-
íûõ ïîêàçàòåëåé [4, 10, 13]. Ïðè÷åì ïîâûøåíèåì ìàññû
òåëà (êàê ïðåäïîëàãàåòñÿ, çà ñ÷åò âëèÿíèÿ íåéðîëåïòèêîâ
íà 5HT-ñåðîòîíèíîâûå è H1-ãèñòàìèíîâûå ðåöåïòîðû
ìîçãà) íåëüçÿ ïîëíîñòüþ îáúÿñíèòü ìåòàáîëè÷åñêèå ýô-
ôåêòû äàííûõ ïðåïàðàòîâ [12]. Â èññëåäîâàíèÿõ íà êëå-
òî÷íûõ êóëüòóðàõ ïîêàçàíî, ÷òî àòèïè÷íûå íåéðîëåïòè-
êè ïîäàâëÿþò òðàíñïîðò ãëþêîçû â ñêåëåòíûå ìèîöèòû
[5] è àäèïîöèòû [21], ñòèìóëèðóþò â ãåïàòîöèòàõ ãëèêîãå-
íîëèç [7] è ëèïîãåíåç [17].

Òàêèì îáðàçîì, àòèïè÷íûå íåéðîëåïòèêè ñïîñîáíû
îêàçûâàòü âëèÿíèå íà òå÷åíèå ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðî-
ìà êàê ïîñðåäñòâîì óâåëè÷åíèÿ íàêîïëåíèÿ æèðîâîé òêà-
íè, òàê è ïóòåì ïðÿìîãî âîçäåéñòâèÿ íà ìåòàáîëè÷åñêèå
ïðîöåññû â êëåòêàõ. Êðîìå òîãî, ðåçóëüòàòû íàøåãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ è íàáëþäåíèÿ äðóãèõ àâòîðîâ [10, 11], ñîãëàñ-
íî êîòîðûì ëå÷åíèå íåéðîëåïòèêàìè ïðèâîäèò ê ïîâû-
øåíèþ â êðîâè óðîâíÿ ëåïòèíà, ñâèäåòåëüñòâóþò â ïîëüçó
ó÷àñòèÿ ëåïòèíà â ìåòàáîëè÷åñêèõ ýôôåêòàõ äàííûõ ïðå-
ïàðàòîâ. Áîëåå òîãî, ïîñëå êîíòðîëèðîâàíèÿ ïî ìàññå òåëà

Ò à á ë è ö à  3
Kîððåëÿöèÿ ñîäåðæàíèÿ â êðîâè ëåïòèíà ñ êëèíèêî-ìåòàáîëè÷åñêèìè ïàðàìåòðàìè

ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé è ó ïñèõè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö

Ïîêàçàòåëü
Ïñèõè÷ åñêè çäîðîâûå ïàöèåíòû Áîëüíûå øèçîôðåíèåé

ïðîñòûå
êîððåëÿöèè

ñ êîíòðîëåì ïî ïîëó,
âîçðàñòó è ÈÌÒ

ïðîñòûå
êîððåëÿöèè

ñ êîíòðîëåì ïî ïîëó,
âîçðàñòó è ÈÌÒ

 Ïîë −0,6* − −0,56* −
 Âîçðàñò 0,03 − 0,07 −
 ÈÌÒ 0,57* − 0,59* −
 ÎÒ 0,48* 0,29* 0,39* 0,06

 Ãëþêîçà 0,1 −0,07 0,07 0,11

 Èíñóëèí 0,31* 0,31* 0,4* 0,35*

 Èíäåêñ ÍÎÌÀ 0,3* 0,26* 0,38* 0,34*

 ÍÝÆ 0,23* −0,06 0,05 0,02

 ÒÃ 0,18* −0,12 0,38* 0,25*

 ÕÑ 0,29* 0,08 0,3* 0,16*

 ÕÑ ËÍÏ 0,28* 0,15 0,31* 0,18*

 ÕÑ ËÂÏ −0,2* −0,03 0 −0,1

 KÀ 0,32* 0,07 0,24* 0,18*

 ÑÀÄ 0,1 −0,01 0,17* 0,05

 ÄÀÄ 0,07 0,03 0,21* 0,09

 * − çíà÷åíèÿ êîððåëÿöèé äîñòîâåðíû ïðè p<0,05.
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êîíöåíòðàöèÿ ëåïòèíà
ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé èìåëà áîëüøèé ñïåêòð êîððåëÿ-
öèé, ÷åì â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ. Â ÷àñòíîñòè, êîíöåíòðàöèÿ
äàííîãî àäèïîêèíà êîððåëèðîâàëà ñ ïîêàçàòåëÿìè ëèïèä-
íîãî îáìåíà òîëüêî ó ïàöèåíòîâ ñ øèçîôðåíèåé. Ïðè ýòîì
ñîäåðæàíèå â êðîâè àäèïîíåêòèíà ó áîëüíûõ øèçîôðå-
íèåé òàêæå áûëî âçàèìîñâÿçàíî ñ óðîâíåì íåêîòîðûõ
ëèïèäîâ, íî, â îòëè÷èå îò ïñèõè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö, íå
êîððåëèðîâàëî ñ ïîêàçàòåëÿìè èíñóëèí÷óâñòâèòåëüíîñ-
òè. Êàê ïîêàçûâàþò ýêñïåðèìåíòû íà æèâîòíûõ è êëåòî÷-
íûõ êóëüòóðàõ, äàííûå àäèïîêèíû ïîâûøàþò îêèñëåíèå
æèðíûõ êèñëîò â ìûøöàõ è óâåëè÷èâàþò ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü òêàíåé ê èíñóëèíó [16, 23]. Ïîìèìî ýòîãî, àäèïî-
íåêòèí â ãåïàòîöèòàõ ñòèìóëèðóåò ïðîäóêöèþ ËÂÏ è ïî-
äàâëÿåò ñåêðåöèþ àïîÂ-ñîäåðæàùèõ ÷àñòèö [14].

Ìåõàíèçìû ãèïåðëåïòèíåìèè ó áîëüíûõ, ïðèíèìàþ-
ùèõ íåéðîëåïòèêè, îñòàþòñÿ íåèçó÷åííûìè. Ñ îäíîé ñòî-
ðîíû, äàííûå ïðåïàðàòû ñïîñîáñòâóþò ôîðìèðîâàíèþ
ãèïåðëåïòèíåìèè ïîñðåäñòâîì óâåëè÷åíèÿ æèðîâîé ìàñ-
ñû. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, íå èñêëþ÷åíî, ÷òî èçìåíåíèå êîí-
öåíòðàöèè íåéðîìåäèàòîðîâ â ãîëîâíîì ìîçãå ïîä âëèÿ-
íèåì íåéðîëåïòèêîâ ìîæåò ïðèâîäèòü ê ñíèæåíèþ ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòè ãèïîòàëàìè÷åñêèõ ðåöåïòîðîâ ê ëåïòèíó
è êàê ñëåäñòâèå � ê ðàçâèòèþ êîìïåíñàòîðíîé ãèïåðëåï-
òèíåìèè.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî, ïîñêîëüêó â íàøåì èññëåäîâà-
íèè ëå÷åíèå íåéðîëåïòèêàìè îñóùåñòâëÿëîñü ó âñåõ
áîëüíûõ øèçîôðåíèåé, ñëîæíî ñóäèòü, â êàêîé ñòåïåíè
ðàçâèòèå ÌÑ ó äàííûõ ïàöèåíòîâ îáóñëîâëåíî èìåííî
ïðîâîäèìîé òåðàïèåé. Ðÿä àâòîðîâ îïèñûâàåò ðàçâèòèå
âèñöåðàëüíîãî îæèðåíèÿ è èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè
ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé, ðàíåå íå ïîëó÷àâøèõ àíòèïñè-
õîòè÷åñêóþ òåðàïèþ [20]. Êàê èçâåñòíî, ïàöèåíòû ñ øè-
çîôðåíèåé îñîáî ñêëîííû ê ñòðåññîðíûì è äåïðåññèâ-
íûì ðàññòðîéñòâàì. Ñëåäîâàòåëüíî, â ïàòîãåíåçå
ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé ìîæåò ïðèíèìàòü ó÷àñòèå
ïîâûøåíèå ïðîäóêöèè ãîðìîíîâ ñèìïàòèêî-àäðåíàëîâîé
ñèñòåìû. Êàê ïîêàçàëè íàøè èññëåäîâàíèÿ [3], êîíöåíò-
ðàöèÿ êîðòèçîëà ó ïàöèåíòîâ ñ øèçîôðåíèåé ïîâûøåíà.
Îäíàêî ñîäåðæàíèå äàííîãî ãîðìîíà íå êîððåëèðîâàëî
ñ ïîêàçàòåëÿìè óãëåâîäíîãî è ëèïèäíîãî îáìåíà. Òàêèì
îáðàçîì, âî âñÿêîì ñëó÷àå ïîâûøåíèåì êîíöåíòðàöèè
êîðòèçîëà íåëüçÿ îáúÿñíèòü ðàçâèòèå ìåòàáîëè÷åñêèõ íà-
ðóøåíèé ó îáñëåäîâàííûõ íàìè áîëüíûõ øèçîôðåíèåé.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Ìåòàáîëè÷åñêèé ñèíäðîì ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé

â ñðàâíåíèè ñ ïñèõè÷åñêè çäîðîâûìè ëèöàìè, îòÿãîùåí-
íûìè ÈÁÑ, õàðàêòåðèçóåòñÿ ìåíüøåé âûðàæåííîñòüþ
áîëüøèíñòâà ìåòàáîëè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Èñêëþ÷åíèå
ñîñòàâëÿþò èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòü è ïîâûøåíèå óðîâ-
íÿ ÍÝÆÊ, êîòîðûå â ñõîäíîé ñòåïåíè èçìåíåíû ó ïñè-
õè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö ñ ÌÑ, è áîëåå âûðàæåííàÿ â ãðóï-
ïå øèçîôðåíèè ãèïåðëåïòèíåìèÿ. Ïîâûøåíèå óðîâíÿ
ëåïòèíà ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé ìîæåò èãðàòü çíà÷è-
ìóþ ðîëü â ðàçâèòèè èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè è äèñëè-
ïèäåìèè.

ЛИТЕРАТУРА
1. Íåçíàíîâ Í. Ã. è äð. Ôàêòîðû ðèñêà îáìåííûõ íàðóøåíèé

ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé // Ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà â îáùåé
ìåäèöèíå. 2009. ¹ 3. Ñ. 13�17.

2. Òàíÿíñêèé Ä. À. è äð. Ðîëü àäèïîêèíîâ è íåýñòåðèôèöèðî-
âàííûõ æèðíûõ êèñëîò â ðàçâèòèè èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè //
Ïðîáëåìû ýíäîêðèíîëîãèè. 2009. Ò. 55. ¹ 3. Ñ. 13�17.

3. Òàíÿíñêèé Ä. À. è äð. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ìåòàáîëè÷åñ-
êîãî ñèíäðîìà è ãîðìîíàëüíî-ìåòàáîëè÷åñêèå ïîêàçàòåëè
ó áîëüíûõ ïàðàíîèäíîé øèçîôðåíèåé // Ìàòåðèàëû 2-é êîíô.
Ðîñ. àññîöèàöèè íåéðîïñèõîýíäîêðèíîë., Ìîñêâà // Îáçîðû ïî
êëèí. ôàðìàêîë. è ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè. 2010. Ò. 8. ¹ 1.
Ñ. Ì67�Ì68.

4. Allison D. B. et al. Antipsychotic-induced weight-gain:
a comprehensive research synthesis // Am. J. Psychiatry. 1999.
Vol. 156. P. 1686�1696.

5. Ardizzone T. D. et al. Inhibition of glucose transport in PC12
cells by the atypical antipsichotic drugs rusperidone and clozapine,
and structural analogs of clozapine // Brain. Res. 2001. Vol. 923.
P. 82�90.

6. Expert Panel on Detection, Evaluation, and Treatment of high
blood cholesterol in adults. Executive summary of the Third Report
of the National Cholesterol Education Program (NCEP) Expert Panel
on Detection, Evaluation, and Treatment of High Blood Cholesterol
in Adults (Adult Treatment Panel III) // JAMA. 2001. Vol. 285.
P. 2486�2497.

7. Hampso, L. J., Mackin P., Agius L. Stimulation of gly-
co-gen synthesis and inactivation of phosphorylase in hepatocytes
by serotonergic mechanisms, and counter-regulation by aty-
pical antipsychotic drugs // Diabetologia. 2007. Vol. 50.
P. 1743�1751.

8. Havel P. J. Update on adipocyte hormones. Regulation of energy
balance and carbohydrate/ lipid metabolism // Diabetes. 2004. Vol. 53
(Suppl. 1). P. S143�S151.

9. Heiskanen T. et al. Metabolic syndrome in patients with
schizophrenia // J. Clin. Psychiatry. 2003. Vol. 64. ¹ 5.
P. 575�579.

10. Henderson D. C. et al. Glucose metabolism in patients with
schizophrenia treated with atypical antipsychotic agents // Arch. Gen.
Psychiatry. 2005. Vol. 62. P. 19�28.

11. Hosojima H. et al. Early effects of olanzapine on serum levels
of ghrelin, adiponectin and leptin in patients with schizophrenia // J.
Psychopharm. 2006. Vol. 20. P. 75�79.

12. Lean M. E. J., Pajonk F.-G. Patients on atypical antipsychotic
drugs. Another high-risk group for type 2 diabetes // Diabetes Care.
2003. Vol. 26. P. 1597�1605.

13. Lindenmayer J.-P. et al. Changes in glucose and cholesterol
levels in patients with schizophrenia treated with typical and
atypical antipsychotics // Am. J. Psychiatry. 2003. Vol. 160.
P. 290�296.

14. Matsuura F. et al. Adiponectin accelerates reverse
cholesterol transport by increasing high density lipoprotein
assembly in the liver // Biochem. Biophys. Res. Commun. 2007.
Vol. 358. P. 1091�1095.

15. McEvoy J. P. et al. Prevalence of the metabolic synd-
rome in patients with schizophrenia: baseline results from the
Clinical Antipsychotic Trials of Intervention Effective-
ness (CATIE) schizophrenia trial and comparison with national
estimates from NHANES III // Schizophr. Res. 2005. Vol. 80. ¹ 1.
P. 19�32.

16. Minokoshi Y. et al. Leptin stimulates fatty-acid oxidation by
activating AMP-activated protein kinase // Nature. 2002. Vol. 415.
P. 339�343.

17. Oh K.-J. et al. Atypical antypsychotic drugs perturb AMPK-
dependent regulation of hepatic lipid metabolism // Am. J. Physiol.
Endocrinol. Metab. 2011. Vol. 300. P. E624�E632.



ОРИГИНАЛЬНЫЕ  РАБОТЫ

27

Ïðîëàïñ ìèòðàëüíîãî êëàïàíà (ÏÌÊ) çàíèìàåò âåäó-
ùåå ìåñòî â ñòðóêòóðå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé.
Êëèíè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà ïðîëàáèðîâàíèÿ ñòâîðîê
ìèòðàëüíîãî êëàïàíà íåðåäêî ìàñêèðóåòñÿ èëè íîñèò õà-
ðàêòåð âòîðîñòåïåííîãî ñèíäðîìà. Ñîåäèíèòåëüíîòêàí-

íàÿ äèñïëàçèÿ ñåðäöà âíîñèò ñïåöèôèêó è ñâîåîáðàçèå
â ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ ìèòðàëüíîãî
êëàïàíà è íåðåäêî îïðåäåëÿåò êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå,
îñëîæíåíèÿ è ïðîãíîç.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå ðîëè ñîåäè-
íèòåëüíîòêàííîé äèñïëàçèè â âîçíèêíîâåíèè ìèòðàëüíîé
ðåãóðãèòàöèè ó ñïîðòñìåíîâ ñ ÏÌÊ ïðè ôèçè÷åñêèõ íà-
ãðóçêàõ.

МАТЕРИАЛ  И  МЕТОДЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
Áûëè îáñëåäîâàíû ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêè 318 àòëåòà âû-

ñîêèõ ñïîðòèâíûõ êâàëèôèêàöèé. Èç íèõ ñ ïðîëàïñîì ìèò-
ðàëüíîãî êëàïàíà 1ñòåïåíè (ÏÌÊ-1) � 187 ëèö, ïðîëàïñîì
ìèòðàëüíîãî êëàïàíà 2 ñòåïåíè (ÏÌÊ-2) � 131 ñïîðòñìåíà;
âîçðàñò îò 14 äî 36 ëåò, ñïîðòèâíûé ñòàæ � 5�24 ãîäà. Âñå
ñïîðòñìåíû íàõîäèëèñü â ïîäãîòîâèòåëüíîì ïåðèîäå òðå-
íèðîâî÷íîãî öèêëà. Îöåíêà ñòåïåíè ïðîëàáèðîâàíèÿ ñòâî-
ðîê ìèòðàëüíîãî êëàïàíà è ìèòðàëüíîé ðåãóðãèòàöèè (ÌÐ)
ïðîâîäèëàñü ïî îáùåïðèíÿòûì êðèòåðèÿì [1, 2, 4�6, 10].

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â ïîêîå è ïðè ôèçè÷åñêèõ
íàãðóçêàõ. Ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè âûïîëíÿëàñü â çàâèñè-
ìîñòè îò íàïðàâëåííîñòè òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà,
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РЕЗЮМЕ
Д. А. Танянский, И. А. Мартынихин, А. Д. Дени-
сенко
Òå÷åíèå ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà è ñâÿçü åãî ïðîÿâëå-

íèé ñ ñîäåðæàíèåì àäèïîêèíîâ ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé:
ðåçóëüòàòû ñðàâíåíèÿ ñ ãðóïïîé ïñèõè÷åñêè çäîðîâûõ ïàöè-
åíòîâ ñ ÈÁÑ

Ñîïîñòàâëåíû êëèíèêî-ìåòàáîëè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ìåòàáîëè-
÷åñêîãî ñèíäðîìà áîëüíûõ øèçîôðåíèåé ñ ïñèõè÷åñêè çäîðîâûìè
ëèöàìè, ñòðàäàþùèìè èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà. Ìåòàáîëè-
÷åñêèé ñèíäðîì ó ïàöèåíòîâ ñ øèçîôðåíèåé îòëè÷àëñÿ ìåíüøåé

âûðàæåííîñòüþ áîëüøèíñòâà ìåòàáîëè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, çà èñ-
êëþ÷åíèåì èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè è ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ â êðîâè
íåýñòåðèôèöèðîâàííûõ æèðíûõ êèñëîò, êîòîðûå áûëè èçìåíåíû ó
íèõ â òîé æå ñòåïåíè, ÷òî ó ïñèõè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö. Êîíöåíòðà-
öèè â êðîâè àäèïîíåêòèíà è ëåïòèíà áûëè áîëåå âûñîêèìè ó áîëü-
íûõ øèçîôðåíèåé. Ñîäåðæàíèå ëåïòèíà ó äàííûõ ïàöèåíòîâ çíà-
÷èìî êîððåëèðîâàëî ñ ïîêàçàòåëÿìè óãëåâîäíîãî è ëèïèäíîãî
îáìåíà, ÷òî óêàçûâàåò íà âåðîÿòíîå ó÷àñòèå ýòîãî àäèïîêèíà
â ïàòîãåíåçå èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè è äèñëèïèäåìèè ó áîëüíûõ
øèçîôðåíèåé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìåòàáîëè÷åñêèé ñèíäðîì, øèçîôðåíèÿ,
íåéðîëåïòèêè, àäèïîíåêòèí, ëåïòèí, èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòü.

SUMMARY
D. A. Tanyanskiy, I. A. Martynikhin, A. D. Denisenko
Metabolic syndrome manifestations and their relation with

adipokines content in patients with schizophrenia: comparative
study with mentally healthy patients with coronary heart
disease

We compared some clinical and metabolic indices of metabolic
syndrome in schizophrenic patients with those in mentally healthy
patients, but with coronary heart disease. Metabolic syndrome in
schizophrenic patients was characterized by relatively weak mani-
festations of metabolic disorders, except insulin resistance and increase
of blood nonesterified fatty acids content, which both had been changed
at the same degree as in the mentally healthy patients. Blood
adiponectin and leptin concentrations were higher in schizophrenic
patients. Correlation of leptin content in these patients with carbo-
hydrate and lipid parameters suggested an important role of this
adipokine in pathogenesis of insulin resistance and dyslipidemia in the
patients with schizophrenia.

Key words: metabolic syndrome, schizophrenia, antipsychotic
drugs, adiponectin, leptin, insulin resistance.
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âîçðàñòà è óðîâíÿ ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà ñïîðòñìåíà. Ïðè-
ìåíÿëèñü ñëåäóþùèå ïðîáû: 1 ìèí; 3 ìèí áåã â òåìïå 180
øàãîâ â ìèí; 15 ñ áåã â ìàêñèìàëüíîì òåìïå; ñ ïðåäåëüíîé
íàãðóçêîé. Ãåìîäèíàìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè îïðåäåëÿëèñü
ñðàçó ïîñëå âûïîëíåíèÿ ïðîáû è íà êàæäîé ìèíóòå âîññòà-
íîâèòåëüíîãî ïåðèîäà � äî ïîëíîãî âîññòàíîâëåíèÿ.

Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ, ïî äàííûì ìíîãèõ àâòîðîâ,
ïðîëàïñ ìèòðàëüíîãî êëàïàíà ïðîòåêàåò áëàãîïðèÿòíî,
íî â 2�4 % ñëó÷àåâ ïðèâîäèò ê ñåðüåçíûì îñëîæíåíèÿì
[4�8, 10 ]. Ìèòðàëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ÿâëÿåòñÿ îäíèì
èç ÷àùå âñåãî ðåãèñòðèðóåìûõ îñëîæíåíèé � îò 42 äî 100 %
[3�7, 9, 12]. Ò. Takamoto et. al [11] âûÿâëÿëè ìèòðàëüíóþ
ðåãóðãèòàöèþ ó 80,4 % ëèö ñ ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêèìè
ïðèçíàêàìè ìèêñîìàòîçíîé äåãåíåðàöèè ñòâîðîê. Ïî
ìíåíèþ Ã. È. Ñòîðîæàêîâà è ñîàâò. [8], ðàñøèðåíèå ìèò-
ðàëüíîãî ôèáðîçíîãî êîëüöà áîëåå 30 ìì õàðàêòåðíî äëÿ
ìèêñîìàòîçíîé äåãåíåðàöèè è ÿâëÿåòñÿ âûñîêèì ðèñêîì
âîçíèêíîâåíèÿ ìèòðàëüíîé ðåãóðãèòàöèè. Ñ. Ë. Äçåìåø-
êåâè÷ è Ë. Ó. Ñòèâåíñîí [3] âûäåëÿëè ïðè÷èíû íåðåâìà-
òè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòè ìèòðàëüíîãî êëàïàíà â èçáû-
òî÷íîé ïëîùàäè ñòâîðîê, ðàñøèðåíèè ôèáðîçíîãî êîëü-
öà, óäëèíåíèè è ðàçðûâå õîðä.

Íàñ èíòåðåñîâàë âîïðîñ âëèÿíèÿ ñîåäèíèòåëüíîòêàí-
íîé äèñïëàçèè íà êëàïàííûé àïïàðàò ìèòðàëüíîãî êëà-
ïàíà ñïîðòñìåíîâ ïðè ôèçè÷åñêèõ íàãðóçêàõ.

РЕЗУЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
И  ИХ  ОБСУЖДЕНИЕ
Ïðè îáñëåäîâàíèè 971ñïîðòñìåíà, íàïðàâëåííîãî íà ýõî-

êàðäèîãðàôè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå, ïðîëàïñ ìèòðàëüíîãî
êëàïàíà áûë âûÿâëåí ó 318 ñïîðòñìåíîâ (32,8 %). Èç íèõ
ÏÌÊ-1 äèàãíîñòèðîâàí ó 187 ñïîðòñìåíîâ (19,3 %) è
ÏÌÊ-2 � ó 131 ÷åëîâåêà (13,5 %).

Ïðè ïðîâåäåíèè èíñòðóìåíòàëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ
â íàèáîëüøåé ñòåïåíè íàñ ïðèâëåêàëè ñëó÷àè, êîãäà èìå-
ëèñü ñëó÷àè íàðóøåíèé ñòðóêòóðû ìèòðàëüíîãî êëàïà-
íà, èçìåíåíèÿ ñòâîðîê è ïîäêëàïàííûõ ñòðóêòóð.

Òàê, èç 318 ñïîðòñìåíîâ, èìåâøèõ ïðîëàïñ ìèòðàëü-
íîãî êëàïàíà, óìåðåííîå óäëèíåíèå ïåðåäíåé ñòâîðêè
(äî 30 ìì) íàáëþäàëîñü ó 49 ÷åëîâåê (15,4 %); çàäíåé ñòâîð-
êè (äî 20 ìì) � ó 125 ëèö (39,3 %).Ñî÷åòàííîå óäëèíåíèå
ñòâîðîê (ïåðåäíåé è çàäíåå) ðåãèñòðèðîâàëè â 11,9 % ñëó-
÷àå (38 ÷åë.). Çíà÷èòåëüíîå óäëèíåíèå � áîëåå 30 ìì ïå-
ðåäíåé � ó 19 ñïîðòñìåíîâ (6,1 %) è íå ôèêñèðîâàëè âû-
ðàæåííîå óäëèíåíèå çàäíåé ñòâîðêè. Çíà÷èòåëüíîå óäëè-
íåíèå îáåèõ ñòâîðîê îòìå÷àëè ó 49 ÷åëîâåê, ÷òî ñîñòàâèëî
15,4 %.

Ñëåäîâàòåëüíî, óìåðåííîå óäëèíåíèå ÷àùå íàáëþäàëîñü
çàäíåé ñòâîðêè ìèòðàëüíîãî êëàïàíà (÷àùå â 2,6 ðàçà), â òî
âðåìÿ êàê âûðàæåííîå � îáåèõ ñòâîðîê, ëèáî ïåðåäíåé.

Ìû ñî÷ëè íåîáõîäèìûì â íàøåì èññëåäîâàíèè ïðî-
âåñòè îöåíêó òîëùèíû ñòâîðîê è õîðä ìèòðàëüíîãî êëà-
ïàíà, ïðèçíàêîâ óäëèíåíèÿ õîðä.

Òàê, ó 318 ëèö ñ ÏÌÊ ïðèçíàêè ìèêñîìàòîçíîé äåãå-
íåðàöèè ìû íàáëþäàëè ó 47 ëèö (14,7 %); ó 9 èç íèõ �
ñ çàõâàòîì õîðä êëàïàíà (2,8 %). Óäëèíåíèå õîðä ó ëèö
ñ ÏÌÊ ðåãèñòðèðîâàëîñü ó 67 ÷åëîâåê (21,1 %)

Ïðè äîïïëåðýõîêàðäèîãðàôèè áûëè ïîëó÷åíû äàííûå,
ïðèâåäåííûå â òàáëèöå: ñ óâåëè÷åíèåì ñòåïåíè ïðîëàáè-
ðîâàíèÿ ñòâîðîê óâåëè÷èâàëàñü ñòåïåíü ìèòðàëüíîé ðå-
ãóðãèòàöèè.

Òàê, ïðåõîäÿùàÿ ìèòðàëüíàÿ ðåãóðãèòàöèÿ ïðàêòè÷å-
ñêè â 4 ðàçà ÷àùå ðåãèñòðèðîâàëàñü ó ñïîðòñìåíîâ ñ ÏÌÊ-
1 è â 4,8 � ïðè ÏÌÊ-2 (ïî ñðàâíåíèþ ñ ëèöàìè áåç ÏÌÊ).
Ïîñòîÿííàÿ ìèòðàëüíàÿ ðåãóðãèòàöèÿ â 8,7 ðàçà ÷àùå íà-
áëþäàëàñü ïðè ÏÌÊ-1 è â 14,5 � ïðè ÏÌÊ-2 (ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ëèöàìè áåç ÏÌÊ).

Ìû ïðîàíàëèçèðîâàëè ìèòðàëüíóþ ðåãóðãèòàöèþ ëèö
ñ ìîðôîëîãè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè ñòâîðîê è ïîäêëàïàí-
íûõ ñòðóêòóð.

Èç 47 ñïîðòñìåíîâ (14,7 %), èìåâøèõ ìèêñîìàòîçíóþ
äåãåíàöèþ (35 � ÏÌÊ-1 è 12 �ÏÌÊ�2) â 66 % ñëó÷àåâ
áûëà âûÿâëåíà ïðåõîäÿùàÿ ìèòðàëüíàÿ ðåãóðãèòàöèÿ; â
27,6 % � ïîñòîÿííàÿ ðåãóðãèòàöèÿ 1 ñòåïåíè è ó 3-õ
(6,4 %) � ìèòðàëüíàÿ ðåãóðãèòàöèÿ 2 ñòåïåíè.

Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ìèòðàëüíîé ðåãóðãè-
òàöèè ïðè ðàçëè÷íîé ñòåïåíè ïðîëàáèðîâàíèÿ ñòâîðîê
è ïðè ìèêñîìàòîçíîì ïåðåðîæäåíèè ïðåäñòàâëåíà íà
ðèñóíêå.

Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì äàííûì, ìèêñîìàòîçíàÿ äåãå-
íåðàöèÿ îêàçûâàåò ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà âîçíèêíî-
âåíèå ÌÐ.

Òàê, ó ëèö ñ ÏÌÊ è ìèêñîìàòîçíîé äåãåíåðàöèåé â 3
ðàçà ÷àùå ðåãèñòðèðîâàëàñü ÌÐ-1 (ïî ñðàâíåíèþ ñ ÏÌÊ-1),
ïðàêòè÷åñêè â 2 ðàçà ÷àùå ïî ñðàâíåíèþ ñ ÏÌÊ-2
è âûÿâëÿëàñü ìèòðàëüíàÿ ðåãóðãèòàöèÿ 2 ñòåïåíè.

Ïðè ïðîâåäåíèè ïðîá ñ ôèçè÷åñêîé íàãðóçêîé
ìû îòìå÷àëè ïîÿâëåíèå â âîññòàíîâèòåëüíîì ïåðè-
îäå ñðî÷íîé è ïîñòíàãðóçî÷íîé ìèòðàëüíîé ðåãóðãè-
òàöèè.

0 % 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

ÏÌÊ ñ ìèêñ.

ÏÌÊ-1

ÏÌÊ-2

 ÌÐ ïðåõ. ÌÐ 1ñò ÌÐ 2ñò.

Ìèòðàëüíàÿ ðåãóðãèòàöèÿ ó ñïîðòñìåíîâ ñ ÏÌÊ
è ìèêñîìàòîçíîé äåãåíåðàöèåé (%)

Ìèòðàëüíàÿ ðåãóðãèòàöèÿ ó ñïîðòñìåíîâ ïðè ðàçíîé ñòåïåíè
ïðîëàáèðîâàíèÿ ñòâîðîê (%)

Ìèòðàëüíàÿ ðåãóðãèòàöèÿ
Áåç ÏÌK
(653 ÷åë.),

67,2 %

ÏÌK-1ñò.
(187 ÷åë.),

19,3 %

ÏÌK-2
(131 ÷åë.),

13,5 %

 I ñò. {ïðåõ} 5,4 21,4 26,0

 I ñò. {ïîñò} 1,1 9,6 16,0



ОРИГИНАЛЬНЫЕ  РАБОТЫ

29

Ïî ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêîé êàðòèíå ÌÐ è äëèòåëüíîñ-
òè åå ñîõðàíåíèÿ â âîññòàíîâèòåëüíîì ïåðèîäå íàìè
áûëè âûäåëåíû 3 òèïà ÌÐ:

1-é òèï ïîÿâëåíèå ìèòðàëüíîé ðåãóðãèòàöèè � ñîîò-
âåòñòâåííî âîçðàñòàíèþ ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé,
ñ ïîñëåäóþùèì åå óìåíüøåíèåì è èñ÷åçíîâåíèåì ñîîò-
âåòñòâåííî ñíèæåíèþ ÷àñòîòû ïóëüñà;

2-é òèï � àñöèëëÿòîðíûé õàðàêòåð èçìåíåíèé � ïîÿâ-
ëåíèå ìèòðàëüíîé ðåãóðãèòàöèè â ñðî÷íîì ïîñòíàãðó-
çî÷íîì âàðèàíòå, ò. å. íà 2 ìèí, 3 ìèí è ò. ä. âîññòàíîâè-
òåëüíîãî ïåðèîäà;

3-é òèï � ñòàáèëüíî äëèòåëüíî ñîõðàíÿþùàÿñÿ ìèò-
ðàëüíàÿ ðåãóðãèòàöèÿ, áîëåå ÷åì âîññòàíîâëåíèå ïóëüñà.

Â ïðîãíîñòè÷åñêîì ïëàíå íàèáîëåå áëàãîïîëó÷åí
1 òèï ÌÐ. 2-é è îñîáåííî 3-é òèïû ÌÐ ñâèäåòåëüñòâóþò
î âûðàæåííîì ïåðåíàïðÿæåíèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ñèñòåìû è íåîáõîäèìîñòè ñâîåâðåìåííîãî ïðîâåäåíèÿ
ëå÷åáíûõ è ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé.

Ëèöà, èìåþùèå ÏÌÊ-2 ñòåïåíè ñ ìèêñîìàòîçíîé äåãå-
íåðàöèåé ñòâîðîê è ïîäêëàïàííûõ ñòðóêòóð, âûðàæåííûì
èíäåêñîì äëèíû ñòâîðîê, äèàìåòðîì ôèáðîçíîãî êîëüöà
è âûñîêèì ïîêàçàòåëåì ïðèðîñòà åãî ðàñòÿæåíèÿ, ìèòðàëü-
íîé ðåãóðãèòàöèåé 1�2 ñòåïåíè, ñîñòàâèëè 7,2 %. Îíè áûëè
îòñòðàíåíû îò çàíÿòèé ïðîôåññèîíàëüíûì ñïîðòîì.

ВЫВОДЫ
Â îöåíêå ïðîëàïñà ìèòðàëüíîãî êëàïàíà ó ñïîðòñìå-

íîâ, â öåëÿõ ïðîãíîçèðîâàíèÿ âîçìîæíûõ êàðäèîëîãè÷å-
ñêèõ îñëîæíåíèé, íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü íå òîëüêî ñòå-
ïåíü ïðîëàáèðîâàíèÿ ñòâîðîê è ìèòðàëüíîé ðåãóðãèòà-
öèè, íî è ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ � äëèíó, èíäåêñ
äëèíû ñòâîðîê, ìèêñîìàòîçíîå ïåðåðîæäåíèå; äèàìåòð
è ïîêàçàòåëü ïðèðîñòà ðàñòÿæåíèÿ ôèáðîçíîãî êîëüöà.

Ïðè åæåãîäíûõ óãëóáëåííûõ ìåäèöèíñêèõ îáñëåäîâàíè-
ÿõ ñïîðòñìåíîâ â öåëÿõ ñâîåâðåìåííûõ ðåàáèëèòàöèîííûõ
è ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü ýõîêàðäè-
îãðàôè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ñ äîïïëåðýõîêàðäèîãðàôèåé íå
òîëüêî â ïîêîå, íî è ïðè ïðîáàõ ñ ôèçè÷åñêèìè íàãðóçêàìè.
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РЕЗЮМЕ
Т. С. Гуревич
Ðîëü ñîåäèíèòåëüíîòêàííîé äèñïëàçèè â âîçíèêíîâåíèè

ìèòðàëüíîé ðåãóðãèòàöèÿ ïðè ïðîëàïñå ìèòðàëüíîãî êëàïà-
íà ó ñïîðòñìåíîâ

Îáñëåäîâàíû 318 ñïîðòñìåíîâ ñ ïðîëàïñîì ìèòðàëüíîãî
êëàïàíà (ÏÌÊ). Èç íèõ ÏÌÊ 1 ñòåïåíè  � 187 ëèö, ÏÌÊ
2 ñòåïåíè  � 131. Óìåðåííîå óäëèíåíèå ÷àùå íàáëþäàëîñü çàä-
íåé ñòâîðêè (39,3 %), âûðàæåííîå � îáåèõ ñòâîðîê (15,4 %)
èëè ïåðåäíåé (6,1 %). Ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïðî-
âîäèëîñü â ïîêîå è ñ ôèçè÷åñêèìè íàãðóçêàìè. «Ãðóïïó ðèñêà»
ïî âîçíèêíîâåíèþ ìèòðàëüíîé ðåãóðãèòàöèè (ÌÐ) ñîñòàâèëè
11,9 % ñïîðòñìåíîâ ñ ÏÌÊ. ÌÐ 1 ñòåïåíè â 8,7 ðàçà ÷àùå
íàáëþäàëàñü ïðè ÏÌÊ-1 è â 14,5 � ïðè ÏÌÊ-2 (ïî ñðàâíåíèþ
ñ ëèöàìè áåç ÏÌÊ). Âûäåëåíû 3 òèïà ÌÐ íà ôèçè÷åñêóþ íà-
ãðóçêó. 7,2 % ñïîðòñìåíîâ ñ ÏÌÊ-2, ìèêñîìàòîçíûì ïåðåðîæ-
äåíèåì è âûðàæåííîé âåëè÷èíîé èíäåêñà äëèíû ñòâîðîê, âûñî-
êèì ïîêàçàòåëåì äèàìåòðà è ïðèðîñòîì ðàñòÿæåíèÿ ôèáðîçíî-
ãî êîëüöà, ìèòðàëüíîé ðåãóðãèòàöèåé 1�2 ñòåïåíè áûëè
îòñòðàíåíû îò çàíÿòèé ñïîðòîì

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñïîðò, ýõîêàðäèîãðàôèÿ, ïðîëàïñ ìèòðàëü-
íîãî êëàïàíà, ñîåäèíèòåëüíîòêàííàÿ äèñïëàçèÿ ñåðäöà, ìèêñî-
ìàòîçíàÿ äåãåíåðàöèÿ, ìèòðàëüíàÿ ðåãóðãèòàöèÿ.

SUMMARY
T. S. Gurevich
Connective tissue dysplasia role in development of mitral

regurgitation in athlets with mitral value prolapse

A total of 318 athletes with mitral valve prolapse (MVP). Of
them � MVP 1 degree � 187 persons MVP grade 2�131. Moderate
lengthening in the rear wing was more frequent (39.3 %), expressed
� both valves (15.4 %) or anterior (6.1 %). Echocardiographic study
was performed at rest and with exercise. «Risk group» from the
onset of mitral regurgitation (MR) accounted for 11.9 % of athletes
with MVP. MR 1 degree in 8.7 times more frequently observed in
MVP-1 and 14.5 � in the MVP -2 (compared with persons without
MVP). Identified three types of MR on exercise. 7.2 % of athletes
with MVP -2, myxomatous degeneration, and expressed value of the
index length of the valves, the high rate of diameter growth and
expansion annulus, mitral regurgitation of 1�2 degrees were excluded
from sport.

Key words: sports, echocardiography, mitral valve prolapse, con-
nective tissue dysplasia of the heart, myxomatous degeneration, mitral
regurgitation.
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ВВЕДЕНИЕ
Ñïîñîáíîñòü ïîðôèðèíîâ ïîä äåéñòâèåì ñâåòà ãåíå-

ðèðîâàòü ñèíãëåòíûé êèñëîðîä, îêàçûâàþùèé ðàçðóøè-
òåëüíîå äåéñòâèå íà êëåòêè, ïîìîãëà óòâåðäèòüñÿ èì
â êà÷åñòâå ýôôåêòèâíûõ ôîòîñåíñèáèëèçàòîðîâ, øèðîêî
ïðèìåíÿåìûõ â ôîòîäèíàìè÷åñêîé òåðàïèè ðÿäà çàáîëå-
âàíèé [1, 6].

Ñïåêòð êîïðîïîðôèðèíà III (ÊÏ III)â âîäíîé ñðåäå ïðè
íåéòðàëüíîì çíà÷åíèè pH õàðàêòåðèçóåòñÿ åäèíè÷íûì
ïèêîì â îáëàñòè 300�430 íì ñ ìàêñèìóìîì ïðè 372�373 íì.
Íà ïðàâîì ñêëîíå ïèêà âûÿâëÿåòñÿ «ïëå÷î», ñîîòâåòñòâó-
þùåå äëèíå âîëíû 392 íì. Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, êîï-
ðîïîðôèðèí III, êàê è äðóãèå ïîðôèðèíû, â âîäíîé ñðåäå
ïîäâåðãàåòñÿ îëèãîìåðèçàöèè [3]. Ïðè ýòîì ïîëàãàþò, ÷òî
äëèíà âîëíû 392 íì ñîîòâåòñòâóåò ìàêñèìóìó ïîãëîùå-
íèÿ ìîíîìåðà, à ìàêñèìóì 373 íì ïðèõîäèòñÿ íà ïðåîá-
ëàäàþùóþ äèìåðíóþ ôîðìó ïîðôèðèíà. Â öèòèðóåìîé
ðàáîòå ñïåêòðû ïîðôèðèíîâ ðåãèñòðèðîâàëè â èçîòîíè-
÷åñêîì ôîñôàòíîì áóôåðå ïðè pH 6,98, çäåñü æå ïîêàçà-
íî, ÷òî âàðüèðîâàíèå òåìïåðàòóðû â äèàïàçîíå 8,5�50 îÑ
è èîííîé ñèëû â äèàïàçîíå 0,1�0,4 Ì ñóùåñòâåííî íå
âëèÿëî íà êîíñòàíòó äèññîöèàöèè äèìåðà, à óâåëè÷åíèå
pH ñïîñîáñòâîâàëî íåêîòîðîìó ñäâèãó ðàâíîâåñèÿ
â ïîëüçó ìîíîìåðíîé ôîðìû.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî äèìåðû ÊÏ îáëàäàþò áîëüøåé
ôîòîñåíñèáèëèçèðóþùåé àêòèâíîñòüþ ïî ñðàâíåíèþ
ñ ìîíîìåðàìè [5]. Èìåþòñÿ ñîîáùåíèÿ î òîì, ÷òî â ïðè-
ñóòñòâèè âûñîêèõ êîíöåíòðàöèé ñûâîðîòêè êðîâè è ñû-
âîðîòî÷íîãî àëüáóìèíà ôîòîñåíñèáèëèçàöèÿ êëåòîê
ãåìàòîïîðôèðèíîâûìè ïðîèçâîäíûìè çàìåòíî ñíèæà-
åòñÿ. Ïî ìíåíèþ àâòîðîâ, ýòî ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì óìåíü-
øåíèÿ çàõâàòà ìîëåêóë ïîðôèðèíà êëåòêàìè [6].

МАТЕРИАЛ  И  МЕТОДЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
Â ðàáîòå èñïîëüçîâàëñÿ ïðåïàðàò ÊÏ III ïðîèçâîäñòâà

ôèðìû ÎÎÎ «Ýëåñò» (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã), áû÷èé ñûâîðî-
òî÷íûé àëüáóìèí (ÁÑÀ) (Sigma), àðãèíèí (Reanal). Ïëàç-
ìà êðîâè áûëà ïîëó÷åíà îò çäîðîâûõ äîíîðîâ â âîçðàñòå
20�25 ëåò. Çàáîð êðîâè ïðîèçâîäèëñÿ èç ëîêòåâîé âåíû
â èçîòîíè÷åñêèé ðàñòâîð öèòðàòà íàòðèÿ. Öèòðàòíóþ êðîâü
öåíòðèôóãèðîâàëè â òå÷åíèå 20 ìèíóò ïðè 3000 îá./ìèí,
ïëàçìó îòäåëÿëè äåêàíòàöèåé.

ÊÏ ðàçâîäèëè ìåäèíàëîâûì áóôåðîì (pH=7,2), ñíè-
ìàëè ñïåêòðû íà ñïåêòðîôîòîìåòðå ÑÔ 2000 â êþâåòàõ
ñ òîëùèíîé îïòè÷åñêîãî ñëîÿ 1 ñì.

Ïðè èññëåäîâàíèè âëèÿíèÿ ðàçëè÷íûõ êîìïîíåíòîâ íà
ñïåêòðàëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ÊÏ III ðàçâåäåííûé ïðåïà-
ðàò ÊÏ ïðåäâàðèòåëüíî èíêóáèðîâàëè â òå÷åíèå 10 ìè-
íóò ïðè êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå ëèáî ñ ïëàçìîé (ðàçâå-
äåíèå â èíêóáàöèîííîé ñìåñè 1:5), ëèáî ñ àëüáóìèíîì
èëè àðãèíèíîì, à çàòåì ñíèìàëè ñïåêòðû.

Ýëåêòðîôîðåç ïðîâîäèëñÿ íà ïðèáîðå äëÿ âåðòèêàëü-
íîãî ýëåêòðîôîðåçà ôèðìû «Helikon» (Ìîñêâà, Ðîññèÿ)
â 10 % ÏÀÀÃ, 0,025 Ì òðèñ � HCl-áóôåðå (ðÍ = 8,3). Àëü-
áóìèí è êîïðîïîðôèðèí â íàíîñèìûõ íà ãåëü ïðîáàõ
ñîäåðæàëèñü â êîëè÷åñòâå 4 ìêã. Ýëåêòðîôîðåç ïðîâî-
äèëñÿ â òå÷åíèå 2 ÷àñîâ ïðè êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå.
Ïëàñòèíêè ãåëÿ îêðàøèâàëèñü â ðàñòâîðå Êóìàññè ÿðêî
ãîëóáîì â òå÷åíèå ÷åòûðåõ ÷àñîâ.

РЕЗУЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
И  ИХ  ОБСУЖДЕНИЕ
Â íàøèõ óñëîâèÿõ ýêñïåðèìåíòà, ò. å. â èçîòîíè÷åñêîì

âåðîíàëî-ìåäèíàëîâîì áóôåðå è ïðè áîëåå âûñîêîì çíà-

© Êîëëåêòèâ àâòîðîâ, 2012 ã.
ÓÄÊ 616.15:543.42

Л. В. Галебская, И. Л. Соловцова,
В. П. Фаенкова, М. А. Соловьева,
Д. А. Овчинников

ВЛИЯНИЕ  ПЛАЗМЫ  КРОВИ
НА  СПЕКТРАЛЬНЫЕ  СВОЙСТ-
ВА  КОПРОПОРФИРИНА  III
Êàôåäðà áèîëîãè÷åñêîé õèìèè Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî
ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà èìåíè àêàäåìèêà È. Ï. Ïàâëîâà

Ðèñ. 1. Ñïåêòðû êîïðîïîðôèðèíà â âîäíîé ñðåäå (pH 7,4).
Êîíöåíòðàöèÿ êîïðîïîðôèðèíà: 1 � 5,14 íìîëü/ìë;

2 � 11,02 íìîëü/ìë

Ðèñ. 2. Âëèÿíèå ïëàçìû êðîâè ÷åëîâåêà íà ñïåêòð ïîãëîùåíèÿ
ÊÏ III: 1 � ïëàçìà, ðàçâåäåííàÿ â 5 ðàç; 2 � ÊÏ III (11,02 íìîëü/ìë);
3 � ÊÏ III (5,14 íìîëü /ìë); 4 � ïëàçìà, ðàçâåäåííàÿ 1:5 ñ ÊÏ III

(11,02 íìîëü /ìë); 5 � ïëàçìà, ðàçâåäåííàÿ 1:5 ñ ÊÏ III
(5,14 íìîëü /ìë)
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Ðèñ. 3. Âëèÿíèå àëüáóìèíà íà ñïåêòð ïîãëîùåíèÿ ÊÏ III
(ðåçóëüòàòû îäíîãî èç ñåìè ýêñïåðèìåíòîâ). Êîíöåíòðàöèÿ ÊÏ

III â ïðîáå � 5,14íìîëü /ìë. Êîíöåíòðàöèÿ àëüáóìèíà: 1 � îòñóò-
ñòâóåò; 2 � 14 ìêÌ; 3 � 28 ìêÌ; 4 � 56 ìêÌ.

Ðèñ. 4. Êîýôôèöèåíò OD 373/392 ñïåêòðîâ ïîãëîùåíèÿ ÊÏ III
â ïðèñóòñòâèè àëüáóìèíà. Ê (êîíòðîëü) � ÊÏ áåç ÁÑÀ, êîíöåíòðà-

öèÿ ÊÏ: 1 � 5,14 íìîëü/ìë; 2 � 11,02 íìîëü /ìë; 3 � 19,29 íìîëü/ìë.

Ðèñ. 5. Ñïåêòðû ïîãëîùåíèÿ: 1 � ÊÏ III (11,02 íìîëü/ìë);
2 � àëüáóìèíà (420 ìêÌ); 3 � ñìåñè ÊÏ III (11,02 íìîëü/ìë)

è àëüáóìèíà (420 ìêÌ)

Ðèñ. 6. Ðåçóëüòàòû ýëåêòðîôîðåçà
â ÏÀÀÃ (íåäåíàòóðèðóþùèå óñëîâèÿ):
1 � àëüáóìèí; 2 � ñìåñü àëüáóìèíà è

ÊÏ III ïîñëå èíêóáàöèè 30 ìèíóò;
3 � ÊÏ III: à � îêðàøåíî Êóìàññè ÿðêî

ãîëóáûì, á � áåç îêðàøèâàíèÿ

à á

÷åíèè pH (7,2), ñïåêòðû ÊÏ, ïîêàçàííûå íà ðèñ. 1 ïðàêòè-
÷åñêè íå îòëè÷àþòñÿ îò ïðèâåäåííûõ â ðàáîòå [2] . Íåîáõî-
äèìî îòìåòèòü, ÷òî ïèê, ñîîòâåòñòâóþùèé ìîíîìåðó (392
íì), îò÷åòëèâåå âèäåí â áîëåå ðàçáàâëåííîì ðàñòâîðå ÊÏ
III. Ââåäåíèå ÊÏ â ïëàçìó êðîâè ïðèâîäèëî ê ñèëüíîé äå-
ôîðìàöèè ïèêà ÊÏ (ðèñ. 2): íàáëþäàëîñü åãî áàòîõðîìíîå
ñìåùåíèå â îáëàñòü 360�450 íì ñ ðàñøèðåíèåì âåðøèíû
ïèêà. Ìàêñèìóì, õàðàêòåðíûé äëÿ âîäíîãî ðàñòâîðà ÊÏ,
ïðè 373 íì èñ÷åçàåò, à íà âåðøèíå ïèêà ðàçëè÷àëèñü òðè
ìàêñèìóìà � 392, 410 è 419 íì. Ýòîò ôàêò ñëåäóåò ó÷åñòü
ïðè íåîáõîäèìîñòè ìîíèòîðèðîâàòü êîíöåíòðàöèþ ôîòî-
ñåíñèáèëèçàòîðà (ÔÑ) â êðîâè ïàöèåíòîâ ïðè ïðîâåäåíèè
ñåàíñîâ ôîòîäèíàìè÷åñêîé òåðàïèè.

Î÷åâèäíî, ÷òî èçìåíåíèå ñïåêòðà ÊÏ ïðè ââåäåíèè
åãî â ïëàçìó êðîâè îáóñëîâëåíî âçàèìîäåéñòâèåì ÔÑ
ñ êîìïîíåíòàìè êðîâè è/èëè âîçäåéñòâèåì êîìïîíåíòîâ
ïëàçìû íà ñîîòíîøåíèå ìîíîìåðíîé è îëèãîìåðíûõ
ôîðì ÊÏ. Îòñóòñòâèå ïèêà ïðè 373 íì (ìàêñèìóì äèìåð-
íîé ôîðìû ÔÑ) è ïîÿâëåíèå âûðàæåííîãî ìàêñèìóìà
ïðè 392 íì ñâèäåòåëüñòâóåò î ñäâèãå ðàâíîâåñèÿ â ïîëüçó
ìîíîìåðà. Äåéñòâèòåëüíî, îòíîøåíèå âåëè÷èí îïòè÷å-
ñêîé ïëîòíîñòè OD373/392, êîòîðîå îòðàæàåò ñîîòíîøå-
íèå îëèãîìåðíîé è ìîíîìåðíîé ôîðì ÊÏ, äëÿ âîäíîãî
ðàñòâîðà áûëî çíà÷èòåëüíî áîëüøå åäèíèöû è ñîñòàâëÿ-
ëî 1,5±0,2 (n=11), à äëÿ ïëàçìû êðîâè îêàçàëîñü ìåíüøå
åäèíèöû è ðàâíÿëîñü 0,75±0,1.

Ïðåîáëàäàþùèì êîìïîíåíòîì ïëàçìû êðîâè ÿâëÿ-
åòñÿ àëüáóìèí, åãî êîíöåíòðàöèÿ ñîñòàâëÿåò â ñðåäíåì
700 ìêÌ. Èññëåäîâàíèå âëèÿíèÿ àëüáóìèíà íà ñïåêòð
ÊÏ ïîêàçàëî åãî ó÷àñòèå â èçìåíåíèè õàðàêòåðèñòèê
ïèêà ÊÏ. Íà ðèñ. 3 ïîêàçàíû ñïåêòðû ÊÏ â ïðèñóòñòâèè
òðåõ êîíöåíòðàöèé àëüáóìèíà: 14, 28 è 56 ìêÌ. Êàê
è ïëàçìà, àëüáóìèí âûçûâàë áàòîõðîìíûé ñäâèã ïèêà
ÊÏ â îáëàñòü 340� 450 íì. Íà ïèêå ìîæíî çàðåãèñòðè-
ðîâàòü òîëüêî äâà ìàêñèìóìà � 392 è 404 íì. Ïîëíîé
èäåíòè÷íîñòè ñî ñïåêòðîì ÊÏ â ïëàçìå êðîâè íå íà-
áëþäàåòñÿ. Àëüáóìèí ñíèæàë êîýôôèöèåíò OD373/392

Îòíîñèòåëüíàÿ âåëè÷èíà (â % ê êîíòðîëþ) îïòè÷åñêîé
ïëîòíîñòè ïðè 373 è 392 íì âîäíîãî ðàñòâîðà KÏ

(19,29 íìîëü/ìë) â ïðèñóòñòâèè àëüáóìèíà
(ñðåäíèå èç 7 ýêñïåðèìåíòîâ)

Äëèíà âîëíû, íì
 Àëüáóìèí, ìêÌ

14 28 56

 373 73±8 76±5 83±6*

 392 102±7 116±9 136±9*

 * − p<0,05.
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(ðèñ. 4), ÷òî óêàçûâàåò íà óâåëè÷åíèå ñîäåðæàíèÿ â ñðå-
äå ìîíîìåðíîé ôîðìû ÊÏ. Èç äàííûõ, ïðåäñòàâëåííûõ
íà ðèñ. 4 âèäíî, ÷òî àëüáóìèí çíà÷èòåëüíî ñíèæàåò êî-
ýôôèöèåíò OD373/392 è ñòåïåíü ñíèæåíèÿ çàâèñèò êàê
îò êîíöåíòðàöèè àëüáóìèíà, òàê è îò ñîäåðæàíèÿ â ñðå-
äå ÊÏ. ×åì íèæå ñîäåðæàíèå ÊÏ, òåì çíà÷èòåëüíåé
ñäâèã ðàâíîâåñèÿ â ïîëüçó ìîíîìåðà ÊÏ. Ïðè ìèíè-
ìàëüíîé èç èññëåäîâàííûõ êîíöåíòðàöèé ÊÏ êîýôôè-
öèåíò ñíèæàëñÿ â äâà ðàçà, íåçàâèñèìî îò êîíöåíòðà-
öèè àëüáóìèíà.

Â òàáëèöå ïðèâåäåíû äàííûå îá èçìåíåíèè ïîãëî-
ùåíèÿ ÊÏ â ïðîöåíòàõ ê êîíòðîëþ ðàçäåëüíî äëÿ 373
è 392 íì.

Èç äàííûõ òàáëèöû âèäíî, ÷òî ñíèæåíèå êîýôôèöèåí-
òà OD373/392 ñâÿçàíî êàê ñ ïîíèæåíèåì îïòè÷åñêîé ïëîò-
íîñòè ïðè 373 íì, òàê è ñ ïîâûøåíèåì ìàêñèìóìà
392 íì, îñîáåííî çíà÷èòåëüíîãî ïðè áîëåå âûñîêîé êîí-
öåíòðàöèè àëüáóìèíà.

Îïðåäåëåíèå ñïåêòðà ÊÏ ïðè êîíöåíòðàöèè àëüáóìè-
íà, áëèçêîé ôèçèîëîãè÷åñêîé � 420 ìêÌ, ïîêàçàëî ïðàê-
òè÷åñêîå ñëèÿíèå áåëêîâîãî ïèêà è ïèêà ÊÏ (ðèñ. 5)
ñ ìíîæåñòâîì òðóäíî ðåãèñòðèðóåìûõ ìàêñèìóìîâ.

Õàðàêòåð ñïåêòðà îòëè÷àåòñÿ îò ñïåêòðîâ, ïîëó÷åííûõ
â ïëàçìå êðîâè. Âîçäåéñòâèå àëüáóìèíà íà ñïåêòð ÊÏ ìî-
æåò áûòü îáúÿñíåíî îáðàçîâàíèåì êîìïëåêñîâ ìåæäó
áåëêîì è ïîðôèðèíîì.

Ïðîâåäåíèå ýëåêòðîôîðåçà â íåäåíàòóðèðóþùèõ óñ-
ëîâèÿõ ñìåñè àëüáóìèíà ñ ÊÏ íå âûÿâèëî íàëè÷èÿ ÊÏ
â ïîëîñàõ, îòíîñÿùèõñÿ ê ìîíîìåðíîìó èëè îëèãîìåð-
íûì ôîðìàì áåëêà (ðèñ. 6).

Äðóãèì êîìïîíåíòîì ïëàçìû, èññëåäîâàííûì â êà÷å-
ñòâå ìîäèôèêàòîðà ñïåêòðà ÊÏ, ÿâëÿëñÿ L-àðãèíèí (Àðã).
Êîíöåíòðàöèÿ Àðã â ïëàçìå êðîâè ñîñòàâëÿåò 90�250 ìÌ.
Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, L-àðãèíèí òîðìîçèò îëèãîìåðè-
çàöèþ ïîðôèðèíîâ [3].

Íàøè ýêñïåðèìåíòû ïîêàçàëè, ÷òî Àðã, õîòÿ è íå
èçìåíÿåò ïîëîæåíèå ïèêà ÊÏ, íî çíà÷èòåëüíî ïîâûøàë
ìàêñèìóì ïðè 392 íì (ðèñ. 7). Âåëè÷èíà êîýôôèöèåíòà
OD373/392 â ïðèñóòñòâèè Àðã óìåíüøàëàñü, íî, â îòëè-
÷èå îò àëüáóìèíà, íå íàáëþäàëîñü çàâèñèìîñòè ýôôåêòà
îò êîíöåíòðàöèè àìèíîêèñëîòû (ðèñ. 8). Ïðè âñåõ èññëå-
äîâàííûõ êîíöåíòðàöèÿõ ÊÏ è Àðã êîýôôèöèåíò ñíèæàë-
ñÿ ïðàêòè÷åñêè âäâîå. Òàêèå æå ðåçóëüòàòû ïîëó÷åíû
è äëÿ ôèçèîëîãè÷åñêîé êîíöåíòðàöèè Àðã, ðàâíîé 92 ìÌ.
Ñíèæåíèå ïèêà áûëî ñâÿçàíî íå ñòîëüêî ñ óìåíüøåíèåì
îïòè÷åñêîé ïëîòíîñòè ïðè 373 íì (81±8 % îò êîíòðîëÿ,
n=17), ñêîëüêî ñ ïîâûøåíèåì îïòè÷åñêîé ïëîòíîñòè ïðè
392 íì (159±19 %, n=17).

Âîçäåéñòâèÿ Àðã íà ñïåêòð ÊÏ èìååò îäíîçíà÷íûé õà-
ðàêòåð ïî ñðàâíåíèþ ñ ýôôåêòîì àëüáóìèíà. Â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ òðóäíî îáúÿñíèòü çíà÷èòåëüíîå óøèðåíèå
ïèêà ÊÏ â ñìåñè ñ àëüáóìèíîì. Ïîñêîëüêó àëüáóìèí íà-
õîäèòñÿ â âîäíîì ðàñòâîðå íå òîëüêî â ìîíîìåðíîé, íî
è â íåñêîëüêèõ îëèãîìåðíûõ ôîðìàõ, âîçìîæíî ïîÿâëå-
íèå ìíîãèõ ïîðôèðèí-áåëêîâûõ àãðåãàòîâ. Îòñóòñòâèå
ýëåêòðîôîðåòè÷åñêîãî ïîäòâåðæäåíèÿ ñâÿçûâàíèÿ ÊÏ
ñ àëüáóìèíîì ìîæíî îáúÿñíèòü ñëàáîñòüþ ñâÿçåé ìåæ-
äó áåëêîì è ïîðôèðèíîì è äèíàìè÷åñêèì õàðàêòåðîâ
ýòîãî âçàèìîäåéñòâèÿ.

Èññëåäîâàíûå êîìïîíåíòû ïëàçìû îáúÿñíÿþò èçìå-
íåíèÿ ñïåêòðàëüíûõ ñâîéñòâ ÊÏ III â ïðèñóòñòâèè ïëàçìû
ëèøü ÷àñòè÷íî. Òàê, áàòîõðîìíûé ñäâèã ãëàâíîãî ïèêà
ïîðôèðèíà ìîæåò áûòü îáúÿñíåí âîçäåéñòâèåì àëüáó-
ìèíà êàê ôàêòîðà, ñìåùàþùåãî ðàâíîâåñèå â ïîëüçó
ìîíîìåðíîãî ÊÏ III. Ïîëó÷åííûå íàìè äàííûå ñîãëàñó-
þòñÿ ñ ðåçóëüòàòàìè èññëåäîâàíèÿ âëèÿíèÿ àëüáóìèíà íà
äðóãîé ïîðôèðèí, à èìåííî, ðàäàõëîðèí [4].

Äëÿ ïîëíîãî ïðîÿñíåíèÿ ïðè÷èí îáíàðóæåííûõ íàìè
èçìåíåíèé ñïåêòðàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê ÊÏ III, íåîáõîäè-
ìî ïðîäîëæèòü àíàëèç ñïåêòðîâ ÊÏ III â ïðèñóòñòâèè ïëàç-
ìû èññëåäîâàííûõ è, âîçìîæíî, äðóãèõ êîìïîíåíòîâ.

ВЫВОДЫ
1. Ïëàçìà êðîâè âûçûâàåò áàòîõðîìíûé ñäâèã è äå-

ôîðìàöèþ ñïåêòðà êîïðîïîðôèðèíà III. Ìàêñèìóì
ïîãëîùåíèÿ ÊÏ â ïëàçìå ñîîòâåòñòâóåò ìîíîìåðíîé
ôîðìå êîïðîïîðôèðèíà è ðàâíÿåòñÿ 392 íì. Ïîýòîìó
äëÿ îïðåäåëåíèÿ êîíöåíòðàöèè ôîòîñåíñèáèëèçàòîðà
â êðîâè ïàöèåíòîâ ñëåäóåò ðåãèñòðèðîâàòü ÊÏ íå ïî

Ðèñ. 7. Âëèÿíèå àðãèíèíà íà ñïåêòð ïîãëîùåíèÿ ÊÏ. Êîíöåíòðà-
öèÿ ÊÏ â ïðîáå � 19,29 íìîëü/ìë. Êîíöåíòðàöèÿ àðãèíèíà:

1 � îòñóòñòâóåò; 2 � 24 ìÌ; 3 � 12ìÌ; 4 � 6ìÌ

Ðèñ. 8. Âëèÿíèå L-àðãèíèíà íà êîýôôèöèåíò OD373/392 ñïåêòðà
ïîãëîùåíèÿ ÊÏ III. Ê (êîíòðîëü) � ÊÏ áåç L-àðãèíèíà, êîíöåí-

òðàöèÿ ÊÏ: 1 � 5,14 íìîëü/ìë; 2 � 11,02 íìîëü /ìë;
3 � 19,29 íìîëü /ìë
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èçâåñòíîìó äëÿ âîäíîé ñðåäû ìàêñèìóìó 373 íì, à ïðè
392 íì.

2. Àëüáóìèí â êîíöåíòðàöèÿõ 14�56 ìêÌ âûçûâàåò
áàòîõðîìíûé ñäâèã è ðàñøèðåíèå ïèêà ÊÏ. Óìåíüøåíèå
îòíîøåíèÿ ÎD373/392 â ïðèñóòñòâèè àëüáóìèíà ñâèäå-
òåëüñòâóåò îá óâåëè÷åíèè êîíöåíòðàöèè ìîíîìåðíîé
ôîðìû ôîòîñåíñèáèëèçàòîðà. Ýôôåêò àëüáóìèíà çàâè-
ñèò êàê îò êîíöåíòðàöèè ÊÏ, òàê è îò ñîäåðæàíèÿ áåëêà.
Ïî äàííûì ýëåêòðîôîðåçà, ïðî÷íîãî âçàèìîäåéñòâèÿ àëü-
áóìèíà ñ ÊÏ íå ïðîèñõîäèò.

3. L-àðãèíèí â êîíöåíòðàöèÿõ 6�92 ìÌ íå ñìåùàåò, íî
èçìåíÿåò ôîðìó ïèêà ÊÏ. Íåçàâèñèìî îò ñâîåé êîíöåíò-
ðàöèè, L-àðãèíèí â äâà ðàçà óìåíüøàåò êîýôôèöèåíò
ÎD373/392, ãëàâíûì îáðàçîì çà ñ÷åò ïîâûøåíèÿ îïòè-
÷åñêîé ïëîòíîñòè ïðè 392 íì, ñîîòâåòñòâóþùåé ìàêñèìó
ïîãëîùåíèÿ ìîíîìåðíîé ôîðìû ïîðôèðèíà.
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РЕЗЮМЕ
Л. В. Галебская, И. Л. Соловцова, В. П. Фаенкова,
М. А. Соловьева, Д. А. Овчинников
Âëèÿíèå ïëàçìû êðîâè íà ñïåêòðàëüíûå ñâîéñòâà êîïðî-

ïîðôèðèíà III

Èññëåäîâàíî âëèÿíèå öåëüíîé ïëàçìû êðîâè è íåêîòîðûõ åå
êîìïîíåíòîâ íà ñïåêòðàëüíûå ñâîéñòâà êîïðîïîðôèðèíà III
(ÊÏ III). Âûÿâëåíû áàòîõðîìíûé ñäâèã è äåôîðìàöèÿ ñïåêòðà ÊÏ
III â ïðèñóòñòâèè ïëàçìû, ÷òî, âåðîÿòíî, ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì âçà-
èìîäåéñòâèÿ êîìïîíåíòîâ ïëàçìû ñ ìîëåêóëàìè ÊÏ III, à òàêæå èõ
âëèÿíèÿ íà îëèãîìåðèçàöèþ ÊÏ III. Âûçâàííûå ïëàçìîé èçìåíå-
íèÿ â ñïåêòðå ÊÏ III íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ïðè àíàëèçå ñïåêòðîâ
ïëàçìû êðîâè ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àþùèõ ÊÏ ïðè ñåàíñàõ ôîòîäèíà-
ìè÷åñêîé òåðàïèè. Êîìïîíåíòû ïëàçìû àëüáóìèí è àðãèíèí âûçû-
âàëè õàðàêòåðíûå èçìåíåíèÿ â ñïåêòðàõ ÊÏ III è ñïîñîáñòâîâàëè
îáðàçîâàíèþ ìîíîìåðíîé ôîðìû ïîðôèðèíà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êîïðîïîðôèðèí, ñïåêòð ïîãëîùåíèÿ, àëüáó-
ìèí, àðãèíèí, ôîòîñåíñèáèëèçàòîð, ôîòîäèíàìè÷åñêàÿ òåðàïèÿ.

SUMMARY
L. V. Galebskaya, I. L. Solovtsova, V. P. Faenkova,
M. A. Solov’eva, D. A. Ovchinnikov
Blood plasma modification of the coproporphyrin III

spectrum

The influence of the whole blood plasma and of some its com-
ponents, upon the coproporphyrin III (CPIII) spectrum was under
study. A bathochromic shift and some CPIII spectrum deformation
were found in the presence of plasma, presumably due to CPIII and
plasma components complex formation, and plasma interference in
the CPIII olygomerization. Changes in the spectrum of CPIII induced
by plasma should be considered in the patient plasma analysis in the
process of the photodynamic therapy with CPIII. The tested plasma
components namely albumin and L-arginine induced some specific
changes in the CPIII spectrum, and facilitated the transition of CPIII
into its monomeric form.

Key words: coproporphyrin, absorption spectrum, albumin,
arginine, photosensitizer, photodynamic therapy.
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Áàêìèíñòåð-ôóëëåðåí (Ñ
60

) ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñôåðè-
÷åñêóþ ìîëåêóëó-íàíî÷àñòèöó, íà îñíîâå êîòîðîé ñèíòå-
çèðîâàíî óæå ìíîæåñòâî ñîåäèíåíèé. Îñîáåííî ïåðñïåê-
òèâíûìè äëÿ ïðèìåíåíèÿ â ìåäèöèíå è áèîëîãèè ÿâëÿþò-
ñÿ âîäîðàñòâîðèìûå ïðîèçâîäíûå Ñ

60
. Ê òàêèì âåùåñòâàì

îòíîñÿòñÿ ôóëëåðåíîëû, ïðåäñòàâëÿþùèå ñîáîé ïðîäóê-
òû ïîëèãèäðîêñèëèðîâàíèÿ ôóëëåðåíîâ � Ñ

60
(ÎÍ)

x
. Ðàñòâî-

ðèìîñòü ôóëëåðåíîëà Ñ
60

(ÎÍ)
24

 â âîäå äîñòèãàåò 44 ìã/ìë,
åå ìîæíî ïîâûñèòü ñ ïîìîùüþ äåòåðãåíòà, íàïðèìåð, äè-
ìåòèëñóëüôîêñèäà [7]. Ïðè âíóòðèâåííîì ââåäåíèè
Ñ

60
(ÎÍ)

24
 ðàçíîñèòñÿ ñ êðîâüþ âî âñå îðãàíû, êðîìå ìîçãà.

Â ëèòåðàòóðå îïèñàíû ðàçíîîáðàçíûå ýôôåêòû ýòîãî ïðå-
ïàðàòà, à èìåííî: àíòèîêñèäàíòíîå, öèòîïðîòåêòîðíîå äåé-
ñòâèå, ïðîòèâîðàêîâàÿ è àíòèìèêðîáíàÿ àêòèâíîñòü, èì-
ìóíîìîäóëèðóþùèé ýôôåêò [4, 7].

Ïåðñïåêòèâíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ôóëëåðåíîëîâ â êà-
÷åñòâå ìåäèöèíñêèõ ïðåïàðàòîâ òðåáóåò èññëåäîâàíèÿ èõ
âçàèìîäåéñòâèÿ ñ êîìïîíåíòàìè êðîâè. Ñèñòåìà êîìïëå-
ìåíòà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñîâîêóïíîñòü áåëêîâ ïëàçìû
êðîâè è áèîëîãè÷åñêèõ æèäêîñòåé, îñóùåñòâëÿþùèõ èì-
ìóííûé ëèçèñ ÷óæåðîäíûõ è ñîáñòâåííûõ òðàíñôîðìè-
ðîâàííûõ êëåòîê [1, 2]. Ðàíåå íàìè áûëî âûÿâëåíî èíãè-
áèðóþùåå äåéñòâèå ôóëëåðåíîëà íà ãåìîëèòè÷åñêóþ
àêòèâíîñòü êîìïëåìåíòà ÷åëîâåêà [5]. Öåëüþ íàñòîÿùåé
ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ âûÿñíåíèå âîïðîñà î òî÷êå ïðèëîæåíèÿ
äåéñòâèÿ ôóëåðåíîëà. Òîðìîæåíèå ôóëåðåíîëîì êîìï-
ëåìåíòçàâèñèìîãî ãåìîëèçà âîçìîæíî êàê ïðè åãî âçàè-
ìîäåéñòâèè ñ êîìïîíåíòàìè êîìïëåìåíòà, òàê è â ðåçóëü-
òàòå åãî öèòîïðîòåêòîðíîãî äåéñòâèÿ. Äëÿ ðåøåíèÿ ýòîãî
âîïðîñà ìû èññëåäîâàëè çàâèñèìîñòü èíãèáèðóþùåãî
äåéñòâèÿ ôóëëåðåíîëà îò êîíöåíòðàöèè
êëåòîê-ìèøåíåé äëÿ äåéñòâèÿ êîìïëå-
ìåíòà.

МАТЕРИАЛ  И  МЕТОДЫ
ИССЛЕДОВАНИЯ
Ïîëèãèäðîêñèëèðîâàíèå ôóëëåðåíà

Ñ60 ïðîâîäèëè ïî ìåòîäèêå [6]. Ïîëó-
÷åííûé ïðåïàðàò ñîäåðæàë 24�26 ãèä-
ðîêñèëüíûõ ãðóïï � Ñ

60
(ÎÍ)

24�26
. Ýêñ-

ïåðèìåíòû ïðîâîäèëè in vitro, èñïîëü-
çóÿ ðàñòâîð ïîëó÷åííîãî ïðåïàðàòà

Ñ
60

(ÎÍ)
24�26 

(ñðåäíÿÿ ìîëåêóëÿðíàÿ ìàññà �1145 Dà) â âå-
ðîíàëîâîì áóôåðå (pH 7,2).

Èñòî÷íèêîì àêòèâíîñòè êîìïëåìåíòà ÿâëÿëàñü ñûâî-
ðîòêà êðîâè ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ äîíîðîâ. Â êà÷åñòâå
èíèöèàòîðîâ è ìèøåíåé äëÿ äåéñòâèÿ êîìïëåìåíòà èñ-
ïîëüçîâàëè ýðèòðîöèòû êðîëèêà. Ýðèòðîöèòû êðîëèêà
èíèöèèðóþò àêòèâàöèþ êîìïëåìåíòà îäíîâðåìåííî ïî
êëàññè÷åñêîìó (ÊÏÊ) è àëüòåðíàòèâíîìó (ÀÏÊ) ïóòÿì.
Êàê íàìè áûëî óñòàíîâëåíî ðàíåå, ôóëëåðåíîë èíãèáè-
ðîâàë êàê ÀÏÊ, òàê è ÊÏÊ [5]. Â íàñòîÿùåé ðàáîòå áûëî
èññëåäîâàíî âîçäåéñòâèå ôóëëåðåíîëà íà àêòèâàöèþ êîì-
ïëåìåíòà ïî ÀÏÊ. Ýðèòðîöèòû òðèæäû îòìûâàëè ôèçè-
îëîãè÷åñêèì ðàñòâîðîì è ïîìåùàëè â èçîòîíè÷åñêèé
âåðîíàëîâûé áóôåð (pH 7,2). Ñòàíäàðòíàÿ âçâåñü ñîäåð-
æàëà 18 ìëí êëåòîê íà 1 ìë áóôåðà. Â òåðìîñòàòèðîâàííîé
(37 î Ñ) êþâåòå ñïåêòðîôîòîìåòðà ãîòîâèëè èíêóáàöèîí-
íóþ ñìåñü, ñîäåðæàùóþ 0,1 ìë ñûâîðîòêè êðîâè, 0,4 ìë
10 ìÌ ÝÃÒÀ,0,88 ìÌ ðàñòâîð ôóëëåðåíîëà (0,02�0,1 ìë)
è âåðîíàëîâûé áóôåð äî îáúåìà 0,7 ìë. Ïîñëå ïðîãðåâà-
íèÿ â òå÷åíèå 3 ìèíóò â èíêóáàöèîííóþ ñìåñü äîáàâëÿ-
ëè 0,1 ìë ñòàíäàðòíîé âçâåñè ýðèòðîöèòîâ êðîëèêà. Ïîêà-
çàòåëè àêòèâíîñòè êîìïëåìåíòà îïðåäåëÿëè êèíåòè÷åñêèì
ñïîñîáîì, ðåãèñòðèðóÿ ëèçèñ êëåòîê ïî óáûëè îïòè÷åñ-
êîé ïëîòíîñòè ïðè 800 íì [2]. Îöåíêó âëèÿíèÿ ôóëëåðå-
íîëà íà êîìïëåìåíò ïðîèçâîäèëè, èñïîëüçóÿ âåëè÷èíó
ëàã-t, ò. å. âðåìÿ (â ñåêóíäàõ) îò âíåñåíèÿ ýðèòðîöèòîâ
äî íà÷àëà ãåìîëèçà, êîòîðûé ïðîÿâëÿåòñÿ â ñíèæåíèè ýê-
ñòèíêöèè.

РЕЗУЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
И  ИХ  ОБСУЖДЕНИЕ
Ñðåäíèå îòíîñèòåëüíûå âåëè÷èíû ëàã-ïåðèîäà êîìï-

ëåìåíòçàâèñèìîãî ëèçèñà ýðèòðîöèòîâ êðîëèêà ïî ÀÏÊ
ïðè ðàçíûõ êîëè÷åñòâàõ êëåòîê-ìèøåíåé ïðèâåäåíû
â òàáëèöå.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîêàçûâàþò, ÷òî Ñ60(ÎÍ)
24�26

ñóùåñòâåííî è çàâèñèìî îò êîíöåíòðàöèè óäëèíÿåò ëàã-
ïåðèîä ãåìîëèçà. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò îá óãíåòåíèè ñèñòå-
ìû êîìïëåìåíòà ïî ÀÏÊ. Â òå÷åíèå ëàã-ïåðèîäà ïðîèñõî-
äÿò ñëåäóþùèå ñîáûòèÿ: ñîðáöèÿ àíòèòåë íà ÷óæåðîäíûõ
ýðèòðîöèòàõ, ãèäðîëèç âíóòðåííåé òèîýôèðíîé ñâÿçè â
êîìïîíåíòå Ñ3, ïðîòåîëèòè÷åñêèé êàñêàä ÀÏÊ, ñáîðêà è
âíåäðåíèå â ýðèòðîöèòàðíóþ ìåìáðàíó êîìïëåêñà ìåìá-
ðàííîé àòàêè. Òîëüêî ïîñëå ýòèõ ñîáûòèé íàáëþäàåòñÿ ñîá-
ñòâåííî ëèçèñ êëåòêè. È äàííûõ, ïðèâåäåííûõ â òàáëèöå
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ФУЛЛЕРЕНОЛ  В  СИСТЕМЕ
«СЫВОРОТКА  КРОВИ – ЭРИТ-
РОЦИТ»
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èìåíè
àêàäåìèêà È. Ï. Ïàâëîâà; Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò ýêñïåðèìåí-
òàëüíîé ìåäèöèíû ÑÇÎ ÐÀÌÍ, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Ñðåäíèå îòíîñèòåëüíûå âåëè÷èíû ëàã-t (% ê êîíòðîëþ) êîìïëåìåíòçàâèñèìîãî
ãåìîëèçà ïî ÀÏ  (àëüòåðíàòèâíîìó ïóòè àêòèâàöèè êîìïëåìåíòà)

 â ïðèñóòñòâèè ðàçíûõ êîíöåíòðàöèé ôóëëåðåíîëà è ïðè  ðàçëè÷íûõ
êîíöåíòðàöèÿõ ýðèòðîöèòîâ (n=3)

Kîëè÷åñòâî
ýðèòðîöèòîâ (ìë)

Kîíòðîëü Ì±m (ñ)

Ñðåäíÿÿ îòíîñèòåëüíàÿ âåëè÷èíà (Ì±m) ëàã-t
ïðè ðàçëè÷íûõ êîíöåíòðàöèÿõ ôóëëåðåíîëà (ìêÌ)

22 44 66

 0,02 102±14 135±33 363±135 457±21

 0,04 98±11 129±31 326±92 475±156

 0,06  95±15 159±49 338±77 794±498

 0,08 113±23 111±17 362±205 583±376

 0,10 117±29 136±12 517±95 541±23
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âèäíî, ÷òî àáñîëþòíûå âåëè÷èíû ëàã-t ïî ÀÏÊ íå çàâèñÿò
îò êîíöåíòðàöèè ýðèòðîöèòîâ. Èíãèáèðóþùåå äåéñòâèå
ôóëëåðåíîëà òàêæå íå èçìåíÿëîñü ïðè ïîâûøåíèè êîëè-
÷åñòâà ýðèòðîöèòîâ â èíêóáàöèîííîé ñìåñè. Èç ïîëó÷åí-

íûõ ðåçóëüòàòîâ ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî ôóëëåðå-
íîë â ñèñòåìå «ñûâîðîòêà êðîâè � ýðèòðîöèò» ïðîÿâëÿåò
ñâîå çàùèòíîå äåéñòâèå îò àêòèâèðîâàííîãî êîìïëåìåíòà
íå íà ìåìáðàíå ýðèòðîöèòîâ, à â æèäêîé ôàçå.

ВВЕДЕНИЕ
Ôîòîäèíàìè÷åñêîå âîçäåéñòâèå íà ýðèòðîöèò èñõîä-

íî ñâÿçûâàþò ñ ãåíåðàöèåé ñèíãëåòíîãî êèñëîðîäà, êîòî-
ðûé â ñèëó âûñîêîé õèìè÷åñêîé àêòèâíîñòè ó÷àñòâóåò
â öåïíûõ ñâîáîäíî-ðàäèêàëüíûõ ðåàêöèÿõ, îêèñëÿÿ àìèíî-
êèñëîòû â áåëêàõ, âûçûâàÿ ïåðåêèñíîå îêèñëåíèå ëèïè-
äîâ è ò. ä. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ìåìáðàííûå ýôôåêòû ïðè
ôîòîäèíàìè÷åñêîì âîçäåéñòâèè áîëåå âûðàæåíû, ÷åì
öèòîçîëüíûå.

Íåñìîòðÿ íà îòñóòñòâèå ó ýðèòðîöèòîâ ÿäðà è ìèòî-
õîíäðèé, ñóùåñòâóåò ìíåíèå, ÷òî ïðè îêèñëèòåëüíîì
ñòðåññå ãèáåëü êëåòîê ïðîèñõîäèò ñ ó÷àñòèåì ìåõàíèç-
ìîâ òèïè÷íûõ äëÿ àïîïòîçà, à èìåííî � ïðîèñõîäèò ñæà-
òèå êëåòîê, «âñïó÷èâàíèå» ìåìáðàíû, íàðóøåíèå ôîñ-
ôàòèäèëñåðèíîâîé àññèìåòðèè ìåìáðàí. Àïîïòîòè÷åñ-
êîå óìåíüøåíèå îáüåìà ýðèòðîöèòîâ ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì
ïîâûøåíèÿ âíóòðèêëåòî÷íîé êîíöåíòðàöèè èîíîâ êàëü-
öèÿ, ïîñëåäóþùåé àêòèâàöèåé Ñà2+- çàâèñèìûõ êàëèåâûõ
êàíàëîâ, ïðèâîäÿùåé ê âûõîäó èç êëåòîê êàòèîíîâ êàëèÿ
è àíèîíîâ õëîðà ñîâìåñòíî ñ âîäîé.

Öåëüþ äàííîé ðàáîòû ÿâëÿëîñü îöåíèòü ðîëü àïîïòî-
òè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ â ôîòîèíäóöèðîâàííîì ãåìîëèçå.

МАТЕРИАЛ  И  МЕТОДЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
Â ðàáîòå èñïîëüçîâàëàñü ïëàçìà êðîâè çäîðîâûõ äî-

íîðîâ â âîçðàñòå 18�25 ëåò. Çàáîð êðîâè ïðîèçâîäèëñÿ èç
ëîêòåâîé âåíû â èçîòîíè÷åñêèé ðàñòâîð öèòðàòà íàòðèÿ.
Öèòðàòíóþ êðîâü öåíòðèôóãèðîâàëè â òå÷åíèå 20 ìèíóò
ïðè 3000 îá./ìèí, ïëàçìó îòäåëÿëè äåêàíòàöèåé.

Îñàæäåííûå ýðèòðîöèòû âûäåðæèâàëè â ðåàêòèâå Îëñ-
âåðà ïðè 4 îÑ â òå÷åíèå ñóòîê ñ öåëüþ èõ ñòàáèëèçàöèè.

Ïåðåä ýêñïåðèìåíòîì ýðèòðîöèòû òðèæäû îòìûâàëè
ôèçèîëîãè÷åñêèì ðàñòâîðîì, ãîòîâèëè ñòàíäàðòíóþ

âçâåñü, îïòè÷åñêàÿ ïëîòíîñòü (ïðè 800 íì) êîòîðîé ïîñëå
ðàçâåäåíèÿ â 8 ðàç ðàâíÿëàñü 0,560±0,020. Ýòà âåëè÷èíà
íàõîäèòñÿ â äèàïàçîíå ëèíåéíîé çàâèñèìîñòè ìåæäó îï-
òè÷åñêîé ïëîòíîñòüþ è êîíöåíòðàöèåé ýðèòðîöèòîâ
è ñîîòâåòñòâóåò 12,0±0,4 ìëí êëåòîê/ìë.

Â ðàáîòå èñïîëüçîâàëñÿ ôîòîñåíñèáèëèçàòîð ðàäàõ-
ëîðèí (ÐÕ) ïðîèçâîäñòâà ôèðìû ÎÎÎ «ÐÀÄÀ-ÔÀÐÌÀ».

Ðåãèñòðàöèþ ôîòîëèçèñà ñåíñèáèëèçèðîâàííûõ ÐÕ
ýðèòðîöèòîâ ïðîâîäèëè ñëåäóþùèì îáðàçîì. Ñòàíäàðò-
íóþ âçâåñü ýðèòðîöèòîâ, îáúåìîì 0,1 ìë, äîâîäèëè äî
îáúåìà 0,8 ìë áóôåðíûì ðàñòâîðîì, ñîäåðæàùèì ÐÕ.
Èíêóáàöèîííóþ ñìåñü ïîäâåðãàëè íåãåìîëèçèðóþùåìó
îáëó÷åíèþ êðàñíûì ñâåòîäèîäîì ñ äëèíîé âîëíû 658 íì
(ìîùíîñòü íà âûõîäå � 12 ìÂò). Äèíàìèêó ëèçèñà ýðèò-
ðîöèòîâ ðåãèñòðèðîâàëè ñ ïîìîùüþ ñïåêòðîôîòîìåòðà
ïðè 800 íì ñ àâòîìàòè÷åñêîé ïÿòèñåêóíäíîé ðåãèñòðàöè-
åé ñâåòîðàññåÿíèÿ â ïðÿìîì ïîòîêå. Ïîêàçàòåëåì ñêîðî-
ñòè ãåìîëèçà ÿâëÿëàñü âåëè÷èíà 1/Ò50, ãäå Ò50 � âðåìÿ,
íåîáõîäèìîå äëÿ ëèçèñà ïîëîâèíû ýðèòðîöèòîâ â èíêó-
áàöèîííîé ñìåñè. Äëÿ èçó÷åíèÿ âëèÿíèÿ íà ôîòîãåìî-
ëèç ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ â ñòàíäàðòíóþ âçâåñü ýðèòðîöè-
òîâ äîáàâëÿëè ñëåäóþùèå ïðåïàðàòû: èçáèðàòåëüíûé õå-
ëàòîð èîíîâ êàëüöèÿ ÝÃÒÀ (Sigma) (10 ìÌ), 10 %-é ðàñòâîð
CaCl

2
, ìàëîñïåöèôè÷åñêèé áëîêàòîð Ca2+- êàíàëîâ L-òèïà

Äèëòèàçåì («Ëàííàõåð», Àâñòðèÿ) â ñóáëèòè÷åñêîé êîí-
öåíòðàöèè 0,625 ìã/ìë.

РЕЗУЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
И  ИХ  ОБСУЖДЕНИЕ
Ýòàï îáëó÷åíèÿ âçâåñè ýðèòðîöèòîâ â ïðèñóòñòâèè ÐÕ,

ïðåäøåñòâóþùèé ãåìîëèçó, êàê áûëî ïîäòâåðæäåíî
ìèêðîñêîïè÷åñêèìè èññëåäîâàíèÿìè, âñåãäà ïðèâîäèë
ê èçìåíåíèþ ìîðôîôîðìû êëåòîê è ïðåâðàùåíèþ èõ
â ýõèíîöèòû. Âðåìÿ, íåîáõîäèìîå äëÿ ýòèõ èçìåíåíèé,
çàâèñèëî îò äîçû îáëó÷åíèÿ è áûëî èíäèâèäóàëüíî äëÿ
ýðèòðîöèòîâ ðàçíûõ äîíîðîâ. Äàëåå ïðîèñõîäèëà àãëî-
ìåðàöèÿ êëåòîê, âñëåäñòâèå ÷åãî îïòè÷åñêàÿ ïëîòíîñòü
èíêóáàöèîííîé ñìåñè ïîâûøàëàñü íà 0,05�0,08 åäèíèöû.

Ïîäîáíûå ïðåâðàùåíèÿ ýðèòðîöèòîâ, ïî ëèòåðàòóð-
íûì äàííûì, ïðîèñõîäÿò ïîä äåéñòâèåì êàëüöèåâûõ èîíî-
ôîðîâ, ïðè ïîìåùåíèè êëåòîê â ãèïåðòîíè÷åñêóþ ñðåäó,
ïîñëå äâóõñóòî÷íîãî ãëþêîçíîãî ãîëîäàíèÿ. Îäíàêî âî
âñåõ ïåðå÷èñëåííûõ ñëó÷àÿõ ýòî òðåáîâàëî ãîðàçäî áîëü-
øåãî âðåìåíè, ÷åì ïîä âîçäåéñòâèåì ñâåòîâîãî ëó÷à
â ïðèñóòñòâèè ôîòîñåíñèáèëèçàòîðà. Î÷åâèäíî, ñêàçû-
âàëàñü îãðîìíàÿ ðåàêöèîííàÿ ñïîñîáíîñòü îáðàçóþùèõ-
ñÿ àêòèâíûõ ôîðì êèñëîðîäà è âûñîêàÿ ñêîðîñòü ñâîáîä-
íîðàäèêàëüíûõ ïðîöåññîâ. Îñîáåííî ÷óâñòâèòåëüíà ê ïî-
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ðàæåíèþ ñâîáîäíûìè ðàäèêàëàìè Ca2+-ÀÒÔ-àçà, ïðè
ýòîì ïðîèñõîäèò îêèñëåíèå SH-ãðóïï, âõîäÿùèõ â àêòèâ-
íîé öåíòð ôåðìåíòà è èçìåíåíèå êîíôîðìàöèè áåëêà ïðè
êîíòàêòå ñ ìåìáðàííûìè ëèïèäàìè, ïîäâåðãøèìèñÿ ïå-
ðåêèñíîìó îêèñëåíèþ. Ïîâðåæäåííàÿ ÀÒÔ-àçà íå òîëü-
êî ïåðåñòàåò îòêà÷èâàòü èîíû êàëüöèÿ, íî è ïðåâðàùàåò-
ñÿ â êàíàë äëÿ Ca2+, ïîçâîëÿÿ åìó âõîäèòü â öèòîïëàçìó.
Ïîâûøåíèå âíóòðèêëåòî÷íîé êîíöåíòðàöèè Ca2+, ïîñëå-
äóþùàÿ àêòèâàöèÿ Ca2+-çàâèñèìûõ êàëèåâûõ êàíàëîâ,
âûõîä Ê+, Cl� è âîäû ïðèâîäèò ê àïîïòîòè÷åñêîìó óìåíü-
øåíèþ îáúåìà êëåòêè, ïðåâðàùåíèþ èõ â ýõèíîöèòû, ÷òî
äåëàåò ëèçèñ êëåòêè íåèçáåæíûì.

Ïî íàøèì äàííûì äîáàâëåíèå â èíêóáàöèîííóþ ñðå-
äó ÝÃÒÀ (10 ìÌ), íå îêàçûâàëî ñóùåñòâåííîãî âëèÿíèÿ
íà ñêîðîñòü èíäóöèðîâàííîãî ãåìîëèçà. Îäíàêî ïðåäâà-
ðèòåëüíîé èíêóáàöèè ýðèòðîöèòàðíîé âçâåñè ñ ðàñòâî-
ðîì ÝÃÒÀ â òå÷åíèå 30 ìèíóò óæå áûëî äîñòàòî÷íî äëÿ
ñóùåñòâåííîãî çàìåäëåíèÿ ïðîöåññà (íà 40�60 %). Ýòî
óêàçûâàåò íà âàæíîñòü ïðèìåìáðàííîé êîíöåíòðàöèè
Ca2+ â èçìåíåíèè äåôîðìàöèîííûõ õàðàêòåðèñòèê ìåìá-
ðàíû è ïîñëåäóþùåãî ãåìîëèçà.

Ðèñ. 1. Âëèÿíèå Ñà2+ íà îòíîñèòåëüíûå çíà÷åíèÿ 1/Ò50 ÐÕ-èíè-
öèèðîâàííîãî ôîòîãåìîëèçà (658 íì, 1,2 Äæ/cì2, 6,25 ìêã/ìë

ÐÕ). Êîíöåíòðàöèÿ Ñà2+ â èíêóáàöèîííîé ñðåäå ïðåâûøàåò
ôèçèîëîãè÷åñêóþ: 1 � 2 ðàçà; 2 � 5 ðàç; 3 � 10 ðàç; 4 � 50 ðàç;

5 � 100 ðàç

Ðèñ. 2. Âëèÿíèå äèëòèàçåìà íà îòíîñèòåëüíûå çíà÷åíèÿ 1/Ò50
ÐÕ-èíèöèèðîâàííîãî ôîòîãåìîëèçà (658 íì, 1,2 Äæ/cì2,

6,25 ìêã/ìë ÐÕ) â çàâèñèìîñòè îò âðåìåíè ïðåäâàðèòåëüíîé
èíêóáàöèè ýðèòðîöèòîâ ñ ïðåïàðàòîì. Âðåìÿ èíêóáàöèè:

1 � 0 ìèí; 2 � 60 ìèí; 3 � 90 ìèí; 4 � 120 ìèí

Èîíû êàëüöèÿ ïðè êîíöåíòðàöèÿõ â 100, 50, 10, 5 è 2 ðàçà
ïðåâûøàþùèõ ôèçèîëîãè÷åñêóþ íîðìó óñêîðÿëè ãåìî-
ëèç íà 87, 85, 27, 16 è 3 % ñîîòâåòñòâåííî (ðèñ. 1). Ïðåäâàðè-
òåëüíàÿ èíêóáàöèÿ (0,5�1,5 ÷àñà) ýðèòðîöèòîâ â ñðåäå
ñ êîíöåíòðàöèåé Ca2+, â 10 è 5 ðàç ïðåâûøàþùåé ôèçèîëî-
ãè÷åñêóþ, òàêæå ïðèâîäèëà ê óñêîðåíèþ ãåìîëèçà, íî ñòå-
ïåíü óñêîðåíèÿ áûëà äîñòîâåðíî íèæå, ÷åì áåç èíêóáà-
öèè. Ñòåïåíü óñêîðåíèÿ ôîòîãåìîëèçà çàâèñåëà îò êîíöåí-
òðàöèè Ca2+, íî íå çàâèñåëà îò âðåìåíè èíêóáàöèè.
Èíãèáèòîð êàëüöèåâûõ êàíàëîâ äèëòèàçåì îêàçûâàë èíãè-
áèðóþùåå äåéñòâèå íà ôîòîãåìîëèç, íî ëèøü ïîñëå èíêó-
áàöèè ñ íèì â òå÷åíèå ÷àñà (ðèñ. 2).

ВЫВОДЫ
Ôàêòîðû, âîâëå÷åííûå â ìåõàíèçìû ýðèïòîçà, à èìåí-

íî � Ca2+ è êàëüöèåâûå êàíàëû, îêàçûâàþò ñóùåñòâåííîå
âëèÿíèå íà ôîòîèíäóöèðîâàííûé ëèçèñ ýðèòðîöèòîâ.
Èíãèáèðîâàíèå ãåìîëèçà ïîä äåéñòâèåì ÝÃÒÀ è èíãèáè-
òîðà êàëüöèåâûõ êàíàëîâ, à òàêæå åãî óñêîðåíèå ïðè ïî-
âûøåíèè êîíöåíòðàöèè Ca2+ ñâèäåòåëüñòâóþò î ïîòåíöè-
ðîâàíèè ýðèïòîçîì ïðîöåññà ôîòîãåìîëèçà.

Ïðåïàðàò ðàäàõëîðèí (ÎÎÎ «ÐÀÄÀÔÀÐÌÀ») ÿâëÿåò-
ñÿ ìîùíûì ôîòîñåíñèáèëèçàòîðîì è íàõîäèò âñå áîëü-
øåå ïðèìåíåíèå â ôîòîäèíàìè÷åñêîé òåðàïèè (ÔÄÒ) çëî-
êà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé è äðóãèõ ïàòîëîãè÷åñêèõ
ñîñòîÿíèé ÷åëîâåêà. Ïðåîáëàäàþùèì êîìïîíåíòîì ïðå-
ïàðàòà ÿâëÿåòñÿ ðàñòèòåëüíûé òåòðàïèððîë õëîðèí å.

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïðîöåäóðû ÔÄÒ ïðåïàðàò ââîäÿò
â êðîâü, ïîñëå ÷åãî îí ðàçíîñèòñÿ ïî âñåìó îðãàíèçìó
è ïîãëîùàåòñÿ ðàçëè÷íûìè òêàíÿìè. Îò âçàèìîäåéñòâèé
ôîòîñåíñèáèëèçàòîðà ñ êîìïîíåíòàìè êðîâè çàâèñèò åãî
ðàñïðåäåëåíèå â îðãàíèçìå è, ñëåäîâàòåëüíî, ýôôåêòèâ-
íîñòü ÔÄÒ. Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû ÿâèëîñü âûÿâëåíèå
òðàíñïîðòíûõ ôîðì ïðåïàðàòà ñðåäè áåëêîâ ïëàçìû êðî-
âè ÷åëîâåêà.
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МАТЕРИАЛ  И  МЕТОДЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëàñü öèòðàòíàÿ ïëàçìà,

ñûâîðîòêà êðîâè çäîðîâûõ äîíîðîâ è î÷èùåííûå ïëàç-
ìåííûå áåëêè: ëèïîïðîòåèíû î÷åíü íèçêîé ïëîòíîñòè
(ËÎÍÏ), ëèïîïðîòåèíû íèçêîé ïëîòíîñòè (ËÍÏ), îêèñ-
ëåííûå ËÍÏ (ËÍÏox) è ëèïîïðîòåèíû âûñîêîé ïëîòíîñ-
òè (ËÂÏ). Ñâÿçûâàíèå ðàäàõëîðèíà ñ ïëàçìîé êðîâè èëè
åå êîìïîíåíòàìè èññëåäîâàëè ìåòîäîì ýëåêòðîôîðåçà
(ÝÔ) â ïîëèàêòðèëàìèäíîì ãåëå (ÏÀÀÃ). Ýëåêòðîôîðåç
ïðîâîäèëñÿ íà ïðèáîðå äëÿ âåðòèêàëüíîãî ýëåêòðîôîðå-
çà ôèðìû «Helikon» (Ìîñêâà, ÐÔ) â 10 % ÏÀÀÃ â 0,025 Ì
òðèñ � HCl-áóôåðå, ðÍ 8,6 è 7,4. Ðàñòâîð ðàäàõëîðèíà
(10 ìêë) ñìåøèâàëè ñ ïðîáîé êîìïîíåíòà êðîâè è äîâî-
äèëè îáúåì äî 100 ìêë ðàñòâîðèòåëåì äëÿ ïðîá. Ñìåñü èí-
êóáèðîâàëè 15 ìèíóò ïðè 4 îÑ â òåìíîòå. Â ãåëü íàíîñèëàñü
ïðîáà 10 ìêë, ýëåêòðîôîðåç ïðîâîäèëñÿ â òå÷åíèå 6 ÷àñîâ
ïðè òåìïåðàòóðå 4 îÑ. ×àñòü ïëàñòèí ãåëÿ îêðàøèâàëèñü íà
áåëîê â êðàñèòåëå Êóìàññè áðèëëèàíòîâîì â òå÷åíèå
4 ÷àñîâ.

РЕЗУЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
И  ИХ  ОБСУЖДЕНИЕ
Ðàäàõëîðèí âûÿâëÿåòñÿ â ãåëå äëÿ ýëåêòðîôîðåçà áëà-

ãîäàðÿ ñâîåé îêðàñêå è ïî ÿðêîé ôëóîðåñöåíöèè ïðè óëü-
òðàôèîëåòîâîì îáëó÷åíèè ïëàñòèí.

Ïðîáà ðàäàõëîðèíà, ñîäåðæàùàÿ 4,4 ìêã ïðåïàðàòà, äà-
âàëà ïî îäíîé ïîëîñå ïðè pH 7,4 (Rf=0,064) è 8,6
(Rf= 0,63). Òàê êàê ðàäàõëîðèí áûë äîáàâëåí ê êîìïîíåí-
òàì êðîâè â çíà÷èòåëüíîì èçáûòêå, ñâîáîäíûé ïðåïàðàò
ñ õàðàêòåðíûìè âåëè÷èíàìè Rf âûÿâëÿëñÿ âî âñåõ äîðîæ-
êàõ. Â ïðèñóòñòâèè êîìïîíåíòîâ êðîâè ïîÿâëÿëèñü íîâûå
ïîëîñû óæå ñâÿçàííîãî ïðåïàðàòà. Â òàáëèöå ïðèâåäåíû
âåëè÷èíû Rf ñâîáîäíîãî è ñâÿçàííîãî ðàäàõëîðèíà. Âñå

èññëåäîâàííûå êîìïîíåíòû êðîâè ñâÿçûâàëè òîëüêî ÷àñòü
ïðåïàðàòà. Â ãåëÿõ, îêðàøåííûõ íà áåëîê, ïîëîæåíèå ñâÿ-
çàííîãî ðàäàõëîðèíà ñîâïàäàëî ñ ïîëîñàìè áåëêà. Â ñûâî-
ðîòêå è ïëàçìå êðîâè ñâÿçàííûé ðàäàõëîðèí äàâàë ÷åòêóþ
ïîëîñó ñ Rf= 0,35, ÷òî ñîâïàäàëî ñ Rf ëèïîïðîòåèíîâ íèç-
êîé ïëîòíîñòè (êàê èíòàêòíûõ, òàê è îêèñëåííûõ). Ïðè pH
7,4 ýëåêòðîôîðåòè÷åñêàÿ ïîäâèæíîñòü ðàäàõëîðèíà è áåë-
êîâ áûëà ñíèæåíà, íî ñâÿçûâàíèå ïðåïàðàòà ñî âñåìè ôðàê-
öèÿìè ëèïîïðîòåèíîâ è ñîîòâåòñòâèå âåëè÷èíû åãî îòíî-
ñèòåëüíîé ïîäâèæíîñòè ïîëîñàì áåëêà íå îòëè÷àëèñü îò
ðåçóëüòàòîâ, ïîëó÷åííûõ â áîëåå ùåëî÷íîé ñðåäå. Ðåçóëü-
òàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî âñå ôðàêöèè ëèïîïðîòå-
èíîâ îáëàäàþò ñïîñîáíîñòüþ ê ñâÿçûâàíèþ ðàäàõëîðèíà.
Â ïëàçìå è ñûâîðîòêå êðîâè îñíîâíûì ïåðåíîñ÷èêîì (èç
÷èñëà ëèïîïðîòåèíîâ) ÿâëÿþòñÿ ëèïîïðîòåèíû íèçêîé
ïëîòíîñòè. Ïîñêîëüêó îïóõîëåâûå êëåòêè ýêñïðåññèðóþò
ïîâûøåííûå êîëè÷åñòâà ðåöåïòîðîâ ê ËÍÏ, ìîæíî ïðåä-
ïîëîæèòü, ÷òî íàêîïëåíèå â íèõ ðàäàõëîðèíà îñóùåñòâëÿ-
åòñÿ ïðè ïîñðåäíè÷åñòâå ËÍÏ.

Âëèÿíèå êîìïîíåíòîâ êðîâè íà îòíîñèòåëüíóþ ïîäâèæíîñòü
ïðè ýëåêòðîôîðåçå â 10 % ÏÀÀÃ, pH 8,6

Kîìïîíåíò êðîâè Rf ðàäàõëîðèíà

0,63

ËÎÍÏ Ñòàðò
0,63

ËÍÏ 0,35
0,63

ËÍÏ ox 0,35
0,63

ËÂÏ 0,16
0,63

Ïëàçìà êðîâè 0,35
0,63

Ñûâîðîòêà êðîâè 0,35
0,63



УВАЖАЕМЫЕ  ЧИТАТЕЛИ!

Âòîðàÿ ÷àñòü äàííîãî âûïóñêà æóðíàëà ïîñâÿùåíà àêòóàëüíûì âîïðîñàì òåîðèè
è ïðàêòèêè ñóäåáíîé ìåäèöèíû. Ïîäãîòîâêà ýòîãî èçäàíèÿ ñâÿçàíà ñî 110-ëåòèåì
êàôåäðû ñóäåáíîé ìåäèöèíû è ïðàâîâåäåíèÿ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî
ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà èì. àêàä. È. Ï. Ïàâëîâà. Íà
ïðîòÿæåíèè áîëåå ïîëóâåêà êàôåäðà ñîõðàíÿåò ëèäèðóþùèå ïîçèöèè â èññëåäîâàíèÿõ,
ïîñâÿùåííûõ àêòóàëüíûì ïðîáëåìàì ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîé òîêñèêîëîãèè. Íà
îñíîâàíèè èññëåäîâàíèé, âûïîëíåííûõ ñîòðóäíèêàìè êàôåäðû, ðàçðàáîòàíû ìåòîäû
äèàãíîñòèêè ðÿäà îñòðûõ îòðàâëåíèé, îáùèå ñõåìû è ÷àñòíûå ìåòîäèêè îïðåäåëåíèÿ
òîêñè÷íûõ âåùåñòâ â áèîëîãè÷åñêîì ìàòåðèàëå.

Íàèáîëüøåå âíèìàíèå ñòàëî óäåëÿòüñÿ îäíîìó èç ñëîæíåéøèõ è íàèìåíåå
ðàçðàáîòàííûõ âîïðîñîâ � ïðîáëåìå äèàãíîñòèêè êîìáèíèðîâàííûõ îòðàâëåíèé. Â
ðàìêàõ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé ðàçðàáàòûâàþòñÿ ñïîñîáû äèàãíîñòèêè ýêçîãåííûõ
èíòîêñèêàöèé, îñíîâàííûå íà èñïîëüçîâàíèè ñîâðåìåííûõ õèìèêî-
òîêñèêîëîãè÷åñêèõ, ìîðôîëîãè÷åñêèõ è èììóíîãèñòîõèìè÷åñêèõ ìåòîäîâ.

Óñïåõ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé â çíà÷èòåëüíîé ìåðå îïðåäåëÿåòñÿ ñî÷åòàíèåì
èñïîëüçîâàíèÿ íàó÷íîãî ïîòåíöèàëà êàôåäðû è ñîâðåìåííîé ïðèáîðíîé áàçû Áþðî
ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîé ýêñïåðòèçû Ëåíèíãðàäñêîé îáëàñòè, ÿâëÿþùåãîñÿ âåäóùèì
ñóäåáíî-ìåäèöèíñêèì ýêñïåðòíûì ó÷ðåæäåíèåì Ñåâåðî-Çàïàäà Ðîññèè.

Ïëîäîòâîðíîå ñîòðóäíè÷åñòâî êàôåäðû è áþðî ïðîäîëæàåòñÿ íà ïðîòÿæåíèè
ìíîãèõ äåñÿòèëåòèé. Ðåçóëüòàòîì ýòîãî ñîòðóäíè÷åñòâà ÿâëÿþòñÿ ñîâìåñòíûå
íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ, êîìèññèîííûå ñóäåáíî-ìåäèöèíñêèå ýêñïåðòèçû, íàó÷íûå è
íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèå êîíôåðåíöèè ìîëîäûõ è îïûòíûõ ñïåöèàëèñòîâ, ïîäãîòîâêà
ýêñïåðòíûõ êàäðîâ äëÿ áþðî ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîé ýêñïåðòèçû è ïåäàãîãè÷åñêèõ
êàäðîâ äëÿ êàôåäðû, ïðèâëå÷åíèå ê ïðåïîäàâàíèþ ñóäåáíîé ìåäèöèíû â ÑÏáÃÌÓ
ðàáîòíèêîâ áþðî è ìíîãîå äðóãîå.

Êàôåäðà ñóäåáíîé ìåäèöèíû è ïðàâîâåäåíèÿ â ñîòðóäíè÷åñòâå ñ Áþðî ñóäåáíî-
ìåäèöèíñêîé ýêñïåðòèçû Ëåíèíãðàäñêîé îáëàñòè è äðóãèìè áþðî Ñåâåðî-Çàïàäà
Ðîññèè òàêæå ïðèíèìàåò ó÷àñòèå â ðàçðàáîòêå ìåòîäîâ êîíòðîëÿ êà÷åñòâà
äåÿòåëüíîñòè ïðàêòè÷åñêèõ ñóäåáíî-ìåäèöèíñêèõ ïîäðàçäåëåíèé è âðà÷åé ñóäåáíî-
ìåäèöèíñêèõ ýêñïåðòîâ.

Ïîýòîìó íåóäèâèòåëüíî, ÷òî, íàðÿäó ñ ðàáîòàìè ñîòðóäíèêîâ êàôåäðû, â æóðíàë
âêëþ÷åíû ñòàòüè ñóäåáíî-ìåäèöèíñêèõ ýêñïåðòîâ, ðàáîòàþùèõ â Áþðî ñóäåáíî-
ìåäèöèíñêîé ýêñïåðòèçû Ëåíèíãðàäñêîé îáëàñòè è äðóãèõ ýêñïåðòíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ
Ñåâåðî-Çàïàäà Ðîññèè.

Ãëàâíûé ðåäàêòîð æóðíàëà,
ïðåçèäåíò ÑÏáÃÌÓ èì. àêàä. È. Ï. Ïàâëîâà,
àêàäåìèê ÐÀÌÍ, ïðîôåññîð Í. À. ßèöêèé



Êàôåäðà ñóäåáíîé ìåäèöèíû áûëà îðãàíèçîâàíà
â Æåíñêîì ìåäèöèíñêîì èíñòèòóòå â 1901 ã. Ñ ìîìåíòà ñâî-
åãî âîçíèêíîâåíèÿ è äî 1930 ã. êàôåäðà íàõîäèëàñü â àíà-
òîìè÷åñêîì çäàíèè èíñòèòóòà, çàíèìàÿ òðè êîìíàòû, èç
íèõ äâå � äëÿ ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèé, îäíà � êàáèíåò ïðî-
ôåññîðà. Îñíîâàòåëåì è ïåðâûì ïðîôåññîðîì êàôåäðû
áûë Íèêîëàé Ïåòðîâè÷ Èâàíîâñêèé (1843�1910) (èë. 1),
îðèãèíàëüíûå íàó÷íûå òðóäû êîòîðîãî áûëè àêòóàëüíû-
ìè äëÿ òåîðèè è ïðàêòèêè ñóäåáíîé ìåäèöèíû òîãî âðå-
ìåíè. Ïåðâûìè ïðåïîäàâàòåëÿìè íà êàôåäðå ñóäåáíîé
ìåäèöèíû áûëè Âàñèëèé Àíäðååâè÷ Òàðàíóõèí (ïðîçåê-
òîð) è Àííà Ìèõàéëîâíà Ñìûñëîâà (ïîìîùíèê ïðîçåê-
òîðà). Â ýòîò ïåðèîä íà êàôåäðå áûëà çàùèùåíà äîêòîðñ-
êàÿ äèññåðòàöèÿ Ì. Ì. Ñîëóíñêîâîé íà òåìó «Ê âîïðîñó
îá îòëè÷èè ïðèæèçíåííûõ ïîâðåæäåíèé îò ïîñìåðòíûõ.
Èçìåíåíèÿ â ëèìôàòè÷åñêèõ óçëàõ ïðè òðàâìàòè÷åñêèõ
ïîâðåæäåíèÿõ». Ì. Ì. Ñîëóíîâñêàÿ ñòàëà ïåðâîé æåíùè-
íîé â Ðîññèè, ïîëó÷èâøåé ñòåïåíü äîêòîðà ìåäèöèíû.

Â 1921 ã. çàâåäóþùèì êàôåäðîé áûë èçáðàí Ôåäîð
ßêîâëåâè÷ ×èñòîâè÷ (1870�1942) (èë. 2�4), äî ýòîãî íà
ïðîòÿæåíèè 13 ëåò çàâåäîâàâøèé êàôåäðîé ïàòîëîãè÷å-
ñêîé àíàòîìèè ìåäèöèíñêîãî ôàêóëüòåòà Êàçàíñêîãî óíè-
âåðñèòåòà. Ôåäîð ßêîâëåâè÷ âîçãëàâëÿë êàôåäðó äî 1932 ã.
Î Ô. ß. ×èñòîâè÷å ñòîèò ðàññêàçàòü ïîä-
ðîáíåå. Âûäàþùååñÿ îòêðûòèå Ô. ß. ×èñ-
òîâè÷åì ñïåöèôè÷åñêèõ ïðåöèïèòèíîâ
â 1899 ã. âûäâèíóëî åãî èìÿ â ðÿä èìåí
êðóïíåéøèõ ó÷åíûõ. Â 1901 ã. Ïàóëü
Óëåíãóò íà îñíîâå ðåàêöèè ïðåöèïèòà-
öèè ðàçðàáîòàë âàæíûé ñóäåáíî-ìåäè-
öèíñêèé ìåòîä áèîëîãè÷åñêîé äèôôå-
ðåíöèàöèè áåëêîâ äëÿ îïðåäåëåíèÿ ðàç-
ëè÷íûõ âèäîâ êðîâè, â íàñòîÿùåå âðåìÿ
èçâåñòíûé êàê ðåàêöèÿ ×èñòîâè÷à�
Óëåíãóòà. Øèðîêóþ èçâåñòíîñòü
ïîëó÷èëè òðóäû Ô. ß. ×èñòîâè÷à, ïî-
ñâÿùåííûå àêòóàëüíûì âîïðîñàì ïà-
òîëîãè÷åñêîé àíàòîìèè, îñîáåííî òó-
áåðêóëåçà. Ñ 1922 ïî 1925 ã. ïðîôåññîð
×èñòîâè÷ âîçãëàâëÿë 1-é Ëåíèíãðàä-
ñêèé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

Â 1925 ã. Ô. ß. ×èñòîâè÷ îðãàíèçî-
âàë Íàó÷íîå îáùåñòâî ñóäåáíûõ ìåäè-
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Èë. 2. Ïðîôåññîð
Ôåäîð ßêîâëåâè÷ ×èñòîâè÷

Èë. 3. Ô. ß. ×èñòîâè÷ (âòîðîé ñëåâà) èãðàåò â ãîðîäêè ñ È. Ï. Ïàâëîâûì
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êîâ Ëåíèíãðàäà è áûë åãî ïåðâûì ïðåäñåäàòåëåì. Îí ó÷à-
ñòâîâàë òàêæå â ðàáîòå Ëåíèíãðàäñêîé ñóäåáíî-ìåäèöèí-
ñêîé ýêñïåðòèçû. Ïî÷òè âñå ýêñïåðòèçû ïî âðà÷åáíûì
è ñëîæíûì äåëàì ñ 1924 ïî 1940 ãã. ïðîõîäèëè ñ åãî ó÷àñ-
òèåì. Âî âðåìÿ Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû Ô. ß. ×èñ-
òîâè÷ îñòàâàëñÿ â áëîêèðîâàííîì Ëåíèíãðàäå äî ëåòà
1942 ã., êîãäà åãî, òÿæåëîáîëüíîãî, âûâåçëè â Íîâîñèáèðñê,
ãäå 24 íîÿáðÿ 1942 ã. îí ñêîí÷àëñÿ.

Êàê ìû óæå ãîâîðèëè, äî 1930 ã. êàôåäðà ðàçìåùàëàñü
â àíàòîìè÷åñêîì êîðïóñå èíñòèòóòà, çàíèìàÿ òðè êîìíà-
òû. Â ïåðâûé ïåðèîä ñóùåñòâîâàíèÿ êàôåäðû îáîðóäî-
âàíèå åå ñîñòîÿëî èç îäíîãî õèìè÷åñêîãî è íåñêîëüêèõ
ëàáîðàòîðíûõ ñòîëîâ, íåîáõîäèìîé ìåáåëè è î÷åíü ìà-
ëî÷èñëåííîé àïïàðàòóðû. Ïðàêòè÷åñêèå çàíÿòèÿ â ïåð-
âûå ãîäû ðàáîòû êàôåäðû ðàçäåëÿëèñü íà çàíÿòèÿ ïî ñó-
äåáíî-ìåäèöèíñêèì èññëåäîâàíèÿì êðîâÿíûõ è ñåìåí-
íûõ ïÿòåí, âîëîñ, òêàíåé; çàíÿòèÿ ïî ñóäåáíîé õèìèè;

ñóäåáíî-ìåäèöèíñêèå âñêðûòèÿ. Îñ-
òàëüíûå òåìû èçëàãàëèñü â ëåêöèîííîì
êóðñå.

Ñ 1932 ïî 1935 ãã. êàôåäðîé çàâåäî-
âàë ïðîôåññîð Âàëåðèé Àëåêñååâè÷
Íàäåæäèí (1888�1955) � àâòîð 40 íàó÷-
íûõ ðàáîò, ñðåäè íèõ � «Ðóêîâîäñòâî ïî
ñóäåáíîé ìåäèöèíå, èñêóññòâåííûì
è ïðèòâîðíûì áîëåçíÿì», «Ê ñåìèîòè-
êå âîçðàñòîâ», «Ñóäåáíàÿ ìåäèöèíà äëÿ
ìåäèêîâ è êðèìèíàëèñòîâ».

Â ïåðèîä ðóêîâîäñòâà êàôåäðîé
ïðîôåññîðà Ìèõàèëà Èâàíîâè÷à Ðàéñ-
êîãî (1873�1956) (èë. 5) àêòèâèçèðîâà-
ëàñü íàó÷íàÿ ðàáîòà. Ñ 1935 ïî 1941 ãã.
íàä êàíäèäàòñêèìè äèññåðòàöèÿìè íà
êàôåäðå ðàáîòàëè Ý. Ã. Øâàðö, À. Ä. Àä-
ðèàíîâ, À. Ô. Òàéêîâ, Ï. Â. Ãðèãîðüåâà,
Ð. Ô. Äûíèíà (èë. 6).

Ì. È. Ðàéñêèé � àâòîð ôóíäàìåí-
òàëüíîãî ó÷åáíèêà ïî ñóäåáíîé ìåäèöèíå, âûäåðæàâøå-
ãî áîëåå 10 èçäàíèé, 100 íàó÷íûõ ðàáîò, ñðåäè êîòîðûõ
áîëüøîå êîëè÷åñòâî ïîñâÿùåíî âîïðîñàì ïîëó÷åíèÿ ïðå-
öèïèòèðóþùèõ ñûâîðîòîê, ñêîðîïîñòèæíîé ñìåðòè, òîê-
ñèêîëîãèè, ñîöèàëüíî-òðóäîâîé ýêñïåðòèçå, îöåíêå ñòå-
ïåíè òÿæåñòè òåëåñíûõ ïîâðåæäåíèé. Ì. È. Ðàéñêèì áûëî
óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðåöèïèòèíû íàèáîëåå âûñîêîãî òèòðà
ïîëó÷àþòñÿ ïðè ïîâòîðíîì ââåäåíèè æèâîòíîìó ÷óæå-
ðîäíîãî áåëêà ïîñëå òîãî, êàê ó íåãî èñ÷åçàëè àíòèòåëà.
Ýòî ÿâëåíèå âïîñëåäñòâèè ñòàëî èçâåñòíî â èììóíîëî-
ãèè êàê ôåíîìåí ðåâàêöèíàöèè Ðàéñêîãî.

Âî âðåìÿ Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû, ñ 1942 ïî 1944 ãã.,
êàôåäðîé ðóêîâîäèë äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí ÀÌÍ ÑÑÑÐ
Âëàäèìèð Ãåîðãèåâè÷ Ãàðøèí (1887�1956). Â ãîäû âîé-
íû Â. Ã. Ãàðøèí áûë ãëàâíûì ïàòîëîãîàíàòîìîì Ëåíèí-
ãðàäà. Àêàäåìèê Â. Ã. Ãàðøèí èçâåñòåí êàê êðóïíûé ó÷å-
íûé, àâòîð ðàáîò, ïîñâÿùåííûõ âîñïàëåíèþ, àëëåðãèÿì,

Èë. 4. Ô. ß. ×èñòîâè÷ ïðèíèìàåò ýêçàìåíû â ïîìåùåíèè êàôåäðû. 1924 ã.

Èë. 5. Ïðîôåññîð
Ìèõàèë Èâàíîâè÷ Ðàéñêèé Èë. 6. Ì. È. Ðàéñêèé ñðåäè ñâîèõ ó÷åíèêîâ â 1-ì ËÌÈ
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îïóõîëåâîìó ðîñòó («Àëëåðãèÿ: ñáîðíèê ðàáîò ïî àëëåð-
ãèè». Êèåâ, 1938; «Âîñïàëèòåëüíûå ðàçðàñòàíèÿ ýïèòåëèÿ,
èõ áèîëîãè÷åñêîå çíà÷åíèå è îòíîøåíèå ê ïðîáëåìå
ðàêà». Ì.;Ë., 1939; «Ïàòîëîãè÷åñêàÿ àíàòîìèÿ àëèìåí-
òàðíîé äèñòðîôèè ó âçðîñëûõ» // «Àëèìåíòàðíàÿ äèñò-
ðîôèÿ â áëîêèðîâàííîì Ëåíèíãðàäå». Ë., 1947; «Ìîð-
ôîëîãèÿ çàæèâëåíèÿ ðàí». Ì., 1951). Âëàäèìèð Ãåîðãèå-
âè÷ âîøåë â èñòîðèþ êóëüòóðû Ïåòåðáóðãà-Ëåíèíãðàäà
êàê èíòåëëèãåíò, êîëëåêöèîíåð, çíàòîê ëèòåðàòóðû è èñ-
êóññòâà. Âëàäèìèð Ãåîðãèåâè÷ Ãàðøèí, ïëåìÿííèê ïè-
ñàòåëÿ Âñåâîëîäà Ãàðøèíà, áûë áëèçêèì äðóãîì Àííû
Àíäðååâíû Àõìàòîâîé.

Â 1945�1946 ãã. îáÿçàííîñòè çàâåäóþùåãî êàôåäðîé
èñïîëíÿë ïðîôåññîð Àëåêñàíäð Ãåðàñèìîâè÷ Ëåîíòüåâ
(1898�1977). Èç åãî íàó÷íûõ ðàáîò íàèáîëüøèé èíòåðåñ
ïðåäñòàâëÿþò «Ìàòåðèàëû ê ñîâðåìåííîìó ñîñòîÿíèþ
âîïðîñà ïî óñòàíîâëåíèþ ñïîðíîãî îòöîâñòâà», «Îïðå-
äåëåíèå ëè÷íîñòè ïî ÷åðåïó». Â 1946�1948 ãã. êàôåäðó
âîçãëàâëÿë ïðîôåññîð Ïåòð Âàñèëüåâè÷ Ñèïîâñêèé. Ïîä
åãî ðóêîâîäñòâîì áûëè çàùèùåíû êàíäèäàòñêèå äèññåð-
òàöèè Ð. Ã. Êóöåíêî, Å. È. Òðàâ÷àòîâîé.

Ñ 1948 ïî 1950 ãã. êàôåäðîé çàâåäîâàë Âàñèëèé Àëåê-
ñàíäðîâè÷ Ðîæàíîâñêèé, àâòîð ðÿäà ðàáîò ïî îòå÷åñòâåí-
íîé ñóäåáíîé ìåäèöèíå è òðàâìàòîëîãèè. Ñ 1950 ïî 1952 ãã.
çàâåäóþùåé êàôåäðîé áûëà äîöåíò Ïîëèíà Âàñèëüåâíà
Ãðèãîðüåâà. Â ýòî âðåìÿ áûë ñîçäàí ìóçåé êàôåäðû, ó÷åá-
íûå êîìíàòû îñíàùåíû íîâûìè ó÷åáíûìè ïîñîáèÿìè.

Ñ 1952 ïî 1964 ãã. êàôåäðîé çàâåäîâàë Àíäðèàí Ïåòðî-
âè÷ Êóðäþìîâ (1898�1970). Ïîä åãî ðóêîâîäñòâîì â ýòîò
ïåðèîä áûëè çàùèùåíû êàíäèäàòñêèå äèññåðòàöèè È. Â. Ñå-
ìåíîâûì, Ì. Â. Ëèñàêîâè÷åì. Â ïåðèîä ñ 1947 ïî 1966 ãã.
îáó÷åíèå ñòóäåíòîâ øëî ïî ïðîãðàììå, ñîñòàâëåííîé
â âîåííûå ãîäû, âêëþ÷àâøåé ëåêöèîííûé êóðñ è ïðàêòè-
÷åñêèå çàíÿòèÿ. Çà ýòîò ïðîìåæóòîê âðåìåíè íà êàôåäðå
âûïîëíåíî 25 íàó÷íûõ ðàáîò, èç íèõ çàùèùåíî 6 êàíäè-
äàòñêèõ äèññåðòàöèé, îïóáëèêîâàíî 19 ñòàòåé.

Â 1965 ã. çàâåäóþùèì êàôåäðîé áûë èçáðàí ßêîâ Ñå-
ìåíîâè÷ Ñìóñèí (1919�1981) (èë. 7). Ïðîôåññîð ß. Ñ. Ñìó-
ñèí çàâåäîâàë êàôåäðîé äî 1981 ã. Îí àâòîð áîëåå
100 íàó÷íûõ ðàáîò è 2 ìîíîãðàôèé. Ýòîò ïåðèîä áûë îä-
íèì èç íàèáîëåå ïëîäîòâîðíûõ â èñòîðèè êàôåäðû. Ñ 1965
ïî 1981 ãã. âûïîëíåíî è çàùèùåíî 26 êàíäèäàòñêèõ
è 1 äîêòîðñêàÿ äèññåðòàöèÿ. Êîëëåêòèâîì êàôåäðû áûëî
ïîäãîòîâëåíî è èçäàíî 8 ñáîðíèêîâ íàó÷íûõ ðàáîò. Îñ-
íîâíûì íàïðàâëåíèåì èññëåäîâàíèé ñòàíîâèòñÿ ñóäåá-
íàÿ òîêñèêîëîãèÿ, êîòîðîå îñòàåòñÿ ïðèîðèòåòíûì äî íà-
ñòîÿùåãî âðåìåíè. Â 1980 ã. ïðè àêòèâíîì ó÷àñòèè ñî-
òðóäíèêîâ êàôåäðû áûëî ñîçäàíî ïåðâîå îòå÷åñòâåííîå
ðóêîâîäñòâî ïî ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîé òîêñèêîëîãèè. Îä-
íèì èç ðåäàêòîðîâ ýòîãî ðóêîâîäñòâà áûë ß. Ñ. Ñìóñèí.
Â ýòè ãîäû ôîðìèðóåòñÿ êîëëåêòèâ êàôåäðû, ñîñòàâëÿâ-
øèé åå îñíîâó íà ïðîòÿæåíèè áîëåå ÷åì ÷åòâåðòè âåêà.

Ñ 1981 ïî 1992 ãã. êàôåäðîé çàâåäîâàë äîöåíò Èâàí Âàñè-
ëüåâè÷ Ñåìåíîâ (1924�1993). Îñîáîå âíèìàíèå È. Â. Ñå-
ìåíîâ óäåëÿë óëó÷øåíèþ ïåäàãîãè÷åñêîé ðàáîòû, çíà÷è-
òåëüíî àêòèâèçèðîâàëîñü ïðîâåäåíèå ïðàêòè÷åñêèõ
çàíÿòèé ñî ñòóäåíòàìè è âðà÷àìè-èíòåðíàìè ñ èñïîëüçî-

âàíèåì ñîâðåìåííûõ äîñòèæåíèé ñóäåáíîé ìåäèöèíû.
Â ýòîò ïåðèîä ïðîäîëæàëîñü èçó÷åíèå âîïðîñîâ ñóäåá-
íî-ìåäèöèíñêîé òîêñèêîëîãèè, â ÷àñòíîñòè, ïðè îòðàâëå-
íèÿõ ëåêàðñòâåííûìè âåùåñòâàìè, îêñèäîì óãëåðîäà
è äð. Â ïåðèîä ðóêîâîäñòâà êàôåäðîé È. Â. Ñåìåíîâà
çàùèòèëè êàíäèäàòñêèå äèññåðòàöèè Ã. Í. Çàðàôüÿíö,
Ì. Í. Ãîðñêàÿ, äîêòîðñêóþ � Ð. Â. Áàáàõàíÿí.

Ñ 1992 ïî 2009 ãã. êàôåäðîé çàâåäîâàë ïðîôåññîð Ðî-
áåðò Âàðäãåñîâè÷ Áàáàõàíÿí (1940�2009) (èë. 8). Çà ýòîò
ïåðèîä íà êàôåäðå çàùèùåíû äîêòîðñêàÿ è áîëåå 25 êàí-
äèäàòñêèõ äèññåðòàöèé, èçäàíû ó÷åáíèê ïî ñóäåáíîé ìå-
äèöèíå, ðÿä ìîíîãðàôèé. Ñ íà÷àëà 2000-õ ãã. íà êàôåäðå,
ïîìèìî ñóäåáíîé ìåäèöèíû, áûëî íà÷àòî ïðåïîäàâàíèå
ïðàâîâåäåíèÿ. Â ñâÿçè ñ ýòèì â øòàò êàôåäðû áûëè âêëþ-
÷åíû þðèñòû, è êàôåäðà ïîëó÷èëî íàèìåíîâàíèå «Êà-
ôåäðà ñóäåáíîé ìåäèöèíû è ïðàâîâåäåíèÿ». Ñîåäèíåíèå
ïðåïîäàâàíèÿ ñóäåáíîé ìåäèöèíû è âîïðîñîâ ïðàâà, â
òîì ÷èñëå óãîëîâíîãî è ìåäèöèíñêîãî, íà îäíîé êàôåäðå

Èë. 7. Ïðîôåññîð
ßêîâ Ñåìåíîâè÷ Ñìóñèí

Èë. 8. Ïðîôåññîð
Ðîáåðò Âàðäãåñîâè÷ Áàáàõàíÿí
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çíà÷èòåëüíî óëó÷øèëî âîñïðèÿòèå ñòóäåíòàìè îðãàíèçà-
öèîííî-ïðàâîâûõ àñïåêòîâ ñóäåáíûõ ýêñïåðòèç.

Îäíàêî ê ñåðåäèíå ïîñëåäíåãî äåñÿòèëåòèÿ íà êàôåäðå
ñëîæèëàñü ñèòóàöèÿ, ïðè êîòîðîé ïî÷òè ïîëíîñòüþ ïðå-
êðàòèëñÿ ïðèòîê ìîëîäûõ êàäðîâ. Ýòî ãðîçèëî íàðóøèòü
ïðååìñòâåííîñòü ïîêîëåíèé, ñîõðàíÿâøóþñÿ íà êàôåäðå
íà ïðîòÿæåíèè âåêà.

Ñ 2009 ã. êàôåäðîé çàâåäóåò ïðîôåññîð Îðàçìóðàä
Äæóìàåâè÷ ßãìóðîâ (èë. 9). Îñíîâíûì íàïðàâëåíèåì
íàó÷íîé äåÿòåëüíîñòè êàôåäðû îñòàþòñÿ âîïðîñû ñó-
äåáíî-ìåäèöèíñêîé òîêñèêîëîãèè. Íàèáîëüøåå âíèìà-
íèå ñòàëî óäåëÿòüñÿ îäíîìó èç ñëîæíåéøèõ è íàèìå-
íåå ðàçðàáîòàííûõ âîïðîñîâ � ïðîáëåìå äèàãíîñòèêè
êîìáèíèðîâàííûõ îòðàâëåíèé. Â ðàìêàõ íàó÷íûõ èñ-
ñëåäîâàíèé ðàçðàáàòûâàþòñÿ ñïîñîáû äèàãíîñòèêè ýê-
çîãåííûõ èíòîêñèêàöèé, îñíîâàííûå íà èñïîëüçîâàíèè
ìîðôîëîãè÷åñêèõ è èììóíîãèñòîõèìè÷åñêèõ ìåòîäîâ.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîä ðóêîâîäñòâîì çàâåäóþùåãî êà-
ôåäðîé âûïîëíÿþòñÿ 5 êàíäèäàòñêèõ äèññåðòàöèé; îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ íàó÷íîå ðóêîâîäñòâî äîêòîðñêîé äèññåð-
òàöèåé.

Çà ïîñëåäíèå äâà ãîäà ïðè ó÷àñòèè ñîòðóäíèêîâ êà-
ôåäðû èçäàíû 2 ó÷åáíèêà ïî ñóäåáíîé ìåäèöèíå, ìîíî-
ãðàôèè, áîëåå 10 æóðíàëüíûõ ñòàòåé.

Ñóùåñòâåííî óêðåïèëñÿ ñîñòàâ êàôåäðû. Ñåé÷àñ íà êà-
ôåäðå ðàáîòàþò 3 ïðîôåññîðà, 3 äîöåíòà, 6 àññèñòåíòîâ. Ïðè
ýòîì òðåòü ïðåïîäàâàòåëåé ìîëîæå 30 ëåò. Îäíàêî íåñìîòðÿ
íà çíà÷èòåëüíîå îìîëîæåíèå êîëëåêòèâà, íà êàôåäðå óäà-
ëîñü ñîçäàòü òàêîå ñî÷åòàíèå îïûòà ñòàðøèõ è ýíåðãèè ìî-
ëîäûõ ñîòðóäíèêîâ, ïðè êîòîðîì ñòàëà âîçìîæíà ìîäåðíè-
çàöèÿ ðàçëè÷íûõ íàïðàâëåíèé äåÿòåëüíîñòè ïîäðàçäåëåíèÿ.

Íà êàôåäðå çàâåðøàåòñÿ ðåîðãàíèçàöèÿ ó÷åáíîãî ïðî-
öåññà. Ýòî ñâÿçàíî êàê ñ âêëþ÷åíèåì â Áîëîíñêèé ïðî-
öåññ è ïåðåõîäîì íà íîâûé ñòàíäàðò îáó÷åíèÿ, òàê
è ñ ïðàêòè÷åñêèìè çàïðîñàìè ñîâðåìåííîé ñóäåáíîé ìå-
äèöèíû. Çà ïîñëåäíèå ïÿòü-ñåìü ëåò ïîëíîñòüþ îáíîâè-
ëèñü íîðìàòèâíûå äîêóìåíòû, ðåãóëèðóþùèå ïðîèçâîä-
ñòâî ñóäåáíî-ìåäèöèíñêèõ ýêñïåðòèç â Ðîññèè, ïðîèçîø-
ëè èçìåíåíèÿ â ñòðóêòóðå íàñèëüñòâåííîé ñìåðòè,
ïðèîáðåëè àêòóàëüíîñòü ðàíåå ðåäêî âñòðå÷àâøèåñÿ òîê-
ñè÷íûå âåùåñòâà è äàæå ïîÿâèëèñü è ïîëó÷èëè øèðîêîå
ðàñïðîñòðàíåíèå íîâûå âèäû îðóæèÿ.

Â ñâÿçè ñ ýòèì çà ïîñëåäíèå ãîäû íà êàôåäðå áûë ïîë-
íîñòüþ îáíîâëåí ëåêöèîííûé êóðñ, èçäàíû ìåòîäè÷åñêèå
óêàçàíèÿ ïî ðàçëè÷íûì ðàçäåëàì ñóäåáíîé ìåäèöèíû,
ðåêîíñòðóèðîâàí ó÷åáíûé ìóçåé êàôåäðû, ðàçðàáîòàíû
ìåòîäû äèñòàíöèîííîãî êîíòðîëÿ.

Ñîâðåìåííîñòü ïîòðåáîâàëà è çíà÷èòåëüíîãî îáíîâëå-
íèÿ ïðåïîäàâàåìîãî íà êàôåäðå êóðñà ïðàâîâåäåíèÿ. Ïðåä-
ëàãàåìîå ñî÷åòàíèå òåîðåòè÷åñêèõ çíàíèé ïî ðàçëè÷íûì
ðàçäåëàì ïðàâà, â òîì ÷èñëå ìåäèöèíñêîãî, ñ ðåøåíèåì
ñèòóàöèîííûõ çàäà÷ ïî ïðàâîïðèìåíåíèþ, íàïðàâëåíî íà
ôîðìèðîâàíèå ïðàâîñîçíàíèÿ áóäóùåãî âðà÷à.

Áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ è ïîñëåäèïëîìíîìó îá-
ðàçîâàíèþ. Íà êàôåäðå ïðîõîäÿò îáó÷åíèå âðà÷è-èíòåð-
íû. Åæåãîäíî íåñêîëüêî ìîëîäûõ âðà÷åé ñóäåáíî-ìåäè-
öèíñêèõ ýêñïåðòîâ � âûïóñêíèêîâ èíòåðíàòóðû êàôåäðû �
ïîïîëíÿþò ðÿäû ñîòðóäíèêîâ áþðî ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîé
ýêñïåðòèçû â ðàçëè÷íûõ ðåãèîíàõ Ðîññèè. Âíèìàíèå, óäå-
ëÿåìîå ïîñëåäèïëîìíîìó îáó÷åíèþ, äâóõýòàïíîñòü îáó-
÷åíèÿ � «èíòåðíàòóðà � êëèíè÷åñêàÿ îðäèíàòóðà» ïîçâî-
ëèëè íå òîëüêî óäîâëåòâîðÿòü ïîòðåáíîñòè áþðî ñóäåá-
íî-ìåäèöèíñêîé ýêñïåðòèçû, íî è îáíîâèòü êàäðîâûé
ñîñòàâ êàôåäðû.

Èë. 9. Ïðîôåññîð
Îðàçìóðàä Äæóìàåâè÷ ßãìóðîâ
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Îáåñïå÷åíèå êîíòðîëÿ êà÷åñòâà äåÿòåëüíîñòè âðà÷åé �
ñóäåáíî-ìåäèöèíñêèõ ýêñïåðòîâ �ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé
ïðîáëåìîé äëÿ ãîñóäàðñòâåííûõ ñóäåáíî-ìåäèöèíñêèõ
ýêñïåðòíûõ ó÷ðåæäåíèé (ÃÑÌÝÓ), ÷òî íàõîäèò ñâîå ïîä-
òâåðæäåíèå â ïóáëèêàöèÿõ ïîñëåäíèõ ëåò [1�5].

Íà ñíèæåíèå êà÷åñòâà äåÿòåëüíîñòè ñóäåáíî-ìåäèöèí-
ñêèõ ýêñïåðòîâ âëèÿåò íåäîñòàòî÷íûé óðîâåíü ïîäãîòîâ-
êè, áîëüøîé îáúåì âûïîëíÿåìîé ðàáîòû, íèçêèé óðî-
âåíü îñíàùåíèÿ ñîâðåìåííûì äèàãíîñòè÷åñêèì îáîðó-
äîâàíèåì ÃÑÌÝÓ, íåñîîòâåòñòâóþùàÿ òðóäîçàòðàòàì
ôèíàíñîâàÿ ìîòèâàöèÿ ïåðñîíàëà. Íåìàëîâàæíîå çíà÷å-
íèå èãðàåò è íåñîâåðøåíñòâî äåéñòâóþùåé íîðìàòèâíî-
ïðàâîâîé áàçû.

Â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ íåîáõîäèìî âíåäðÿòü íîâûå
îðãàíèçàöèîííûå ôîðìû êîíòðîëÿ êà÷åñòâà äåÿòåëüíîñ-
òè ñóäåáíî-ìåäèöèíñêèõ ýêñïåðòîâ, îñíîâàííûå íà êîì-
ïëåêñíîé îöåíêå èõ äåÿòåëüíîñòè. Ïðåäñòàâëÿåì íàø îïûò
ïî îðãàíèçàöèè äàííîé ðàáîòû.

Ñèñòåìà êîíòðîëÿ êà÷åñòâà äåÿòåëüíîñòè âðà÷åé �
ñóäåáíî-ìåäèöèíñêèõ ýêñïåðòîâ ââåäåíà � â ãîñóäàðñòâåí-
íîì ó÷ðåæäåíèè Ðåñïóáëèêè Êîìè «Áþðî ñóäåáíî-ìå-
äèöèíñêîé ýêñïåðòèçû» â 2007 ã.

Ñèñòåìà âêëþ÷àåò â ñåáÿ 3 ýòàïà êîíòðîëÿ:
1 ýòàï � çàâåäóþùèå ñòðóêòóðíûìè ïîäðàçäåëåíèÿìè

îñóùåñòâëÿþò ïðîâåðêó àêòîâ è çàêëþ÷åíèé, âûïîëíåí-
íûõ çà îò÷åòíûé ìåñÿö è íàïðàâëÿþò èõ â îðãàíèçàöèîí-
íî-ìåòîäè÷åñêèé îòäåë äëÿ ó÷åòà è ïîñëåäóþùåé ïåðå-
äà÷è êóðàòîðàì îòäåëåíèé íà ðåöåíçèðîâàíèå;

2 ýòàï � êóðàòîð îñóùåñòâëÿåò ïðîâåðêó àêòîâ è çàê-
ëþ÷åíèé, ñîñòàâëÿåò ðåöåíçèþ è ïðåäñòàâëÿåò åå íà ìå-
òîäè÷åñêèé ñîâåò. Îöåíêà êà÷åñòâà îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî
ñëåäóþùèì êðèòåðèÿì, ïðèâåäåííûì â òàáë. 1.

Ïðè íàëè÷èè â îäíîì çàêëþ÷åíèè ýêñïåðòà èëè àêòå
èññëåäîâàíèÿ 2-õ è áîëåå íåäîñòàòêîâ îöåíêà ïðîâîäèòñÿ
ïî íàèáîëåå ñóùåñòâåííîìó.

Â ðåöåíçèè óêàçûâàþòñÿ âûÿâëåííûå íåäîñòàòêè
è îøèáêè â êàæäîì çàêëþ÷åíèè ýêñïåðòà è àêòå èññëåäî-
âàíèÿ, ïðàâèëüíûé âàðèàíò, ëèòåðàòóðíûå èñòî÷íèêè, ãäå
ìîæíî ïîëó÷èòü äàííóþ èíôîðìàöèþ, è óñòàíàâëèâàåò-
ñÿ ïðîöåíò ñíèæåíèÿ óðîâíÿ êà÷åñòâà. Îòäåëüíî óêàçû-
âàåòñÿ êîëè÷åñòâî àêòîâ è çàêëþ÷åíèé, âûïîëíåííûõ
ñ íàðóøåíèåì ñðîêîâ ïðîèçâîäñòâà;

3 ýòàï � ìåòîäè÷åñêèé ñîâåò 1-ãî ÷èñëà êàæäîãî ìåñÿ-
öà, êîòîðûé ðàññìàòðèâàåò è óòâåðæäàåò ïðåäñòàâëåííûå
ðåöåíçèè, ÷òî ôèêñèðóåòñÿ â ðåøåíèè ìåòîäè÷åñêîãî
ñîâåòà.

Ðåöåíçèè íàïðàâëÿþòñÿ â îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷å-
ñêèé îòäåë äëÿ îáðàáîòêè è ñîïîñòàâëåíèÿ ñ ìîäåëüþ êî-
íå÷íûõ ðåçóëüòàòîâ. Äàííàÿ ìåòîäèêà â òîì èëè èíîì
âàðèàíòå èñïîëüçóåòñÿ â ñèñòåìå çäðàâîîõðàíåíèÿ äëÿ
îöåíêè êà÷åñòâà äåÿòåëüíîñòè ðàçëè÷íûõ ëå÷åáíî-ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé.

Îñíîâó ìîäåëè êîíå÷íûõ ðåçóëüòàòîâ ñîñòàâëÿþò îáîá-
ùåííûå êà÷åñòâåííûå ïîêàçàòåëè, õàðàêòåðèçóþùèå òó
èëè èíóþ äåÿòåëüíîñòü çà îïðåäåëåííûé ïðîìåæóòîê
âðåìåíè, ïðè ýòîì èñïîëüçóþòñÿ äâå ðàçíîâèäíîñòè ïî-
êàçàòåëåé: ïîêàçàòåëè ðåçóëüòàòèâíîñòè (ÏÐ), êîòîðûå îò-
ðàæàþò êîíå÷íûé ðåçóëüòàò äåÿòåëüíîñòè; è ïîêàçàòåëè
äåôåêòîâ äåÿòåëüíîñòè (ÏÄ), êîòîðûå â èäåàëå äîëæíû
áûòü ðàâíû íóëþ.

Â îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêîì îòäåëå íà îñíî-
âàíèè ïðåäñòàâëåííûõ ðåöåíçèé, à òàêæå äîïîëíèòåëü-
íî ïîëó÷åííûõ ñâåäåíèé (ïî êîëè÷åñòâó ïîâòîðíûõ
ýêñïåðòèç èç îòäåëà ñëîæíûõ ýêñïåðòèç, ïî êîëè÷å-
ñòâó îáîñíîâàííûõ ïðåäñòàâëåíèé îò çàìåñòèòåëÿ
íà÷àëüíèêà ïî ýêñïåðòíîé ðàáîòå) ðàññ÷èòûâàåòñÿ
êîýôôèöèåíò äîñòèæåíèÿ ðåçóëüòàòà.

Ìåòîäèêà ðàñ÷åòà ïðèâåäåíà â òàáë. 2.
1. Ïîêàçàòåëè ðåçóëüòàòèâíîñòè:
1.1) óðîâåíü êà÷åñòâà âñåõ çàêëþ÷åíèé ýêñïåðòà è

àêòîâ èññëåäîâàíèÿ çà îò÷åòíûé ïåðèîä íàçûâàåòñÿ
óðîâåíåì êà÷åñòâà ðàáîòû ýêñïåðòà � ÓÊÐ

ý
 è ðàññ÷è-

òûâàåòñÿ ïî ôîðìóëå

ãäå ÓÊÐ
ý
 � óðîâåíü êà÷åñò7âà âñåõ çàêëþ÷åíèé ýêñïåðòà

è àêòîâ èññëåäîâàíèÿ â îò÷åòíîì ïåðèîäå; ÓÊ � óðî-
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МЕТОД  КОНТРОЛЯ  КАЧЕСТВА
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  ВРАЧЕЙ – СУ-
ДЕБНО-МЕДИЦИНСКИХ  ЭКС-
ПЕРТОВ
Êàôåäðà ñóäåáíîé ìåäèöèíû è ïðàâîâåäåíèÿ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî ãîñó-
äàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà èìåíè àêàäåìèêà È. Ï. Ïàâëîâà

Ò à á ë è ö à  1

Kðèòåðèè êà÷åñòâà

¹
ï/ï

Ïîêàçàòåëü óðîâíÿ êà÷åñòâà 25 % 50 % 75 % 100 %

 1  Ïîëíîòà èñïîëüçîâàíèÿ
ìåòîäèê

 Íåäîñòàòî÷íàÿ è ïîâëèÿëà
íà âûâîäû: âûâîä íåâåðíûé

 Íåäîñòàòî÷íàÿ è ïîâëèÿëà
íà âûâîäû: îøèáêè â âûâîäå

 Íåäîñòàòî÷íàÿ, íî íå
ïîâëèÿëà íà âûâîäû

 Íåäîñòàòêîâ
íåò

 2  Ïîëíîòà èññëåäîâàíèÿ ïî
êîëè÷åñòâó îáúåêòîâ

 Íåäîñòàòî÷íàÿ è ïîâëèÿëà
íà âûâîäû:  âûâîä íåâåðíûé

 Íåäîñòàòî÷íàÿ è ïîâëèÿëà
íà âûâîäû: îøèáêè â âûâîäå

 Íåäîñòàòî÷íàÿ, íî íå
ïîâëèÿëà íà âûâîäû

 Íåäîñòàòêîâ
íåò

 3  Ïðàâèëüíîñòü âûâîäà  Âûâîä íåâåðíûé  Âûâîä ñ îøèáêàìè  Âûâîäû ñ íåçíà÷è-
òåëüíûìè îøèáêàìè, íî
â öåëîì âåðíûå

 Íåäîñòàòêîâ
íåò

 4  Ïîëíîòà îïèñàíèÿ
èññëåäîâàòåëüñêîé ÷àñòè

 Íåäîñòàòî÷íàÿ è ïîâëèÿëà íà
âûâîäû: âûâîä íåâåðíûé

 Íåäîñòàòî÷íàÿ è ïîâëèÿëà
íà âûâîäû: îøèáêè â âûâîäå

 Íåäîñòàòî÷íàÿ, íî íå
ïîâëèÿëà íà âûâîäû

 Íåäîñòàòêîâ
íåò
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1
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âåíü êà÷åñòâà îäíîãî çàêëþ÷åíèÿ ýêñïåðòà èëè àêòà
èññëåäîâàíèÿ; Ï � êîëè÷åñòâî çàêëþ÷åíèé ýêñïåðòà
èëè àêòîâ èññëåäîâàíèÿ â îò÷åòíîì ïåðèîäå.

Óðîâåíü êà÷åñòâà ðàáîòû ýêñïåðòà (ÓÊÐ
ý
) â èäåàëå

ðàâåí 100 %, ïðè íàëè÷èè êàêèõ-ëèáî íåäîñòàòêîâ
óðîâåíü êà÷åñòâà áóäåò ìåíüøå 100 % (90 % è ò. ä.).

Îöåíêà ïîêàçàòåëÿ ðåçóëüòàòèâíîñòè ïî óðîâíþ êà-
÷åñòâà âûïîëíåííûõ çàêëþ÷åíèé ýêñïåðòà è àêòîâ èñ-
ñëåäîâàíèÿ â îò÷åòíîì ïåðèîäå:

                                        ,
ãäå ÎÏÐ

1
 � îöåíêà ïîêàçàòåëÿ ðåçóëüòàòèâíîñòè; No �

îöåíêà íîðìàòèâà â áàëëàõ = 6 (òàáë. 2, ñòð. 1.1); N �
íîðìàòèâ =100 % (òàáë. 2, ñòð. 1.1); ÓÊÐý � âñåõ çàê-
ëþ÷åíèé ýêñïåðòà è àêòîâ èññëåäîâàíèÿ; 0,2 � êîýôôè-
öèåíò (òàáë. 2, ñòð. 1.1);

1.2) ñðîêè ïðîèçâîäñòâà ýêñïåðòèç. Îöåíêà ïîêàçà-
òåëÿ ðåçóëüòàòèâíîñòè ñðîêîâ ïðîèçâîäñòâà çàêëþ÷å-
íèé ýêñïåðòà è àêòîâ èññëåäîâàíèÿ â îò÷åòíîì ïåðèî-
äå ðàññ÷èòûâàåòñÿ ïî ôîðìóëå

                                   ,
ãäå ÎÏÐ

2
 � îöåíêà ïîêàçàòåëÿ ðåçóëüòàòèâíîñòè ïî

ñðîêàì ïðîèçâîäñòâà; No � îöåíêà íîðìàòèâà â áàë-
ëàõ = 5 (òàáë. 2, ñòð. 1.2); N � íîðìàòèâ 100 % (òàáë. 2,
ñòð. 1.2); R � ðåçóëüòàò � ïðîöåíòíîå îòíîøåíèå çàê-
ëþ÷åíèé ýêñïåðòà è àêòîâ èññëåäîâàíèÿ âûïîëíåííûõ
â ñðîê ê èõ îáùåìó êîëè÷åñòâó; 0,1 � êîýôôèöèåíò
(òàáë. 2, ñòð. 1.2).

2. Ïîêàçàòåëè äåôåêòîâ:
2.1) îöåíêà ïîêàçàòåëÿ äåôåêòîâ ïî ïîâòîðíûì ýê-

ñïåðòèçàì ñ èçìåíåííûìè âûâîäàìè çà îò÷åòíûé ïå-
ðèîä ðàññ÷èòûâàåòñÿ ïî ôîðìóëå

               ,
ãäå ÎÏÄ

1
 � îöåíêà ïîêàçàòåëÿ äåôåêòîâ ïî ïîâòîðíûì

ýêñïåðòèçàì; n � ÷èñëî ïîâòîðíûõ ýêñïåðòèç ñ èçìåíåí-
íûìè âûâîäàìè; 1 � êîýôôèöèåíò (òàáë. 2, ñòð. 2.1);

2.2) îöåíêà ïîêàçàòåëÿ äåôåêòîâ ïî îáîñíîâàííûì
ïðåäñòàâëåíèÿì ðàññ÷èòûâàåòñÿ ïî ôîðìóëå

               ,
ãäå ÎÏÄ

2
 � îöåíêà ïîêàçàòåëÿ äåôåêòîâ ïî îáîñíî-

âàííûì ïðåäñòàâëåíèÿì; n � ÷èñëî îáîñíîâàííûõ ïðåä-
ñòàâëåíèé ïî ðåçóëüòàòàì ðàáîòû; 1 � êîýôôèöèåíò
(òàáë. 2, ñòð. 2.2).

3. Ðàñ÷åò êîýôôèöèåíòà äîñòèæåíèÿ ðåçóëüòàòà:

,
ãäå ÊÄÐ � êîýôôèöèåíò äîñòèæåíèÿ ðåçóëüòàòà, èç-
ìåðÿåòñÿ â áàëëàõ, ìàêñèìàëüíîå çíà÷åíèå � 1 (ðàâíî
100 %); ÎÏÐ

1 
� îöåíêà ïîêàçàòåëÿ ðåçóëüòàòèâíîñòè

ïî óðîâíþ êà÷åñòâà; ÎÏÐ
2
 � îöåíêà ïîêàçàòåëÿ ðå-

çóëüòàòèâíîñòè ïî ñðîêàì ïðîèçâîäñòâà; ÎÏÄ
1
 �

îöåíêà ïîêàçàòåëÿ äåôåêòîâ ïî ïîâòîðíî íàçíà÷åí-
íûì ýêñïåðòèçàì; ÎÏÄ

2
 � îöåíêà ïîêàçàòåëÿ äåôåê-

òîâ ïî îáîñíîâàííûì ïðåäñòàâëåíèÿì; ÎÏÇ
1
 � îöåí-

êà íîðìàòèâíîãî çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëÿ óðîâíÿ êà÷å-
ñòâà = 6 (òàáë. 2, ñòð. 1.1); ÎÏÇ

2
 � îöåíêà

íîðìàòèâíîãî çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëÿ ñðîêîâ ïðîâåäå-
íèÿ ýêñïåðòèç = 5 (òàáë. 2, ñòð. 1.2).

Äàííûé êîýôôèöèåíò ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ êîððåêòè-
ðîâêè ïðèðàáîòêà (âàêàíòíîãî ôîíäà, îáðàçîâàâøå-
ãîñÿ èç íåçàíÿòûõ äîëæíîñòåé) è äëÿ îöåíêè ýêñïåð-
òà. Åñëè êîýôôèöèåíò äîñòèæåíèÿ ðåçóëüòàòà ðàâåí
1 (100 %), òî âàêàíòíûé ôîíä îïëàòû (ïðèðàáîòîê)
âûïëà÷èâàåòñÿ ïîëíîñòüþ. Åñëè êîýôôèöèåíò äîñòè-
æåíèÿ ðåçóëüòàòà ìåíüøå 1, òî âàêàíòíûé ôîíä îïëà-
òû (ïðèðàáîòîê) âûïëà÷èâàåòñÿ ïðîïîðöèîíàëüíî
êîýôôèöèåíòó äîñòèæåíèÿ ðåçóëüòàòà.

Ïî èòîãó ìîíèòîðèíãà êîýôôèöèåíòà äîñòèæåíèÿ ðå-
çóëüòàòà â òå÷åíèå ãîäà íàìè áûëè ïîëó÷åíû äàííûå,
ïîçâîëÿþùèå îöåíèòü êà÷åñòâî ðàáîòû êàæäîãî ýêñïåð-
òà çà ãîä. Ñðåäíèé êîýôôèöèåíò äîñòèæåíèÿ ðåçóëüòàòà
â ïðåäåëàõ 95,0�99,8 % îöåíèâàëñÿ íàìè êàê õîðîøèé;
â ïðåäåëàõ 90,0�94,9 % êàê óäîâëåòâîðèòåëüíûé, íèæå
90 % � êàê íåóäîâëåòâîðèòåëüíûé.

Ñ ìîìåíòà ââåäåíèÿ äàííîé ñèñòåìû â 2007 ã. â öå-
ëîì ìîæíî îòìåòèòü ïîëîæèòåëüíóþ äèíàìèêó â ðà-
áîòå ýêñïåðòîâ (òàáë. 3).

Ñðåäíèé óðîâåíü êîýôôèöèåíòà äîñòèæåíèÿ ðåçóëü-
òàòà ïî ó÷ðåæäåíèþ ñîñòàâèë â 2007 ã. � 93,6; â 2008 ã.
� 94,6; â 2009 ã. � 96,2; â 2010 ã. � 96,6.

Ò à á ë è ö à  2

Ìîäåëü êîíå÷íûõ ðåçóëüòàòîâ

¹ ï/ï Ïîêàçàòåëü Åäèíèöà èçìåðåíèÿ Íîðìàòèâ (N)

Îöåíêà â áàëëàõ

íîðìàòèâà (No)
îòêëîíåíèÿ

çíàê êîýôôèöèåíò (Ko)

 1. Ïîêàçàòåëè ðåçóëüòàòèâíîñòè

 1.1 Óðîâåíü êà÷åñòâà  % ê ñòàíäàðòó 100 6 + 0,2

 1.2 Ñðîêè ïðîèçâîäñòâà ýêñïåðòèç äî ìåñÿöà  % ê îáùåìó êîëè÷åñòâó
ïðîâåäåííûõ ýêñïåðòèç

100 5 + 0,1

 2. Ïîêàçàòåëè äåôåêòîâ

 2.1 Ïîâòîðíûå ýêñïåðòèçû ñ èçìåíåííûìè âûâîäàìè Ñë. 0 0 + 1

 2.2 Îáîñíîâàííûå ïðåäñòàâëåíèÿ Ñë. 0 0 + 1

Ò à á ë è ö à  3

Äèíàìèêà êîýôôèöèåíòà äîñòèæåíèÿ ðåçóëüòàòà â 2007 2010 ãã.

Ñóäåáíî-ìåäèöèíñêèå ýêñïåðòû
Ãîä

2007 2008 2009 2010

 Ýêñïåðò 1 98,7 99,2 99,5 99,8

 Ýêñïåðò 2 97,8 98,0 98,3 98,4

 Ýêñïåðò 3 96,3 97,1 97,6 98,6

 Ýêñïåðò 4 90,4 93,5 98,1 97,7

 Ýêñïåðò 5 86,2 99,3 98,3 97,9

ÊÄÐ=
(ÎÏÐ

1
+ÎÏÐ

2
)-(ÎÏÄ1+ÎÏÄ2)

,

           
              ÎÏÇ1+ÎÏÇ2

ÎÏÐ
1
=No+(ÓÊÐ

3
-N)× 0,2

ÎÏÐ
2
=No+(R-N)× 0,1

ÎÏÄ
1
=n× 1

ÎÏÄ
2
=n× 1
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ВЫВОДЫ
Îáîáùèâ ðåçóëüòàòû ïðîâîäèìîé íàìè ðàáîòû,

ìîæíî âûäåëèòü îñíîâíûå ïðè÷èíû, âëèÿþùèå íà ñíè-
æåíèå êà÷åñòâà äåÿòåëüíîñòè âðà÷åé ñóäåáíî-ìåäèöèí-
ñêèõ ýêñïåðòîâ:

� íàðóøåíèå ñðîêîâ ïðåäîñòàâëåíèÿ âûïîëíåííîãî
îáúåìà ðàáîòû çà èñòåêøèé ìåñÿö äëÿ ïðîâåðêè;

� íàðóøåíèå ñðîêîâ ïðåäîñòàâëåíèÿ áèîëîãè÷åñêîãî
ìàòåðèàëà íà äîïîëíèòåëüíûå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ;

� íåïîëíîå îïèñàíèå ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ
âûÿâëåííûõ ïîâðåæäåíèé;

� íåèñïîëíåíèå ïðèêàçîâ è ëîêàëüíûõ íîðìàòèâíûõ
àêòîâ;

� ñîêðàùåíèå èññëåäîâàòåëüñêîé ÷àñòè (íåïîëíîå îïè-
ñàíèå îðãàíîâ è ñèñòåì, ìîðôîëîãèè ïåðåëîìîâ, ëîêà-
ëèçàöèè ïîâðåæäåíèé è ò. ä.);

� íåïîëíûé çàáîð áèîëîãè÷åñêîãî ìàòåðèàëà íà äî-
ïîëíèòåëüíûå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ (ìåäèêî-êðèìèíà-
ëèñòè÷åñêîå, ñóäåáíî-õèìè÷åñêîå, ñóäåáíî-ãèñòîëîãè-
÷åñêîå);

� íåïîëíîå îôîðìëåíèå íàïðàâëåíèé íà äîïîëíèòåëü-
íûå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ;

� íàðóøåíèå ñòðóêòóðû ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîãî äèàã-
íîçà;

� íåâåðíàÿ èíòåðïðåòàöèÿ ñòåïåíè àëêîãîëüíîãî îïü-
ÿíåíèÿ;

� íåâåðíàÿ êâàëèôèêàöèÿ ñòåïåíè òÿæåñòè òåëåñíûõ
ïîâðåæäåíèé;

� îòñóòñòâèå ñîïðîâîæäåíèÿ çàêëþ÷åíèé ýêñïåðòà ñõå-
ìàìè è òàáëèöàìè âûÿâëåííûõ ïîâðåæäåíèé;

� íåâåðíîå îôîðìëåíèå òèòóëüíîãî ëèñòà;

� ãðàììàòè÷åñêèå îøèáêè è îïå÷àòêè.
Ïðåäëîæåííàÿ íàìè ñèñòåìà êîíòðîëÿ êà÷åñòâà äå-

ÿòåëüíîñòè âðà÷à � ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîãî ýêñïåðòà �
ïîçâîëÿåò íàì îáúåêòèâíî îöåíèòü èõ äåÿòåëüíîñòü è,
ñîîòâåòñòâåííî, ïðèíèìàòü îáîñíîâàííûå óïðàâëåí-
÷åñêèå ðåøåíèÿ îðãàíèçàöèîííîãî, ìåòîäè÷åñêîãî è
êàäðîâîãî õàðàêòåðà.
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Îñíîâíîé öåëüþ ïðèîðèòåòíîãî íàöèîíàëüíîãî
ïðîåêòà â ñôåðå çäðàâîîõðàíåíèÿ (äàëåå � ïðîåêòà
«Çäîðîâüå») ÿâëÿåòñÿ óëó÷øåíèå êà÷åñòâà è äîñòóïíî-

ñòè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ. Îñíîâíûìè êðè-
òåðèÿìè îöåíêè ðåçóëüòàòèâíîñòè ýòîãî ïðîåêòà ÿâëÿ-
þòñÿ äåìîãðàôè÷åñêèå ïîêàçàòåëè è ïîêàçàòåëè ñìåð-
òíîñòè îò ïðåäîòâðàòèìûõ ïðè÷èí. Íàìè ðàçðàáîòàíû
îñíîâíûå ïóòè âçàèìîäåéñòâèÿ ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîé
ñëóæáû ñ ìåäèöèíñêèìè ó÷ðåæäåíèÿìè äëÿ ðåøåíèÿ
ïîñòàâëåííûõ çàäà÷.

Íà ñóäåáíî-ìåäèöèíñêóþ ñëóæáó êàê ñîñòàâíóþ
÷àñòü çäðàâîîõðàíåíèÿ âîçëîæåíà îáÿçàííîñòü âûÿâ-
ëåíèÿ äåôåêòîâ îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
(ÄÎÌÏ). Â ðàìêàõ ïðîâîäèìîé ðàáîòû îñíîâíîå âíè-
ìàíèå áûëî óäåëåíî íàïðàâëåíèÿì, îïðåäåëåííûì
ïðèîðèòåòíûì íàöèîíàëüíûì ïðîåêòîì: ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ, ñîöèàëüíî çíà÷èìûå çàáîëå-
âàíèÿ (òóáåðêóëåç, îíêîëîãè÷åñêèå), äîðîæíî-òðàíñ-
ïîðòíûé òðàâìàòèçì.

Ïîêàçàòåëè ñìåðòíîñòè ïðè ýòèõ íîçîëîãèÿõ â òå÷åíèå
2006�2010 ãã. âñåñòîðîííå ïðîàíàëèçèðîâàíû ñ ïðèâëå-
÷åíèåì âåäóùèõ êëèíèöèñòîâ ãîðîäà è îáëàñòè.

Îöåíèâàëèñü êàê äîãîñïèòàëüíûé, òàê è ãîñïèòàëüíûé
ýòàïû. Âûÿâëåííûå äåôåêòû àíàëèçèðîâàëèñü ïî ñèñòå-
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ìå íàèáîëåå ïîëíîé êëàññèôèêàöèè, ïðåäëîæåííîé
Â. Ë. Ïîïîâûì (2002) (òàáëèöà).

Â îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå ó÷èòûâàëèñü îáúåêòèâíûå
(òÿæåñòü ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî, êðàòêîâðåìåííîñòü ïðåáû-
âàíèÿ â ñòàöèîíàðå, ïîçäíåå îáðàùåíèå çà ìåäèöèíñêîé
ïîìîùüþ, îòñóòñòâèå óñëîâèé äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ è ò.
ï.) è ñóáúåêòèâíûå ïðè÷èíû (íåâíèìàòåëüíîå îòíîøå-
íèå ê áîëüíîìó, íåäîñòàòî÷íàÿ êâàëèôèêàöèÿ âðà÷åé,
íåïîëíûé îáúåêòèâíûé îñìîòð è ò. ï.) âîçíèêíîâåíèÿ
äåôåêòîâ îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Ïðîâåäåííûé íàìè àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî ïðåäñòàâëå-
íèå â îðãàíû óïðàâëåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèåì ðàçðîçíåí-
íûõ äàííûõ î âûÿâëåííûõ ÄÎÌÏ íåäîñòàòî÷íî ýôôåê-
òèâíî. Îòìå÷àëàñü ïîâòîðÿåìîñòü îäíèõ è òåõ æå íåäî-
ñòàòêîâ, íå ïðèíèìàëèñü ìåðû ïî èõ óñòðàíåíèþ.

Ïîýòîìó íàìè áûëà ïðåäëîæåíà ñèñòåìà ôîðìèðî-
âàíèÿ áàíêà äàííûõ ÄÎÌÏ. Äëÿ ýòîãî âûÿâëÿåìûå äå-
ôåêòû ñèñòåìàòèçèðîâàëèñü â ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííûõ
òàáëèöàõ. Â ðåçóëüòàòå ïî êàæäîìó ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè-
÷åñêîìó ó÷ðåæäåíèþ ðàéîíà îáëàñòè íàêàïëèâàëàñü èí-
ôîðìàöèÿ, îòðàæàþùàÿ îáíàðóæåííûå íà ñåêöèîííîì
ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîì ìàòåðèàëå ÄÎÌÏ ïðè ðàçëè÷íûõ
íîçîëîãèÿõ. Òàêæå èññëåäîâàëèñü äàííûå êîìèññèîííûõ
ñóäåáíî-ìåäèöèíñêèõ ýêñïåðòèç ïî äåëàì î ïðàâîíàðóøå-
íèÿõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ è ìàòåðèàëû ïðîâåäåííûõ
êîìèññèé ïî èçó÷åíèþ ëåòàëüíûõ èñõîäîâ è ëå÷åáíî-êîí-
òðîëüíûå êîìèññèé. Ïðè ýòîì èçó÷åíî 62 647 àêòîâ ñóäåá-
íî-ìåäèöèíñêèõ èññëåäîâàíèé òðóïîâ, 6548 àìáóëàòîðíûõ
êàðò óìåðøèõ ñêîðîïîñòèæíî, ïðîâåäåíî 987 ëå÷åáíî-
êîíòðîëüíûõ êîìèññèé è êîìèññèé ïî èçó÷åíèþ ëåòàëü-
íûõ èñõîäîâ, 267 êîìèññèîííûõ ýêñïåðòèç î ïðàâîíàðó-
øåíèÿõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, 207 ðåöåíçèé êàðò áîëü-
íûõ, óìåðøèõ ñòàöèîíàðíî. Äàæå ïåðâè÷íàÿ îáðàáîòêà
ýòîãî áàíêà äàííûõ ïîçâîëèëà âûÿâèòü ïðåèìóùåñòâåí-
íûå ÄÎÌÏ äëÿ êîíêðåòíûõ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ó÷ðåæäåíèé. Äîëÿ ñëó÷àåâ ñ îáíàðóæåííûìè ÄÎÌÏ
ïî îòäåëüíûì íàïðàâëåíèÿì êîëåáàëàñü. Âåäóùèìè ïî

îáëàñòè îêàçàëèñü ðàçëè÷íîãî ðîäà
äåôåêòû îðãàíèçàöèè ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè.

Ñ íàøèì ó÷àñòèåì Êîìèòåòîì ïî
çäðàâîîõðàíåíèþ áûëà ðàçðàáîòàíà
ñèñòåìà óïðàâëåí÷åñêèõ ðåøåíèé, êî-
òîðàÿ øèðîêî èñïîëüçóåò ðåçóëüòàòû
ïðîâåäåííîãî àíàëèçà:

� ïîäãîòîâêà àíàëèòè÷åñêèõ ñïðàâîê
äëÿ ãóáåðíàòîðà è ãëàâ àäìèíèñòðàöèé
ñ ðàññìîòðåíèåì ïðåäñòàâëåííîãî ìà-
òåðèàëà íà çàñåäàíèÿõ Ïðàâèòåëüñòâà
îáëàñòè, îáëàñòíûõ è ìóíèöèïàëüíûõ
êîìèññèé ïî àíàëèçó ñìåðòíîñòè;

� ïîäãîòîâêà ñïðàâîê äëÿ êîëëåãèé
è ñåêòîðàëüíûõ ñîâåùàíèé Êîìèòåòà ïî
çäðàâîîõðàíåíèþ (â òîì ÷èñëå ïîñâÿ-

ùåííûå íàöèîíàëüíîìó ïðîåêòó «Çäîðîâüå», äîðîæíî-
òðàíñïîðòíîìó òðàâìàòèçìó, îíêîëîãè÷åñêèì çàáîëåâà-
íèÿì, òóáåðêóëåçó);

� îðãàíèçàöèÿ è ó÷àñòèå â îáëàñòíûõ íàó÷íî-ïðàêòè-
÷åñêèõ êîíôåðåíöèÿõ, ïîñâÿùåííûõ ïðîôèëàêòèêå ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé, òðàíñïîðòíîãî òðàâìà-
òèçìà, çàáîëåâàåìîñòè òóáåðêóëåçîì è ò. ä.

Ýôôåêòèâíîå ðàñõîäîâàíèå ôèíàíñîâûõ ñðåäñòâ, ïî-
ñòóïèâøèõ ïî íàïðàâëåíèÿì ïðîåêòà «Çäîðîâüå», à òàê-
æå ðàáîòà ïî âûÿâëåíèþ, ó÷åòó, àíàëèçó äåôåêòîâ
îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, â òîì ÷èñëå íà ñóäåáíî-
ìåäèöèíñêîì ìàòåðèàëå, è ïðèíÿòèþ ýôôåêòèâíûõ óï-
ðàâëåí÷åñêèõ ðåøåíèé ïîçâîëèëà äîñòè÷ü â Ëåíèíãðàäñ-
êîé îáëàñòè ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ.

Ïðîèçîøëî ñóùåñòâåííîå ñíèæåíèå ñìåðòíîñòè îò
âíåøíèõ ïðè÷èí, â òîì ÷èñëå îò òðàíñïîðòíûõ òðàâì è îò
áîëåçíåé ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ.

Çà ïîñëåäíèå 10 ëåò, íåñìîòðÿ íà ðîñò ÷èñëà äîðîæíî-
òðàíñïîðòíûõ ïðîèñøåñòâèé, íàáëþäàåòñÿ ñíèæåíèå ïî-
êàçàòåëÿ ñìåðòíîñòè: â 2009 ã. îí óìåíüøèëñÿ íà 15,3 %
è ñîñòàâëÿë 35,7 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ, â 2010 ã. � íà 2,6 %
è ñîñòàâèë 34,8 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ.

Ïîêàçàòåëü çàáîëåâàåìîñòè òóáåðêóëåçîì â Ëåíèíã-
ðàäñêîé îáëàñòè ñíèçèëñÿ çà ïîñëåäíèå 5 ëåò íà 9,0 % è
ñîñòàâèë 72,5 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ â 2010 ã. (2008 ã. � 79,7
íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ), òà æå òåíäåíöèÿ ñîõðàíÿëàñü
è â 2011 ã. Ïîêàçàòåëü ñìåðòíîñòè îò òóáåðêóëåçà ñíèçèë-
ñÿ çà 5 ëåò ïðàêòè÷åñêè âäâîå è ñîñòàâèë â 2010 ã. � 16,0 íà
100 òûñ. íàñåëåíèÿ (2005 ã. � 31,5 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ).

Ïîêàçàòåëü ñìåðòíîñòè îò îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèé ñ 2005 ã. óìåíüøèëñÿ íà 12,8 % ïî ñðàâíåíèþ ñ 2009 ã.
Â 2010 ã. îòìå÷àëñÿ ðîñò ïîêàçàòåëÿ ñìåðòíîñòè íà 3,1 %,
â 2011 ã. îí íå èçìåíèëñÿ.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò îá ýôôåê-
òèâíîñòè ïðîâåäåííîé ðàáîòû è, ïî îöåíêå Êîìèòåòà ïî
çäðàâîîõðàíåíèþ, çäåñü íåñîìíåííà ðîëü ñóäåáíî-ìåäè-
öèíñêîé ñëóæáû.

Äåôåêòû îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè

Äåôåêò Õàðàêòåðèñòèêà

 Îðãàíèçàöèè
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè

 Íàðóøåíèå ïðååìñòâåííîñòè â ëå÷åíèè; îòêàç èëè ïîçäíÿÿ
ãîñïèòàëèçàöèÿ;
 íàðóøåíèå ïîêàçàíèé è ïðàâèë òðàíñïîðòèðîâêè;
 îøèáî÷íîå âðà÷åáíî-ýêñïåðòíîå ðåøåíèå;
 íàðóøåíèå ïîêàçàíèé è ïðàâèë òðàíñïîðòèðîâêè;
 îøèáî÷íîå âðà÷åáíî-ýêñïåðòíîå ðåøåíèå;
 äðóãèå äåôåêòû ëå÷åíèÿ; äðóãèå äåôåêòû îðãàíèçàöèè

 Äèàãíîñòèêè  Ïîçäíÿÿ äèàãíîñòèêà;
 íåïðàâèëüíàÿ ôîðìóëèðîâêà äèàãíîçîâ (ïîñòðîåíèå);
 íå ðàñïîçíàíî îñíîâíîå çàáîëåâàíèå èëè ïîâðåæäåíèå,
ïðèâåäøåå ê ñìåðòè;
 íå ðàñïîçíàíî îñëîæíåíèå, ïðèâåäøåå ê ñìåðòè;
 íå ðàñïîçíàíû äðóãèå îñëîæíåíèÿ èëè ñîïóòñòâóþùèå
çàáîëåâàíèÿ;
 äðóãèå äèàãíîñòè÷åñêèå äåôåêòû

 Ëå÷åíèÿ  Ïîçäíåå íà÷àëî ïàòîãåíåòè÷åñêîé òåðàïèè;
 ïîçäíåå îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî;
 äåôåêòû íàçíà÷åíèÿ è âûïîëíåíèÿ õèðóðãè÷åñêèõ îïåðàöèé;
 äåôåêòû íàçíà÷åíèÿ è ïðîâåäåíèÿ ìåäèöèíñêèõ ïðîöåäóð;
 äåôåêòû íàçíà÷åíèÿ è ïðîâåäåíèÿ ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè
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ВВЕДЕНИЕ
Îòìå÷àåìûé â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ñòðåìèòåëüíûé

ðîñò ñëó÷àåâ ñî÷åòàííîé òðàâìû ó äåòåé [1, 11, 22, 26]
îáóñëîâëåí çíà÷èòåëüíûì óâåëè÷åíèåì êîëè÷åñòâà ïî-
âðåæäåíèé, ïîëó÷àåìûõ äåòüìè ïðè äîðîæíî-òðàíñïîð-
òíûõ ïðîèñøåñòâèÿõ è ïàäåíèè ñ âûñîòû [9, 18, 26, 28]; íà
äàííûå îáñòîÿòåëüñòâà ïðèõîäèòñÿ äî 89,5�97 % ñëó÷àåâ
ñî÷åòàííîé òðàâìû [7, 19]. Ïðè ýòîì â ïîñëåäíèå ãîäû âî
âñåõ ñòðàíàõ ìèðà îñîáåííî çíà÷èòåëüíî âîçðàñòàåò êî-
ëè÷åñòâî òðàíñïîðòíîé òðàâìû [2, 5, 15, 16, 20, 25], äîëÿ
êîòîðîé ñðåäè ïîãèáøèõ äåòåé ìîæåò äîñòèãàòü 72,5�77,8 %
[21, 27]. Ñîãëàñíî äàííûì äîêëàäà ÂÎÇ (2008) [30], â ìèðå
ñìåðòíîñòü äåòåé îò òðàíñïîðòíîé òðàâìû ñîñòàâëÿåò
â ñðåäíåì 10,7 íà 100 000 äåòñêîãî íàñåëåíèÿ ñ êîëåáàíè-
ÿìè îò 7,4 (Þãî-Âîñòî÷íàÿ Àçèÿ) äî 19,9 (Àôðèêà). Àíà-
ëèç ïðè÷èí ñìåðòè äåòåé â ÑØÀ çà 2000�2005 ãã. ïîêàçàë,
÷òî ñìåðòíîñòü îò òðàíñïîðòíîé òðàâìû ñîñòàâëÿåò 9,8
íà 100 000 äåòåé [29]. Â ÐÔ çà ïåðèîä 2000�2008 ãã., ïðè
ñíèæåíèè îáùåé ñìåðòíîñòè äåòåé, äîëÿ ñìåðòè îò äî-
ðîæíî-òðàíñïîðòíûõ ïðîèñøåñòâèé óâåëè÷èëàñü [6].
Â ñòðóêòóðå ñìåðòåëüíîé ìåõàíè÷åñêîé òðàâìû äåòåé
â Ðîññèè ñëó÷àè òðàíñïîðòíîé òðàâìû ñîñòàâëÿþò 56,1 %,
ïàäåíèå ñ âûñîòû � 12,8 % [8].

Ïðè âñåé àêòóàëüíîñòè ïðîáëåìû ñìåðòåëüíîé ñî÷å-
òàííîé òðàâìû îñîáåííîñòè åå ó äåòåé ïðè îñíîâíûõ âè-
äàõ òðàâìàòèçìà â ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîì ïëàíå îñòàþòñÿ
ïðàêòè÷åñêè íå èññëåäîâàííûìè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷èòü ñòðóêòóðó è ñîâîêóïíîñòü
ïîâðåæäåíèé ó äåòåé ïðè ñìåðòåëüíîé ñî÷åòàííîé òðàâ-
ìå â ñëó÷àÿõ äîðîæíî-òðàíñïîðòíûõ ïðîèñøåñòâèé
è ïàäåíèÿ ñ âûñîòû.

МАТЕРИАЛ  И  МЕТОДЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
Ìàòåðèàëîì èçó÷åíèÿ ÿâèëèñü ðåçóëüòàòû ñîáñòâåí-

íûõ ñóäåáíî-ìåäèöèíñêèõ èññëåäîâàíèé òðóïîâ äåòåé
(108 íàáëþäåíèå) è àêòû âñêðûòèé äåòåé èç àðõèâà ÑÏá
ÃÓÇ ÁÑÌÝ çà 5 ëåò (176 ñëó÷àåâ). Ïîãèáøèå äåòè áûëè â
âîçðàñòå îò íîâîðîæäåííîñòè äî 18 ëåò. Ïîâðåæäåíèÿ áûëè
ïîëó÷åíû ïîñòðàäàâøèìè â ðåçóëüòàòå ïàäåíèÿ ñ âûñîòû
(144 íàáëþäåíèÿ, ñðåäíèé âîçðàñò � 11,6±5,6 ãîäà), óäàðà
àâòîìîáèëåì (83 íàáëþäåíèÿ, ñðåäíèé âîçðàñò � 10,8±3,9 ãîäà),
ïåðååçäà êîëåñàìè àâòîìîáèëÿ (31 íàáëþäåíèå, ñðåäíèé

âîçðàñò � 9,7±3,2 ãîäà), òðàâìû â ñàëîíå àâòîìîáèëÿ (26
íàáëþäåíèå, ñðåäíèé âîçðàñò � 8,9±6,2 ãîäà). Ñìåðòü ïî-
òåðïåâøèõ íàñòóïèëà íà ìåñòå ïðîèñøåñòâèÿ èëè, â åäè-
íè÷íûõ ñëó÷àÿõ, â áëèæàéøèå ÷àñû ïîñëå òðàâìû.

Ïðè îöåíêå ÷àñòîòû ïîâðåæäåíèé òåõ èëè èíûõ ÷àñòåé
òåëà è êîëè÷åñòâà ïîâðåæäåííûõ îáëàñòåé èñõîäèëè èç îï-
ðåäåëåíèÿ ñî÷åòàííîé òðàâìû: «îäíîâðåìåííîå ìåõàíè-
÷åñêîå ïîâðåæäåíèå äâóõ è áîëåå èç 7-è îáëàñòåé òåëà, âíå
çàâèñèìîñòè îò òÿæåñòè îòäåëüíûõ ïîâðåæäåíèé» [4, 12,
14, 17, 18]. Â ðàáîòå ìû ó÷èòûâàëè ëþáûå ïîâðåæäåíèÿ,
âêëþ÷àÿ ðàíû, ññàäèíû è êðîâîïîäòåêè. Òàêîé ïîäõîä ìî-
æåò ïðåäñòàâëÿòüñÿ íåñêîëüêî ôîðìàëüíûì, îäíàêî ïîçâî-
ëÿåò óíèôèöèðîâàòü êîëè÷åñòâåííóþ îöåíêó òðàâìû, èñ-
êëþ÷àåò ýëåìåíòû ñóáúåêòèâèçìà. Äëÿ ñîâîêóïíîé îöåí-
êè ñî÷åòàííîé òðàâìû ðàññ÷èòûâàëè îáúåì ïîâðåæäåíèé
� êîëè÷åñòâî ïîâðåæäåíèé â ïðîöåíòàõ ê ìàêñèìàëüíî âîç-
ìîæíîìó èõ êîëè÷åñòâó ïî óñëîâíîìó ïåðå÷íþ.

Äëÿ ñóæäåíèÿ î òÿæåñòè òðàâìû ïðèìåíåíû øêàëû
ÂÏÕ-Ï(ÌÒ) [3, 10] è PTS [24]. Âûáîð ýòèõ øêàë îáóñëîâ-
ëåí òåì, ÷òî â íèõ, â îòëè÷èå îò áîëüøèíñòâà ïðèìåíÿå-
ìûõ â êëèíèêå, ïðè îöåíêå òÿæåñòè ïîâðåæäåíèé óïîð
ñäåëàí íà ìîðôîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ òðàâìû. Âìåñòå
ñ òåì, è ýòè øêàëû áûëè ðàçðàáîòàíû íà êëèíè÷åñêîì
ìàòåðèàëå, ïîýòîìó ïðèìåíåíèå èõ ïðè îöåíêå ñåêöèîí-
íûõ íàõîäîê âîçìîæíî ëèøü ñî çíà÷èòåëüíûì êîëè÷å-
ñòâîì îãîâîðîê. Â øêàëàõ ÂÏÕ-Ï(ÌÒ) è PTS, â ÷àñòíî-
ñòè, îòñóòñòâóåò õàðàêòåðèñòèêà íåêîòîðûõ ãðóáûõ ïî-
âðåæäåíèé, êîòîðûå ìîæíî âèäåòü íà ñåêöèîííîì ñòîëå,
íî íå âñòðå÷àþòñÿ â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå. Ñ äðóãîé ñòî-
ðîíû, ÷àñòü ïîâðåæäåíèé, íàïðèìåð, ñîòðÿñåíèå ãîëîâ-
íîãî ìîçãà, ó÷èòûâàþòñÿ ïðè îöåíêå òÿæåñòè òðàâìû íà
êëèíè÷åñêîì ìàòåðèàëå, íî íå ìîãóò áûòü äèàãíîñòèðî-
âàíû ïðè èññëåäîâàíèè òðóïà. Íåñìîòðÿ íà âûñêàçàííûå
çàìå÷àíèÿ, äëÿ îöåíêè ìîðôîëîãè÷åñêèõ íàõîäîê ñ ó÷å-
òîì èõ ïàòîãåíåòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè áûëà ïðîâåäåíà
îöåíêà òÿæåñòè ïîâðåæäåíèé ó ïîãèáøèõ äåòåé ïî øêà-
ëàì ÂÏÕ-Ï(ÌÒ) è PTS. Ïðåöåäåíòû ïðèìåíåíèÿ øêàë,
ðàçðàáîòàííûõ êëèíèöèñòàìè, ïðè ïðîâåäåíèè ñóäåáíî-
ìåäèöèíñêîé ýêñïåðòèçû ñëó÷àåâ ñìåðòè îò ñî÷åòàííîé
òðàâìû, èìåëè ìåñòî [23].

 Äëÿ îöåíêè òÿæåñòè ïîâðåæäåíèé ïðèìåíåíû è «Ïðà-
âèëà è ìåäèöèíñêèå êðèòåðèè îïðåäåëåíèÿ ñòåïåíè òÿ-
æåñòè âðåäà, ïðè÷èíåííîãî çäîðîâüþ ÷åëîâåêà» [13], ðàç-
äåë 6.1, êàñàþùèéñÿ îïàñíûõ äëÿ æèçíè ïîâðåæäåíèé.
Êàæäîå èç îïàñíûõ äëÿ æèçíè ïîâðåæäåíèé, ñîîòâåòñòâó-
þùèõ îäíîìó èç ïóíêòîâ 6.1.1� 6.1.30 «Ìåäèöèíñêèõ êðè-
òåðèåâ �», îöåíèâàëè â îäèí áàëë, áàëëû ñóììèðîâàëè
è ðàññ÷èòûâàëè ñðåäíåå çíà÷åíèå äëÿ ãðóïïû.

Ïðè ìàòåìàòè÷åñêîé îáðàáîòêå è ñðàâíåíèè ïîëó÷åí-
íûõ äàííûõ áûë ïðèìåíåí ìåòîä óãëîâîãî ïðåîáðàçîâà-
íèÿ Ôèøåðà (p

ö
) è êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè (r

xy
).

РЕЗУЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
И  ИХ  ОБСУЖДЕНИЕ
Äàííûå î êîëè÷åñòâå ïîâðåæäåíèé ó äåòåé ïðè èññëå-

äóåìûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ ñìåðòåëüíîé òóïîé ñî÷åòàííîé
òðàâìû ïðèâåäåíû â òàáëèöå.
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Ðàñïðåäåëåíèå íàáëþäåíèé ïî êîëè÷åñòâó ïîâðåæäåí-
íûõ îáëàñòåé òåëà ïðè ðàçíûõ âàðèàíòàõ òðàâìû ó äåòåé
ïîêàçàíî íà ðèñ. 1.

Èç äèàãðàììû ìîæíî âèäåòü, ÷òî ó äåòåé ïðè ïàäåíèè
ñ âûñîòû áîëåå ÷åì â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ íàáëþäàëè ïî-
âðåæäåíèÿ 4�5-è îáëàñòåé òåëà, ïðè óäàðå àâòîìîáèëåì
íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àëèñü ñëó÷àè ïîâðåæäåíèÿ 4-õ îá-
ëàñòåé òåëà. Ñàìûìè òðàâìàòè÷íûìè áûëè ñëó÷àè ïåðå-
åçäà àâòîìîáèëåì, ïðè ýòîì âàðèàíòå òðàâìû ó äåòåé ÷àùå
âñåãî áûëè ïîâðåæäåíû âñå 7 îòäåëîâ òåëà, íà ïîâðåæäå-

íèÿ 5�7-è îòäåëîâ òåëà ïðèøëîñü 80 %
ñëó÷àåâ ïåðååçäà àâòîìîáèëåì. Ïðè
òðàâìå â ñàëîíå àâòîìîáèëÿ ðåçêî ïðå-
îáëàäàëè ñëó÷àè ïîâðåæäåíèÿ 2�3-õ
îáëàñòåé òåëà. Ñðåäíåå êîëè÷åñòâî ïî-
âðåæäåííûõ îáëàñòåé ñîñòàâèëî ïðè
ïàäåíèÿ ñ âûñîòû 4,7, ïðè óäàðå àâòî-
ìîáèëåì � 4,3, â ñëó÷àÿõ ïåðååçäà àâòî-
ìîáèëåì � 5,6 è ïðè òðàâìå â ñàëîíå
àâòîìîáèëÿ � 3,2.

Îöåíêà äàííûõ î ÷àñòîòå ïîâðåæäå-
íèé êîæè îòäåëüíûõ îáëàñòåé òåëà
ó äåòåé ïðè ðàçíûõ âàðèàíòàõ òðàâìû
(òàáëèöà) ïîêàçàëà, ÷òî ïðè âñåõ ðàñ-
ñìàòðèâàåìûõ âàðèàíòàõ òðàâìû ó äå-
òåé êîëè÷åñòâî íàðóæíûõ ïîâðåæäåíèé
ãîëîâû íèêîãäà íå áûëî ìåíüøå êîëè-
÷åñòâà ïîâðåæäåíèé êîæè äðóãèõ îáëà-
ñòåé. Îñîáåííî âûäåëÿëèñü ñëó÷àè òðàâ-
ìû â ñàëîíå, ïðè êîòîðûõ íà ïîâðåæäå-
íèÿ ãîëîâû ïðèøëîñü 52,1 % âñåõ
íàðóæíûõ ïîâðåæäåíèé

Îáúåì íàðóæíûõ ïîâðåæäåíèé (çà
100 % ïðèíÿòî íàëè÷èå ïîâðåæäåíèé
êîæè íà âñåõ îáëàñòÿõ òåëà) áûë íàè-
áîëüøèì â ñëó÷àÿõ ïåðååçäà àâòîìîáè-
ëåì (62,9 %), ñóùåñòâåííî (p

ö
<0,001)

ïðåâîñõîäÿ ïîêàçàòåëè ïðè äðóãèõ âà-
ðèàíòàõ òðàâìû. Ïðè ïàäåíèè ñ âûñîòû îáúåì íàðóæíûõ
ïîâðåæäåíèé ñîñòàâèë 46,4 %, â ñëó÷àÿõ óäàðà àâòîìîáè-
ëåì � 49,2 % è 30,8 % ïðè òðàâìå â ñàëîíå àâòîìîáèëÿ.

Îöåíêà êîëè÷åñòâà ïåðåëîìîâ îòäåëîâ ñêåëåòà (òàá-
ëèöà) ïîêàçàëà, ÷òî ó äåòåé ÷àñòîòà ïåðåëîìîâ ÷åðåïà
îáû÷íî ïðåâûøàëà ïîêàçàòåëè äëÿ äðóãèõ îòäåëîâ, ëèøü
â ñëó÷àÿõ ïàäåíèÿ ñ âûñîòû ÷àñòîòà ïåðåëîìîâ ÷åðåïà è
ñêåëåòà ãðóäíîé êëåòêè îêàçàëèñü ðàâíûìè. Íàèáîëåå
÷àñòî, áîëåå ÷åì â 3/

4
 ñëó÷àåâ, ïåðåëîìû ÷åðåïà íàáëþ-

äàëè â ñëó÷àÿõ ïåðååçäà êîëåñîì àâòîìîáèëÿ. Ïðè ýòîì
âàðèàíòå òðàâìû ïîâðåæäåíèÿ è äðó-
ãèõ îòäåëîâ ñêåëåòà, çà èñêëþ÷åíèåì
êîíå÷íîñòåé, ó äåòåé âñòðå÷àëèñü
÷àùå, ÷åì ïðè ïàäåíèè ñ âûñîòû, óäà-
ðå àâòîìîáèëåì è òðàâìå â ñàëîíå àâ-
òîìîáèëÿ.

Ïðè îöåíêå îáúåìà ïåðåëîìîâ (ñóì-
ìà ïî 5-è îòäåëàì ñêåëåòà, çà 100 % ïðè-
íÿòî íàëè÷èå ïåðåëîìîâ âñåõ îòäåëîâ)
âûÿñíèëîñü, ÷òî ïîêàçàòåëü ñîñòàâèë
â ñëó÷àÿõ ïàäåíèÿ ñ âûñîòû 49,6 %, ïðè
óäàðå àâòîìîáèëåì � 39,5 %, ïðè ïåðå-
åçäå àâòîìîáèëåì � 59,4 % è ïðè òðàâ-
ìå â ñàëîíå � 31,5 %. Ìîæíî âèäåòü,
÷òî îáúåì ïåðåëîìîâ áûë íàèáîëü-
øèì â ñëó÷àÿõ ïåðååçäà êîëåñîì
àâòîìîáèëÿ, çíà÷èòåëüíî (p

ö
<0,02 �

p
ö
<0,001) ïðåâîñõîäÿ ïîêàçàòåëè ïðè

äðóãèõ âàðèàíòàõ òðàâìû. Ïðè îöåíêå
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%

ïàäåíèå ñ âûñîòû óäàð àâòîìîáèëåì ïåðååçä àâòîìîáèëåì òðàâìà â ñàëîíå

Ðèñ. 1. Ðàñïðåäåëåíèå íàáëþäåíèé ïî êîëè÷åñòâó ïîâðåæäåííûõ îáëàñòåé òåëà

Kîëè÷åñòâî îòäåëüíûõ ïîâðåæäåíèé ó äåòåé

Ëîêàëèçàöèÿ ïîâðåæäåíèé
Ïàäåíèå
ñ âûñîòû

Óäàð
àâòîìîáèëåì

Ïåðååçä
àâòîìîáèëåì

Òðàâìà
â ñàëîíå

àáñ. % àáñ. % àáñ. % àáñ. %

 Òðàâìà ãîëîâû 137 95,1 82 98,8 29 93,5 26 100

 Ïîâðåæäåíèÿ êîæè ãîëîâû * 117 81,3 82 98,8 29 93,5 25 96,2

 Ïåðåëîìû ÷åðåïà * 89 61,8 51 61,4 24 77,4 19 73,1

 Ïîâðåæäåíèå ãîëîâíîãî ìîçãà è
(èëè) åãî îáîëî÷åê *

125 86,8 77 92,8 25 80,6 24 92,3

 Òðàâìà øåè 32 22,2 17 20,5 14 45,2 5 19,2

 Ïîâðåæäåíèÿ êîæè øåè * 15 10,4 1 1,2 10 32,3 2 7,7

 Òðàâìà ãðóäè 139 96,5 71 85,5 29 93,5 18 69,2

 Ïîâðåæäåíèÿ êîæè ãðóäè * 66 45,8 39 47,0 21 67,7 7 26,9

 Ïåðåëîìû ñêåëåòà ãðóäíîé êëåòêè * 89 61,8 25 30,1 22 71,0 8 30,8

 Ïîâðåæäåíèÿ îðãàíîâ ãðóäíîé
ïîëîñòè *

137 95,1 65 78,3 25 80,6 16 61,5

 Òðàâìà æèâîòà 108 75,0 46 55,4 27 87,1 9 34,6

 Ïîâðåæäåíèÿ êîæè æèâîòà * 45 31,3 21 25,3 8 25,8 3 11,5

 Ïîâðåæäåíèÿ îðãàíîâ æèâîòà * 104 72,4 39 47,0 24 77,4 7 26,9

 Òðàâìà òàçà 75 52,1 42 50,6 24 77,4 6 23,1

 Ïîâðåæäåíèÿ êîæè òàçîâîé îáëàñòè * 41 28,5 28 33,7 20 64,5 1 3,8

 Ïåðåëîìû òàçà * 61 42,4 25 30,1 21 67,7 6 23,1

 Ïîçâîíî÷íî-ñïèííî-ìîçãîâàÿ òðàâìà 58 40,3 24 28,9 22 71,0 5 19,2

 Ïîâðåæäåíèÿ ïîçâîíî÷íèêà * 41 28,5 21 25,3 14 45,2 5 19,2

 Ïîâðåæäåíèÿ ñïèííîãî ìîçãà è (èëè)
åãî îáîëî÷åê *

50 34,7 21 25,3 18 58,1 3 11,5

 Òðàâìà êîíå÷íîñòåé 125 86,8 76 91,6 29 93,5 13 50,0

 Ïîâðåæäåíèå êîæè êîíå÷íîñòåé * 117 81,3 74 89,2 29 93,5 10 38,5

 Ïåðåëîìû êîíå÷íîñòåé * 77 53,5 42 50,6 11 35,5 9 34,6

 Ï ð è ì å ÷ à í è å : * − ïðèçíàêè, ó÷èòûâàåìûå ïðè ðàñ÷åòå îáúåìà ïîâðåæäåíèé.
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îáúåìà ïåðåëîìîâ ïî 53 ïðèçíàêàì ðàçëè÷èÿ áûëè åùå
ñóùåñòâåííåå: ïàäåíèå ñ âûñîòû � 14 %, óäàð àâòîìîáè-
ëåì � 9,0 %, ïåðååçä àâòîìîáèëåì � 18,4 % è òðàâìà
â ñàëîíå àâòîìîáèëÿ � 9,1 %. Íàèìåíüøèé îáúåì ïåðå-
ëîìîâ ó äåòåé îòìå÷åí â ñëó÷àÿõ óäàðà àâòîìîáèëåì
è òðàâìå â åãî ñàëîíå, ïîêàçàòåëè â ýòèõ äâóõ ïîäãðóïïàõ
áûëè î÷åíü áëèçêèìè.

Ñðàâíåíèå äàííûõ î ÷àñòîòå ïîâðåæäåíèé âíóòðåí-
íèõ îðãàíîâ ó äåòåé (òàáëèöà) ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî ïðè
âñåõ ðàññìàòðèâàåìûõ âàðèàíòàõ òðàâìû ÷àùå âñåãî îò-
ìå÷àëè ïîâðåæäåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà è (èëè) åãî îáîëî-
÷åê è îðãàíîâ ãðóäíîé ïîëîñòè. Îðãàíû áðþøíîé ïîëîñ-
òè è ñïèííîé ìîçã ó äåòåé ïðè ïàäåíèè ñ âûñîòû, óäàðå
àâòîìîáèëåì è òðàâìå â ñàëîíå àâòîìîáèëÿ èìåëè ïî-
âðåæäåíèÿ ðåæå (p

ö
<0,005 � p

ö
<0,001). Íî ïðè ïåðååçäå

àâòîìîáèëåì ÷àñòîòà ñëó÷àåâ ïîâðåæäåíèÿ îðãàíîâ
áðþøíîé ïîëîñòè îêàçàëîñü ïî÷òè ðàâíîé (p

ö
>0,05) êî-

ëè÷åñòâó ïîâðåæäåíèé îðãàíîâ ãðóäíîé ïîëîñòè è ïî-
âðåæäåíèé ãîëîâíîãî ìîçãà. Ïðè ýòîì æå âàðèàíòå òðàâ-
ìû ó äåòåé ÷àùå âñåãî îòìå÷àëè è ïîâðåæäåíèÿ ñïèííî-
ãî ìîçãà è (èëè) åãî îáîëî÷åê.

Îöåíêà îáúåìà ïîâðåæäåíèé îðãàíîâ (çà 100 % ïðè-
íÿòî ïîâðåæäåíèå îðãàíîâ âñåõ 4-õ ïîëîñòåé) ïîêàçàëà,
÷òî ó äåòåé íàèáîëåå âûñîêèé ïîêàçàòåëü îòìå÷åí â ñëó-
÷àÿõ ïàäåíèÿ ñ âûñîòû (72,3 %) è ïåðååçäà àâòîìîáèëåì
(74,2 %), çíà÷èòåëüíî (p

ö
<0,005 � p

ö
<0,001) ïðåâîñõîäÿ

îáúåì ïîâðåæäåíèé îðãàíîâ ïðè óäàðå àâòîìîáèëåì
(60,8 %) è òðàâìå â ñàëîíå àâòîìîáèëÿ (48,1 %). Ïðè óâå-
ëè÷åíèè êîëè÷åñòâà ó÷èòûâàåìûõ ïðèçíàêîâ äî 43 ñîîò-
íîøåíèå ïîêàçàòåëåé íå èçìåíèëîñü: ïàäåíèå ñ âûñîòû �
20,8 %, óäàð àâòîìîáèëåì � 15,8 %, ïåðååçä àâòîìîáèëåì �
24,3 %, òðàâìà â ñàëîíå àâòîìîáèëÿ � 14,0 %.

Ïðîâåäåíî ñðàâíåíèå îáúåìà âñåõ ïîâðåæäåíèé ïî 15
(òàáëèöà) è 110 ïðèçíàêàì, ðåçóëüòàòû ïîêàçàíû íà ðèñ. 2.
Íàèáîëüøèé îáúåì ïîâðåæäåíèé ó äåòåé îòìå÷åí
â ñëó÷àÿõ ïåðååçäà êîëåñîì àâòîìîáèëÿ, ñóùåñòâåííî
(p

ö
<0,001) ïðåâîñõîäÿ ïîêàçàòåëè ïðè îñòàëüíûõ ðàññìàò-

ðèâàåìûõ âàðèàíòàõ òðàâìû. Âòîðîå è òðåòüå ìåñòî ïî
îáúåìó ïîâðåæäåíèé ó äåòåé çàíèìàëè ñëó÷àè ïàäåíèÿ
ñ âûñîòû è óäàðà àâòîìîáèëåì. Íàèìåíüøèé îáúåì ïî-
âðåæäåíèé ó äåòåé îòìå÷åí â ñëó÷àÿõ òðàâìû â ñàëîíå
àâòîìîáèëÿ.

Äàííûå î òÿæåñòè ïîâðåæäåíèé ó ïîãèáøèõ äåòåé ïðî-
äåìîíñòðèðîâàíû íà ðèñ. 3.

Ìîæíî âèäåòü, ÷òî ó äåòåé, ïðè îöåíêå ëþáûì èç ïðè-
ìåíåííûõ ìåòîäîâ, áîëüøåé òÿæåñòüþ îòëè÷àëèñü ñëó-
÷àè ïåðååçäà êîëåñîì àâòîìîáèëÿ; âòîðîå ìåñòî ïî òÿæå-
ñòè ïîâðåæäåíèÿ çàíèìàëè ñëó÷àè ïàäåíèÿ ñ âûñîòû.

Ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå, ÷òî ñîîòíîøåíèå ðåçóëü-
òàòîâ êîëè÷åñòâåííîé îöåíêè îáúåìà ïîâðåæäåíèé ïðè
ðàçíûõ âàðèàíòàõ òðàâìû (ðèñ. 2) è ñîîòíîøåíèå ïîêàçà-
òåëåé òÿæåñòè òðàâìû (ðèñ. 3) ó äåòåé îêàçàëîñü î÷åíü
ñõîæèì. Êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè ïîêàçàòåëåé îáúåìà
ïîâðåæäåíèé è òÿæåñòè òðàâìû, ðàññ÷èòàííûõ ðàçíûìè
ñïîñîáàìè, ñîñòàâèë îò +0,883 äî +0,974 ïðè îïðåäåëåíèè
îáúåìà ïîâðåæäåíèé ïî 15 ïðèçíàêàì è îò +0,939 äî +0,997
ïðè ðàñ÷åòå ïî 110 ïðèçíàêàì. Ýòî ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü

îá ýôôåêòèâíîñòè ìåòîäà îöåíêè îáúåìà ïîâðåæäåíèé
ïðè àíàëèçå ñî÷åòàííîé òðàâìû. Ïðåèìóùåñòâîì ðàñ÷å-
òà îáúåìà ïîâðåæäåíèé â ïðîöåíòàõ ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî,
â îòëè÷èå îò îöåíêè â áàëëàõ, îí ïîçâîëÿåò îöåíèâàòü ðàç-
ëè÷èÿ ìåæäó ñðàâíèâàåìûìè ãðóïïàìè ñ èñïîëüçîâàíè-
åì îáúåêòèâíûõ êðèòåðèåâ, â ÷àñòíîñòè, ìåòîäà óãëîâîãî
ïðåîáðàçîâàíèÿ Ôèøåðà.

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî èññëåäî-
âàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî äëÿ äåòåé íàèáîëåå òðàâ-
ìàòè÷íûìè ÿâëÿþòñÿ ñëó÷àè ïåðååçäà êîëåñîì àâòî-
ìîáèëÿ. Ïðè äàííîì âàðèàíòå ñìåðòåëüíîé ñî÷åòàí-
íîé òðàâìû îòìå÷åíî íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî
ïîâðåæäåííûõ îáëàñòåé òåëà, â áîëüøåì êîëè÷åñòâå,
÷åì ïðè äðóãèõ ðàññìîòðåííûõ âàðèàíòàõ òðàâìû, íà-
áëþäàëè ïîâðåæäåíèÿ êîæè, êîñòåé ñêåëåòà è âíóòðåí-
íèõ îðãàíîâ. Òåíäåíöèÿ, îïðåäåëèâøàÿñÿ ïðè îöåíêå
îòäåëüíûõ ãðóïï ïîâðåæäåíèé, ïîäòâåðäèëàñü è ïðè
ñðàâíåíèè èõ ñóììû. È ïî îáúåìó ïîâðåæäåíèé, è ïî
òÿæåñòè òðàâìû ó äåòåé ñëó÷àè ïåðååçäà êîëåñîì àâòî-
ìîáèëÿ çíà÷èòåëüíî ïðåâîñõîäèëè ñîîòâåòñòâóþùèå
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Ðèñ. 2. Îáúåì âñåõ ïîâðåæäåíèé ïðè ðàçíûõ âàðèàíòàõ òðàâìû,
ðàñ÷åò ïî 15-òè è 110-òè ïðèçíàêàì
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Ðèñ. 3. Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ òÿæåñòè òðàâìû ïðè ðàçíûõ âàðèàíòàõ
òðàâìû ïî øêàëå ÂÏÕ-Ï(ÌÒ), PTS è «Ìåäèöèíñêèì êðèòåðèÿì

îïðåäåëåíèÿ ñòåïåíè òÿæåñòè âðåäà, ïðè÷èíåííîãî çäîðîâüþ
÷åëîâåêà»
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ïîêàçàòåëè ïðè ïàäåíèè ñ âûñîòû, óäàðå àâòîìîáèëåì
è òðàâìå â åãî ñàëîíå. Òàê êàê â ñëó÷àÿõ ïåðååçäà êîëå-
ñîì àâòîìîáèëÿ âåäóùèì ìåõàíèçìîì ÿâëÿåòñÿ ñäàâ-
ëåíèå, â îòëè÷èå îò äðóãèõ ðàññìîòðåííûõ âàðèàíòîâ
òðàâìû, ãäå ïðåîáëàäàëè óäàðíûå íàãðóçêè, ìîæíî
âûñêàçàòü ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî òêàíè äåòñêîãî îðãàíèç-
ìà ìåíåå óñòîé÷èâû ê ñäàâëåíèþ, ÷åì ê óäàðó. Âòîðîé
îñîáåííîñòüþ, îïðåäåëÿþùåé îáúåì ïîâðåæäåíèé â
ñëó÷àÿõ ïåðååçäà àâòîìîáèëåì, ìîæåò áûòü òî, ÷òî ïðè
ýòîì âàðèàíòå òðàâìû âîçäåéñòâèå ïðîèñõîäèò, êàê
ìèíèìóì, íà äâå ïîâåðõíîñòè òåëà, â òî âðåìÿ êàê ïðè
ïàäåíèè ñ âûñîòû è òðàâìå â ñàëîíå àâòîìîáèëÿ òðàâ-
ìèðóþùåå äåéñòâèå ìîæåò îãðàíè÷èòüñÿ îäíîé ïîâåð-
õíîñòüþ.

Íàèìåíüøèé îáúåì ïîâðåæäåíèé ó äåòåé íàáëþäàëè
ïðè ñìåðòåëüíîé òðàâìå â ñàëîíå àâòîìîáèëÿ. Ýòî ñâÿçà-
íî ñ òåì, ÷òî åñëè ïîâðåæäåíèÿ ãîëîâû ïðè äàííûõ îá-
ñòîÿòåëüñòâàõ áûëè îòìå÷åíû â 100 % ñëó÷àåâ, òî ïîâðåæ-
äåíèÿ îñòàëüíûõ îáëàñòåé òåëà âñòðå÷àëèñü ðåæå, ÷åì ïðè
äðóãèõ âàðèàíòàõ òðàâìû.
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ВВЕДЕНИЕ
Îïðåäåëåíèå ñòåïåíè òÿæåñòè âðåäà, ïðè÷èíåííîãî

çäîðîâüþ ÷åëîâåêà, ïðè ñìåðòåëüíûõ è íåñìåðòåëüíûõ
ïîâðåæäåíèÿõ ÿâëÿåòñÿ ñàìîé ÷àñòîé è òðóäíî ðåøàåìîé
ïðîáëåìîé ýêñïåðòíîé ïðàêòèêè. Ýòî â ïîëíîé ìåðå ïðè-
ìåíèìî è ê òðàâìå ÷åëþñòíî-ëèöåâîé îáëàñòè. Íà ïåðå-
ëîìû íèæíåé ÷åëþñòè ïðèõîäèòñÿ îò 70 äî 90 % âñåõ ïî-
âðåæäåíèé ëèöåâîãî ñêåëåòà [1, 6, 7]. Íàèáîëåå ÷àñòûì
îñëîæíåíèåì ïåðåëîìà íèæíåé ÷åëþñòè ÿâëÿåòñÿ ïîñò-
òðàâìàòè÷åñêèé îñòåîìèåëèò, íà äîëþ êîòîðîãî ïðèõî-
äèòñÿ îò 10 äî 30 %. Àíàëèç ëèòåðàòóðû è ìíîãî÷èñëåí-
íûå êëèíè÷åñêèå è ýêñïåðòíûå íàáëþäåíèÿ ïîêàçûâàþò,
÷òî ê ôàêòîðàì, ñïîñîáñòâóþùèì ðàçâèòèþ ïîñòòðàâìà-
òè÷åñêîãî îñòåîìèåëèòà, îòíîñÿòñÿ ðàñïîëîæåíèå çóáîâ
ñ î÷àãàìè õðîíè÷åñêîé èíôåêöèè â ùåëè ïåðåëîìà, ïî-
çäíåå îáðàùåíèå áîëüíûõ ñ ïåðåëîìàìè íèæíåé ÷åëþñ-

òè çà ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùüþ, à òàêæå äåôåêòû
îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íà ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ ëå-
÷åíèÿ [3, 8].

Â ñâÿçè ñ âûõîäîì â ñâåò íîâûõ «Ïðàâèë» è «Ìåäè-
öèíñêèõ êðèòåðèåâ îïðåäåëåíèÿ ñòåïåíè òÿæåñòè âðåäà,
ïðè÷èíåííîãî çäîðîâüþ ÷åëîâåêà», ñòàíîâèòñÿ îñîáåí-
íî àêòóàëüíûì îñâåùåíèå âîïðîñîâ êëèíèêî-ýêñïåðòíîé
õàðàêòåðèñòèêè ïåðåëîìîâ íèæíåé ÷åëþñòè, îñëîæíèâ-
øèõñÿ ïîñòòðàâìàòè÷åñêèì îñòåîìèåëèòîì, êîòîðûé óòÿ-
æåëÿåò òå÷åíèå ïåðåëîìà íèæíåé ÷åëþñòè è ïðèâîäèò
ê óâåëè÷åíèþ ñðîêîâ ëå÷åíèÿ, ÷òî óñóãóáëÿåò âðåä, ïðè-
÷èíåííûé çäîðîâüþ ÷åëîâåêà.

Îñëîæíåííîå òå÷åíèå ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî îñòåîìè-
åëèòà ñ ðàçâèòèåì ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, òàêèõ
êàê ôëåãìîíà ãëóáîêèõ êëåò÷àòî÷íûõ ïðîñòðàíñòâ øåè,
ñ âîâëå÷åíèåì â îñòðûé âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ êëåò-
÷àòêè ñðåäîñòåíèÿ ïðåäñòàâëÿåò ðåàëüíóþ óãðîçó äëÿ
æèçíè áîëüíîãî, òàê êàê «âûçûâàåò ðàññòðîéñòâî æèçíåí-
íî âàæíûõ ôóíêöèé îðãàíèçìà, êîòîðûå ñàìîñòîÿòåëüíî
íå êîìïåíñèðóþòñÿ è îáû÷íî çàêàí÷èâàþòñÿ ñìåðòüþ»
(ï. 6.2, 6.2.7. «Ìåäèöèíñêèõ êðèòåðèåâ�») [2, 4].

МАТЕРИАЛ  И  МЕТОДЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 500 áîëüíûõ

ñ ðàçëè÷íûìè ïîâðåæäåíèÿìè ÷åëþñòíî-ëèöåâîé îáëàñ-
òè, îñëîæíèâøèõñÿ âîñïàëèòåëüíûìè ïðîöåññàìè, èç íèõ
ó 240 (48 %) ïîñòðàäàâøèõ îòìå÷àëèñü ïåðåëîìû íèæíåé
÷åëþñòè, îñëîæíèâøèåñÿ âîñïàëèòåëüíûì ïðîöåññîì
â ùåëè ïåðåëîìà è â îêîëî÷åëþñòíûõ òêàíÿõ. Ó 108 (45 %)
áîëüíûõ íàáëþäàëñÿ îñòðûé ïîñòòðàâìàòè÷åñêèé îñòåî-
ìèåëèò; 132 (55 %) ïîñòóïèëè ñ îáîñòðåíèåì õðîíè÷åñêî-
ãî îñòåîìèåëèòà íèæíåé ÷åëþñòè. Ó 204 (85 %) ïîñòðà-
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Âëèÿíèå îáñòîÿòåëüñòâ ïîëó÷åíèÿ ïîâðåæäåíèé íà õà-
ðàêòåð ñìåðòåëüíîé ñî÷åòàííîé òðàâìû ó äåòåé

Ðàáîòà âûïîëíåíî íà ðåçóëüòàòàõ ñóäåáíî-ìåäèöèíñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèé 284 òðóïîâ äåòåé (108 ñîáñòâåííûõ íàáëþäåíèé è
176 àðõèâíûõ ñëó÷àåâ), ïîãèáøèõ â ðåçóëüòàòå ïàäåíèÿ ñ âûñî-
òû, óäàðà àâòîìîáèëåì, ïåðååçäà àâòîìîáèëåì è òðàâìû â ñàëîíå
àâòîìîáèëÿ. Ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå ñòðóêòóðû òðàâìû, ÷àñòî-
òû íàðóæíûõ ïîâðåæäåíèé, ïåðåëîìîâ îòäåëîâ ñêåëåòà è ïîâðåæ-
äåíèé âíóòðåííèõ îðãàíîâ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî íàèáîëåå òðàâìà-
òè÷íûìè äëÿ äåòåé ÿâëÿþòñÿ ñëó÷àè ïåðååçäà àâòîìîáèëåì. Ïðè
ýòîì âàðèàíòå ñìåðòåëüíîé ñî÷åòàííîé òðàâìû îòìå÷åíî íàè-
áîëüøåå êîëè÷åñòâî ïîâðåæä¸ííûõ îáëàñòåé òåëà; â áîëüøåì êî-
ëè÷åñòâå, ÷åì ïðè äðóãèõ ðàññìîòðåííûõ âàðèàíòàõ, íàáëþäàëè
ïîâðåæäåíèÿ êîæè, êîñòåé ñêåëåòà è âíóòðåííèõ îðãàíîâ. Ñîâî-
êóïíàÿ îöåíêà îáú¸ìà ïîâðåæäåíèé è òÿæåñòè òðàâìû ïîêàçàëà,
÷òî ïî ýòèì ïîêàçàòåëÿì ñëó÷àè ïåðååçäà àâòîìîáèëåì çíà÷è-
òåëüíî ïðåâîñõîäÿò îñòàëüíûå ðàññìîòðåííûå âàðèàíòû òðàâìû.
Íàèìåíüøèé îáú¸ì ïîâðåæäåíèé ïðè ñìåðòåëüíîé òðàâìå äåòåé
îòìå÷åí ïðè òðàâìå â ñàëîíå àâòîìîáèëÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåòè, ñìåðòåëüíàÿ òðàâìà, ñî÷åòàííàÿ
òðàâìà.

SUMMARY
V.L. Popov, V.M. Karavaew
The injury circumstances impact on the character of fatal

associated trauma in children

The work is based on the results of forensic medical examinations
of 284 corpses of children (108 our own observations and 176 archive
cases), who died as a result of falling from a height or of fatal outcome
in a traffic accident. The investigation of trauma�s structure, of external
injury frequency, of fractures in the skeleton parts, and internal organs
injuries was carried out. The most traumatizing for children are the
wheels of a car. In this variant of fatal associated trauma the quantity
of injured anatomical areas is the largest � skin, skeleton and internal
organ injuries were observed more often than in other cases. Complex
evaluation of the damage area and of the injury severity showed that
for these indicators the cases «run over by a car» considerably exceed
other variants of trauma. The less extent of the damage in cases of
fatal trauma of children was registered in cases of injury in the vehicle
interior.

Key words: children, fatal trauma, associated trauma.
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äàâøèõ òðàâìà êâàëèôèöèðîâàíà êàê ñðåäíåé òÿæåñòè âðåä,
ïðè÷èíåííûé çäîðîâüþ ÷åëîâåêà ïî ïðèçíàêó ðàññòðîé-
ñòâà çäîðîâüÿ ñâûøå 21 äíÿ, è ó 36 (15 %) � êàê òÿæêèé âðåä,
ïðè÷èíåííûé çäîðîâüþ ÷åëîâåêà, â ñâÿçè ñ ïðèñîåäèíèâ-
øèìèñÿ ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèìè îñëîæíåíèÿìè â âèäå ôëåã-
ìîíû ãëóáîêèõ êëåò÷àòî÷íûõ ïðîñòðàíñòâ øåè, ïðè÷åì
â 2 íàáëþäåíèÿõ (0,83 %) íàñòóïèë ëåòàëüíûé èñõîä.

Ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ íàøèìè êëèíèêî-ýêñïåðòíûìè
íàáëþäåíèÿìè.

Áîëüíîé Ã., 35 ëåò, ïîëó÷èë óäàð êóëàêîì â îáëàñòü ëå-
âûõ íèæíèõ îòäåëîâ ùåêè. Òîëüêî íà 5-å ñóòêè ïîñëå òðàâ-
ìû ïàöèåíò îáðàòèëñÿ ê õèðóðãó-ñòîìàòîëîãó â ñâÿçè
ñ áîëÿìè â îáëàñòè 37-ãî, 38-ãî çóáîâ. Õèðóðã ïðîèçâåë
ýêñòðàêöèþ 37-ãî è 38-ãî çóáîâ, îäíàêî ñîñòîÿíèå ïîñò-
ðàäàâøåãî óõóäøèëîñü � óâåëè÷èëñÿ îòåê â ëåâîé ïîä÷å-
ëþñòíîé îáëàñòè, êîòîðûé ðàñïðîñòðàíèëñÿ è íà ïðàâûå
ïîäïîäáîðîäî÷íóþ è ïîä÷åëþñòíóþ îáëàñòè. Íà 7-å ñóò-
êè ïîñëå òðàâìû â òÿæåëîì ñîñòîÿíèè ãîñïèòàëèçèðîâàí
â õèðóðãè÷åñêîå îòäåëåíèå ìíîãîïðîôèëüíîãî ñòàöèî-
íàðà, ãäå äèàãíîñòèðîâàí ïåðåëîì ëåâîé ïîëîâèíû íèæ-
íåé ÷åëþñòè, îñëîæíåííûé ôëåãìîíîé îêîëî÷åëþñòíîé
ëîêàëèçàöèè. Ïðîâåäåíà äåçèíòîêñèêàöèîííàÿ òåðàïèÿ è
ïàöèåíò ïåðåâåäåí â îòäåëåíèå ãíîéíîé ÷åëþñòíî-ëèöå-
âîé õèðóðãèè, ãäå áûë çàôèêñèðîâàí âûðàæåííûé îòåê
â ïîä÷åëþñòíûõ îáëàñòÿõ ñ îáåèõ ñòîðîí, ðàñïðîñòðàíÿ-
þùèéñÿ íà ïåðåäíå-áîêîâûå ïîâåðõíîñòè øåè, ïîäâèæ-
íîñòü îòëîìêîâ íèæíåé ÷åëþñòè â îáëàñòè ëåâîãî óãëà.
Â ïîëîñòè ðòà ìíîæåñòâåííûå î÷àãè õðîíè÷åñêîé îäîí-
òîãåííîé èíôåêöèè, ïîëíîå ðàçðóøåíèå êîðîíêîâîé ÷à-
ñòè âñåõ çóáîâ âåðõíåé è íèæíåé ÷åëþñòåé. Ðåíòãåíîëî-
ãè÷åñêè óñòàíîâëåíî îñêîëü÷àòîå íàðóøåíèå öåëîñòè
êîñòíîé òêàíè íèæíåé ÷åëþñòè â îáëàñòè òåëà è ëåâîãî
óãëà, à òàêæå ðàñøèðåíèå òåíè çàãëîòî÷íîãî ïðîñòðàí-
ñòâà øåè è ñðåäîñòåíèÿ. Êëèíè÷åñêèé äèàãíîç: «Îñêîëü-
÷àòûé ïåðåëîì ëåâîé ïîëîâèíû íèæíåé ÷åëþñòè â îáëà-
ñòè 38-ãî çóáà. Îñòðûé ïîñòòðàâìàòè÷åñêèé îñòåîìèåëèò
ëåâîé ïîëîâèíû íèæíåé ÷åëþñòè. Ôëåãìîíà äíà ïîëîñòè
ðòà, ïîä÷åëþñòíûõ ïðîñòðàíñòâ ñ îáåèõ ñòîðîí, ëåâîãî
êðûëî÷åëþñòíîãî è îêîëîãëîòî÷íîãî ïðîñòðàíñòâ, ïåðåä-
íå-áîêîâûõ ïîâåðõíîñòåé øåè ñ îáåèõ ñòîðîí. Ïåðåäíå-
çàäíèé ìåäèàñòèíèò». Äðåíèðîâàíû ôëåãìîíû ãëóáîêèõ
êëåò÷àòî÷íûõ ïðîñòðàíñòâ øåè è ñðåäîñòåíèÿ, ïðîèçâå-
äåíà õèðóðãè÷åñêàÿ ñàíàöèÿ ïîëîñòè ðòà.

Â ñâÿçè ñ ãèïîêñåìèåé áîëüíîé ïîäêëþ÷åí íà äëèòåëü-
íóþ èñêóññòâåííóþ âåíòèëÿöèþ ëåãêèõ. Íåñìîòðÿ íà
èíòåíñèâíóþ òåðàïèþ, ñîñòîÿíèå îñòàâàëîñü òÿæåëûì,
áåç òåíäåíöèè ê óëó÷øåíèþ; ñàìîñòîÿòåëüíîå äûõàíèå
íå âîññòàíàâëèâàëîñü. Íà 3-è ñóòêè ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèî-
íàðå è íà 9-å ïîñëå ïîëó÷åíèÿ òðàâìû êîíñòàòèðîâàíà
àòîíè÷åñêàÿ êîìà âñëåäñòâèå ãèïîêñè÷åñêîé ýíöåôàëî-
ïàòèè. Íàáëþäàëîñü ãíèëîñòíîå îòäåëÿåìîå èç ïîñëåîïå-
ðàöèîííûõ ðàí. Íà 5-å ñóòêè ïðåáûâàíèÿ â ðåàíèìàöèè
ó áîëüíîãî ðàçâèëñÿ ïðàâîñòîðîííèé ïíåâìîòîðàêñ
âñëåäñòâèå ðàñïëàâëåíèÿ ïëåâðû ãíîéíûì ýêññóäàòîì. Íà
10-å ñóòêè ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå è íà 17-å ñóòêè ïîñëå
òðàâìû, íåñìîòðÿ íà êîìïëåêñ ðåàíèìàöèîííûõ ìåðîï-
ðèÿòèé, íàñòóïèëà ñìåðòü. Ïîñìåðòíûé êëèíè÷åñêèé äè-

àãíîç: «Îñêîëü÷àòûé ïåðåëîì ëåâîé ïîëîâèíû íèæíåé
÷åëþñòè â îáëàñòè 38-ãî çóáà, îñòðûé ïîñòòðàâìàòè÷åñ-
êèé îñòåîìèåëèò ëåâîé ïîëîâèíû íèæíåé ÷åëþñòè, ôëåã-
ìîíà äíà ïîëîñòè ðòà, ïîä÷åëþñòíûõ ïðîñòðàíñòâ ñ îáå-
èõ ñòîðîí, ëåâîãî êðûëî÷åëþñòíîãî, îêîëîãëîòî÷íîãî ïðî-
ñòðàíñòâ, ïåðåäíå-áîêîâûõ ïîâåðõíîñòåé øåè ñ îáåèõ
ñòîðîí. Ïîñòãèïîêñè÷åñêèé ñèíäðîì. Ïðàâîñòîðîííèé
ïíåâìîòîðàêñ, èíòîêñèêàöèÿ».

Ïðè ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîì èññëåäîâàíèè òðóïà îáíà-
ðóæåí îñêîëü÷àòûé ïåðåëîì ëåâîé ïîëîâèíû íèæíåé
÷åëþñòè ñ ñåêâåñòðàöèåé îòëîìêîâ â îáëàñòè 34-ãî è 38-ãî
çóáà, ãíîéíûé ôàðèíãîòðàõåèò ñ îòåêîì ãîëîñîâûõ ñêëà-
äîê, îáøèðíàÿ ôëåãìîíà ïåðåäíå-áîêîâûõ îòäåëîâ øåè
ñ ãíîéíûìè çàòåêàìè, ðàñïðîñòðàíÿþùàÿñÿ ïî ìåæìû-
øå÷íûì ïðîñòðàíñòâàì, â çàäíåå âåðõíåå ñðåäîñòåíèå,
äâóñòîðîííÿÿ ñëèâíàÿ áðîíõîïíåâìîíèÿ, à òàêæå ìíî-
æåñòâåííûå êðîâîèçëèÿíèÿ â ïðîäîëãîâàòîì ìîçãå, îòåê
â îáëàñòè IV æåëóäî÷êà ãîëîâíîãî ìîçãà.

Íà îñíîâàíèè ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè è äàííûõ
ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîãî èññëåäîâàíèÿ òðóïà ïîëó÷åííûå
ïîâðåæäåíèÿ ñóäåáíî-ìåäèöèíñêèì ýêñïåðòîì, èñõîäÿ èç
äåéñòâîâàâøèõ â òîò ïåðèîä «Ïðàâèë �» [5], îöåíåíû êàê
ñðåäíåé òÿæåñòè âðåä çäîðîâüþ ïî ïðèçíàêó äëèòåëüíîñ-
òè ðàññòðîéñòâà çäîðîâüÿ. È â ýòîì ñëó÷àå áûëà âàæíîé
ñóäåáíî-ìåäèöèíñêàÿ îöåíêà íå äèàãíîñòèðîâàííûõ âîâ-
ðåìÿ ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ, êîòîðûå ïðèâå-
ëè ê ðàçâèòèþ òÿæåëûõ îñëîæíåíèé, ðåàëèçîâàâøèõñÿ
â ñìåðòåëüíîì èñõîäå.

Íåñâîåâðåìåííàÿ äèàãíîñòèêà îñêîëü÷àòîãî ïåðåëî-
ìà íèæíåé ÷åëþñòè ïðèâåëà ê âûáîðó íåïðàâèëüíîé
õèðóðãè÷åñêîé òàêòèêè � îøèáî÷íîìó óäàëåíèþ äâóõ
çóáîâ â ïðîåêöèè îñêîëü÷àòîãî ïåðåëîìà à àìáóëàòîð-
íûõ óñëîâèÿõ, ÷òî ïðèâåëî ê ïðîíèêíîâåíèþ èíôåêöèè
â ùåëü ïåðåëîìà, íàãíîåíèþ ãåìàòîìû â îáëàñòè ïåðå-
ëîìà è ãëóáîêèõ ñòðóêòóðàõ ëåâîé áîêîâîé ÷àñòè øåè
è ïîñëåäóþùåìó ðàçâèòèþ ãíîéíî-ñåïòè÷åñêîãî ïðîöåñ-
ñà ñ ëåòàëüíûì èñõîäîì. Ïîñêîëüêó ýêñòðàêöèÿ çóáîâ ïðî-
èçâåäåíà òîëüêî íà îñíîâàíèè æàëîá áîëüíîãî íà áîëü,
ïðè÷èíîé ïîçäíåé äèàãíîñòèêè ñëåäóåò ñ÷èòàòü íåïîë-
íîöåííîå îáúåêòèâíîå îáñëåäîâàíèå ïàöèåíòà. Ñëåäîâà-
òåëüíî, â äàííîì ñëó÷àå èìåëî ìåñòî «óõóäøåíèå ñîñòî-
ÿíèÿ çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà, îáóñëîâëåííîå äåôåêòîì îêàçà-
íèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè», êîòîðîå, ñîãëàñíî ï. 25
«Ìåäèöèíñêèõ êðèòåðèåâ �», äîëæíî ðàññìàòðèâàòüñÿ
êàê ïðè÷èíåíèå âðåäà çäîðîâüþ. Òàêèì îáðàçîì, ñóäåá-
íî-ìåäèöèíñêèé ýêñïåðò ñïðàâåäëèâî íå óñìîòðåë ïðÿ-
ìóþ ïðè÷èííóþ ñâÿçü ïåðåëîìà ñ óãðîæàþùèì æèçíè
ñîñòîÿíèåì � òÿæåëûì ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèì îñëîæíåíè-
åì, êîòîðîå áûëî îáóñëîâëåíî ñîâîêóïíîñòüþ ïîñëåäî-
âàòåëüíî ñâÿçàííûõ ìåæäó ñîáîé îøèáî÷íûõ äåéñòâèé
ñòîìàòîëîãà, îêàçûâàâøåãî ïåðâè÷íóþ ïîìîùü: íåïðà-
âèëüíîé äèàãíîñòèêîé, íåïðàâèëüíûì âûáîðîì õèðóð-
ãè÷åñêîãî ïîñîáèÿ, íåäîçâîëåííûìè (àìáóëàòîðíûìè)
óñëîâèÿìè ïðîâåäåíèÿ õèðóðãè÷åñêîé îïåðàöèè. Ïîñëåä-
ñòâèÿ ýòèõ äåéñòâèé ïðèâåëè ê ðàçâèòèþ óãðîæàþùåãî
æèçíè ñîñòîÿíèÿ è ïî ýòîìó ïðèçíàêó äîëæíû áûòü îöå-
íåíû êàê òÿæêèé âðåä çäîðîâüþ.
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Áîëüíîé Ç., 37 ëåò, ïîñòóïèë â ñòàöèîíàð ãíîéíîé ÷å-
ëþñòíî-ëèöåâîé õèðóðãèè íà 4-å ñóòêè ïîñëå ïàäåíèÿ íà
óëèöå. Âïåðâûå ïîñòðàäàâøèé îáðàòèëñÿ ê ñòîìàòîëîãó
íà 3-è ñóòêè ïîñëå òðàâìû â ïîëèêëèíèêó ñ æàëîáàìè íà
óìåðåííûå áîëè â îáëàñòè íèæíèõ îòäåëîâ ïðàâîé ùåêè.
Äèàãíîñòèðîâàí ïåðåëîì íèæíåé ÷åëþñòè â îáëàñòè ïðà-
âîãî óãëà. Ãîñïèòàëèçèðîâàí â ñòàöèîíàð ÷åëþñòíî-ëè-
öåâîé õèðóðãèè, ãäå äèàãíîñòèðîâàí îñòðûé ïîñòòðàâìà-
òè÷åñêèé îñòåîìèåëèò, îñëîæíèâøèéñÿ ôëåãìîíîé ïðà-
âîãî ïîä÷åëþñòíîãî ïðîñòðàíñòâà. Ïðîèçâåäåíî
äâó÷åëþñòíîå øèíèðîâàíèå, ðåïîçèöèÿ îòëîìêîâ íèæ-
íåé ÷åëþñòè è áîëüíîé íàïðàâëåí â îòäåëåíèå ãíîéíîé
÷åëþñòíî-ëèöåâîé õèðóðãèè, ãäå áûëà äðåíèðîâàíà ôëåã-
ìîíà. Îò óäàëåíèÿ 48-ãî çóáà, íàõîäÿùåãîñÿ â ïðîåêöèè
ùåëè ïåðåëîìà, ïàöèåíò êàòåãîðè÷åñêè îòêàçàëñÿ. Ñëå-
äóåò îòìåòèòü, ÷òî áîëüíîé ñòðàäàë îæèðåíèåì III ñòåïå-
íè è ñàõàðíûì äèàáåòîì II òèïà. Íà 2-å ñóòêè ïðåáûâàíèÿ
â ñòàöèîíàðå (5-å ïîñëå òðàâìû) ñîñòîÿíèå áîëüíîãî óõóä-
øèëîñü: îòåê èç ïðàâîé ïîä÷åëþñòíîé îáëàñòè ðàñïðîñò-
ðàíèëñÿ íà îáëàñòü ïðàâûõ îòäåëîâ øåè; ïîÿâèëèñü áîëè
ïðè ãëîòàíèè. Äèàãíîç: «Ïåðåëîì íèæíåé ÷åëþñòè â îá-
ëàñòè 48-ãî çóáà. Îñòðûé ïîñòòðàâìàòè÷åñêèé îñòåîìèå-
ëèò. Ôëåãìîíà äíà ïîëîñòè ðòà, ïðàâîãî ïîä÷åëþñòíîãî
è îêîëîãëîòî÷íîãî ïðîñòðàíñòâ, ïðàâîé ïåðåäíå-áîêîâîé
ïîâåðõíîñòè øåè». Äðåíèðîâàíà ôëåãìîíà ðàçðåçàìè â
ïðàâîé ïîä÷åëþñòíîé îáëàñòè è ïî ïåðåäíåìó êðàþ ïðà-
âîé êèâàòåëüíîé ìûøöû øåè, íàëîæåíà êîíòðàïïåðòóðà
â ëåâîé áîêîâîé ïîâåðõíîñòè øåè. Íà 3-è ñóòêè ïîñëå
îïåðàöèè (7-å ïîñëå òðàâìû) ñîñòîÿíèå ïîñòðàäàâøåãî
ðåçêî óõóäøèëîñü: áîëè ïðè ãëîòàíèè óñèëèëèñü, äûõà-
íèå ñòàëî çàòðóäíåííûì, ïîÿâèëàñü êðåïèòàöèÿ ïðè ïàëü-
ïàöèè ìÿãêèõ òêàíåé â îáëàñòè ïðàâûõ âåðõíèõ îòäåëîâ
ïåðåäíåé ïîâåðõíîñòè ãðóäíîé êëåòêè. Ðåíòãåíîëîãè÷å-
ñêè îáíàðóæåí ïðàâîñòîðîííèé ïíåâìîòîðàêñ, ðàñøè-
ðåíèå òåíè ñðåäîñòåíèÿ è çàãëîòî÷íîãî ïðîñòðàíñòâà øåè.
Ïðîèçâåäåí òîðàêîöåíòåç, äðåíèðîâàíà êëåò÷àòêà ñðåäî-
ñòåíèÿ è óäàëåíû 48-é è 47-é çóáû èç îáëàñòè ïåðåëîìà
íèæíåé ÷åëþñòè. Ïîñëå îïåðàöèè îñóùåñòâëÿëîñü âàêó-
óìíîå äðåíèðîâàíèå ñðåäîñòåíèÿ, îäíàêî, íåñìîòðÿ íà
èíòåíñèâíóþ òåðàïèþ, ñîñòîÿíèå áîëüíîãî ïðîãðåññèâ-
íî óõóäøàëîñü: óñèëèëîñü çàòðóäíåíèå äûõàíèÿ è â ýêñò-
ðåííîì ïîðÿäêå íàëîæåíà òðàõåîñòîìà. Ñïóñòÿ òðè ÷àñà
ïîñëå îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà íàñòóïèëà ñìåðòü
áîëüíîãî.

Ïîñìåðòíûé äèàãíîç, îñíîâíîé: «Ïåðåëîì íèæíåé
÷åëþñòè â îáëàñòè 48-ãî çóáà. Îñòðûé ïîñòòðàâìàòè÷å-
ñêèé îñòåîìèåëèò íèæíåé ÷åëþñòè. Ôëåãìîíà äíà ïîëîñ-
òè ðòà, ïîä÷åëþñòíîãî, îêîëîãëîòî÷íîãî ïðîñòðàíñòâà,
ïåðåäíå-áîêîâûõ ïîâåðõíîñòåé øåè ñ äâóõ ñòîðîí, çàãëî-
òî÷íîãî ïðîñòðàíñòâà. Ïåðåäíå-çàäíèé ìåäèàñòèíèò. Ïî-
ëèîðãàííàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü. Èíòîêñèêàöèÿ. Ïðîãðåññè-
ðóþùàÿ ëåãî÷íî-ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü. Ïðàâîñòî-
ðîííèé ïíåâìîòîðàêñ».

Ãåíåç ñìåðòè ìîæíî èíòåðïðåòèðîâàòü ñëåäóþùèì
îáðàçîì: ïðè÷èíà ñìåðòè � ïåðåëîì íèæíåé ÷åëþñòè,
îñëîæíèâøèéñÿ ïðîãðåññèðóþùèì èíôåêöèîííûì îñ-
ëîæíåíèåì â âèäå ôëåãìîíû ãëóáîêèõ êëåò÷àòî÷íûõ ïðî-

ñòðàíñòâ øåè ñ ïðîíèêíîâåíèåì ïðîöåññà â âåðõíåå
ñðåäîñòåíèå; ñìåðòü íàñòóïèëà îò íàðàñòàþùåé èíòîê-
ñèêàöèè, îáóñëîâëåííîé ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèìè îñëîæíå-
íèÿìè. Èíà÷å ãîâîðÿ, èìååòñÿ ïðÿìàÿ ïðè÷èííàÿ ñâÿçü
ìåæäó òðàâìîé íèæíåé ÷åëþñòè, îñëîæíèâøåéñÿ ãíîé-
íî-ñåïòè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì è ñìåðòüþ ïîñòðàäàâøåãî,
ò. å. ïðè÷èíåííîå ïîñòðàäàâøåìó ïîâðåæäåíèå äîëæíî
áûòü îöåíåíî êàê òÿæêèé âðåä çäîðîâüþ ïî ïðèçíàêó 6.2.7
«Ìåäèöèíñêèõ êðèòåðèåâ...» � óãðîæàþùåå æèçíè ãíîé-
íî-ñåïòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, ðåàëèçîâàâøååñÿ â ñìåðòè
ïàöèåíòà.

ВЫВОДЫ
1. Ïðîìåäëåíèå ñ îêàçàíèåì ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïî-

ìîùè ïîñòðàäàâøèì ñ òðàâìîé íèæíåé ÷åëþñòè ñïîñîá-
ñòâóåò ðàçâèòèþ ôëåãìîíû ãëóáîêèõ êëåò÷àòî÷íûõ ïðî-
ñòðàíñòâ øåè ñ ðàçâèòèåì ìåäèàñòèíèòà, êîòîðûé õàðàê-
òåðèçóåòñÿ èñêëþ÷èòåëüíîé òÿæåñòüþ êëèíè÷åñêîãî
òå÷åíèÿ è òðóäíîñòÿìè ðàííåé äèàãíîñòèêè.

2. Ïðè êâàëèôèêàöèè ñòåïåíè òÿæåñòè âðåäà, ïðè÷è-
íåííîãî çäîðîâüþ ÷åëîâåêà, íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ðàç-
âèòèå ãíîéíî-ñåïòè÷åñêîãî îñëîæíåíèÿ, óòÿæåëÿþùåãî
òå÷åíèå òðàâìàòè÷åñêîé áîëåçíè.

3. Ïîÿâëåíèå â íîâûõ «Ìåäèöèíñêèõ êðèòåðèÿõ...»
ï. 6.2.7 (îá óãðîæàþùåì äëÿ æèçíè ãíîéíî-ñåïòè÷åñ-
êîì ñîñòîÿíèè) è ï. 25 (îá îöåíêå äåôåêòîâ îêàçàíèÿ
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè êàê ïðè÷èíåíèè âðåäà çäîðîâüþ)
ïîçâîëÿåò ÷åòêî îöåíèòü ñòåïåíü òÿæåñòè âðåäà, ïðè-
÷èíåííîãî çäîðîâüþ ÷åëîâåêà, è â ñëó÷àÿõ îñëîæíå-
íèÿ ïîâðåæäåíèÿ íèæíåé ÷åëþñòè ïîñòòðàâìàòè÷åñ-
êèì îñòåîìèåëèòîì.

4. Ïðèâëå÷åíèå ñïåöèàëèñòà ÷åëþñòíî-ëèöåâîãî õèðóð-
ãà ê ðàáîòå â ñîñòàâå ýêñïåðòíîé êîìèññèè â ïîäîáíûõ
ñëó÷àÿõ ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî öåëåñîîáðàçíûì, íî è îáÿçà-
òåëüíûì.
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РЕЗЮМЕ
В. Л. Попов, О. А. Егорова
Îñîáåííîñòè ýêñïåðòíîé õàðàêòåðèñòèêè ïåðåëîìîâ íèæ-

íåé ÷åëþñòè, îñëîæíÿþùèõñÿ ïîñòòðàâìàòè÷åñêèì îñòåîìè-
åëèòîì

Çàäà÷åé èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëîñü èçó÷åíèå âîïðîñîâ îïðåäåëåíèÿ
ñòåïåíè òÿæåñòè âðåäà, ïðè÷èíåííîãî çäîðîâüþ ÷åëîâåêà ïðè ïåðå-
ëîìàõ íèæíåé ÷åëþñòè, îñëîæíÿþùèõñÿ ïîñòòðàâìàòè÷åñêèì îñ-
òåîìèåëèòîì. Ýêñïåðòíûå íàáëþäåíèÿ óêàçûâàþò íà áîëüøèå ñëîæ-
íîñòè, âîçíèêàþùèå ïðè îïðåäåëåíèè òÿæåñòè âðåäà çäîðîâüþ â òåõ
ñëó÷àÿõ, êîãäà ïðèõîäèòñÿ äèôôåðåíöèðîâàòü ñóùíîñòü òðàâìû,
ñâîåâðåìåííîñòü è ïîëíîòó îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è èõ
çíà÷åíèå â ðàçâèòèè ñìåðòåëüíûõ ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèõ îñëîæíå-
íèé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âðåä çäîðîâüþ, òðàâìàòè÷åñêèé îñòåîìèå-
ëèò íèæíåé ÷åëþñòè.

SUMMARY
V. L. Popov, O. A. Egorova
Specificity of the forensic medical expertise in mandibular

fractures complicated by post-traumatic osteomyelitis

The objective of the present work was to determine severity of
the harm to a person�s health in mandibular fractures, complicated
by traumatic osteomyelitis. The expert observations illustrate
significant difficulties encountered by forensic medical experts during
assessment of severity of the harm inflicted to human health in the
cases requiring differential characteristics of the injuries, evaluation
of opportuneness and completeness of the provided medical aid, and
the role of these factors in the development of fatal pyoseptic
complications.

Key words: harm to health, traumatic osteomyelitis of the
mandible.

ВВЕДЕНИЕ
Ïîä òåðìèíîì «ñî÷åòàííûå îòðàâëåíèÿ» îáû÷íî ïî-

íèìàþò òàêèå èíòîêñèêàöèè, êîãäà â îðãàíèçì ïîñòðàäàâ-
øåãî îäíîâðåìåííî èëè â áûñòðîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè
îäíî çà äðóãèì ïîñòóïàþò äâà è áîëåå ÿäîâèòûõ âåùåñòâà
[4]. Îñòðûå îòðàâëåíèÿ íåéðîòðîïíûìè ÿäàìè ñîñòàâëÿ-
þò 70�75 % âñåõ ñëó÷àåâ ýêçîãåííûõ èíòîêñèêàöèé [12].
Â ïîñëåäíèå ãîäû óâåëè÷èëîñü êîëè÷åñòâî ñëó÷àåâ óïîò-
ðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ âìåñòå ñ äðóãèìè âåùåñòâàìè (ýòè-
ëîâûì àëêîãîëåì, áàðáèòóðàòàìè è áåíçîäèàçåïèíàìè),
ïðèâîäÿùèõ ê ñìåðòè â òðóäîñïîñîáíîì âîçðàñòå [3, 5,
14]. Â ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå âñòðå÷àþòñÿ ñî÷å-
òàííûå îòðàâëåíèÿ îïèàòàìè è ýòàíîëîì; îïèàòàìè è íàð-
êîòèêàìè äðóãèõ ãðóïï (íàïðèìåð, ñ êîäåèíîì); íàðêîòè-
êàìè ðàçëè÷íûõ ãðóïï â ñî÷åòàíèè ñ áàðáèòóðàòàìè
è òðàíêâèëèçàòîðàìè; ìîðôèíîì, áàðáèòóðàòàìè (èëè
òðàíêâèëèçàòîðàìè) è ýòèëîâûì ñïèðòîì, ðàçëè÷íûìè
ñïèðòàìè [7, 11]. Ñèñòåìàòè÷åñêîå èçó÷åíèå ñî÷åòàííûõ
îòðàâëåíèé ñ öåëüþ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñóäåáíî-ìåäè-
öèíñêîé äèàãíîñòèêè ïðàêòè÷åñêè íå ïðîâîäèòñÿ [11].
Ñóäåáíî-ìåäèöèíñêèå ýêñïåðòû íå âñåãäà îòðàæàþò ôàêò
ñî÷åòàííîãî îòðàâëåíèÿ â äèàãíîçå è â âûâîäàõ. Ýòî ñâÿ-
çàíî ñ òåì, ÷òî ÷àñòî îòñóòñòâóþò ñâåäåíèÿ îá óïîòðåá-
ëåíèè òåõ èëè èíûõ âåùåñòâ. Â ìîìåíò îôîðìëåíèÿ ìå-

äèöèíñêîãî ñâèäåòåëüñòâà î ñìåðòè, êàê ïðàâèëî, åùå íåò
ðåçóëüòàòîâ ñóäåáíî-õèìè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ (ÑÕÈ).
Ïðè ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîé ýêñïåðòèçå òðóïà èëè æèâîãî
÷åëîâåêà ñ ïîäîçðåíèåì íà îñòðîå îòðàâëåíèå â ñëó÷àÿõ,
êîãäà ïðè ÑÕÈ áèîëîãè÷åñêîãî ìàòåðèàëà âûÿâëåíû íå-
ñêîëüêî òîêñèêàíòîâ, òðàêòîâêà ýòèõ ðåçóëüòàòîâ ìîæåò
áûòü ðàçëè÷íîé è çàâèñèò îò äîçû, âèäà òîêñèêàíòîâ, èõ
òîêñèêîêèíåòèêè è òîêñèêîäèíàìèêè, âçàèìíîãî âëèÿíèÿ
è ò. ä. Íåðåäêè ñëó÷àè, êîãäà äèàãíîç îòðàâëåíèÿ âîîáùå
íå ñòàâÿò, ïîòîìó ÷òî â áèîëîãè÷åñêîì ìàòåðèàëå îò òðó-
ïà òîêñè÷åñêèå âåùåñòâà (íàïðèìåð, íàðêîòè÷åñêèå, ëå-
êàðñòâåííûå ñðåäñòâà è äð.) âûÿâëåíû òîëüêî êà÷åñòâåí-
íûìè ìåòîäàìè èëè èõ êîíöåíòðàöèÿ â îðãàíàõ è òêàíÿõ
íå ÿâëÿåòñÿ «ñìåðòåëüíîé». Õîòÿ â ýòèõ æå ñëó÷àÿõ âûÿâ-
ëÿþò ýòèëîâûé ñïèðò è/èëè äðóãèå òîêñèêàíòû. Óêàçàí-
íûå â íîðìàòèâíûõ äîêóìåíòàõ «ñìåðòåëüíûå» êîíöåíò-
ðàöèè ðàññ÷èòàíû íà èçîëèðîâàííûé ïðèåì òîãî èëè
èíîãî ïðåïàðàòà. Ñîñòîÿíèå àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ, êàê
ïðàâèëî, ÿâëÿåòñÿ ôîíîâûì ïðè ìíîãèõ âèäàõ îòðàâëå-
íèé, è íå âñåãäà â âûâîäàõ äàåòñÿ ýêñïåðòíàÿ îöåíêà ýòîãî
ôàêòà.

Ñëîæíîñòè ýêñïåðòèçû ìîãóò âîçíèêíóòü äàæå ïðè òàê
íàçûâàåìûõ «÷èñòûõ» îòðàâëåíèÿõ íåêîòîðûìè ñîåäèíå-
íèÿìè. Òàê, ïðè èíòîêñèêàöèÿõ ìîðôèíîì è/èëè åãî ïðî-
èçâîäíûìè (ãåðîèí, êîìáèíàöèÿ ìîðôèíà è ãåðîèíà)
âûäåëèòü, ÷åì ïðîèçîøëî îòðàâëåíèå âíóòðè ýòîé ãðóï-
ïû âåùåñòâ � êàæäûì èç íèõ èëè èõ ñî÷åòàíèåì, íå âñåãäà
âîçìîæíî âñëåäñòâèå îñîáåííîñòåé èõ òîêñèêîêèíåòèêè.
Ïðåâðàùåíèÿ íåêîòîðûõ ñîåäèíåíèé â îðãàíèçìå íå îáÿ-
çàòåëüíî ïðèâîäÿò ê óìåíüøåíèþ èõ áèîëîãè÷åñêîé àê-
òèâíîñòè, ò. å. äåòîêñèêàöèè. Ïðîìåæóòî÷íûå ïðîäóêòû
áèîòðàíñôîðìàöèè èíîãäà ïðèîáðåòàþò íîâûå ñâîéñòâà
(ïðåâðàùåíèÿ ãåðîèíà â ìîðôèí, ìîðôèíà è ãåðîèíà
â ãèäðîìîðôèí, ãèäðîìîðôîí è äð.) [3].

Ôîðìèðîâàíèå òîêñè÷åñêîãî ýôôåêòà ïðè ñî÷åòàííûõ
îòðàâëåíèÿõ íåäîñòàòî÷íî èçó÷åíî. Äåéñòâèå òîêñèêàí-
òîâ ðåäêî áûâàåò àääèòèâíûì, ò. å. ðàâíûì ñóììå èõ èí-
äèâèäóàëüíûõ ýôôåêòîâ. ×àùå âîçíèêàåò ïîòåíöèðóþùèé
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ñèíåðãèçì (ýôôåêò çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàåò âîçäåéñòâèå
ïî ñðàâíåíèþ ñ òåîðåòè÷åñêèì àääèòèâíûì) èëè àíòàãî-
íèçì.

Äëÿ îáîñíîâàíèÿ àêòóàëüíîñòè èçó÷åíèÿ ïðîáëåìû
ñî÷åòàííûõ îòðàâëåíèé áûë ïðîâåäåí ðåòðîñïåêòèâíûé
àíàëèç ãîäîâûõ îò÷åòîâ ðàáîòû òàíàòîëîãè÷åñêèõ è ñó-
äåáíî-õèìè÷åñêèõ îòäåëåíèé áþðî ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîé
ýêñïåðòèçû (ÑÌÝ) Ëåíèíãðàäñêîé îáëàñòè çà 5 ëåò (2004�
2008 ãã.). Àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî ñëó-
÷àåâ ñìåðòåëüíûõ îòðàâëåíèé âûçûâàþò ôóíêöèîíàëü-
íûå ÿäû, äåéñòâóþùèå íà öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñòå-
ìó (ÖÍÑ): ýòèëîâûé ñïèðò (51�54 %), íàðêîòè÷åñêèå
âåùåñòâà (ÍÂ) (12�15 %), ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà (ËÑ)
(0,7�1,6 %), â òîì ÷èñëå ñíîòâîðíûå, òðàíêâèëèçàòîðû è
ïñèõîòðîïíûå. Êîëè÷åñòâî ñëó÷àåâ âûÿâëåíèÿ â áèîìà-
òåðèàëå (îò òðóïîâ è æèâûõ ëèö) ýòàíîëà (ïðè ÑÕÈ) ñî-
ñòàâëÿëî áîëåå 80 %, ÍÂ � 4,4�9,4 %; ËÑ � 2,3�4,8 %.
Â ñòàíäàðòíûõ îò÷åòàõ ðàáîòû ÑÕÎ ó÷èòûâàþò òîëüêî îäíî
îòðàâëÿþùåå âåùåñòâî (íàïðèìåð, ýòàíîë, ïðîèçâîäíûå
ôåíîòèàçèíà, ïðîèçâîäíûå áåíçîäèàçåïèíà, ñíîòâîðíûå,
îïèàòû è äð.). Â òî æå âðåìÿ â îò÷åòàõ îòäåëîâ ÑÌÝ òðó-
ïîâ åñòü ãðàôà, â êîòîðîé îòìå÷àþò äàííûå îá îáíàðó-
æåíèè àëêîãîëÿ ïðè âñåõ âèäàõ íàñèëüñòâåííîé ñìåðòè,
â òîì ÷èñëå è ïðè îòðàâëåíèÿõ. Ïðè ñìåðòåëüíûõ îòðàâ-
ëåíèÿõ ìíîãèìè âåùåñòâàìè âûÿâëÿþò ýòàíîë � ëåêàð-
ñòâåííûìè, íàðêîòè÷åñêèìè, òåõíè÷åñêèìè æèäêîñòÿìè,
îêèñüþ óãëåðîäà è äð. Íàïðèìåð, ïðè ñìåðòåëüíûõ îò-
ðàâëåíèÿõ íàðêîòè÷åñêèìè âåùåñòâàìè â 64�74 % ñëó÷à-
åâ ïðè ÑÕÈ âûÿâëÿëè ýòàíîë. Òàêèì îáðàçîì, ïðè ñóäåá-
íî-ìåäèöèíñêîé ýêñïåðòèçå (èññëåäîâàíèè) òðóïîâ ëþ-
äåé, óìåðøèõ îò îñòðûõ îòðàâëåíèé, â áèîëîãè÷åñêèõ
ïðîáàõ, íàðÿäó ñ îñíîâíûì îòðàâëÿþùèì âåùåñòâîì (íà-
ïðèìåð, ËÑ, ÍÂ), ÷àñòî âûÿâëÿþò âòîðîå õèìè÷åñêîå âå-
ùåñòâî � ýòàíîë. Äîâîëüíî ìíîãî ñëó÷àåâ îñòðûõ îòðàâ-
ëåíèé íåóñòàíîâëåííûì íàðêîòè÷åñêèì âåùåñòâîì è/èëè
ñî÷åòàííûõ îòðàâëåíèé íåóñòàíîâëåííûì íàðêîòèêîì è
ýòèëîâûì ñïèðòîì. È ãðàôû îò÷åòà «Ïðî÷èå ÿäû», «Íå-
óñòàíîâëåííûå ÿäû», «Ïðî÷èå íàðêîòè÷åñêèå âåùåñòâà»
òàêæå ìîãóò ñîäåðæàòü ëþáûå ÿäû è èõ ñî÷åòàíèÿ.

Ìåòîäîëîãèÿ ïðîâåäåíèÿ ñóäåáíî-ìåäèöèíñêèõ ýêñ-
ïåðòèç ïðè ñî÷åòàííûõ îòðàâëåíèÿõ íåäîñòàòî÷íî ðàçðà-
áîòàíà.

Ïðè âûáîðå ïðåïàðàòîâ äëÿ ýêñïåðèìåíòàëüíîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ ìû èñõîäèëè èç ïîëó÷åííûõ íàìè äàííûõ
ðåòðîñïåêòèâíîãî àíàëèçà è ñëåäóþùèõ ïîëîæåíèé. Êàê
ïðàâèëî, ïðè îñòðûõ îòðàâëåíèÿõ íåéðîòðîïíûìè ÿäàìè
íàèáîëåå òÿæåëûì êëèíè÷åñêèì ïðîÿâëåíèåì ïñèõîíåâ-
ðîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ÿâëÿåòñÿ ðàçâèòèå òîêñè÷åñêîé
êîìû [9], êîòîðàÿ â 35,6 % ïðèâîäèò ê ñìåðòè [6]. Ïðè
îòðàâëåíèÿõ íàðêîòèêàìè ó ïîòåðïåâøèõ, ïîìèìî îïèà-
òîâ, ÷àñòî âûÿâëÿþò ðàçëè÷íûå ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà
(áåíçîäèàçåïèíû, íåéðîëåïòèêè, àìôåòàìèíû, àíòèãèñ-
òàìèííûå ïðåïàðàòû è äð.) [2]. Èõ ïðèñóòñòâèå èçìåíÿåò
õàðàêòåð äåéñòâèÿ îïèàòîâ è ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ ôîð-
ìèðîâàíèåì òîêñè÷åñêîé êîìû, â òîì ÷èñëå è ïðè ýêñïå-
ðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèÿõ. Ñî÷åòàííûå âîçäåéñòâèÿ
íåñêîëüêèõ íåéðîòðîïíûõ ÿäîâ íà áèîëîãè÷åñêèé îáúåêò

ìîãóò áûòü ñìîäåëèðîâàíû â ýêñïåðèìåíòå íà æèâîòíûõ,
à ïîëó÷åííûå äàííûå èñïîëüçîâàíû â ñîâåðøåíñòâîâà-
íèè ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîé ýêñïåðòèçû ñ ó÷åòîì ýêñòðà-
ïîëÿöèè ýòèõ äàííûõ íà ÷åëîâåêà.

МАТЕРИАЛ  И  МЕТОДЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
Ïðîâåäåíû ýêñïåðèìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ íà

70 áåëûõ íåëèíåéíûõ êðûñàõ-ñàìöàõ ìàññîé 180�220 ã,
êîòîðûì ââîäèëè â ðàçëè÷íûõ äîçàõ íàðêîòè÷åñêèé àíàëü-
ãåòèê èç ãðóïïû îïèàòîâ (ôåíòàíèë), òðàíêâèëèçàòîð ïðî-
èçâîäíûé 1,4-áåíçîäèàçåïèíà (ôåíàçåïàì) è íåéðîëåï-
òèêè (àìèíàçèí, äðîïåðèäîë).

Ôåíòàíèë � àãîíèñò ïðåèìóùåñòâåííî µ-îïèîèäíûõ
ðåöåïòîðîâ ÖÍÑ è ïåðèôåðè÷åñêèõ òêàíåé. Àìïóëû ïî
2 è 5 ìë 0,005 %-ãî ðàñòâîðà. Ôåíàçåïàì � ðàñòâîð äëÿ
âíóòðèâåííîãî è âíóòðèìûøå÷íîãî ââåäåíèÿ 1 ìã/ìë.
Àãîíèñò áåíçîäèàçåïèíîâîãî ñàéòà ÃÀÌÊà � èîíîôîð
ðåöåïòîðíîãî êîìïëåêñà íåéðîíîâ ãîëîâíîãî ìîçãà ìëå-
êîïèòàþùèõ. Äðîïåðèäîë � ðàñòâîð äëÿ èíúåêöèé â àì-
ïóëàõ ïî 5 ìë è 10 ìë 0,25 %-ãî ðàñòâîðà (12,5 èëè 25 ìã; ïî
2,5 ìã â 1 ìë). Áëîêàòîð äîôàìèíîâûõ ðåöåïòîðîâ (â îñ-
íîâíîì D2) â ïîäêîðêîâûõ îáëàñòÿõ ìîçãà, öåíòðàëüíûé
àëüôà-àäðåíîáëîêàòîð. Àìèíàçèí (õëîðïðîìàçèí) �
2,5 %-é ðàñòâîð äëÿ èíúåêöèé â àìïóëàõ ïî 1; 2; 5 è 10 ìë.
Àíòàãîíèñò äîôàìèíîâûõ ðåöåïòîðîâ â ãîëîâíîì ìîçãå
ñ ñèëüíî âûðàæåííûì àäðåíîëèòè÷åñêèì äåéñòâèåì.

Âñåãî ïðîâåäåíî 13 ñåðèé ýêñïåðèìåíòîâ, â êîòîðûõ
äëÿ âîñïðîèçâåäåíèÿ êîìàòîçíîãî ñîñòîÿíèÿ ñî÷åòàëè
âûøåïåðå÷èñëåííûå òîêñèêàíòû â ðàçëè÷íîé äîçå. Îöåí-
êó ñîñòîÿíèÿ æèâîòíûõ ïðîâîäèëè äî íà÷àëà èññëåäîâà-
íèÿ è â äèíàìèêå ïîñëå ââåäåíèÿ òîêñèêàíòîâ ÷åðåç
30 ìèí, 1, 3, 6, 8, 24 ÷ è 2�3 ñóòîê. Îöåíèâàëè íåâðîëîãè-
÷åñêèå ïîêàçàòåëè ïî 19 ïîçèöèÿì: ïîâåäåíèå æèâîòíûõ,
ðåàêöèÿ íà îáîíÿòåëüíûé (ïèùåâîé) ðàçäðàæèòåëü, àóäèî-
ìîòîðíàÿ ðåàêöèÿ, ïîèñêîâàÿ ðåàêöèÿ, ðåôëåêñ õâàòàíèÿ
çà ðåøåòêó, ðåôëåêñ ïåðåâîðà÷èâàíèÿ, òîíóñ ìûøö, òåñ-
òèðîâàíèå ðàâíîâåñèÿ íà íàêëîííîé ïîâåðõíîñòè è íà
ãîðèçîíòàëüíîì ñòåðæíå, íàðóøåíèå êîîðäèíàöèè (àòàê-
ñèÿ), ïðîáà íà íàøàòûðíûé ñïèðò, ñîñòîÿíèå çðà÷êîâ, òàê-
òèëüíî-áîëåâàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü, ðåôëåêñ ñãèáàíèÿ çàä-
íèõ êîíå÷íîñòåé, çðà÷êîâûé ðåôëåêñ (ðåàêöèÿ çðà÷êîâ íà
ñâåò), êîðíåàëüíûé ðåôëåêñ è ãëîòî÷íûé ðåôëåêñ. Êàæ-
äûé èç íåâðîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé áûë ðàçäåëåí ïî ñòå-
ïåíè òÿæåñòè è âûðàæåí â áàëëàõ. Ó æèâîòíûõ îöåíèâàëè
òàêæå âèòàëüíûå ôóíêöèè: ÷àñòîòó äûõàíèé, ÷àñòîòó ñåð-
äå÷íûõ ñîêðàùåíèé, ðåêòàëüíóþ òåìïåðàòóðó è ñóììà-
öèîííî-ïîðîãîâûé ïîòåíöèàë [1].

РЕЗУЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
И  ИХ  ОБСУЖДЕНИЕ
Àíàëèç íåâðîëîãè÷åñêèõ è âåãåòàòèâíûõ ïîêàçàòåëåé

ó ýêñïåðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ ïðè èçîëèðîâàííûõ
è ñî÷åòàííûõ îòðàâëåíèÿõ ïîçâîëèë îöåíèòü èõ ñîñòîÿ-
íèå êàê àíàëîãè÷íîå ôèçèîëîãè÷åñêîé íîðìå, îãëóøå-
íèþ, ïîâåðõíîñòíîé êîìå, ãëóáîêîé êîìå, çàïðåäåëüíîé
(òåðìèíàëüíîé) êîìå. Â äàííîé ðàáîòå ïîä òîêñè÷åñêîé
êîìîé ó æèâîòíûõ ñëåäóåò ïîíèìàòü ïðîãðåññèðóþùåå
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óãíåòåíèå ôóíêöèé ÖÍÑ ñî ñíèæåíèåì óðîâíÿ áîäðñòâî-
âàíèÿ, íàðóøåíèåì ðåàêöèè íà âíåøíèå ðàçäðàæèòåëè,
íàðàñòàþùèìè ðàññòðîéñòâàìè âèòàëüíûõ ôóíêöèé îðãà-
íèçìà. Â ïðåäûäóùèõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíè-
ÿõ [1, 2] áûëî âûÿâëåíî, ÷òî àãîíèñòû îïèîèäíûõ ðåöåï-
òîðîâ (ôåíòàíèë, ìîðôèí), íåéðîëåïòèêè (àìèíàçèí, äðî-
ïåðèäîë), íå ìîãóò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ñàìîñòîÿòåëüíûå
ñðåäñòâà äëÿ ìîäåëèðîâàíèÿ êîìàòîçíûõ ñîñòîÿíèé. Â òî
æå âðåìÿ ñî÷åòàííîå ââåäåíèå ýòèõ òîêñèêàíòîâ ïðèâî-
äèò ê ðàçâèòèþ êîìû (òàáëèöà).

Â ïåðâûõ 5 ñåðèÿõ ýêñïåðèìåíòîâ ñî÷åòàëè ââåäåíèå
ôåíòàíèëà è ôåíàçåïàìà. Â ïåðâîé ñåðèè ýêñïåðèìåíòà
(¹ 1) äîçà ôåíòàíèëà ñîñòàâëÿëà 500 ìêã/êã è ôåíàçåïàìà
5 ìã/êã. Êîìàòîçíîå ñîñòîÿíèå ó êðûñ íå ðàçâèëîñü.
Â îïûòàõ ¹ 2 ýêñïåðèìåíòà óâåëè÷èëè äîçó ôåíàçåïàìà
äî 15 ìã/êã. Ó êðûñ ðàçâèëîñü ñîïîðîçíîå ñîñòîÿíèå
è ïîâåðõíîñòíàÿ êîìà, èç êîòîðîé æèâîòíûå «âûõîäèëè»
÷åðåç 2 ÷àñà. Â òðåòüåé ñåðèè ýêñïåðèìåíòîâ (¹ 3) óâåëè-
÷èëè äîçó ôåíàçåïàìà â 2 ðàçà äî 11 ìã/êã. Æèâîòíûå
äîâîëüíî äëèòåëüíîå âðåìÿ «âõîäèëè» â ïîâåðõíîñòíóþ
êîìó (îêîëî 1 ÷àñà) è «âûõîäèëè» ê 2 ÷àñàì. Â ÷åòâåðòîé
ñåðèè ýêñïåðèìåíòîâ äîçà ôåíòàíèëà áûëà óâåëè÷åíà
â äâà ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ ïåðâûìè òðåìÿ ñåðèÿìè îïû-
òîâ è ñîñòàâëÿëà 1111 ìêã/êã, à äîçà ôåíàçåïàìà áûëà òà-
êîé æå, êàê â òðåòüåé ñåðèè îïûòîâ, è ñîñòàâëÿëà 11 ìã/êã.
Ó ýêñïåðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ êîìàòîçíîå ñîñòîÿíèå
ðàçâèëîñü áûñòðî è áûëî ïðîäîëæèòåëüíûì (îêîëî 4 ÷à-
ñîâ). È, íàêîíåö, â ïÿòîé ñåðèè ýêñïåðèìåíòà ââåäåíèå
òðåõ òîêñèêàíòîâ (íàðêîòè÷åñêîãî âåùåñòâà, òðàíêâèëè-
çàòîðà è íåéðîëåïòèêà) � ôåíòàíèëà, ôåíàçåïàìà è äðî-
ïåðèäîëà � â äîçàõ ñîîòâåòñòâåííî 571 ìêã/êã, 5,7 ìã/êã
è 14,3 ìã/êã ïðèâåëî ê ðàçâèòèþ êîìû ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ
îêîëî 2 ÷àñîâ.

Áûëè ïðîâåäåíû ýêñïåðèìåíòû
ñ ââåäåíèåì äâóõ òîêñèêàíòîâ: íàðêî-
òèêà è íåéðîëåïòèêà � ôåíòàíèëà è äðî-
ïåðèäîëà (ñåðèÿ îïûòîâ ¹  6, 7 è 8).
Êîìà äëèòåëüíîñòüþ áîëåå 3 ÷àñîâ ðàç-
âèâàëàñü òîëüêî â ñåðèè îïûòà ¹  6 ïðè
äîçàõ ôåíòàíèëà 526 ìêã/êã è äðîïåðè-
äîëà 13 ìã/êã. Â äâóõ äðóãèõ ñåðèÿõ îïû-
òîâ (¹ 7 è 8) ïðè ìåíüøèõ äîçàõ ôåíòà-
íèëà è äðîïåðèäîëà êîìà íå ðàç-
âèâàëàñü.

Â ñåðèÿõ îïûòîâ ¹ 9, 10, 11 æèâîò-
íûì ââîäèëè äâà òîêñèêàíòà: íàðêîòè-
÷åñêîå âåùåñòâî ôåíòàíèë è íåéðîëåï-
òèê àìèíàçèí â äîçàõ ñîîòâåòñòâåííî îò
277,5 äî 645 ìêã/êã è îò 138 äî 322 ìã/êã.
Ïðè âñåõ óêàçàííûõ äîçàõ ðàçâèâàëîñü
êîìàòîçíîå ñîñòîÿíèå. È òîëüêî â ýêñ-
ïåðèìåíòå ¹ 12 ïðè äîçå ôåíòàíèëà
270 ìêã/êã è àìèíàçèíà 67,6 ìã/êã íà-
áëþäàëàñü ïàðàäîêñàëüíàÿ ðåàêöèÿ:
ó îäíèõ æèâîòíûõ ðàçâèâàëîñü íåïðî-
äîëæèòåëüíîå êîìàòîçíîå ñîñòîÿíèå
(îêîëî 1 ÷àñà), äðóãèå ïîãèáàëè â òå÷å-

íèå 30 ìèíóò. Â îïûòå ¹ 13 ñíèçèëè äîçó ôåíòàíèëà äî
156,3 ìêã/êã è àìèíàçèíà 62,5 ìã/êã � ðàçâèâàëîñü êîìà-
òîçíîå ñîñòîÿíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ îêîëî 1�1,5 ÷àñà.

Â ïðîâåäåííîé ñåðèè ýêñïåðèìåíòîâ áûëî ïðîäåìîí-
ñòðèðîâàíî, ÷òî ñî÷åòàííîå ââåäåíèå îïèàòîâ è áåíçî-
äèàçåïèíîâ, îïèàòîâ è íåéðîëåïòèêîâ ïðèâîäèò ê áîëåå
òÿæåëîé ñòåïåíè èíòîêñèêàöèè ñ ðàçâèòèåì ãëóáîêîé
êîìû, â îòëè÷èå îò èõ èçîëèðîâàííîãî ââåäåíèÿ. Ïðåä-
ñòàâëåííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î âîçìîæíîñòè ìî-
äåëèðîâàíèÿ äåïðèìèðóþùèõ ýôôåêòîâ îò îãëóøåíèÿ
äî êîìû ïðè ñî÷åòàííîì ââåäåíèè íåéðîòðîïíûõ ÿäîâ.
Ñîçäàíèå ïîäîáíûõ ìîäåëåé ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíî
â èññëåäîâàíèÿõ, íàïðàâëåííûõ êàê íà èçó÷åíèå ìåõà-
íèçìîâ ôîðìèðîâàíèÿ êîìàòîçíîãî ñîñòîÿíèÿ ïðè òÿ-
æåëûõ îòðàâëåíèÿõ, òàê è íà ïîèñê êðèòåðèåâ ñóäåáíî-
ìåäèöèíñêîé äèàãíîñòèêè ñî÷åòàííûõ îòðàâëåíèé íåé-
ðîòðîïíûìè ÿäàìè.

ВЫВОДЫ
1. ×àùå âñåãî ñî÷åòàííûå îòðàâëåíèÿ âîçíèêàþò ïðè

ïðèåìå íåéðîòðîïíûõ ÿäîâ, óãíåòàþùèõ ôóíêöèþ öåíò-
ðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû (äåïðèìèðóþùåå äåéñòâèå).
Ýòî îòðàâëåíèÿ íàðêîòè÷åñêèìè âåùåñòâàìè, ëåêàðñòâåí-
íûìè ñðåäñòâàìè, â òîì ÷èñëå ñíîòâîðíûìè, òðàíêâèëè-
çàòîðàìè è ïñèõîòðîïíûìè, èëè ñî÷åòàíèÿìè ðàçëè÷íûõ
ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ äðóã ñ äðóãîì èëè ñ íàðêîòè-
÷åñêèìè âåùåñòâàìè â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íà ôîíå
ïðèåìà ýòèëîâîãî ñïèðòà.

2. Â ïðîâåäåííîé ñåðèè ýêñïåðèìåíòîâ íà æèâîòíûõ
áûëî ïðîäåìîíñòðèðîâàíî, ÷òî ñî÷åòàííîå ââåäåíèå îïè-
àòà ôåíòàíèëà è òðàíêâèëèçàòîðà ôåíàçåïàìà, à òàêæå
ôåíòàíèëà è íåéðîëåïòèêîâ (äðîïåðèäîëà è àìèíàçèíà)
âûçûâàåò ïîòåíöèðîâàíèå èõ òîêñè÷åñêèõ ýôôåêòîâ

Ìîäåëèðîâàíèå óãíåòåíèÿ ÖÍÑ ñ ðàçâèòèåì "òîêñè÷åñêîé êîìû" â ýêñïåðèìåíòå
íà æèâîòíûõ ïðè ñî÷åòàííîì ââåäåíèè îïèàòà (ôåíòàíèëà), òðàíêâèëèçàòîðà

(ôåíàçåïàìà) è íåéðîëåïòèêîâ (àìèíàçèíà è äðîïåðèäîëà)
 â ðàçëè÷íûõ äîçàõ

Ñî÷åòàíèå ïðåïàðàòîâ è äîçû
Kðàòêàÿ õàðàêòåðèñòèêà óãíåòåíèÿ

ÖÍÑ

 Ôåíòàíèë (500 ìêã/êã) + ôåíàçåïàì (5 ìã/êã)  Kîìà íå ðàçâèâàåòñÿ

 Ôåíòàíèë (500 ìêã/êã) + ôåíàçåïàì (15 ìã/êã)  Ñîïîð, êîìà ïîâåðõíîñòíàÿ,
âûõîä èç íåå ê 2-ì ÷àñàì

 Ôåíòàíèë (500 ìêã/êã) + ôåíàçåïàì (11 ìã/êã)  Äëèòåëüíûé ïåðèîä âõîæ-
äåíèÿ (÷åðåç 50 ìèí åùå
ñîïîð), êîìà ïîâåðõíîñòíàÿ,
âûõîä ê 2-ì ÷àñàì

 Ôåíòàíèë (1111 ìêã/êã) + ôåíàçåïàì (11 ìã/êã)  Kîìà áûñòðî ðàçâèâàåòñÿ,
ïðîäîëæèòåëüíîñòü îêîëî
4 ÷àñîâ

 Ôåíòàíèë (571 ìêã/êã) + ôåíàçåïàì (5,7 ìã/êã) +
äðîïåðèäîë (14,3 ìã/êã)

 Kîìà, âûõîä ê 2-ì ÷àñàì

 Ôåíòàíèë (526 ìêã/êã) + äðîïåðèäîë (13 ìã/êã)  Äëèòåëüíàÿ êîìà, áîëåå
3 ÷àñîâ

 Ôåíòàíèë (270 ìêã/êã) + äðîïåðèäîë (13,5 ìã/êã)  Íåò êîìû (ñîïîð)

 Ôåíòàíèë (435 ìêã/êã) + äðîïåðèäîë (11 ìã/êã)  Îòñóòñòâóåò êîìà

 Ôåíòàíèë (645 ìêã/êã) + àìèíàçèí (322 ìã/êã)  Kîìà

 Ôåíòàíèë (476 ìêã/êã) + àìèíàçèí (238 ìã/êã)  Kîìà

 Ôåíòàíèë (277,5 ìêã/êã) + àìèíàçèí (138 ìã/êã)  Kîìà

 Ôåíòàíèë (270 ìêã/êã) + àìèíàçèí (67,6 ìã/êã)  Kîìà êîðîòêàÿ, îêîëî 1 ÷àñà,
èëè ãèáåëü â òå÷åíèå 30 ìèí

 Ôåíòàíèë (156,3 ìêã/êã) + àìèíàçèí (62,5 ìã/êã)  Kîìà êîðîòêàÿ, ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü 1 1,5 ÷àñà
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ñ ðàçâèòèåì òÿæåëûõ îòðàâëåíèé, â òî âðåìÿ êàê èçîëèðî-
âàííîå ââåäåíèå êàæäîãî èç ýòèõ ïðåïàðàòîâ íå âûçûâàåò
ðàçâèòèÿ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ìîäåëè «òîêñè÷åñêîé
êîìû».

3. Íåîáõîäèìà äàëüíåéøàÿ ðàçðàáîòêà ýêñïåðèìåíòàëü-
íûõ ìîäåëåé íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèõñÿ â ñóäåáíî-
ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå ñî÷åòàííûõ îòðàâëåíèé ñ ìîðôî-
ëîãè÷åñêèìè è ñóäåáíî-õèìè÷åñêèìè èññëåäîâàíèÿìè
áèîìàòåðèàëà äëÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñóäåáíî-ìåäèöèí-
ñêîé äèàãíîñòèêè ýòèõ âèäîâ îòðàâëåíèé.

4. Ìåõàíèçìû ôîðìèðîâàíèÿ òîêñè÷åñêîãî ýôôåêòà
è òàíàòîãåíåç ïðè ñî÷åòàííûõ îòðàâëåíèÿõ ïðåäñòàâëÿ-
þòñÿ äîñòàòî÷íî ñëîæíûìè ïðîöåññàìè, è äëÿ äàëüíåé-
øåãî èõ èçó÷åíèÿ ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû ñîçäàííûå
ýêñïåðèìåíòàëüíûå ìîäåëè òÿæåëûõ èíòîêñèêàöèé.
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РЕЗЮМЕ
Г. Н. Зарафьянц, В. А. Башарин
Àñïåêòû ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîé äèàãíîñòèêè ñî÷åòàííûõ

îòðàâëåíèé íåéðîòðîïíûìè ÿäàìè

Ïðîâåäåíû ýêñïåðèìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ íà 70 áåëûõ
êðûñàõ-ñàìöàõ ìàññîé 180�220 ã, êîòîðûì ââîäèëè â ðàçëè÷-
íûõ äîçàõ îïèàòû (ôåíòàíèë), òðàíêâèëèçàòîðû (ôåíàçåïàì)
è íåéðîëåïòèêè (àìèíàçèí è äðîïåðèäîë). Ïðîâåëè 13 ñåðèé
îïûòîâ ñ ñî÷åòàííûì ââåäåíèåì äâóõ ïðåïàðàòîâ � ôåíòàíèëà
è ôåíàçåïàìà; ôåíòàíèëà è àìèíàçèíà; ôåíòàíèëà è äðîïåðèäî-
ëà, à òàêæå ââåäåíèåì òðåõ ïðåïàðàòîâ � ôåíòàíèëà, ôåíàçåïàìà
è äðîïåðèäîëà. Îöåíèâàëè íåâðîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè (19 ïî-
çèöèé) è âèòàëüíûå ôóíêöèè. Ñîçäàííûå ýêñïåðèìåíòàëüíûå ìî-
äåëè ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû äëÿ äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ ìåõà-
íèçìîâ ôîðìèðîâàíèÿ òîêñè÷åñêîãî ýôôåêòà ïðè ñî÷åòàííûõ
îòðàâëåíèÿõ, èõ òàíàòîãåíåçà è êðèòåðèåâ ñóäåáíî-ìåäèöèíñ-
êîé äèàãíîñòèêè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñî÷åòàííûå îòðàâëåíèÿ, ôåíàçåïàì,
ôåíòàíèë, äðîïåðèäîë, àìèíàçèí, ñóäåáíî-ìåäèöèíñêàÿ äèàã-
íîñòèêà.

SUMMARY
G. N. Zarafiants, V. A. Basharin
Aspects of forensic medical diagnostics in associated

nervotropic poisonings

Experimental studies were carried out on 70 white male rats
weighing 180�220 g. The rats were given various doses of opiates
(phentanyle), tranquilizers (phenazepame), and neuroleptics (amina-
zine and droperidol). 13 series of experiments with combined admi-
nistration of two agents: phentanyle and phenazepame, phentanyle
and aminazine, phentanyle and droperidol as well as with combined
administration of three agents: phentanyle, phenazepam and droperidol
were carried out. Neurologic parameters (19 positions) and vital
signs were estimated. The created experimental models can be used
for studying mechanisms of formation of toxic effect in combined
poisonings, their thanatogenesis and criteria of forensic medical
diagnostics.

Key words: combined poisonings, phenazepame, phentanyle,
droperidole, aminazine, medicolegal diagnostics.
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ВВЕДЕНИЕ
Ìåõàíè÷åñêàÿ òðàâìà � ýòî ñåðüåçíàÿ ìåäèêî-ñîöè-

àëüíàÿ ïðîáëåìà. Ñ îäíîé ñòîðîíû, îíà õàðàêòåðèçóåòñÿ
îïàñíîñòüþ äëÿ æèçíè è òÿæåñòüþ ïîñëåäñòâèé äëÿ ïîñò-
ðàäàâøåãî, ñ äðóãîé � âûñòóïàåò îïðåäåëåííûì èíäèêà-
òîðîì ñîöèàëüíîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ îáùåñòâà. Àëêîãîëü-
íîå îïüÿíåíèå ÿâëÿåòñÿ ïðîâîöèðóþùèì ôàêòîðîì òðàâ-
ìàòèçìà â öåëîì è ìåõàíè÷åñêîé òðàâìû â ÷àñòíîñòè.
Ñòàòèñòèêà ïîñëåäíèõ ëåò ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ïðî-
áëåìà ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ Ðîññèè îò ìåõàíè÷åñêîé
òðàâìû â ñîñòîÿíèè àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ ïðèîáðåòà-
åò óãðîæàþùèé õàðàêòåð. Ïî äàííûì ðàçëè÷íûõ àâòîðîâ,
÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ìåõàíè÷åñêîé òðàâìû â ñîñòîÿ-
íèè àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ ñîñòàâëÿåò îò 12,8 äî 92 %
ñëó÷àåâ [1, 2, 4, 5, 8]. Áîëüøàÿ ÷àñòü ïîñòóïàþùèõ íà ëå÷å-
íèå ïàöèåíòîâ ñ ìåõàíè÷åñêîé òðàâìîé íàõîäÿòñÿ â ñî-
ñòîÿíèè àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ, ÷òî ñóùåñòâåííî èçìå-
íÿåò íå òîëüêî êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå, íî è âíîñèò îïðåäå-
ëåííûå èçìåíåíèÿ â èñõîäû òðàâìû [6]. Àëêîãîëü, îáëàäàÿ
íàðêîòè÷åñêèì è êàïèëëÿðîòîêñè÷åñêèì äåéñòâèåì, âëèÿ-
åò íà ðåãóëèðîâàíèå ãåìîäèíàìèêè è ìîæåò îêàçûâàòü
âîçäåéñòâèå íà òå÷åíèå è îòäàëåííûå îñëîæíåíèÿ òðàâ-
ìû. Ñëó÷àè ñìåðòè îò ìåõàíè÷åñêîé òðàâìû, ïîëó÷åí-
íîé â ñîñòîÿíèè àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ, çàòðàãèâàþò
íàèáîëåå àêòèâíûå â ñîöèàëüíî-òðóäîâîì îòíîøåíèè
êîíòèíãåíòû íàñåëåíèÿ [7].

Òàêèì îáðàçîì, ìåõàíè÷åñêàÿ òðàâìà, ïîëó÷åííàÿ
â ñîñòîÿíèè àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ, ïðåäñòàâëÿåò àêòó-
àëüíóþ êëèíè÷åñêóþ è ñóäåáíî-ìåäèöèíñêóþ ïðîáëå-
ìû. Íåñìîòðÿ íà ýòî, ñóäåáíî-ìåäèöèíñêàÿ îöåíêà ìåõà-
íè÷åñêîé òðàâìû, ïîëó÷åííîé â ñîñòîÿíèè àëêîãîëüíîãî
îïüÿíåíèÿ, ðàçðàáîòàíà íåäîñòàòî÷íî, ÷òî è ÿâèëîñü îñ-
íîâàíèåì äëÿ ïðîâåäåíèÿ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ.

МАТЕРИАЛ  И  МЕТОДЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
Ìàòåðèàëîì äëÿ èññëåäîâàíèÿ ïîñëóæèëè 126 ìåäèöèí-

ñêèõ êàðò ñòàöèîíàðíûõ áîëüíûõ, ñêîí÷àâøèõñÿ â ñòàöèîíà-
ðå îò ìåõàíè÷åñêîé òðàâìû, è ñîîòâåòñòâóþùèå èì àêòû
ñóäåáíî-ìåäèöèíñêèõ èññëåäîâàíèé òðóïîâ (çàêëþ÷åíèÿ
ýêñïåðòîâ). Â èññëåäîâàíèè ïðîàíàëèçèðîâàíû è îöåíåíû
ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè: âîçðàñò ïîñòðàäàâøèõ, äëèòåëüíîñòü
ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå, íàëè÷èå è êîíöåíòðàöèÿ ýòàíîëà
â êðîâè ïîñòðàäàâøèõ, âèä ïîâðåæäåíèé, ïðè÷èíû ñìåðòè,
ñðîê íàñòóïëåíèÿ ñìåðòè, èíäåêñ òÿæåñòè òðàâìû (ÈÒÒ).
Â êà÷åñòâå ïîêàçàòåëÿ òÿæåñòè òðàâìû èñïîëüçîâàëàñü ïðî-
ãíîñòè÷åñêàÿ øêàëà âîåííî-ïîëåâîé õèðóðãèè äëÿ ìåõàíè-
÷åñêîé òðàâìû � ÂÏÕ-Ï(ÌÒ) [3]. Òÿæåñòü ïîâðåæäåíèÿ îöå-
íèâàëàñü ïóòåì ïðèñâîåíèÿ êàæäîìó êîíêðåòíîìó ïîâðåæ-
äåíèþ ñîîòâåòñòâóþùåãî áàëëà òÿæåñòè. Øêàëà ÂÏÕ-Ï(ÌÒ)
âêëþ÷àåò 74 íàèìåíîâàíèÿ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ
ïîâðåæäåíèé, àäàïòèðîâàííûõ ê îáùåïðèíÿòûì äèàãíîçàì
ïîâðåæäåíèé, âîçíèêàþùèõ ïðè ìåõàíè÷åñêîé òðàâìå è ðàí-
æèðîâàííûõ îò 0,05 äî 19 áàëëîâ (â ñîîòâåòñòâèè ñ âîçðàñòà-
íèåì òÿæåñòè òðàâìû). Â ñîîòâåòñòâèè ñ êðèòåðèÿìè øêàëû
ÂÏÕ-Ï(ÌÒ) äëÿ êàæäîãî ñëó÷àÿ áûë ðàññ÷èòàí ÈÒÒ.

РЕЗУЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
И  ИХ  ОБСУЖДЕНИЕ
Èññëåäîâàííûå ñëó÷àè â çàâèñèìîñòè îò îòñóòñòâèÿ

èëè íàëè÷èÿ ýòàíîëà â êðîâè ïîñòðàäàâøèõ áûëè ðàçäå-
ëåíû íà äâå ãðóïïû � 78 è 48 íàáëþäåíèé ñîîòâåòñòâåííî.
Âòîðàÿ ãðóïïà, â ñâîþ î÷åðåäü, â çàâèñèìîñòè îò êîíöåí-
òðàöèè ýòàíîëà â êðîâè áûëà ðàçäåëåíà íà äâå ïîäãðóï-
ïû: ïåðâóþ ñîñòàâèëè 36 íàáëþäåíèé, â êîòîðûõ óðîâåíü
ýòàíîëà íå ïðåâûøàë 2,5 � ; âòîðóþ � 12 ñëó÷àåâ ñ êîí-
öåíòðàöèåé ýòàíîëà ñâûøå 2,5 � .

Ïðîâåäåííûì èññëåäîâàíèåì óñòàíîâëåíî, ÷òî â ñëó-
÷àÿõ îòñóòñòâèÿ ýòàíîëà â êðîâè ó 30 (38,5 %) ïîñòðàäàâ-
øèõ íåïîñðåäñòâåííîé ïðè÷èíîé ñìåðòè ÿâèëñÿ òðàâìà-
òè÷åñêèé øîê (ÒØ), à â ñëó÷àÿõ íàëè÷èÿ ýòàíîëà � ó 21
(43,8 %) ïîñòðàäàâøåãî. Ïðè ýòîì â ïåðâîé ãðóïïå èí-
äåêñ òÿæåñòè òðàâìû ñîñòàâèë â ñðåäíåì 7,1±0,3 áàëëà,
à âî âòîðîé � 10,6±0,4 áàëëà (òàáëèöà). Â öåëîì âî âòîðîé
ãðóïïå ÈÒÒ áûë äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì â ïåðâîé (Ð>05).

Âî âòîðîé ãðóïïå, â çàâèñèìîñòè îò êîíöåíòðàöèè àë-
êîãîëÿ â êðîâè, îòìå÷àëèñü äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ òÿæåñ-
òè òðàâìû ó ïîãèáøèõ îò òðàâìàòè÷åñêîãî øîêà, âêëþ-
÷åííûõ â ïåðâóþ ïîäãðóïïó ñ êîíöåíòðàöèåé ýòàíîëà äî
2,5 �, ñ òÿæåñòüþ òðàâìû â íàáëþäåíèÿõ, â êîòîðûõ êîí-
öåíòðàöèÿ ýòàíîëà ïðåâûøàëà 2,5 � � 11,5±0,4
è 5,5±0,3 áàëëà ñîîòâåòñòâåííî (Ð>05).

Ïðè ýòîì ïîñòðàäàâøèå, ó êîòîðûõ êîíöåíòðàöèÿ ýòà-
íîëà â êðîâè íå ïðåâûøàëà 2,5 �, ïîãèáàëè îò øîêà
ñ áîëåå òÿæåëîé òðàâìîé, ÷åì ëèöà, ó êîòîðûõ êîíöåíòðà-
öèÿ ýòàíîëà â êðîâè áûëà âûøå 2,5 �. Ïðè ýòîì â ïåðâîé
ïîäãðóïïå äîëÿ ïîãèáøèõ îò òðàâìàòè÷åñêîãî øîêà ñî-
ñòàâèëà 38,9 %, à âî âòîðîé � 50,0 %.

Èç äàííûõ òàáëèöû âèäíî, ÷òî ïðè êîíöåíòðàöèè ýòà-
íîëà â êðîâè íå áîëåå 2,5 � ñìåðòü îò òðàâìàòè÷åñêîãî
øîêà íàñòóïàëà ïðè áîëåå òÿæåëîé òðàâìå, ÷åì ó ïîñòðà-
äàâøèõ áåç ýòàíîëà â êðîâè.
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Èíäåêñ òÿæåñòè òðàâìû â çàâèñèìîñòè îò êîíöåíòðàöèè
ýòàíîëà â êðîâè è ïðè÷èíû ñìåðòè

Kîíöåíòðàöèÿ ýòàíîëà
â êðîâè

I ãðóïïà II ãðóïïà

áåç àëêîãîëÿ, 0 � íå áîëåå 2,5 � áîëåå 2,5 �

 Èíäåêñ òÿæåñòè òðàâ-
ìû ïîãèáøèõ îò òðàâ-
ìàòè÷åñêîãî øîêà
(áàëëà)

9,2±0,3 11,5±0,4 5,5±0,3

 Ñðåäíèé èíäåêñ
òÿæåñòè òðàâìû
(áàëëà)

7,1±0,3 10,6±0,4

 Âîçðàñò (ëåò) 57,7±3,1 44,8±2,8
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Êîíöåíòðàöèÿ ýòàíîëà â êðîâè ñâûøå 2,5 � ïðèâîäè-
ëà ê òîìó, ÷òî ñìåðòü îò òðàâìàòè÷åñêîãî øîêà íàáëþäà-
ëàñü ïðè çíà÷èòåëüíî ìåíåå òÿæåëîé òðàâìå.

ВЫВОДЫ
Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî íàëè÷èå ýòà-

íîëà â êðîâè ïîñòðàäàâøèõ ñ ìåõàíè÷åñêîé òðàâìîé îêà-
çûâàåò âëèÿíèå íà òå÷åíèå è èñõîä ìåõàíè÷åñêîé òðàâìû.

Íåâûñîêèå êîíöåíòðàöèè ýòàíîëà â êðîâè, ñîîòâåòñòâó-
þùèå ëåãêîé è ñðåäíåé ñòåïåíÿì àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ,
îáëàäàþò íåêîòîðûì ïðîòèâîøîêîâûì äåéñòâèåì è ñïî-
ñîáñòâóþò òîìó, ÷òî ñìåðòü îò òðàâìàòè÷åñêîãî øîêà íà-
ñòóïàåò ïðè áîëåå òÿæåëîé òðàâìå. Âûñîêîå ñîäåðæàíèå
ýòàíîëà â êðîâè, ñâûøå 2,5�, óõóäøàåò ïðîãíîç òðàâìû.

Â ñâÿçè ñ ýòèì ìû ñ÷èòàåì, ÷òî íåîáõîäèìî äàëüíåé-
øåå èçó÷åíèå âëèÿíèÿ àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ è àëêî-
ãîëüíîé èíòîêñèêàöèè íà òå÷åíèå è èñõîä ìåõàíè÷åñêîé
òðàâìû.
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РЕЗЮМЕ
Д. А. Ефимов
Îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ øîêîãåííîé ìåõàíè÷åñêîé òðàâìû

íà ôîíå àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ

Ðàáîòà ïîñâÿùåíà àíàëèçó 126 ìåäèöèíñêèõ êàðò ñòàöèî-
íàðíûõ áîëüíûõ, ñêîí÷àâøèõñÿ â ñòàöèîíàðå îò ìåõàíè÷åñêîé
òðàâìû, è ñîîòâåòñòâóþùèõ èì àêòîâ ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîãî
èññëåäîâàíèÿ òðóïîâ (çàêëþ÷åíèÿ ýêñïåðòîâ), â õîäå êîòîðîãî
èññëåäîâàëîñü âëèÿíèå àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ íà èñõîä øîêî-
ãåííîé ìåõàíè÷åñêîé òðàâìû. Äåòàëüíî ïðîàíàëèçèðîâàíû
è îöåíåíû èíäåêñ òÿæåñòè òðàâìû ïî øêàëå ÂÏÕ, íàëè÷èå
è êîíöåíòðàöèÿ ýòàíîëà â êðîâè ïîñòðàäàâøèõ, ïðè÷èíû ñìåð-
òè, ñðîê íàñòóïëåíèÿ ñìåðòè. Ñôîðìóëèðîâàíû âûâîäû î âëèÿ-
íèè àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ íà èñõîä øîêîãåííîé ìåõàíè÷åñ-
êîé òðàâìû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àëêîãîëüíîå îïüÿíåíèå, ìåõàíè÷åñêàÿ òðàâ-
ìà, ñóäåáíàÿ ìåäèöèíà.

SUMMARY
D. A. Efimov
Shock-producing mechanical trauma in alcohol into-

xication

The paper presents the results of examination of 126 hospital
medical cards of the patients who had died in the hospital from
mechanical traumas and the medico-legal acts of the subjects.
Attention was paid to the effect of alcoholic intoxication on the
outcome of shock-producing mechanical trauma. The following
iteams have been analyzed and assessed in detail: the index of trauma
severity, presence and concentration of ethanol in the blood of the
victims, the course and the time of death. Conclusions have been
formulated on the role of alcohol intoxication in shock-producing
mechanical trauma.

Key words: alcohol intoxication, mechanical trauma, forensic
medicine.
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Êàôåäðà ñóäåáíîé ìåäèöèíû è ïðàâîâåäåíèÿ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî ãîñó-
äàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà èìåíè àêàäåìèêà È. Ï. Ïàâëîâà

ВВЕДЕНИЕ
Îäíèì èç âàæíûõ íàïðàâëåíèé â ñóäåáíîé ìåäèöèíå

ïðîäîëæàåò îñòàâàòüñÿ äèàãíîñòèêà ñìåðòåëüíûõ îòðàâ-
ëåíèé. Îêèñü óãëåðîäà (ÑÎ) ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç îñíîâíûõ
ïðè÷èí îòðàâëåíèé è ãèáåëè ëþäåé âî âñåì ìèðå. Ýòî
íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèéñÿ âèä èíãàëÿöèîííûõ îò-
ðàâëåíèé. Âñòðå÷àþòñÿ êàê áûòîâûå îòðàâëåíèÿ, òàê
è îòðàâëåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíî-
ñòüþ. Ïîñëåäíèå âñòðå÷àþòñÿ â ðàçëè÷íûõ îòðàñëÿõ ïðî-
ìûøëåííîñòè, íà òðàíñïîðòå, íàäâîäíûõ êîðàáëÿõ è ïîä-
âîäíûõ ëîäêàõ è ò. ä. Ëåòàëüíîñòü äîñòèãàåò 17,5 % îò îá-
ùåãî ÷èñëà îòðàâëåíèé [2]. Ñìåðòåëüíûå îòðàâëåíèÿ
îêèñüþ óãëåðîäà çàíèìàþò 2�3-å ìåñòî [1] â ñòðóêòóðå
îñíîâíûõ âèäîâ ñìåðòåëüíûõ îòðàâëåíèé. Ñî÷åòàíèå òà-
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êèõ ôàêòîðîâ, êàê âûñîêàÿ âåðîÿòíîñòü êîíòàêòà ñ îêèñüþ
óãëåðîäà, âûñîêàÿ ëåòàëüíîñòü îò îòðàâëåíèé ÑÎ
è çíà÷èòåëüíûé âåñ â ñòðóêòóðå ñìåðòåëüíûõ îòðàâëåíèé,
äåëàþò àíàëèç ñóäåáíî-ìåäèöèíñêèõ ìàòåðèàëîâ î ñìåð-
òåëüíûõ îòðàâëåíèÿõ ÑÎ ñ îöåíêîé ñòðóêòóðû è äèíàìè-
êè ýòîãî âèäà îòðàâëåíèé âåñüìà àêòóàëüíîé çàäà÷åé,
â òîì ÷èñëå è â Ñåâåðî-Çàïàäíîì Ôåäåðàëüíîì îêðóãå
(ÑÇÔÎ).

МАТЕРИАЛ  И  МЕТОДЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
Ìàòåðèàëîì èññëåäîâàíèÿ ñëóæèëè ãîäîâûå îò÷åòû

î ðàáîòå òàíàòîëîãè÷åñêèõ è ñóäåáíî-õèìè÷åñêèõ îòäåëå-
íèé (ô. 42) áþðî ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîé ýêñïåðòèçû Ëåíèí-
ãðàäñêîé îáëàñòè, Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà, Àðõàíãåëüñêà, Êàëè-
íèíãðàäà, Íîâãîðîäà, Ìóðìàíñêà, Ïñêîâà, Âîëîãäû, Êàðå-
ëèè, Êîìè çà 2005�2009 ãã. Ïðîâåäåí àíàëèç íàñèëüñòâåííîé

ñìåðòíîñòè è ñìåðòíîñòè îò îòðàâëåíèé ïî Ñåâåðî-Çàïàä-
íîìó Ôåäåðàëüíîìó îêðóãó çà 2005�2009 ãã. (òàáë. 1).

РЕЗУЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
И  ИХ  ОБСУЖДЕНИЕ
Ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé íàñèëü-

ñòâåííîé ñìåðòíîñòè ñ 2,41:1000 â 2005 ã. äî 1,7:1000 â 2009 ã.
è ñíèæåíèå ñìåðòíîñòè îò îòðàâëåíèé ñ 0,7:1000 äî
0,46:1000 (òàáë. 1) â 2005 ã. è 2009 ã. ñîîòâåòñòâåííî. Îäíàêî
äîëÿ ñìåðòåëüíûõ îòðàâëåíèé â ñòðóêòóðå íàñèëüñòâåí-
íîé ñìåðòíîñòè îñòàëàñü ïðàêòè÷åñêè íåèçìåííîé.

Ñòðóêòóðà ñìåðòåëüíûõ îòðàâëåíèé â 2005�2009 ãã.
â ÑÇÔÎ ïðèâåäåíà â òàáë. 2.

Â ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå ÷àùå âñåãî âñòðå÷à-
þòñÿ ñìåðòåëüíûå îòðàâëåíèÿ ýòèëîâûì ñïèðòîì. Äîëÿ
îòðàâëåíèé ýòàíîëîì ñîñòàâëÿëà îêîëî

50 % â ñòðóêòóðå âñåõ ñìåðòåëüíûõ îòðàâëåíèé, áûëà
ìèíèìàëüíîé â 2007 ã. (3396�46,9 %). Äàëåå â ñòðóêòóðå
ñìåðòåëüíûõ îòðàâëåíèé ñëåäóþò îòðàâëåíèÿ óãàðíûì
ãàçîì (òàáë. 2). Èõ äîëÿ â ñòðóêòóðå îòðàâëåíèé íåçíà÷è-
òåëüíî óâåëè÷èâàëàñü ñ 21,5 % â 2005 ã. äî 23,8 % â 2009 ã.
Ïî ÷àñòîòå âñòðå÷àåìîñòè ïîñëå óãàðíîãî ãàçà ñëåäóþò
îòðàâëåíèÿ íàðêîòè÷åñêèìè âåùåñòâàìè: èõ äîëÿ ñîñòàâ-
ëÿåò îêîëî 10 % âñåõ ñìåðòåëüíûõ îòðàâëåíèé. Íåñêîëüêî
ðåæå, ÷åì îòðàâëåíèÿ íàðêîòè÷åñêèìè âåùåñòâàìè,
âñòðå÷àþòñÿ îòðàâëåíèÿ íåóñòàíîâëåííûì ÿäîì, èõ äîëÿ
ñîñòàâèëà îò 4,9 äî 9,2 % â ðàçíûå ïåðèîäû.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè èçó÷åíèè äèíàìèêè è ÷àñòîòû
îñòðûõ îòðàâëåíèé ñêëàäûâàåòñÿ âïå÷àòëåíèå îá èõ ñòà-
áèëüíîñòè â ÑÇÔÎ çà ïðåäøåñòâóþùèé ïåðèîä: ïî÷òè
÷åòâåðòü ñìåðòåëüíûõ îòðàâëåíèé ñîñòàâëÿþò îòðàâëåíèÿ
îêèñüþ óãëåðîäà.

Êàê èçâåñòíî, îäíèì èç âàæíûõ ýòàïîâ äèàãíîñòèêè
îòðàâëåíèé îêèñüþ óãëåðîäà ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåíèå óðîâ-
íÿ êàðáîêñèãåìîãëîáèíà ïðè ñóäåáíî-õèìè÷åñêîì èñ-
ñëåäîâàíèè êðîâè ïîãèáøèõ. Íàìè áûëè îöåíåíû íåêî-
òîðûå ïîêàçàòåëè ðàáîòû ñóäåáíî-õèìè÷åñêèõ îòäåëå-
íèé áþðî ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîé ýêñïåðòèçû ÑÇÔÎ.
Çíà÷åíèå èñïîëüçîâàíèÿ ñîâðåìåííûõ ñóäåáíî-õèìè-

÷åñêèõ èññëåäîâàíèé â äîêàçàòåëüñòâå
îòðàâëåíèé îêèñüþ óãëåðîäà äåìîíñò-
ðèðóåò òàáë. 3.

Â áîëüøèíñòâå ðåãèîíîâ ÷èñëî ïî-
ëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ ñóäåáíî-õè-
ìè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïðåâûøàåò
÷èñëî çàðåãèñòðèðîâàííûõ îòðàâëåíèé
îêèñüþ óãëåðîäà. Òàê, â 2009 ã. â ÑÇÔÎ,
áåç ó÷åòà Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà è Ìóðìàí-
ñêîé îáëàñòè, çàðåãèñòðèðîâàíî 1162
ñëó÷àÿ ñìåðòåëüíûõ îòðàâëåíèé ÑÎ.
Ïðè ýòîì ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû
ñóäåáíî-õèìè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ
áûëè îòìå÷åíû â 1497 ñëó÷àÿõ, ÷òî íà
28,8 % ïðåâûøàåò ÷èñëî ñìåðòåëüíûõ
îòðàâëåíèé ÑÎ. Òàêîå ñîîòíîøåíèå
ìîæåò îáúÿñíÿòüñÿ îáíàðóæåíèåì êàð-
áîêñèãåìîãëîáèíà â êðîâè ëþäåé, ïî-

Ò à á ë è ö à  1
Ñîîòíîøåíèå íàñèëüñòâåííîé ñìåðòíîñòè è ñìåðòíîñòè

îò îòðàâëåíèé ïî ÑÇÔÎ çà 2005−2009 ãã.

Ïîêàçàòåëü ñìåðòíîñòè
Ã îä

2005 2006 2007 2008 2009

 Íàñèëüñòâåííàÿ ñìåðòíîñòü (1:1000) 2,41 2,16 1,93 1,8 1,7

 Ñìåðòíîñòü îò îòðàâëåíèé (1:1000) 0,7 0,67 0,53 0,51 0,46

 Äîëÿ ñìåðòåëüíûõ îòðàâëåíèé
â ñòðóêòóðå íàñèëüñòâåííîé ñìåðò-
íîñòè (%)

29,0 31,0 27,5 28,3 27,1

Ò à á ë è ö à  2
Ñòðóêòóðà îñíîâíûõ âèäîâ ñìåðòåëüíûõ îòðàâëåíèé

(â àáñîëþòíûõ öèôðàõ è èõ äîëÿ â îáùåì êîëè÷åñòâå
ñìåðòåëüíûõ îòðàâëåíèé) â ÑÇÔÎ (2005−2009 ãã.)

Ïðè÷èíà îòðàâëåíèÿ
Ã îä

2005 2006 2007 2008 2009

 Ýòàíîë 4819,
50,1 %

4489,
49,0 %

3396,
46,9 %

3525,
50,5 %

3150,
50,8 %

 Óãàðíûé ãàç 2072,
21,5 %

1921,
21,0 %

1634,
22,6 %

1652,
23,7 %

1476,
23,8 %

 Íàðêîòè÷åñêèå âåùåñòâà 1030,
10,7 %

902,
9,9 %

722,
9,97 %

718,
10,3 %

613,
9,9 %

 Íåóñòàíîâëåííûå ÿäû 830,
8,6 %

845,
9,2 %

565,
7,8 %

347,
4,9 %

306,
4,9 %

 Îáùåå êîëè÷åñòâî
ñìåðòåëüíûõ îòðàâëåíèé

9622,
100 %

9156,
100 %

7244,
100 %

6969,
100 %

6201,
100 %

Ò à á ë è ö à  3

Íåêîòîðûå ïîêàçàòåëè ãîäîâûõ îò÷åòîâ òàíàòîëîãè÷åñêèõ è ñóäåáíî-õèìè÷åñêèõ
îòäåëåíèé Áþðî ÑÌÝ ÑÇÔÎ (2005, 2009 ãã.)

Ðåãèîí

Îòðàâëåíèÿ
îêèñüþ óãëåðîäà

(òàíàòîëîãè÷åñêîå
îòäåëåíèå)

Âñåãî
èññëåäîâàíèé

(ñóäåáíî-õèìè÷å-
ñêîå îòäåëåíèå)

Ïîëîæèòåëüíûé
ðåçóëüòàò

Kîëè÷åñòâåííîå
îïðåäåëåíèå

2005 ã. 2009 ã. 2005 ã. 2009 ã. 2005 ã. 2009 ã. 2005 ã. 2009 ã.

 Kàëèíèíãðàä 124 70 187 113 145 92 145 92

 Kàðåëèÿ 130 72 115  76  76

 Kîìè 183 128 251 219 190 154 190 154

 Ëåíèíãðàäñêàÿ îáëàñòü 357 277 600 466 407 314 407 314

 Ìóðìàíñê 83 76 113 Íåò
äàííûõ

98 Íåò
äàííûõ

98 Íåò
äàííûõ

 Àðõàíãåëüñê 205 157 283 267 222 216 283 267

 Íîâãîðîä 208 111 269 173 184 116 184 116

 Ïñêîâ 249 184 335 244 269 223 180 182

 Ñàíêò-Ïåòåðáóðã 302 211 Íåò äàííûõ Íåò äàííûõ Íåò äàííûõ

 Âîëîãäà 228 163 358 313 350 306 358 313
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ãèáøèõ îò äðóãèõ ïðè÷èí. Âûøåèçëîæåííîå ïîçâîëÿåò
ïðåäïîëàãàòü, ÷òî â ðÿäå ñëó÷àåâ ÑÎ ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì,
îòÿãîùàþùèì èíûå ïîâðåæäåíèÿ èëè çàáîëåâàíèÿ.
Â ñâÿçè ñ ýòèì öåëåñîîáðàçíî ïðîàíàëèçèðîâàòü ñëó÷àè,
â êîòîðûõ îòìå÷àëàñü êàðáîêñèãåìîãëîáèíåìèÿ, ñ öåëüþ
îöåíêè ðîëè îêèñè óãëåðîäà â ãåíåçå ñìåðòè.

ВЫВОДЫ
Íà îñíîâàíèè ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ìîæíî ñäå-

ëàòü âûâîäû.
1. Çà èññëåäóåìûé ïåðèîä âðåìåíè èìåëî ìåñòî ñíè-

æåíèå ïîêàçàòåëåé íàñèëüñòâåííîé ñìåðòíîñòè è ñìåðò-
íîñòè îò îòðàâëåíèé. Ïðè ýòîì äîëÿ ñìåðòíîñòè îò îòðàâ-
ëåíèé â ñòðóêòóðå ñìåðòíîñòè îñòàëàñü ïðåæíåé.

2. Óäåëüíûé âåñ îòðàâëåíèé ÑÎ â ñòðóêòóðå ñìåðòåëü-
íûõ îòðàâëåíèé çà ïåðèîä ñ 2005 ïî 2009 ãã. îñòàâàëñÿ
ïðàêòè÷åñêè íåèçìåííûì. Íàáëþäàâøèåñÿ êîëåáàíèÿ
äîëè îòðàâëåíèé ÑÎ â äèàïàçîíå îò 21,5 äî 23,8 % ñòàòèñ-
òè÷åñêè íåäîñòîâåðíû.

3. Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ÷èñëî ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ
ñóäåáíî-õèìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïðåâûøàåò êîëè÷åñòâî
ñìåðòåëüíûõ îòðàâëåíèé ÑÎ, öåëåñîîáðàçíî ïðîàíàëè-
çèðîâàòü ñëó÷àè, êîãäà êàðáîêñèãåìîãëîáèíåìèÿ ñîïðî-
âîæäàëà äðóãèå ïðè÷èíû ñìåðòè.
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РЕЗЮМЕ
И. Ю. Салова, П. В. Степанова
Ñóäåáíî-ìåäèöèíñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ñìåðòåëüíûõ îò-

ðàâëåíèé îêèñüþ óãëåðîäà ïî Ñåâåðî-Çàïàäíîìó Ôåäåðàëü-
íîìó îêðóãó â 2005 ïî 2009 ãã.

Íà îñíîâå èçó÷åíèÿ ãîäîâûõ îò÷åòîâ òàíàòîëîãè÷åñêèõ è ñó-
äåáíî-õèìè÷åñêèõ îòäåëåíèé áþðî ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîé ýêñïåð-
òèçû ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå äèíàìèêè è ñòðóêòóðû ñìåðòåëüíûõ
îòðàâëåíèé. Óñòàíîâëåíî, ÷òî äîëÿ ñìåðòåëüíûõ îòðàâëåíèé îêè-
ñüþ óãëåðîäà îñòàåòñÿ ïîñòîÿííîé â ñòðóêòóðå ñìåðòåëüíûõ îò-
ðàâëåíèé. Ïðè ýòîì ïðèçíàêè òîêñè÷åñêîãî äåéñòâèÿ ÑÎ âûÿâëåíû
â ñëó÷àÿõ ñìåðòè îò äðóãèõ ïðè÷èí.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îòðàâëåíèÿ, îêèñü óãëåðîäà, ñìåðòíîñòü.

SUMMARY
I. Y. Salova, P. V. Stepanova
Medico-legal features of CO fatal poisining � data from

the North-West Federal Region (2005�2009)

Dynamics and structure of fatal poisoning were studied on the
material of annual reports from thanatological and forensic-chemical
departments of the medico-legal expertise. The quota of CO fatal
poisoning was found to be stable in the structure of fatal poisonings.
Of interest is the fact that signs of toxic CO effect were noticed in
lethal issues due to some other factors.

Key words: poisoning, carbon monoxide, mortality.

ВВЕДЕНИЕ
Íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò îñòðûå îòðàâëåíèÿ îêèñüþ

óãëåðîäà (ÑÎ) íå òåðÿþò ñâîþ àêòóàëüíîñòü. Äîëÿ ýòèõ
îòðàâëåíèé â ñòðóêòóðå íàñèëüñòâåííîé ñìåðòè â Ðîññèè
çà ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ïðàêòè÷åñêè íå èçìåíèëàñü.
Îñòàåòñÿ ïîñòîÿííûì è óäåëüíûé âåñ îòðàâëåíèé ÑÎ ñðå-
äè âñåõ ñìåðòåëüíûõ îòðàâëåíèé, ñîõðàíÿÿñü íà óðîâíå
20�23 % [1�3]. Àíàëîãè÷íàÿ ñèòóàöèÿ íàáëþäàåòñÿ
è â áîëüøèíñòâå äðóãèõ ñòðàí [3, 12].

Â çíà÷èòåëüíîì ÷èñëå ñëó÷àåâ ñìåðòü ïîñòðàäàâøèõ îò
òîêñè÷åñêîãî äåéñòâèÿ ÑÎ íàñòóïàåò â ñîìàòîãåííîé ñòà-

äèè îòðàâëåíèÿ. Ïðè ýòîì ðàçâèâàþòñÿ îñëîæíåíèÿ, êîòî-
ðûå íåðåäêî îïðåäåëÿþò òÿæåñòü ñîñòîÿíèÿ è îêàçûâàþò
âëèÿíèå íà èñõîä õèìè÷åñêîé òðàâìû [3, 4, 10]. Îòðàâëåíèå
óãàðíûì ãàçîì ÿâëÿåòñÿ òîêñè÷åñêèì ïîðàæåíèåì, ïðîòå-
êàþùèì ñ ðàçâèòèåì ñåëåêòèâíûõ íåéðîíàëüíûõ íåêðî-
çîâ. Ïîðàæàþòñÿ áëåäíûå øàðû, áåëîå âåùåñòâî, áàçàëü-
íûå ÿäðà, ÷åðíàÿ ñóáñòàíöèÿ, òàëàìóñ, ìîçîëèñòîå òåëî,
öåðåáðàëüíûé êîðòåêñ, ãèïïîêàìï [5, 7, 11]. Ìíåíèÿ î ïà-
òîãåíåçå íåéðîíàëüíûõ íåêðîçîâ ïðè îñòðîé îêñèóãëåðîä-
íîé èíòîêñèêàöèè äîñòàòî÷íî ïðîòèâîðå÷èâû. Âûñêàçû-
âàþòñÿ ïðåäïîëîæåíèÿ êàê î ïðÿìîì ïîâðåæäàþùåì äåé-
ñòâèè ÑÎ íà êëåòî÷íûå ìåìáðàíû è ìèòîõîíäðèè
ñ ðàçâèòèåì àïîïòîçà è îêñèäàòèâíîì ñòðåññå, òàê è î âå-
äóùåé ðîëè ãèïîêñè÷åñêîé è ãåìè÷åñêîé ãèïîêñèé [3, 8,
12, 14, 15]. Ïðè ýòîì áîëüøèíñòâî àâòîðîâ íå íàõîäÿò ñâÿçè
ìåæäó êîíöåíòðàöèåé êàðáîêñèãåìîãëîáèíà (COHb) â êðî-
âè ïîñòðàäàâøèõ è òÿæåñòüþ ïîðàæåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà
[8, 9, 13]. Òàêæå â ëèòåðàòóðå íå èìååòñÿ êàêèõ-ëèáî óêàçà-
íèé íà ÷àñòîòó âûÿâëåíèÿ è óñëîâèÿ, ñïîñîáñòâóþùèå
ðàçâèòèþ î÷àãîâûõ èçìåíåíèé ãîëîâíîãî ìîçãà.

МАТЕРИАЛ  И  МЕТОДЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
Ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ ÷àñòîòû âûÿâëåíèÿ è óñëîâèé, ñïî-

ñîáñòâóþùèõ ðàçâèòèþ î÷àãîâûõ èçìåíåíèé ãîëîâíîãî
ìîçãà, ïðîàíàëèçèðîâàíî 44 ñîáñòâåííûõ ñóäåáíî-ìåäè-
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öèíñêèõ èññëåäîâàíèÿ ñëó÷àåâ îòðàâëåíèÿ ÑÎ, çàêîí÷èâ-
øèõñÿ ñìåðòüþ â ñïåöèàëèçèðîâàííîì ñòàöèîíàðå. Ñðåäè
ïîñòðàäàâøèõ ìóæ÷èí áûëî 26, æåíùèí � 18. Âîçðàñò êî-
ëåáàëñÿ â äèàïàçîíå îò 18 äî 87 ëåò. Â 36 (81,9 %) ñëó÷àÿõ
îòðàâëåíèå ïðîèçîøëî â óñëîâèÿõ ïîæàðà, â 6 (13,6 %) �
â ãàðàæàõ ïðè äåéñòâèè âûõëîïíûõ ãàçîâ àâòîìîáèëåé; ó 2
(4,5 %) ïîñòðàäàâøèõ îòðàâëåíèå ÑÎ ÿâèëîñü ðåçóëüòàòîì
íåèñïðàâíîñòè ãàçîâûõ âîäîíàãðåâàòåëüíûõ êîëîíîê. Âðå-
ìÿ äîñòàâêè â ñòàöèîíàð ñ ìåñòà ïðîèñøåñòâèÿ ñîñòàâëÿëî
îò 30 ìèíóò äî 2 ÷àñîâ 55 ìèíóò. Â 28 (63,6 %) ñëó÷àÿõ
ïîñòðàäàâøèì íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå ïðîâîäèëè èíãà-
ëÿöèþ êèñëîðîäîì. Óðîâåíü ñîçíàíèÿ êîëåáàëñÿ îò ÿñíî-
ãî äî êîìû I ñòåïåíè. Ýòàíîë â êîíöåíòðàöèè îò 1,8� äî
2,5� áûë îáíàðóæåí â êðîâè 11 (25,0 %) ïîñòðàäàâøèõ.
Êîíöåíòðàöèÿ êàðáîêñèãåìîãëîáèíà â êðîâè ïîñòðàäàâ-
øèõ íà ìîìåíò ïîñòóïëåíèÿ ñîñòàâëÿëà îò 10 äî 55 %.

Äëÿ îöåíêè ìàêñèìàëüíîãî óðîâíÿ COHb ïðîâîèçâî-
äèëñÿ ðàñ÷åò åãî êîíöåíòðàöèè íà ìîìåíò óäàëåíèÿ ïîñò-
ðàäàâøåãî îò èñòî÷íèêà ÑÎ. Ïðè ýòîì ó÷èòûâàëèñü ñâå-
äåíèÿ îá îáúåìå ïîìîùè íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå: ïðè-
ìåíåíèè èñêóññòâåííîé âåíòèëÿöèè ëåãêèõ, èíãàëÿöèè
êèñëîðîäà [6].

Ðàñ÷åò ïðîèçâîäèëñÿ ïî ôîðìóëå

[COHb]
max

 =[COHb] 2(T:t1/2) ,
ãäå [COHb]

max 
� êîíöåíòðàöèÿ COHb íà

ìîìåíò óäàëåíèÿ ïîñòðàäàâøåãî îò èñ-
òî÷íèêà ÑÎ; [COHb] � êîíöåíòðàöèÿ
COHb ïðè ïîñòóïëåíèè â ñòàöèîíàð;
Ò � êîëè÷åñòâî ÷àñîâ, ïðîøåäøåå ñ ìî-
ìåíòà óäàëåíèÿ ïîñòðàäàâøåãî îò èñ-
òî÷íèêà ÑÎ; t

1/2
 � ïåðèîä ïîëóâûâåäå-

íèÿ ÑÎ.
Ââèäó îòñóòñòâèÿ â áîëüøèíñòâå

èññëåäîâàííûõ ìåäèöèíñêèõ êàðò äîñ-
òîâåðíûõ äàííûõ î âðåìåíè ïðîèñøå-
ñòâèÿ, çà Ò (âðåìÿ, ïðîøåäøåå ñ ìîìåí-

òà óäàëåíèÿ ïîñòðàäàâøåãî îò èñòî÷íèêà ÑÎ) ïðèíèìà-
ëîñü âðåìÿ, ïðîøåäøåå îò ìîìåíòà ïðèåìà âûçîâà
ñòàíöèåé ñêîðîé ïîìîùè äî äîñòàâêè ïîñòðàäàâøåãî
â ñòàöèîíàð.

РЕЗУЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
И  ИХ  ОБСУЖДЕНИЕ
Ðàñ÷åòíàÿ êîíöåíòðàöèÿ COHb íà ìîìåíò óäàëåíèÿ

ïîñòðàäàâøåãî îò èñòî÷íèêà ÑÎ â èññëåäîâàííûõ ñëó÷à-
ÿõ âàðüèðîâàëà â äèàïàçîíå îò 32 äî 81 %.

Ñìåðòü 6 (13,6 %) ïîñòðàäàâøèõ íàñòóïèëà â òå÷åíèå
1-õ ñóòîê. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ � 17 (38,6 %) íàáëþäå-
íèé � äëèòåëüíîñòü ïîñòèíòîêñèêàöèîííîãî ïåðèîäà ñî-
ñòàâèëà 2-å ñóòîê, ìàêñèìàëüíûé ïåðèîä îò ìîìåíòà êîí-
òàêòà ñ ÑÎ äî íàñòóïëåíèÿ ñìåðòè äîñòèãàë 14 ñóòîê.

Ïðè ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîì èññëåäîâàíèè òðóïîâ â 13
(29,5 %) íàáëþäåíèÿõ â ãîëîâíîì ìîçãå âûÿâëÿëèñü ñèì-
ìåòðè÷íî ðàñïîëàãàþùèåñÿ î÷àãè, îïðåäåëÿåìûå ìàê-
ðîñêîïè÷åñêè êàê ó÷àñòêè èøåìè÷åñêèõ íåêðîçîâ (òàáë. 1).
Íàèáîëåå ÷àñòî, â 5 ñëó÷àÿõ, èíôàðêòû ðàñïîëàãàëèñü
â îáëàñòè áëåäíîãî øàðà, â 4-õ � â òàëàìóñå. Çîíû èøåìè-
÷åñêèõ íåêðîçîâ, ñóáýïåíäèìàëüíî ïðèëåæàùèå ê áîêî-
âûì æåëóäî÷êàì ãîëîâíîãî ìîçãà è çàõâàòûâàþùèå ãèïî-

Ò à á ë è ö à  1

Kîëè÷åñòâî è ëîêàëèçàöèÿ î÷àãîâûõ ïîðàæåíèé ãîëîâíîãî ìîçãà

Ëîêàëèçàöèÿ
Íåêðîç

â îáëàñòÿõ
ãîëîâíîãî ìîçãà

Äâóñòîðîííÿÿ
ñèììåòðè÷íàÿ

ëîêàëèçàöèÿ íåêðîçîâ

Ñî÷åòàíèå
íåêðîçîâ

â ðàçíûõ îòäåëàõ

Íåêðîç â îäíîé
îáëàñòè

 Áëåäíûé øàð 5 5 0 0

 Òàëàìóñ 5 4 1 0

 Ãèïîòàëàìóñ 2 2 0 0

 Ïîëóøàðèÿ
ìîçæå÷êà

2 1 1 0

 Ëîáíûå äîëè 1 1 0 0

 Íîæêà áîëüøîãî
ìîçãà

1 0 0 1

     Â ñ å ã î 16 13 2 1

Ò à á ë è ö à  2

Õàðàêòåðèñòèêà íàáëþäåíèé â çàâèñèìîñòè îò îòñóòñòâèÿ èëè íàëè÷èÿ î÷àãîâûõ ïîðàæåíèé ãîëîâíîãî ìîçãà

Èññëåäîâàííûé ïàðàìåòð
Âñå

èññëåäîâàííûå
ñëó÷àè

Ñëó÷àè âûÿâëåíèÿ
èøåìè÷åñêèõ íåêðîçîâ

(1-ÿ ãðóïïà)

Ñëó÷àè îòñóòñòâèÿ
èøåìè÷åñêèõ íåêðîçîâ

(2-ÿ ãðóïïà)

 Kîëè÷åñòâî ñëó÷àåâ 44 15 29

 Âðåìÿ îò ìîìåíòà óäàëåíèÿ ïîñòðàäàâøåãî îò èñòî÷íèêà ÑÎ äî ïîñòóïëåíèÿ
â ñòàöèîíàð (÷)

1,4±0,1 1,6±0,1 1,2±0,1

 Ñðåäíÿÿ êîíöåíòðàöèÿ COHb (%) íà ìîìåíò ïîñòóïëåíèÿ 29,9±1,9 20,2±1,6 33,2±2,0

ðàñ÷åòíàÿ íà ìîìåíò óäàëåíèÿ
ïîñòðàäàâøåãî îò èñòî÷íèêà ÑÎ

57,7±1,5 60,1±1,3 55,0±1,2

 Ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü ïîñòèíòîêñèêàöèîííîãî ïåðèîäà (ñóò.) 4,1±1,2 6,1±1,4 3,0±1,3

 Óñëîâèÿ ðàçâèòèÿ îòðàâëåíèÿ ïîæàð 36 8 28

ãàðàæ 6 6 0

ãàçîâàÿ êîëîíêà 2 1 1

 Íàðóøåíèå ñîçíàíèÿ íå íàðóøåíî 12 5 7

îãëóøåíèå, ñîïîð 17 6 11

êîìà 1 15 4 11

 Ïîêàçàòåëè ãåìîäèíàìèêè ñèñòîëè÷åñêîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå
(ìì ðò. ñò.)

123,5±2,7 122,5±2,9 124,1±2,4

äèàñòîëè÷åñêîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå
(ìì ðò. ñò.)

75,3±1,9 75,0±2,1 75,4±1,9

÷àñòîòà ïóëüñà (óä. â ìèí) 95,4±1,8 96,5±1,8 94,7±2,0
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òàëàìè÷åñêèå îáëàñòè, âûÿâëåíû â 2-õ íàáëþäåíèÿõ.
Â åäèíè÷íûõ íàáëþäåíèÿõ ñèììåòðè÷íûå î÷àãè âñòðåòè-
ëèñü â ïîëóøàðèÿõ ìîçæå÷êà è â ëîáíûõ äîëÿõ.

Â 2-õ ñëó÷àÿõ îòìå÷àëèñü îäíîñòîðîííèå ïîðàæåíèÿ,
ïðè ýòîì â îäíîì èç íèõ èìåëî ìåñòî ñî÷åòàíèå çîí èøå-
ìèè ðàçëè÷íîé ëîêàëèçàöèè � â òàëàìóñå è â ïîëóøàðèè
ìîçæå÷êà.

Â çàâèñèìîñòè îò íàëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ î÷àãîâ èøå-
ìè÷åñêèõ íåêðîçîâ èññëåäîâàííûå ñëó÷àè áûëè ðàçäåëåíû
íà äâå ãðóïïû � ïåðâàÿ è âòîðàÿ ñîîòâåòñòâåííî (òàáë. 2).

Ñðàâíåíèå ñðåäíèõ êîíöåíòðàöèé COHb, óñòàíîâëåí-
íûõ â êðîâè ïîñòðàäàâøèõ íà ìîìåíò ïîñòóïëåíèÿ â ñòà-
öèîíàð, ïîêàçûâàåò, ÷òî â ñëó÷àÿõ îòñóòñòâèÿ èøåìè÷å-
ñêèõ î÷àãîâ îòìå÷àåòñÿ áîëåå íèçêîå ñîäåðæàíèå COHb,
÷åì ó ïîñòðàäàâøèõ, ó êîòîðûõ âûÿâëåíû òàêèå î÷àãè
(òàáë. 2). Ýòî ðàçëè÷èå äîñòîâåðíî (p>0,05) è îáóñëîâëå-
íî ïðåîáëàäàíèåì ñëó÷àåâ ñ íèçêîé êîíöåíòðàöèåé COHb
(χ2>0,05). Â òî æå âðåìÿ ñðåäíÿÿ ðàñ÷åòíàÿ êîíöåíòðàöèÿ
íà ìîìåíò óäàëåíèÿ ïîñòðàäàâøåãî îò èñòî÷íèêà ÑÎ
â ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ äîñòîâåðíî íå ðàçëè÷àëàñü
(p<0,05).

Ïðè èçó÷åíèè ÷àñòîòû ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèÿ â çàâèñè-
ìîñòè îò âðåìåíè, ïðîøåäøåãî îò ìîìåíòà óäàëåíèÿ îò
èñòî÷íèêà ÑÎ äî ïîñòóïëåíèÿ â ñòàöèîíàð, âèäíî, ÷òî
ñëó÷àè, â êîòîðûõ ýòî âðåìÿ ïðåâûøàëî 1 ÷àñ, äîñòîâåð-
íî ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ â íàáëþäåíèÿõ, â êîòîðûõ îòìå÷å-
íû î÷àãè èøåìè÷åñêèõ íåêðîçîâ (χ2>0,05).

Îöåíêà óñëîâèé òîêñè÷åñêîãî äåéñòâèÿ ÑÎ ïîêàçà-
ëà, ÷òî âñå ñëó÷àè îòðàâëåíèé âûõëîïíûìè ãàçàìè àâ-
òîìîáèëåé â ãàðàæàõ ñîïðîâîæäàëèñü ðàçâèòèåì
èøåìè÷åñêèõ íåêðîçîâ, à èç 2-õ ñëó÷àåâ èíòîêñèêàöèè
âñëåäñòâèå íåèñïðàâíîñòè ãàçîâûõ âîäîíàãðåâàòåëüíûõ
êîëîíîê â 1-ì íàáëþäàëèñü èøåìè÷åñêèå î÷àãè (òàáë.
2). Îòëè÷èòåëüíîé îñîáåííîñòüþ ñëó÷àåâ îòðàâëåíèÿ
âûõëîïíûìè ãàçàìè àâòîìîáèëåé â ãàðàæàõ è âñëåä-
ñòâèå íåèñïðàâíîñòè ãàçîâûõ íàãðåâàòåëüíûõ ïðèáî-
ðîâ ÿâëÿåòñÿ äëèòåëüíîñòü ïðåáûâàíèÿ ïîñòðàäàâøèõ
â àòìîñôåðå ñ ïîâûøåííûì ñîäåðæàíèåì ÑÎ, íåðåäêî
èñ÷èñëÿåìàÿ ÷àñàìè.

Ñðàâíåíèå ñðåäíèõ êîíöåíòðàöèé COHb, êàê íà ìî-
ìåíò ïîñòóïëåíèÿ â ñòàöèîíàð, òàê è ðàñ÷åòíûõ êîí-
öåíòðàöèé, â ñëó÷àÿõ îòðàâëåíèÿ âûõëîïíûìè ãàçàìè
àâòîìîáèëåé â ãàðàæàõ è âñëåäñòâèå íåèñïðàâíîñòè
ãàçîâûõ íàãðåâàòåëüíûõ ïðèáîðîâ ñ îäíîèìåííûìè
êîíöåíòðàöèÿìè â êðîâè ïîñòðàäàâøèõ ïðè ïîæàðå
ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî â ïåðâîé ãðóïïå íàáëþäå-
íèé îáå êîíöåíòðàöèè äîñòîâåðíî âûøå ó ïîñòðàäàâ-
øèõ íà ïîæàðå (p>0,05).

Ðàñïðåäåëåíèå ñëó÷àåâ â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ íà-
ðóøåíèÿ ñîçíàíèÿ â ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ äîñòîâåðíî
íå îòëè÷àåòñÿ (χ2>0,05). Íå âûÿâëåíî è ðàçëè÷èé ñðåäíèõ
çíà÷åíèé ðåãèñòðèðóåìûõ ïîêàçàòåëåé ãåìîäèíàìèêè �
âåëè÷èíû àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, ÷àñòîòû ïóëüñà
(p>0,05).

Ïðè ñðàâíåíèè ÷àñòîòû ñëó÷àåâ îáíàðóæåíèÿ è ñðåä-
íèõ êîíöåíòðàöèé ýòàíîëà â êðîâè â èçó÷àåìûõ ãðóïïàõ
äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé íå âûÿâëåíî (p>0,05).

Â ïåðâîé ãðóïïå íàáëþäåíèé ñìåðòü ïîñòðàäàâøèõ
íàñòóïàëà íå ðàíåå, ÷åì ÷åðåç 2-å ñóòîê ïîñëå îòðàâëå-
íèÿ. Ïðè ýòîì ïîñòèíîêñèêàöèîííûé ïåðèîä äëèòåëüíî-
ñòüþ 2�3-å ñóòîê îòìå÷åí â 7 (46,7 %) ñëó÷àÿõ, à â 6 (20,0 %)
ïðåâûøàë 7 ñóòîê.

ВЫВОДЫ
Î÷àãîâûå ïîâðåæäåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà ÿâëÿþòñÿ ÷à-

ñòûì îñëîæíåíèåì îñòðîé îêñèóãëåðîäíîé èíòîêñèêà-
öèè. Îáóñëîâëåííûå îòðàâëåíèåì ÑÎ èçìåíåíèÿ â òêàíè
ãîëîâíîãî ìîçãà ïî÷òè â 1/

3
 ñëó÷àåâ âèçóàëèçèðóþòñÿ íà

2-å ñóòêè ïîñòèíòîêñèêàöèîííîãî ïåðèîäà è ïîçæå, ïðè
ýòîì ìàêðîñêîïè÷åñêàÿ êàðòèíà èõ ñîîòâåòñòâóåò î÷àãàì
èøåìè÷åñêèõ íåêðîçîâ ñîîòâåòñòâóþùåé äàâíîñòè. Ïðè
ýòîì ïðåîáëàäàþò ñèììåòðè÷íî ðàñïîëîæåííûå èøåìè-
÷åñêèå î÷àãè â ïîäêîðêîâûõ ÿäðàõ.

Âåäóùèìè ôàêòîðàìè, ñïîñîáñòâóþùèìè ðàçâèòèþ
èøåìè÷åñêèõ íåêðîçîâ, ÿâëÿþòñÿ äëèòåëüíîñòü ïðåáûâà-
íèÿ ïîñòðàäàâøèõ â àòìîñôåðå ñ ïîâûøåííûì ñîäåðæà-
íèåì ÑÎ è âðåìÿ, ïðîøåäøåå îò ìîìåíòà óäàëåíèÿ ïîñò-
ðàäàâøåãî îò èñòî÷íèêà ÑÎ äî íà÷àëà îêàçàíèÿ ñïåöèà-
ëèçèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Óðîâåíü êàðáîêñèãåìîãëîáèíåìèè, ñîñòîÿíèå ñîçíà-
íèÿ è ïîêàçàòåëè ãåìîäèíàìèêè íà ìîìåíò ãîñïèòàëèçà-
öèè íå ìîãóò ñàìè ïî ñåáå ñëóæèòü êðèòåðèÿìè, ïîçâîëÿ-
þùèìè ïðîãíîçèðîâàòü âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ î÷àãîâûõ
ïîðàæåíèé ãîëîâíîãî ìîçãà.

ЛИТЕРАТУРА
1. Ãàðàåâà È. Þ., ßãìóðîâ Î. Ä. Ñóäåáíî-ìåäèöèíñêàÿ õàðàê-

òåðèñòèêà îñíîâíûõ âèäîâ ñìåðòåëüíûõ îòðàâëåíèé â Ñåâåðî-Çà-
ïàäíîì ôåäåðàëüíîì îêðóãå â 2004 ïî 2008 ãã. // Àêòóàëüíûå
ïðîáëåìû ìåäèöèíû è áèîëîãèè / ïîä ðåä. àêàä. ÐÀÌÍ À. Â. Øàá-
ðîâà, ïðîô. Â. Ã. Ìàéìóëîâà. ÑÏá.: ÑÏáÃÌÀ èì. È. È. Ìå÷íèêî-
âà. Ñ. 358�359.

2. Çàéöåâ À. Ï., Èñàåâ Þ. Ñ., Ëóêîøêèíà Ò. Â. Î âîçìîæíîñòÿõ
ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîé îöåíêè ñòåïåíè èíòîêñèêàöèè óãàðíûì ãà-
çîì // Ñîâðåìåííûå âîïðîñû ñóäåáíîé ìåäèöèíû: ñá. íàó÷. ðàáîò.
Âëàäèâîñòîê, 2001. Ñ. 121�123.

3. Çîáíèí Þ. Â. è äð. Îòðàâëåíèå ìîíîîêñèäîì óãëåðîäà (óãàð-
íûì ãàçîì) / ïîä ðåä. Þ. Â. Çîáíèíà. ÑÏá., 2011. 86 ñ.

4. Ïðîñòàêèøèí Ã. Ï. è äð. Ìàññîâîå îñòðîå îòðàâëåíèå æèëü-
öîâ äîìà îêñèäîì óãëåðîäà è ëå÷åíèå ïîðàæåííûõ // Ìåäèöèíà
êàòàñòðîô. 1999. ¹ 3. Ñ. 34�36.

5. Òðîôèìîâà Ò. Í. è äð. Ëó÷åâàÿ äèàãíîñòèêà òîêñè÷åñêèõ
ïîðàæåíèé ãîëîâíîãî ìîçãà // Ëó÷åâàÿ äèàãíîñòèêà è òåðàïèÿ.
2011. ¹ 1. Ñ. 37�46.

6. Ýëëåíõîðí Ì. Äæ. Ìåäèöèíñêàÿ òîêñèêîëîãèÿ: äèàãíîñòèêà
è ëå÷åíèå îòðàâëåíèé ó ÷åëîâåêà: â 2 ò. Ò. 2 / ïåð. ñ àíãë. Ì.:
Ìåäèöèíà, 2003. 1044 ñ.

7. Arroyo H. A. Toxic encephalopathies // Rev. Neurol. 2004.
¹ 38. P. 1083�1089.

8. Brahmi N. et al. Neurological sequelae after acute carbone
monoxide poisoning: from physiology to clinical presentation // Reani-
mation. 2011. Vol. 20. ¹ 5. P. 452�456.

9. Drewry A., Huang Y. L., Sames C. The clinical toxicology of
carbon monoxide // Toxicology. 2003. Vol. 187. ¹ 1. P. 25�37.

10. Gorman D. et al. The clinical toxicology of carbon monoxide //
Toxicology. 2003. Vol. 187. ¹ 1. P. 25�38.

11. Hampson N. B. Emergency department visits for carbon
monoxide poisoning in the Pacific Northwest // J. of Em. Med. 1998.
Vol. 16. ¹ 5. P. 695�698.



УЧЕНЫЕ  ЗАПИСКИ  СПбГМУ  ИМ.  АКАД.  И. П. ПАВЛОВА · ТОМ XIX · N02 · 2012

64

12. Hantson P., Duprez T. The value of morphological neuroimaging
after acute exposure to toxic substances // Toxicol. Rev. 2006.
Vol. 25. ¹ 2. P. 87�98.

13. Lee M. S., Marsden C. D. Neurological sequelae following
carbon monoxide poisoning clinical course and outcome according to
the clinical types and brain computed tomography scan findings //
Movement Disorders. 1994. ¹ 5. Ð. 550�558.

14. Quan L. et al. Intranuclear ubiquitin immunoreactivity in the
pigmented neurons of the substantia nigra in fire fatalities // Int. J. of
Leg. Med. 2001. Vol. 114. ¹ 6. P. 310�315.

15. Uemura K. et al. Apoptotic and necrotic brain lesions in a
fatal case of carbon monoxide poisoning // Forensic. Science Int.
2001. Vol. 116. ¹ 3. P. 213�219.

РЕЗЮМЕ

Л. В. Петров, И. Ю. Салова
Õàðàêòåðèñòèêà î÷àãîâûõ èçìåíåíèé ãîëîâíîãî ìîçãà ïðè

îñòðîì îòðàâëåíèè îêèñüþ óãëåðîäà

Íà îñíîâàíèè ñîáñòâåííûõ 44 ñóäåáíî-ìåäèöèíñêèõ èññëå-
äîâàíèé ñëó÷àåâ îòðàâëåíèé îêèñüþ óãëåðîäà (ÑÎ), çàêîí÷èâ-
øèõñÿ ñìåðòüþ â ñòàöèîíàðå, èçó÷åíû óñëîâèÿ, ñïîñîáñòâóþ-
ùèå ðàçâèòèþ èøåìè÷åñêèõ íåêðîçîâ ãîëîâíîãî ìîçãà è èõ
ïðåèìóùåñòâåííàÿ ëîêàëèçàöèÿ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî âåäóùèìè ôàê-
òîðàìè, ñïîñîáñòâóþùèìè ðàçâèòèþ èøåìè÷åñêèõ íåêðîçîâ,

ÿâëÿþòñÿ äëèòåëüíîñòü ïðåáûâàíèÿ ïîñòðàäàâøèõ â àòìîñôåðå
ñ ïîâûøåííûì ñîäåðæàíèåì ÑÎ è âðåìÿ, ïðîøåäøåå îò ìîìåíòà
óäàëåíèÿ ïîñòðàäàâøåãî îò èñòî÷íèêà ÑÎ äî íà÷àëà îêàçàíèÿ
ñïåöèàëèçèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Ïðè ýòîì ïðåîáëà-
äàþò ñèììåòðè÷íî ðàñïîëîæåííûå èøåìè÷åñêèå î÷àãè â ïîä-
êîðêîâûõ ÿäðàõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îêèñü óãëåðîäà, ñóäåáíàÿ ìåäèöèíà, èøå-
ìè÷åñêèå íåêðîçû ãîëîâíîãî ìîçãà.

SUMMARY
L. V. Petrov, I. Y. Salova
Description of the nidal alterations in the cerebrum in

acute carbon monoxide poisoning

The authors describe the conditions promoting development of
ischemic necroses in the cerebrum and their preferential localization
on the basis of their own investigation of CO fatal poisoning (44
cases). The main factors promoting development of ischemic necroses
have been found to be the duration of staying of the victims in the
atmosphere of high concentration of CO, and the length of time of
their transportation from the source of CO to the place of specialized
medical aid. Predominating here are the symmetrically located ischemic
nidi in the subcortical nuclei.

Key words: carbon monoxide, forensic medicine, cerebrum
ischemic necroses.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îáùåïðèçíàíî, ÷òî ïðè÷èíîé âíå-
çàïíîé ñåðäå÷íîé ñìåðòè (ÂÑÑ) ìîæåò áûòü ðàçëè÷íàÿ
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ ïàòîëîãèÿ (ÑÑÑ), âåäóùåå ìåñòî
ñðåäè êîòîðîé çàíèìàåò èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà
(ÈÁÑ) [4, 9]. Ñðåäè âñåõ ïðè÷èí ÂÑÑ ÈÁÑ ñîñòàâëÿåò äî
80 %, à äî 15 % � íåêîðîíàðîãåííûå çàáîëåâàíèÿ, â òîì
÷èñëå ïåðâè÷íûå è âòîðè÷íûå êàðäèîìèîïàòèè, ìèîêàð-
äèòû, êàðäèîíåéðîïàòèè [2�4, 7, 9, 10]. Ïîâðåæäåíèÿ
â ìèîêàðäå ìîãóò ïðîòåêàòü ïî ìåõàíèçìàì íåêðîçà
è àïîïòîçà, òåì íå ìåíåå ðîëü ïðîãðàììèðîâàííîé
êëåòî÷íîé ãèáåëè â ïàòîãåíåçå çàáîëåâàíèé ñåðäöà ñ ðàç-
âèòèåì ÂÑÑ îñòàåòñÿ íå âïîëíå èçó÷åííîé [1, 5]. Èäåíòè-
ôèêàöèÿ ìîðôîëîãè÷åñêèõ ìàðêåðîâ àïîïòîçà ìîæåò
ñïîñîáñòâîâàòü áîëåå ãëóáîêîìó ïðåäñòàâëåíèþ îá èç-
ìåíåíèÿõ â ìèîêàðäå ïðè ÂÑÑ ó áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íîé
ïàòîëîãèåé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû.

Ñóùåñòâóþò çàáîëåâàíèÿ ñ âîâëå÷åíèåì ÑÑÑ, îáóñ-
ëàâëèâàþùèå ðàçâèòèå ÂÑÑ, ïàòîãåíåòè÷åñêèå ìåõàíèç-

ìû êîòîðûõ ñïîðíû [11, 13�15]. Â ÷àñòíîñòè, îòëîæåíèÿ
àìèëîèäíûõ äåïîçèòîâ â ñåðäöå îïðåäåëÿþò ìíîãîîáðà-
çèå ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûõ èçìåíåíèé ïðè AL-àìè-
ëîèäîçå (ÀÇ), ÷òî ïðèâîäèò ê ðàçëè÷íûì êëèíè÷åñêèì
ïðîÿâëåíèÿì ñ âîçìîæíûì âíåçàïíûì ëåòàëüíûì èñõî-
äîì. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ðàñòâîðèìûå ïðåôèáðèëëÿð-
íûå àãðåãàòû àìèëîèäà, íàõîäÿùèåñÿ â ðàâíîâåñèè ñ åãî
ôèáðèëëÿðíîé ôîðìîé, ñïîñîáíû çàïóñêàòü àïîïòîç
è îáåñïå÷èâàòü ïðÿìîå öèòîòîêñè÷åñêîå äåéñòâèå. Ïðå-
ôèáðèëëÿðíûå àãðåãàòû, îáëàäàÿ íèçêîé óñòîé÷èâîñòüþ,
âçàèìîäåéñòâóþò ñ ìåìáðàíàìè êëåòîê ÷åðåç îòêðûòûå
ãèäðîôîáíûå ó÷àñòêè, äåñòàáèëèçèðóÿ åå. Âîçìîæíî,
äàííûå ñòðóêòóðû èìåþò àìèíîêèñëîòíûå ïîñëåäîâà-
òåëüíîñòè, ïîõîæèå íà ëèãàíäû äëÿ ìåìáðàííûõ ðåöåï-
òîðîâ, íàðóøàÿ ðàáîòó ïîñëåäíèõ. Ïîâðåæäàþùèì âîç-
äåéñòâèåì ïðåôèáðèëëÿðíûõ àãðåãàòîâ íà ìåìáðàíó
ñëóæèò èõ àãðåãàöèÿ ñ ôîðìèðîâàíèåì ñòðóêòóð, íàïî-
ìèíàþùèõ ïîðû, êîòîðûå âñòðàèâàþòñÿ â ìåìáðàíó êàð-
äèîìèîöèòîâ è íàðóøàþò êëåòî÷íûé èîííûé ãîìåîñòàç.
Ïðè ýòîì äèñáàëàíñ àññîöèèðîâàííûõ ñ ìåìáðàíîé
ïðîòåèíîâ ñïîñîáñòâóåò ïðîäóêöèè ñâîáîäíûõ ðàäèêà-
ëîâ (ÍÀÄÔÍ-îêñèäàçà è öèòîõðîì Ð450-ðåäóêòàçà), ÷òî
ïðèâîäèò ê îêñèäàòèâíîìó ñòðåññó è óâåëè÷åíèþ êîí-
öåíòðàöèè âíóòðèêëåòî÷íîãî êàëüöèÿ [12]. Âûðàæåííûå
èîííûå íàðóøåíèÿ ìîãóò ñîñòàâëÿòü îñíîâó ýëåêòðè-
÷åñêîé íåñòàáèëüíîñòè ñåðäöà è, ñîîòâåòñòâåííî, âûçû-
âàòü ÂÑÑ [6, 8]. Íåïîñðåäñòâåííûìè ôèíàëüíûìè ìåõà-
íèçìàìè ÂÑÑ ÿâëÿþòñÿ ôèáðèëëÿöèÿ æåëóäî÷êîâ,
«ïåðâè÷íàÿ» àñèñòîëèÿ è ýëåêòðîìåõàíè÷åñêàÿ äèññî-
öèàöèÿ [2, 9].
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Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü âûÿâëåíèå
àïîïòîçà è âíóòðåííèõ ìåõàíèçìîâ åãî ðåãóëÿöèè â âû-
ñîêîäèôôåðåíöèðîâàííîé òêàíè ìèîêàðäà ïðè ðàçëè÷-
íûõ âàðèàíòàõ ÂÑÑ áîëüíûõ ÈÁÑ, ïåðâè÷íûìè è âòîðè÷-
íûìè êàðäèîìèîïàòèÿìè.

Ïðîâåäåí êëèíèêî-ìîðôîëîãè÷åñêèé àíàëèç 76 ñëó-
÷àåâ íåíàñèëüñòâåííîé ñìåðòè ëþäåé, óìåðøèõ â òå÷å-
íèå 6 ÷àñîâ îò íà÷àëà ñåðäå÷íîãî ïðèñòóïà èëè âíåçàïíî.
Â êëèíè÷åñêîé äîêóìåíòàöèè îöåíåíû ïîë, âîçðàñò, ïðè-
÷èíà ñìåðòè áîëüíûõ, à â ïðîòîêîëå âñêðûòèÿ � ñòàäèÿ
è ñòåïåíü àòåðîñêëåðîçà àðòåðèé ñåðäöà, íàëè÷èå ãèïåð-
òðîôèè è ðóáöîâûõ èçìåíåíèé ìèîêàðäà. Âûäåëåíû ãðóï-
ïû èññëåäîâàíèÿ: 1 ãðóïïà � ÈÁÑ, 2 ãðóïïà � ðàçëè÷íûå
ôåíîòèïû ïåðâè÷íûõ êàðäèîìèîïàòèé, 3 ãðóïïà � ñèñ-
òåìíûé àìèëîèäîç (AL). Îòîáðàíû ñëó÷àè ñî ñõîäíîé
òîïîãðàôèåé çîíû ïîâðåæäåíèÿ � ñóáýíäîêàðäèàëüíîé
è òðàíñìóðàëüíîé îáëàñòåé çàäíåé ñòåíêè ëåâîãî æåëó-
äî÷êà è ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè. Êîíòðîëåì ñëó-
æèë ìèîêàðä óìåðøèõ ëþäåé, ïðè÷èíîé ñìåðòè êîòîðûõ
ÿâèëîñü êðîâîèçëèÿíèå â ãîëîâíîé ìîçã. Äëÿ èññëåäîâà-
íèÿ ïðèìåíÿëè ãèñòîëîãè÷åñêèå îêðàñêè ãåìàòîêñèëèíîì
è ýîçèíîì, ãåìàòîêñèëèíîì � îñíîâíûì ôóêñèíîì �
ïèêðèíîâîé êèñëîòîé (ÃÎÔÏ) ïî Lie, ïèêðîôóêñèíîì ïî
âàí Ãèçîíó, êîíãî êðàñíûì, èììóíîãèñòîõèìè÷åñêèå
ðåàêöèè ñ ìîíîêëîíàëüíûìè àíòèòåëàìè ê äåñìèíó, ð53,
bax, ñðð32, bcl2, κ, λ, P-êîìïîíåíòó àìèëîèäà (ôèðìû
«ÄÀÊÎ»), ïîëÿðèçàöèîííàÿ ìèêðîñêîïèÿ, ìîðôîìåòðè-
÷åñêèé è ñòàòèñòè÷åñêèé ìåòîäû. Äëÿ ðåãèñòðàöèè àïîï-
òîçíîèçìåíåííûõ êàðäèîìèîöèòîâ èñïîëüçîâàëè TUNEL-
ìåòîä, îñíîâàííûé íà âûÿâëåíèè ôîðìèðóþùèõñÿ ðàç-
ðûâîâ ÄÍÊ âñëåäñòâèå àêòèâàöèè ýíäîíóêëåàç.

Íà îñíîâàíèè ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà êëèíè÷åñêèõ
äàííûõ, îáçîðíîé ìèêðîñêîïèè ñðåçîâ, îêðàøåííûõ ãå-
ìàòîêñèëèíîì è ýîçèíîì, îñíîâíûì ôóêñèíîì ïî Ëè,
ïîëÿðèçàöèîííîé ìèêðîñêîïèè è ÈÃÕ-ðåàêöèè ñ àíòèòå-
ëàìè ê äåñìèíó áûëè âûäåëåíû ñëåäóþùèå ïîäãðóïïû
â 1 ãðóïïå èññëåäîâàíèÿ â çàâèñèìîñòè îò âðåìåíè, ïðî-
øåäøåãî îò íà÷àëà áîëåâîãî ñèíäðîìà äî áèîëîãè÷åñêîé
ñìåðòè: 0�1 ÷àñ, 1�3 ÷àñà, 3�6 ÷àñîâ, 12�24 ÷àñà è áîëåå
24 ÷àñîâ. Ó÷èòûâàÿ ìàëîèíôîðìàòèâíîñòü ìîðôîëîãè-
÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ïîâðåæäåíèÿ çîíû èøåìèè ïåðâûõ
äâóõ ïîäãðóïï, ìàòåðèàëîì èññëåäîâàíèÿ ñëóæèëè îá-
ðàçöû ìèîêàðäà, èçìåíåíèÿ â êîòîðîì çàðåãèñòðèðîâà-
íû ýëåêòðîêàðäèîãðàôè÷åñêè.

Ìíîãèìè èññëåäîâàòåëÿìè îòìå÷àåòñÿ áîëüøàÿ ïðî-
ãíîñòè÷åñêàÿ öåííîñòü âîçðàñòíîãî êðèòåðèÿ ó ëèö, âõî-
äÿùèõ â ãðóïïó ðèñêà â îòíîøåíèè ÂÑÑ, ó áîëüíûõ ñ ÈÁÑ.
Â ïðîâåäåííîì èññëåäîâàíèè ñîîòíîøåíèå ìóæ÷èí
è æåíùèí ñîñòàâëÿëî 5:1, ñðåäíèé âîçðàñò 62 ãîäà. Ïðè-
÷åì â âîçðàñòå äî 55 ëåò âíåçàïíàÿ êîðîíàðíàÿ ñìåðòü
ïðåîáëàäàåò ó ìóæ÷èí, â âîçðàñòå îò 55 äî 65 ëåò ïðîèñ-
õîäèò âûðàâíèâàíèå ìåæäó ìóæ÷èíàìè è æåíùèíàìè
â ñîîòíîøåíèè 1:1, à ïîñëå 65 ëåò ïðîèñõîäèò óâåëè÷åíèå
ñìåðòíîñòè ñðåäè æåíùèí. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ îòìå÷àëñÿ
íåðàâíîìåðíûé àòåðîñêëåðîòè÷åñêèé ñòåíîç êîðîíàðíûõ
ñîñóäîâ îò 50 äî 80 %, ïðèçíàêè òðîìáîçà íå îïèñàíû. Âî
âñåõ íàáëþäåíèÿõ îïèñàíà ãèïåðòðîôèÿ ñåðäöà (420±35 ã)

ñ äèëàòàöèåé ïîëîñòè ëåâîãî æåëóäî÷êà. Ó 30 % âíåçàïíî
óìåðøèõ ëþäåé îòìå÷åí î÷àãîâûé êàðäèîñêëåðîç â çàä-
íå-ïåðåãîðîäî÷íîé îáëàñòè � çîíå ëîêàëèçàöèè ïðîâî-
äÿùèõ ïóòåé ñåðäöà.

Â ìèîêàðäå óìåðøèõ ëþäåé â òå÷åíèå 6 ÷àñîâ îò íà÷à-
ëà áîëåâîãî ñåðäå÷íîãî ïðèñòóïà âûÿâëåíû îñòðûå èøå-
ìè÷åñêèå ïîâðåæäåíèÿ êàðäèîìèîöèòîâ (ñóáñåãìåíòàð-
íûå êîíòðàêòóðû, âíóòðèêëåòî÷íûé ìèîöèòîëèç è ãëûá-
÷àòûé ðàñïàä ìèîôèáðèëë) íà ôîíå îòåêà èíòåðñòèöèÿ
ìèîêàðäà è ðàññòðîéñòâà êðîâîîáðàùåíèÿ â âèäå íåðàâíî-
ìåðíîãî êðîâåíàïîëíåíèÿ êàïèëëÿðîâ ìèîêàðäà, äèàïå-
äåçíûõ êðîâîèçëèÿíèé èç ðàñøèðåííûõ ñîñóäîâ.
Â 40 % íàáëþäåíèé áûëî îáíàðóæåíî ñî÷åòàíèå êîíòðàê-
òóðíûõ ïîâðåæäåíèé êàðäèîìèîöèòîâ ñ äèññîöèàöèåé
ìûøå÷íûõ âîëîêîí, à â 45 % íàáëþäåíèé áûëà îïðåäåëå-
íà âîëíîîáðàçíàÿ äåôîðìàöèÿ êàðäèîìèîöèòîâ. Ìàêñè-
ìàëüíûé îáúåì èçìåíåíèé â êàðäèîìèîöèòàõ, èíäóöè-
ðîâàííûõ èøåìèåé, âûÿâëåí ê 6�12 ÷àñàì îò íà÷àëà áî-
ëåâîãî ñèíäðîìà. Ïðè ýòîì îòìå÷àëàñü ãåòåðîãåííîñòü
ïîâðåæäåíèÿ ñåðäå÷íîé ìûøöû � èøåìèçèðîâàííûå
ôðàãìåíòû ðàñïîëàãàëèñü äèôôóçíî è ëîêàëèçîâàëèñü
ïðåèìóùåñòâåííî âîêðóã ñîñóäîâ ñ êîñâåííûìè ïðèçíà-
êàìè ñïàçìà.

Ïðè èññëåäîâàíèè ïðåïàðàòîâ, îêðàøåííûõ ãåìàòîê-
ñèëèíîì è ýîçèíîì, à òàêæå ìåòîäîì ïî Ëè, ÿðêèõ êëàñ-
ñè÷åñêèõ ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ àïîïòîçà íå âûÿâ-
ëåíî. Ïîäâåðãøèåñÿ àïîïòîçó êàðäèîìèîöèòû âñëåäñòâèå
èøåìèè ïîãèáàþò áåç òèïè÷íîé êîíäåíñàöèè õðîìàòè-
íà, íî ñ âûðàæåííîé äåãðàäàöèåé ÄÍÊ. «Ïóçûð÷àòîñòü»
ÿäåðíîé ìåìáðàíû � îäèí èç ñóùåñòâåííûõ ìîðôîëîãè-
÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ïðîãðàììèðîâàííîé êëåòî÷íîé ãèáå-
ëè � íàáëþäàåòñÿ ðåäêî. Îáðàùàþò íà ñåáÿ âíèìàíèå
ÊÌÖ ñ óâåëè÷åííîé öèòîïëàçìîé è íàáóõøèìè ãèïåð-
õðîìíûìè ÿäðàìè, ïðåäñòàâëåííûìè ñêîïëåíèåì ðàçíî-
êàëèáåðíûõ îêðóãëûõ òåëåö, îêðóæåííûõ ìåìáðàíîé.
Òàêèå èçìåíåíèÿ ôèêñèðîâàëèñü íà ðàííèõ ñòàäèÿõ èøå-
ìèè è äîñòèãàëè ìàêñèìàëüíîãî çíà÷åíèÿ ê 6-òè ÷àñàì îò
íà÷àëà áîëåâîãî ñèíäðîìà.

Ïðîãðàììèðîâàííàÿ êëåòî÷íàÿ ãèáåëü â ìèîêàðäå,
êîíñòàòèðîâàííàÿ TUNEL-ìåòîäîì, ïðîòåêàåò àñèíõðîí-
íî. Àïîïòîçíî-èçìåíåííûå êàðäèîìèîöèòû ðàññåÿíû
äèôôóçíî ëèáî ðàñïîëîæåíû ãðóïïàìè. Âûÿâëåíà çà-
êîíîìåðíîñòü ðàñïðåäåëåíèÿ àïîïòîçà â ìèîêàðäå ïðè
èøåìèè â çàâèñèìîñòè îò âðåìåíè áîëåâîãî ñèíäðîìà �
ïðè ÂÑÑ ìûøå÷íûå êëåòêè ñ àïîïòîçíîèçìåíåííûìè
ÿäðàìè ðàñïîëîæåíû ìîçàè÷íî è ÷åðåäóþòñÿ ñ ãðóïïà-
ìè íåèçìåííûõ êàðäèîìîöèòîâ. Ìàêñèìàëüíûé àïîï-
òîçíûé èíäåêñ â ìèîêàðäå ëþäåé, ñòðàäàâøèõ ÈÁÑ
è óìåðøèõ âíåçàïíî, çàðåãèñòðèðîâàí ê 6-òè ÷àñàì îò
íà÷àëà áîëåâîãî ñòåíîêàðäèòè÷åñêîãî ñèíäðîìà. Ïðè
ïîÿâëåíèè ÷åòêîé çîíû èøåìèè è íåêðîçà (áîëåâîé
ñèíäðîì 24 ÷àñà è áîëåå) àïîïòîçíîèçìåíåííûå êàðäè-
îìèîöèòû ëîêàëèçîâàëèñü ãðóïïàìè âîêðóã çîíû
ïîâðåæäåíèÿ. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïîêàçàòåëè àïîï-
òîçíîãî èíäåêñà ïàäàëè ñ óâåëè÷åíèåì ñðîêà èíôàðêòà
è ïîÿâëåíèåì íåéòðîôèëüíî-ìàêðîôàãàëüíîé èíôèëüò-
ðàöèè.
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Âûÿâëåíû ïîëîæèòåëüíûå êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè
ìåæäó àïîïòîçíûì èíäåêñîì è ïëîùàäüþ êîíòðàêòóð-
íûõ èçìåíåíèé â èøåìè÷åñêîé ñòàäèè èíôàðêòà ìèîêàð-
äà. Ïðè èññëåäîâàíèè ïðåïàðàòîâ, îáðàáîòàííûõ TUNEL-
ìåòîäîì, çîíû ñ êîíòðàêòóðíûìè ïîâðåæäåíèÿìè ìû-
øå÷íûõ êëåòîê è àïîïòîçíîèçìåíåííûå êàðäèîìèîöèòû
ñîâïàäàëè. Âåðîÿòíî, àïîïòîç è êîíòðàêòóðíûå èçìåíå-
íèÿ ìîãóò ÿâëÿòüñÿ ïðîÿâëåíèÿìè îäíîé öåïè ïîâðåæäå-
íèé, ðàçâèâàþùèõñÿ â ìèîêàðäå âñëåäñòâèå èøåìèè
è ïðèâîäÿùèõ ê ðàçâèòèþ îñòðîé ìèîêàðäèàëüíîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòè è, ñîîòâåòñòâåííî, ÂÑÑ.

Ìàêñèìàëüíûå ïîêàçàòåëè ýêñïðåññèè ñðð 32 îïðåäå-
ëåíû ê 6-òè ÷àñàì îò íà÷àëà áîëåâîãî ñèíäðîìà, ïðè÷åì
ðåàêöèÿ íîñèëà ìîçàè÷íûé õàðàêòåð è áûëà áîëåå èíòåí-
ñèâíîé â êàðäèîìèîöèòàõ ñ êîíäåíñèðîâàííûì õðîìàòè-
íîì â ÿäðàõ. Ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè èíòåíñèâíîñòè ýêñï-
ðåññèè ñðð32 è àïîïòîçíûì èíäåêñîì óñòàíîâëåíà óìå-
ðåííàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü.

Ýêñïðåññèÿ ãåíà ð53 âûÿâëÿëàñü ëèøü â åäèíè÷íûõ
êàðäèîìèîöèòàõ ëþäåé, óìåðøèõ âíåçàïíî. Íåêîòîðûå
àâòîðû ñâÿçûâàþò àêòèâàöèþ ãåíà ð53 ñ ðåãóëèðîâàíèåì
ãèïîêñèÿ-èíäóöèðîâàííîãî àïîïòîçà â êàðäèîìèîöèòàõ.
Êðîìå òîãî, áåëîê ð53 ñïîñîáåí óâåëè÷èâàòü òðàíñêðèï-
öèþ bax è ïîäàâëÿòü bcl2, à òàêæå ìîæåò îêàçûâàòü âëèÿ-
íèå íà ðåíèí-àíãèîòåíçèâíóþ ñèñòåìó. Äàííûå íàøèõ
èññëåäîâàíèé íå ïîäòâåðæäàþò ïðèíöèïèàëüíîãî çíà÷å-
íèÿ ð53-èíäóöèðîâàííîãî àïîïòîçà â êàðäèîìèîöèòàõ
ïðè èøåìèè.

Ýêñïðåññèÿ ãåíà bcl2 îáíàðóæåíà â öèòîïëàçìå êàð-
äèîìèîöèòîâ, ðàñïîëîæåííûõ ïðåèìóùåñòâåííî âîêðóã
çîíû èøåìèè, ÷òî ìîæíî ðàñöåíèâàòü êàê íåìàëîâàæ-
íûé ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ ïðè ãèïîêñèè, çàùè-
ùàþùèé ìèîöèòû îò ãèáåëè ïóòåì àïîïòîçà. Îñîáåííî-
ñòüþ ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ÿâèëàñü ýêñïðåññèÿ áåëêà
bcl 2 â äåêîìïåíñèðîâàííûõ êàðäèîìèîöèòàõ, êîòîðûì
òðåáóåòñÿ ñâåðõýêñïðåññèÿ àíòèîêñèäàíòíîãî àíòèãåíà,
áëîêèðóþùåãî àïîïòîç â ìèîöèòàõ è ïîâûøàþùåãî óñ-
òîé÷èâîñòü ê äåéñòâèþ èíäóêòîðîâ ïðîãðàììèðîâàííîé
êëåòî÷íîé ãèáåëè.

Íàðàñòàíèå èíòåíñèâíîñòè ýêñïðåññèè àíòèãåíà bax
îòìå÷åíà ê 6-òè ÷àñàì îò íà÷àëà áîëåâîãî ñèíäðîìà, ïðè
ýòîì âûÿâëåíà óìåðåííàÿ îòðèöàòåëüíàÿ êîððåëÿöèîí-
íàÿ ñâÿçü â ýòîé ãðóïïå ñ ýêñïðåññèåé áåëêà bcl2. Îòðèöà-
òåëüíàÿ óìåðåííàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü îïðåäåëåíà
è ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè èíòåíñèâíîñòè ýêñïðåññèè bax
è bcl 2 â ïåðèèíôàðêòíîé îáëàñòè â ìèîêàðäå óìåðøèõ
ëþäåé ñ áîëåâûì ñèíäðîìîì äëèòåëüíîñòüþ îêîëî
24 ÷àñîâ. Ñ ïðîãðåññèðîâàíèåì ïîâðåæäåíèÿ è ïîÿâëå-
íèåì ëåéêîöèòàðíî-ìàêðîôàãàëüíîé èíôèëüòðàöèè ýêñ-
ïðåññèÿ äàííûõ àíòèãåíîâ ñíèæàëàñü.

Â ãðóïïå áîëüíûõ, ñòðàäàâøèõ ïåðâè÷íîé êàðäèî-
ìîïàòèåé (ãèïåòðîôè÷åñêîé, äèëàòàöèîííîé, àðèòìîãåí-
íîé ïðàâîæåëóäî÷êîâîé) è óìåðøèõ âíåçàïíî, ïðè ìîð-
ôîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ïîäòâåðæäåíû ðàçëè÷íûå
ôåíîòèïû çàáîëåâàíèé íà îñíîâàíèè ñóùåñòâóþùèõ ñî-
âðåìåííûõ êðèòåðèåâ äàííîé ïàòîëîãèè [2�4]. Â ìèîêàð-
äå ïðè âñåõ âàðèàíòàõ êàðäèîìèîïàòèé âûÿâëåíû åäèíè÷-

íûå ìûøå÷íûå êëåòêè ñ âûðàæåííûì ÿäåðíûì ïîëèìîð-
ôèçìîì è êîñâåííûìè ìîðôîëîãè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè
ïðîãðàììèðîâàííîé êëåòî÷íîé ãèáåëè ñ îñîáåííîñòÿ-
ìè ïðîòåêàíèÿ åå â êàðäèîìèîöèòàõ � îòñóòñòâèåì ïó-
çûð÷àòîñòè ÿäåðíîé ìåìáðàíû è òèïè÷íîé êîíäåíñàöèè
õðîìàòèíà, íî ñ íàëè÷èåì âûðàæåííîé äåãðàäàöèåé ÄÍÊ.
Àïîïòîçíîèçìåíåííûå êàðäèîìèîöèòû ðàñïîëàãàëèñü
äèôôóçíî.

Äèàãíîç AL-àìèëîèäîçà áûë ïîäòâåðæäåí ìîðôîëî-
ãè÷åñêè ïðè íàëè÷èè ìàññ â ìèîêàðäå ñ òèïè÷íûìè ñâîé-
ñòâàìè àìèëîèäà � êîíãî-ïîëîæèòåëüíûõ ñ ýôôåêòîì
äâîéíîãî ëó÷åïðåëîìëåíèÿ â ïîëÿðèçîâàííîì ñâåòå, íà-
ëè÷èè äèñêðàçèè (ñîîòíîøåíèå k = 7:1) è îáÿçàòåëüíîé
ýêñïðåññèè Ð-êîìïîíåíòà àìèëîèäà. Ñðåäíèé âîçðàñò
óìåðøèõ ñîñòàâèë 62 ãîäà, äîìèíèðîâàëè ìóæ÷èíû. Ïåð-
âè÷íûé àìèëîèäîç êëèíè÷åñêè õàðàêòåðèçîâàëñÿ ïîñòå-
ïåííûì íàðàñòàíèåì áèâåíòðèêóëÿðíîé ìèîêàðäèàëüíîé
íåäîñòàòî÷íîñòè ñ ñîõðàííîé èëè ñíèæåííîé â ðàçëè÷-
íîé ñòåïåíè ôóíêöèåé ëåâîãî æåëóäî÷êà ñåðäöà. Ó 3-õ
áîëüíûõ ñìåðòü íàñòóïèëà âíåçàïíî âî ñíå, ó 2-õ � âíå-
çàïíî ïîñëå êðàòêîâðåìåííîé ïîòåðè ñîçíàíèÿ, â 4-õ ñëó-
÷àÿõ ïðè÷èíîé ñìåðòè ÿâèëàñü òðîìáîýìáîëèÿ ëåãî÷íîé
àðòåðèè. Âî âñåõ íàáëþäåíèÿõ áûëà îòìå÷åíà êàðäèîìå-
ãàëèÿ ñ ìàññîé ñåðäöà â ñðåäíåì 470,0±20,0 ã, òîëùèíîé
ñòåíêè ëåâîãî æåëóäî÷êà 2,1±0,3 ñì, ïðàâîãî � 0,5±0,1 ñì.
Ïîëîñòè ñåðäöà ðàñøèðåíû, õîòÿ äèëàòàöèÿ ïîëîñòåé
âûðàæåíà ïî-ðàçíîìó � îò óìåðåííîé äî çíà÷èòåëüíîé.
Ìèîêàðä ïðè AL-àìèëîèäîçå ïëîòíûé, òåìíî-êðàñíûé
ñ ìíîæåñòâåííûìè äèôôóçíûìè áåëåñîâàòûìè è æåë-
òîâàòûìè âûñòóïàþùèìè è çàïàäàþùèìè î÷àãàìè. Ïðè
ãèñòîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè áûëè òèïè÷íû ìàññèâíûå
îòëîæåíèÿ àìèëîèäíûõ äåïîçèòîâ âî âñåõ îòäåëàõ ñåðäöà
ñ ïðåâàëèðîâàíèåì ìåæìûøå÷íîé è ïåðèâàñêóëÿðíîé
èõ ëîêàëèçàöèè. Àìèëîèäíûå ìàññû îòîäâèãàþò ìûøå÷-
íûå êëåòêè, âûçûâàÿ èõ íåðàâíîìåðíîå ïåðåðàñòÿæåíèå.
Ãëûá÷àòûå ìàññû àìèëîèäà ðàñïîëàãàëèñü íå òîëüêî âîê-
ðóã ñîñóäîâ âñåõ êàëèáðîâ è òèïîâ, íî è â èõ ñòåíêå ðàâíî-
çíà÷íî â ïðàâûõ è ëåâûõ îòäåëàõ ñåðäöà. Àìèëîèäíûå
ìàññû â íåáîëüøîì êîëè÷åñòâå ðàñïîëàãàëèñü ìèíèìàëü-
íî è â èíòåðñòèöèè ìåæäó êàðäèîìèîöèòàìè. Â 3-õ íà-
áëþäåíèÿõ ìåëêèå àìèëîèäíûå äåïîçèòû îïðåäåëÿëèñü
â âîëîêíàõ ïðîâîäÿùåé ñèñòåìû ñåðäöà.

Àïîïòîç â êàðäèîìèîöèòàõ ïðè AL-àìèëîèäîçå íå
îáíàðóæåí. Âûÿâëåíà ëèøü ìèíèìàëüíàÿ ýêñïðåññèÿ ãåíà
bcl2 â ïåðåðàñòÿíóòûõ êàðäèîìèîöèòàõ, ðàñïîëîæåííûõ
âîêðóã ìàññèâíûõ àìèëîèäíûõ ìàññ. Ýêñïðåññèÿ àíòèãå-
íà ñðð32, âàõ è ð53 ïîëíîñòüþ îòñóòñòâóåò.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåð-
æäàþò ó÷àñòèå àïîïòîçà â ïîâðåæäåíèè êàðäèîìèîöè-
òîâ ïðè èøåìèè. Ïðåîáëàäàíèå ïðîãðàììèðóåìîé êëå-
òî÷íîé ãèáåëè â ïåðâûå 6 ÷àñîâ îò íà÷àëà áîëåâîãî ïðè-
ñòóïà ìîæåò áûòü îñíîâîé ýëåêòðè÷åñêîé íåñòàáèëüíîñòè
ìèîêàðäà è ïðè÷èíîé ÂÑÑ ïðè èøåìèè. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî
òêàíü ìèîêàðäà ÿâëÿåòñÿ ôóíêöèîíàëüíûì ñèíöèòèåì,
ìîæíî ïðåäïîëàãàòü, ÷òî äèôôóçíîå è ìåëêîî÷àãîâîå
ðàñïðåäåëåíèå àïîïòîçíîèçìåíåííûõ êàðäèîìèîöèòîâ
ÿâëÿåòñÿ ìîðôîëîãè÷åñêèì îáîñíîâàíèåì ïðåâàëèðîâà-
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íèÿ ó áîëüíûõ â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå íàðóøåíèé ðèòìà,
à òàêæå ìîæåò ïðåäñòàâëÿòü ñîáîé ñòðóêòóðíóþ îñíîâó
ýëåêòðè÷åñêîé íåñòàáèëüíîñòè ñåðäöà ñ ðàçâèòèåì ôàòàëü-
íûõ àðèòìèé. Íàðóøåíèÿ ðèòìà è, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ôèá-
ðèëëÿöèÿ æåëóäî÷êîâ ÿâëÿþòñÿ îäíîé èç îñíîâíûõ ïðè-
÷èí ÂÑÑ. Î÷àãîâàÿ ëîêàëèçàöèÿ àïîïòîçíîèçìåíåííûõ
êàðäèîìèîöèòîâ â ïåðèèíôàðêòíîé çîíå, âîçìîæíî, ñïî-
ñîáíà ðàñøèðèòü çîíó íåêðîçà. Íàëè÷èå åäèíè÷íûõ àïîï-
òîçíîèçìåíåííûõ êàðäèîìèîöèòîâ ïðè ïåðâè÷íûõ êàðäè-
îìèîïàòèÿõ ïðèâîäèò ê ðåãåíåðàòîðíî-ïëàñòè÷åñêîé íå-
äîñòàòî÷íîñòè ñåðäöà ñ ïîñëåäóþùåé ãèáåëüþ ìèîöèòîâ.
Âåðîÿòíî, ó äàííûõ áîëüíûõ àïîïòîç ìàêñèìàëüíî èçìå-
íåííûõ êàðäèîìèîöèòîâ ñ âûðàæåííûì ïîëèìîðôèçìîì
ÿäåð âûïîëíÿåò â áîëüøåé ñòåïåíè êîìïåíñàòîðíî-ïðè-
ñïîñîáèòåëüíûå ôóíêöèè äëÿ ñîõðàíåíèÿ æèçíåñïîñîá-
íîñòè äðóãèõ ìûøå÷íûõ êëåòîê ñåðäöà. Òåì íå ìåíåå íà-
ðóøåíèÿ ïëàñòè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ êàðäèîìèîöèòîâ è,
êàê ñëåäñòâèå, óãíåòåíèå èõ âíóòðèêëåòî÷íîé ðåãåíåðàöèè
ìîæåò ñîñòàâëÿòü ïàòîãåíåòè÷åñêóþ îñíîâó çíà÷èòåëüíî-
ãî ÷èñëà êàðäèîìèîïàòèé è áûòü ïðè÷èíîé ÂÑÑ.

Îòñóòñòâèå àïîïòîçà â êàðäèîìèîöèòàõ, ðàñïîëîæåí-
íûõ âîêðóã àìèëîèäíûõ ìàññ ïðè ñèñòåìíîì àìèëîèäî-
çå, ïîä÷åðêèâàåò àíòèãåííóþ ìèìèêðèþ àìèëîèäà è åãî
íåâîñïðèèì÷èâîñòü îêðóæàþùèìè ìûøå÷íûìè êëåòêà-
ìè. Ðàçâèòèå ÂÑÑ ó áîëüíûõ, ñòðàäàâøèõ ïåðâè÷íûì àìè-
ëîèäîçîì, âîçìîæíî ïðè âîâëå÷åíèè â ïàòîëîãè÷åñêèé
ïðîöåññ ïðîâîäÿùåé ñèñòåìû ñåðäöà ñ âîçíèêíîâåíèåì
ðàçëè÷íûõ íàðóøåíèé ðèòìà.

Òàêèì îáðàçîì, ñîâðåìåííûé ïîäõîä ê èçó÷åíèþ ìå-
õàíèçìîâ ãèáåëè êàðäèîìèîöèòîâ ïîçâîëèë ïðåäñòàâèòü
ðàçíóþ ñòåïåíü ó÷àñòèÿ àïîïòîçà â ÂÑÑ, îáóñëîâëåííóþ
ÈÁÑ, ïåðâè÷íûìè èëè âòîðè÷íûìè êàðäèîìèîïàòèÿìè.
Ïðîãðàììèðîâàííàÿ êëåòî÷íàÿ ãèáåëü ìèîöèòîâ ÿâëÿåò-
ñÿ íåìàëîâàæíûì ïàòîãåíåòè÷åñêèì ôàêòîðîì â ðàçâè-
òèè ÂÑÑ è â ïåðâûå ÷àñû èøåìèè ïðåäñòàâëÿåò ïðåîáëà-
äàþùóþ ôîðìó ñìåðòè êàðäèîìèîöèòîâ.
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РЕЗЮМЕ
М. Г. Рыбакова, И. А. Кузнецова
Ïàòîãåíåòè÷åñêèå ìåõàíèçìû âíåçàïíîé ñåðäå÷íîé ñìåðòè

Ïðîâåäåí àíàëèç ðîëè àïîïòîçà êàðäèîìèîöèòîâ â ðàçâèòèè
âíåçàïíîé ñåðäå÷íîé ñìåðòè áîëüíûõ, ñòðàäàâøèõ ÈÁÑ, ïåðâè÷-
íûìè è âòîðè÷íûìè êàðäîìèîïàòèÿìè. Ïðîãðàììèðîâàííàÿ êëå-
òî÷íàÿ ãèáåëü ìèîöèòîâ ÿâëÿåòñÿ íåìàëîâàæíûì ïàòîãåíåòè÷å-
ñêèì ôàêòîðîì â ðàçâèòèè ÂÑÑ è â ïåðâûå ÷àñû èøåìèè ïðåäñòàâ-
ëÿåò ïðåîáëàäàþùóþ ôîðìó ñìåðòè êàðäèîìèîöèòîâ. Ïåðâè÷íûå
êàðäèîìèîïàòèè õàðàêòåðèçóþòñÿ íàëè÷èåì åäèíè÷íûõ àïîïòîç-
íîèçìåíåííûõ ìûøå÷íûõ êëåòîê ñåðäöà ñ âûðàæåííûìè ïðèçíà-
êàìè ïîëèìîðôèçìà. Ïðè AL-àìèëîèäîçå àïîïòîç â êàðäèîìèîöè-
òàõ, ðàñïîëîæåííûõ âîêðóã ìàññèâíûõ àìèëîèäíûõ îòëîæåíèé,
îòñóòñòâóåò. Ðàçâèòèå ÂÑÑ ó áîëüíûõ ñ ñèñòåìíûì àìèëîèäîçîì
âîçìîæíî ïðè âîâëå÷åíèè â ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ ïðîâîäÿùåé
ñèñòåìû ñåðäöà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âíåçàïíàÿ ñåðäå÷íàÿ ñìåðòü, êàðèäèîìèî-
öèòû, àïîïòîç.

SUMMARY
M. G. Rybakova, I. A. Kuznetcova
Pathogenetic basis of sudden cardiac arrest

The paper deals with the role of cardiomyocyte  apoptosis in sudden
cardiac arrest (SCA) in the patients with ischemic heart disease, and
with primary and secondary cardiomyopathy. Programmed apoptosis
of myocytes is a significant pathogenetic factor in the development of
SCA and during the first hours of ischemia it is the predominant form of
cardiomyocyte  apoptosis. Primary cardiomyopathy  is characterized
by the presence of isolated  apoptosis changed cardiac muscle cells with
pronounced signs of polymorphism.  In AL amyloidoses there were no
signs of  apoptosis in cardiomyocytes   around massive amyloid deposits.
In the patients with systemic amyloidoses sudden cardiac arrest is possible
only in case of the cardiac conduction system pathology.

Key words:  sudden cardiac arrest, cardiomyocytes, apoptosis.
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ВВЕДЕНИЕ
ÂÈ×-èíôåêöèÿ ïî-ïðåæíåìó îñòàåòñÿ îäíîé èõ ñàìûõ

àêòóàëüíûõ ïðîáëåì ìåäèöèíñêîãî, äåìîãðàôè÷åñêîãî
è ýêîíîìè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ â ñèëó íåóêëîííîé òåíäåí-
öèè ê ðîñòó çàáîëåâàåìîñòè è ñòàáèëüíî âûñîêîé ëåòàëü-
íîñòè. Çà íåîáû÷àéíî êîðîòêîå âðåìÿ îíà îõâàòèëà âñå
êîíòèíåíòû è ñòàëà ïðîáëåìîé íîìåð îäèí äëÿ ÂÎÇ
è ÎÎÍ, îòòåñíèâ íà âòîðîé ïëàí òàêèå çàáîëåâàíèÿ, êàê
ðàê è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ [5].

Â òî æå âðåìÿ äèàãíîñòèêà ÂÈ×-èíôåêöèè íà òðóïíîì
ìàòåðèàëå êðàéíå çàòðóäíèòåëüíà â ñèëó ñ íåñïåöèôè÷íî-
ñòè è ïîëèìîðôíîñòè ñòðóêòóðíûõ è îðãàííûõ ïðîÿâëå-
íèé, à òàêæå âîçìîæíîñòè ëîæíî-ïîëîæèòåëüíûõ è ëîæ-
íî-îòðèöàòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ ïðè èññëåäîâàíèè òðóïíîé
êðîâè ìåòîäîì èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà [1, 4].

Â ñâÿçè ñ ýòèì öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëñÿ àíàëèç
ðåçóëüòàòîâ òðóïíîãî ìàòåðèàëà íà ÂÈ×-èíôåêöèþ.

МАТЕРИАЛ  И  МЕТОДЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
Îáúåêòàìè, ñîñòàâèâøèìè îñíîâó èññëåäîâàíèÿ, áûëè

òðóïû ëèö, îòîáðàííûå ïî ñëåäóþùèì êðèòåðèÿì:
� íàëè÷èå â ïðåäâàðèòåëüíûõ ñâåäåíèÿõ èíôîðìàöèè

î ÂÈ×-èíôåêöèè èëè ïîäîçðåíèÿ íà íåå;
� îòðàâëåíèÿ íàðêîòè÷åñêèìè âåùåñòâàìè;
� óêàçàíèå íà óïîòðåáëåíèå íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ;
� ñìåðòü ëèö â âîçðàñòå 15�50 ëåò îò ñëåäóþùèõ çàáî-

ëåâàíèé: òóáåðêóëåç, ïíåâìîíèÿ, ãåïàòèòû è öèððîç ïå-
÷åíè, èíûå èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ;

� ñìåðòü ëèö áåç îïðåäåëåííîãî ìåñòà æèòåëüñòâà
(ÁÎÌÆ);

� óáèéñòâà;
� ñàìîóáèéñòâà ëèö ìîëîæå 40 ëåò.
Äëÿ îáíàðóæåíèÿ àíòèòåë ê ÂÈ× â ïðàêòèêå Ëåíèíãðàä-

ñêîãî îáëàñòíîãî áþðî ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîé ýêñïåðòèçû
êðîâü îò òðóïîâ ëèö, ïðîøåäøèõ êðèòåðèè îòáîðà è ïîïàäà-
þùèõ â ãðóïïó ðèñêà, èññëåäóåòñÿ ìåòîäîì èììóíîôåð-
ìåíòíîãî àíàëèçà (ÈÔÀ). Âåðèôèêàöèÿ ðåçóëüòàòîâ ÈÔÀ
äðóãèìè ëàáîðàòîðíûìè ìåòîäàìè íå ïðîâîäèòñÿ [1].

Ïðîâåäåí àíàëèç 113 ñëó÷àåâ çà 3 ìåñÿöà 2011 ã., â êî-
òîðûõ ðåçóëüòàò ÈÔÀ áûë ïîëîæèòåëüíûì. Èç ýòèõ ñëó-
÷àåâ òîëüêî 70 % îêàçàëèñü â ãðóïïå ðèñêà.

Òàêæå îáîáùåíû è ïðîàíàëèçèðîâàíû äàííûå èç îá-
ñòîÿòåëüñòâ äåëà, çàêëþ÷åíèÿ ñóäåáíî-ãèñòîëîãè÷åñêèõ,
ñóäåáíî-õèìè÷åñêèõ è ñóäåáíî-áèîëîãè÷åñêèõ èññëåäî-
âàíèé.

РЕЗУЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
И  ИХ  ОБСУЖДЕНИЕ
Ïðåäâàðèòåëüíàÿ èíôîðìàöèÿ, èçâåñòíàÿ èç îáñòîÿ-

òåëüñòâ äåëà íà ìîìåíò âñêðûòèÿ, èìåëàñü ëèøü ó 38 òðóïîâ.
Èç íèõ ïî÷òè â 40 % ñëó÷àåâ áûëè óêàçàíèÿ íà óïîò-

ðåáëåíèå àëêîãîëÿ ëèáî íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä ñìåðòüþ,
ëèáî íà ïðîòÿæåíèè äëèòåëüíîãî ïåðèîäà. Â 26 % ñëó÷à-
åâ èìåëîñü óêàçàíèå íà ÂÈ×-èíôèöèðîâàíèå (èç íèõ ïî-
ëîâèíà � 13 % � ýòî íàëè÷èå ÂÈ×-èíôåêöèè ó íàðêîìà-
íîâ è 8 % � ñî÷åòàíèå ÂÈ× ñ òóáåðêóëåçîì è ãåïàòèòîì).
18 % ñîñòàâèëè ëèöà ÁÎÌÆ. Â 13 % ñëó÷àåâ íà ìîìåíò
âñêðûòèÿ áûëî èçâåñòíî îá óïîòðåáëåíèè ëèöîì òîëüêî
íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ, è ëèøü â 6 % èìåëèñü äàííûå
î íàëè÷èè òóáåðêóëåçà è ãåïàòèòà áåç èíôîðìàöèè î ÂÈ×-
èíôèöèðîâàíèè.

Ñðåäè èíôèöèðîâàííûõ ñîîòíîøåíèå ìóæ÷èí
è æåíùèí ñîñòàâèëî 4:1. Ïðè÷åì ýòî ñîîòíîøåíèå îñ-
òàâàëîñü îòíîñèòåëüíî ñòàáèëüíûì âî âñåõ âîçðàñòíûõ
êàòåãîðèÿõ.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî áûëè ïðåäñòàâëåíû ëþäè ðàçíûõ
âîçðàñòíûõ ãðóïï è âîçðàñò ïîãèáøèõ êîëåáàëñÿ îò 18 äî
82 ëåò, îñíîâíóþ ìàññó ñîñòàâèëè ëèöà ìîëîæå 45 ëåò
(87 %). 10 % ïðèøëîñü íà âîçðàñò 45�59 ëåò è 3 % � áîëåå
75 ëåò.

Äåòàëüíî ðàññìàòðèâàÿ ãðóïïó äî 45 ëåò, ìû îòìåòèëè
ïî÷òè îäèíàêîâîå êîëè÷åñòâî íàáëþäåíèé â âîçðàñòíûõ
ãðóïïàõ 25�34 ãîäà (49 %) è 35�44 ãîäà (42 %), è ëèøü
ìåíåå äåñÿòîé ÷àñòè ïðèõîäèòñÿ íà ëèöà ìîëîæå 25 ëåò
(9 %). Ñðåäíèé âîçðàñò ÂÈ×-èíôèöèðîâàííîãî, ïî íàøèì
äàííûì, ñîñòàâëÿåò 34 ãîäà.

Ïî ïðè÷èíàì ñìåðòè ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûå ðàñïðå-
äåëèëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì: â 22 % ñëó÷àåâ â äèàãíîç
âûíîñèëîñü òî èëè èíîå èíôåêöèîííîå çàáîëåâàíèå.
28 % ïðèøëîñü íà ñìåðòü â ðåçóëüòàòå òðàâì, ïðè÷åì 20
èç 28 % � ýòî òðàâìû â ñîñòîÿíèè àëêîãîëüíîãî èëè íàð-
êîòè÷åñêîãî îïüÿíåíèÿ. Ñëó÷àè àñôèêñèè, ñðåäè êîòîðûõ
èìåëèñü ïîâåøåíèå, àñïèðàöèÿ ðâîòíûõ ìàññ è óòîïëå-
íèå, à òàêæå ñêîðîïîñòèæíàÿ ñìåðòü îò ñîìàòè÷åñêèõ çà-
áîëåâàíèé (ÕÈÁÑ, ðàçðûâ àíåâðèçìû ñîñóäà ìîçãà) ñî-
ñòàâèëè 9 è 7 % ñîîòâåòñòâåííî. Òðåòü ñëó÷àåâ � 33 % �
ïðåäñòàâëåíà îòðàâëåíèÿìè.

Ïðè áîëåå äåòàëüíîì ðàññìîòðåíèè ñëó÷àåâ îòðàâëå-
íèé óñòàíîâëåíû èõ âèäû è ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè. Îäíó
÷åòâåðòóþ ÷àñòü (25 %) âñåõ îòðàâëåíèé ñîñòàâèëî îñò-
ðîå îòðàâëåíèå àëêîãîëåì, 17 % ïðèøëîñü íà îòðàâëåíèÿ
íàðêîòè÷åñêèìè âåùåñòâàìè, è 30 % � ýòî ñî÷åòàíèå
àëêîãîëÿ è íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü,
÷òî âî âñåõ ñëó÷àÿõ ñóäåáíî-õèìè÷åñêèé àíàëèç èäåíòè-
ôèöèðîâàë íàðêîòè÷åñêèå âåùåñòâà, êîòîðûìè îêàçàëèñü
ìîðôèí è ìåòàäîí. Â 28 % ñëó÷àåâ â äèàãíîçå êàê ïðè÷è-
íà ñìåðòè ôèãóðèðóåò õðîíè÷åñêàÿ àëêîãîëüíàÿ èíòîê-
ñèêàöèÿ.
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Èç èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé ïî 24 % ïðèøëîñü íà
ïíåâìîíèè è òóáåðêóëåç, ïî 16 % � ñåïñèñ, íåïîñðåä-
ñòâåííî ÑÏÈÄ è âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ ñåðäöà,
è ëèøü 4 % � ýòî ãåïàòèòû è öèððîçû.

Óêàçàííûå çàáîëåâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå õàðàêòåð-
íûìè îïïîðòóíèñòè÷åñêèìè èíôåêöèÿìè ÂÈ× [2, 3]. Íî
ëèøü â 4 èç 113 ñëó÷àåâ (3,5 %) ÂÈ× â ñòàäèè ÑÏÈÄ çà-
ôèêñèðîâàí â êà÷åñòâå îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ, òîãäà êàê
èìåííî ýòîò äèàãíîç äîëæåí âûñòàâëÿòüñÿ â ïîäîáíûõ
ñèòóàöèÿõ.

Ïðè àíàëèçå ïðè÷èí ñìåðòè â ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ
êàòåãîðèÿõ, óñòàíîâëåíî, ÷òî â ãðóïïå ñòàðøå 45 ëåò âäâîå
ñíèæàåòñÿ äîëÿ îòðàâëåíèé ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëåå ìîëî-
äûìè ëèöàìè (35 è 17 % â ãðóïïàõ «äî 45 ëåò» è «45�59
ëåò» ñîîòâåòñòâåííî). Ýòè îòëè÷èÿ ñâÿçàíû ñ èçìåíåíè-
åì ñîñòàâà îòðàâëåíèé. Ïî÷òè âäâîå óâåëè÷èâàåòñÿ ïðî-
öåíò òðàâì (28 % è 50 % «äî 45 ëåò» è «45�59 ëåò» ñîîò-
âåòñòâåííî). È íåñêîëüêî ñíèæàåòñÿ ÷àñòîòà âñòðå÷àå-
ìîñòè èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé (23 è 17 %
ñîîòâåòñòâåííî â ãðóïïàõ «äî 45 ëåò» è «45�59» ëåò).
×àñòîòà ñëó÷àåâ ñìåðòè â ðåçóëüòàòå àñôèêñèè è îò ðàç-
ëè÷íûõ ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé îñòàåòñÿ îòíîñèòåëü-
íî ñòàáèëüíîé (6, 8 è 7, 8 % â ãðóïïàõ «äî 45 ëåò» è «45�
59 ëåò» ñîîòâåòñòâåííî).

Ïðè äåòàëüíîì ðàññìîòðåíèè ãðóïïû ëèö ìîëîæå
45 ëåò îòìå÷åíî, ÷òî ðàñòåò ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè íà-
ñòóïëåíèÿ ñìåðòè îò èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé ó ÂÈ×-
èíôèöèðîâàííûõ, çàðàçèâøèõñÿ â ìîëîäîì âîçðàñòå (13,
21, 27 % â ãðóïïàõ «äî 25 ëåò», «25�34 ãîäà», «35�44 ãîäà»
ñîîòâåòñòâåííî). Äîëÿ ñìåðòåé â ðåçóëüòàòå àñôèêñèè,
íàïðîòèâ, ñíèæàåòñÿ ñ óâåëè÷åíèåì âîçðàñòà (13, 8 è 2 %
â ãðóïïàõ «äî 25 ëåò», «25�34 ãîäà», «35�44 ãîäà» ñîîòâåò-
ñòâåííî). Îòðàâëåíèÿ è òðàâìû, ïî íàøèì äàííûì, âñòðå-
÷àþòñÿ îòíîñèòåëüíî îäèíàêîâî ÷àñòî â äàííûõ âîçðàñò-
íûõ êàòåãîðèÿõ (òðàâìû � 24, 29, 27 %, îòðàâëåíèÿ � 37, 36,
37 % â ãðóïïàõ «äî 25 ëåò», «25�34 ãîäà» è «35�44 ãîäà»
ñîîòâåòñòâåííî).

Ïðîàíàëèçèðîâàíà ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè îòäåëüíûõ
ñèíäðîìîâ è íîçîëîãèé ïî ðåçóëüòàòàì ñóäåáíî-ãèñòîëî-
ãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé. Ýòî ïîçâîëèëî ñîñòàâèòü îòíî-
ñèòåëüíî ïîëíóþ êàðòèíó âñòðå÷àåìîñòè çàáîëåâàíèé
(êàê îñíîâíûõ, òàê è ñîïóòñòâóþùèõ) ó ÂÈ×-èíôèöèðî-
âàííûõ ëèö.

Ïî÷òè â 2/
3
 ñëó÷àåâ îòìå÷åíû èçìåíåíèÿ ïå÷åíè � ñòå-

àòîç (33 %) è ãåïàòèòû (31 %) ðàçëè÷íîé ñòåïåíè àêòèâíî-
ñòè. Ýòè äàííûå óêàçûâàþò íà òîêñè÷åñêîå è èíôåêöèîí-
íîå ïîðàæåíèå ïå÷åíè. Ê ñîæàëåíèþ, â ïðàêòèêå ñóäåá-
íî-ìåäèöèíñêîãî èññëåäîâàíèÿ íå ïðèìåíÿþòñÿ ìåòîäû
òèïèðîâàíèÿ ãåïàòèòîâ, ÷òî íå ïîçâîëÿåò óñòàíîâèòü èõ
ýòèîëîãèþ. Â ìåíüøåì êîëè÷åñòâå íàáëþäåíèé îòìå÷à-
ëèñü ðàçëè÷íûå èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ ëåãêèõ (ïíåâ-
ìîíèÿ � 11 %, òóáåðêóëåç � 3 %, ïëåâðèòû � 3 % è àáñöåñ-
ñû ëåãêèõ � 1 %), îáîëî÷åê ìîçãà (ìåíèíãèòû, àðàõíîèäè-
òû � 10 %), ñåðäöà (ìèîêàðäèòû, ïåðèêàðäèòû � 5 %)
è ïî÷åê (ïèåëîíåôðèò, íåôðèò � 3 %).

Òàêèì îáðàçîì, óñëîâíûé «ïîðòðåò» ñðåäíåñòàòèñòè-
÷åñêîãî ÂÈ×-èíôèöèðîâàííîãî â Ëåíèíãðàäñêîé îáëàñ-

òè òàêîâ: ýòî ìóæ÷èíà â âîçðàñòå îêîëî 30 ëåò, óïîòðåáëÿ-
þùèé àëêîãîëü è/èëè íàðêîòèêè, ñòðàäàþùèé âèðóñíûì
ãåïàòèòîì è çà÷àñòóþ òåì èëè èíûì èíôåêöèîííûì
çàáîëåâàíèåì, õàðàêòåðíûì äëÿ ïðîÿâëåíèÿ ÂÈ× III�IV
ñòàäèè.

ВЫВОДЫ
1. Ïðèìåíÿåìûé â áþðî ìåòîä îïðåäåëåíèÿ ÂÈ×-èí-

ôåêöèé íà òðóïíîì ìàòåðèàëå ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî ýô-
ôåêòèâíûì.

2. Ñîäåðæàíèå ãðóïï ðèñêà â Ëåíèíãðàäñêîé îáëàñòè
â öåëîì ñîîòâåòñòâóåò ðåêîìåíäàöèÿì ÂÎÇ [5].

3. Âûÿâëåíèå ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà ÈÔÀ ó ëèö,
íå âõîäÿùèõ â ãðóïïó ðèñêà, äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü:

à) ïåðåñìîòðà êðèòåðèåâ îòáîðà ëèö â ãðóïïó ðèñêà;
á) ðàñøèðåíèÿ ïðàêòèêè ïðèìåíåíèÿ ÈÔÀ äî 100 %

è âíåäðåíèÿ ýòîãî èññëåäîâàíèÿ â îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå,
íàðÿäó ñ èññëåäîâàíèÿìè êðîâè è ìî÷è íà íàëè÷èå
àëêîãîëÿ.

4. Ñëåäóåò âêëþ÷èòü â îáÿçàòåëüíóþ ìåòîäèêó ïðîâå-
äåíèÿ èññëåäîâàíèé òðóïíîãî ìàòåðèàëà íà ÂÈ×-èíôåê-
öèþ, ïîìèìî ÈÔÀ, îäèí èç ïîäòâåðæäàþùèõ äîïîëíè-
òåëüòíûõ ìåòîäîâ: ÏÖÐ, èììóíîáëîòòèíã, èììóíîãèñòî-
õèìè÷åñêîå ôåíîòèïèðîâàíèå. Ýòî ïîçâîëèò ðåøàòü
ñëîæíûå ïðîáëåìû äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè
ñêðûòûõ è ñî÷åòàííûõ ñ äðóãèìè çàáîëåâàíèÿìè ôîðì
ÂÈ×-èíôåêöèè, âîçíèêàþùèå ïðè èññëåäîâàíèè òðóïíî-
ãî ìàòåðèàëà.
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РЕЗЮМЕ
О. Д. Ягмуров, А. Е. Сафрай, Н. А. Кузнецова
Ïðàêòèêà ïîñìåðòíûõ ñóäåáíî-ìåäèöèíñêèõ èññëåäîâà-

íèé òðóïîâ ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ëþäåé

Ðàáîòà ïîñâÿùåíà àíàëèçó ðåçóëüòàòîâ òðóïíîãî ìàòåðèàëà
íà ÂÈ×-èíôåêöèþ. Ïðîâåäåí àíàëèç 113 ñëó÷àåâ çà 3 ìåñÿöà
2011 ã., â êîòîðûõ ìåòîäîì èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà áûëè
îáíàðóæåíû àíòèòåëà ê ÂÈ×. Òàêæå îáîáùåíû è ïðîàíàëèçèðî-
âàíû äàííûå èç îáñòîÿòåëüñòâ äåëà, çàêëþ÷åíèÿ ñóäåáíî-ãèñòî-
ëîãè÷åñêèõ, ñóäåáíî-õèìè÷åñêèõ è ñóäåáíî-áèîëîãè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé. Ïîëó÷åíû ðåçóëüòàòû, ïîäòâåðæäàþùèå ýôôåê-
òèâíîñòü ïðèìåíÿåìîãî â ËÎÁÑÌÝ ìåòîäà îïðåäåëåíèÿ ÂÈ×-
èíôåêöèè íà òðóïíîì ìàòåðèàëå è ãîâîðÿùèå î ñîîòâåòñòâèè
ñîäåðæàíèÿ ãðóïï ðèñêà â Ëåíèíãðàäñêîé îáëàñòè ðåêîìåíäàöè-
ÿì ÂÎÇ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñóäåáíàÿ ìåäèöèíà, ÂÈ×-èíôåêöèÿ,
ïîñìåðòíàÿ äèàãíîñòèêà, èììóíîôåðìåíòíûé àíàëèç.
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SUMMARY
O. D. Yagmurov, A. E. Safray, N. A. Kuznetsova
The practice of post-mortem forensic examination of HIV-

infected subjects

The paper deals with the results of cadaveric material investigation
for HIV infection carried out on 113 cases within 3 months in 2011. The
enzime-linked immunosorbent assay (ELISA) revealed antibodies to HIV.

ВВЕДЕНИЕ
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ìèðå óâåëè÷èâàåòñÿ êîëè÷åñòâî

ðàçëè÷íûõ ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé � ïðèðîäíûõ ñòèõèé-
íûõ áåäñòâèé è òåõíîãåííûõ êàòàñòðîô, íàðàñòàåò êîëè-
÷åñòâî ðåãèîíàëüíûõ âîåííûõ êîíôëèêòîâ è òåððîðèñòè-
÷åñêèõ àêòîâ, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ ìàññîâûìè ÷åëîâå÷åñ-
êèìè æåðòâàìè. Â ñâÿçè ñ ýòèì èäåíòèôèêàöèÿ ëè÷íîñòè
ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç àêòóàëüíûõ ïðîáëåì â ñîâðåìåííîé
ñóäåáíîé ìåäèöèíû [3].

Ïðè òåõíîãåííûõ êàòàñòðîôàõ è àâàðèÿõ, ãäå ïîðàæàþ-
ùèì ôàêòîðîì ÿâëÿåòñÿ âçðûâíàÿ âîëíà èëè âûñîêàÿ òåì-
ïåðàòóðà, ÷àñòî ñîõðàííûìè îñòàþòñÿ ëèøü êîñòè ñêåëå-
òà, à èíîãäà è èõ ôðàãìåíòû, êîòîðûå è ñòàíîâÿòñÿ îáúåê-
òàìè ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîé ýêñïåðòèçû.

Äëÿ îòîæäåñòâëåíèÿ ëè÷íîñòè íåèçâåñòíîãî ÷åëîâåêà
ïðåäëîæåíî áîëüøîå êîëè÷åñòâî ðàçíîîáðàçíûõ ìåòîäîâ �
ïî âíåøíèì ïðèçíàêàì, ñòîìàòîëîãè÷åñêîìó ñòàòóñó, äàê-
òèëîñêîïè÷åñêàÿ ýêñïåðòèçà, èäåíòèôèêàöèÿ ïî êîñòíûì
îñòàíêàì, ãåíåòè÷åñêèå ìåòîäû. Èñïîëüçîâàíèå èõ â êîìï-
ëåêñå ïîçâîëÿåò ñ äîñòàòî÷íî âûñîêîé âåðîÿòíîñòüþ óñòà-
íàâëèâàòü òîæäåñòâî ìåæäó ïðåäñòàâëåííûìè íà èññëåäî-
âàíèå îñòàíêàìè è ëè÷íîñòüþ íåèçâåñòíîãî ÷åëîâåêà.

Êîñòíàÿ ñèñòåìà òåñíî âçàèìîäåéñòâóåò ñ æèçíåäåÿòåëü-
íîñòüþ âñåãî îðãàíèçìà, îòðàæàÿ åãî äèôôåðåíöèðîâêó
íà ðàçëè÷íûõ ñòàäèÿõ ðàçâèòèÿ. Êðîìå òîãî, êîñòíàÿ ñèñòå-
ìà ÿâëÿåòñÿ îáúåêòîì ïðèæèçíåííîãî ðåíòãåíîëîãè÷åñ-
êîãî èññëåäîâàíèÿ è íàèìåíåå âñåãî ïîäâåðæåíà âîçäåé-
ñòâèþ âðåìåííîãî ôàêòîðà, ÷òî è èñïîëüçóåòñÿ ïðè èäåí-
òèôèêàöèîííûõ èññëåäîâàíèÿõ [2, 3, 5].

Ïðåäïðèíèìàëèñü ïîïûòêè èñïîëüçîâàíèÿ îòäåëüíûõ
îñîáåííîñòåé ñòðîåíèÿ òóðåöêîãî ñåäëà â êà÷åñòâå êðè-

òåðèÿ îòîæäåñòâëåíèÿ ëè÷íîñòè [2, 4]. Áûëî îòìå÷åíî, ÷òî
ôîðìà òóðåöêîãî ñåäëà â ïîïóëÿöèè îòëè÷àåòñÿ áîëüøîé
âàðèàáåëüíîñòüþ è â îñíîâíîì çàâèñèò îò âåëè÷èíû ñà-
ãèòòàëüíîãî è âåðòèêàëüíîãî ðàçìåðîâ ñåäëà è êðèâèçíû
ñïèíêè � îñîáåííîñòåé, õîòÿ è ìåíÿþùèõñÿ ñ âîçðàñòîì,
íî âñå æå ó êàæäîãî ÷åëîâåêà âåñüìà ñâîåîáðàçíûõ. Ó÷è-
òûâàÿ âñå ýòè îñîáåííîñòè, ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî ôîð-
ìà òóðåöêîãî ñåäëà ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç èíäèâèäóàëüíûõ
îñîáåííîñòåé ñêåëåòà, êîòîðàÿ ìîæåò ñëóæèòü äëÿ îòîæ-
äåñòâëåíèÿ ëè÷íîñòè â ñóäåáíî-ìåäèöèíñêèõ öåëÿõ [2, 4].

Ó÷èòûâàÿ ñòðîåíèå ýòîãî êîñòíîãî îáðàçîâàíèÿ, îñî-
áåííîñòè åãî ðàçâèòèÿ è ðåíòãåíîëîãè÷åñêóþ êàðòèíó,
â êà÷åñòâå îñíîâíûõ èäåíòèôèöèðóþùèõ ïðèçíàêîâ ìîæ-
íî âûäåëèòü âåðòèêàëüíûé è ñàãèòòàëüíûé ðàçìåðû, ïëî-
ùàäü è ôîðìà ñåäëà, èíäåêñ ñåäëà (îòíîøåíèå âåðòè-
êàëüíîãî ðàçìåðà ê ñàãèòòàëüíîìó), èíäåêñ «òóðåöêîå
ñåäëî/÷åðåï», îñîáåííîñòè ñïèíêè ñåäëà è ò. ä. Êðîìå
òîãî, ïðèçíàêàìè, íå èçìåíÿþùèìèñÿ â òå÷åíèå æèçíè
÷åëîâåêà, ÿâëÿþòñÿ ðàçìåðû óãëà ñïèíêè ñåäëà è ñôåíîè-
äàëüíîãî óãëîâ. Ñâîåîáðàçèå âåëè÷èí óêàçàííûõ óãëîâ
â îáëàñòè îñíîâàíèÿ ÷åðåïà (íà÷èíàÿ ñ 4 ëåò) íå çàâèñèò
íè îò ïîëà, íè îò âîçðàñòà. Òàêæå èíäèâèäóàëüíî ñîîòíî-
øåíèå ìåæäó òóðåöêèì ñåäëîì è ñòåïåíüþ ïíåâìàòèçà-
öèè ïàçóõè îñíîâíîé êîñòè â ñî÷åòàíèè ñ åå ïëîùàäüþ.
Êðîìå òîãî, ôîðìà òóðåöêîãî ñåäëà íå çàâèñèò îò ñîîòíî-
øåíèé ìåæäó ðàçìåðàìè ÷åðåïà. Èíà÷å ãîâîðÿ, äîëèõî,
ìåçî, áðàõè- è ãèïåðáðàõèöåôàëèÿ íå îïðåäåëÿþò íè ðàç-
ìåðû, íè åãî ôîðìû [4].

Òàêèå îñîáåííîñòè òóðåöêîãî ñåäëà, êàê áîëüøîå êî-
ëè÷åñòâî ïðèçíàêîâ, èìåþùèõ êîëè÷åñòâåííûå õàðàêòå-
ðèñòèêè, íåèçìåííîñòü ìíîãèõ èç íèõ íà ïðîòÿæåíèè
æèçíè, íàëè÷èå ïîëîâûõ ðàçëè÷èé, ïîçâîëÿþò ïðåäïîëà-
ãàòü âîçìîæíîñòü èõ êîìïëåêñíîé îöåíêè äëÿ öåëåé èäåí-
òèôèêàöèè ëè÷íîñòè [1, 2, 6].

Çàäà÷åé äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ âûáîð îïòè-
ìàëüíîãî êîëè÷åñòâà ðàçìåðíûõ õàðàêòåðèñòèê, ïîçâîëÿ-
þùèõ ñ âûñîêîé òî÷íîñòüþ ïðîâîäèòü èäåíòèôèêàöèþ
ëè÷íîñòè ïî ÷åðåïó.

МАТЕРИАЛ  И  МЕТОДЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
Îáúåêòàìè èññëåäîâàíèÿ ïîñëóæèëè 52 òåëåðåíòãåíîã-

ðàììû, âûïîëíåííûå â áîêîâîé ïðîåêöèè â ñòàíäàðòíîé
áîêîâîé óêëàäêå. Êðèòåðèÿìè ïðàâèëüíîñòè òåõíè÷åñêèõ
óñëîâèé ñúåìêè è ïðàâèëüíîñòè óêëàäêè ñëóæèëè ÷åò-
êîñòü âûÿâëåíèÿ êîñòíîé ñòðóêòóðû, ÷åòêîñòü è ðåçêîñòü
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Êàôåäðà ñóäåáíîé ìåäèöèíû è ïðàâîâåäåíèÿ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî ãîñó-
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The data from the legal proceedings of the cases, the conclusions of the
forensic histology, forensic chemistry, and forencic biology examinations
were compiled and analyzed. The data obtained confirm the efficincy of
the methods used by Leningrad Region Bureau of Forensic Medical Exper-
tize for identification of HIV infection in cadaveric material and prove
their compliance with the World Health Organization recommendatuions.
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èçîáðàæåíèÿ êîíòóðîâ êîñòåé, à òàêæå ñòåïåíü ñîâìåùå-
íèÿ äåòàëåé èçîáðàæåíèÿ êîñòåé îñíîâàíèÿ ïðàâîé è ëå-
âîé ïîëîâèí ÷åðåïà.

РЕЗУЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
И  ИХ  ОБСУЖДЕНИЕ
Â íàøåé ðàáîòå ìû èçìåðÿëè ñàãèòòàëüíûé ðàçìåð

êàê íàèáîëüøèé ïåðåäíåçàäíèé ðàçìåð äíà òóðåöêîãî
ñåäëà. Ñàãèòòàëüíûé ðàçìåð áðàëñÿ íà ïðîòÿæåíèè
planum sphenoidale, à â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ñïèíêà ñåäëà
êîðîòêà è íå äîñòèãàëà planum sphenoidale, ñàãèòòàëüíûé
ðàçìåð áðàëñÿ íèæå, íî ïàðàëëåëüíî planum sphenoidale,
è â ýòîì ñëó÷àå ó÷èòûâàëñÿ íàèáîëüøèé ïåðåäíåçàäíèé
ðàçìåð.

Âåðòèêàëüíûé ðàçìåð èëè ãëóáèíó èçìåðÿëè, îïðåäå-
ëÿÿ ðàññòîÿíèå îò ñåðåäèíû äíà òóðåöêîãî ñåäëà äî ëè-
íèè, ïðèáëèçèòåëüíî ñîîòâåòñòâóþùåé äèàôðàãìå òóðåö-
êîãî ñåäëà. Ýòà ëèíèÿ ñîåäèíÿëà ìåñòî ïåðåõîäà planum
sphenoidale â äíî ñ proc. clinoidei posteriors. Òàêèì îá-
ðàçîì, ãëóáèíà èëè âåðòèêàëüíûé ðàçìåð îïðåäåëÿëñÿ
ðàññòîÿíèåì îò ñåðåäèíû äíà òóðåöêîãî ñåäëà äî âñòðå÷è
ñ äèàôðàãìîé òóðåöêîãî ñåäëà.

Ñôåíîèäàëüíûé óãîë èçìåðÿëñÿ ìåæäó planum
sphenoidale (ñ îäíîé ñòîðîíû) è ìåæäó ëèíèåé, ñîåäèíÿ-
þùåé âåðõíåçàäíèé ïóíêò ñïèíêè ñ áàçèîíîì (ïåðåäíåñ-
ðåäíÿÿ òî÷êà êðàÿ áîëüøîãî çàòûëî÷íîãî îòâåðñòèÿ).
Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû âàðüèðîâàëè: âåðòèêàëüíûé ðàç-
ìåð � îò 4 äî 10 ìì; ñàãèòòàëüíûé ðàçìåð � îò 6 äî 14 ìì;
ñôåíîèäàëüíûé óãîë � îò 96î äî 170î.

Çàòåì ïðîâîäèëèñü èçìåðåíèÿ ìåæäó ñëåäóþùèìè
îïîðíûìè òî÷êàìè: òî÷êà À � áóãîðîê ñåäëà; òî÷êà Â �
âåðõóøêà ñïèíêè ñåäëà; òî÷êà Ñ � ëàìáäà, lambda (l) �
íåèçìåííàÿ òî÷êà íà ïåðåñå÷åíèè ëàìáäîâèäíîãî è ñòðå-
ëîâèäíîãî øâîâ. Ðàññòîÿíèå îöåíèâàëîñü äî âíóòðåííåé
êîìïàêòíîé ïëàñòèíêè. Ýòî ðàññòîÿíèå îïðåäåëÿëîñü
ìåæäó ëàìáäîé è áóãîðêîì ñåäëà (ÀÑ), à òàêæå ìåæäó
ëàìáäîé è âåðõóøêîé ñïèíêè ñåäëà (ÂÑ).

Ðàçìåðû, ïðåäñòàâëåííûå íà ðèñóíêå, âàðüèðîâàëè:
ÀÑ � îò 98 äî 125 ìì; ÂÑ � îò 92 äî 112 ìì.

Íà îñíîâàíèè èçìåðåíèé ñòîðîí òðåóãîëüíèêà, îáðà-
çîâàííîãî òî÷êàìè ÀÂÑ, áûë ðàññ÷èòàí cosα, îáðàçî-
âàííûé îòðåçêàìè, ñîåäèíÿþùèìè òî÷êó Ñ ñ òî÷êàìè À
è Â. Èç äâóõ ñòîðîí òðåóãîëüíèêà ìû âûáðàëè îäíó � ÀÑ,
òàê êàê åå ðàçìåð êîëåáëåòñÿ â íàèáîëüøåì äèàïàçîíå.

Òàêèì îáðàçîì, èçìåðÿÿ âåëè÷èíó óãëà, îáðàçîâàí-
íîãî îòðåçêàìè ñîåäèíÿþùèìè òî÷êó Ñ ñ òî÷êàìè À è Â,
óñòàíîâëåíî, ÷òî åãî âåëè÷èíà âàðüèðîâàëà â äèàïàçîíå
îò 0,5î äî 6î. Ñîïîñòàâëÿÿ âåëè÷èíû äèàïàçîíà è èíñòðó-
ìåíòàëüíóþ ïîãðåøíîñòü èçìåðåíèé (±0,5î) äëÿ îöåíêè
âåëè÷èí óãëà, ðåøåíî èñïîëüçîâàòü çíà÷åíèÿ cosα. Ðàñ-
÷åò cosα ïðîâîäèëè ïî ôîðìóëå:

( ) ( ) ( )
( ) ( )

2 2 2

cos
2

AC BC AB

AC BC
α

+ −
=

⋅ .

Äëÿ îöåíêè âîçìîæíûõ êîìáèíàöèé èçó÷àåìûõ ëèíåé-
íûõ ðàçìåðîâ ðàññ÷èòûâàëîñü èõ ïðîèçâåäåíèå, êîòîðîå,

ñîãëàñíî ïðàâèëàì êîìáèíàòîðèêè, îòðàæàåò âîçìîæíîå
êîëè÷åñòâî âàðèàíòîâ.

Â íàøèõ íàáëþäåíèÿõ êîëè÷åñòâî âàðèàíòîâ ñî÷åòà-
íèé èññëåäóåìûõ ðàçìåðîâ âàðüèðîâàëî îò 419 440 äî
2 024 000, à çíà÷åíèå ñosα âàðüèðîâàëî îò 0,9948 äî
0,9994.

ВЫВОДЫ
Òàêèì îáðàçîì, àíàëèçèðóÿ ïîëó÷åííûå äàííûå, ìîæ-

íî ãîâîðèòü î òîì, ÷òî âåðîÿòíîñòü óñòàíîâëåíèÿ ïðè-
íàäëåæíîñòè òåëåðåíòãåíîãðàììû êîíêðåòíîìó ëèöó
ñîñòàâëÿåò 1:1 604 560, ïðè ýòîì ïîãðåøíîñòü ñîñòàâëÿåò
0,93 %.

Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî âûáðàííûå
ïàðàìåòðû, ó÷èòûâàÿ èõ âàðèàáåëüíîñòü, áîëüøîå êîëè-
÷åñòâî êîìáèíàöèé, ìîãóò áûòü ïðèãîäíû äëÿ öåëåé èäåí-
òèôèêàöèè.

Âåëè÷èíà cosα ÿâëÿåòñÿ òàêæå çíà÷èìûì ïàðàìåòðîì,
ïîñêîëüêó ñàì óãîë ìèíèìàëüíî ïîäâåðæåí èñêàæåíè-
ÿì, ñâÿçàííûì ñ îñîáåííîñòÿìè óêëàäêè.
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Èäåíòèôèêàöèÿ ëè÷íîñòè ïî èíäèâèäóàëüíûì îñîáåííî-

ñòÿì òóðåöêîãî ñåäëà ÷åðåïà

Îáúåêòàìè èññëåäîâàíèÿ ïîñëóæèëè 52 òåëåðåíòãåíîãðàììû,
âûïîëíåííûå â áîêîâîé ïðîåêöèè â ñòàíäàðòíîé áîêîâîé óêëàäêå.

Ñõåìà òóðåöêîãî ñåäëà ÷åðåïà: òî÷êà À � áóãîðîê ñåäëà;
òî÷êà Â � âåðõóøêà ñïèíêè ñåäëà; òî÷êà Ñ � ëàìáäà



УЧЕНЫЕ  ЗАПИСКИ  СПбГМУ  ИМ.  АКАД.  И. П. ПАВЛОВА · ТОМ XIX · N02 · 2012

72

Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî âûáðàííûå ïàðàìåòðû (âåð-
òèêàëüíûé ðàçìåð, ñàãèòòàëüíûé ðàçìåð, ñôåíîèäàëüíûé óãîë, cosα),
ó÷èòûâàÿ èõ âàðèàáåëüíîñòü, áîëüøîå êîëè÷åñòâî êîìáèíàöèé, ìî-
ãóò áûòü ïðèãîäíû äëÿ öåëåé èäåíòèôèêàöèè. Âåðîÿòíîñòü óñòàíîâ-
ëåíèÿ ïðèíàäëåæíîñòè òåëåðåíòãåíîãðàììû êîíêðåòíîìó ëèöó ñî-
ñòàâëÿåò 1:1 604 560, ïðè ýòîì ïîãðåøíîñòü ñîñòàâëÿåò 0,93 %

Êëþ÷åâûå ñëîâà: òóðåöêîå ñåäëî, ñóäåáíî-ìåäèöèíñêàÿ ýêñ-
ïåðòèçà, èäåíòèôèêàöèÿ.

SUMMARY
R. V. Petrov

Personality identification by the individual structure of
the sella turcica

The objects of the study were 52 roentgenograms taken in the
lateral projection with the standard lateral position. The studies have
shown that the chosen parameters (vertical size, sagittal size, sphenoid
angle, cosa), because of their variability and a large number of
combinations may be suitable for identification purposes. The
probability of identification of a particular person with a concrete
roentgenogram is 1:1604560, with an error of 0.93 %

Key words: sella turcica, forensic medical examination, identi-
fication.

Â ïîñòìåíîïàóçàëüíîì ïåðèîäå â îðãàíèçìå æåíùèí
ïðîèñõîäèò ðÿä ôóíêöèîíàëüíûõ è ñòðóêòóðíûõ èçìåíå-
íèé ñåðäöà è ñîñóäîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ êîíöåíòðè÷åñêî-
ìó ðåìîäåëèðîâàíèþ è íàðóøåíèþ äèàñòîëè÷åñêîé ôóí-
êöèè ëåâîãî æåëóäî÷êà.

Ýêñïåðèìåíòàëüíûå ðàáîòû ïîêàçûâàþò, ÷òî íà
ôîíå ýñòðîãåííîé íåäîñòàòî÷íîñòè ó ñàìîê ãèïåðòåí-
çèâíûõ êðûñ çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èâàåòñÿ ìàññà ñåðäöà,
âûðàæåííîñòü ãèïåðòðîôèè ëåâîãî æåëóäî÷êà è ôèá-
ðîçíûå èçìåíåíèÿ ìèîêàðäà çà ñ÷åò ïåðèâàñêóëÿðíî-
ãî è èíòåðñòèöèàëüíîãî ôèáðîçà. Ó íîðìîòåíçèâíûõ
êðûñ îâàðèîýêòîìèÿ ïðèâîäèò ê âûðàæåííîìó ïîâû-
øåíèþ ìàññû òåëà, íî íå îêàçûâàåò çíà÷èìîãî âëèÿ-
íèÿ íà àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå è ìîðôîëîãè÷åñêèå ïà-
ðàìåòðû ñåðäöà è ñîñóäîâ [4�6]. Â óñëîâèÿõ àðòåðèàëü-
íîé ãèïåðòåíçèè îâàðèîýêòîìèÿ óâåëè÷èâàåò
ïîêàçàòåëè àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, ñïîñîáñòâóåò ïðî-
ãðåññèðîâàíèþ ðåîðãàíèçàöèè ìèîêàðäà [2, 4, 6] è íà-
ðóøåíèþ äèàñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè ëåâîãî æåëóäî÷êà
ïî ðèãèäíîìó òèïó [1, 5]. Íåäîñòàòî÷íîñòü æåíñêèõ ãîð-
ìîíîâ ìîæåò íàïðÿìóþ âëèÿòü íà ïðîöåññû ðåìîäå-
ëèðîâàíèÿ ìèîêàðäà, òàê êàê ýñòðîãåíû èíãèáèðóþò
ýêñïðåññèþ êîëëàãåíà â êóëüòóðå êàðäèàëüíûõ ôèá-

ðîáëàñòîâ [3]. Ïàòîãåíåòè÷åñêèå ìåõàíèçìû, ëåæàùèå
â îñíîâå ðåìîäåëèðîâàíèÿ ñåðäöà (îñîáåííî â ïåðèî-
äå ïîëîâîé èíâîëþöèè), èìåþò êîìïëåêñíûé õàðàêòåð
è äî êîíöà åùå íå èçó÷åíû.

Íàçíà÷åíèå ãîðìîíàëüíîé çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè â
ýêñïåðèìåíòå ïîëíîñòüþ áëîêèðóþò ïðîöåññ çàìåùåíèÿ
êàðäèîìèîöèòîâ ôèáðîçíîé òêàíüþ [3], ÷òî ïîäòâåðæäà-
åò âàæíóþ ðîëü æåíñêèõ ïîëîâûõ ãîðìîíîâ â ïðîöåññå
ïåðåñòðîéêè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû.

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ áûëà îöåíêà ôóíêöèî-
íàëüíûõ, ìîðôîëîãè÷åñêèõ è ìîðôîìåòðè÷åñêèõ ïîêà-
çàòåëåé ìèîêàðäà ó íîðìîòåíçèâíûõ (ëèíèè Wistar) è ãè-
ïåðòåíçèâíûõ (ëèíèè SHR) êðûñ â óñëîâèÿõ èñêóññòâåí-
íîé ìåíîïàóçû.

МАТЕРИАЛ  И  МЕТОДЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
Èññëåäîâàíèå ïðîâåäåíî íà 32-õ ñàìêàõ êðûñ, èç íèõ

16 íîðìîòåíçèâíûõ (ëèíèè Wistar) è 16 ãèïåðòåíçèâ-
íûõ êðûñ (ëèíèè SHR). Âñå êðûñû áûëè èç îäíîãî ïè-
òîìíèêà, â âîçðàñòå 12�13 íåäåëü, âåñîì 180�190 ã. Èñ-
ñëåäîâàíèå áûëî íà÷àòî ïîñëå íåäåëüíîãî êàðàíòèíà.
Æèâîòíûå ñîäåðæàëèñü â ñòàíäàðòíûõ óñëîâèÿõ, âêëþ-
÷àÿ 12-÷àñîâîé ñâåòîâîé äåíü, ñî ñâîáîäíûì äîñòóïîì
ê ïèùå è âîäå. Âñå êðûñû áûëè ðàçäåëåíû íà 4 ãðóïïû �
ëîæíîîïåðèðîâàííûå (ëèíèè Wistar, n=8; ëèíèè SHR,
n=8), îâàðèîýêòîìèçèðîâàííûå (ëèíèè Wistar, n=8; ëè-
íèè SHR, n=8). Áèëàòåðàëüíàÿ îâàðèîýêòîìèÿ âûïîë-
íåíà ñ ïîìîùüþ çàáðþøèííîãî äîñòóïà. Çà âðåìÿ ýê-
ñïåðèìåíòà ïðîèçâîäèëîñü âçâåøèâàíèå æèâîòíûõ:
â íà÷àëå, ÷åðåç 1 ìåñÿö è ÷åðåç 2 ìåñÿöà, ò. å. â êîíöå
ýêñïåðèìåíòà. ×åðåç 8 íåäåëü ó êðûñ ñ îâàðèîýêòîìè-
åé çàâåðøèëàñü ãîðìîíàëüíàÿ ïåðåñòðîéêà, ÷òî ïîçâî-
ëèëî ðàñöåíèâàòü èõ êàê ñàìîê â ïîñòìåíîïàóçå. Ýêñ-
ïåðèìåíò çàâåðøèëñÿ íà 9-é íåäåëå. Â êîíöå èññëåäî-
âàíèÿ ó âñåõ æèâîòíûõ ïðîèçâîäèëîñü èçìåðåíèå
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ ïðÿìûì ìåòîäîì (â ñîííîé
àðòåðèè). Ñåðäöå êðûñ ïîñëå âûâåäåíèÿ èõ èç îïûòà
çàáèðàëè â 10 %-é çàáóôåðåííûé ôîðìàëèí. Ïîñëå
ôèêñàöèè âûðåçàëè äâà êóñî÷êà èç ìèîêàðäà: îäèí êó-
ñî÷åê (ïîïåðå÷íûé) â 0,2 ìì îò ôèáðîçíîãî êîëüöà,
òàê, ÷òîáû ñðåç ïðîõîäèë íà óðîâíå ïðàâîãî, ëåâîãî
æåëóäî÷êîâ è ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè, äðóãîé
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êóñî÷åê áûë ïðåäñòàâëåí ïðîäîëüíûì ñðåçîì ñòåíêè
ëåâîãî æåëóäî÷êà. Ïîëó÷åííûé ìàòåðèàë òêàíè ìèî-
êàðäà ïðîâîäèëè ïî ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå. Äëÿ ãèñòî-
ëîãè÷åñêîãî è ìîðôîìåòðè÷åñêîãî àíàëèçà ñðåçû òêà-
íåé ìèîêàðäà îêðàøèâàëè ãåìîòîêñèëèí-ýîçèíîì è ïî
Ñèðèóñó.

Ïîëó÷åííûå ïðåïàðàòû îöåíèâàëè ïî ñòàíäàðòíûì
ãèñòîëîãè÷åñêèì êðèòåðèÿì ñ ïîäðîáíûì îïèñàíèåì
îñîáåííîñòåé ìèîêàðäà êàæäîãî æèâîòíîãî. Çàòåì ãè-
ñòîëîãè÷åñêèå ñðåçû ôîòîãðàôèðîâàëè ñ ïîìîùüþ
ìèêðîñêîïà Axioskop 40 è öèôðîâîé ôîòîêàìåðû
Pixsera.

Ìîðôîìåòðè÷åñêèé àíàëèç îñóùåñòâëÿëñÿ â ïðî-
ãðàììå «Âèäåî-òåñò � Ìîðôîëîãèÿ 5,2», ñ ïîìîùüþ
ðó÷íûõ èçìåðåíèé îïðåäåëÿëàñü òîëùèíà ñòåíêè ëå-
âîãî, ïðàâîãî æåëóäî÷êîâ è ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãî-
ðîäêè. Èçìåðåíèÿ ïðîèçâîäèëèñü â ìèêðîíàõ èëè ìèê-
ðîíàõ êâàäðàòíûõ íà ïîïåðå÷íûõ ñðåçàõ ñåðäöà ñ øà-
ãîì äëÿ èçìåðåíèÿ 15�20 ìèêðîí. Îïðåäåëåíèå
ïëîùàäè ìûøå÷íîãî êîìïîíåíòà (ëåâîãî, ïðàâîãî æå-
ëóäî÷êîâ, ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè) è ïîëîñòåé
ëåâîãî è ïðàâîãî æåëóäî÷êîâ ñåðäöà ïðîèçâîäèëîñü
â ðåæèìå àâòîìàòèçèðîâàííîãî àíàëèçà (ìåòîäèêà �
îïðåäåëåíèå ïëîùàäåé). Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû èçìå-
ðåíèé çàíîñèëèñü â òàáëèöû, èç êîòîðûõ ôîðìèðîâà-
ëàñü áàçà äàííûõ.

Ñðåäíèå âåëè÷èíû ìîðôîìåòðè÷åñêèõ äàííûõ ïî êàæ-
äîìó èññëåäîâàíèþ îáðàáàòûâàëè ñòàòèñòè÷åñêè â ïðî-
ãðàììå SPSS 19,0 for Windows. Ñðàâíåíèå äàííûõ ïðîèç-
âîäèëîñü äëÿ äâóõ íåçàâèñèìûõ âûáîðîê ïî êðèòåðèþ
Ìàííà�Óèòíè. Ïðè ýòîì ó÷èòûâàëèñü òîëüêî äîñòîâåð-
íûå îòëè÷èÿ â ãðóïïàõ (p<0,05).

РЕЗУЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
И  ИХ  ОБСУЖДЕНИЕ
Â ýêñïåðèìåíò áûëè îòîáðàíû æèâîòíûå ñ ìàññîé òåëà

180�190 ãð. Èçìåðåíèå ìàññû òåëà ÷åðåç 1 ìåñÿö ïîêàçà-
ëî äîñòîâåðíóþ ïðèáàâêó â âåñå ïîñëå îâàðèîýêòîìèè
ó æèâîòíûõ ëèíèè Wistar è SHR ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíò-
ðîëüíûìè ãðóïïàìè. Ïðè ýòîì ó êðûñ ëèíèè Wistar ïðè-
áàâêà âåñà áûëà âûøå, ÷åì SHR. Åùå ÷åðåç 1 ìåñÿö
(8 íåäåëü) âåñ êðûñ óâåëè÷èëñÿ íå ñòîëü çíà÷èòåëüíî, êàê
÷åðåç 4 íåäåëè (ðèñ. 1). Ïî îêîí÷àíèþ ýêñïåðèìåíòà
(8 íåäåëü) âåñ êðûñ âñåõ èññëåäóåìûõ ãðóïï äîñòîâåðíî
óâåëè÷èëñÿ â ñðàâíåíèè ñ èñõîäíûì (ð≤0,05). Íåîáõîäè-
ìî îòìåòèòü, ÷òî ïðèáàâêà â âåñå ó íîðìîòåíçèâíûõ êðûñ
ñ îâàðèîýêòîìèåé áûëà äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì ó êðûñ
ãèïåðòåíçèâíîé ëèíèè.

Ó íîðìîòåíçèâíûõ êðûñ â óñëîâèÿõ îâàðèîýêòîìèè
ïîâûøåíèÿ ÀÄ íå îòìå÷åíî (ðèñ. 2). Â ãðóïïå ãèïåðòåí-
çèâíûõ æèâîòíûõ âûÿâëåíî äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå öèôð
êàê ñèñòîëè÷åñêîãî, òàê è äèàñòîëè÷åñêîãî ÀÄ ïîñëå îâà-
ðèîýêòîìèè (ð≤0,05).

Ïðè ãèñòîëîãè÷åñêîì àíàëèçå â ìèîêàðäå êîíòðîëüíîé
ãðóïïû êðûñ ëèíèÿ Wistar (íîðìîòåíçèâíûå ëîæíîîïå-
ðèðîâàííûå) îòìå÷àåòñÿ, ÷òî êàðäèîìèîöèòû ñîõðàíÿ-
þò ïðàâèëüíûé õîä ìûøå÷íûõ âîëîêîí è ïîïåðå÷íóþ

èñ÷åð÷åííîñòü. ßäðà áîëüøèíñòâà êàðäèîìèîöèòîâ ðàñ-
ïîëîæåíû â öåíòðå ìûøå÷íûõ âîëîêîí, îâàëüíîé ôîð-
ìû èëè ïðèáëèæàþòñÿ ê ïàëî÷êîâèäíîé ôîðìå ñ ðàâíî-
ìåðíûì ðàñïðåäåëåíèåì õðîìàòèíà.

Ïîñëå îâàðèîêýòîìèè (ëèíèÿ Wistar) êàðäèîìèîöèòû
âûòÿíóòûå, ðàçëè÷íîé âåëè÷èíû, òîëùèíà êàðäèîìèîöè-
òîâ óâåëè÷èâàåòñÿ, óâåëè÷èâàþòñÿ èõ ÿäðà, áîëüøèíñòâî
ÿäåð âûòÿíóòîé ôîðìû, ñ ðàâíîìåðíûì ðàñïðåäåëåíè-
åì õðîìàòèíà. Îïðåäåëÿåòñÿ èíòåðñòèöèàëüíûé è ïåðè-
âàñêóëÿðíûé ñêëåðîç. Áîëüøå âûðàæåí ôèáðîç âîêðóã
ñîñóäîâ.

Ãðóïïà ãèïåðòåíçèâíûõ êðûñ õàðàêòåðèçóåòñÿ ïðà-
âèëüíîé, âîëîêíèñòîé ñòðóêòóðîé òêàíè ìèîêàðäà, ñîõðà-
íèâøåéñÿ ïîïåðå÷íîé èñ÷åð÷åííîñòüþ. ßäðà îêðóãëîé
è îâàëüíîé ôîðìû, ïðåèìóùåñòâåííî ñ ðàâíîìåðíûì
ðàñïðåäåëåíèåì õðîìàòèíà, ðåäêî âñòðå÷àþòñÿ îäèíî÷-
íûå äèïëîèäíûå ÿäðà. Êàðäèîìèîöèòû òîëùå, ÷åì ó êðûñ
ëèíèè Wistar (ëîæíîîïåðèðîâàííûå), ÿäðà çíà÷èòåëüíî
êðóïíåå.

Ïðè îâàðèîýêòîìèè ó ãèïåðòåíçèâíûõ êðûñ êàðäèî-
ìèîöèòû âûòÿíóòûå, ðàçëè÷íîé âåëè÷èíû. ×àñòü ìû-
øå÷íûõ âîëîêîí ãèïåðòðîôèðîâàíû, èõ ÿäðà ðàçëè÷íîé
ôîðìû (ïàëî÷êîâèäíîé, îâàëüíîé èëè îêðóãëîé), ñ ãëûá-
÷àòûì èëè ìåëêîçåðíèñòûì ðàñïðåäåëåíèåì õðîìàòè-
íà. Ìåñòàìè ìûøå÷íûå âîëîêíà âåòâèñòûå, â íåêîòî-
ðûõ èç íèõ ôîðìèðóþòñÿ áåñïîðÿäî÷íî ðàñïîëîæåí-
íûå ïåðåìû÷êè, íåêîòîðûå ìûøå÷íûå âîëîêíà
óòðà÷èâàþò öèëèíäðè÷åñêóþ ôîðìó è «âõîäÿò» îòäåëü-

Ðèñ. 1. Èçìåíåíèå ìàññû òåëà ó êðûñ â ýêñïåðèìåíòå
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íûìè îòðîñòêàìè â äðóãîå ìûøå÷íîå âîëîêíî. Â ñòðî-
ìå íàáëþäàåòñÿ óìåðåííî âûðàæåííûé îòåê ñ î÷àãî-
âûì ðàñøèðåíèåì ìåæìûøå÷íûõ ïðîñòðàíñòâ. Ïîäêà-
ïèëëÿðíûå ïðîñòðàíñòâà ðàñøèðåíû ïðåèìóùåñòâåí-
íî çà ñ÷åò ðàçðàñòàíèÿ íåæíî- è ãðóáîâîëîêíèñòîé
ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè. Ðàçðàñòàíèÿ ñîåäèíèòåëüíîé òêà-
íè îïðåäåëÿþòñÿ òàêæå âîêðóã ðàñøèðåííûõ ïåðèâàñ-
êóëÿðíûõ ïðîñòðàíñòâ, ìûøå÷íûõ âîëîêîí (ïåðèìóñêó-
ëÿðíî), âñòðå÷àþòñÿ ìåëêèå î÷àãè çàìåñòèòåëüíîãî ñêëå-
ðîçà. Ñòåíêà ñîñóäîâ âñåõ êàëèáðîâ â òîíóñå. Â ìåëêèõ
ñîñóäàõ àðòåðèàëüíîãî òèïà ôèáðîç, ãèïåðòðîôèÿ ãëàä-
êîìûøå÷íûõ êëåòîê.

Âî âñåõ ãðóïïàõ èññëåäîâàíèÿ îïðåäåëÿþòñÿ èçìåíå-
íèÿ òèïè÷íûå äëÿ ìåõàíèçìà îñòðîé ñåðäå÷íîé ñìåðòè.

Ìîðôîìåòðè÷åñêèé àíàëèç âûÿâèë, ÷òî ó íîðìîòåí-
çèâíûõ êðûñ (ëèíèÿ Wistar) â ãðóïïå ñ îâàðèîýêòîìèåé
ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé äîñòîâåðíî óâåëè-
÷èëèñü ïëîùàäü ìûøå÷íîãî êîìïîíåíòà ëåâîãî æåëóäî÷-
êà ñåðäöà, ïëîùàäü ïîëîñòè ëåâîãî æåëóäî÷êà, òîëùèíà
ñòåíêè ëåâîãî æåëóäî÷êà, òîëùèíà ìåææåëóäî÷êîâîé
ïåðåãîðîäêè. Ïîêàçàòåëè ïðàâîãî æåëóäî÷êà ñåðäöà �
ïëîùàäü ìûøå÷íîãî êîìïîíåíòà, ïëîùàäü ïîëîñòè è òîë-
ùèíà ñòåíêè ïðàâîãî æåëóäî÷êà � ïîñëå îâàðèîýêòîìèè
íå èçìåíèëèñü (ðèñ. 3; 4).

Èçó÷åíèå âñåõ ïàðàìåòðîâ â ñîâîêóïíîñòè ó êàæäîé
êðûñû ëèíèè Wistar ïîêàçàëî, ÷òî ïîñëå îâàðèîýêòîìèè

ìîðôîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè ãèïåðòðîôèè ìèîêàðäà áûëè
ó 62,5 % æèâîòíûõ, õîòÿ ïîâûøåíèÿ öèôð àðòåðèàëüíîãî
äàâëåíèÿ ó íèõ íå áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî.

Àíàëèç ìîðôîìåòðè÷åñêèõ äàííûõ, ïîëó÷åííûõ ïðè
èçó÷åíèè ãèïåðòåíçèâíûõ êðûñ (ëèíèÿ SHR), ëîæ-
íîîïåðèðîâàííûõ è ñ îâàðèîýêòîìèåé, ïîêàçàë òîëüêî
òåíäåíöèþ ê óâåëè÷åíèþ ïëîùàäè ìûøå÷íîãî êîì-
ïîíåíòà è ïîëîñòåé æåëóäî÷êîâ ñåðäöà, à òàêæå òîëùè-
íû ñòåíêè ëåâîãî æåëóäî÷êà è ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðå-
ãîðîäêè. Ïîñëå îâàðèîýêòîìèè äîñòîâåðíî óâåëè÷è-
ëàñü òîëùèíà ñòåíêè ïðàâîãî (p<0,001) æåëóäî÷êà
ñåðäöà.

Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî òåîðèé, èíòåðïðåòèðóþùèõ
ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñ-
òåìû â ïåðèîäå ïîëîâîé èíâîëþöèè. Íà ôîíå äåôèöè-
òà æåíñêèõ ïîëîâûõ ãîðìîíîâ ïðîèñõîäèò àêòèâàöèÿ
ñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû, ðåíèí-àíãèîòåíçè-
íîâîé ñèñòåìû, ÷òî ïðèâîäèò ê ïîâûøåííîé âûðàáîò-
êå àëüäîñòåðîíà êîðêîâûì âåùåñòâîì íàäïî÷å÷íèêîâ.
Àëüäîñòåðîí ñïîñîáñòâóåò çàäåðæêå íàòðèÿ è æèäêî-
ñòè â îðãàíèçìå, îòåêàì è ïîâûøåíèþ àðòåðèàëüíîãî
äàâëåíèÿ. Ïîìèìî ýòîãî, àëüäîñòåðîí ñòèìóëèðóåò
ôèáðîçíûå ïðîöåññû â îðãàíèçìå, âîçäåéñòâóÿ íà íå-
ýïèòåëèàëüíûå ìèíåðàëîêîðòèêîèäíûå ðåöåïòîðû,
ðàñïîëîæåííûå íà êàðäèîìèîöèòàõ, ôèáðîáëàñòàõ,
ýíäîòåëèàëüíûõ è ãëàäêîìûøå÷íûõ êëåòêàõ ñîñóäîâ,
ñïîñîáñòâóåò ðåìîäåëèðîâàíèþ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ñèñòåìû [2]. Âûðàæåííûå ôèáðîçíûå èçìåíåíèÿ ìèî-
êàðäà ëåæàò â îñíîâå äèàñòîëè÷åñêîé äèñôóíêöèè ëå-
âîãî æåëóäî÷êà.

Èíòåðåñíûå âûâîäû ñäåëàíû èññëåäîâàòåëÿìè Jewell
et al.: â óñëîâèÿõ ýñòðîãåííîé íåäîñòàòî÷íîñòè îòìå-
÷àåòñÿ íåäîñòàòî÷íîñòü òåòðàãèäðîáèîïòåðèíà (êîôåð-
ìåíòà, ïðèíèìàþùåãî ó÷àñòèå â ñèíòåçå îêñèäà àçîòà)
è ïðîèñõîäèò àêòèâàöèÿ íåéðîíàëüíîé ñèíòàçû îêñèäà
àçîòà ñ óâåëè÷åíèåì óðîâíÿ êàðäèàëüíîãî ñóïåðîêñè-
äà, îêàçûâàþùåãî ïîâðåæäàþùåå äåéñòâèå íà ìèî-
êàðä. Â ýêñïåðèìåíòå íà êðûñàõ ïðè íàçíà÷åíèè ñåëåê-
òèâíîãî èíãèáèòîðà íåéðîíàëüíîé îêñèä àçîòà ñèíòà-
çû ó æèâîòíûõ ïðåêðàùàëñÿ ïðîöåññ ðåìîäåëèðîâàíèÿ
è óëó÷øàëàñü äèàñòîëè÷åñêàÿ ôóíêöèÿ â óñëîâèÿõ îâà-
ðèîýêòîìèè, íà ôîíå ñíèæåíèÿ óðîâíÿ êàðäèàëüíîãî
ñóïåðîêñèäà.

Â âûïîëíåííîé ðàáîòå ïîëó÷åíû íîâûå äàííûå
î ìîðôîëîãèè ìèîêàðäà â óñëîâèÿõ ýñòðîãåííîé è ïðî-
ãåñòåðîíîâîé íåäîñòàòî÷íîñòè.

ВЫВОДЫ
1. Â óñëîâèÿõ äåôèöèòà æåíñêèõ ïîëîâûõ ãîðìîíîâ

ïðîèñõîäèò óâåëè÷åíèå ìàññû òåëà æèâîòíûõ (áîëåå âû-
ðàæåííîå ó íîðìîòåíçèâíûõ êðûñ ëèíèè Wistar).

2. Îâàðèîýêòîìèÿ íå ïðèâîäèò ê ïîâûøåíèþ ÀÄ
ó íîðìîòåíçèâíûõ êðûñ ëèíèè Wistar, íî óñóãóáëÿåò òå-
÷åíèå àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè ó êðûñ ëèíèè SHR.

3. Â ãðóïïàõ êðûñ ëèíèè Wistar è SHR ïîñëå îâàðèî-
ýêòîìèè àêòèâèçèðóþòñÿ àäàïòèâíûå ðåïàðàòèâíî-
ñèíòåòè÷åñêèå ïðîöåññû. Ïðîèñõîäÿò çíà÷èòåëüíûå
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Ðèñ. 3.  Äàííûå ïëîùàäè â  ðàçëè÷íûõ îòäåëîâ ñåðäöà ó êðûñ
â ýêñïåðèìåíòå
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Ðèñ. 4. Ìîðôîìåòðè÷åñêèå äàííûå òîëùèíû ñòåíîê æåëóäî÷êîâ
ñåðäöà  è ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè ó êðûñ â ýêñïåðèìåíòå
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èçìåíåíèÿ â êàðäèîìèîöèòàõ ñ íàðàñòàíèåì ìåòàáî-
ëè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèé. Îïðåäåëÿåòñÿ èíòåðñòèöèàëü-
íûé è ïåðèâàñêóëÿðíûé ñêëåðîç, ìàêñèìàëüíî âûðà-
æåííûé âîêðóã ìåëêèõ ñîñóäîâ ìèêðîöèðêóëÿòîðíîãî
ðóñëà.

4. Ðàçâèòèå èñêóññòâåííîé ìåíîïàóçû ó íîðìîòåí-
çèâíûõ êðûñ (ëèíèÿ Wistar) ñîïðîâîæäàåòñÿ ìîðôî-
ëîãè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè ãèïåðòðîôèè ñòåíêè ëåâîãî
æåëóäî÷êà ñåðäöà â 62,5 % ñëó÷àåâ. Ó ãèïåðòåíçèâíûõ
êðûñ (ëèíèÿ SHR) â óñëîâèÿõ èñêóññòâåííîé ìåíîïàóçû
íàáëþäàåòñÿ óâåëè÷åíèå òîëùèíû ñòåíêè ëåâîãî æåëó-
äî÷êà ñåðäöà è ïðèçíàêè ïåðåãðóçêè ïðàâûõ îòäåëîâ
â âèäå ãèïåðòðîôèè ñòåíêè ïðàâîãî æåëóäî÷êà, ñ òåí-
äåíöèåé ê äèëàòàöèè ïîëîñòåé êàê ëåâîãî, òàê ïðàâîãî
æåëóäî÷êîâ ñåðäöà.

ЛИТЕРАТУРА
1. Groban L. et al. Progressive diastolic dysfunction in the female

mRen(2). Lewis rat: influence of salt and ovarian hormones // J.
Gerontol. A Bio. Sci. Med. Sci. 2008. ¹ 63. Ð. 3�11.

2. Douglas S. et al. Effect of ovariectomy on blood pressure and
venous tone in female SHR // Am. J. of Hypertension. 2008. Vol. 21.
¹ 9. Ð. 983�988.

3. Dubey R. K. et al. The Protective Function of 17_-Estradiol in
Aldosterone Salt-treated rats. 17Beta-estradiol, its metabolites, and
progesterone inhibit cardiac fibroblast growth // Hypertension. 1998.
¹ 31(1. Part 2). Ð. 522�528.

4. Jose Dias da Silva et al. Heart rate and arterial pressure variability
and baroreflex sensitivity // Life Sciences. 2009. ¹ 84. Ð. 719�724.

5. Paula Anahi Arias-Loza et al. Medroxyprogesterone Acetate
But Not Drospirenone Ablates // Hypertension. 2006. ¹ 48. Ð. 994�
1001.

6. Takahiro Mori1 et al. Enhanced cardiac inflammation and fibrosis
in ovariectomized hypertensive rats: a possible mechanism of diastolic
dysfunction in postmenopausal women // Hypertension Research.
2011. ¹ 34. Ð. 496�502.

РЕЗЮМЕ
О. О. Большакова, Т. Х. Юсипова, Г. М. Нут-
фуллина, И. А. Кузнецова
Õàðàêòåðèñòèêà ìîðôî-ôóíêöèîíàëüíûõ ïàðàìåòðîâ ñåð-

äå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû êðûñ â óñëîâèÿõ ýêñïåðèìåíòàëü-
íîé ïîñòìåíîïàóçû

Ïðåäñòàâëåíû äàííûå îá èçìåíåíèÿõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñè-
ñòåìû ó êðûñ â ìîäåëå ïîñòìåíîïàóçû. Â óñëîâèÿõ èñêóññòâåííîé
ìåíîïàóçû ïðîèñõîäèò óâåëè÷åíèå ìàññû òåëà îáåèõ ãðóïï æè-
âîòíûõ, íàðàñòàíèå ñòåïåíè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè ó êðûñ
ëèíèè SHR. Ó íîðìîòåíçèâíûõ æèâîòíûõ îâàðèîýêòîìèÿ íå âëèÿ-
åò íà öèôðû ÀÄ. Ïðè ìîðôîëîãè÷åñêîì è ìîðôîìåòðè÷åñêîì àíà-
ëèçå ìèîêàðäà ËÆ íà ôîíå íåäîñòàòî÷íîñòè æåíñêèõ ïîëîâûõ
ãîðìîíîâ îòìå÷àþòñÿ âûðàæåííûå ìåòàáîëè÷åñêèå ïîâðåæäåíèÿ
è àêòèâèçèðóþòñÿ àäàïòèâíûå ðåïàðàòèâíî-ñèíòåòè÷åñêèå ïðî-
öåññû, ÷òî ñîïðîâîæäàåòñÿ ïðèçíàêàìè ãèïåðòðîôèè ñòåíêè ëåâî-
ãî æåëóäî÷êà ñåðäöà ó 62,5 % íîðìîòåíçèâíûõ è ó âñåõ ãèïåðòåí-
çèâíûõ êðûñ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïîñòìåíîïàóçà, îâàðèîýêòîìèÿ, ðåìîäåëè-
ðîâàíèå ìèîêàðäà, ìîðôîìåòðèÿ.

SUMMARY
O. O. Bolshakova, T. H. Yusipova, G. M. Nutfullina,
I. A. Kusnetzova
Morpho-functional changes of the cardiovascular system

of rats in the experimental menopause model

This paper deals with changes of the cardiovascular system in
menopausal experimental model. There are weight gain in both groups
of the rats and increase of the arterial pressure in SHR menopause
model. Ovariectomy doesn�t cause arterial hypertension in normo-
tensive animals. Morphological and morphometrical analyses in estro-
gen deficiency showed marked metabolic injuries and activated adoptive
reparative-synthetic process. Left ventricular hypertension develops
in 62.5 % of normotensive and all hypertensive animals.

Key words: postmenopause, ovariectomy, remodeling of myo-
cardium, morphometry.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îòìå÷à-
åòñÿ çíà÷èòåëüíûé ðîñò ïðåñòóïíîñòè, â ÷àñòíîñòè, òÿæ-

êèõ ïðåñòóïëåíèé ïðîòèâ æèçíè, çäîðîâüÿ è äîñòîèíñòâà
ãðàæäàí. Íàèáîëåå òÿæêèìè ïðåñòóïëåíèÿìè ÿâëÿþòñÿ
óáèéñòâà, êîëè÷åñòâî êîòîðûõ â ïîñëåäíèå ãîäû íå ñíè-
æàåòñÿ, à òàêæå ïðåñòóïëåíèÿ ñåêñóàëüíîãî õàðàêòåðà.
Çà÷àñòóþ óáèéñòâà ñîïðîâîæäàþòñÿ ïîñëåäóþùèì ðàñ-
÷ëåíåíèåì òðóïîâ. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ïðîõîäèò çíà÷è-
òåëüíûé ñðîê ìåæäó ñîâåðøåíèåì ïðîòèâîïðàâíûõ äåé-
ñòâèé è ïðîâåäåíèåì ýêñïåðòèç. Çà ýòî âðåìÿ ñëåäû áèî-
ëîãè÷åñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ íà âåùåñòâåííûõ
äîêàçàòåëüñòâàõ, â ÷àñòíîñòè, êðîâü è ñïåðìà, óíè÷òîæà-
þòñÿ èëè çíà÷èòåëüíî ðàçðóøàþòñÿ ïîä âîçäåéñòâèåì
ôàêòîðîâ âíåøíåé ñðåäû (ñâåòà, òåìïåðàòóðû, àòìîñôåð-
íûõ îñàäêîâ, ïîâûøåííîé âëàæíîñòè è äð.). ×àñòü ýêñ-
ïåðòèç ïî èññëåäîâàíèþ âåùåñòâåííûõ äîêàçàòåëüñòâ
âûïîëíÿþòñÿ ïîñëå òîãî, êàê ñëåäû áèîëîãè÷åñêîãî ïðî-
èñõîæäåíèÿ íà íèõ öåëåíàïðàâëåííî ïîäâåðãàþòñÿ óíè÷-
òîæåíèþ (çàñòèðûâàþòñÿ, çàìûâàþòñÿ). Êðîìå òîãî, ó
íàñèëüíèêîâ âñå ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ ñëó÷àè îëèãîçîîñïåð-
ìèè è àçîîñïåðìèè. Â ñâÿçè ñ ýòèì óñòàíîâëåíèå âèäî-
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âîé ïðèíàäëåæíîñòè êðîâè êîñòíûõ ôðàãìåíòîâ, à òàêæå
íàëè÷èÿ ñïåðìû íà âåùåñòâåííûõ äîêàçàòåëüñòâàõ ïðè
èñïîëüçîâàíèè â ýêñïåðòíîé ïðàêòèêå òðàäèöèîííûõ ëà-
áîðàòîðíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ, ðàçðàáîòàííûõ äîñ-
òàòî÷íî äàâíî, âûçûâàåò îïðåäåëåííûå çàòðóäíåíèÿ [7�9].
Â îòå÷åñòâåííîé ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîé ëèòåðàòóðå [6, 7]
îñâåùàåòñÿ ïðîáëåìà íåîáõîäèìîñòè áîëåå ÷óâñòâèòåëü-
íûõ ìåòîäîâ â ýêñïåðòíîé ïðàêòèêå äëÿ óñòàíîâëåíèÿ
âèäîâîé ïðèíàäëåæíîñòè áèîëîãè÷åñêèõ îáúåêòîâ, â ÷à-
ñòíîñòè ðåêîìåíäóåòñÿ ðåàêöèÿ èììóíîôëþîðåñöåíöèè
(ÐÈÔ), êîòîðàÿ äîñòàòî÷íî øèðîêî ïðèìåíÿëàñü çà ðóáå-
æîì â 80-å ãã. XX ñòîëåòèÿ. Îäíàêî ýòà ìåòîäèêà íå íàøëà
øèðîêîãî ïðèìåíåíèÿ â áèîëîãè÷åñêèõ îòäåëåíèÿõ òåð-
ðèòîðèàëüíûõ áþðî ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîé ýêñïåðòèçû
â ñâÿçè ñ òðóäîåìêîñòüþ, íåâûñîêèì êà÷åñòâîì îòå÷å-
ñòâåííûõ ôëþîðåñöèðóþùèõ ñûâîðîòîê è ñóáúåêòèâ-
íîé îöåíêîé ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ [5]. Çàðóáåæíûå
èññëåäîâàòåëè èñïîëüçóþò äëÿ óñòàíîâëåíèÿ âèäîâîé
ïðèíàäëåæíîñòè áèîëîãè÷åñêèõ îáúåêòîâ ìåòîäû èì-
ìóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà (ÈÔÀ) ñ èñïîëüçîâàíèåì àí-
òèòåë ïðîòèâ IgG ÷åëîâåêà [11], à òàêæå ìîëåêóëÿðíî-
ãåíåòè÷åñêèå òåõíîëîãèè [10, 12, 14]. Â ïîñëåäíèå ãîäû
äîñòàòî÷íî øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå ïîëó÷èëà òàêæå
ìåòîäèêà óñòàíîâëåíèÿ âèäîâîé ïðèíàäëåæíîñòè êðîâè
(îäíîâðåìåííî ñ åå íàëè÷èåì) ïî ãëèêîôîðèíó À ÷åëî-
âåêà [13]. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ íàëè÷èÿ ñïåðìû âî âñåõ ñó-
äåáíî-áèîëîãè÷åñêèõ îòäåëåíèÿõ òåððèòîðèàëüíûõ áþðî
ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîé ýêñïåðòèçû ñàìûì ðàñïðîñòðà-
íåííûìè è ðåøàþùèìè äî ñèõ ïîð îñòàþòñÿ ìîðôîëî-
ãè÷åñêèå è öèòîëîãè÷åñêèå ìåòîäû îáíàðóæåíèÿ ñïåð-
ìàòîçîèäîâ [1, 9].

Ñðåäè ñóäåáíî-ìåäèöèíñêèõ ýêñïåðòèç, âûïîëíÿåìûõ
ïðè ïîëîâûõ ïðåñòóïëåíèÿõ, îñîáî âàæíûì ÿâëÿåòñÿ óñ-
òàíîâëåíèÿ ôàêòà ïîëîâîãî ñíîøåíèÿ. Îäíàêî ìåòîäû
âûÿâëåíèÿ è èññëåäîâàíèÿ ïÿòåí ñïåðìû äî íàñòîÿùåãî
âðåìåíè ðàçðàáîòàíû íåäîñòàòî÷íî, ÷òî äèêòóåò íåîá-
õîäèìîñòü ïðèâëå÷åíèÿ áîëüøîãî âíèìàíèÿ ê ýòîìó
âîïðîñó [3].

Â îòå÷åñòâåííîé ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîé ëèòåðàòóðå
ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóþò ðàáîòû, â êîòîðûõ ðàññìàòðè-
âàåòñÿ âîçìîæíîñòü ïîëó÷åíèÿ îáúåêòèâíîé êîëè÷åñòâåí-
íîé îöåíêè ðåçóëüòàòîâ ïîèñêîâûõ è èììóíîëîãè÷åñêèõ
ðåàêöèé, ïðèìåíÿåìûõ äëÿ óñòàíîâëåíèÿ íàëè÷èÿ, à òàê-
æå âèäîâîé ïðèíàäëåæíîñòè áèîëîãè÷åñêèõ îáúåêòîâ â
ïÿòíàõ íà âåùåñòâåííûõ äîêàçàòåëüñòâàõ. Ìåòîä èììóíî-
ôåðìåíòíîãî àíàëèçà ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèìåíÿòü ëèøü â
äîò-âàðèàíòå, äëÿ óñòàíîâëåíèÿ ãðóïïîâîé ïðèíàäëåæíî-
ñòè âûäåëåíèé ïî ñèñòåìàì ÀÂÎ è Lewis [4], à íå íà ïîëè-
ñòèðîëüíûõ ïëàíøåòàõ è íå äëÿ ïîèñêîâûõ ðåàêöèé. Â
ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå èíòåíñèâíî ðàçâèâàåòñÿ â Ðîññèè
ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêàÿ ýêñïåðòèçà, â ÷àñòíîñòè, îï-
òèìèçèðóþòñÿ ìåòîäû âûäåëåíèÿ ÄÍÊ [2], íî ïðåæäå ÷åì
âûäåëÿòü ÄÍÊ èëè óñòàíàâëèâàòü ãðóïïîâóþ ïðèíàäëåæ-
íîñòü áèîëîãè÷åñêèõ îáúåêòîâ, íàïðèìåð, êðîâè è ñïåð-
ìû, íàäî ÷åòêî è äîêàçàòåëüíî óñòàíîâèòü èõ ïðèñóòñòâèå
íà âåùåñòâåííûõ äîêàçàòåëüñòâàõ, à äîñòàòî÷íî ÷àñòî òàê-
æå è èõ ïðèíàäëåæíîñòü ÷åëîâåêó, à íå æèâîòíîìó. Òà-

êèì îáðàçîì, äëÿ ïðîâåäåíèÿ ñóäåáíî-ìåäèöèíñêèõ ýêñ-
ïåðòèç ïî èññëåäîâàíèþ âåùåñòâåííûõ äîêàçàòåëüñòâ íà-
çðåëà îñòðàÿ íåîáõîäèìîñòü â ðàçðàáîòêå è âíåäðåíèè
íîâûõ ìåòîäèê óñòàíîâëåíèÿ íàëè÷èÿ ñïåðìû, âèäîâîé
ïðèíàäëåæíîñòè êðîâè, êîñòíûõ ôðàãìåíòîâ è äðóãèõ
áèîëîãè÷åñêèõ îáúåêòîâ, îáëàäàþùèõ âûñîêîé ÷óâñòâè-
òåëüíîñòüþ, èìåþùèõ îáúåêòèâíóþ êîëè÷åñòâåííóþ
îöåíêó ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ, à òàêæå ïðåäóñìàòðèâà-
þùèõ èñïîëüçîâàíèå âûñîêîòåõíîëîãè÷íîãî ñîâðåìåí-
íîãî îáîðóäîâàíèÿ è ëèöåíçèðîâàííûõ âûñîêîêà÷åñòâåí-
íûõ ðåàãåíòîâ.

МАТЕРИАЛ  И  МЕТОДЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
Â ñóäåáíî-áèîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè áþðî ñóäåáíî-

ìåäèöèíñêîé ýêñïåðòèçû (ÑÌÝ) Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà àêòèâ-
íî ïðèìåíÿåòñÿ íîâàÿ (àäàïòèðîâàííàÿ íàìè äëÿ öåëåé
ñóäåáíîé ìåäèöèíû) òåõíîëîãèÿ ÈÔÀ ñ èñïîëüçîâàíèåì
îòå÷åñòâåííûõ ðåàãåíòîâ. Ñ åå ïîìîùüþ äîñòèãàåòñÿ äî-
êàçàòåëüíîå óñòàíîâëåíèå íàëè÷èÿ ñïåðìû ïî ïðîñòàòè-
÷åñêîìó ñïåöèôè÷åñêîìó àíòèãåíó ÷åëîâåêà (ÏÑÀ) ñ
ïîìîùüþ êîëè÷åñòâåííîãî òâåðäîôàçíîãî èììóíîôåð-
ìåíòíîãî àíàëèçà. Èñïîëüçóåìûé òåñò-íàáîð ôèðìû
«Àëêîð Áèî» ïðåäíàçíà÷åí äëÿ îïðåäåëåíèÿ ÏÑÀ-îáùå-
ãî (â ñûâîðîòêå êðîâè ÷åëîâåêà åñòü êàê ñâÿçàííàÿ ñ áåë-
êîì-ïåðåíîñ÷èêîì, òàê è ñâîáîäíàÿ ôðàêöèè ÏÑÀ). Ñâî-
áîäíàÿ ôðàêöèÿ àêòèâíà è èìååò âàæíîå äèàãíîñòè÷åñ-
êîå çíà÷åíèå, â ÷àñòíîñòè, åñëè ñâîáîäíîãî ÏÑÀ â
ñûâîðîòêå êðîâè áîëüøå íîðìû, ýòî ãîâîðèò î çëîêà÷å-
ñòâåííûõ ïðîöåññàõ â ïðîñòàòå.

Ïðåèìóùåñòâî ýòîãî ìåòîäà ïåðåä øèðîêî ðàñïðîñò-
ðàíåííûìè â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîé
ïðàêòèêå ìîðôîëîãè÷åñêèìè ìåòîäèêàìè, ïðèìåíÿåìû-
ìè äëÿ äîêàçàòåëüíîãî óñòàíîâëåíèÿ ïðèñóòñòâèÿ ñïåð-
ìû íà âåùåñòâåííûõ äîêàçàòåëüñòâàõ, ñîñòîèò â áîëüøåé
ðàçðåøàþùåé ñïîñîáíîñòè: ìåòîä ïîçâîëÿåò îïðåäåëÿòü
íàëè÷èå ñïåðìû íà îáúåêòàõ-íîñèòåëÿõ â ñëó÷àå ìàëîãî
êîëè÷åñòâà (îëèãîçîîñïåðìèÿ) èëè îòñóòñòâèÿ ñïåðìàòî-
çîèäîâ (àçîîñïåðìèÿ), à òàêæå ïðè ðàçðóøåíèè ñïåðìà-
òîçîèäîâ ïîä äåéñòâèåì âíåøíèõ ôàêòîðîâ.

Äàííàÿ ðåàêöèÿ îáëàäàåò ñòðîãîé ñïåöèôè÷íîñòüþ:
ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò ìîæåò áûòü ïîëó÷åí òîëüêî
ñî ñïåðìîé, ïðè÷åì ñïåðìîé ÷åëîâåêà, à íå æèâîòíûõ.
Ñïåöèôè÷íîñòü ìåòîäèêè ãàðàíòèðîâàíà òîëüêî ïðè
ðàçâåäåíèè ýêñòðàêòà èç èññëåäóåìûõ îáúåêòîâ ìèíè-
ìóì â 50 ðàç (íåðàçâåäåííûå ýêñòðàêòû èç îáúåêòîâ,
ñîäåðæàùèõ ñûâîðîòêó êðîâè, ñëþíó, ìî÷ó, ïîò, âëàãà-
ëèùíûé ñåêðåò ìîãóò äàâàòü íåñïåöèôè÷åñêèé ðåçóëü-
òàò çà ñ÷åò ïðèñóòñòâèÿ â íèõ íåçíà÷èòåëüíûõ êîëè÷åñòâ
ÏÑÀ). Ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðèìåíÿåìûìè â ðÿäå ëàáîðà-
òîðèé èììóíîõðîìàòîãðàôè÷åñêèìè ïëàñòèíàìè (íà
ÏÑÀ èëè ñåìåíîãåëèí) ýòîò ìåòîä ïîçâîëÿåò îñóùå-
ñòâëÿòü îáúåêòèâíûé è êîëè÷åñòâåííûé ó÷åò ðåçóëüòà-
òîâ ñ ïîñëåäóþùåé êîìïüþòåðíîé îáðàáîòêîé äàííûõ,
÷òî äàåò âîçìîæíîñòü õðàíèòü èõ íà æåñòêîì äèñêå èëè
äðóãèõ ýëåêòðîííûõ íîñèòåëÿõ, à òàêæå ïðè íåîáõîäè-
ìîñòè ðàñïå÷àòûâàòü è èëëþñòðèðîâàòü çàêëþ÷åíèå
ýêñïåðòà.
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Ïðåèìóùåñòâî ðàçðàáîòàííîé íàìè
ìåòîäèêè çàêëþ÷àåòñÿ òàêæå â åå çíà-
÷èòåëüíîé ýêîíîìè÷íîñòè ïî ñðàâíå-
íèþ ñ èììóíîõðîìàòîãðàôèåé.

Ìû ïðîâåëè àíàëèç ýêñïåðòèç, â êî-
òîðûõ èñïîëüçîâàëàñü âûøåóêàçàííàÿ
óñîâåðøåíñòâîâàííàÿ òåõíîëîãèÿ (îôè-
öèàëüíîå ðàçðåøåíèå íà ïðèìåíåíèå
íîâîé ìåäèöèíñêîé òåõíîëîãèè ÔÑ
¹ 2011/247 îò 22 àâãóñòà 2011 ã.), çà 2010 ã.

Êðîìå òîãî, â ñóäåáíî-áèîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè áþðî
ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîé ýêñïåðòèçû Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà áûë
ðàçðàáîòàí óñîâåðøåíñòâîâàííûé âàðèàíò óêàçàííîãî
ìåòîäà, ñ èñïîëüçîâàíèåì îòå÷åñòâåííîãî òåñò-íàáîðà
ðåàãåíòîâ äëÿ èììóíîôåðìåíòíîãî îïðåäåëåíèÿ îáùå-
ãî IgG (èììóíîãëîáóëèíà G) ÷åëîâåêà «IgG-îáùèé-ÈÔÀ-
ÁÅÑÒ».

Ïðåèìóùåñòâà ýòîãî ìåòîäà ïåðåä øèðîêî ðàñïðîñò-
ðàíåííûìè â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîé
ïðàêòèêå ìåòîäèêàìè âñòðå÷íîãî èììóíîýëåêòðîôîðå-
çà (ÂÈÝÔ), ðåàêöèåé êîëüöåïðåöèïèòàöèè (ÐÊÏ) è ðåàê-
öèåé èììóíîôëþîðåñöåíöèè (ÐÈÔ), ïðèìåíÿåìûìè äëÿ
óñòàíîâëåíèÿ âèäîâîé ïðèíàäëåæíîñòè áèîëîãè÷åñêèõ
îáúåêòîâ, ñîñòîÿò â áîëüøåé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ÂÈÝÔ è ÐÊÏ, à òàêæå â áîëüøåé ïðîèçâîäèòåëü-
íîñòè è äîêàçàòåëüíîñòè ïî ñðàâíåíèþ ñ ÐÈÔ.

Ìåòîäèêà óñòàíîâëåíèÿ âèäîâîé ïðèíàäëåæíîñòè áèî-
ëîãè÷åñêèõ îáúåêòîâ ïî IgG ÷åëîâåêà ñ ïîìîùüþ êîëè÷å-
ñòâåííîãî òâåðäîôàçíîãî ÈÔÀ ìîæåò áûòü èñïîëüçîâà-
íà ïðè ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîì èññëåäîâàíèè âåùåñòâåí-
íûõ äîêàçàòåëüñòâ äëÿ óñòàíîâëåíèÿ âèäîâîé
ïðèíàäëåæíîñòè îáíàðóæåííûõ íà íèõ ñëåäîâ êðîâè, ñëå-
äîâ âûäåëåíèé, à òàêæå äëÿ óñòàíîâëåíèÿ âèäîâîé ïðè-
íàäëåæíîñòè ôðàãìåíòîâ êîñòåé, ÷àñòèö îðãàíîâ è òêà-
íåé áèîëîãè÷åñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ.

РЕЗУЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
И  ИХ  ОБСУЖДЕНИЕ
Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ÏÑÀ ïðèâåäåíû â òàáëèöå.

Ðàñ÷åò îïòè÷åñêîé ïëîòíîñòè è êîíöåíòðàöèè îñóùåñòâ-
ëÿëñÿ ïî ïÿòè ïðîáàì ñ ñàìûìè âûñîêèìè è ñàìûìè
íèçêèìè ÷èñëîâûì çíà÷åíèÿìè.

Èç äàííûõ òàáëèöû âèäíî, ÷òî ìåòîä ÈÔÀ ïî ÏÑÀ ÷å-
ëîâåêà äëÿ äîêàçàòåëüíîãî íàëè÷èÿ ñïåðìû â ñëåäàõ íà
âåùåñòâåííûõ äîêàçàòåëüñòâàõ â ñóäåáíî-áèîëîãè÷åñêîì
îòäåëåíèè ÑÏá ÁÑÌÝ ïðèìåíÿåòñÿ äîñòàòî÷íî øèðîêî
è âåñüìà èíôîðìàòèâåí, îñîáåííî ïîñëå îòðèöàòåëüíî-
ãî ìîðôîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ íà íàëè÷èå ñïåðìà-
òîçîèäîâ â èññëåäóåìûõ îáúåêòàõ.

Âûñîêàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü òåõíîëîãèè ÈÔÀ ïðè îï-
ðåäåëåíèè IgG ÷åëîâåêà ïî ñðàâíåíèþ ñ òðàäèöèîííûìè
ìåòîäàìè è ðåàêöèÿìè, ïðåäíàçíà÷åííûìè äëÿ óñòàíîâ-
ëåíèÿ âèäîâîé ïðèíàäëåæíîñòè áèîëîãè÷åñêèõ îáúåêòîâ,
îïðåäåëÿåò öåëåñîîáðàçíîñòü åå ïðèìåíåíèÿ ïðè èññëå-
äîâàíèè çàìûòûõ ñëåäîâ áèîëîãè÷åñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ
è áèîëîãè÷åñêèõ ñëåäîâ ñ áîëüøèì ñðîêîì äàâíîñòè îá-
ðàçîâàíèÿ. Òåõíîëîãèÿ àïðîáèðîâàíà íà çàâåäîìûõ îá-

ðàçöàõ êðîâè, ïîòà, ñëþíû, ÷åëîâåêà, âûñóøåííûõ íà
ìàðëå, à òàêæå íà ôðàãìåíòàõ òðóá÷àòûõ ÷åëîâå÷åñêèõ
êîñòåé. ×óâñòâèòåëüíîñòü ðåàêöèè îáíàðóæåíèÿ IgG �
ðàçâåäåíèå 1:10 000 000.

Â ïåðèîä ñ 1 ÿíâàðÿ 2003 ã. ïî 31 äåêàáðÿ 2010 ã. â Áþðî
ÑÌÝ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà è Ëåíèíãðàäñêîé îáëàñòè âûøå-
óêàçàííûì ìåòîäîì áûëî èññëåäîâàíî áîëåå 3000 îáúåê-
òîâ. Â õîäå ïðîâåäåíèÿ ýêñïåðòíûõ èññëåäîâàíèé ìåòî-
äîì ÈÔÀ íåîäíîêðàòíî áûëè ïîëó÷åíû ïîëîæèòåëüíûå
ðåçóëüòàòû â ïÿòíàõ, ñëåäàõ è ó÷àñòêàõ íà âåùåñòâåííûõ
äîêàçàòåëüñòâàõ, ãäå ðåàêöèåé âñòðå÷íîãî èììóíîýëåêò-
ðîôîðåçà âèäîâóþ ïðèíàäëåæíîñòü áèîëîãè÷åñêèõ
îáúåêòîâ óñòàíîâèòü íå ïðåäñòàâèëîñü âîçìîæíûì (ò. å.
áûëà óñòàíîâëåíà èõ ïðèíàäëåæíîñòü ÷åëîâåêó, à íå æè-
âîòíîìó). Ïîêàçàòåëåí ñëó÷àé óñòàíîâëåíèÿ ïðèíàäëåæ-
íîñòè ôðàãìåíòîâ ìûøå÷íîé òêàíè, ïîäâåðãøèõñÿ ñèëü-
íûì ãíèëîñòíûì èçìåíåíèÿì.

ВЫВОДЫ
Íà îñíîâå âûïîëíåííîé ðàáîòû ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî

ïî ñðàâíåíèþ ñ òðàäèöèîííî èñïîëüçóåìûìè äëÿ ñóäåá-
íî-ìåäèöèíñêîãî èññëåäîâàíèÿ ìåòîäèêàìè ïî óñòàíîâ-
ëåíèþ íàëè÷èÿ ñïåðìû â ïÿòíàõ íà îáúåêòàõ-íîñèòåëÿõ
è òàìïîíàõ, à òàêæå ïî óñòàíîâëåíèþ âèäîâîé ïðèíàä-
ëåæíîñòè áèîëîãè÷åñêèõ îáúåêòîâ ðàçðàáîòàííûå è óñî-
âåðøåíñòâîâàííûå íàìè òåõíîëîãèè òâåðäîôàçíîãî èì-
ìóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà óñïåøíî ïðèìåíÿþòñÿ â ñó-
äåáíîé ìåäèöèíå è îáëàäàþò öåëûì ðÿäîì ñóùåñòâåííûõ
ïðåèìóùåñòâ:

1) âûñîêàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü è ñïåöèôè÷íîñòü â ñî÷å-
òàíèè ñ îáúåêòèâíîé ðåãèñòðàöèåé è âîçìîæíîñòüþ êîì-
ïüþòåðíîé îáðàáîòêè ðåçóëüòàòîâ. Äîêóìåíòèðîâàíèå
ðåçóëüòàòîâ ÈÔÀ â òàáëè÷íîé ôîðìå ïîçâîëÿåò äîïîëíè-
òåëüíî èëëþñòðèðîâàòü çàêëþ÷åíèÿ ýêñïåðòîâ;

2) âûñîêàÿ ýêîíîìè÷íîñòü ìåòîäîâ, ñâÿçàííàÿ ñî çíà-
÷èòåëüíî ìåíüøåé ñòîèìîñòüþ ðåàãåíòîâ ïî ñðàâíåíèþ
ñ èìïîðòíûìè ïëàñòèíàìè äëÿ èììóíîõðîìàòîãðàôèè
«PSA SEMIQUANT», «HEXAGON PSA», òåñòîâûõ ñòðè-
ïîâ «RSIDTM�Semen», «Îáòè-òåñò» è äðóãèìè, ñõîäíûìè
ñ íèìè;

3) âûñîêàÿ òåõíîëîãè÷íîñòü è ïðîèçâîäèòåëüíîñòü
ìåòîäîâ.
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РЕЗЮМЕ
В. Л. Сидоров, О. Д. Ягмуров
Ñîâðåìåííûå âîçìîæíîñòè ìåòîäîâ êîëè÷åñòâåííîãî

ÈÔÀ è ðåçóëüòàòû èõ èñïîëüçîâàíèÿ â ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîé
ïðàêòèêå

Äîêàçàíî, ÷òî ðàçðàáîòàííûå è óñîâåðøåíñòâîâàííûå íàìè
äëÿ óñòàíîâëåíèÿ íàëè÷èÿ ñïåðìû íà âåùåñòâåííûõ äîêàçàòåëü-
ñòâàõ è âèäîâîé ïðèíàäëåæíîñòè áèîëîãè÷åñêèõ îáúåêòîâ òåõíî-
ëîãèè òâåðäîôàçíîãî èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà óñïåøíî
ïðèìåíÿþòñÿ â ñóäåáíîé ìåäèöèíå è îáëàäàþò öåëûì ðÿäîì ñóùå-
ñòâåííûõ ïðåèìóùåñòâ. Ýòî âûñîêàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü è ñïåöè-
ôè÷íîñòü â ñî÷åòàíèè ñ îáúåêòèâíîé ðåãèñòðàöèåé è âîçìîæíîñ-
òüþ êîìïüþòåðíîé îáðàáîòêè ðåçóëüòàòîâ, âûñîêàÿ ýêîíîìè÷-
íîñòü, ñâÿçàííàÿ ñî çíà÷èòåëüíî ìåíüøåé ñòîèìîñòüþ ðåàãåíòîâ
ïî ñðàâíåíèþ ñ èìïîðòíûìè ïëàñòèíàìè äëÿ èììóíîõðîìàòîãðà-
ôèè, à òàêæå âûñîêàÿ òåõíîëîãè÷íîñòü è ïðîèçâîäèòåëüíîñòü
ìåòîäîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èììóíîôåðìåíòíûé àíàëèç, âåùåñòâåííûå
äîêàçàòåëüñòâà, íàëè÷èå ñïåðìû, âèäîâàÿ ïðèíàäëåæíîñòü.

SUMMARY
V. L. Sidorov, O. D. Yagmurov
Modern facilities and methods of quantitative ELISA and

result of their use in forensic practice

The aim of the work is to show that the technology of enzyme-
linked immunosorbent assay elaborated and improved by the authors
for revealing the semen presence on the material evidences and for
species specificity of the biological objects is successfully applied
in forensic medicine and has a number of significant advantages.
They are cost saving, associated with a significantly lower cost of
the reagents versus the imported plates for immunochromato-
graphy, as well as high technology and performance technique

Key words: ELISA, material evidences, presence of sperm, species
belonging.
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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ó÷åáíûé ïðîöåññ â ìåäèöèíñêèõ
âóçàõ ïðîâîäèòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ íîâûì Ôåäåðàëüíûì
ãîñóäàðñòâåííûì îáðàçîâàòåëüíûì ñòàíäàðòîì âûñøå-
ãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ 3-ãî ïîêîëåíèÿ
(ÔÃÎÑ ÂÏÎ, äàëåå � 3-é ãîñ. ñòàíäàðò). Ñòàíäàðòû óòâåð-
æäåíû Ïðèêàçîì Ìèíèñòåðñòâà îáðàçîâàíèÿ è íàóêè ÐÔ
ïî íàïðàâëåíèþ ïîäãîòîâêè (ñïåöèàëüíîñòè) «Ëå÷åáíîå
äåëî» (êîä 060101) è «Ñòîìàòîëîãèÿ» (êîä 060201) (êâàëè-
ôèêàöèÿ «ñòåïåíü» � ñïåöèàëèñò) ñîîòâåòñòâåííî 8 íîÿá-
ðÿ 2010 ã. è 14 ÿíâàðÿ 2011 ã., çàðåãèñòðèðîâàíû â Ìèíè-
ñòåðñòâå þñòèöèè ÐÔ 20 äåêàáðÿ 2010 ã. è 31 ìàðòà 2011 ã.

3-é ãîñ. ñòàíäàðò èìååò îïðåäåëåííûå îòëè÷èÿ îò 2-ãî
ãîñ. ñòàíäàðòà. Îñíîâíûì îòëè÷èåì, íà íàø âçãëÿä, ÿâëÿ-
åòñÿ êîìïåòåíòíîñòíûé ïîäõîä ê îáðàçîâàíèþ è, ñîîò-
âåòñòâåííî, íîâàÿ ðàññòàíîâêà àêöåíòîâ â îáó÷åíèè ñòó-
äåíòîâ. Â íîâîì ñòàíäàðòå ñêàçàíî, ÷òî ðåçóëüòàòàìè îáó-
÷åíèÿ äîëæíû áûòü «óñâîåííûå çíàíèÿ, óìåíèÿ, íàâûêè
è îñâîåííûå êîìïåòåíöèè».

Ïîíÿòèå «êîìïåòåíöèÿ/êîìïåòåíòíîñòíûé ïîäõîä»
ïîëó÷èëî ðàñïðîñòðàíåíèå â XXI â. â ñâÿçè ñ äèñêóññèÿ-
ìè î ïðîáëåìàõ è ïóòÿõ ìîäåðíèçàöèè îáðàçîâàíèÿ
â Ðîññèè, â òîì ÷èñëå âûñøåãî. Â êà÷åñòâå «îáùåãî îïðå-
äåëåíèÿ òàêîãî èíòåãðàëüíîãî ñîöèàëüíî-ëè÷íîñòíî-ïî-
âåäåí÷åñêîãî ôåíîìåíà êàê ðåçóëüòàòà îáðàçîâàíèÿ
â ñîâîêóïíîñòè ìîòèâàöèîííî-öåííîñòíûõ êîãíèòèâíûõ
ñîñòàâëÿþùèõ è âûñòóïèëî ïîíÿòèå êîìïåòåíöèÿ/êîìïå-
òåíòíîñòü» [3]. Îäíè àâòîðû [5] ñ÷èòàþò, ÷òî êîìïåòåíò-
íîñòü � ýòî «íå ïðîñòî îáëàäàíèå çíàíèÿìè, à ïîñòîÿí-
íîå ñòðåìëåíèå ê èõ îáíîâëåíèþ è èñïîëüçîâàíèþ â êîí-
êðåòíûõ óñëîâèÿõ». Äðóãèå [1, 4] êîìïåòåíòíîñòü
îïðåäåëÿþò êàê «ãîòîâíîñòü ñïåöèàëèñòà âêëþ÷èòüñÿ
â îïðåäåëåííóþ äåÿòåëüíîñòü». Â «Ãëîññàðèè òåðìèíîâ
ðûíêà òðóäà Åâðîïåéñêîãî ôîíäà îáðàçîâàíèÿ» [2] îïðå-
äåëÿþò êîìïåòåíöèþ êàê ñïîñîáíîñòü äåëàòü ÷òî-ëèáî
õîðîøî è ýôôåêòèâíî; ñîîòâåòñòâèå òðåáîâàíèÿì,
ïðåäúÿâëÿåìûì ïðè óñòðîéñòâå íà ðàáîòó, è ñïîñîáíîñòü
âûïîëíÿòü îñîáûå òðóäîâûå ôóíêöèè. Çíàíèÿ, íàâûêè,
ñïîñîáíîñòè, ìîòèâû, öåííîñòè è óáåæäåíèÿ ðàññìàòðè-
âàþò êàê âîçìîæíûå ñîñòàâëÿþùèå êîìïåòåíòíîñòè, íî

ñàìè ïî ñåáå îíè åùå íå äåëàþò ÷åëîâåêà êîìïåòåíòíûì,
ò. å. èìåþùèì îïðåäåëåííûé ïîòåíöèàë âîçìîæíîñòè
îñóùåñòâëÿòü òå èëè èíûå äåéñòâèÿ. Â Îáùèõ ïîëîæåíè-
ÿõ «Ïðèêàçà îá óòâåðæäåíèè è ââåäåíèè â äåéñòâèå ÔÃÎÑ
ÂÏÎ» äàåòñÿ ñëåäóþùåå îïðåäåëåíèå: êîìïåòåíöèÿ � ñïî-
ñîáíîñòü è ãîòîâíîñòü ïðèìåíÿòü çíàíèÿ, óìåíèÿ, íàâû-
êè è ëè÷íîñòíûå êà÷åñòâà äëÿ óñïåøíîé äåÿòåëüíîñòè
â îïðåäåëåííîé îáëàñòè.

Êîìïåòåíöèè ìîæíî ðàññìàòðèâàòü è øèðå: êàê îñâîå-
íèå òåõ èëè èíûõ ôîðì ìûøëåíèÿ è äåÿòåëüíîñòè. Ïðè-
ìåíèòåëüíî ê ñïåöèàëüíîñòè âðà÷à ýòî âûðàáîòêà ó ñòó-
äåíòîâ êëèíè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ, à â ñóäåáíîé ìåäèöèíå �
ýêñïåðòíîãî ìûøëåíèÿ. Áóäóùèé ñïåöèàëèñò äîëæåí
ïðîÿâëÿòü òâîð÷åñêóþ èíèöèàòèâó, ñàìîñòîÿòåëüíîñòü,
áûòü êîíêóðåíòîñïîñîáíûì, ìîáèëüíûì. Â îáëàñòè ïðå-
ïîäàâàåìîé äèñöèïëèíû «Ñóäåáíàÿ ìåäèöèíà» íåîáõî-
äèìî âûðàáîòàòü ó ñòóäåíòîâ � áóäóùèõ âðà÷åé � ïðî-
ôåññèîíàëüíóþ êîìïåòåíòíîñòü.

Ñîãëàñíî 3-ìó ãîññòàíäàðòó, âûïóñêíèê äîëæåí îáëà-
äàòü îáùåêóëüòóðíûìè êîìïåòåíöèÿìè (ÎÊ) è ïðîôåññè-
îíàëüíûìè êîìïåòåíöèÿìè (ÏÊ). Â ÔÃÎÑ ÂÏÎ ïðåäóñ-
ìîòðåíû ðàçëè÷íûå ïðîôåññèîíàëüíûå êîìïåòåíöèè.
Íàïðèìåð, âûïóñêíèê äîëæåí îáëàäàòü ñïîñîáíîñòüþ
è ãîòîâíîñòüþ ê ôîðìèðîâàíèþ ñèñòåìíîãî ïîäõîäà ê àíà-
ëèçó ìåäèöèíñêîé èíôîðìàöèè, îïèðàÿñü íà âñåîáúåì-
ëþùèå ïðèíöèïû äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû (ÏÊ-3); ñïî-
ñîáíîñòüþ è ãîòîâíîñòüþ ïðîâîäèòü ñóäåáíî-ìåäèöèíñ-
êîå îñâèäåòåëüñòâîâàíèå æèâûõ ëèö, òðàêòîâàòü ðåçóëüòàòû
ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé îáúåêòîâ ñóäåáíî-ìåäèöèíñ-
êîé ýêñïåðòèçû â ñëó÷àå ïðèâëå÷åíèÿ ê ó÷àñòèþ â ïðîöåñ-
ñóàëüíûõ äåéñòâèÿõ â êà÷åñòâå ñïåöèàëèñòà èëè ýêñïåðòà
(ÏÊ-8). Ïðåäóñìîòðåíû ÏÊ, ñâÿçàííûå ñ ëå÷åáíîé, äèàã-
íîñòè÷åñêîé, ïðîôèëàêòè÷åñêîé, îðãàíèçàöèîííî-óïðàâ-
ëåí÷åñêîé, ðåàáèëèòàöèîííîé, íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé
è ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòüþ.

Â íîâîì ñòàíäàðòå ïî äèñöèïëèíå «Ñóäåáíàÿ ìåäèöè-
íà» íåñêîëüêî èçìåíèëîñü îáùåå êîëè÷åñòâî ÷àñîâ (â ñòî-
ðîíó óìåíüøåíèÿ) è, ãëàâíîå, óñòàíàâëèâàåòñÿ àòòåñòà-
öèÿ ñòóäåíòîâ (ïðîìåæóòî÷íàÿ) íå â âèäå ýêçàìåíà,
à â âèäå çà÷åòà. Òàê, íà ëå÷åáíîì è ïåäèàòðè÷åñêîì ôà-
êóëüòåòàõ îáùàÿ òðóäîåìêîñòü äèñöèïëèíû «Ñóäåáíàÿ ìå-
äèöèíà» ñîñòàâëÿåò, ïî 3-ìó ãîññòàíäàðòó, 108 ÷ (24 ÷ �
ëåêöèè, 48 ÷ � ïðàêòè÷åñêèå çàíÿòèÿ è 36 ÷ � ñàìîñòîÿ-
òåëüíîå èçó÷åíèå äèñöèïëèíû), à ïî 2-ìó ãîññòàíäàðòó
ñîñòàâëÿëà 126 ÷àñîâ (36 ÷ � ëåêöèè, 48 ÷ � ïðàêòè÷åñêèå
çàíÿòèÿ è 42 ÷ � ñàìîñòîÿòåëüíîå èçó÷åíèå äèñöèïëèíû).
Â òî æå âðåìÿ íà ñòîìàòîëîãè÷åñêîì ôàêóëüòåòå îáùàÿ
òðóäîåìêîñòü äèñöèïëèíû «Ñóäåáíàÿ ìåäèöèíà» ïî 2-ìó
è 3-ìó ãîñ. ñòàíäàðòàì ñîñòàâëÿåò îäèíàêîâîå êîëè÷åñòâî
÷àñîâ: 72 ÷àñà (16 ÷ � ëåêöèè, 32 ÷ � ïðàêòè÷åñêèå çàíÿòèÿ è
24 ÷ � ñàìîñòîÿòåëüíîå èçó÷åíèå äèñöèïëèíû). Èçìåíå-
íèÿ êàñàþòñÿ ëèøü ïåðåíîñà ñðîêà îáó÷åíèÿ íà VIII ñå-
ìåñòð (âåñåííèé ñåìåñòð IV êóðñà), à âèäîì ïðîìåæó-
òî÷íîé àòòåñòàöèè ÿâëÿåòñÿ çà÷åò.

Âñå âûøåèçëîæåííûå èçìåíåíèÿ, îáóñëîâëåííûå
ïðèíÿòèåì ÔÃÎÑ ÂÏÎ 3-ãî ïåðåñìîòðà, òðåáóþò êàðäè-
íàëüíîé ðåêîíñòðóêöèè ðàáî÷èõ ïðîãðàìì îáó÷åíèÿ íà
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âñåõ ôàêóëüòåòàõ � ëå÷åáíîì, ñòîìàòîëîãè÷åñêîì, ïåäè-
àòðè÷åñêîì è äð. Â öåëÿõ ðåàëèçàöèè êîìïåòåíòíîñòíîãî
ïîäõîäà, à òàêæå âûïîëíÿÿ ðåøåíèå Ó÷åíîãî Ñîâåòà è
ðåêòîðàòà ÑÏáÃÌÓ èì. àêàä. È. Ï. Ïàâëîâà «Ïîëîæåíèå
î áàëëüíî-ðåéòèíãîâîé ñèñòåìå îðãàíèçàöèè ó÷åáíîãî
ïðîöåññà íà ñòàðøèõ êóðñàõ», íà êàôåäðå ñóäåáíîé ìå-
äèöèíû è ïðàâîâåäåíèÿ âíåäðåíà áàëëüíî-ðåéòèíãîâàÿ
ñèñòåìà (ÁÐÑ) îöåíêè ðåçóëüòàòîâ îáó÷åíèÿ, ÷òî ñïîñîá-
ñòâóåò âîâëå÷åíèþ óíèâåðñèòåòà â Áîëîíñêèé ïðîöåññ.
Ðàçðàáîòêà è ðåàëèçàöèÿ ÁÐÑ íà êàôåäðå ïîòðåáîâàëà îò
ïðîôåññîðñêî-ïðåïîäàâàòåëüñêîãî ñîñòàâà èíòåíñèôèêà-
öèè ó÷åáíîé, ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêîé, ó÷åáíî-îðãàíèçàöè-
îííîé è âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòû. Áûëè ñîñòàâëåíû íîâûå
ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêèå êîìïëåêñû, âêëþ÷àþùèå ó÷åáíûé
ïëàí, ðàáî÷èå ïðîãðàììû, ìåòîäè÷åñêèå ìàòåðèàëû, áàíê
òåñòîâûõ çàäàíèé, âèçóàëèçèðîâàííûå çàäàíèÿ è ò. ä.
â ñîîòâåòñòâèè ñ íîâûì ÔÃÎÑ ÂÏÎ 3-ãî ïîêîëåíèÿ ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ÁÐÑ.

Â êà÷åñòâå ïðèìåðà ïðèâîäèì íåêîòîðûå ïîçèöèè
«Ïîëîæåíèÿ î ÁÐÑ îðãàíèçàöèè ó÷åáíîãî ïðîöåññà ïî
äèñöèïëèíå «Ñóäåáíàÿ ìåäèöèíà». Îáùåå êîëè÷åñòâî
áàëëîâ çà äèñöèïëèíó «Ñóäåáíàÿ ìåäèöèíà» � 100, èç íèõ
60 áàëëîâ � ýòî «ñåìåñòðîâûé» ðåéòèíã ñòóäåíòà è 40 áàë-
ëîâ � çà÷åò (èëè ýêçàìåí). Ïðåäóñìîòðåíû ðàçëè÷íûå
âèäû äåÿòåëüíîñòè ñòóäåíòîâ: òåîðåòè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà
(26 áàëëîâ), ïðàêòè÷åñêèå óìåíèÿ (20 áàëëîâ), ñàìîñòîÿ-
òåëüíàÿ ïîäãîòîâêà (6 áàëëîâ) è äèñöèïëèíà (8 áàëëîâ).
Â çà÷åòíóþ êíèæêó è ýêçàìåíàöèîííóþ âåäîìîñòü âûñ-
òàâëÿþòñÿ èòîãîâàÿ îöåíêà è èòîãîâûé ðåéòèíãîâûé áàëë.

Ìèíèìàëüíîå äîïóñòèìîå êîëè÷åñòâî áàëëîâ ïî ïðåä-
ìåòó � 55 (35 áàëëîâ � ìèíèìàëüíîå çà ñåìåñòð, êîòîðîå
ÿâëÿåòñÿ îñíîâàíèåì äëÿ äîïóñêà ñòóäåíòà ê ýêçàìåíó èëè
çà÷åòó è 20 áàëëîâ � ìèíèìàëüíîå çà ýêçàìåí èëè çà÷åò).

Â ðàçäåëå òåîðåòè÷åñêîé ïîäãîòîâêè ïðåäóñìîòðåíû ñëå-
äóþùèå âèäû ðàáîò ïî 8 îñíîâíûì ó÷åáíûì ñóáìîäóëÿì:

� ïðîöåññóàëüíûå è îðãàíèçàöèîííûå îñíîâû ñóäåá-
íî-ìåäèöèíñêîé ýêñïåðòèçû (ÑÌÝ), òàíàòîëîãèÿ, óñòàíîâ-
ëåíèå äàâíîñòè íàñòóïëåíèÿ ñìåðòè; ÑÌÝ òðóïà íîâî-
ðîæäåííîãî ìëàäåíöà;

� ÑÌÝ â ñëó÷àå ñìåðòè îò àñôèêñèè; âîçäåéñòâèÿ êðàé-
íèõ òåìïåðàòóð, ýëåêòðè÷åñòâà è äðóãèõ ôèçè÷åñêèõ ôàê-
òîðîâ;

� ñóäåáíî-ìåäèöèíñêàÿ ýêñïåðòèçà îòðàâëåíèé;
� ÑÌÝ ïîâðåæäåíèé, ïðè÷èíåííûõ òóïûìè ïðåäìå-

òàìè (â òîì ÷èñëå â ñëó÷àÿõ ïàäåíèÿ ñ âûñîòû, òðàíñïîð-
òíîé òðàâìû è ×ÌÒ);

� ÑÌÝ îãíåñòðåëüíûõ ïîâðåæäåíèé, âçðûâíîé òðàâ-
ìû, ïîâðåæäåíèé èç ãàçîâîãî ñòâîëüíîãî îðóæèÿ è îãíå-
ñòðåëüíîãî îðóæèÿ ñàìîîáîðîíû óäàðíîãî äåéñòâèÿ;

� ÑÌÝ ïîâðåæäåíèé, ïðè÷èíåííûõ îñòðûìè ïðåäìå-
òàìè;

� ÑÌÝ (îñâèäåòåëüñòâîâàíèå) ïîòåðïåâøèõ, îáâèíÿå-
ìûõ è äðóãèõ ëèö (ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ, òÿæåñòè âðåäà çäî-
ðîâüþ, ïðè ñïîðíûõ ïîëîâûõ ñîñòîÿíèÿõ è ïîëîâûõ ïðå-
ñòóïëåíèÿõ è äð.);

� ëàáîðàòîðíûå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ â ñóäåáíîé ìå-
äèöèíå; ýêñïåðòèçà âåùåñòâåííûõ äîêàçàòåëüñòâ; óñòàíîâ-

ëåíèå ïîâðåæäàþùåãî ôàêòîðà è âèäà òðàâìèðóþùåãî
âîçäåéñòâèÿ, õàðàêòåðèñòèê îðóäèÿ òðàâìû; ìåòîäû èäåí-
òèôèêàöèè ëè÷íîñòè.

Ïî êàæäîìó èç ýòèõ ñóáìîäóëåé èìåþòñÿ òåñòû, ÷àñòü
èç êîòîðûõ ñòóäåíòû ðåøàþò íà êîìïüþòåðå â ðåæèìå on-
line. Ðåçóëüòàòû çàíîñÿòñÿ àâòîìàòè÷åñêè â ýëåêòðîííûé
æóðíàë, äîñòóï ê êîòîðîìó èìååòñÿ íà îôèöèàëüíîì ñàé-
òå óíèâåðñèòåòà (äèñòàíöèîííîå îáó÷åíèå). Êàæäûé ñòó-
äåíò óíèâåðñèòåòà, ïðåïîäàâàòåëè, äåêàíû êóðñîâ è ôà-
êóëüòåòîâ èìåþò êîä äîñòóïà ê ýëåêòðîííîìó æóðíàëó.
Ðàçðàáîòàíà ôîðìà îöåíî÷íûõ ñðåäñòâ, èñïîëüçóåìûõ
â ïðîöåññå îñâîåíèÿ ýòèõ ñóáìîäóëåé, â âèäå òåñòèðîâà-
íèÿ, îïèñàíèÿ ïðåïàðàòîâ (ìàêðîïðåïàðàòîâ âëàæíûõ è
êîñòíûõ è ìèêðîïðåïàðàòîâ), ñîáåñåäîâàíèÿ, ðåøåíèÿ
ñèòóàöèîííûõ çàäà÷, ñîñòàâëåíèÿ ñóäåáíî-ìåäèöèíñêèõ
äîêóìåíòîâ. Ïîëîæåíèå î ÁÐÑ íà êàôåäðå èìååòñÿ íà
ñàéòå óíèâåðñèòåòà. Ñîãëàñíî ïîëîæåíèþ î ÁÐÑ, â ïðî-
öåññå èçó÷åíèÿ êóðñà ñóäåáíîé ìåäèöèíû ïðåäóñìîòðå-
íî íàïèñàíèå ñòóäåíòàìè ðÿäà ïèñüìåííûõ ðàáîò. Íàïðè-
ìåð, «Àêòà ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîãî èññëåäîâàíèÿ òðóïà»,
«Çàêëþ÷åíèÿ ýêñïåðòà», «Ïðîòîêîëà îñìîòðà ìåñòà ïðî-
èñøåñòâèÿ è òðóïà íà ìåñòå åãî îáíàðóæåíèÿ». Äëÿ âíå-
äðåíèÿ êîìïåòåíòíîñòíîãî ïîäõîäà îáó÷åíèÿ ñòóäåíòîâ
âàæíîå çíà÷åíèå èìååò àíàëèç è ýêñïåðòíàÿ îöåíêà ïî-
âðåæäåíèé. Ñ ýòîé öåëüþ ñòóäåíòû ó÷àñòâóþò â ñóäåáíî-
ìåäèöèíñêîì èññëåäîâàíèè òðóïà, èçó÷àþò ìàêðî-
è ìèêðîïðåïàðàòû ïî ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîé òðàâìàòîëî-
ãèè, îòðàâëåíèÿì è äð. Ïî ðåçóëüòàòàì ðàáîòû ñòóäåíòû
ôîðìóëèðóþò äèàãíîç è ñîñòàâëÿþò âûâîäû. Ñóòüþ ýòèõ
ðàáîò ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî èçó÷åíèå ïðèíöèïîâ è ìåòîäîâ
ýêñïåðòíîé äèàãíîñòèêè è îöåíêè òå÷åíèÿ ïàòîëîãè÷åñ-
êèõ ïðîöåññîâ ïðè ìåõàíè÷åñêîé òðàâìå è äðóãèõ âíå-
øíèõ âîçäåéñòâèÿõ (ìåõàíè÷åñêàÿ àñôèêñèÿ, îòðàâëåíèÿ,
äåéñòâèå êðàéíèõ òåìïåðàòóð è äð.), íî è âûðàáîòêà ñòó-
äåíòàìè ïðàêòè÷åñêèõ íàâûêîâ (ïðîôåññèîíàëüíûõ êîì-
ïåòåíöèé). Ýòè ðàáîòû íîñÿò êàê îáó÷àþùèé, òàê è ïðî-
âåðî÷íûé õàðàêòåð. Ïðåïîäàâàòåëè îöåíèâàþò â áàëëàõ
êàæäóþ èç ýòèõ ðàáîò ñîãëàñíî ðàçäåëàì «Ïðàêòè÷åñêèå
óìåíèÿ» è «Ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ïîäãîòîâêà» â ïîëîæåíèè
î ÁÐÑ. Â ñâÿçè ñ ïðîâåðêîé áîëüøîãî îáúåìà ïèñüìåí-
íûõ ðàáîò (íå ìåíåå 6 ïîçèöèé ó êàæäîãî ñòóäåíòà) çíà÷è-
òåëüíî âîçðàñòàåò íàãðóçêà íà êàæäîãî ïðåïîäàâàòåëÿ.

Êîìïåòåíòíîñòíûé ïîäõîä ê èçó÷åíèþ ñóäåáíîé ìå-
äèöèíû íà ñòîìàòîëîãè÷åñêîì ôàêóëüòåòå áàçèðóåòñÿ íà
òîì, ÷òî îñíîâíîé öåëüþ ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî ôîðìèðîâà-
íèå ó âðà÷à-ñòîìàòîëîãà îñíîâíûõ ïîíÿòèé â îáëàñòè
ñóäåáíîé ìåäèöèíû, íî è ïîäõîäîâ ê ýêñïåðòíîé îöåíêå
ïîâðåæäåíèé çóáî÷åëþñòíîé ñèñòåìû, îáúåìà è êà÷å-
ñòâà ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ, à òàêæå èäåí-
òèôèêàöèè ëè÷íîñòè ïî ñòîìàòîëîãè÷åñêîìó ñòàòóñó. Ýòè
îñîáåííîñòè ó÷òåíû â ðàçðàáîòàííîì êàôåäðîé «Ïîëî-
æåíèè î ÁÐÑ ïî îðãàíèçàöèè ó÷åáíîãî ïðîöåññà ïî ïðå-
ïîäàâàíèþ äèñöèïëèíû «Ñóäåáíàÿ ìåäèöèíà» íà ñòîìà-
òîëîãè÷åñêîì ôàêóëüòåòå».

Âèäàìè ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòû ñòóäåíòîâ ÿâëÿþòñÿ
ðàáîòà ñ îñíîâíîé è äîïîëíèòåëüíîé ó÷åáíîé ëèòåðàòó-
ðîé, ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêèìè ïîñîáèÿìè, ðàáîòà íà ÏÊ
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â Internet, ñ ýëåêòðîííûìè âåðñèÿìè ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñ-
êèõ ïîñîáèé, ñîñòàâëåíèå ñóäåáíî-ìåäèöèíñêèõ äîêóìåí-
òîâ, âûïîëíåíèå âèçóàëèçèðîâàííûõ çàäàíèé.

Òàêèì îáðàçîì, ïðèìåíåíèå ÁÐÑ ìîòèâèðóåò ñòóäåíòîâ
ê ïîñåùåíèþ ëåêöèé, ê ñèñòåìàòè÷åñêîé ðàáîòå íà ïðàêòè-
÷åñêèõ çàíÿòèÿõ è ñàìîñòîÿòåëüíî, â òîì ÷èñëå è â ðåæèìå
on-line, è, òàêèì îáðàçîì, ïîçâîëÿåò èì ëó÷øå óñâîèòü ìà-
òåðèàë. Ïðåïîäàâàòåëü îñóùåñòâëÿåò êîëè÷åñòâåííóþ îöåí-
êó îñâîåíèÿ ó÷åáíîé ïðîãðàììû êàæäûì ñòóäåíòîì, ïðè
ýòîì ïîäñ÷åò ðåéòèíãà óíèôèöèðîâàí. Ïîâûøàåòñÿ ñîñòÿ-
çàòåëüíîñòü â ó÷åáå, ñòóäåíòû ìîãóò ïîâûñèòü ñâîé ðåéòèíã
íå òîëüêî ïî ñòåïåíè ôîðìèðîâàíèÿ êîìïåòåíöèé, âêëþ÷à-
þùèõ ðåçóëüòàòû ó÷åáû (çíàíèÿ, óìåíèÿ, íàâûêè), íî è ëè÷-
íîñòíûå êà÷åñòâà (äèñöèïëèíà, îòâåòñòâåííîñòü, èíèöèàòè-
âà è äð.). Ýòî îñîáåííî âàæíî â ðàáîòå âðà÷à. Êðîìå òîãî,
â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ïðàâèëàõ ïðèåìà â èíòåðíàòóðó è îð-
äèíàòóðó êðèòåðèÿìè îöåíêè ïðåòåíäåíòîâ, ïîìèìî âñòó-
ïèòåëüíûõ èñïûòàíèé, áóäóò ÿâëÿòüñÿ ñðåäíèé áàëë çà âðå-
ìÿ îáó÷åíèÿ â âóçå (èòîãîâûé ðåéòèíã), à òàêæå ñðåäíèé
áàëë (èòîãè ïðîìåæóòî÷íîé àòòåñòàöèè) ïî ïðîôèëüíîé ñïå-
öèàëüíîñòè, íàïðèìåð, ïî ñóäåáíîé ìåäèöèíå.

Òàêèì îáðàçîì, êîìïåòåíòíîñòíûé ïîäõîä â îáó÷å-
íèè ñòóäåíòîâ ìåäèöèíñêèõ âóçîâ ïî äèñöèïëèíå «Ñó-
äåáíàÿ ìåäèöèíà» â ñîîòâåòñòâèè ñ ÔÃÎÑ ÂÏÎ 3-ãî ïîêî-
ëåíèÿ, çàêëþ÷àåòñÿ íå ñòîëüêî â âûðàáîòêå ó íèõ óçêîïðî-
ôåññèîíàëüíûõ ïðàêòè÷åñêèõ íàâûêîâ, ñêîëüêî â áîëåå
øèðîêîé ïîäãîòîâêå, ïîçâîëÿþùåé áóäóùåìó ñïåöèàëè-
ñòó â ñëîæíîé ñèòóàöèè íàéòè ïðàâèëüíûé ïóòü ðåøåíèÿ
ëþáûõ ïðîáëåì ìåäèöèíñêîãî, þðèäè÷åñêîãî, ýêñïåðò-
íîãî õàðàêòåðà. Íî, êàê áûëî èçëîæåíî âûøå, íåëüçÿ îã-
ðàíè÷èâàòüñÿ òîëüêî çíàíèÿìè, óìåíèÿìè è äîâåäåííû-
ìè äî «àâòîìàòèçìà» íàâûêàìè. Íåîáõîäèìî «ïðèâèòü»
ñòóäåíòàì óìåíèÿ ïðèìåíÿòü èõ â ñâîåé áóäóùåé ðàáîòå,
ò. å. âûðàáîòàòü ïðîôåññèîíàëüíûå êîìïåòåíöèè, ñàìû-
ìè ãëàâíûìè èç êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ ôîðìèðîâàíèå êëèíè-
÷åñêîãî è ýêñïåðòíîãî ìûøëåíèÿ.

Íàèáîëüøåå çíà÷åíèå â ñóäåáíîé ìåäèöèíå èìåþò ïðî-
ôåññèîíàëüíûå êîìïåòåíöèè, äëÿ ëó÷øåãî óñâîåíèÿ êîòî-
ðûõ â ïåðèîä ó÷åáíîãî ïðîöåññà ïðèìåíÿåòñÿ áàëëüíî-ðåé-
òèíãîâàÿ ñèñòåìà (ÁÐÑ). Ïðåïîäàâàòåëü ìîæåò êîððåêòèðî-
âàòü ó÷åáíûé ïðîöåññ è îêàçûâàòü âîñïèòàòåëüíîå
âîçäåéñòâèå íà ñòóäåíòîâ, ôîðìèðîâàòü ó íèõ ñïîñîáíîñòü
ê ñàìîîöåíêå êàê ê ñðåäñòâó ñàìîðàçâèòèÿ è ñàìîêîíòðîëÿ.
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РЕЗЮМЕ
Г. Н. Зарафьянц, О. Д. Ягмуров
Îñîáåííîñòè ïðåïîäàâàíèÿ ñóäåáíîé ìåäèöèíû â ÑÏáÃÌÓ

èì. àêàä. È. Ï. Ïàâëîâà â ñîîòâåòñòâèè ñ íîâûì ãîñóäàð-
ñòâåííûì îáðàçîâàòåëüíûì ñòàíäàðòîì

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ãîñóäàðñòâåííûì îáðàçîâàòåëüíûì ñòàíäàð-
òîì 3-ãî ïîêîëåíèÿ, ïðè îáó÷åíèè ñòóäåíòîâ íåîáõîäèìî îñíîâ-
íîå âíèìàíèå óäåëÿòü ñèñòåìíîñòè çíàíèé è êîìïåòåíòíîñòíîìó
ïîäõîäó ê îáðàçîâàíèþ. Ñîñòàâëÿþùèìè êîìïåòåíòíîñòè ÿâëÿþò-
ñÿ ïðîôåññèîíàëüíûå çíàíèÿ, íàâûêè, óìåíèÿ, ñïîñîáíîñòè è îá-
ùåêóëüòóðíûå êîìïåòåíöèè, êîòîðûå ïîçâîëÿþò áóäóùåìó ñïåöè-
àëèñòó èìåòü ïîòåíöèàëüíóþ âîçìîæíîñòü îñóùåñòâëÿòü òå èëè
èíûå äåéñòâèÿ. Íàèáîëåå âàæíûìè ïðîôåññèîíàëüíûìè êîìïåòåí-
öèÿìè âðà÷à ÿâëÿåòñÿ îñâîåíèå èì êëèíè÷åñêîãî è ýêñïåðòíîãî
ìûøëåíèÿ. Áàëëüíî-ðåéòèíãîâàÿ ñèñòåìà îöåíêè çíàíèé � ýòî ýô-
ôåêòèâíàÿ ñèñòåìà ðåéòèíãîâîãî êîíòðîëÿ îöåíêè óñâîåíèÿ ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ êîìïåòåíöèé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êîìïåòåíöèè, îáðàçîâàòåëüíûé ñòàíäàðò,
ñóäåáíàÿ ìåäèöèíà, áàëëüíî-ðåéòèíãîâàÿ ñèñòåìà.

SUMMARY
G. N. Zarafiants, O. D. Yagmurov
Features of teaching of forensic medicine in I. P. Pavlov

St-Petersburg State Medical University according to the new
state educational standard

In according with the State Educational Standard of the 3d
generation the main attention in training the students is to be
given to compitent approach to tution. The components of
competence are professional knowledge, skills, abilities and common
cultural competence which allow the future expert to have a
potential opportunity to carry out his/her duties. The most
important professional competence of a doctor is development of
clinical and expert thinking. The point-rating system of knowledge
estimation is an effective system in the rating control of estimation
of professional competence mastering.

Key words: competence, educational standard, forensic medicine,
point-rating system.
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Ïðåïîäàâàíèå äèñöèïëèíû «Ïðàâîâåäåíèå» ïî íîâûì
ôåäåðàëüíûì ãîñóäàðñòâåííûì îáðàçîâàòåëüíûì ñòàí-
äàðòàì âûñøåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ (ÔÃÎÑ
ÂÏÎ) ïî ñïåöèàëüíîñòÿì «Ëå÷åáíîå äåëî», «Ñòîìàòîëî-
ãèÿ», «Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà äëÿ ëèö ñ îòêëîíåíèÿìè
â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ (àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà)»,
âñòóïèâøèì â ñèëó â 2011�2012 ó÷åáíîì ãîäó, äàåò âîç-
ìîæíîñòü óñòàíîâèòü òåñíóþ âçàèìîñâÿçü ìåæäó, êàçà-
ëîñü áû, íåïðîôèëüíîé äëÿ âóçà äèñöèïëèíîé «Ïðàâîâå-
äåíèå» è êëèíè÷åñêèìè äèñöèïëèíàìè. Ýòî ïîçâîëèò ïî-
âëèÿòü íà âîñïèòàíèå íîâîãî ïîêîëåíèÿ ñîâðåìåííûõ
âðà÷åé â ïðàâîâîì ãîñóäàðñòâå, ãäå ðåãóëèðîâàíèå îòíî-
øåíèé â ñôåðå îõðàíû çäîðîâüÿ ïðåäîñòàâëåíî çàêîíó.

Â ìàå 2011 ã. Ïðåçèäåíò ÐÔ óòâåðäèë «Îñíîâû ãîñ-
ïîëèòèêè Ðîññèè â ñôåðå ðàçâèòèÿ ïðàâîâîé ãðàìîòíîñ-
òè è ïðàâîñîçíàíèÿ ãðàæäàí», â êîòîðûõ ãîâîðèòñÿ, ÷òî
ðàçâèòèå ïðàâîâîãî ãîñóäàðñòâà, ôîðìèðîâàíèå ãðàæäàí-
ñêîãî îáùåñòâà è óêðåïëåíèå íàöèîíàëüíîãî ñîãëàñèÿ
â Ðîññèè òðåáóþò âûñîêîé ïðàâîâîé êóëüòóðû, áåç êîòî-
ðîé íå ìîãóò áûòü â ïîëíîé ìåðå ðåàëèçîâàíû òàêèå áà-
çîâûå öåííîñòè è ïðèíöèïû æèçíè îáùåñòâà, êàê âåðõî-
âåíñòâî çàêîíà, ïðèîðèòåò ÷åëîâåêà, åãî íåîò÷óæäàåìûõ
ïðàâ è ñâîáîä, îáåñïå÷åíèå íàäåæíîé çàùèùåííîñòè
ïóáëè÷íûõ èíòåðåñîâ.

Â óêàçàííîì äîêóìåíòå ïîä÷åðêèâàåòñÿ, ÷òî ê ôàêòî-
ðàì, îêàçûâàþùèì âëèÿíèå íà ôîðìèðîâàíèå ïðàâîâîé
êóëüòóðû è ïîçèòèâíîãî òèïà ïðàâîñîçíàíèÿ, â òîì ÷èñ-
ëå, îòíîñèòñÿ êà÷åñòâåííûé óðîâåíü âîñïèòàíèÿ è îáó-
÷åíèÿ â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ðàçëè÷íîãî òèïà
è âèäà, â òîì ÷èñëå çàêðåïëåíèå è ðàçâèòèå ó îáó÷àþùèõ-
ñÿ îñíîâ ïðàâîñîçíàíèÿ [2].

Îñîçíàíèå âàæíîñòè ýòîãî âîïðîñà, ïî-âèäèìîìó,
è îáóñëîâèëî óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà ÷àñîâ, îòâåäåííûõ
äëÿ ïðåïîäàâàíèÿ ïðàâîâåäåíèÿ ïî ÔÃÎÑ ÂÏÎ 3-ãî ïåðå-
ñìîòðà, â 2 ðàçà [1]. Ïî 2-ìó îáðàçîâàòåëüíîìó ñòàíäàð-
òó, îáùàÿ òðóäîåìêîñòü äèñöèïëèíû íà ñòîìàòîëîãè÷åñ-
êîì ôàêóëüòåòå ñîñòàâëÿëà 54 ÷àñà, íà ëå÷åáíîì ôàêóëü-
òåòå � 57 ÷àñîâ. Ñîãëàñíî 3-ìó îáðàçîâàòåëüíîìó
ñòàíäàðòó, ó÷åáíàÿ íàãðóçêà ñîñòàâëÿåò ïî 108 ÷àñîâ íà
îáîèõ ôàêóëüòåòàõ.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ââåäåííûì ÔÃÎÑ ÂÏÎ, ïðàâîâåäå-
íèå â îñíîâíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàììàõ (ÎÎÏ) îò-
íåñåíî ê áàçîâîé (îáÿçàòåëüíîé) ÷àñòè ïîäãîòîâêè ñïå-
öèàëèñòà. Ïðè ýòîì ïðåïîäàâàíèå äèñöèïëèíû ïðåäóñ-

ìîòðåíî íà ïåðâûõ òðåõ êóðñàõ îáó÷åíèÿ ñòóäåíòîâ â âóçå.
Íà ñòîìàòîëîãè÷åñêîì ôàêóëüòåòå îáó÷åíèå áóäåò îñó-
ùåñòâëÿòüñÿ â äâà ýòàïà âî II è V ñåìåñòðàõ (I è III êóðñû);
íà ëå÷åáíîì ôàêóëüòåòå � â îäèí ýòàï â III ñåìåñòðå
(II êóðñ) [1].

Òàêîå ðàñïðåäåëåíèå ó÷åáíîé íàãðóçêè, ïî íàøåìó
ìíåíèþ, íå ÿâëÿåòñÿ îïòèìàëüíûì.

Ñ îäíîé ñòîðîíû, ïðàâîâàÿ ïîäãîòîâêà áóäóùèõ âðà-
÷åé ïåðåä èçó÷åíèåì êëèíè÷åñêèõ äèñöèïëèí äàåò âîç-
ìîæíîñòü áîëåå îñîçíàííî îâëàäåòü ïðîôåññèîíàëüíû-
ìè çíàíèÿìè, èñõîäÿ, â òîì ÷èñëå, èç ïðàâîâîãî ðåãóëè-
ðîâàíèÿ îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â ñîîòâåòñòâèè ñ
äåéñòâóþùèì çàêîíîäàòåëüñòâîì. Â ïîñëåäíèå ãîäû â ÐÔ
ìíîãîå äåëàåòñÿ äëÿ ïðàâîâîãî ðåãóëèðîâàíèÿ ìåäèöèí-
ñêèõ âîïðîñîâ. Âåäåòñÿ àêòèâíàÿ ðàçðàáîòêà è âíåäðåíèå
ñòàíäàðòîâ îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. 21 íîÿáðÿ
2011 ã. áûë ïðèíÿò Ôåäåðàëüíûé çàêîí ¹ 323-ÔÇ «Îá îñ-
íîâàõ îõðàíû çäîðîâüÿ ãðàæäàí â Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè», êîòîðûé ïîäðîáíî ðàçúÿñíÿåò è óñèëèâàåò ïðàâî-
âóþ ïîçèöèþ êàê ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà, òàê è ïàöèåí-
òà. Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íå ñëîæèëèñü åäèíûå âçãëÿäû
íà ïðàâèëà ðàçðåøåíèÿ ïðàâîâûõ ñïîðîâ, ñâÿçàííûõ
ñ êà÷åñòâîì îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Åñëè â íåäà-
ëåêîì ïðîøëîì â ïðàâîïðèìåíèòåëüíîé ïðàêòèêå âåäîì-
ñòâåííàÿ òî÷êà çðåíèÿ íà òó èëè èíóþ ïðîáëåìó â çäðàâî-
îõðàíåíèè áûëà ïðèîðèòåòíîé, òî â ñîâðåìåííûõ óñëî-
âèÿõ ïðèîðèòåòíûìè ÿâëÿþòñÿ ïðàâà ëè÷íîñòè. Äëÿ
ðàçðåøåíèÿ âîçíèêàþùèõ ñïîðîâ ìåäèöèíñêîãî õàðàê-
òåðà íåîáõîäèìî, èñõîäÿ èç çàêîííûõ èíòåðåñîâ ñóáúåê-
òîâ ïðàâà, ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ ïðàâîâûìè ñðåäñòâàìè,
ñ ó÷åòîì ìåäèöèíñêîé ñïåöèôèêè.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ íîâûìè ÔÃÎÑ ÂÏÎ, ïðåäóñìîòðåíû
ñëåäóþùèå òðåáîâàíèÿ ê îñâîåíèþ ÎÎÏ ïîäãîòîâêè ñïå-
öèàëèñòà: âûïóñêíèê äîëæåí îáëàäàòü îáùåêóëüòóðíû-
ìè êîìïåòåíöèÿìè (ÎÊ), â òîì ÷èñëå ñïîñîáíîñòüþ
è ãîòîâíîñòüþ ê àíàëèçó ìèðîâîççðåí÷åñêèõ, ñîöèàëüíî
è ëè÷íîñòíî çíà÷èìûõ ïðîáëåì è ïðîöåññîâ, çíà÷èìûõ
ïîëèòè÷åñêèõ ñîáûòèé è òåíäåíöèé, ê îòâåòñòâåííîìó
ó÷àñòèþ â ïîëèòè÷åñêîé æèçíè, îöåíêå ïîëèòèêè ãîñó-
äàðñòâà, à òàêæå îáëàäàòü ïðîôåññèîíàëüíûìè ñ òî÷êè
çðåíèÿ ïðàâà êîìïåòåíöèÿìè (ÏÊ), â òîì ÷èñëå ñïîñîá-
íîñòüþ è ãîòîâíîñòüþ ðåàëèçîâàòü ýòè÷åñêèå è äåîíòî-
ëîãè÷åñêèå àñïåêòû âðà÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè, íîðìàòèâ-
íóþ ïðàâîâóþ áàçó äåÿòåëüíîñòè ìåäèöèíñêîãî ðàáîò-
íèêà ñîîòâåòñòâóþùåé ñïåöèàëüíîñòè (çíàòü îñíîâû
çàêîíîäàòåëüñòâà ÐÔ, îñíîâíûå íîðìàòèâíî-òåõíè÷åñêèå
äîêóìåíòû ïî îõðàíå çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ, îñíîâû ñòðà-
õîâîé ìåäèöèíû â ÐÔ è ò. ï.) [1].

Íà îñíîâå âûøåñêàçàííîãî ïðåäñòàâëÿåòñÿ öåëåñîîá-
ðàçíûì ðàçäåëèòü ïðåïîäàâàíèå äèñöèïëèíû «Ïðàâîâå-
äåíèå» íà äâà ýòàïà: ïåðâûé, âêëþ÷àþùèé óñâîåíèå îá-
ùåêóëüòóðíûõ êîìïåòåíöèé áóäóùèì âðà÷îì, â òîì ÷èñ-
ëå ïðàâîâîé êóëüòóðû, è âòîðîé, êàñàþùèéñÿ äîñòèæåíèÿ
èì ïðîôåññèîíàëüíûõ êîìïåòåíöèé.

Íà ïåðâîì ýòàïå äî èçó÷åíèÿ ñòóäåíòàìè îñíîâíûõ
êëèíè÷åñêèõ äèñöèïëèí áûëî áû ïðåäïî÷òèòåëüíåå äàòü
èì ïîíèìàíèå òåîðåòè÷åñêèõ ïîëîæåíèé ñîâðåìåííîé
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òåîðèè ïðàâà è ãîñóäàðñòâà, ïóáëè÷íîãî è ÷àñòíîãî îò-
ðàñëåé ïðàâà. Ïðèâèòü íàâûêè ðàáîòû ñ ó÷åáíîé è íàó÷-
íîé ëèòåðàòóðîé, îðèåíòèðîâàíèÿ â ñëîæíîé ñèñòåìå
äåéñòâóþùåãî çàêîíîäàòåëüñòâà, ñàìîñòîÿòåëüíîãî ïîä-
áîðà íîðìàòèâíûõ ïðàâîâûõ àêòîâ ê êîíêðåòíîé ïðàêòè-
÷åñêîé ñèòóàöèè, ðàçâèòü ñïîñîáíîñòü àíàëèçèðîâàòü
ñîâðåìåííûå ãîñóäàðñòâåííî-ïðàâîâûå è ýêîíîìèêî-
ïðàâîâûå ïðîöåññû, ÷òî íåîñïîðèìî ñïîñîáñòâîâàëî áû
îñìûñëåíèþ ïðàâà êàê îäíîãî èç âàæíåéøèõ ñîöèàëüíûõ
ðåãóëÿòîðîâ îáùåñòâåííûõ îòíîøåíèé.

Ñëåäóþùèì ýòàïîì ñòàëî áû îñâîåíèå ïðàâîâûõ âîï-
ðîñîâ îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïðè èçó÷åíèè êîí-
êðåòíûõ êëèíè÷åñêèõ äèñöèïëèí, à òàêæå îðãàíèçàöèè
çäðàâîîõðàíåíèÿ. È êàê ðåçþìèðóþùàÿ ÷àñòü ïðàâîâîãî
îáðàçîâàíèÿ ìîëîäîãî âðà÷à âûñòóïèëî áû îáîáùåíèå
âñåõ ïîëó÷åííûõ ðàíåå çíàíèé, óìåíèé è íàâûêîâ ïî âîï-
ðîñàì ïðàâîâîé êóëüòóðû ãðàæäàíèíà ÐÔ è ìåäèöèíñêî-
ãî ïðàâà, à òàêæå èçó÷åíèå þðèäè÷åñêîé îòâåòñòâåííîñ-
òè ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé è ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ
íà ñòàðøèõ êóðñàõ óíèâåðñèòåòà ïðè èçó÷åíèè âòîðîé
÷àñòè äèñöèïëèíû «Ïðàâîâåäåíèå».

È õîòÿ â íîâîì ãîñóäàðñòâåííîì ñòàíäàðòå èçó÷åíèå
äèñöèïëèíû «Ïðàâîâåäåíèå» íà ñòîìàòîëîãè÷åñêîì ôà-
êóëüòåòå çàïëàíèðîâàíî â äâà ýòàïà, ê ñîæàëåíèþ, îíî
ïðåäóñìîòðåíî òîëüêî íà ìëàäøèõ êóðñàõ (I è III).

Ñîäåðæàíèåì ïåäàãîãèêè ïðàâà äîëæíû áûòü íå òîëü-
êî êîíêðåòíûå íîðìû çàêîíà, à, ïðåæäå âñåãî, îñíîâíûå
þðèäè÷åñêèå ïîíÿòèÿ è êîíñòðóêöèè, ñïîñîáû è ôîðìû
èõ ïðàêòè÷åñêîãî èñïîëüçîâàíèÿ â ðàçëè÷íûõ ïðàâîâûõ
ñèñòåìàõ. Ïðàâî äîëæíî ïðåïîäàâàòüñÿ êàê íàóêà (ñèñòå-
ìà íàó÷íûõ çíàíèé), à íå êàê êîììåíòàðèé ê äåéñòâóþ-
ùåìó çàêîíîäàòåëüñòâó [4].

Øèðîêàÿ ñâÿçü ïðàâîâûõ è ñóãóáî ìåäèöèíñêèõ ïðî-
áëåì ïîäòâåðæäàåò ìíåíèå î òîì, ÷òî ïðåïîäàâàíèå ïðà-
âà òîëüêî íà I�III êóðñàõ ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà íå äàåò
æåëàåìîãî ðåçóëüòàòà. Íà ýòîì ýòàïå îáó÷åíèÿ ñòóäåíòû
åùå íå èìåþò äîñòàòî÷íîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî êðóãî-
çîðà è ñîîòâåòñòâóþùåãî ñîöèàëüíîãî îïûòà, ÷òîáû ïî-
íÿòü íåîáõîäèìîñòü ïðàâîâûõ çíàíèé â ïðàêòè÷åñêîé äå-
ÿòåëüíîñòè âðà÷à [5].

Â õîäå ðåàëèçàöèè îáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììû ïî
ïðàâîâåäåíèþ, ñîãëàñíî ÔÃÎÑ ÂÏÎ, çàäà÷åé ïðåïîäàâà-
òåëÿ ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî äàòü çíàíèÿ, íåñîìíåííî ÿâëÿþ-
ùèåñÿ ÿäðîì ïðàâîâîé èäåîëîãèè, íî è ñôîðìèðîâàòü
ýìîöèîíàëüíî-âîëåâóþ ñòîðîíó ëè÷íîñòè, ïðàâîâîççðå-
íèå ñòóäåíòà êàê ãðàæäàíèíà ÐÔ.

Ïðè ýòîì îñîáîå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàåò ââåäåíèå è
ðàçâèòèå íà êàôåäðå èííîâàöèîííûõ ìåòîäîâ â ïðåïîäà-
âàíèè ïðàâîâåäåíèÿ (ïðîâåäåíèå äåëîâûõ èãð â âèäå îðãà-
íèçàöèè ñóäåáíûõ ïðîöåññîâ ñ ó÷àñòèåì ñòóäåíòîâ â êà-
÷åñòâå ñóäåé è ñòîðîí ïðîöåññà, ñ èñïîëüçîâàíèåì, â òîì
÷èñëå, êîìèññèîííûõ ñóäåáíî-ìåäèöèíñêèõ ýêñïåðòèç ïî
«âðà÷åáíûì äåëàì»; êîíòðîëü çíàíèé ìåòîäîì òåñòèðî-
âàíèÿ ñ óäàëåííûì äîñòóïîì, ÷òî ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî ñðåä-
ñòâîì êîíòðîëÿ, íî è ñðåäñòâîì îáó÷åíèÿ è ñëóæèò ðàç-
âèòèþ è çàêðåïëåíèþ ñèñòåìíîãî ïîäõîäà ê èçó÷åíèþ
ïðàâîâûõ ïîíÿòèé, êàòåãîðèé, ÿâëåíèé; ïðîâåäåíèå òå-

ìàòè÷åñêèõ êðóãëûõ ñòîëîâ, ëåêöèé-äèñêóññèé, èñïîëü-
çîâàíèå äèñòàíöèîííîãî îáó÷åíèÿ, ñèñòåìû Internet
îáåñïå÷åíèÿ ó÷åáíîãî ïðîöåññà è ò. ä.), à òàêæå ïðîâå-
äåíèå ýëåêòèâîâ ïî ïðàâîâåäåíèþ. Ïåäàãîãè÷åñêèé ýô-
ôåêò îò äàííûõ èííîâàöèé ñâÿçàí ñ ðàçâèòèåì ó ñòóäåí-
òîâ ïðàâîñîçíàíèÿ, âûðàáîòêîé ó íèõ ëîãè÷åñêîãî ìûø-
ëåíèÿ, ðàçâèâàþùåãîñÿ â ïðîöåññå âûáîðà ïðàâîâûõ
íîðì, èõ àäàïòàöèåé â èñïîëüçîâàíèè ðîññèéñêîãî çàêî-
íîäàòåëüñòâà â æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ è ïðîôåññèîíàëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè.

Áîëüøîå êîëè÷åñòâî ÷àñîâ ïî ÔÃÎÑ ÂÏÎ îòâîäèòñÿ
íà ñàìîñòîÿòåëüíóþ ïîäãîòîâêó ñòóäåíòîâ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ
âàæíîé ñîñòàâëÿþùåé ïðîöåññà îáó÷åíèÿ è ôîðìèðî-
âàíèÿ ó ñòóäåíòîâ ýëåìåíòîâ ñàìîñòîÿòåëüíîãî ïðàâîâî-
ãî ìûøëåíèÿ. Äëÿ ðåàëèçàöèè ýòîé çàäà÷è â ðàìêàõ ñàìî-
ïîäãîòîâêè íà êàôåäðå ðàçðàáîòàíî âûïîëíåíèå êîíò-
ðîëüíîé ðàáîòû ïî ïðàâîâåäåíèþ, âêëþ÷àþùåé â ñåáÿ
÷åòûðå âèäà çàäàíèé: 1) îòâåòû íà âîïðîñû (ïÿòü âîïðî-
ñîâ) ïî ïðåäëîæåííîìó íîðìàòèâíî-ïðàâîâîìó àêòó îò-
ðàñëè ïðàâà, èçó÷àåìîé ïî îáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììå;
2) ðåøåíèå ñèòóàöèîííîé çàäà÷è ïî ìåäèöèíñêîìó ïðà-
âó; 3) ñîñòàâëåíèå ïåðå÷íÿ çàêîíîâ è ïîäçàêîííûõ àê-
òîâ, ðåãóëèðóþùèõ ïðåäëîæåííûå ïðåïîäàâàòåëåì ïðà-
âîîòíîøåíèÿ; 4) àíàëèç ñëó÷àÿ èç ñóäåáíîé ïðàêòèêè ïî
ïðåäëîæåííûì ïðåïîäàâàòåëåì ïðàâîîòíîøåíèÿì. Âû-
ïîëíåíèå äàííîé ðàáîòû òðåáóåò îò ñòóäåíòîâ óìåíèÿ
èñïîëüçîâàòü ïðàâîâûå íîðìû, ïðîâîäèòü ïðàâîâîé
àíàëèç íîðìàòèâíî-ïðàâîâûõ àêòîâ, ðàçâèâàåò íàâûêè
ïîèñêà è èñïîëüçîâàíèÿ èíôîðìàöèè ñ ýëåêòðîííûõ
ïðàâîâûõ ñàéòîâ.

Ïðàâîâàÿ ïåäàãîãèêà, êàê îòìå÷àëè ðÿä ó÷åíûõ ïðàâî-
âåäîâ (Í. Ñ. Àëåêñååâ, Í. Â. Äûáîâñêàÿ, Â. Í. Áóðëàêîâ
è äð.), ñìîæåò ñòàòü ñàìîñòîÿòåëüíîé îáëàñòüþ çíàíèÿ è
îáðåñòè ñîáñòâåííûé ìåòîäè÷åñêèé ïîòåíöèàë ëèøü ïðè
óñëîâèè, åñëè áóäåò îïèðàòüñÿ íà ïðî÷íûé ôóíäàìåíò
çíàíèé îá îáúåêòå âîçäåéñòâèÿ ïðàâîâîãî âîñïèòàíèÿ [3].

Â ñâÿçè ñ âûøåèçëîæåííûì, ïî íàøåìó ìíåíèþ, ïðå-
ïîäàâàòåëè ïðàâîâåäåíèÿ â ìåäèöèíñêèõ âóçàõ äîëæíû
èìåòü äâà âûñøèõ îáðàçîâàíèÿ � íå òîëüêî þðèäè÷åñêîå,
íî è ìåäèöèíñêîå. Òàê, íàïðèìåð, íà êàôåäðå ñóäåáíîé
ìåäèöèíû è ïðàâîâåäåíèÿ ÑÏáÃÌÓ ïðåïîäàâàòåëè äàí-
íîé äèñöèïëèíû èìåþò äâà âûñøèõ îáðàçîâàíèÿ: ïðî-
ôèëüíîå (ëå÷åáíîå äåëî, ñî ñïåöèàëèçàöèåé ïî ñóäåáíîé
ìåäèöèíå, è ñòîìàòîëîãèÿ) è þðèäè÷åñêîå, ÷òî ïîçâîëÿ-
åò îñâåùàòü ïðàâîâûå âîïðîñû, â òîì ÷èñëå â îáëàñòè
çäðàâîîõðàíåíèÿ, â áîëåå øèðîêîì è ãëóáîêîì îáúåìå
ñ îñîçíàíèåì âçàèìîñâÿçåé è îïûòîì ëè÷íîé ïðàêòè÷åñ-
êîé ðåàëèçàöèè ïðàâà.

Íåìàëîâàæíûì ôàêòîðîì óñïåøíîãî óñâîåíèÿ äèñ-
öèïëèíû, îñîáåííî ïðîôåññèîíàëüíûõ êîìïåòåíöèé, ïî
íàøåìó ìíåíèþ, äîëæíî ñòàòü åå ïðåïîäàâàíèå íà
êàôåäðå ñóäåáíîé ìåäèöèíû è ïðàâîâåäåíèÿ, òàê êàê
âîïðîñû ìåäèöèíñêîãî ïðàâà è þðèäè÷åñêîé îòâåòñòâåí-
íîñòè ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé è ìåäèöèíñêèõ ðàáîò-
íèêîâ íåðàçðûâíî ñâÿçàíû ñ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëü-
íîñòüþ âðà÷åé � ñóäåáíî-ìåäèöèíñêèõ ýêñïåðòîâ. Ñóùå-
ñòâóåò è îáðàòíàÿ ñâÿçü � âñå àñïåêòû äåÿòåëüíîñòè
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â ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîé ýêñïåðòèçå áàçèðóþòñÿ íà ïðî-
öåññóàëüíî çàêðåïëåííîé îñíîâå, ò. å. íåðàçðûâíî ñâÿçà-
íû ñ ðîññèéñêèì çàêîíîäàòåëüñòâîì.

ВЫВОДЫ
1. Ïðåïîäàâàíèå äèñöèïëèíû «Ïðàâîâåäåíèå» íà âñåõ

ôàêóëüòåòàõ öåëåñîîáðàçíî ðàçäåëèòü íà äâà ýòàïà: ïåð-
âûé, âêëþ÷àþùèé óñâîåíèå îáùåêóëüòóðíûõ êîìïåòåí-
öèé áóäóùèì âðà÷îì, â òîì ÷èñëå ïðàâîâîé êóëüòóðû,
è âòîðîé, êàñàþùèéñÿ îáó÷åíèÿ è äîñòèæåíèÿ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûõ êîìïåòåíöèé.

2. Èçó÷åíèå ìåäèöèíñêîãî ïðàâà è þðèäè÷åñêîé îò-
âåòñòâåííîñòè ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé è ìåäèöèíñêî-
ãî ïåðñîíàëà íà âñåõ ôàêóëüòåòàõ öåëåñîîáðàçíî ïðîâî-
äèòü ñî ñòóäåíòàìè ñòàðøèõ êóðñîâ (2-é ýòàï) ïîñëå èçó-
÷åíèÿ èìè îñíîâíûõ êëèíè÷åñêèõ äèñöèïëèí.

3. Äëÿ óñïåøíîé ðåàëèçàöèè ó÷åáíîãî ïðîöåññà ïî
äèñöèïëèíå «Ïðàâîâåäåíèå» â ìåäèöèíñêèõ âóçàõ îïòè-
ìàëüíûì ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå ó ïðåïîäàâàòåëÿ, íàðÿäó
ñ þðèäè÷åñêèì, è ìåäèöèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ.
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О. Д. Ягмуров, Г. Н. Зарафьянц, А. И. Русанова
Ïðåïîäàâàíèå äèñöèïëèíû «ïðàâîâåäåíèå» â ÑÏáÃÌÓ

èì. àêàä. È. Ï. Ïàâëîâà

Ðàññìîòðåíû îñíîâíûå çàäà÷è, ñòîÿùèå ïåðåä ïðåïîäàâàòåëÿìè
äèñöèïëèíû «Ïðàâîâåäåíèå» â ìåäèöèíñêèõ âóçàõ â ñîîòâåòñòâèè ñ
íîâûì ãîñóäàðñòâåííûì îáðàçîâàòåëüíûì ñòàíäàðòîì. Ïðåäñòàâëå-
íû íàèáîëåå îïòèìàëüíûå è öåëåñîîáðàçíûå, ïî ìíåíèþ àâòîðîâ,
ïóòè ðåøåíèÿ äàííûõ çàäà÷ ñ ó÷åòîì ìåäèöèíñêîé ñïåöèôèêè âóçîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðàâîâåäåíèå, ìåäèöèíñêîå ïðàâî, ïðàâî-
âàÿ êóëüòóðà, ïðàâîâîå ìûøëåíèå.

SUMMARY
O. D. Yagmurov, G. N. Zarafians, A. I. Rusanova
Teaching of jurisprudence in I. P. Pavlov St-Petersburg State

Medical University

The paper deals with the main problems facing the jurisprudence
lecturers of medical universities in view of the new State Educational
Standard. The most optimal ways to solving the problem the authors
present the most optimal and appropriate ways to solving the problems,
taking into account specifics of medical universities.

Key words: jurisprudence, a medical law, legal culture, legal
thinking.
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ПАМЯТКА  ДЛЯ  АВТОРОВ

«Ó÷åíûå çàïèñêè» Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà èìåíè àêàäåìèêà
È. Ï. Ïàâëîâà � îôèöèàëüíûé íàó÷íûé æóðíàë ÑÏáÃÌÓ, ïóáëèêóþùèé ñòàòüè ïî ïðîáëåìàì ìåäèöèíñêîé íàóêè,
ïðàêòèêè è ïðåïîäàâàíèÿ.

Â æóðíàëå èìåþòñÿ ñëåäóþùèå ðàçäåëû:
� ïåðåäîâûå ñòàòüè;
� îðèãèíàëüíûå ñòàòüè;
� îáçîðû è ëåêöèè;
� äèñêóññèè;
� êðàòêèå ñîîáùåíèÿ;
� èñòîðèÿ è ñîâðåìåííîñòü;
� èñòîðè÷åñêèå äàòû;
� èíôîðìàöèÿ î ïëàíàõ ïðîâåäåíèÿ êîíôåðåíöèé, ñèìïîçèóìîâ, ñúåçäîâ;
� ðåêëàìà.
Îáùèìè êðèòåðèÿìè ðàáîò, ïðèíèìàåìûõ äëÿ ïóáëèêàöèè â «Ó÷åíûõ çàïèñêàõ» ÑÏáÃÌÓ, ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîñòü,

íîâèçíà ìàòåðèàëà è åãî öåííîñòü â òåîðåòè÷åñêîì è/èëè ïðèêëàäíîì àñïåêòàõ. Îáû÷íîé ôîðìîé ðóêîïèñè ÿâëÿåòñÿ
îðèãèíàëüíàÿ ñòàòüÿ, òåêñò êîòîðîé âêëþ÷àåò â ñåáÿ ââåäåíèå, ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ, ðåçóëüòàòû ïðîâå-
äåííîé ðàáîòû, èëëþñòðàöèè, îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ, ñïèñîê  ëèòåðàòóðû. Àíàëîãè÷íóþ ñòðóêòóðó èìåþò è êðàò-
êèå ñîîáùåíèÿ.

Îáçîðû, ëåêöèè, ñòàòüè ïî èñòîðèè ìåäèöèíû è ðàáîòû, äîëîæåííûå è îäîáðåííûå Íàó÷íûì ñîâåòîì ÑÏáÃÌÓ,
ïðèíèìàþòñÿ ïîñëå ïðåäâàðèòåëüíîãî ñîãëàñîâàíèÿ ñ Ðåäàêöèåé èëè ïî åå çàêàçó.

Ðåäàêöèÿ îáåñïå÷èâàåò ýêñïåðòíóþ îöåíêó (äâîéíîå çàêðûòîå ðåöåíçèðîâàíèå) ðóêîïèñåé. Íà îñíîâàíèè ïèñüìåí-
íûõðåöåíçèé è çàêëþ÷åíèÿ Ðåäêîëëåãèè ðóêîïèñü ïðèíèìàåòñÿ ê ïå÷àòè, âûñûëàåòñÿ àâòîðó (àâòîðàì) íà äîðàáîòêó èëè
îòêëîíÿåòñÿ. Â ñëó÷àå îòêàçà â ïóáëèêîâàíèè ñòàòüè ðåäàêöèÿ íàïðàâëÿåò àâòîðó ìîòèâèðîâàííûé îòêàç.

Ñòàòüè, ïîñâÿùåííûå äèññåðòàöèîííûì èññëåäîâàíèÿì, ïóáëèêóþòñÿ â æóðíàëå áåñïëàòíî.
Ðåäàêöèÿ îñòàâëÿåò çà ñîáîé ïðàâî ïóáëèêîâàòü ïðèíÿòûå ê ïå÷àòè ñòàòüè â òîì âèäå è â òàêîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè,

êîòîðûå ïðåäñòàâëÿþòñÿ îïòèìàëüíûìè äëÿ æóðíàëà.

ОФОРМЛЕНИЕ  РУКОПИСИ

Ñòàòüè ïðåäñòàâëÿþòñÿ â ðåäàêöèþ íà äèñêåòàõ, ïîäãîòîâëåííûõ íà ëþáîì IBM-ñîâìåñòèìîì êîìïüþòåðå â
òåêñòîâîì ðåäàêòîðå «Word» (âåðñèÿ  7.0 è âûøå) (äèñêåòà 1,44 ÌÂ èëè CD) ñ ðàñïå÷àòêîé òåêñòà íà áóìàãå â äâóõ
ýêçåìïëÿðàõ. Ðàáîòû äîëæíû áûòü íàïå÷àòàíû ÷åðåç äâà èíòåðâàëà ñ ïîëÿìè ñâåðõó � 20 ìì, ñëåâà � 30 ìì, ñïðàâà �
10 ìì, ñíèçó � 25 ìì.

Òàáëèöû. Êàæäàÿ òàáëèöà äîëæíà áûòü íàïå÷àòàíà íà îòäåëüíîé ñòðàíèöå, èìåòü íîìåð è íàçâàíèå. Âñå ãðàôû â
òàáëèöå äîëæíû èìåòü çàãîëîâîê, ñîêðàùåíèÿ ñëîâ â òàáëèöå äîïóñêàþòñÿ òîëüêî â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè
ÃÎÑÒ-1-5-68.

Ðèñóíêè äîëæíû áûòü âûïîëíåíû â äâóõ ýêçåìïëÿðàõ íà îäíîé ñòîðîíå îòäåëüíûõ ëèñòîâ ïëîòíîé áåëîé ãëàäêîé
áóìàãè èëè âàòìàíà, ðàçìåðîì íå áîëåå 20×30 ñì, ÷åðíîé òóøüþ; ìèêðîôîòîãðàôèè è ðåíòãåíîãðàììû � íà
ãëÿíöåâîé áóìàãå (õîëîäíûé ãëÿíåö). Ðàçìåð ôîòîãðàôèé � 9×12 ñì. Íà îáðàòíîé ñòîðîíå êàæäîãî ðèñóíêà èëè ôîòî
óêàçûâàþòñÿ ÔÈÎ ïåðâîãî àâòîðà, íàçâàíèå ñòàòüè, íîìåð ðèñóíêà è îòìå÷àåòñÿ âåðõ è íèç. Íà ðèñóíêå äîëæíî áûòü
ìèíèìàëüíîå  êîëè÷åñòâî îáîçíà÷åíèé, âñå ïîÿñíåíèÿ âûíîñÿòñÿ â ïîäðèñóíî÷íûå ïîäïèñè. Äëÿ âñåõ  èëëþñòðàòèâ-
íûõ ìàòåðèàëîâ â òåêñòå óêàçûâàåòñÿ èõ ìåñòî. Äëÿ èëëþñòðàöèé (ðèñóíêîâ, ñõåì, äèàãðàìì, ôîòîãðàôèé), èìåþùèõ
ýëåêòðîííóþ âåðñèþ, íåîáõîäèìî ïðåäñòàâëÿòü åå â âèäå îòäåëüíîãî ôàéëà â ôîðìàòàõ *.tif, *.ðñõ, *.bmp, *.xls è ò. ï.
íà CD èëè äèñêåòå.

Äëÿ îðèãèíàëüíîé ñòàòüè  ñóììàðíûé îáúåì (òåêñò, èëëþñòðàöèè, ñïèñîê ëèòåðàòóðû, ðåçþìå íà ðóññêîì è
àíãëèéñêîì ÿçûêàõ è êëþ÷åâûå ñëîâà) íå äîëæåí ïðåâûøàòü 10 ñòðàíèö (áóìàãà À4), íàïå÷àòàííûõ ÷åðåç 2 èíòåðâàëà.

Êðàòêîå ñîîáùåíèå (äî 4-õ ñòðàíèö) îôîðìëÿåòñÿ àíàëîãè÷íûì îáðàçîì, ÷èñëî èëëþñòðàöèé è òàáëèö � íå áîëåå
òðåõ, ñïèñîê èñïîëüçîâàííûé ëèòåðàòóðû â êðàòêîå ñîîáùåíèå íå âêëþ÷àåòñÿ, ðåçþìå íå òðåáóåòñÿ.

Îáúåì è îôîðìëåíèå äðóãèõ âèäîâ ðàáîò (îáçîðû, ëåêöèè èëè èíîå) ñîãëàñóþòñÿ ñ Ðåäàêöèåé çàðàíåå.

СТАТЬИ,  НАПРАВЛЕННЫЕ  В  ЖУРНАЛ,  ДОЛЖНЫ  ИМЕТЬ

Òèòóëüíûé ëèñò (ïå÷àòàåòñÿ íà îòäåëüíîé ñòðàíèöå) âêëþ÷àåò ÔÈÎ àâòîðà (ñîàâòîðîâ), ìåñòî (ìåñòà) âûïîëíå-
íèÿ ðàáîòû, ñëóæåáíûé àäðåñ (àäðåñà) è ïîäïèñü àâòîðà (ñîàâòîðîâ). Â íèæíåé ÷àñòè ýòîãî ëèñòà ñëåäóåò ïðîñòàâèòü
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äîëæíîñòü, ó÷åíîå çâàíèå, ñòåïåíü, à òàêæå òåëåôîí, ôàêñ è e-mail (åñëè èìåþòñÿ) àâòîðà, ñ êîòîðûì Ðåäàêöèÿ áóäåò
ïîääåðæèâàòü ñâÿçü.

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû (ïå÷àòàåòñÿ ñ íîâîé ñòðàíèöû) ñîñòàâëÿåòñÿ â àëôàâèòíîì ïîðÿäêå: ñíà÷àëà ðàáîòû îòå÷å-
ñòâåííûõ àâòîðîâ, çàòåì èíîñòðàííûõ. Ðàáîòû îòå÷åñòâåííûõ àâòîðîâ, îïóáëèêîâàííûå íà èíîñòðàííûõ ÿçûêàõ, ïî-
ìåùàþòñÿ ñðåäè ðàáîò èíîñòðàííûõ àâòîðîâ, à ðàáîòû èíîñòðàííûõ àâòîðîâ, îïóáëèêîâàííûå íà ðóññêîì ÿçûêå, �
ñðåäè ðàáîò îòå÷åñòâåííûõ àâòîðîâ.

Ôàìèëèè èíîñòðàííûõ àâòîðîâ, óïîìèíàåìûå â òåêñòå ñòàòüè, äàþòñÿ â îðèãèíàëüíîé òðàíñêðèïöèè.
Ëèòåðàòóðà, öèòèðóåìàÿ â ñòàòüå, äàåòñÿ íóìåðàöèåé â êâàäðàòíûõ ñêîáêàõ (íàïðèìåð, [1]).
Ðåçþìå, îáúåìîì íå áîëåå 200 ñëîâ, âêëþ÷àþùåå ÔÈÎ àâòîðîâ, íàçâàíèå ðàáîòû è ìåñòî åå âûïîëíåíèÿ; êëþ÷å-

âûå ñëîâà (íå áîëåå 6) íà ðóññêîì è àíãëèéñêîì ÿçûêàõ.

РАЗНОЕ

1. Òèòóëüíûé ëèñò â îáùèé îáúåì îðèãèíàëüíîé ñòàòüè èëè êðàòêîãî ñîîáùåíèÿ íå âêëþ÷àåòñÿ.
2. Â ìàòåðèàëàõ, íàïðàâëåííûõ â æóðíàë, äîëæíà áûòü èñïîëüçîâàíà ñèñòåìà ÑÈ, çà èñêëþ÷åíèåì ðàçìåðíîñòè

âåëè÷èí, òðàäèöèîííî èçìåðÿåìûõ â äðóãèõ ìåðàõ.
3. Âñå ñîêðàùåíèÿ, èñïîëüçóåìûå â ñòàòüå, äîëæíû áûòü ðàñøèôðîâàíû, êðîìå ñèìâîëîâ õèìè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ

è ñîêðàùåííûõ íàçâàíèé ìåòðè÷åñêèõ åäèíèö.
4. Èñïðàâëåííûå àâòîðîì ïîñëå ðåöåíçèðîâàíèÿ è ïåðåïå÷àòàííûå ðóêîïèñè âîçâðàùàþòñÿ â ðåäàêöèþ íå ïî-

çäíåå îäíîãî ìåñÿöà, à èñïðàâëåííûå ãðàíêè � ÷åðåç îäíó íåäåëþ.
5. Àâòîðñêèé ãîíîðàð è îïëàòà òðóäà ïî ðåöåíçèðîâàíèþ ðóêîïèñåé íå ïðåäóñìîòðåíû.
6. Ðóêîïèñè, íå ïðèíÿòûå ê ïå÷àòè, àâòîðàì íå âîçâðàùàþòñÿ.

ОФОРМЛЕННЫЕ В СООТВЕТСТВИИ С НАСТОЯЩИМИ ПРАВИЛАМИ  РУКОПИСИ
СЛЕДУЕТ НАПРАВЛЯТЬ ПО АДРЕСУ:

197022, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, óë. Ë. Òîëñòîãî, 6/8, òåëåôîíû: 234-27-78, 499-68-94
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ôàêñ: 8 (812)  233-45-88
ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èì. àêàä. È. Ï. Ïàâëîâà, e-mail  publicher1@mail.ru
Ðåäàêöèÿ æóðíàëà «Ó÷åíûå çàïèñêè ÑÏáÃÌÓ». www.spb-gmu.ru
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The Record of the I.P.Pavlov St. Petersburg State Medical University (IPP-SPSMU Record), is the official journal of the
I.P.Pavlov St.. Petersburg State Medical University (IPP-SPSMU). It publishes reports on a broad spectrum of medical and
related issues, either fundamental or applied, as well as reviews and tutorials. The general criteria for publication of a
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photos ready for PC-scanning are accepted, each one with a scale bar, markings (if necessary), and figure legends as well
as magnifications and staining modes on a separate sheet. All illustrations should be identified on the back with figure
number, running title of the paper, name of the first author, and an arrow indicating the top. Short Communication should
not exceed four pages, with three single or one composite photos, ten quotations, and the arrangement as in a Regular
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as well as address, phone, facsimile, and e-mail coordinates are placed as to the author to whom the Journal should
communicate.
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On a separate sheet summary should be prepared, in 200 words or less, followed by up to six key words, in italics,  on a
separate line.
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PC-IBM (not Apple Mackintosh) compatible computer. Include an ASCII version on the disc, together with the word-
processed version.
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1. Title page, summary, any figures, and figure legends are not included in the space allotted to a manuscript, of either
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