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ЭНДОПРОТЕЗИРОВАНИЕ  ТАЗОБЕДРЕН-
НОГО  СУСТАВА  И  ЕГО  ОСЛОЖНЕНИЯ
Ïðèîáðåòåííûå ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â ñóñòà-

âàõ, è îñîáåííî êðóïíûõ, ÿâëÿþòñÿ ñàìîé àêòóàëüíîé
ïðîáëåìîé ñîâðåìåííîé îðòîïåäèè. Çíà÷èìîñòü ýòîé
ïðîáëåìû ïðåäîïðåäåëÿåòñÿ öåëûì ðÿäîì ïðè÷èí.
Ïàòîëîãèÿ òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà îñòàåòñÿ íàèáîëåå
÷àñòîé ïðè÷èíîé âðåìåííîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè,
à èíâàëèäíîñòü, ïî äàííûì ðàçíûõ àâòîðîâ, ñîñòàâëÿ-
åò îò 7 äî 37,6 % îò ÷èñëà âñåõ èíâàëèäîâ ñ ïîðàæåíè-
ÿìè îïîðíî-äâèãàòåëüíîé ñèñòåìû [22].

Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ òîòàëüíîå ýíäîïðîòåçèðî-
âàíèå ñòàíîâèòñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ
òÿæåëûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé òàçîáåäðåííîãî
ñóñòàâà, ïîçâîëÿþùèõ âîññòàíîâèòü îïîðîñïîñîá-
íîñòü áåäðà, äîáèòüñÿ äîñòàòî÷íîé àìïëèòóäû äâèæå-
íèé, èçáàâèòü ïàöèåíòà îò áîëè, õðîìîòû, âîçâðàòèòü
åãî ê àêòèâíîìó îáðàçó æèçíè [18, 22].

Âî-ïåðâûõ, ìàñøòàáíîñòüþ êîíòèíãåíòà ïàöèåíòîâ,
ñòðàäàþùèõ îò ðàçëè÷íîãî ðîäà ïàòîëîãè÷åñêèõ èç-
ìåíåíèé â ñóñòàâàõ [4, 14, 16]. Âî-âòîðûõ, çàìåòíûì
«îìîëîæåíèåì» êîíòèíãåíòà ýíäîïðîòåçèðóåìûõ çà
ñ÷åò ðàñøèðåíèÿ ïîêàçàíèé ê ýòîìó âèäó îïåðàöèé [12,
16, 33]. Â-òðåòüèõ, ñóùåñòâåííûì êîëè÷åñòâåííûì
ñäâèãîì êîíòèíãåíòà, íå òîëüêî â ñòîðîíó áîëåå ìîëî-
äûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï, íî è çà ñóùåñòâîâàâøèå äî íå-
äàâíåãî âðåìåíè âîçðàñòíûå ãðàíèöû îïåðàáåëüíîñòè
ïîæèëûõ ïàöèåíòîâ [1, 10, 30]. Â-÷åòâåðòûõ, ïîÿâëå-
íèå áîëüøîãî ÷èñëà âñå íîâûõ òèïîâ ýíäîïðîòåçîâ
è ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, àêòèâíî ïðèìåíÿåìûõ
â äî- è ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå, òàêæå ïîçâîëÿåò
ñóùåñòâåííî ðàñøèðèòü ïîêàçàíèÿ â ïîëüçó èìåííî
ýòîãî îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà [22, 27].

Ïðîöåññ âíåäðåíèÿ è ñòàíîâëåíèÿ ìåòîäèêè ýíä-
îïðîòåçèðîâàíèÿ áûë äîëãèì, òðóäíûì, ìíîãîãðàí-
íûì è íå çàâåðøåí äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè. Ñ êàæäûì
ãîäîì êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ çàìåíó îä-
íîãî èëè íåñêîëüêèõ ñóñòàâîâ íà èìïëàíòàò, íåóêëîí-

íî âîçðàñòàåò. Àáñîëþòíîå êîëè÷åñòâî ïåðâè÷íî óñ-
òàíîâëåííûõ ýíäîïðîòåçîâ íàðàñòàåò â ñîîòâåòñòâèè
ñ ïîòðåáíîñòüþ â äàííîì âèäå îïåðàòèâíîãî âìåøà-
òåëüñòâà. Îíî îáóñëîâëåíî óðîâíåì çàáîëåâàåìîñòè
êðóïíûõ ñóñòàâîâ ó íàñåëåíèÿ è êîëè÷åñòâîì òðàâì,
ïðèâîäÿùèõ ê ýíäîïðîòåçèðîâàíèþ. Ïðîïîðöèîíàëü-
íî êîëè÷åñòâó ïåðâè÷íî óñòàíîâëåííûõ ýíäîïðîòåçîâ
âîçðàñòàåò êîëè÷åñòâî ðåâèçèîííûõ ýíäîïðîòåçèðîâà-
íèé, êîòîðîå îáóñëîâëåíî åùå áîëåå äëèííûì ïåðå÷-
íåì ïðè÷èí. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ýíäîïðîòåçèðîâàíèå
ñòàëî «îïåðàöèåé âûáîðà» íå òîëüêî ïðè ðàçëè÷íûõ
äåãåíåðàòèâíûõ è îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ ñóñ-
òàâîâ, íî è ÷àñòè òðàâì, ïîêàçàâ âûñîêóþ ýôôåêòèâ-
íîñòü â ëèêâèäàöèè îñíîâíûõ ñèìïòîìîâ [17, 28]. Íå-
ñìîòðÿ íà äîñòèãíóòûå áëèæàéøèå óñïåõè îïåðàòèâ-
íîãî ëå÷åíèÿ, ïî äàííûì çàðóáåæíûõ èñòî÷íèêîâ,
çà ïåðèîä íàáëþäåíèÿ ÷åðåç 1 ãîä è 5 ëåò ïîëîæèòåëü-
íûå ðåçóëüòàòû ïîñëå ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ îòìå÷àþò-
ñÿ â 76�89 % ñëó÷àåâ [31].

Ïî ìåðå íàêîïëåíèÿ îïûòà âî ìíîãèõ êëèíèêàõ ñòàë
ïðîâîäèòüñÿ àíàëèç ðåçóëüòàòîâ èñïîëüçîâàíèÿ íàè-
áîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ êîíñòðóêöèé â òå÷åíèå íå-
ñêîëüêèõ ëåò, âûÿâèâøèé ñíèæåíèå ÷èñëà ïîëîæèòåëü-
íûõ èñõîäîâ â áîëåå îòäàëåííûå ñðîêè ïîñëå èìïëàí-
òàöèè. Ýòà òåíäåíöèÿ íàáëþäàëàñü âñåìè àâòîðàìè,
çàíèìàþùèìèñÿ ýíäîïðîòåçèðîâàíèåì. Èñïîëüçîâà-
íèå ñîâðåìåííûõ èìïëàíòàòîâ, ãîðàçäî áîëåå êà÷å-
ñòâåííûõ, ÷åì 20�25 ëåò íàçàä, èçìåíèëî ñðîêè âîç-
íèêíîâåíèÿ îñëîæíåíèé, íî ñàìè îñëîæíåíèÿ íèêóäà
íå èñ÷åçëè.

Ñðåäè îñëîæíåíèé, âîçíèêàþùèõ ïðè ýíäîïðîòåçè-
ðîâàíèè òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà, íàèáîëåå ÷àñòî
âñòðå÷àþòñÿ ñëåäóþùèå: îïåðàöèîííûå � ïîâðåæäå-
íèå íåðâîâ, ïîâðåæäåíèå áåäðåííîé àðòåðèè èëè âåíû,
îñòðîå ïàäåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ èëè îñòàíîâ-
êà ñåðäöà, ïåðåëîìû áåäðà è åãî ïåðôîðàöèÿ èíñòðó-
ìåíòîì, ñêëîííîñòü ê âûâèõó ãîëîâêè ïðîòåçà, ïîä-
âûâèõ ñóõîæèëèÿ m. iliopsoas, êðîâîòå÷åíèå, óêîðî÷å-
íèå èëè óäëèíåíèå êîíå÷íîñòè; ïîñëåîïåðàöèîííûå �
âûâèõ ãîëîâêè ïðîòåçà, ãåìàòîìà, íåêðîç ëèíèè øâà,
òðîìáîýìáîëèÿ, ñîñóäèñòûå îñëîæíåíèÿ, delirium
tremens, îñëàáëåíèå îòâîäÿùèõ ìûøö, èíôåêöèÿ; ïî-
çäíèå � èçíîñ è ðàçðóøåíèå êîìïîíåíòîâ ïðîòåçà,
ïàðààðòèêóëÿðíàÿ ãåòåðîòîïè÷åñêàÿ îññèôèêàöèÿ,
ëîæíûé ñóñòàâ áîëüøîãî âåðòåëà, äåôîðìèðóþùèé
àðòðîç âåðòëóæíîé âïàäèíû ïðè îäíîïîëþñíîì ýíäîï-
ðîòåçèðîâàíèè, èíôåêöèÿ, àñåïòè÷åñêîå ðàñøàòûâà-
íèå, ìèãðàöèÿ áåäðåííîãî è (èëè) òàçîâîãî êîìïîíåí-
òà, ïåðåëîìû êîñòåé òàçà è áåäðà ïðåèìóùåñòâåííî
â îáëàñòè êîíöà íîæêè [11, 13, 32, 34].

Ðîëü è ñòåïåíü çíà÷èìîñòè ôàêòà öåìåíòíîé è áåñ-
öåìåíòíîé ôèêñàöèè â ïàòîãåíåçå àñåïòè÷åñêîãî ðàñ-
øàòûâàíèÿ äîëãî ñëóæèëè ïðåäìåòîì äèñêóññèé,
è ýòîò âîïðîñ íå ðåøåí äî ñèõ ïîð [5, 26, 29]. Ìíîãî-
ëåòíèé îïûò îðòîïåäîâ ïîçâîëèë ñäåëàòü çàêëþ÷åíèå,
÷òî ðåçóëüòàòû ïåðâè÷íîãî òîòàëüíîãî öåìåíòíîãî
ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ ïðåâîñõîäíû â áëèæàéøåå âðå-
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ìÿ, íî óõóäøàþòñÿ ñî âðåìåíåì. Ýòî ïðîòèâîïîëîæíî
ðåçóëüòàòàì áåñöåìåíòíîãî òîòàëüíîãî ýíäîïðîòåçè-
ðîâàíèÿ, êîòîðûå íå òîëüêî óäîâëåòâîðèòåëüíû â êî-
ðîòêîå âðåìÿ, íî èìåþò òåíäåíöèþ ê óëó÷øåíèþ ñî
âðåìåíåì. Ïîýòîìó áåñöåìåíòíîå ïåðâè÷íîå òîòàëü-
íîå ýíäîïðîòåçèðîâàíèå ñòàëî ñ÷èòàòüñÿ ðàöèîíàëü-
íûì ëå÷åíèåì ìîëîäûõ àêòèâíûõ ïàöèåíòîâ.

Ïîìèìî áèîëîãè÷åñêèõ, ó ðàññìàòðèâàåìîé ïðîá-
ëåìû åñòü è òåõíè÷åñêèå ïðè÷èíû. Òàê, íåäîñòàòêè
êîíñòðóêöèé, íåïðàâèëüíàÿ èõ óñòàíîâêà, ñíèæåíèå
ìåõàíè÷åñêèõ ñâîéñòâ êîñòíîé òêàíè (íåó÷òåííûé íà
ìîìåíò îïåðàöèè âûðàæåííûé îñòåîïîðîç è îáðàçî-
âàíèå êèñò, àíàòîìè÷åñêèå îñîáåííîñòè áåäðåííîé êî-
ñòè è âåðòëóæíîé âïàäèíû) ïðèâîäÿò ê íåñîîòâåò-
ñòâèþ ìåæäó ôóíêöèîíàëüíûìè íàãðóçêàìè è âîç-
ìîæíîñòüþ êîñòíîé òêàíè ê èõ ïåðåíåñåíèþ, ïðè ýòîì
óñòàíîâêà ýíäîïðîòåçà â ìàêñèìàëüíî ìåäèàëüíîì
è âàëüãóñíîì ïîëîæåíèè ñíèæàåò èçãèáàþùèé ìîìåíò
íà íîæêó è ýíäîïðîòåç â öåëîì è ñïîñîáñòâóåò áîëåå
ðàâíîìåðíîìó ðàñïðåäåëåíèþ íàãðóçîê â çîíå èìï-
ëàíòàöèè.

Â ðåãóëÿöèè ñîñòîÿíèÿ êîñòíîé òêàíè âîêðóã ýíäî-
ïðîòåçà ó÷àñòâóåò öåëàÿ ãðóïïà âçàèìîñâÿçàííûõ ôè-
çèîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ. Ñðåäè íèõ íåðâíî-òðîôè-
÷åñêàÿ ðåãóëÿöèÿ ñîñòîÿíèÿ êîñòè, íåéðîìåäèàòîðû,
ãîðìîíû, íåéðîïåïòèäû è äðóãèå âåùåñòâà, ðàñøèðÿ-
þùèå âëèÿíèå íåðâíîé ñèñòåìû íà òðîôèêó îðãàíèç-
ìà è ïðîëîíãèðóþùèå åãî, îñîáåííîñòè êðîâîñíàáæå-
íèÿ, èíòåðñòèöèàëüíîãî òîêà æèäêîñòè â êîðòèêàëü-
íîé êîñòè è èçìåíåíèå îáúåìà êîñòè ïðè åå äåôîðìàöèè
[22, 23]. Òàêèì îáðàçîì, íåñìîòðÿ íà ñëîæíûé è äî
êîíöà íå èçó÷åííûé íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ìåõàíèçì
àñåïòè÷åñêîãî ðàñøàòûâàíèÿ ýíäîïðîòåçà, î÷åâèäíî,
÷òî àíàòîìî-ôóíêöèîíàëüíûå (áèîìåõàíè÷åñêèå) ôàê-
òîðû èãðàþò â íåì êëþ÷åâóþ ðîëü ïî ñëåäóþùèì îñ-
íîâíûì ïðè÷èíàì: ïðè ïðèìåíåíèè îäèíàêîâûõ ìàòå-
ðèàëîâ â ðàçíûõ êîíñòðóêöèÿõ íàáëþäàþòñÿ ðàçíûå
ðåçóëüòàòû; èçíîñ ìàòåðèàëîâ ýíäîïðîòåçà íåïîñðåä-
ñòâåííî çàâèñèò îò ìåõàíè÷åñêèõ óñëîâèé åãî ðàáîòû;
ìåõàíè÷åñêàÿ íàãðóçêà íà êîñòü îïðåäåëÿåò åå ñòðîå-
íèå [7, 18].

Ãîâîðÿ î âåðîÿòíîñòè ðàçâèòèÿ àñåïòè÷åñêîãî
ðàñøàòûâàíèÿ, ðÿä àâòîðîâ óòâåðæäàþò, ÷òî ïðîãíîç
íà áëèæàéøåå âðåìÿ ìîæíî ñäåëàòü íåïîñðåäñòâåí-
íî ïîñëå îïåðàöèè íà îñíîâàíèè àíàòîìî-ôóíêöèî-
íàëüíîé îöåíêè ñîñòîÿíèÿ èñêóññòâåííîãî ñóñòàâà
ñ ïîìîùüþ ìåòîäîâ ìàòåìàòè÷åñêîãî ìîäåëèðîâà-
íèÿ, à êëèíèêî-ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ïà-
öèåíòîâ ÷åðåç äâà ãîäà îïðåäåëÿåò ïðîãíîç îòäàëåí-
íûõ ðåçóëüòàòîâ [18, 22].

Òàê êàê àíàòîìî-ôóíêöèîíàëüíûå ôàêòîðû èãðà-
þò êëþ÷åâóþ ðîëü â ïàòîãåíåçå àñåïòè÷åñêîãî ðàñøà-
òûâàíèÿ è ìèãðàöèè êîìïîíåíòîâ ýíäîïðîòåçà, âåðî-
ÿòíî, öåëåñîîáðàçíî áîëåå äåòàëüíî ïðîàíàëèçèðîâàòü
âîçìîæíîñòè è ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé, âûïîëíåí-
íûõ â ýòîì íàïðàâëåíèè ñ ïîìîùüþ ìåòîäîâ îðòîïå-
äè÷åñêîé áèîìåõàíèêè [8].

ОСНОВЫ  БИОМЕХАНИКИ
Ïåðèîä 1970�1980-õ ãã., â îòëè÷èå îò íàñòîÿùåãî

âðåìåíè, õàðàêòåðèçîâàëñÿ çíà÷èòåëüíûì èíòåðåñîì
ê ïðîáëåìàì îðòîïåäè÷åñêîé áèîìåõàíèêè. Òàê, åùå
â 1975 ã. Õ. À. ßíñîíîì [23] îïóáëèêîâàí ôóíäàìåí-
òàëüíûé òðóä «Áèîìåõàíèêà íèæíåé êîíå÷íîñòè ÷åëî-
âåêà», êîòîðûé è ïî ñåé äåíü íå óòðàòèë ñâîåé àêòó-
àëüíîñòè. Áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿëîñü ðàíüøå èçó-
÷åíèþ áèîìåõàíèêè äâèæåíèÿ. Èññëåäîâàíèÿ, êàê
ïðàâèëî, ïðîâîäèëèñü äëÿ îáîñíîâàíèÿ îñòåîòîìèé,
îñòåîñèíòåçà è èçó÷åíèÿ íåêîòîðûõ ïðîáëåì ýíäîïðî-
òåçèðîâàíèÿ, â òîì ÷èñëå äî è ïîñëå ýíäîïðîòåçèðîâà-
íèÿ òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà [21, 24].

Êëèíè÷åñêàÿ áèîìåõàíèêà ÿâëÿåòñÿ ñîñòàâíîé ÷àñ-
òüþ ìåäèöèíñêèõ íàóê: îðòîïåäèè, òðàâìàòîëîãèè,
ïðîòåçèðîâàíèÿ, ðåàáèëèòîëîãèè, ëå÷åáíîé ôèçêóëü-
òóðû, ïåäèàòðèè, ôèçèîëîãèè è ìíîãèõ äðóãèõ. Êëè-
íè÷åñêàÿ áèîìåõàíèêà � íàó÷íîå íàïðàâëåíèå, â êî-
òîðîì ñ ïîçèöèé ìåõàíèêè è îáùåé òåîðèè óïðàâëåíèÿ
ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ìåòîäîâ èññëåäîâà-
íèÿ èçó÷àåòñÿ äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü ÷åëîâåêà
â íîðìå è ïàòîëîãèè.

Áèîìåõàíèêà � îäíà èç ñàìûõ ñòàðûõ âåòâåé áèî-
ëîãèè. Ó åå èñòîêîâ ñòîÿëè òàêèå âåëè÷àéøèå ìûñëè-
òåëè ïðîøëîãî, êàê Àðèñòîòåëü, Ãàëåí, Ëåîíàðäî äà
Âèí÷è. Â ñâîèõ åñòåñòâåííî-íàó÷íûõ òðóäàõ «×àñòè
äâèæåíèÿ è ïåðåìåùåíèå æèâîòíûõ» Àðèñòîòåëü çà-
ëîæèë îñíîâó òîãî, ÷òî â äàëüíåéøåì, ñïóñòÿ 2300 ëåò,
íàçîâóò áèîìåõàíèêîé. Â ñâîèõ íàó÷íûõ òðàêòàòàõ îí
ñâîéñòâåííûì åìó ñòèëåì îïèñûâàåò æèâîòíûé ìèð
è çàêîíîìåðíîñòè äâèæåíèÿ æèâîòíûõ è ÷åëîâåêà. Îí
ïèñàë î ÷àñòÿõ òåëà, íåîáõîäèìûõ äëÿ ïåðåìåùåíèÿ
â ïðîñòðàíñòâå (ëîêîìîöèè), î ïðîèçâîëüíûõ è íåïðî-
èçâîëüíûõ äâèæåíèÿõ, î ìîòèâàöèè äâèæåíèé æèâîò-
íûõ è ÷åëîâåêà, î ñîïðîòèâëåíèè îêðóæàþùåé ñðåäû,
î öèêëè÷íîñòè õîäüáû è áåãà, î ñïîñîáíîñòè æèâûõ
ñóùåñòâ ïðèâîäèòü ñåáÿ â äâèæåíèå è ìíîãîì äðóãîì.
Âåëè÷àéøèé ó÷åíûé-ìåäèê Àíòè÷íîãî âðåìåíè Êëàâ-
äèé Ãàëåí (131�201 ãã. í. ý.), â ñîîòâåòñòâèè ñ ìèðî-
âîççðåíèåì Àíòè÷íîãî âðåìåíè, ïîíèìàÿ öåëîñòíîñòü
îðãàíèçìà, ïèñàë: «Â îáùåé ñîâîêóïíîñòè ÷àñòåé, âñå
íàõîäèòñÿ âî âçàèìíîì ñîãëàñèè è� âñå ñîäåéñòâóåò
äåÿòåëüíîñòè êàæäîé èç íèõ». Èçó÷åíèå íåðâîâ ïîçâî-
ëèëî Ãàëåíó ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî îíè ïî ñâîåé
ôóíêöèîíàëüíîé îñîáåííîñòè äåëÿòñÿ íà òðè ãðóïïû:
èäóùèå ê îðãàíàì ÷óâñòâ � âûïîëíÿþò ôóíêöèþ âîñ-
ïðèÿòèÿ; èäóùèå ê ìûøöàì � âåäàþò äâèæåíèåì; èäó-
ùèå ê îðãàíàì � îõðàíÿþò èõ îò ïîâðåæäåíèÿ. Îí ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíî äîêàçàë, ÷òî êîíå÷íîñòü ïîïåðåìåííî
òî ñãèáàåòñÿ âíóòðåííèìè, òî ðàçãèáàåòñÿ íàðóæíûìè
ìûøöàìè.

Â 1926 ã. Í. À. Áåðíøòåéíîì íà îñíîâå èññëåäîâà-
íèé â áèîìåõàíè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè Öåíòðàëüíîãî
èíñòèòóòà òðóäà áûëà èçäàíà «Îáùàÿ áèîìåõàíèêà»
êàê ïåðâàÿ ÷àñòü «Îñíîâ ó÷åíèÿ î äâèæåíèÿõ ÷åëîâå-
êà». Ïîñòàâèâ â öåíòð âíèìàíèÿ ïðîáëåìó àêòèâíîñ-
òè îðãàíèçìà ïî îòíîøåíèþ ê ñðåäå, îí îáúåäèíèë áèî-
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ìåõàíèêó è íåéðîôèçèîëîãèþ â åäèíóþ íàóêó � ôèçèî-
ëîãèþ äâèæåíèé. Åãî òåîðèÿ ìíîãîóðîâíåâîãî óïðàâ-
ëåíèÿ äâèæåíèÿìè, â òîì ÷èñëå ëîêîìîöèÿìè ÷åëîâå-
êà, ïîëîæèëà íà÷àëî ðàçâèòèþ íîâûõ ïðèíöèïîâ ïî-
íèìàíèÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè îðãàíèçìà. Ðÿä åãî ðàáîò
ïîñâÿùåíû èçó÷åíèþ äèíàìèêè ìûøå÷íûõ ñèë è èí-
íåðâàöèîííîé ñòðóêòóðû äâèãàòåëüíûõ àêòîâ è óñî-
âåðøåíñòâîâàíèþ òåõíèêè ðåãèñòðàöèè è àíàëèçà äâè-
æåíèé (êèìîöèêëîãðàììà, öèêëîãðàììåòðèÿ).

Äëÿ èçó÷åíèÿ áèîìåõàíèêè âñåãî îïîðíî-äâèãàòåëü-
íîãî àïïàðàòà íà ìàêðîóðîâíå â íàñòîÿùåå âðåìÿ èñ-
ïîëüçóþòñÿ äâà íàïðàâëåíèÿ: îïòè÷åñêîå è ìåõàíè÷å-
ñêîå (àíãóëîìåòðèÿ), íàïðèìåð, ñèñòåìà ELITE, â êî-
òîðîé öèôðîâûå âèäåîêàìåðû ôèêñèðóþò äâèæåíèÿ
âñåõ ñåãìåíòîâ îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà îäíî-
âðåìåííî â òðåõ ïëîñêîñòÿõ. Ïîñëå êîìïüþòåðíîé îá-
ðàáîòêè ïîëó÷åííûõ äàííûõ ìîæíî âèçóàëèçèðîâàòü
è ïîäâåðãàòü êîëè÷åñòâåííîìó àíàëèçó îáùèå è ÷àñò-
íûå ñòîðîíû ëîêîìîòîðíîé ñèñòåìû. Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ
âòîðîãî íàïðàâëåíèÿ â Ðîññèè ïðåäëîæåí áèîìåõàíè-
÷åñêèé êîìïëåêñ «ÌÁÍ Áèîìåõàíèêà».

Äëÿ èññëåäîâàíèÿ áèîìåõàíèêè íèæíèõ êîíå÷íîñ-
òåé â íàñòîÿùåå âðåìÿ øèðîêî ïðèìåíÿþò ðàçëè÷íûå
äèíàìîìåòðè÷åñêèå è òåíçîìåòðè÷åñêèå êîìïüþòåð-
íûå êîìïëåêñû ñ ìàòðè÷íûìè èçìåðèòåëÿìè äàâëåíèÿ
ïîä ñòîïàìè, âûïîëíåííûìè â âèäå ñòåëåê òèïà
«ÄèàÑëåä» (Ðîññèÿ) è «Òåêñêàï» (ÑØÀ) èëè â âèäå
êîâðèêîâ (òèïà «Ìåäèàíà» èëè ïëàòôîðìû Êèñòëå-
ðà). Â òåíçîìåòðè÷åñêèõ ñòåëüêàõ è ïëàòôîðìàõ íàõî-
äÿòñÿ äàò÷èêè, êîòîðûå îïðåäåëÿþò ñòåïåíü äàâëåíèÿ
ïîä ðàçëè÷íûìè ÷àñòÿìè ñòîï. Îíè ïîçâîëÿþò òàêæå
êîíòðîëèðîâàòü ïðîåêöèþ öåíòðà òÿæåñòè è òðàåêòî-
ðèþ åå ñìåùåíèÿ. Ïî ïîëó÷åííûì ÷èñëîâûì äàííûì
ñòðîÿò ãðàôèêè è ïðîâîäÿò ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç. Ðàç-
ðåøàþùàÿ ñïîñîáíîñòü ýòèõ ìåòîäîâ çàâèñèò îò êîëè-
÷åñòâà, ïëîòíîñòè äàò÷èêîâ è èõ ÷óâñòâèòåëüíîñòè.

БИОМЕХАНИКА  ТАЗОБЕДРЕННОГО
СУСТАВА
Ñàìûé êðóïíûé ñóñòàâ ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà � òàçî-

áåäðåííûé � îáëàäàåò òðåìÿ ñòåïåíÿìè ñâîáîäû, ïî-
ñêîëüêó äîïóñêàåò äâèæåíèå áåäðà â ïåðåäíåçàäíåì
íàïðàâëåíèè, îòâåäåíèå â ñòîðîíó è âðàùåíèå âîêðóã
âåðòèêàëüíîé îñè, îáåñïå÷èâàþùåå ïîâîðîò âñåé íîãè.
Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî âñå ïåðå÷èñëåííûå äâèæåíèÿ
îãðàíè÷èâàþòñÿ ñâÿçêàìè. Ïðè êàæäîì øàãå íîãà, íà
êîòîðóþ îïèðàåòñÿ ÷åëîâåê, ïîâîðà÷èâàåòñÿ îòíîñè-
òåëüíî òàçà ïðèìåðíî íà 1 ðàä (57°). Ïðè ýòîì ñî÷ëå-
íîâíàÿ ïîâåðõíîñòü áåäðà (ãîëîâêà), ðàäèóñ êîòîðîé
ñîñòàâëÿåò îêîëî 2 ñì, ñêîëüçèò ïî ïîâåðõíîñòè âåðò-
ëóæíîé âïàäèíû è ïðîõîäèò ïóòü, ïðèìåðíî ðàâíûé
ñâîåìó ðàäèóñó. Â ñîîòâåòñòâèè ñ åãî ôîðìîé
è ñîñòîÿíèåì îêðóæàþùèõ òêàíåé, ìàêñèìàëüíàÿ îá-
ùàÿ àìïëèòóäà ñãèáàòåëüíî-ðàçãèáàòåëüíûõ äâèæå-
íèé ñîñòàâëÿåò 140°, ïðèâåäåíèÿ-îòâåäåíèÿ � 75° è ðî-
òàöèÿ � 90°. Ïðè õîäüáå èñïîëüçóåìàÿ àìïëèòóäà äâè-
æåíèé â òàçîáåäðåííîì ñóñòàâå çíà÷èòåëüíî ìåíüøå

ïîòåíöèàëüíî âîçìîæíîé: ñãèáàòåëüíûå è ðàçãèáàòåëü-
íûå äâèæåíèÿ íå ïðåâûøàþò 50�60° ïðè ìèíèìóìå
ïðèâåäåíèÿ îòâåäåíèÿ è ðîòàöèè. Â ïîâñåäíåâíîé æèç-
íè ìàêñèìàëüíàÿ äâèãàòåëüíàÿ íàãðóçêà, êîòîðàÿ âû-
ïàäàåò íà ñóñòàâ, ñâÿçàíà ñ íàäåâàíèåì îáóâè èëè íîñ-
êîâ è â öåëîì ïðåäïîëàãàåò ïðèìåðíî 160�170° îáùåé
ñóììàðíîé ïîäâèæíîñòè, êîòîðàÿ âêëþ÷àåò ñãèáàíèå,
îòâåäåíèå è íàðóæíóþ ðîòàöèþ.

Áèîìåõàíèêà òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà ñëîæíà è ìå-
íÿåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò ïîëîæåíèÿ ÷åëîâåêà ïðè õîäü-
áå, â ïîêîå, ïðè ñòðåññîâûõ íàãðóçêàõ. Ðàçëè÷àþò äâóõ-
îïîðíóþ ôàçó øàãà, êîãäà íàãðóçêà ðàñïðåäåëÿåòñÿ
ðàâíîìåðíî ìåæäó äâóìÿ ñóñòàâàìè, è îäíîîïîðíóþ
ôàçó, êîãäà ìàññà òåëà ïåðåðàñïðåäåëÿåòñÿ íà îäíó
íîãó. Â ýòîé ôàçå øàãà, â ñâîþ î÷åðåäü, âûäåëÿþò îïî-
ðó íà ïÿòêó, îïîðó íà âñþ ñòîïó è òîë÷îê ïåðåäíèì
îòäåëîì ñòîïû. Ñóñòàâû èñïûòûâàþò î÷åíü áîëüøèå
íàãðóçêè, ñòåïåíü êîòîðûõ çàâèñèò îò ìàññû òåëà
è ñêîðîñòè äâèæåíèÿ. Òàê, ïðè õîäüáå ñî ñêîðîñòüþ
1 ì/ñ íàãðóçêà íà òàçîáåäðåííûé ñóñòàâ äîñòèãàåò 6 êí,
÷òî íà ïîðÿäîê áîëüøå âåñà ÷åëîâåêà.

Èññëåäîâàíèÿ ïî ðàñïðåäåëåíèþ íàãðóçîê â òàçî-
áåäðåííîì ñóñòàâå âàæíû äëÿ òîãî, ÷òîáû ëó÷øå ïî-
íÿòü ôóíêöèþ íîðìàëüíîãî è ïîðàæåííîãî ñóñòàâîâ,
ïàòîãåíåç ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà â òàçîáåäðåííîì
ñóñòàâå, âûðàáîòàòü îïòèìàëüíûé ñïîñîá ëå÷åíèÿ
ñ òî÷êè çðåíèÿ âûáîðà íàèëó÷øåãî èìïëàíòàòà, âîç-
ìîæíîñòè âûïîëíåíèÿ êîððèãèðóþùåé îñòåîòîìèè
è ñîñòàâëåíèÿ èíäèâèäóàëüíîé ðåàáèëèòàöèîííîé ïðî-
ãðàììû. Îáùåå ïðåäñòàâëåíèå î ðàñïðåäåëåíèè ñèë,
äåéñòâóþùèõ â òàçîáåäðåííîì ñóñòàâå, ìîæåò áûòü
ïîëó÷åíî ïðè ñòàòèñòè÷åñêîì àíàëèçå âåêòîðîâ ñèë,
âîçäåéñòâóþùèõ íà ñóñòàâ â îäíîé ïëîñêîñòè âî âðå-
ìÿ îïîðû íà íîãó. Äâà äðóãèõ ìåòîäà ðàñ÷åòà ïðåäïî-
ëàãàþò ïðÿìîå èçìåðåíèå èìïëàíòèðîâàííûìè ïðèáî-
ðàìè ëèáî ìàòåìàòè÷åñêîå ìîäåëèðîâàíèå íàãðóçîê
íà ñóñòàâ îäíèì èç èçâåñòíûõ ñïîñîáîâ.

Õ. À. ßíñîí óñðåäíèë ïðèâîäèìûå â ëèòåðàòóðå
ïîêàçàòåëè íàãðóçêè (ð � âåñ òåëà áåç îïîðíîé êîíå÷-
íîñòè) íà òàçîáåäðåííûé ñóñòàâ ïðè ðàçíûõ óñëîâèÿõ:
ïðè ñãèáàíèè â èññëåäóåìîì òàçîáåäðåííîì ñóñòàâå
ñ âûïðÿìëåííûì êîëåíîì íàãðóçêà ñîñòàâëÿåò 2,0 ð,
ñ ñîãíóòûì êîëåíîì � 1,0 ð, ïðè ðàçãèáàíèè � 2,0 ð,
ïðè îòâåäåíèè � 0,6 ð, â ïîëîæåíèè ñèäÿ � 0,1 ð, ïðè
îïîðå íà îáå íîãè � 0,3 ð, ïðè îïîðå íà äàííóþ íîãó �
2,4 ð, ïðè ïåðåäâèæåíèè â îáû÷íîì òåìïå ïî ðîâíîé
ïîâåðõíîñòè � 2,0 ð, ïðè ïîäúåìå è ñïóñêå ïî íàêëîí-
íîé ïëîñêîñòè � 2,5 ð, ïðè áûñòðîé õîäüáå � 4,3 ð [23].

Â ïîëîæåíèè ñòîÿ íàãðóçêå ïîäâåðãàåòñÿ âñÿ ñóñ-
òàâíàÿ ïîâåðõíîñòü âåðòëóæíîé âïàäèíû, è ïðèìåðíî
70�80 % ãîëîâêè áåäðåííîé êîñòè íàõîäèòñÿ â êîíòàê-
òå ñ ñóñòàâíîé âïàäèíîé. Òîëüêî íèæíÿÿ ïîâåðõíîñòü
ãîëîâêè áåäðåííîé êîñòè è ó÷àñòîê âîêðóã fovea
capituli femoris îñòàþòñÿ íåíàãðóæàåìûìè, ÷òî ñîîò-
âåòñòâóåò ðàñïîëîæåíèþ êðóãëîé ñâÿçêè áåäðà è æè-
ðîâîé ïîäóøêè â îáëàñòè fossa acetabuli. Ïðè õîäüáå
âî âðåìÿ äâèæåíèÿ â ñóñòàâå ñâîä âåðòëóæíîé âïàäè-
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íû íå èñïûòûâàåò äëèòåëüíîé íàãðóçêè, è òîëüêî ïåðåä-
íÿÿ è çàäíÿÿ ÷àñòè ãîëîâêè ïîääåðæèâàþò ñ íåé êîí-
òàêò. Èñïîëüçóÿ äëÿ èçìåðåíèé ýíäîïðîòåç òàçîáåäðåí-
íîãî ñóñòàâà, îïðåäåëèëè, ÷òî êîíòàêòíîå äàâëåíèå
â çàäíåâåðõíåì îòäåëå âåðòëóæíîé âïàäèíû ïðè âñòà-
âàíèè áîëüíîãî ñî ñòóëà áûëî áîëåå 18 ìÏà. Ýòîò ïå-
ðåõîä îò ÷àñòè÷íîãî êîíòàêòà ïðè äâèæåíèè ñóñòàâà ê
ïîëíîìó ïðè îïîðå íà íîãó ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé èçìåíå-
íèÿ çîíû íàãðóçêè íà ïîâåðõíîñòè ãîëîâêè áåäðåííîé
êîñòè âî âðåìÿ õîäüáû. Ïðè íàëè÷èè äèñêîíãðóýíòíî-
ñòè âî âðåìÿ õîäüáû ìîæåò ñîçäàâàòüñÿ êîíòàêòíàÿ
îáëàñòü ñ âûñîêèì äàâëåíèåì. Îäíàêî ýòîãî íå ïðîèñ-
õîäèò, òàê êàê â ðåçóëüòàòå äåôîðìàöèè äâóõ ñëîåâ
ñóñòàâíîãî õðÿùà è ïîäëåæàùåé ñóáõîíäðàëüíîé êî-
ñòíîé òêàíè óâåëè÷èâàþòñÿ êàê çîíà êîíòàêòà, òàê
è êîíãðóýíòíîñòü ñóñòàâíûõ ïîâåðõíîñòåé. Òàêèì îá-
ðàçîì, äèñêîíãðóýíòíîñòü â ôàçå äâèæåíèÿ â ñóñòàâå
ïåðåõîäèò â êîíãðóýíòíîñòü ïðè îïîðå íà íîãó, ÷òî
ïîçâîëÿåò ñóñòàâó ðàñïðåäåëÿòü áîëüøèå íàãðóçî÷íûå
ñèëû áîëåå ýôôåêòèâíî, íî ñîçäàåò âûñîêîå äàâëåíèå
â ñóñòàâå ïðè õîäüáå áîëåå 21 ìÏà. Ýòî âûñîêîå äàâ-
ëåíèå õîðîøî ïåðåíîñèòñÿ çäîðîâûì òàçîáåäðåííûì
ñóñòàâîì, îäíàêî ïðè íàëè÷èè äèñïëàçèè ñóñòàâà ðå-
ãóëÿðíûå ïåðåãðóçêè îäíîãî è òîãî æå ó÷àñòêà êîñò-
íîé òêàíè ïðèâîäÿò ê ðàçâèòèþ äåãåíåðàòèâíî-äèñò-
ðîôè÷åñêèõ èçìåíåíèé. Êðîìå òîãî, âîçíèêàåò ïðàê-
òè÷åñêè çíà÷èìûé âîïðîñ: à íå ÿâëÿåòñÿ ëè ýòî
äàâëåíèå ôàêòîðîì, îáåñïå÷èâàþùèì ïåðåíîñ ïðîäóê-
òîâ ñòèðàíèÿ ïîëèýòèëåíà «äåáðèñà» â òêàíè, îêðóæà-
þùèå íîæêó è âåðòëóæíóþ âïàäèíó, ïîñëå ýíäîïðîòå-
çèðîâàíèÿ.

Âàæíûì ìîìåíòîì â îöåíêå áèîìåõàíè÷åñêèõ ïðåä-
ïîñûëîê ðàçâèòèÿ ìíîãèõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ
ÿâëÿåòñÿ àíàëèç ôîðìóëû ðàâåíñòâà ìîìåíòà ñèë. Ïðè
óìåíüøåíèè ðàññòîÿíèÿ ìåæäó áîëüøèì âåðòåëîì
è öåíòðîì ðîòàöèè ãîëîâêè áåäðåííîé êîñòè (ýòî íà-
áëþäàåòñÿ ïðè coxa valga, óêîðî÷åíèè øåéêè áåäðà
âñëåäñòâèå òðàâìû èëè ïåðåíåñåííîé áîëåçíè Ëåãã�
Êàëüâå�Ïåðòåññà è äð.). Óìåíüøàåòñÿ ïëå÷î, ÷òî ïðè-
âîäèò ê ïðîïîðöèîíàëüíîìó óâåëè÷åíèþ ìûøå÷íîé
ñèëû è ñóììàðíîé ñèëû, âîçäåéñòâóþùèõ íà òàçîáåä-
ðåííûé ñóñòàâ.

Ñãèáàòåëüíî-ïðèâîäÿùàÿ êîíòðàêòóðà ñóñòàâà
ñ íàðóæíîé óñòàíîâêîé íîãè, íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå-
÷àþùàÿñÿ ïðè êîêñàðòðîçå, îáóñëàâëèâàåò çíà÷èòåëü-
íîå óâåëè÷åíèå íàãðóçêè íà òàçîáåäðåííûé ñóñòàâ.
Ïðè ýòîì íàáëþäàåòñÿ ïåðåêîñ òàçà, ÷òî ïðèâîäèò
ïðè îïîðå íà áîëüíóþ íîãó ê áîëåå çíà÷èòåëüíîìó
ñìåùåíèþ öåíòðà òÿæåñòè â ñòîðîíó íåîïîðíîé íèæ-
íåé êîíå÷íîñòè. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì äëÿ óðàâíîâå-
øèâàíèÿ ñóñòàâà íåîáõîäèìà áîëüøàÿ ìûøå÷íàÿ
ñèëà, ÷òî, â êîíå÷íîì èòîãå, óâåëè÷èâàåò îáùóþ íàã-
ðóçêó íà ñóñòàâ.

Ïðèâåäåííûå ïðèíöèïû è ðàñ÷åòû íàãðóçêè íà òàçî-
áåäðåííûé ñóñòàâ ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ íà ñëó÷àè èìï-
ëàíòàöèè èñêóññòâåííîãî ñóñòàâà (ýíäîïðîòåçà). Èí-
òåðåñíûå äàííûå áûëè ïîëó÷åíû ïðè òðèàêñèàëüíîé

òåëåìåòðèè ïîñëå òîòàëüíîãî ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ òà-
çîáåäðåííîãî ñóñòàâà. Â ïîëîæåíèè îïîðû íà äâå íîãè
èçìåðÿåìàÿ íàãðóçêà íà ñóñòàâ ðàâíÿëàñü ìàññå òåëà.
Îäíîîïîðíàÿ íàãðóçêà íà íîãó ñîîòâåòñòâîâàëà
2,1 ìàññû òåëà, ïèêè íàãðóçêè íàáëþäàëèñü ïðè õîäü-
áå è ðàâíÿëèñü îò 2,6 äî 2,8 ìàññû òåëà. Òåëåìåòðè÷å-
ñêèå èçìåðåíèÿ âûÿâèëè ïîÿâëåíèå áîëüøèõ ñèë, íà-
ïðàâëåííûõ íà ñêðó÷èâàíèå â îáëàñòè ãîëîâêè è øåé-
êè ýíäîïðîòåçà ïðè ðîòàöèîííûõ äâèæåíèÿõ.

Èññëåäîâàëàñü áèîìåõàíèêà è êëèíèêî-ðåíòãåíîëî-
ãè÷åñêèå ðåçóëüòàòû ïðèìåíåíèÿ ðåçüáîâûõ ÷àøåê ïà-
ðàáîëè÷åñêîé, êîíè÷åñêîé è ïîëóñôåðè÷åñêîé ôîðìû,
íà îñíîâàíèè ÷åãî áûëî äîêàçàíî, ÷òî ïîëóñôåðè÷åñêàÿ
ôîðìà ÷àøåê ñïîñîáñòâóåò áîëåå îïòèìàëüíîìó ðàñ-
ïðåäåëåíèþ íàãðóçîê íà êîñòíîå ëîæå è ìåíüøå ñïî-
ñîáñòâóåò ðàçâèòèþ àñåïòè÷åñêîãî ðàñøàòûâàíèÿ [25].

Íåëüçÿ óòâåðæäàòü, ÷òî ñ îñëàáëåíèåì èíòåðåñà
ó îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ ó÷åíûõ ê ïðîáëåìàì
áèîìåõàíèêè èññëåäîâàíèÿ ïðåêðàòèëèñü âîîáùå. Íà
èõ ìåñòî ïðèøëè äðóãèå, áîëåå óãëóáëåííûå è íåñêîëü-
êî âèäîèçìåíåííûå òåõíîëîãèè èññëåäîâàíèÿ ïîâåäå-
íèÿ æèâîãî è èñêóññòâåííîãî ñóñòàâà. Îäíèì èç òàêèõ
íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ ìåòîäîâ, ïîëó÷èâøèõ âîç-
ìîæíîñòü ðåàëèçîâàòüñÿ áëàãîäàðÿ íîâåéøèì êîìïü-
þòåðíûì òåõíîëîãèÿì, ñòàë ìàòåìàòè÷åñêèé ìåòîä
êîíå÷íûõ ýëåìåíòîâ. Íà åãî îñíîâå ïðè ïîìîùè ìî-
äåëèðîâàíèÿ áûëè ðàçðàáîòàíû öåëûå èññëåäîâàòåëü-
ñêèå ïðîãðàììû [3, 15, 22, 35].

Êîíå÷íî-ýëåìåíòíîå ìîäåëèðîâàíèå èñïîëüçóåòñÿ
äëÿ èçó÷åíèÿ ïðîáëåì ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ � êîíòàêòà
íîæêè ýíäîïðîòåçà è öåìåíòà, ïðè ýòîì îïòèìàëüíàÿ
òîëùèíà öåìåíòà ñîñòàâëÿåò 3�4 ìì, íàèáîëüøèé êî-
ýôôèöèåíò òðåíèÿ íàáëþäàåòñÿ â îáëàñòè øïîðû
è êîíöà íîæêè ýíäîïðîòåçà, à ïðèìåíåíèå âîðîòíèêà
ìîæåò çàìåäëèòü èëè äàæå îñòàíîâèòü ðàçðóøåíèå ñâÿ-
çè íîæêè ýíäîïðîòåçà ñ öåìåíòíîé ìàíòèåé, äåìîíñò-
ðèðóåòñÿ âîçìîæíîñòü ïëàñòè÷åñêîé äåôîðìàöèè ïî-
ëèýòèëåíà â ýíäîïðîòåçå òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà � ïðè
íàëè÷èè äåôåêòà (öàðàïèíû) ãîëîâêè âîçìîæíî óñêî-
ðåíèå èçíîñà ïîëèýòèëåíîâîãî êîìïîíåíòà â 20�70 ðàç.

ОБЪЕКТИВНЫЕ  МЕТОДЫ  ОЦЕНКИ
СОСТОЯНИЯ  И  ФУНКЦИИ  ТАЗО-
БЕДРЕННОГО  СУСТАВА
«ÄèàÑëåä-Ñêàí» � àïïàðàòíî-ïðîãðàììíûé êîìï-

ëåêñ äëÿ ðåãèñòðàöèè, îòîáðàæåíèÿ è îáðàáîòêè èí-
ôîðìàöèè î äèíàìèêå ðàñïðåäåëåíèÿ äàâëåíèÿ ìåæäó
ñòîïîé è îïîðíîé ïîâåðõíîñòüþ, ïëàíòîãðàôèè, ïîäî-
ãðàôèè è àíàëèçà ðåíòãåíîãðàìì. «ÄèàÑëåä» ïîçâî-
ëÿåò âûÿâèòü íàðóøåíèÿ îïîðíî-äâèãàòåëüíîé ôóíê-
öèè, êîòîðûå ìîãóò áûòü ïåðâûìè ïðèçíàêàìè ïàòî-
ëîãèè, åùå äî ðàçâèòèÿ äåôîðìàöèè. Ïðèìåíåíèå åãî
ïðè âûáîðå êîíñòðóêöèè îðòîïåäè÷åñêîãî èçäåëèÿ ïî-
çâîëÿåò çíà÷èòåëüíî ïîâûñèòü êà÷åñòâî îðòîïåäè÷å-
ñêîãî îáåñïå÷åíèÿ, äîñòè÷ü ìàêñèìàëüíîé êîìôîðò-
íîñòè îðòîïåäè÷åñêèõ ñòåëåê è îáóâè, ïðåäîòâðàòèòü
ðàçâèòèå âòîðè÷íûõ äåôîðìàöèé.
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Äîñòàòî÷íî ÷àñòî ìåäèöèíñêèå èçìåðåíèÿ ïðîâî-
äÿòñÿ òåõíè÷åñêè íåïîäãîòîâëåííûì ïåðñîíàëîì (âðà-
÷àìè, ìåäñåñòðàìè), ïîýòîìó ïðè ñîçäàíèè ìåäèöèí-
ñêèõ ïðèáîðîâ (â êîòîðûõ èçìåðèòåëüíàÿ èíôîðìàöèÿ
ÿâëÿåòñÿ çàêîí÷åííîé ñ òî÷êè çðåíèÿ ôèçè÷åñêèõ âåëè-
÷èí) èíôîðìàöèÿ äîëæíà áûòü íàèáîëåå ïîëíîé è ìàê-
ñèìàëüíî ïîíÿòíîé. Ýòèì ïðîòèâîðå÷èâûì òðåáîâà-
íèÿì óäîâëåòâîðÿþò ñîâðåìåííûå êîìïüþòåðèçèðîâàí-
íûå èçìåðèòåëüíûå êîìïëåêñû.

Ðàçðàáàòûâàÿ ñèñòåìó óíèôèêàöèè èíñòðóìåíòàëü-
íîé îöåíêè ôóíêöèîíàëüíîé ýôôåêòèâíîñòè ïðîòåçè-
ðîâàíèÿ ïàöèåíòîâ ïîñëå àìïóòàöèè íèæíèõ êîíå÷íî-
ñòåé è îðòåçèðîâàíèÿ ïðè ïàòîëîãèè ñòîïû, Ë. Ì. Ñìèð-
íîâà îáîñíîâàëà ïðèìåíåíèå èåðàðõè÷åñêîãî àíàëèçà
äëÿ îáúåêòèâíîé îöåíêè [20].

Îáîñíîâàâ ñîâîêóïíîñòü ìåòîäîâ, êîòîðûå äîëæ-
íà ðåàëèçîâûâàòü óíèâåðñàëüíàÿ èçìåðèòåëüíî-
èíôîðìàöèîííàÿ ñèñòåìà äëÿ îöåíêè ðåçóëüòàòîâ
ïðîòåçèðîâàíèÿ è îðòåçèðîâàíèÿ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé,
îíà îòìå÷àåò ïðîáëåìû ñèíòåçà è ìåòðîëîãè÷åñêîãî
îáåñïå÷åíèÿ óíèôèöèðîâàííîé ñèñòåìû ñ ïðåîáðàçî-
âàòåëÿìè ðàçëè÷íûõ ôèçè÷åñêèõ âåëè÷èí, èçãîòîâëåí-
íûìè ðàçíûìè ïðîèçâîäèòåëÿìè. Åþ áûëè ïðåäëîæå-
íû àëüòåðíàòèâíûå ñïåöèàëèçèðîâàííûå èçìåðè-
òåëüíî-èíôîðìàöèîííûå ñèñòåìû, ôóíêöèîíàëüíî
îðèåíòèðîâàííûå íà ñïåöèôèêó óñëîâèé ðàáîòû ðàç-
ëè÷íûõ òèïîâ ïðåäïðèÿòèé ïðîòåçíî-îðòîïåäè÷åñêîé
îòðàñëè [20].

Îñíîâíûå èññëåäîâàíèÿ âîçìîæíîñòåé èñïîëüçîâà-
íèÿ àïïàðàòíî-ïðîãðàììíîãî äèàãíîñòè÷åñêîãî êîì-
ïëåêñà (ÄÊ) «ÄèàÑëåä-Ñêàí» âåäóòñÿ â îáëàñòè èçó-
÷åíèÿ ïàòîëîãèè ñòîï. Ðàçðàáîòàíû áèîìåõàíè÷åñêèå
(íàãðóçî÷íûå) òåñòû äëÿ îöåíêè ðåññîðíîñòè ñâîäîâ
ñòîïû ïðè ïëàíòîïîäîãðàôè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè,
ñïîñîáû ðåãèñòðàöèè èçîáðàæåíèÿ ñòîïû, âûáîðà îï-
òèìàëüíîãî ñïîñîáà ðåãèñòðàöèè íà îñíîâå àíàëèçà
êà÷åñòâà ïîëó÷àåìîãî èçîáðàæåíèÿ, ñêîðîñòè îáñëå-
äîâàíèÿ è âîçìîæíîñòè ïðîâåäåíèÿ ïðåäëîæåííûõ áèî-
ìåõàíè÷åñêèõ òåñòîâ.

Ïðè èçãîòîâëåíèè îðòîïåäè÷åñêèõ ñòåëåê íåîáõî-
äèì ó÷åò èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé ñòðîåíèÿ
è ôóíêöèè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà ïàöèåíòà,
â òîì ÷èñëå õàðàêòåðà âçàèìîäåéñòâèÿ ñòîïû ñ îïî-
ðîé. Äëÿ ýòîãî ïðîâîäèòñÿ îáñëåäîâàíèå ïàöèåíòîâ íà
ÄÊ «Äèàñëåä-Î», ñîñòîÿùåì èç íàáîðà ãèáêèõ èçìå-
ðèòåëüíûõ ñòåëåê, ñîäåðæàùèõ òåíçîìåòðè÷åñêèå äàò-
÷èêè äàâëåíèÿ (äî 256 øòóê íà ïàðó, â çàâèñèìîñòè îò
òèïîðàçìåðà), êîòîðûå ïîñðåäñòâîì áëîêîâ ñêàíèðî-
âàíèÿ è ïðåîáðàçîâàíèÿ ñîåäèíåíû ñ ïåðñîíàëüíûì
êîìïüþòåðîì. Ýòî äàåò âîçìîæíîñòü ïîëó÷èòü èíôîð-
ìàöèþ î äèíàìèêå ñèëîâîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñòîï
ñ îïîðîé, êàê ïðè ñòàòè÷åñêîì ïîëîæåíèè ïàöèåíòà,
òàê è ïðè õîäüáå. Ïðîãðàììíîå îáåñïå÷åíèå êîìïëåê-
ñà ïîçâîëÿåò âûÿâëÿòü ðàñïðåäåëåíèå äàâëåíèÿ ïî ïî-
äîøâåííîé ïîâåðõíîñòè ñòîïû, êàê â öèôðîâîì âèäå,
òàê è â âèäå öâåòîâîé ïàëèòðû; îïðåäåëÿòü òðàåêòî-
ðèþ ìãíîâåííîãî öåíòðà äàâëåíèÿ ñòîïû íà îïîðó,

êîòîðàÿ êîñâåííûì îáðàçîì ïîçâîëÿåò îöåíèòü ïîëî-
æåíèå îáùåãî öåíòðà ìàññû òåëà ÷åëîâåêà; òàêæå âîç-
ìîæíî îòîáðàæåíèå ãðàôèêîâ èçìåðåíèÿ èíòåãðàëü-
íîé íàãðóçêè íà âñþ ñòîïó. Â íîðìå ðàñïðåäåëåíèå
äàâëåíèÿ ìåæäó ïðàâîé è ëåâîé ñòîïàìè ñèììåòðè÷-
íîå (êîýôôèöèåíò ñèììåòðèè ðàâåí 0,9�1,0). Ïðè ýòîì
íàáëþäàåòñÿ óâåëè÷åíèå äàâëåíèÿ ïîä ïåðåäíèìè îò-
äåëàìè ñòîï, êîòîðîå ñîñòàâëÿåò 60 % îò äàâëåíèÿ,
ïðèõîäÿùåãîñÿ íà âñþ ïîäîøâåííóþ ïîâåðõíîñòü ñòî-
ïû. Ó áîëüíûõ ñ ïîñëåäñòâèÿìè ïåðåëîìîâ ïÿòî÷íîé
êîñòè ñèììåòðèÿ â ðàñïðåäåëåíèè äàâëåíèÿ ïðè õîäü-
áå íàðóøàåòñÿ çà ñ÷åò ñíèæåíèÿ äàâëåíèÿ ïîä ïåðåä-
íèì îòäåëîì ïîðàæåííîé ñòîïû è óâåëè÷åíèÿ äàâëå-
íèÿ ïîä çàäíèì îòäåëîì äðóãîé ñòîïû. Òàêèì îáðà-
çîì, èññëåäîâàíèå ñòîïû ñ ïîìîùüþ ÄÊ «Äèàñëåä-Î»
ïîçâîëÿåò äîïîëíèòü êëèíè÷åñêîå ïðåäñòàâëåíèå
î áîëüíîì îáúåêòèâíûìè äàííûìè î ôóíêöèîíàëüíîì
ñîñòîÿíèè ñòîïû, âûÿâèòü îñîáåííîñòè åå íàðóøåíèÿ
ïðè äàííîé ïàòîëîãèè, ÷òî äàåò âîçìîæíîñòü îñóùå-
ñòâèòü ðàöèîíàëüíîå èíäèâèäóàëüíîå îðòîïåäè÷åñêîå
îáåñïå÷åíèå áîëüíûõ, ïîçâîëÿÿ çíà÷èòåëüíî óëó÷øèòü
ðåçóëüòàòû îðòîïåäè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ â öåëîì è ïîâû-
ñèòü ýôôåêòèâíîñòü ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ.

Èçãîòîâëåíèå ñîâðåìåííûõ îðòîïåäè÷åñêèõ ïðîòå-
çîâ íåâîçìîæíî áåç îáúåêòèâíîé îöåíêè áèîìåõàíè-
÷åñêèõ îñîáåííîñòåé íå òîëüêî àìïóòèðîâàííîé, íî
è çäîðîâîé êîíå÷íîñòè. Òàê, ïîñëå âû÷ëåíåíèÿ áåäðà
ïðè ïîäãîòîâêå ê ïðîòåçèðîâàíèþ ñ ïîìîùüþ ÄÊ
«Äèàñëåä» îáîñíîâûâàåòñÿ ðåàëèçàöèÿ ïîçû âåðòè-
êàëüíîãî ñòîÿíèÿ è àêòà õîäüáû, îòêðûâàÿ ïåðñïåêòèâ-
íîå íàïðàâëåíèå â ïðîòåçèðîâàíèè èíâàëèäîâ ñ àìïó-
òàöèåé íèæíèõ êîíå÷íîñòåé íà ïðîêñèìàëüíîì óðîâíå
ñ ïðèìåíåíèåì íîâûõ ïîäõîäîâ ê êîíñòðóêöèè è ìåñòî-
ïîëîæåíèþ òàçîáåäðåííîãî ìîäóëÿ. Ïðè õîäüáå íà ïðî-
òåçå íàáëþäàåòñÿ âûðàæåííàÿ àñèììåòðèÿ òðàåêòîðèè
ìèãðàöèè îáùåãî öåíòðà äàâëåíèÿ áåç õàðàêòåðíîãî
ðèñóíêà â âèäå «áàáî÷êè», à òàêæå ïðàêòè÷åñêè ïîëíîå
îòñóòñòâèå ïåðåêàòà ÷åðåç èñêóññòâåííóþ ñòîïó.

Â íîðìå õîäüáà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âûñîêîàâòîìà-
òèçèðîâàííûé àêò ñ âîâëå÷åíèåì ñèë èíåðöèè, âîçíè-
êàþùèõ ïðè ïåðåíîñå êîíòðàëàòåðàëüíîé êîíå÷íîñòè
íàä îïîðîé. Ïðè ïîìîùè ÄÊ «Äèàñëåä» ó ïàöèåíòîâ
ñ äèàáåòè÷åñêîé ïàòîëîãèåé íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, íå-
çàâèñèìî îò ñîñòîÿíèÿ âûøåëåæàùèõ îòäåëîâ ÎÄÑ,
âûÿâëåíà âûðàæåííàÿ âàðèàáåëüíîñòü ñîîòíîøåíèÿ
òîë÷êîâ. Êîýôôèöèåíò Kt ïðèíèìàåò ïîëîæèòåëüíîå
èëè îòðèöàòåëüíîå çíà÷åíèå íà îáåèõ ñòîïàõ èëè ðàç-
ëè÷íîå çíà÷åíèå ïîä êàæäîé ñòîïîé, ÷òî ñâèäåòåëüñòâó-
åò î íàðóøåíèè ñòåðåîòèïà õîäüáû. Ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòü äåôîðìàöèé ñòîïû, ñèìïòîìû äèàáåòè÷åñêîãî
ïîðàæåíèÿ ñîñóäîâ è íåðâîâ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé,
à òàêæå ôóíêöèîíàëüíî-áèîìåõàíè÷åñêèå íàðóøåíèÿ,
òàêèå êàê ëîêàëüíûå ïåðåãðóçêè íà ïîäîøâå ñòîïû,
íàðóøåíèå áàëàíñèðîâî÷íîé, òîë÷êîâîé è àìîðòèçà-
öèîííîé ôóíêöèé, èíåðöèîííîãî ìåõàíèçìà è ñòåðåî-
òèïà õîäüáû, óêàçûâàþò íà íåîáõîäèìîñòü èñïîëüçî-
âàíèÿ ñðåäñòâ îðòîïåäè÷åñêîé òåõíèêè äëÿ çàùèòû
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ñòîï îò ïîâðåæäåíèé è êîìïåíñàöèè íàðóøåííûõ ôóí-
êöèé [8].

Ïðîãðàììíî-àïïàðàòíûé äèàãíîñòè÷åñêèé êîìï-
ëåêñ «ÄèàÑëåä-Ñêàí» èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ïîâûøåíèÿ
êà÷åñòâà ðàííåé äèàãíîñòèêè ïàòîëîãèè îïîðíî-äâè-
ãàòåëüíîãî àïïàðàòà íà ïðîòåçíî-îðòîïåäè÷åñêîì
ïðåäïðèÿòèè ã. Óôà, ïîçâîëÿÿ âûÿâèòü çàáîëåâàíèå,
êîãäà íàáëþäàþòñÿ òîëüêî ôóíêöèîíàëüíûå íàðóøå-
íèÿ ÎÄÑ, ÷òî îáåñïå÷èâàåò ñâîåâðåìåííîå íà÷àëî ëå-
÷åíèÿ è ñíèæåíèå ðèñêà ðàçâèòèÿ ïàòîëîãèè (ðàçâèòèÿ
âòîðè÷íûõ çàáîëåâàíèé ñóñòàâîâ, äåôîðìàöèé ñòîï
è ïîçâîíî÷íèêà), ÷òî â öåëîì ïîâûøàåò îêàçàíèå ïðî-
òåçíî-îðòîïåäè÷åñêîé ïîìîùè [9].

Íà íà÷àëüíîì ýòàïå ðåàáèëèòàöèîííîãî ïåðèîäà
(ïîñëå ïðèæèâëåíèÿ òðàíñïëàíòàòà, äî àêòèâíîé íà-
ãðóçêè) èññëåäîâàíèå ñ ïîìîùüþ àïïàðàòà «ÄèàÑëåä»
ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü îáúåêòèâíóþ èíôîðìàöèþ î ðàñ-
ïðåäåëåíèè íàãðóçîê, ÷òî ñëóæèò îñíîâàíèåì äëÿ âû-
ðàáîòêè àäåêâàòíûõ òðåáîâàíèé ê êîíñòðóêöèè îðòå-
çà. Èññëåäîâàíèå äàåò âîçìîæíîñòü îöåíèòü ýôôåêòèâ-
íîñòü ïðîèçâåäåííîé îðòîïåäè÷åñêîé êîððåêöèè è,
â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè, âíåñòè íåîáõîäèìûå êîððåê-
òèâû. Ïðè îáñëåäîâàíèè áîëüíûõ íà ÄÊ «ÄèàÑëåä»
äî îðòîïåäè÷åñêîé êîððåêöèè â áîëüøåé ÷àñòè íàáëþ-
äåíèé óñòàíîâëåíî ñìåùåíèå îáùåãî öåíòðà ìàññ êïå-
ðåäè ïî îòíîøåíèþ ê íîðìå; âûðàæåííàÿ ïåðåãðóçêà
â îáëàñòè ëàòåðàëüíîãî êðàÿ ïëþñíû; íàðóøåíèå ïå-
ðåêàòà ÷åðåç ñòîïó ñî ñíèæåíèåì àìïëèòóäû ïåðåäíå-
ãî è çàäíåãî òîë÷êà ïðè õîäüáå.

Ñ ïîìîùüþ ÄÊ «ÄèàÑëåä-Ñêàí» áûëè îöåíåíû ñòà-
òè÷åñêèå è äèíàìè÷åñêèå ïàðàìåòðû õîäüáû ó 25 æåí-
ùèí (28�53 ëåò) ñ äâóñòîðîííèì ãîíàðòðîçîì îáìåííî-
äèñòðîôè÷åñêîé ýòèîëîãèè I, II, III ñòàäèé. Ïðîâåäåí
àíàëèç âëèÿíèÿ ìåòîäà äèíàìè÷åñêîé ýëåêòðîíåéðî-
ñòèìóëÿöèè íà êîëè÷åñòâåííûå õàðàêòåðèñòèêè áèîìå-
õàíè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ õîäüáû. Ðåãèñòðàöèÿ ïàðàìåò-
ðîâ ïðîâîäèëàñü â ïîçå ñòîÿ, ïðè ïðèâû÷íîì òåìïå õîäü-
áû, äèñòàíöèÿ � 10 ì. Âûÿâëåíî, ÷òî ó âñåõ ïàöèåíòîâ
ñ ãîíàðòðîçîì 1�3 ñòåïåíè óìåíüøàåòñÿ àñèììåòðèÿ ïî-
êàçàòåëåé âàðèàáåëüíîñòè è äëèíû òðàåêòîðèè öåíòðà
äàâëåíèÿ ïî ñòîïàì è êîýôôèöèåíò àñèììåòðèè íàãðó-
æåíèÿ ñòîï ïðè õîäüáå, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïîëîæèòåëüíîé äè-
íàìèêîé ïðîÿâëåíèÿ êîìïåíñàòîðíîé ðåàêöèè èçìåíå-
íèÿ îïîðíîãî êîíòóðà ïðè õîäüáå ïðè ñîõðàíåíèè
óñòîé÷èâîñòè. Ó ïàöèåíòîâ ñ ãîíàðòðîçîì 1 ñòåïåíè ðå-
ãèñòðèðóåòñÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ñèëîâûõ õàðàê-
òåðèñòèê öèêëà øàãà ïðè ñîõðàíåííûõ â íîðìå âðåìåí-
íûõ ïîêàçàòåëåé öèêëà øàãà, 2 ñòåïåíè � ðåãèñòðèðóåò-
ñÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà âðåìåííûõ è ñèëîâûõ
õàðàêòåðèñòèê öèêëà øàãà, 3 ñòåïåíè � ðåãèñòðèðóåòñÿ
ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà òîëüêî âðåìåííûõ õàðàêòå-
ðèñòèê öèêëà øàãà [6].

Èññëåäîâàíèå ïîäîãðàôèè ó 40 ïàöèåíòîâ ñ äâó-
ñòîðîííèì êîêñàðòðîçîì III ñòàäèè äî ëå÷åíèÿ è â òå-
÷åíèå 6�18 ìåñÿöåâ ïîñëå îïåðàöèè ýíäîïðîòåçèðîâà-
íèÿ òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà ïîçâîëèëî âûäåëèòü òðè
òèïà ïðèñïîñîáèòåëüíûõ îïîðíûõ ðåàêöèé ñòîï ïðè

õîäüáå áåç äîïîëíèòåëüíûõ ñðåäñòâ îïîðû. I òèï õà-
ðàêòåðèçóåòñÿ îòñóòñòâèåì àñèììåòðèè âðåìåííûõ ïà-
ðàìåòðîâ öèêëà øàãà; àñèììåòðèÿ íàãðóçêè íà ñòîïó
â ñòàòèêå è â äèíàìèêå íå ïðåâûøàåò 10 %; òðàåêòî-
ðèÿ îáùåãî öåíòðà äàâëåíèÿ íà ãîðèçîíòàëüíîé ïëîñ-
êîñòè ñîõðàíÿåò ÷åòêèé òèïè÷íûé ðèñóíîê «áàáî÷êè».
II òèï: àñèììåòðèÿ âðåìåííûõ ïàðàìåòðîâ öèêëà øàãà
íå áîëåå 20 %; äâóõîïîðíûé ïåðèîä øàãà óâåëè÷åí íà
îáåèõ êîíå÷íîñòÿõ; àñèììåòðèÿ íàãðóçêè íà ñòîïó
â ñòàòèêå è â äèíàìèêå óâåëè÷åíà äî 30 %; òðàåêòîðèÿ
îáùåãî öåíòðà äàâëåíèÿ íà ãîðèçîíòàëüíîé ïëîñêî-
ñòè èìååò àñèììåòðè÷íûé ðèñóíîê «áàáî÷êè». III òèï:
àñèììåòðèÿ âðåìåííûõ ïàðàìåòðîâ öèêëà øàãà ïðå-
âûøàåò 20 %; ñîîòíîøåíèå «çàäíèé/ïåðåäíèé òîë÷îê»
ìåíüøå 1,0; àñèììåòðèÿ íàãðóçêè íà ñòîïó â ñòàòèêå
è â äèíàìèêå óâåëè÷èâàåòñÿ äî 50 %; òðàåêòîðèÿ îá-
ùåãî öåíòðà äàâëåíèÿ íà ãîðèçîíòàëüíîé ïëîñêîñòè
íå îáðàçóåò ðèñóíîê «áàáî÷êè» [6].

Ïðè êà÷åñòâåííîì àíàëèçå ïîäîãðàôèè äèàãíîñòè-
÷åñêóþ çíà÷èìîñòü èìåþò òðàåêòîðèÿ îáùåãî öåíòðà
äàâëåíèÿ íà ãîðèçîíòàëüíîé ïëîñêîñòè; ñòåïåíü âûðà-
æåííîñòè èçìåíåíèé çîíû äåìïôåðíîãî ïðîâàëà, åãî
îòñóòñòâèå èëè ñãëàæåííîñòü; íàëè÷èå äîïîëíèòåëü-
íîé âîëíû èëè ïèêà, ÷òî îòðàæàåò îãðàíè÷åíèÿ îïîð-
íîé ðåàêöèè êîíå÷íîñòè çà ñ÷åò óìåíüøåíèÿ àìïëèòó-
äû äâèæåíèé â ñóñòàâàõ è èçìåíåíèÿ ðåññîðíîé ôóíê-
öèè íèæíåé êîíå÷íîñòè.

Ñðåäè ìåòîäîâ îáúåêòèâíîãî îáñëåäîâàíèÿ ÎÄÑ
è âåñòèáóëÿðíîé ñèñòåìû íåìàëîâàæíóþ ðîëü èãðàþò
ýëåêòðîìèîãðàôèÿ è ñòàáèëîìåòðèÿ. Ê ýëåêòðîìåõà-
íè÷åñêèì êîìïüþòåðèçèðîâàííûì êîìïëåêñàì îòíî-
ñÿòñÿ ñòàáèëîãðàôû ðàçäàííûõ ìîäèôèêàöèé ñ âîç-
ìîæíîñòüþ ýëåêòðîìèîãðàôèè, êàê îòå÷åñòâåííîãî,
òàê çàðóáåæíîãî ïðîèçâîäñòâ Ñòàáèëàí�01 �02, MES
9000, îòå÷åñòâåííûé ýëåêòðîìèîãðàô MG 440 ôèðìû
«Ìèêðîìåä», «Ôåíèêñ» ôèðìû «Íåéðî Òåõ» è çàðó-
áåæíûé Nicolet spirit ôèðìû Nicolet 43 è ìíîãèå äðó-
ãèå. Ñîçäàíèå âûñîêîêà÷åñòâåííûõ óñèëèòåëåé, äàþ-
ùèõ ëèíåéíûå õàðàêòåðèñòèêè â äèàïàçîíå âûñîêèõ
÷àñòîò, è ðàçðàáîòêà ìåòîäîâ êàòîäíîé, à â ïîñëåäíèå
ãîäû ýëåêòðîñòàòè÷åñêîé ðåãèñòðàöèè, îáåñïå÷èâàþ-
ùåé íåèñêàæåííîå âîñïðîèçâåäåíèå âûñîêî÷àñòîòíûõ
ñîñòàâëÿþùèõ ýëåêòðè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà äî äèàïà-
çîíà 20 000 Ãö, ïðèâåëè ê ñóùåñòâåííîìó ïðîãðåññó
â îáëàñòè êëèíè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ ýëåêòðîìèîãðàôèè.

Ýëåêòðîìèîãðàôèÿ äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè ÿâëÿåò-
ñÿ äîñòóïíûì, îáúåêòèâíûì è èíôîðìàòèâíûì
ìåòîäîì èññëåäîâàíèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ
íåðâíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû. Ýëåêòðîìèîãðàôè÷åñêîå
èññëåäîâàíèå ïîçâîëÿåò îáúåêòèâíî êîíòðîëèðîâàòü
ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ, ïðîãíîçèðîâàòü âðåìÿ è ýòà-
ïû âîññòàíîâëåíèÿ. Íàèáîëåå âàæíûì äîñòèæåíèåì
ýëåêòðîìèîãðàôèè ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå êîíöåïöèè ìîð-
ôîôóíêöèîíàëüíîé îðãàíèçàöèè íåðâíî-ìûøå÷íîé ñè-
ñòåìû, ïîçâîëèâøåé àäåêâàòíî èíòåðïðåòèðîâàòü
íàáëþäàåìûå â ôèçèîëîãè÷åñêèõ è ïàòîëîãè÷åñêèõ ñî-
ñòîÿíèÿõ èçìåíåíèÿ ýëåêòðîãåíåçà ìûøö.
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Ïðèíöèï òåõíèêè îòâåäåíèÿ è ðåãèñòðàöèè ýëåêòðî-
ìèîãðàìì íå îòëè÷àåòñÿ îò òåõíèêè ýëåêòðîêàðäèî-
ãðàôèè è äðóãèõ ýëåêòðîãðàôè÷åñêèõ ìåòîäîâ. Ñèñòå-
ìà ñîñòîèò èç ýëåêòðîäîâ, îòâîäÿùèõ ïîòåíöèàëû ñ
ìûøö, óñèëèòåëÿ ýòèõ ïîòåíöèàëîâ è ðåãèñòðèðóþùå-
ãî óñòðîéñòâà. Â ýëåêòðîìèîãðàôèè èñïîëüçóþòñÿ äâà
âèäà ýëåêòðîäîâ � ïîâåðõíîñòíûå è èãîëü÷àòûå; èõ
íàêëàäûâàþò íà êîæó íàä îáëàñòüþ äâèãàòåëüíîé òî÷-
êè ìûøöû. Ïðåèìóùåñòâîì ýòîãî ìåòîäà ÿâëÿþòñÿ
àòðàâìàòè÷íîñòü, îòñóòñòâèå ðèñêà èíôåêöèè, ïðîñòî-
òà îáðàùåíèÿ ñ ýëåêòðîäàìè, à áåçáîëåçíåííîñòü èñ-
ñëåäîâàíèÿ íå íàëàãàåò îãðàíè÷åíèé íà êîëè÷åñòâî
èññëåäóåìûõ çà îäèí ðàç ìûøö, äåëàåò ýòîò ìåòîä
ïðåäïî÷òèòåëüíûì ïðè îáñëåäîâàíèè äåòåé, à òàêæå
ïðè ñêðèííèíãîâûõ èññëåäîâàíèÿõ. Íåäîñòàòîê ìåòî-
äà â òîì, ÷òî îí íå ïîçâîëÿåò èññëåäîâàòü îòäåëüíûå
ìûøå÷íûå ïîòåíöèàëû, ïîýòîìó äëÿ ïîëó÷åíèÿ èñ÷åð-
ïûâàþùèõ ñâåäåíèé î ôóíêöèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè
ìûøö íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü ãëîáàëüíóþ ýëåêòðîìèî-
ãðàôèþ.

Èãîëü÷àòûå ýëåêòðîäû áûâàþò êîíöåíòðè÷åñêèìè,
áèïîëÿðíûìè è ìîíîïîëÿðíûìè. Ðàçíîñòü ïîòåíöèà-
ëîâ èçìåðÿþò ìåæäó êîðïóñîì èãëû è êîí÷èêîì öåíò-
ðàëüíîãî ñòåðæíÿ. Èíîãäà äëÿ óâåëè÷åíèÿ ëîêàëüíîñ-
òè îòâåäåíèÿ èãëó èçîëèðóþò òàêæå ñíàðóæè, ïðè÷åì
íåèçîëèðîâàííîé îñòàâëÿþò òîëüêî åå ýëëèïòè÷åñêóþ
ïîâåðõíîñòü ïî ïëîñêîñòè ñðåçà. Ïðèâîäèìûå â ñîâðå-
ìåííûõ ïóáëèêàöèÿõ ïàðàìåòðû ïîòåíöèàëîâ ýëåêòðî-
ìèîãðàôèè îòíîñÿòñÿ ê ýëåêòðîäàì ýòîãî òèïà è ðàç-
ìåðà. Ïðè ñóùåñòâåííîì óâåëè÷åíèè ïëîùàäè êîíòàê-
òà îòâîäÿùåãî ýëåêòðîäà ïàðàìåòðû ïîòåíöèàëîâ
ìîãóò ñóùåñòâåííî ìåíÿòüñÿ. Ìîíîïîëÿðíûé ýëåêòðîä
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé èãëó, èçîëèðîâàííóþ íà âñåì ïðî-
òÿæåíèè, êðîìå çàîñòðåííîãî êîíöà, îãîëåííîãî íà
ïðîòÿæåíèè 1�2 ìì.

Íåçàâèñèìî îò òèïà ýëåêòðîäîâ, ðàçëè÷àþò äâà
ñïîñîáà îòâåäåíèÿ ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè � ìîíî-
è áèïîëÿðíûé. Ïðåèìóùåñòâî ìîíîïîëÿðíîãî îòâåäå-
íèÿ â âîçìîæíîñòè îïðåäåëèòü ôîðìó ïîòåíöèàëà èñ-
ñëåäóåìîé ñòðóêòóðû è èñòèííóþ ôàçó îòêëîíåíèÿ
ïîòåíöèàëà. Íåäîñòàòîê â òîì, ÷òî ïðè áîëüøîì ðàñ-
ñòîÿíèè ìåæäó ýëåêòðîäàìè â çàïèñü âìåøèâàþòñÿ
ïîòåíöèàëû îò äðóãèõ îòäåëîâ ìûøöû èëè äàæå îò äðó-
ãèõ ìûøö. Ïðè áèïîëÿðíîì îòâåäåíèè ïîâåðõíîñòíûå
ýëåêòðîäû ðåãèñòðèðóþò èíòåðôåðåíöèîííóþ àêòèâ-
íîñòü ìíîãèõ âçàèìîíàëàãàþùèõñÿ ïîòåíöèàëîâ äåé-
ñòâèÿ äâèãàòåëüíûõ åäèíèö.

Â ñîâðåìåííûõ ïðèáîðàõ âñå ýòè ïðîáëåìû ìèíè-
ìèçèðîâàíû. Êîìïüþòåðíàÿ îáðàáîòêà è õðàíåíèå
èíôîðìàöèè ïðîèñõîäÿò çà ñ÷åò èñïîëüçîâàíèÿ îïðå-
äåëåííîãî ìàòåìàòè÷åñêîãî ÿçûêà, íàïðèìåð, MATLAB
(ñîêðàùåííî îò MATrix�LABORATORY � ìàòðè÷-
íàÿ ëàáîðàòîðèÿ), ÷òî îáåñïå÷èâàåò ñêîðîñòü â îáðà-
áîòêå èíôîðìàöèè è åå äîñòóïíîñòü.

Ñòàáèëîãðàôèÿ � ìåòîä èññëåäîâàíèÿ áàëàíñà ðàâíî-
âåñèÿ â âåðòèêàëüíîé ñòîéêå è ðÿäà ïåðåõîäíûõ ïðî-
öåññîâ ïîñðåäñòâîì ðåãèñòðàöèè ïîëîæåíèÿ, îòêëîíå-

íèé è äðóãèõ õàðàêòåðèñòèê ïðîåêöèè îáùåãî öåíòðà
òÿæåñòè íà ïëîñêîñòü îïîðû [19]. Ïîääåðæàíèå ðàâíî-
âåñèÿ ïðè ñòîÿíèè èëè ñèäåíèè � ïðîöåññ äèíàìè÷åñ-
êèé. Òåëî ÷åëîâåêà ñîâåðøàåò âîêðóã íåêîòîðîãî ñðåä-
íåãî ïîëîæåíèÿ îò ïðàêòè÷åñêè íåâèäèìûõ äî õîðîøî
çàìåòíûõ êîëåáàòåëüíûõ äâèæåíèé â ðàçëè÷íûõ ïëîñ-
êîñòÿõ. Õàðàêòåðèñòèêè êîëåáàíèé � àìïëèòóäà, ÷àñ-
òîòà, íàïðàâëåíèå, à òàêæå ñðåäíåå ïîëîæåíèå â ïðî-
åêöèè íà ïëîñêîñòü îïîðû � ÿâëÿþòñÿ ÷óâñòâèòåëüíû-
ìè ïàðàìåòðàìè, îòðàæàþùèìè ñîñòîÿíèå ðàçëè÷íûõ
ñèñòåì, âêëþ÷åííûõ â ïîääåðæàíèå áàëàíñà. Êîëåáà-
íèÿ òåëà ïðîèñõîäÿò âî ôðîíòàëüíîé è ñàãèòòàëüíîé
ïëîñêîñòÿõ. Ñàãèòòàëüíàÿ ïëîñêîñòü èìååò íàèáîëü-
øóþ àìïëèòóäó êîëåáàíèé öåíòðà äàâëåíèÿ â íîðìå.

Ñòàáèëîãðàôèÿ êàê ìåòîä èññëåäîâàíèÿ â êëèíè-
÷åñêîé ïðàêòèêå èñïîëüçóåòñÿ îòíîñèòåëüíî íåäàâíî,
íå áîëåå 20 ëåò. Àêòèâíûå èññëåäîâàíèÿ â ýòîé îáëàñ-
òè ïðèâåëè ê ôîðìèðîâàíèþ íåñêîëüêèõ ðàçëè÷íûõ
øêîë: åâðîïåéñêîé, àìåðèêàíñêîé, ÿïîíñêîé. Êàê
ëþáàÿ ìåòîäèêà êëèíè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, ñòàáè-
ëîìåòðèÿ èìååò ñâîè òðåáîâàíèÿ, ñîáðàííûå è ñôîð-
ìóëèðîâàííûå â ðåêîìåíäàöèÿõ Ìåæäóíàðîäíîãî
îáùåñòâà èññëåäîâàíèÿ îñíîâíîé ñòîéêè â 1983 ã.
Â 1986 ã. Ìåæäóíàðîäíîå îáùåñòâî ïîñòóðîëîãèè èç-
ìåíèëî ñâîå íàçâàíèå íà Ìåæäóíàðîäíîå îáùåñòâî
èññëåäîâàíèÿ ïîëîæåíèÿ òåëà è ïîõîäêè (International
Society for Postural and Gait Research), ïðè ýòîì èññëå-
äîâàòåëè óâåðåíû, ÷òî ñòàáèëîìåòðèÿ åùå íå äîñòèã-
ëà ñâîåãî ïîëíîãî ïîòåíöèàëà êàê êëèíè÷åñêèé èíñò-
ðóìåíò.

Êàê ìåòîä èññëåäîâàíèÿ ôóíêöèé, ïðÿìî èëè êîñ-
âåííî ñâÿçàííûõ ñ ïîääåðæàíèåì ðàâíîâåñèÿ, ñòàáèëî-
ìåòðèÿ è åå âàðèàíòû ïðèìåíÿþòñÿ âî ìíîãèõ îáëàñ-
òÿõ ìåäèöèíû: îðòîïåäèè-òðàâìàòîëîãèè, íåâðîëîãèè,
îòîðèíîëàðèíãîëîãèè, îôòàëüìîëîãèè, ðåàáèëèòîëî-
ãèè, ìàíóàëüíîé ìåäèöèíå è ò. ä. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ñòà-
áèëîìåòðèÿ íå äàåò âîçìîæíîñòè îïðåäåëèòü ýòèîëî-
ãèþ ëîêàëèçàöèþ ïîâðåæäåíèÿ, îäíàêî ýòî ôóíêöèî-
íàëüíîå èññëåäîâàíèå ïîìîãàåò âûÿñíèòü ñîñòîÿíèå
âåñòèáóëÿðíîãî àïïàðàòà è ïîçâîëÿåò êëèíèöèñòó ïðà-
âèëüíî âûáðàòü ëå÷åíèå è êîíñóëüòèðîâàòü ïàöèåíòà.
Ïðè ýòîì äèíàìè÷åñêàÿ ñòàáèëîðåòðèÿ � ÷ðåçâû÷àé-
íî ïîëåçíûé èíñòðóìåíò ïðè èññëåäîâàíèè áîëüíûõ ñ
âåñòèáóëÿðíîé ïàòîëîãèåé, õîòÿ äàííûå èññëåäîâàíèÿ
íå âñåãäà ñîãëàñóþòñÿ ñ êëèíè÷åñêèìè èëè äðóãèìè
ëàáîðàòîðíûìè èññëåäîâàíèÿìè. Íåñîãëàñîâàííîñòü
ýòèõ äàííûõ ñ äàííûìè äðóãèõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ
ïîêàçûâàåò, ÷òî ïîëó÷àåìàÿ ïîñðåäñòâîì ñòàáèëîìåò-
ðèè èíôîðìàöèÿ íå äóáëèðóåòñÿ è ïðåäñòàâëÿåò ñîâåð-
øåííî èíîé ïëàñò çíàíèé [19].

Èññëåäîâàíèÿ áàëàíñà òåëà ïðè ñêîëèîçå ïîêàçà-
ëè, ÷òî ðàâíîâåñèå ïðè þíîøåñêîì èäèîïàòè÷åñêîì
ñêîëèîçå ñóùåñòâåííî îòëè÷àåòñÿ îò òàêîâîãî ó çäî-
ðîâûõ. Ðàçëè÷èÿ áîëåå ñóùåñòâåííû â óñëîâèÿõ, êîãäà
ïðåäúÿâëÿþòñÿ áîëüøèå òðåáîâàíèÿ ê ïðîïðèîðåöåï-
öèè. Ïðè îáñëåäîâàíèè øâåäñêèìè èññëåäîâàòåëÿìè
òðåõ ãðóïï äåòåé (áîëüíûå ñêîëèîòè÷åñêîé áîëåçíüþ,
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èõ ðîäíûå áðàòüÿ è ñåñòðû è êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà) áûëî
óñòàíîâëåíî, ÷òî ðîäíûå áðàòüÿ è ñåñòðû áîëüíûõ ñêî-
ëèîòè÷åñêîé áîëåçíüþ èìåþò ñóùåñòâåííûå îòëè÷èÿ
îò äðóãèõ ãðóïï (äåâèàöèÿ ÖÄ â ýòîé ãðóïïå ìåíüøå,
÷åì â äðóãèõ, íî ïîëîæåíèå öåíòðà äàâëåíèÿ çíà÷è-
òåëüíî áîëåå àñèììåòðè÷íî, ÷åì â ãðóïïå ñêîëèîçîâ
è êîíòðîëüíîé). Åñëè îáùèé öåíòð äàâëåíèÿ ñìåùåí
íàçàä, òî ýòî ãîâîðèò î òîì, ÷òî ïàöèåíò èìååò áîëå-
âîé ñèíäðîì â ñòðóêòóðàõ çàäíåé ñòîðîíû êîíå÷íîñ-
òè. Îòêëîíåíèå òóëîâèùà íàçàä ïðîèçâîäèò ðàçãðóçêó
ìûøå÷íî-ñâÿçî÷íîãî àïïàðàòà (ðàçãèáàòåëåé ãîëåíî-
ñòîïíîãî ñóñòàâà, ñãèáàòåëåé òàçîáåäðåííîãî ñóñòà-
âà, à òàêæå ñâÿçîê). Ïðè ñìåùåíèè ÎÖÌ íàçàä çà ìåæ-
ëîäûæå÷íóþ ëèíèþ áàëàíñ òåëà ïðè ñòîÿíèè ïîääåð-
æèâàåòñÿ íå âçàèìíûì äåéñòâèåì ñãèáàòåëåé
è ðàçãèáàòåëåé, à òîëüêî óâåëè÷åíèåì èëè óìåíüøå-
íèåì íàïðÿæåíèÿ ñãèáàòåëåé ãîëåíîñòîïíîãî è ðàçãè-
áàòåëåé òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâîâ [19].

Îñíîâíàÿ ñòîéêà çäîðîâîãî ÷åëîâåêà õàðàêòåðèçó-
åòñÿ òåì, ÷òî ëèíèÿ âåêòîðà òåëà, èëè âåðòèêàëü, ïðî-
õîäÿùàÿ ÷åðåç îáùèé öåíòð ìàññ, îïóñêàåòñÿ èç öåíò-
ðà ãîëîâû (óðîâåíü êîòîðîãî ñîîòâåòñòâóåò îòâåðñòèþ
óøíîé ðàêîâèíû) è ïðîõîäèò íà îäèí ñàíòèìåòð êïå-
ðåäè îò òåëà ÷åòâåðòîãî ïîÿñíè÷íîãî ïîçâîíêà, ÷åðåç
öåíòð òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà, âïåðåäè êîëåííîãî
è ëîæèòñÿ íà ïëîñêîñòü îïîðû íà 4�5 ñì êïåðåäè îò
ëèíèè âíóòðåííèõ ëîäûæåê. Â ýòîì ñîñòîÿíèè òàçîáåä-
ðåííûé è êîëåííûé ñóñòàâû çàìûêàþòñÿ ïàññèâíî
è íå òðåáóþò ðàñõîäà ýíåðãèè. Ãîëåíîñòîïíûé ñóñòàâ
çàìûêàåòñÿ àêòèâíî íàïðÿæåíèåì òðåõãëàâîé ìûøöû
ãîëåíè. Òàêèì îáðàçîì, äåéñòâèÿ ãîëåíîñòîïíîãî ñóñ-
òàâà êîíòðîëèðóþò áàëàíñ òåëà â îñíîâíîé ñòîéêå.
Èìåííî äâèæåíèÿ â ãîëåíîñòîïíûõ ñóñòàâàõ ÿâëÿþòñÿ
äëÿ íîðìàëüíîé ñòîéêè îñíîâîé áàëàíñèðîâêè. Î÷åâèä-
íî, ÷òî ýòè áàëàíñèðîâî÷íûå äâèæåíèÿ ïðåèìóùåñòâåí-
íî êîíòðîëèðóþòñÿ äâóìÿ ìûøöàìè tibialis anterior è
triceps surae. Ïðè ýòîì òðåõãëàâàÿ ìûøöà âûïîëíÿåò
ñèëîâóþ ðàáîòó, à ïåðåäíÿÿ áîëüøåáåðöîâàÿ � êîððåê-
öèîííóþ. Äëÿ òîãî ÷òîáû ïðîâîäèòü èññëåäîâàíèÿ
â îñíîâíîé ñòîéêå, äîëæíû áûòü ñîáëþäåíû îïðåäåëåí-
íûå óñëîâèÿ. Íîãè îáñëåäóåìîãî ñòàâÿòñÿ íà øèðèíå
êëèíè÷åñêîé áàçû � ðàññòîÿíèå ìåæäó ïåðåäíåâåðõíè-
ìè îñòÿìè òàçà âî ôðîíòàëüíîé ïëîñêîñòè, ýòî ðàññòîÿ-
íèå ëåãêî èçìåðÿåòñÿ êëèíè÷åñêè, îñîáåííî ñ èñïîëüçî-
âàíèåì àêóøåðñêîãî öèðêóëÿ. Ñòîïà îáñëåäóåìîãî
èìååò îñü áàëàíñà � ïðîõîäÿùóþ â ïåðåäíåé ÷àñòè ÷å-
ðåç ïðîìåæóòîê ìåæäó âòîðûì è òðåòüèì ïàëüöàìè ñòî-
ïû è ñåðåäèíó ïÿòî÷íîãî áóãðà ñçàäè.

Îñíîâíàÿ ìåõàíè÷åñêàÿ îñîáåííîñòü óñëîâèé áà-
ëàíñà â ñàãèòòàëüíîé ïëîñêîñòè � ýòî íàëè÷èå òîëüêî
îäíîé îñè, â êîòîðîé ïðîèñõîäÿò êîëåáàíèÿ. Ýòî îá-
ñòîÿòåëüñòâî äåëàåò âñþ êèíåìàòè÷åñêóþ öåïü âåñüìà
íåóñòîé÷èâîé, ÷òî îòðàæàåòñÿ íà ðåãèñòðèðóåìûõ ïà-
ðàìåòðàõ. Òàê êàê â íîðìå äåâèàöèè öåíòðà òÿæåñòè
â ñàãèòòàëüíîé ïëîñêîñòè áîëüøå ÷åì âî ôðîíòàëü-
íîé, òî ìåõàíè÷åñêèå óñëîâèÿ áàëàíñà òåëà â îñíîâ-
íîé ñòîéêå âî ôðîíòàëüíîé ïëîñêîñòè îòëè÷àþòñÿ îò

òàêîâûõ â ñàãèòòàëüíîé. Ïðè ñòîéêå, áëèçêîé ê åñòå-
ñòâåííîé, ñòîïû îáñëåäóåìîãî ïàðàëëåëüíû íà óðîâ-
íå øèðèíû òàçà, âîçìîæíûå êîëåáàíèÿ òóëîâèùà âî
ôðîíòàëüíîé ïëîñêîñòè ðåàëèçóþòñÿ ñðàçó â ÷åòûðåõ
ñóñòàâàõ � òàçîáåäðåííûõ è ïîäòàðàííûõ. Çäîðîâûå
êîëåííûå ñóñòàâû íå èìåþò çíà÷èìûõ äâèæåíèé â ýòîé
ïëîñêîñòè â îñíîâíîé ñòîéêå. Ðàññòîÿíèå, íà êîòîðîì
íàõîäÿòñÿ ñòîïû, èãðàåò ñóùåñòâåííóþ ðîëü â ñïîñîá-
íîñòè ïîääåðæèâàòü áàëàíñ òåëà è íàçûâàåòñÿ áàçîé
îïîðû. Øèðîêàÿ áàçà îïîðû (òðàïåöèÿ) äàåò áîëåå ñòà-
áèëüíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ ñåãìåíòîâ òåëà. Äàæå ñî-
äðóæåñòâåííîå äåéñòâèå âñåõ ÷åòûðåõ ñóñòàâîâ íå èìå-
åò òàêèõ ïîñëåäñòâèé, ïîñêîëüêó òðåáóåòñÿ èçìåíåíèå
ñðàçó îáåèõ êîíå÷íîñòåé. Îäíà èç íèõ äîëæíà ñòàòü
îòíîñèòåëüíî êîðî÷å, äðóãàÿ � äëèííåå. Èçìåíåíèå
îòíîñèòåëüíîé äëèíû êîíå÷íîñòåé â ýòîì ïîëîæåíèè
ìîæåò ïðîèçîéòè çà ñ÷åò ñãèáàíèé ñðàçó âî âñåõ ñóñòà-
âàõ áîëåå êîðîòêîé êîíå÷íîñòè è ðàçãèáàíèè èõ íà ñòî-
ðîíå îòíîñèòåëüíî áîëåå äëèííîé. Ïðè èçíà÷àëüíî
âûïðÿìëåííûõ íîãàõ îòíîñèòåëüíîå óäëèíåíèå èìååò
äâà îñíîâíûõ ìåõàíèçìà � ðàçãèáàíèå â ãîëåíîñòîï-
íîì ñóñòàâå è íàêëîí òàçà [19]. Óçêàÿ áàçà îïîðû òàê-
æå õàðàêòåðèçóåòñÿ òðàïåöèåé, íî ïåðåâåðíóòîé îñíî-
âàíèåì ââåðõ. È òðåáóåò â ñëó÷àå ðåàëüíîé áàëàíñè-
ðîâêè ñîâåðøåííî äðóãèõ ðåñóðñîâ äëÿ èçìåíåíèÿ
âçàèìîîòíîøåíèé öåíòðîâ ìàññ ñåãìåíòîâ òåëà. Ïðè
óìåíüøåíèè áàçû îïîðû óìåíüøàåòñÿ è óñòîé÷èâîñòü.
Òàê, áðèòàíñêèå ó÷åíûå âûÿñíèëè, ÷òî ïðè ðàñøèðå-
íèè áàçû îïîðû ñòàáèëüíîñòü óâåëè÷èâàåòñÿ, íî òîëü-
êî âî ôðîíòàëüíîé ïëîñêîñòè, ñíèæàåòñÿ ñêîðîñòü
ïåðåìåùåíèÿ öåíòðà äàâëåíèÿ ïðåèìóùåñòâåííî
âî ôðîíòàëüíîé ïëîñêîñòè. Ïîñëå òîãî, êàê ðàññòîÿ-
íèå ìåæäó âíóòðåííèìè ëîäûæêàìè óâåëè÷èâàåòñÿ äî
16 ñì è âûøå, ñòîéêà îáñëåäóåìîãî ñòàíîâèòñÿ ìàêñè-
ìàëüíî ñòàáèëüíîé [19]. Åñëè äëÿ ñàãèòòàëüíîé ïëîñ-
êîñòè ïåðåìåùåíèÿ îáùåãî öåíòðà ìàññ ïðîåöèðóþòñÿ
â îòíîøåíèè 1:1, òî äëÿ ôðîíòàëüíîé óâåëè÷åíèå íà-
ãðóçêè íà îäíó íîãó íà 50 % ïðèâîäèò ê èçìåíåíèþ ïî-
ëîæåíèÿ öåíòðà äàâëåíèÿ íà 25 % ðàññòîÿíèÿ ìåæäó
öåíòðàìè ñòîï. Ïåðåìåùåíèå îáùåãî öåíòðà äàâëåíèÿ
ó çäîðîâîãî ÷åëîâåêà â ñðåäíåì óêëàäûâàåòñÿ â ïëî-
ùàäü îêîëî 100 ìì2. Ïðè ýòîì ñèñòåìà êîíòðîëÿ áà-
ëàíñà ðåàãèðóåò òî÷íåéøèì îáðàçîì íà ñàìûå íåçíà-
÷èòåëüíûå âíåøíèå èëè âíóòðåííèå âîçìóùåíèÿ [19].

Òåíäåíöèè ðàçâèòèÿ ìåòîäîâ îáñëåäîâàíèÿ ïðè ïà-
òîëîãèè ÎÄÑ çàâèñÿò îò îáúåêòèâíîñòè èññëåäîâàíèé
è ñîâðåìåííûõ òðåáîâàíèé, ïðåäúÿâëÿåìûõ ê îáúåê-
òèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè, â òîì ÷èñëå è ñî ñòîðîíû ñòðà-
õîâîé ìåäèöèíû. Ýòè òåíäåíöèè îòðàæåíû â òåìàõ
íàó÷íûõ íàïðàâëåíèé ôóíäàìåíòàëüíîé è ïðèêëàäíîé
ìåäèöèíñêîé ôèçèêè, òàêèõ êàê ôèçè÷åñêèå àñïåêòû
êîíòðîëÿ è ãàðàíòèè êà÷åñòâà ëå÷åáíûõ òåõíîëîãèé,
ôèçè÷åñêèå àñïåêòû êîíòðîëÿ è ãàðàíòèè êà÷åñòâà äè-
àãíîñòè÷åñêèõ òåõíîëîãèé. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî â ïîñëåäíåå
âðåìÿ â ðåøåíèè âîïðîñîâ êàê àïïàðàòíîãî, òàê è ìå-
òîäè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ íàìåòèëàñü î÷åâèäíàÿ ïîëî-
æèòåëüíàÿ òåíäåíöèÿ [2].
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Âàæíóþ èíôîðìàöèþ î ãåîìåòðèè òåëà ÷åëîâå-
êà, îá îñîáåííîñòÿõ è íàðóøåíèè îñàíêè ìîæíî ïî-
ëó÷èòü ïðè èññëåäîâàíèè ñïåöèàëüíûì ìåòîäîì êîì-
ïüþòåðíîé òîïîãðàôèè. Ýòîò ñîâðåìåííûé è ñàìûé
òî÷íûé ìåòîä ïîçâîëÿåò êîëè÷åñòâåííî ñ âûñîêîé
òî÷íîñòüþ îïðåäåëèòü êîîðäèíàòû ëþáîé àíàòîìè-
÷åñêîé òî÷êè ïîâåðõíîñòè òåëà. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü
îáñëåäîâàíèÿ ñîñòàâëÿåò 1�2 ìèíóòû, ïîýòîìó ýòîò
ìåòîä ñ óñïåõîì ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ ìàññîâûõ èññëå-
äîâàíèé.

Ïðîáëåìà ïîèñêà ïîõîäêè, îïòèìàëüíîé ñ òî÷êè
çðåíèÿ ýíåðãîçàòðàò, ðàçðàáàòûâàëàñü ðÿäîì àâòî-
ðîâ, ïðè ýòîì ïîä îïòèìàëüíîé ïîõîäêîé ïîíèìà-
ëîñü òàêîå ñî÷åòàíèå ÷àñòîòû è äëèíû øàãîâ, ïðè
êîòîðîì çàòðàòû ýíåðãèè íà åäèíèöó ïðîéäåííîãî
÷åëîâåêîì ðàññòîÿíèÿ äîñòèãàëè ìèíèìàëüíîé âå-
ëè÷èíû.

Àêñåëåðîìåòðèÿ � èçìåðåíèå ïðîåêöèè êàæóùåãî-
ñÿ óñêîðåíèÿ (ðàçíîñòü ìåæäó àáñîëþòíûì óñêîðåíè-
åì îáúåêòà è ãðàâèòàöèîííûì óñêîðåíèåì
(óñêîðåíèåì ñèëû òÿãîòåíèÿ)). Ñóùåñòâóþò òðåõêîì-
ïîíåíòíûå àêñåëåðîìåòðû, ïîçâîëÿþùèå èçìåðÿòü óñ-
êîðåíèå ñðàçó ïî òðåì îñÿì. Íåêîòîðûå èç íèõ èìåþò
âñòðîåííûå ñèñòåìû ñáîðà è îáðàáîòêè äàííûõ, ÷òî
ïîçâîëÿåò ñîçäàâàòü çàâåðøåííûå ñèñòåìû äëÿ èçìå-
ðåíèÿ óñêîðåíèÿ è âèáðàöèè ñî âñåìè íåîáõîäèìûìè
ýëåìåíòàìè. Àêñåëåðîìåòð ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ êàê
äëÿ èçìåðåíèÿ ïðîåêöèé àáñîëþòíîãî ëèíåéíîãî óñ-
êîðåíèÿ, òàê è äëÿ êîñâåííûõ èçìåðåíèé ïðîåêöèè
ãðàâèòàöèîííîãî óñêîðåíèÿ. Â êîìïëåêñíûõ ìåäè-
öèíñêèõ ñèñòåìàõ äèàãíîñòèêè ìîãóò ïðèìåíÿòüñÿ
â êà÷åñòâå øàãîìåðîâ, äàò÷èêîâ äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïî-
ëîæåíèÿ â ïðîñòðàíñòâå, âèáðîäàò÷èêîâ è äð. Àíà-
ëèç ïîõîäêè, åå èññëåäîâàíèå è èçó÷åíèå â ïîñëåäíåå
âðåìÿ èìåþò áîëüøîå ïðàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå íå òîëü-
êî äëÿ ñïîðòà, íî è äëÿ ìåäèöèíû, îñîáåííî â ñâÿçè ñî
ñòðåìèòåëüíî íàðàñòàþùèì èç ãîäà â ãîä êîëè÷å-
ñòâîì èìïëàíòèðîâàííûõ èñêóññòâåííûõ ñóñòàâîâ
íèæíåé êîíå÷íîñòè. Îáúåêòèâíàÿ îöåíêà ïàðàìåòðîâ
õîäüáû è èõ èíòåðïðåòàöèÿ ïîçâîëÿþò èçó÷èòü çàêî-
íîìåðíîñòè ïàòîãåíåçà ðÿäà ïðîöåññîâ, êîíòðîëèðî-
âàòü â äèíàìèêå îðòîïåäè÷åñêîå ëå÷åíèå, óñòàíîâèòü
ñêîðîñòíî-ñèëîâûå êà÷åñòâà îáñëåäóåìîãî ïî ðåçóëü-
òàòàì äèàãíîñòèêè è äð. Èññëåäîâàíèå äâèæåíèé ÷å-
ëîâåêà èñïîëüçóåòñÿ äëÿ îöåíêè ôóíêöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ îðãàíîâ äâèæåíèÿ è ðÿäà äðóãèõ ôèçèîëî-
ãè÷åñêèõ ñèñòåì � íåðâíîé, ìûøå÷íîé, êîñòíî-õðÿ-
ùåâîé. Äëÿ ýòîãî ðàçðàáîòàíû ðàçëè÷íûå ìåòîäû,
îñíîâàííûå íà ðåãèñòðàöèè òðàåêòîðèé äâèæåíèÿ,
ñêîðîñòåé è âðåìåííûõ äèàãðàìì äâèãàòåëüíûõ
öèêëîâ, èçìåðåíèè ñèëîâûõ ïîêàçàòåëåé è ïîêàçàòå-
ëåé ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè íåðâíî-ìûøå÷íîé
ñèñòåìû.
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Êîëîðåêòàëüíûé ðàê â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ
îäíèì èç ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ ñðåäè îíêîëîãè÷å-
ñêèõ çàáîëåâàíèé. Íåñìîòðÿ íà ïîñòîÿííîå ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèå ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ, çàáîëåâàå-
ìîñòü è ñìåðòíîñòü íàñåëåíèÿ ïðîäîëæàþò íåóêëîííî
ðàñòè. Â ñòðóêòóðå îíêîëîãè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè
â ìèðå ÊÐÐ çàíèìàåò 4-å ìåñòî [33]. Åæåãîäíî çàáîëå-
âàþò îêîëî 1 ìëí ÷åëîâåê, ïðè÷åì íå ìåíåå ïîëîâèíû
ïàöèåíòîâ ïîãèáàþò â ïåðâûé ãîä íàáëþäåíèÿ [8].
Â 2007 ã. â ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìîñòè çëîêà÷åñòâåí-
íûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè â Ðîññèè êîëîðåêòàëüíûé
ðàê çàíÿë 5�6-å ìåñòî. Ïðè ýòîì ïîêàçàòåëü çàáîëåâà-
åìîñòè íàñåëåíèÿ Ðîññèè îïóõîëÿìè îáîäî÷íîé êèø-
êè ñîñòàâèë 21,7 íà 100 òûñÿ÷ íàñåëåíèÿ, à ïîêàçàòåëü
çàáîëåâàåìîñòè çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿ-

ìè ïðÿìîé êèøêè � 16,8. Ìàêñèìàëüíûå óðîâíè çàáî-
ëåâàåìîñòè ðàêîì îáîäî÷íîé êèøêè çàôèêñèðîâàíû
â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå (37,0) è â Ìîñêâå (31,0) [3].

Â ñòðóêòóðå ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ Ðîññèè îò çëîêà-
÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé â 2007 ã. ðàê îáîäî÷íîé
è ïðÿìîé êèøêè çàíÿë 3-å ìåñòî. Óðîâåíü ñìåðòíîñòè
îò ðàêà îáîäî÷íîé êèøêè ñîñòàâèë 14,5 íà 100 òûñÿ÷
íàñåëåíèÿ è 11,6 äëÿ çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâà-
íèé ïðÿìîé êèøêè [2]. Ïðè÷èíîé ñëîæèâøåéñÿ ñèòóà-
öèè ÿâëÿåòñÿ íèçêîå êà÷åñòâî äèàãíîñòèêè, îòñóòñòâèå
ïðîãðàìì ñêðèííèíãà â íàøåé ñòðàíå è â Ñàíêò-Ïå-
òåðáóðãå, â ÷àñòíîñòè, à òàêæå íåàäåêâàòíîå ëå÷åíèå.

Îäíèì èç ãëàâíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ êîëî-
ðåêòàëüíîãî ðàêà ÿâëÿåòñÿ ïîæèëîé âîçðàñò: ðèñê
âîçíèêíîâåíèÿ ïîâûøàåòñÿ ó ëèö ñòàðøå 55 ëåò è çà-
ìåòíî âîçðàñòàåò ïîñëå 70�75 ëåò [31].

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ, íåñìîòðÿ íà óâåëè÷åíèå óðîâíÿ
çàáîëåâàåìîñòè â ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ, âñå
÷àùå ðàê òîëñòîé êèøêè âûÿâëÿåòñÿ ó ìîëîäûõ ïàöè-
åíòîâ â âîçðàñòå äî 50 ëåò, ÷òî íàâîäèò íà ìûñëü
î íàñëåäñòâåííîì õàðàêòåðå äàííîãî çàáîëåâàíèÿ.

Ðàçâèòèå êîëîðåêòàëüíîãî ðàêà â áîëüøèíñòâå ñëó-
÷àåâ íîñèò ñïîðàäè÷åñêèé õàðàêòåð [14]. Íà äîëþ íà-
ñëåäñòâåííûõ ðàêîâ òîëñòîé êèøêè ïðèõîäèòñÿ îò 5
äî 15 % âñåõ íîâîîáðàçîâàíèé òîëñòîé êèøêè [32].

Âïåðâûå ìûñëü î ïðåäðàñïîëîæåííîñòè íåêîòîðûõ
ñåìåé ê ðàçâèòèþ ðàêà â ìîëîäîì âîçðàñòå è âîçìîæ-
íîñòè íàñëåäîâàíèÿ îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé áûëà
âûñêàçàíà â 1895 ã. A. Warthin, ïàòîëîãîàíàòîìîì
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Ìè÷èãàíñêîãî óíèâåðñèòåòà, êîòîðû îïèñàë ðîäîñëîâ-
íóþ ñåìüè G., â êîòîðîé ðîäñòâåííèêè ÷åòûðåõ ïîêî-
ëåíèé ñòðàäàëè ðàêîì òîëñòîé êèøêè, æåëóäêà, òåëà
ìàòêè è ìîëî÷íîé æåëåçû. Òàê ïîÿâèëñÿ òåðìèí «ðà-
êîâàÿ ñåìüÿ» [46].

Â 40�50-õ ãã. îòêðûâàþòñÿ ðåäêèå ñèíäðîìû, ïðåä-
ðàñïîëàãàþùèå ê ðàçâèòèþ ðàêà òîëñòîé êèøêè íà
ôîíå ñåìåéíîãî ïîëèïîçà � ñèíäðîì Ãàðäíåðà, Ïåéò-
öà�Åãåðñà, Òþðêî è ò. ä. � è óñòàíàâëèâàåòñÿ íàñëåä-
ñòâåííûé õàðàêòåð äàííûõ ïàòîëîãèé. Âñå áîëüøå
íàêàïëèâàåòñÿ ñëó÷àåâ «ðàêîâûõ ñåìåé».

Â 70�90-õ ãã. ïðîâîäèòñÿ àíàëèç íåñêîëüêèõ òûñÿ÷
ðîäîñëîâíûõ, íà îñíîâàíèè ÷åãî áûëî ïîêàçàíî, ÷òî
â ñåìüÿõ ïðîáàíäîâ, ñòðàäàþùèõ ðàêîì îïðåäåëåí-
íûõ ëîêàëèçàöèé, ïîäîáíûå îïóõîëè âñòðå÷àþòñÿ â 3�
4 ðàçà ÷àùå, ÷åì â îáùåé ïîïóëÿöèè, è ÷àñòîòà ðàêà
äðóãèõ ëîêàëèçàöèé â èçó÷åííûõ ñåìüÿõ íå îòëè÷àåò-
ñÿ îò îáùåïîïóëÿöèîííîé.

Ïîëó÷åííûå ñâåäåíèÿ ïîäòâåðæäàþò íàñëåäñòâåí-
íûé õàðàêòåð íàêîïëåíèÿ çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðà-
çîâàíèé â «ðàêîâûõ ñåìüÿõ».

Íàèáîëåå èçâåñòíûìè ôîðìàìè íàñëåäñòâåííîãî
ïîðàæåíèÿ òîëñòîé êèøêè ÿâëÿþòñÿ ñåìåéíûé àäåíî-
ìàòîçíûé ïîëèïîç òîëñòîé êèøêè (FAP, familial
adenomatous polyposys), ÷àñòîòà ðàçâèòèÿ ðàêà íà ôîíå
êîòîðîãî ñîñòàâëÿåò îêîëî 100 % [25], è íàñëåäñòâåí-
íûé íåïîëèïîçíûé ðàê òîëñòîé êèøêè, èçâåñòíûé òàê-
æå êàê ñèíäðîì Ëèí÷à (HNPCC, hereditary non-poly-
posis colorectal cancer).

Èñòîðèÿ îòêðûòèÿ HNPCC-ñèíäðîìà ñâÿçàíà ñ èìå-
íåì àìåðèêàíñêîãî ó÷åíîãî Ãåíðè Ëèí÷à, êîòîðûé
â 1966 ã. îïèñàë 2 ñåìüè íà çàïàäå Ñîåäèíåííûõ Øòà-
òîâ, ãäå â íåñêîëüêèõ ïîêîëåíèÿõ âñòðå÷àëèñü áîëü-
íûå ðàêîì òîëñòîé êèøêè â ñî÷åòàíèè ñî çëîêà÷åñòâåí-
íûìè îïóõîëÿìè æåëóäêà è ýíäîìåòðèÿ [23]. Äàííîå
íàáëþäåíèå áûëî íàçâàíî «ñåìåéíûì ðàêîâûì ñèíä-
ðîìîì». Âïîñëåäñòâèè îïèñàííûé ñèíäðîì áûë ïåðå-
èìåíîâàí â «íàñëåäñòâåííûé íåïîëèïîçíûé ðàê òîë-
ñòîé êèøêè». Ñî âðåìåíè îòêðûòèÿ ãåðìèíàëüíûõ
ìóòàöèé â ãåíàõ MMR (MMR � methyl-directed
mismatch repair), îòâåòñòâåííûõ çà îøèáêè ðåïàðàöèè
ÄÍÊ, ó ïàöèåíòîâ ñ íàñëåäñòâåííûì íåïîëèïîçíûì
ðàêîì òîëñòîé êèøêè îí ïîëó÷àåò íàçâàíèå «ñèíäðîì
Ëèí÷à» [6, 44]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ HNPCC-ñèíäðîì �
íàèáîëåå ÷àñòàÿ íàñëåäñòâåííàÿ ôîðìà ðàêà òîëñòîé
êèøêè ñ àóòîñîìíî-äîìèíàíòíûì òèïîì íàñëåäîâà-
íèÿ [26]. Îí õàðàêòåðèçóåòñÿ ðàçâèòèåì êîëîðåêòàëü-
íîãî ðàêà â íåñêîëüêèõ ïîêîëåíèÿõ, ìîëîäûì (äî
45 ëåò) âîçðàñòîì íà÷àëà áîëåçíè, ïðåèìóùåñòâåííî
ïîðàæåíèåì ïðàâûõ îòäåëîâ îáîäî÷íîé êèøêè, âûñî-
êîé ÷àñòîòîé ðàçâèòèÿ ñèíõðîííûõ (0�6 ìåñÿöåâ) ïîñ-
ëå ïîñòàíîâêè ïåðâè÷íîãî äèàãíîçà è ìåòàõðîííûõ
(áîëåå 6 ìåñÿöåâ) îïóõîëåé, à òàêæå âîçíèêíîâåíèåì
äðóãèõ çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé: ðàêà ýíäî-
ìåòðèÿ (ðèñê ðàçâèòèÿ â òå÷åíèå æèçíè ó æåíùèí � 40�
60 %), ÿè÷íèêîâ (12�15 %), æåëóäêà (ïðåèìóùåñòâåí-
íî â ñòðàíàõ Àçèè) è äð. [48].

Íà äîëþ ñèíäðîìà Ëèí÷à ïðèõîäèòñÿ îò 2 äî 5 %
âñåõ ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ êîëîðåêòàëüíûì ðàêîì [17].

Ðèñê ðàçâèòèÿ ðàêà òîëñòîé êèøêè ó ïàöèåíòîâ
ñ HNPCC-ñèíäðîìîì ñîñòàâëÿåò îêîëî 80 % [37].

Âûäåëÿþò äâå îñíîâíûå ôîðìû íàñëåäñòâåííîãî íå-
ïîëèïîçíîãî ðàêà òîëñòîé êèøêè [19]:

1) ñèíäðîì Ëèí÷à I � àóòîñîìíî-äîìèíàíòíîå çàáîëå-
âàíèå ñ èçîëèðîâàííûì ïîðàæåíèåì òîëñòîé êèøêè, ïðå-
èìóùåñòâåííî ïðàâûõ îòäåëîâ, íåïîëèïîçíîé ýòèîëîãèè,
âîçíèêàþùåå â ìîëîäîì âîçðàñòå, ïðè ëîêàëèçàöèè îïó-
õîëè â îáîäî÷íîé êèøêå è âûñîêèì ðèñêîì ðàçâèòèÿ ïåð-
âè÷íî-ìíîæåñòâåííûõ îïóõîëåé òîëñòîé êèøêè;

2) ñèíäðîì Ëèí÷à II � ïðîÿâëÿåòñÿ íàêîïëåíèåì
â ñåìüÿõ ðàêà òîëñòîé êèøêè, à òàêæå çëîêà÷åñòâåí-
íûõ îáðàçîâàíèé äðóãèõ ëîêàëèçàöèé � ðàêà ýíäîìåò-
ðèÿ, ÿè÷íèêîâ, ìîëî÷íîé æåëåçû, æåëóäêà, òîíêîé
êèøêè, ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû, ãåïàòîáèëèàðíîãî
òðàêòà [24] è êîæè (ñèíäðîì Ìþèð�Òîððå) [30].

Â 1991 ã. ìåæäóíàðîäíîé ãðóïïîé èññëåäîâàòåëåé
(International Collaborative Group on Hereditary
Nonpolyposis Colorectal Cancer (ICG-HNPCC)) âïåð-
âûå áûëè ñîãëàñîâàíû êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè íàñëåä-
ñòâåííîãî íåïîëèïîçíîãî ðàêà òîëñòîé êèøêè, òàê
íàçûâàåìûå Àìñòåðäàìñêèå êðèòåðèè. Â ìèðîâîé
ëèòåðàòóðå îíè îáîçíà÷åíû êàê Àìñòåðäàìñêèå êðè-
òåðèè I (Amsterdam Criteria I) [41].

Êëèíè÷åñêèå êðèòåðèè HNPCC-ñèíäðîìà:
1) ìîëîäîé âîçðàñò âîçíèêíîâåíèÿ çàáîëåâàíèÿ (äî

50 ëåò);
2) íàëè÷èå òðåõ èëè áîëåå ðîäñòâåííèêîâ ñ ìîðôî-

ëîãè÷åñêè âåðèôèöèðîâàííûì ðàêîì òîëñòîé êèøêè;
3) çàáîëåâàíèå êîëîðåêòàëüíûì áîëåå ÷åì â îäíîì

ïîêîëåíèè;
4) íå ìåíüøå, ÷åì îäèí èç çàáîëåâøèõ, äîëæåí áûòü

ðîäñòâåííèêîì ïåðâîé ñòåïåíè ðîäñòâà ïî îòíîøåíèþ
ê îñòàëüíûì äâóì;

5) ñåìåéíûé àäåíîìàòîçíûé ïîëèïîç äîëæåí áûòü
èñêëþ÷åí.

Â 1999 ã. Àìñòåðäàìñêèå êðèòåðèè I áûëè ðàñøè-
ðåíû ñ âêëþ÷åíèåì çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé äðóãèõ
ëîêàëèçàöèé. Îíè èçâåñòíû êàê Àìñòåðäàìñêèå êðè-
òåðèè II (Amsterdam Criteria II) [43].

 Íîâûé äîïîëíèòåëüíûé êðèòåðèé ê Àìñòåðäàì-
ñêèì êðèòåðèÿì I � íàëè÷èå òðåõ èëè áîëåå ðîäñòâåí-
íèêîâ ñ HNPCC-àññîöèèðîâàííûìè îïóõîëÿìè (ðàê
òîëñòîé êèøêè, ðàê ýíäîìåòðèÿ, ðàê òîíêîãî êèøå÷-
íèêà, æåëóäêà, ÿè÷íèêîâ, óðåòðû, ïî÷å÷íîé ëîõàíêè,
ñèíäðîì Òþðêî èëè ñèíäðîì Ìþèðð�Òîððå).

Â 1997 ã. äîïîëíèòåëüíûå èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåí-
íûå â Àìåðèêàíñêîì íàöèîíàëüíîì èíñòèòóòå ðàêà
(NCI Bethesda, USA), ïîçâîëèëè ðàçðàáîòàòü ðåêîìåí-
äàöèè äëÿ ïðîâåäåíèÿ ãåíåòè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâà-
íèÿ ïðè íàëè÷èè êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ � êðèòåðèè
Áåòåçäû [35]:

1) ðàê, îòâå÷àþùèé Àìñòåðäàìñêèì êðèòåðèÿì;
2) äâà íàñëåäñòâåííî-îáóñëîâëåííûõ ðàêà, âêëþ-

÷àÿ ñèíõðîííûå èëè ìåòàõðîííûå çëîêà÷åñòâåííûå
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îïóõîëè òîëñòîé êèøêè, èëè àññîöèèðîâàííûå íåî-
ïëàçèè;

3) íàëè÷èå êîëîðåêòàëüíîãî ðàêà ó ïàöèåíòà è êîãî-
ëèáî èç ðîäñòâåííèêîâ ïåðâîé ëèíèè (ëèáî àññîöèèðî-
âàííûå íåîïëàçèè, ëèáî àäåíîìàòîçíûå ïîëèïû), ïðè
óñëîâèè, ÷òî îäíà èç êàðöèíîì âûÿâëåíà äî 45 ëåò,
à àäåíîìàòîçíûé ïîëèï âûÿâëåí äî 40 ëåò;

4) êîëîðåêòàëüíûé ðàê, ëèáî ðàê ýíäîìåòðèÿ, âû-
ÿâëåííûé äî 45 ëåò;

5) êîëîðåêòàëüíûé àäåíîìàòîçíûé ïîëèï, âûÿâëåí-
íûé äî 40 ëåò.

Äëÿ áîëåå òî÷íîé èäåíòèôèêàöèè ñåìåé ñ HNPCC-
ñèíäðîìîì â 2004 ã. êðèòåðèè Áåòåçäû áûëè îáíîâëå-
íû (Revised Bethesda Guidelines) [40]:

1) êîëîðåêòàëüíûé ðàê, âîçíèêøèé â âîçðàñòå äî
50 ëåò;

2) íàëè÷èå ñèíõðîííûõ, ìåòàõðîííûõ îïóõîëåé òîë-
ñòîé êèøêè èëè HNPCC-àññîöèèðîâàííûõ îïóõîëåé,
íåçàâèñèìî îò âîçðàñòà;

3) êîëîðåêòàëüíûé ðàê ñ ïîâûøåííûì óðîâíåì ìèê-
ðîñàòåëëèòíîé íåñòàáèëüíîñòè îïóõîëåâîé òêàíè, äè-
àãíîñòèðîâàííûé â âîçðàñòå äî 60 ëåò;

4) ðàê òîëñòîé êèøêè, âûÿâëåííûé ó äâóõ èëè áî-
ëåå ðîäñòâåííèêîâ ïåðâîé èëè âòîðîé ñòåïåíè ðîäñòâà
â ëþáîì âîçðàñòå;

5) êîëîðåêòàëüíûé ðàê, äèàãíîñòèðîâàííûé ó îä-
íîãî èëè áîëåå ðîäñòâåííèêîâ, ïåðâîé ñòåïåíè ðîäñòâà,
â ñî÷åòàíèè ñ HNPCC-àññîöèèðîâàííîé îïóõîëüþ, ïðè
âîçíèêíîâåíèè îäíîãî ðàêà â âîçðàñòå äî 50 ëåò.

МОЛЕКУЛЯРНЫЕ  МАРКЕРЫ  НАСЛЕД-
СТВЕННОГО  НЕПОЛИПОЗНОГО  РАКА
ТОЛСТОЙ  КИШКИ
Ìîëåêóëÿðíûé ïàòîãåíåç ðàçâèòèÿ êîëîðåêòàëüíî-

ãî ðàêà îñíîâûâàåòñÿ íà ôåíîìåíå íàêîïëåíèÿ ñîìà-
òè÷åñêèõ ìóòàöèé. Ñóùíîñòü äàííîãî ôåíîìåíà çàê-
ëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè îðãà-
íèçìà â êëåòêàõ íàêàïëèâàþòñÿ ãåíåòè÷åñêèå ìóòàöèè.
Âîçíèêíîâåíèå ãåíåòè÷åñêèõ ìóòàöèé ïðîèñõîäèò êàê
ñïîíòàííî, òàê è ïîä âëèÿíèåì ðàçëè÷íûõ êàíöåðîãåí-
íûõ ôàêòîðîâ.

Åäèíè÷íûå ãåíåòè÷åñêèå ïîâðåæäåíèÿ êîìïåíñèðóþò-
ñÿ. Ê çëîêà÷åñòâåííîé òðàíñôîðìàöèè êëåòîê ïðèâîäÿò
íàêîïëåíèå êðèòè÷åñêîãî ÷èñëà ìóòàöèé (5�6) [5, 21].

Â îïðåäåëåííûõ ñëó÷àÿõ ïîäîáíûå ìóòàöèè ïðèñóò-
ñòâóþò óæå íà ñòàäèè çèãîòû � òàê íàçûâàåìûå çàðî-
äûøåâûå èëè ãåðìèíîãåííûå ìóòàöèè, êîòîðûå ïåðå-

äàþòñÿ âåðòèêàëüíûì ïóòåì îò ðîäèòåëåé. Â ðåçóëü-
òàòå âñå êëåòêè îðãàíèçìà áóäóò ñîäåðæàòü äàííûé
ãåíåòè÷åñêèé äåôåêò. Ìîëåêóëÿðíûé ïàòîãåíåç çëîêà-
÷åñòâåííîé îïóõîëè ñîêðàùàåòñÿ íà îäíî çâåíî, ÷òî
îáúÿñíÿåò î÷åíü âûñîêóþ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ïî-
äîáíûõ ïàöèåíòîâ ê ðàçâèòèþ êàðöèíîì [18].

Íîñèòåëè ãåðìèíàëüíûõ ìóòàöèé õàðàêòåðèçóþò-
ñÿ âûñîêèì ðèñêîì ðàçâèòèÿ îíêîëîãè÷åñêîé ïàòîëî-
ãèè â áîëåå ìîëîäîì âîçðàñòå (äî 50 ëåò), ðàçâèòèåì
ïåðâè÷íî-ìíîæåñòâåííûõ îïóõîëåé [12].

Íà÷àëî ìîëåêóëÿðíûõ èññëåäîâàíèé ïðè HNPCC-
ñèíäðîìå îòíîñèòñÿ ê 1993 ã., êîãäà áûëè ïðîâåäåíû
àíàëèç ãåíåòè÷åñêîé ñâÿçè è èäåíòèôèêàöèÿ ëîêóñîâ
íà 2ð- è 3ð-õðîìîñîìàõ, àññîöèèðîâàííûõ ñ ãåíàìè
ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê ðàêó òîëñòîé êèøêè.

Â îñíîâå ðàçâèòèÿ íàñëåäñòâåííîãî íåïîëèïîçíîãî
ðàêà òîëñòîé êèøêè ëåæèò íàëè÷èå ãåðìèíîãåííûõ
ìóòàöèé â îäíîì èç ãåíîâ ðåïàðàöèè ÄÍÊ (MMR-ãåíû)
[16, 34, 45, 49]. Ôóíêöèÿ äàííûõ ãåíîâ çàêëþ÷àåòñÿ â
ïîääåðæàíèè òî÷íîñòè ÄÍÊ â ïðîöåññå åå ðåïëèêàöèè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èçâåñòíû 7 îñíîâíûõ MMR-ãå-
íîâ � hMLH1, hMSH2, hMSH6, hPMS1, hPMS2,
hMSH3 è EXO1 (òàáëèöà).

Îñòàâøèåñÿ 20�25 % ñëó÷àåâ ìóòàöèé îòíîñÿòñÿ
ê åùå íå îòêðûòûì ãåíàì [29].

Êàê âèäíî èç âûøåñêàçàííîãî, îñíîâíàÿ ÷àñòü ìó-
òàöèé (îêîëî 70 %) ïðèõîäèòñÿ íà ãåíû MLH1 è MSH2.
Ãåí MSH2 âêëþ÷àåò 16 ýêçîíîâ, 935 êîäîíîâ (171925
íóêëåîòèäíûõ ïàð) è êîäèðóåò áåëîê, ñîñòîÿùèé èç
934 àìèíîêèñëîòíûõ îñòàòêîâ. Ãåí MLH1 ïðåäñòàâ-
ëåí 19 ýêçîíàìè, 757 êîäîíàìè (57358 íóêëåîòèäíûõ
ïàð), êîäèðóåò áåëîê èç 756 àìèíîêèñëîò. Áîëüøèí-
ñòâî ìóòàöèé ëîêàëèçóåòñÿ âî âíóòðèãåííîé èëè èíò-
ðîííîé îáëàñòÿõ. Â ñåìüÿõ, ãäå, ïîìèìî ðàêà òîëñòîé
êèøêè, ïðîñëåæèâàåòñÿ íàêîïëåíèå ðàêà òåëà ìàòêè,
âûÿâëÿþòñÿ ãåðìèíîãåííûå ìóòàöèè â ãåíå MSH6.
Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî MSH6-àññîöèèðîâàííàÿ ïðåäðàñ-
ïîëîæåííîñòü ìîæåò ðåàëèçîâûâàòüñÿ â àòèïè÷íîì òå-
÷åíèè è äîáðîêà÷åñòâåííûõ ôîðìàõ ñèíäðîìà Ëèí÷à.
Ê òåñòèðîâàíèþ äðóãèõ ãåíîâ ïðèáåãàþò ïðè îòñóò-
ñòâèè ìóòàöèé ãåíîâ PMS1 è PMS2.

Â ñëó÷àå íàñëåäîâàíèÿ ìóòàöèé â ãåíàõ MLH
è MSH ðèñê ðàçâèòèÿ çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâà-
íèé òîëñòîé êèøêè óâåëè÷èâàåòñÿ äî 80 %. Äëÿ ëèö
ìóæñêîãî ïîëà äàííûå ïîêàçàòåëè åùå âûøå. Ðèñê
ðàçâèòèÿ êîëîðåêòàëüíîãî ðàêà ó ëèö æåíñêîãî ïîëà
ñîñòàâëÿåò 30 %, à ðèñê ðàçâèòèÿ ðàêà ýíäîìåòðèÿ �
40�60 %.

Íàðóøåíèÿ â ãåíàõ ðåïàðàöèè ÄÍÊ ïðèâîäÿò
ê óâåëè÷åíèþ ÷àñòîòû ìóòàöèé è ñâÿçàíû ñ ôåíîòè-
ïîì íåóñòîé÷èâîñòè äëèíû ëîêóñà ìèêðîñàòåëëèòà,
ò. å. îíè ïðîÿâëÿþò òàê íàçûâàåìóþ «ìèêðîñàòåëëèò-
íóþ íåñòàáèëüíîñòü» [42, 47].

Ôåíîìåí ìèêðîñàòåëëèòíîé íåñòàáèëüíîñòè áûë
îòêðûò â 1993 ã. M. Perucci.

Ìèêðîñàòåëëèòíàÿ íåñòàáèëüíîñòü îïðåäåëÿåòñÿ
áîëåå ÷åì â 90 % ñëó÷àåâ íàñëåäñòâåííîãî íåïîëèïîç-

Îñíîâíûå MMR-ãåíû

Ãåí Õðîìîñîìíàÿ ëîêàëèçàöèÿ ×àñòîòà ìóòàöèé, %

 MSH2 2p16 45-50

 MLH1 3p22 20

 MSH6 2p16 10

 PMS2 7p22 1

 PMS1 2p32 Ìåíåå 1

 MSH3 5q14 Ìåíåå 1

 EXO1 1q43 Ìåíåå 1
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íîãî ðàêà òîëñòîé êèøêè è òîëüêî â 10�15 % ïðè ñïî-
ðàäè÷åñêèõ ôîðìàõ êîëîðåêòàëüíîãî ðàêà [28].

Èìåííî ïîýòîìó ïåðâûì ìîëåêóëÿðíûì òåñòîì äëÿ
äèàãíîñòèêè ñèíäðîìà Ëèí÷à ÿâëÿåòñÿ òåñò íà ìèêðî-
ñàòåëëèòíóþ íåñòàáèëüíîñòü. Ïðè íàëè÷èè ïîëîæè-
òåëüíîãî òåñòà äàííûå ñëó÷àè ïîäâåðãàþòñÿ äåòàëü-
íîìó ãåíåòè÷åñêîìó òåñòèðîâàíèþ íà ãåðìèíàëüíûå
ìóòàöèè â ãåíàõ ðåïàðàöèè ÄÍÊ.

Äëÿ íàñëåäñòâåííîãî íåïîëèïîçíîãî ðàêà òîëñòîé
êèøêè õàðàêòåðåí òîò ôàêò, ÷òî çàðîäûøåâûå ìóòà-
öèè â ãåíàõ ðåïàðàöèè ÄÍÊ ïåðåäàþòñÿ èç ïîêîëåíèÿ
â ïîêîëåíèå, ò. å. îò ðîäèòåëåé ê äåòÿì. Ó òàêîãî îðãà-
íèçìà âñå êëåòêè áóäóò ñîäåðæàòü, êàê ìèíèìóì, îäíî
îíêîëîãè÷åñêè çíà÷èìîå ïîâðåæäåíèå. Ýòî ïðèâîäèò
ê óñêîðåíèþ êàíöåðîãåíåçà íà îäíî çâåíî [10, 38].

Ðàçëè÷èÿ â ìîëåêóëÿðíîì ïàòîãåíåçå îáóñëàâëèâà-
þò îñîáåííîñòè êëèíè÷åñêèõ è ïðîãíîñòè÷åñêèõ ôàê-
òîðîâ HNPCC. Îòìå÷åí áîëåå ðàííèé, ïî ñðàâíåíèþ
ñî ñïîðàäè÷åñêèì ðàêîì òîëñòîé êèøêè, âîçðàñò âîç-
íèêíîâåíèÿ çàáîëåâàíèÿ (45 è 65 ëåò ñîîòâåòñòâåííî),
âîçìîæíî, ñâÿçàííûé ñ óñêîðåííûì êàíöåðîãåíåçîì.
Ïîêàçàíî, ÷òî ìíîãîñòóïåí÷àòûé ïðîöåññ «àäåíîìà>
êàðöèíîìà» ó ïàöèåíòîâ ñ îíêîëîãè÷åñêè îòÿãîùåí-
íûì àíàìíåçîì è ôóíêöèîíàëüíûìè ãåíåòè÷åñêèìè
íàðóøåíèÿìè ïðîòåêàåò çà 2�3 ãîäà, òîãäà êàê â îá-
ùåé ïîïóëÿöèè � 8�10 ëåò. Îïóõîëè, àññîöèèðóåìûå
ñ MSH- è MLH-ïàòîëîãèåé, õàðàêòåðèçóþòñÿ íèçêîé
ñòåïåíüþ äèôôåðåíöèðîâêè, ñëèçèñòûì è ïåðñòíåâèä-
íî-êëåòî÷íûì êîìïîíåíòîì, íàëè÷èåì ëèìôîöèòàð-
íîãî èíôèëüòðàòà âîêðóã îïóõîëè, ðåäêèì îòäàëåí-
íûì ìåòàñòàçèðîâàíèåì, ëó÷øèì îòâåòîì íà ëå÷åíèå
è áîëåå áëàãîïðèÿòíûì ïðîãíîçîì.

Äèàãíîñòèêà íàñëåäñòâåííîãî íåïîëèïîçíîãî ðàêà
òîëñòîé êèøêè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñëîæíóþ çàäà÷ó
è ñêëàäûâàåòñÿ èç òùàòåëüíîãî àíàëèçà ñåìåéíîé èñ-
òîðèè ñ ïîñëåäóþùèì ïðîâåäåíèåì ãåíåòè÷åñêîãî òå-
ñòèðîâàíèÿ.

Ãåíåòè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà áàçèðóåòñÿ íà âûÿâëå-
íèè ãåðìèíàëüíûõ ìóòàöèé â ãåíàõ ðåïàðàöèè ÄÍÊ,
â îñíîâíîì ýòî ÷åòûðå ãåíà: MLH1, MSH2, MSH6
è PMS2 [15].

Îäíàêî â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå ýòî çàíèìàåò äîñ-
òàòî÷íî ìíîãî âðåìåíè è ÿâëÿåòñÿ äîðîãîñòîÿùèì èñ-
ñëåäîâàíèåì, ïîýòîìó ãåíåòè÷åñêîå òåñòèðîâàíèå âñå-
ãî íàñåëåíèÿ ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî è íåöåëåñîîá-
ðàçíî.

Îòäåëåíèå êîëîïðîêòîëîãèè ÍÈÈ îíêîëîãèè
èì. Í. Í. Ïåòðîâà îäíèì èç ïåðâûõ â íàøåé ñòðàíå
íà÷àëî çàíèìàòüñÿ ïðîâåäåíèåì ãåíåòè÷åñêîãî êîí-
ñóëüòèðîâàíèÿ ñ öåëüþ äèàãíîñòèêè íàñëåäñòâåííûõ
ôîðì êîëîðåêòàëüíîãî ðàêà [1]. Áûëà ïîêàçàíà íåîá-
õîäèìîñòü ñîçäàíèÿ ãðóïï ïîâûøåííîãî ðèñêà (íà îñ-
íîâàíèè Àìñòåðäàìñêèõ êðèòåðèåâ è êðèòåðèåâ Áåòåç-
äû), êîòîðûå íåîáõîäèìî ïîäâåðãàòü ãåíåòè÷åñêîìó
êîíñóëüòèðîâàíèþ.

Êðîìå òîãî, áûëî äîêàçàíî, ÷òî íè îäèí èç êëèíè-
÷åñêèõ êðèòåðèåâ â îòäåëüíîñòè íå ÿâëÿåòñÿ àáñîëþò-

íûì è íàïðàâëåíèå íà ãåíåòè÷åñêóþ êîíñóëüòàöèþ
öåëåñîîáðàçíî òîëüêî ïðè íàëè÷èè íå ìåíåå òðåõ êëè-
íè÷åñêèõ ôàêòîðîâ.

Â ñëó÷àå ïîäòâåðæäåíèÿ â ðåçóëüòàòå ãåíåòè÷åñêî-
ãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ íàñëåäñòâåííîé ïðèðîäû êîëî-
ðåêòàëüíîãî ðàêà â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå
ïîêàçàíî òùàòåëüíîå äèñïàíñåðíîå íàáëþäåíèå. Íå-
îáõîäèìî âûäåëèòü äâå îñíîâíûå ãðóïïû äëÿ äèñïàí-
ñåðèçàöèè. Ïðåæäå âñåãî, ýòî ñàìè ïàöèåíòû ñ ñèíäðî-
ìîì Ëèí÷à, ïîäâåðãíóòûå õèðóðãè÷åñêîìó ëå÷åíèþ,
òàê êàê ó íèõ èìååòñÿ ïîâûøåííûé ðèñê ðàçâèòèÿ ìåòà-
õðîííûõ íîâîîáðàçîâàíèé, è âòîðàÿ ãðóïïà � ÷ëåíû
èõ ñåìåé. Ó÷èòûâàÿ òîò ôàêò, ÷òî âîçíèêíîâåíèå çëî-
êà÷åñòâåííîãî íîâîîáðàçîâàíèÿ âîçìîæíî â ëþáîì
âîçðàñòå ó ëèö ñ íàñëåäñòâåííîé ïðåäðàñïîëîæåííîñ-
òüþ ê êîëîðåêòàëüíîìó ðàêó, êëèíè÷åñêèé ìîíèòîðèíã
çà ñîñòîÿíèåì èõ çäîðîâüÿ äîëæåí îñóùåñòâëÿòüñÿ íà
ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè [9].

Äèñïàíñåðíîå íàáëþäåíèå äîëæíî âêëþ÷àòü â ñåáÿ
ñëåäóþùèå èññëåäîâàíèÿ: àíàëèç êàëà íà ñêðûòóþ
êðîâü, òîòàëüíóþ êîëîíîñêîïèþ è êîíñóëüòàöèþ
ïðîêòîëîãà [27]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàèáîëåå ýôôåê-
òèâíûì ìåòîäîì äèàãíîñòèêè ïðè ïðîâåäåíèè íàáëþ-
äåíèÿ çà ëèöàìè ñ íàñëåäñòâåííîé ïðåäðàñïîëîæåííî-
ñòüþ ê êîëîðåêòàëüíîìó ðàêó ÿâëÿåòñÿ òîòàëüíàÿ ôèáðî-
êîëîíîñêîïèÿ.

Åæåãîäíîå âûïîëíåíèå êîëîíîñêîïèè ïîçâîëÿåò
âûÿâèòü îïóõîëè ìèíèìàëüíûõ ðàçìåðîâ è ñâîåâðå-
ìåííî ïðîâåñòè àäåêâàòíîå ëå÷åíèå [4].

Àìåðèêàíñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àññîöèàöèÿ ðåêîìåíäó-
åò ïðîâîäèòü ôèáðîêîëîíîñêîïèþ ÷ëåíàì ñåìåé ïà-
öèåíòîâ ñ ñèíäðîìîì Ëèí÷à, íà÷èíàÿ ñ âîçðàñòà 20�
25 ëåò, åæåãîäíî èëè 1 ðàç â 2 ãîäà. Â ñëó÷àå âûÿâëå-
íèÿ ãåðìèíîãåííûõ ìóòàöèé â ãåíå MSH6 ñêðèííèíã
íà÷èíàòü ñ 30 ëåò [20]. Ïàöèåíòàì ñ HNPCC-ñèíäðî-
ìîì, ïîäâåðãíóòûì õèðóðãè÷åñêîìó ëå÷åíèþ, òàêæå
íåîáõîäèìî âûïîëíÿòü åæåãîäíî ôèáðîêîëîíîñêîïèþ.

Ó÷èòûâàÿ òîò ôàêò, ÷òî âòîðûìè ïî ÷àñòîòå âûÿâ-
ëåíèÿ ïîñëå êîëîðåêòàëüíîãî ðàêà ïðè ñèíäðîìå Ëèí-
÷à ÿâëÿþòñÿ çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ æåíñ-
êîé ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû: ðàê ýíäîìåòðèÿ (40�60
% æåíùèí ñ ãåðìèíîãåííûìè ìóòàöèÿìè), ðàê ÿè÷íè-
êîâ (12�15 %) [48], ó æåíùèí ïðîãðàììà íàáëþäåíèÿ
äîëæíà áûòü äîïîëíåíà òðàíñâàãèíàëüíûì óëüòðàçâó-
êîâûì èññëåäîâàíèåì ìàëîãî òàçà, îïðåäåëåíèåì îí-
êîìàðêåðà ÑÀ-125. Åæåãîäíî ó ïàöèåíòîê ñ HNPCC-
ñèíäðîìîì, êîòîðûì áûëî ïðîèçâåäåíî õèðóðãè÷åñ-
êîå ëå÷åíèå, è èõ ðîäñòâåííèö äàííàÿ äèàãíîñòè÷åñêàÿ
ïðîãðàììà íàáëþäåíèÿ äîëæíà îñóùåñòâëÿòüñÿ,
íà÷èíàÿ ñ âîçðàñòà 30�35 ëåò.

Èññëåäîâàíèÿ ïî ïðîáëåìå äèàãíîñòèêè íàñëåä-
ñòâåííûõ ôîðì êîëîðåêòàëüíîãî ðàêà íà áàçå íàøåãî
îòäåëåíèÿ ïðîäîëæàþòñÿ. Â ÷àñòíîñòè, äî íàñòîÿùåãî
âðåìåíè íåò ðàáîò, îïèñûâàþùèõ ãåðìèíàëüíûå ìó-
òàöèè, îòâåòñòâåííûå çà ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê íà-
ñëåäñòâåííîìó ðàêó òîëñòîé êèøêè, âñòðå÷àþùèåñÿ â
ïîïóëÿöèè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. Ïîèñê óñòîé÷èâûõ
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ãåðìèíàëüíûõ ìóòàöèé â ïîïóëÿöèè æèòåëåé Ðîññèè,
äåòåðìèíèðóþùèõ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê íàñëåä-
ñòâåííîìó ðàêó òîëñòîé êèøêè, ñîçäàíèå äèàãíîñòè-
÷åñêîé ïàíåëè, âîçìîæíîñòü âíåäðåíèÿ ãåíåòè÷åñêîé
äèàãíîñòèêè â ïðîãðàììó ñêðèíèíãà ðàêà òîëñòîé
êèøêè, íà íàø âçãëÿä, ÿâëÿåòñÿ ïåðñïåêòèâíûì íàïðàâ-
ëåíèåì íà ñåãîäíÿøíèé äåíü.
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ВВЕДЕНИЕ
Ðàçâèòèå ðûíî÷íûõ îòíîøåíèé â ñôåðå çäðàâî-

îõðàíåíèÿ Ðîññèè â êîíöå XX � íà÷àëå XXI â. íà ôîíå
åãî ñèñòåìíîãî êðèçèñà ïðèâåëî ê ðÿäó ïîñëåäñòâèé
[1, 3, 5]:

� ðàçâèòèþ êîíêóðåíöèè ìåæäó ïðîèçâîäèòåëÿìè
ìåäèöèíñêèõ óñëóã (ïðè ýòîì ó÷ðåæäåíèÿ ãîñóäàð-
ñòâåííîé/ìóíèöèïàëüíîé ôîðìû ñîáñòâåííîñòè è êîì-
ìåð÷åñêèå ìåäèöèíñêèå îðãàíèçàöèè îêàçàëèñü â çà-
âåäîìî íåîäèíàêîâûõ óñëîâèÿõ, â òîì ÷èñëå â ïëàíå
äîñòóïà ê ðàçëè÷íîãî ðîäà ðåñóðñîâ), ò. å. ê íåîáõîäè-
ìîñòè «áîðüáû çà ïîòðåáèòåëÿ»;

� óâåëè÷åíèþ ïîòðåáíîñòè íàñåëåíèÿ íà ðàçëè÷íûå
âèäû óñëóã (èçâåñòíî, ÷òî íå òîëüêî ñïðîñ âëèÿåò íà
ïðåäëîæåíèå, íî è ïðåäëîæåíèå, îñîáåííî íà ðûíêå
ìåäèöèíñêèõ óñëóã, õàðàêòåðèçóþùåìñÿ êàê ðûíîê
«èíôîðìàöèîííîé àñèììåòðèè» ìåæäó ïðîèçâîäèòå-
ëÿìè è ïîòðåáèòåëÿìè, àêòèâíî ó÷àñòâóåò â ôîðìèðî-
âàíèè ñïðîñà);

� ïîâûøåíèþ òðåáîâàíèé ïàöèåíòîâ ê êà÷åñòâó
îêàçûâàåìûõ óñëóã (îñîáåííî åñëè îíè îêàçûâàþòñÿ
íà ïëàòíîé îñíîâå);

� âñëåäñòâèå âûøåóêàçàííîãî � ê íåîáõîäèìîñòè
ïåðåñòðîéêè âñåé ñèñòåìû ïëàíèðîâàíèÿ è îðãàíèçà-
öèè çäðàâîîõðàíåíèÿ íà ïðèíöèïû ìàðêåòèíãîâîãî
óïðàâëåíèÿ.

Êàê èçâåñòíî [2], ìàðêåòèíãîâîå óïðàâëåíèå ïîä-
ðàçóìåâàåò òàêóþ îðãàíèçàöèþ äåÿòåëüíîñòè, ïðè êî-
òîðîé:

à) âñåñòîðîííåå èçó÷åíû ïîòðåáíîñòè (â òîì ÷èñëå
ïîòåíöèàëüíûå) íàñåëåíèÿ;

á) âñÿ äåÿòåëüíîñòü ó÷ðåæäåíèÿ è åãî âíóòðåííÿÿ
ñòðóêòóðà îðèåíòèðîâàíû íà óäîâëåòâîðåíèå âûÿâ-
ëåííûõ ïîòðåáíîñòåé;

â) äîñòèãàåòñÿ ìàêñèìàëüíàÿ óäîâëåòâîðåííîñòü
ïîòðåáèòåëåé è òåì ñàìûì öåëü ñàìîé îðãàíèçàöèè.

Íåñìîòðÿ íà î÷åâèäíîñòü óêàçàííîãî, äî íàñòîÿ-
ùåãî âðåìåíè ðåàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü è êîììåð÷åñêèõ,
è íåêîììåð÷åñêèõ ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé ìàëî

ñîîòâåòñòâóåò óêàçàííûì ïðèíöèïàì (îñîáåííî âî âòî-
ðîì ñëó÷àå) [4]. Ê òîìó æå ÷èñëî íàó÷íûõ èññëåäîâà-
íèé ïî ïðîáëåìå ìàðêåòèíãà ìåäèöèíñêèõ óñëóã â íà-
øåé ñòðàíå îãðàíè÷åíî.

Ó÷èòûâàÿ ýòî, íàìè áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå,
öåëü êîòîðîãî � ðàçðàáîòàòü îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ
ìàðêåòèíãîâîãî óïðàâëåíèÿ äåÿòåëüíîñòüþ ìåäèöèí-
ñêèõ îðãàíèçàöèé íà îñíîâå ðåçóëüòàòîâ ñîöèîëîãè-
÷åñêîãî îïðîñà íàñåëåíèÿ.

МАТЕРИАЛ  И  МЕТОДЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
Äëÿ ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ áûëà ñîñòàâëåíà

ñïåöèàëüíàÿ «Êàðòà ñîöèîëîãè÷åñêîãî îïðîñà», ñî-
ñòîÿùàÿ èç 52 âîïðîñîâ, âêëþ÷àþùèõ ñâåäåíèÿ îá-
ùåãî õàðàêòåðà (ïîë, âîçðàñò, ñîöèàëüíûé ñòàòóñ,
óðîâåíü äîõîäà ðåñïîíäåíòîâ); äàííûå, õàðàêòåðè-
çóþùèå ðåñïîíäåíòà êàê ïîëüçîâàòåëÿ ìåäèöèíñêèõ
óñëóã (äèàãíîç, ïðè÷èíû è êðàòíîñòü îáðàùåíèé çà
ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ, õàðàêòåð îêàçàííîé ïîìî-
ùè); ñâåäåíèÿ ñîáñòâåííî «ìàðêåòèíãîâîãî õàðàêòå-
ðà» (óäîâëåòâîðåííîñòü îêàçàííîé ïîìîùüþ, ïðè÷è-
íû íåóäîâëåòâîðåííîñòè, äàííûå î æåëàåìûõ, íî íå
ïîëó÷åííûõ óñëóãàõ, ìíåíèå î öåíîâîé ïîëèòèêå
è ðÿä äðóãèõ). Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà áàçå ãî-
ðîäñêîé ïîëèêëèíèêè è êîììåð÷åñêîé ìåäèöèíñêîé
îðãàíèçàöèè. Îáùåå ÷èñëî îïðîøåííûõ ñîñòàâèëî
250 ÷åëîâåê.

РЕЗУЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
И  ИХ  ОБСУЖДЕНИЕ
Ñðåäè îïðîøåííûõ áîëüøèíñòâî (85,0 %) ñîñòàâè-

ëè æåíùèíû è, ñîîòâåòñòâåííî, 15,0 % � ìóæ÷èíû.
Â ñîöèàëüíîé ñòðóêòóðå ðåñïîíäåíòîâ 37,1 % ñîñòàâè-
ëè ðàáî÷èå; 30,6 % � ñëóæàùèå; 13,5 % � íåðàáîòàþ-
ùèå; 13,5 % � ïåíñèîíåðû; 5,3 % � èíâàëèäû.

Ïî óðîâíþ ñðåäíåìåñÿ÷íîãî äîõîäà íà îäíîãî ÷ëå-
íà ñåìüè ðåñïîíäåíòû ðàñïðåäåëèëèñü ñëåäóþùèì
îáðàçîì. Ó 10,9 % äîõîä ñîñòàâëÿë äî 3 òûñ. ð.;
ó 21,8 % � 4�5 òûñ. ð.; ó 44,4 % � 6�10 òûñ. ð.; ó 23,0 % �
áîëåå 10 òûñ. ð.

5,1 % îïðîøåííûõ ïðîæèâàëè îäèíîêî; ñ 12,7 %
ñîâìåñòíî ïðîæèâàë îäèí ÷ëåí ñåìüè; ñ 26,6 % � äâîå;
23,2 % � òðîå; 32,5 % � áîëåå òðåõ.

 Îöåíèâàÿ ñîñòîÿíèå ñâîåãî çäîðîâüÿ, 12,9 % îïðî-
øåííûõ ñ÷èòàëè åãî õîðîøèì; 65,1 % � óäîâëåòâîðè-
òåëüíûì; 14,5 % � ïëîõèì; 2,8 % � î÷åíü ïëîõèì; 4,8 %
çàòðóäíèëèñü îòâåòèòü íà äàííûé âîïðîñ. Èíòåðåñíî
îòìåòèòü, ÷òî ïðè äîõîäå äî 3 òûñ. ð. ñ÷èòàëè õîðî-
øèì ñâîå çäîðîâüå 9,5 % ðåñïîíäåíòîâ, à ïðè äîõîäå
áîëåå 10 òûñ. ð. � 18,6 % (ð<0,01), ÷òî äîêàçûâàåò âçà-
èìîñâÿçü ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî ñòàòóñà è óðîâ-
íÿ çäîðîâüÿ.

Íà âîïðîñ î òîì, êàê ÷àñòî ïàöèåíòû îáðàùàþòñÿ
çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ â ïîëèêëèíèêó, èõ îòâåòû
ðàñïðåäåëèëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì: 31,1 % íå îáðà-
ùàëèñü â òå÷åíèå ãîäà; 32,7 % îáðàùàþòñÿ 1 ðàç â ãîä;
24,7 % � äâà ðàçà â ãîä; 11,6 % � 3 ðàçà è ÷àùå.
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ОРГАНИЗАЦИЯ  ЗДРАВООХРАНЕНИЯ

Ñðåäè îáðàùàâøèõñÿ â ïîëèêëèíèêó â ðàâíîé äîëå
áûëè ïðåäñòàâëåíû òå, êòî îáðàùàëèñü ïî ïîâîäó îñò-
ðûõ (45,9 %) è õðîíè÷åñêèõ (48,6 %) çàáîëåâàíèé. 4,6 %
îáðàùàëèñü çà ðàçëè÷íûìè ñïðàâêàìè; 0,9 % � ïî äðó-
ãîìó ïîâîäó.

Çàáîëåâàíèÿìè, ïîòðåáîâàâøèìè îáðàùåíèÿ â ïî-
ëèêëèíèêó (êðîìå îñòðûõ ðåñïèðàòîðíûõ), ÿâëÿëèñü
â 25,7 % áîëåçíè ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ; â 16,5 % �
îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ; â 28,4 % � áîëåçíè îðãàíîâ äû-
õàíèÿ; â 15,6 % � îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà;
â 13,7 % � ïðî÷èå.

Äîïîëíèòåëüíî íàìè áûë çàäàí âîïðîñ î òîì, âñå-
ãäà ëè ïðè ïîÿâëåíèè (îáîñòðåíèè) çàáîëåâàíèé ðåñ-
ïîíäåíòû îáðàùàþòñÿ ê âðà÷ó. Ïîëîæèòåëüíî íà íåãî
îòâåòèëè ìåíåå ïîëîâèíû (41,2 %) îïðîøåííûõ. Îñ-
òàëüíûå îáðàùàëèñü íå âî âñåõ ñëó÷àÿõ, ïðè÷åì ïðè-
÷èíó òàêîãî «íåîáðàùåíèÿ» íå ñìîãëè óêàçàòü 50,9 %.
7,1 % íå îáðàùàëèñü, òàê êàê çàíèìàëèñü ñàìîëå÷åíè-
åì; 4,9 % ðåñïîíäåíòîâ ïðè÷èíîé îòñóòñòâèÿ îáðàùå-
íèÿ íàçûâàëè íàëè÷èå î÷åðåäåé.

Äëÿ õàðàêòåðèñòèêè óäîâëåòâîðåííîñòè ïàöèåíòîâ
îðãàíèçàöèåé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè èì áûë çàäàí ðÿä
âîïðîñîâ. Îäíîé èç àêòóàëüíûõ ïðîáëåì îêàçàíèÿ ïî-
ëèêëèíè÷åñêîé ïîìîùè ÿâëÿåòñÿ äîñòóïíîñòü êîíñóëü-
òàöèé «óçêèõ» ñïåöèàëèñòîâ. Íà âîïðîñ î òîì, äîëãî
ëè èõ ïðèõîäèëîñü æäàòü (ñðåäè òåõ, êîìó ïîíàäîáè-
ëàñü òàêàÿ êîíñóëüòàöèÿ), áîëåå òðåòè (34,5 %) îòâåòè-
ëè, ÷òî îæèäàëè íåäåëþ è äîëüøå.

Âàæíîé õàðàêòåðèñòèêîé îðãàíèçàöèè ïðèåìà
â ïîëèêëèíèêå ÿâëÿåòñÿ äëèòåëüíîñòü îæèäàíèÿ ó êà-
áèíåòà âðà÷à. Ñðåäè îïðîøåííûõ ïàöèåíòîâ ïðèåìà
òåðàïåâòà îæèäàëè íå áîëåå 15 ìèíóò 13,1 %; 15�
30 ìèí � 28,3 %; îò ïîëó÷àñà äî ÷àñà � 35,0 %; à áîëåå
òðåòè (33,3 %) îæèäàëè ïðèåìà ñâûøå ÷àñà.

Îæèäàëè ïðèåìà «óçêîãî ñïåöèàëèñòà» äî 15 ìèí
14,9 %; îò ïîëó÷àñà äî ÷àñà � 32,7 %; áîëåå ÷àñà � 47,5 %.

Ðåñïîíäåíòàì ïî ïÿòèáàëëüíîé ñèñòåìå ïðåäëàãàëîñü
îöåíèòü îðãàíèçàöèþ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â ïîëèêëè-
íèêå. Ïîëó÷åííûå îöåíêè íåëüçÿ ïðèçíàòü âûñîêèìè.
Òàê, 10,8 % îöåíèëè óðîâåíü îðãàíèçàöèè êàê ïëîõîé;
36,8 % ñ÷èòàëè åãî óäîâëåòâîðèòåëüíûì; 52,4 % � õîðî-
øèì. Îöåíêè «îòëè÷íî» îòñóòñòâîâàëè âîîáùå.

Â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè âëèÿåò íà îáùóþ îöåíêó
îðãàíèçàöèè ðàáîòû îòíîøåíèå ê ïàöèåíòàì ìåäè-
öèíñêîãî ïåðñîíàëà. Ïðåèìóùåñòâåííî (â 88,5 % ñëó-
÷àåâ) ïàöèåíòû ñ÷èòàëè, ÷òî îòíîøåíèå ê íèì âðà÷åé
âíèìàòåëüíîå è äðóæåëþáíîå. 4,7 % îòìåòèëè íåäî-
ñòàòîê âíèìàíèÿ, à 6,8 % ñî÷ëè, ÷òî âðà÷è ê íèì îò-
íîñÿòñÿ íåâíèìàòåëüíî. Îòíîøåíèå ñðåäíåãî ìåä-
ïåðñîíàëà ñ÷èòàëè âíèìàòåëüíûì è äðóæåëþáíûì
88,2 % îïðîøåííûõ; íåäîñòàòî÷íî âíèìàòåëüíûì �
5,0 %; íåâíèìàòåëüíûì � 6,8 %. Âñå ðåñïîíäåíòû îò-
ìåòèëè íåâíèìàòåëüíîå îòíîøåíèå ê ñåáå ðàáîòíè-
êîâ ðåãèñòðàòóðû.

Âàæíîé õàðàêòåðèñòèêîé óðîâíÿ âçàèìîäåéñòâèÿ
âðà÷à è ïàöèåíòà ÿâëÿåòñÿ ñòåïåíü èíôîðìèðîâàííîñ-
òè ïîñëåäíåãî î õàðàêòåðå çàáîëåâàíèÿ, íåîáõîäèìîì

îáñëåäîâàíèè è ëå÷åíèè (òåì áîëåå ÷òî ýòî ñîîòâåò-
ñòâóåò êîíöåïöèè «èíôîðìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ»).
Ïàöèåíò äîëæåí áûòü íå òîëüêî èíôîðìèðîâàí, íî
è óâåðåí, ÷òî âñå íåîáõîäèìûå ìåäèöèíñêèå ìåðîïðè-
ÿòèÿ áûëè ïðîâåäåíû. Â ñâÿçè ñ ýòèì íåëüçÿ íå îòìå-
òèòü, ÷òî ïðîâåäåííîå îáñëåäîâàíèå ñ÷èòàëè äîñòàòî÷-
íûì ëèøü 58,4 % ðåñïîíäåíòîâ, à êàæäûé ïÿòûé (19,8 %)
ñ÷èòàë åãî íåäîñòàòî÷íûì. Åùå 21,8 % îïðîøåííûõ
íå ñìîãëè îäíîçíà÷íî îòâåòèòü íà ýòîò âîïðîñ.

Íà âîïðîñ î òîì, êàêèå åùå èññëåäîâàíèÿ è êîí-
ñóëüòàöèè õîòåëè áû ïîëó÷èòü ïàöèåíòû, èõ îòâåòû
ðàñïðåäåëèëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì. 86,6 % õîòåëè
ïîëó÷èòü êîíñóëüòàöèè êàêèõ-ëèáî «óçêèõ» ñïåöèàëè-
ñòîâ; 1,5 % óêàçàëè íà æåëàòåëüíîñòü äîïîëíèòåëüíûõ
èíñòðóìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé; 7,5 % íàçâàëè è êîí-
ñóëüòàöèè, è îáñëåäîâàíèÿ; â 4,5 % ñëó÷àåâ èìåëè ìå-
ñòî ïðî÷èå âàðèàíòû. Ïðèâåäåííûå äàííûå ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î çíà÷èòåëüíîé íåóäîâëåòâîðåííîé ïîòðåáíî-
ñòè ïàöèåíòîâ â ìåäèöèíñêèõ óñëóãàõ.

Íà âîïðîñ î òîì, ïðåäëàãàëèñü ëè â ïîëèêëèíèêå
ïëàòíûå óñëóãè (êîíñóëüòàöèè, îáñëåäîâàíèÿ), ïîëî-
æèòåëüíî îòâåòèë ïî÷òè êàæäûé ïÿòûé (18,5 %) îïðî-
øåííûé. Êðîìå òîãî, 55,6 % ðåñïîíäåíòîâ îáðàùà-
ëèñü çà ïëàòíûìè óñëóãàìè â äðóãèå ó÷ðåæäåíèÿ (êàê
ãîñóäàðñòâåííûå, òàê è êîììåð÷åñêèå). Ñðåäè òåõ, êòî
îáðàùàëñÿ çà ïëàòíûìè óñëóãàìè, 41,9 % îáðàùàëèñü
çà êîíñóëüòàöèåé êàêîãî-ëèáî ñïåöèàëèñòà; 37,2 % �
äëÿ îáñëåäîâàíèÿ; 20,9 % � è çà êîíñóëüòàöèåé, è äëÿ
îáñëåäîâàíèÿ. Ïðè÷èíîé îáðàùåíèÿ çà ïëàòíûìè óñ-
ëóãàìè â 31,9 % ñëó÷àåâ ÿâëÿëîñü îòñóòñòâèå íåîáõî-
äèìûõ óñëóã â ïîëèêëèíèêå; â 21,3 % � íàëè÷èå î÷åðå-
äåé; â 46,8 % � îæèäàåìîå áîëåå âûñîêîå êà÷åñòâî
ëå÷åíèÿ.

Íà âîïðîñ î òîì, õîòåëè áû ïàöèåíòû ïîëó÷àòü äî-
ïîëíèòåëüíî êàêèå-ëèáî ïëàòíûå óñëóãè íà äîìó, ïî-
ëîæèòåëüíî îòâåòèëè 53,6 % ðåñïîíäåíòîâ.

Îòðèöàòåëüíî îòâåòèëè 11,5 % îïðîøåííûõ; âîç-
äåðæàëèñü îò îäíîçíà÷íîãî îòâåòà 35 %. Ñóììà îïëà-
òû, ïî ìíåíèþ 63,7 % ðåñïîíäåíòîâ, äîëæíà áûëà ñî-
ñòàâëÿòü äî 300 ð., à 36,3 % ãîòîâû áûëè çàïëàòèòü
áîëåå 500 ð.

Ïðèâåäåííûå äàííûå äîêàçûâàþò íåîáõîäèìîñòü
ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ óïðàâëåíèÿ ðàáîòîé ïîëèêëèíè-
êè ñ èñïîëüçîâàíèåì ìàðêåòèíãîâûõ ïîäõîäîâ, íà-
ïðàâëåííûõ íà äîñòèæåíèå ïîëíîé óäîâëåòâîðåííîñ-
òè ïîòðåáíîñòè ïàöèåíòîâ (è, áëàãîäàðÿ ýòîìó, íà ïî-
âûøåíèå óðîâíÿ ôèíàíñîâîé ñòàáèëüíîñòè ËÏÓ,
ñëåäîâàòåëüíî, íà ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ ïîâûøåíèÿ
êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè).

Äîñòèæåíèå ìàðêåòèíãîâûõ öåëåé îðãàíèçàöèè íå-
âîçìîæíî áåç ôîðìèðîâàíèÿ àäåêâàòíîé ñòðóêòóðû
îðãàíèçàöèè, îïòèìàëüíûì îáðàçîì îòâå÷àþùåé âíå-
øíèì óñëîâèÿì. À äëÿ ýòîãî äîëæíû áûòü ðàñøèðåíû
ïðàâà ðóêîâîäèòåëåé íà ìåñòàõ. Ïðè ýòîì ïðåäóñìàò-
ðèâàåòñÿ áîëüøàÿ ñàìîñòîÿòåëüíîñòü ðóêîâîäèòåëåé
â âîïðîñàõ ôîðìèðîâàíèÿ øòàòà ËÏÓ è îïðåäåëåíèÿ
óðîâíÿ îïëàòû òðóäà. Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî ñóùåñòâó-



УЧЕНЫЕ  ЗАПИСКИ  СПбГМУ  ИМ.  АКАД.  И. П. ПАВЛОВА · ТОМ XVIII · N0 3 · 2011

22

þùàÿ íîðìàòèâíàÿ áàçà (åñëè ýòî ïðåäóñìîòðåíî óñ-
ëîâèÿìè êîëëåêòèâíîãî äîãîâîðà èëè ñîãëàñîâàíî
ñ ïðîôñîþçíûì êîìèòåòîì) ïîçâîëÿåò äîñòàòî÷íî èí-
äèâèäóàëüíî ïîäõîäèòü ê îïðåäåëåíèþ óðîâíÿ îïëà-
òû òðóäà. Ïðè ýòîì âàæíóþ (åñëè íå ðåøàþùóþ) ðîëü
äîëæíû èãðàòü ðåçóëüòàòû ñîöèîëîãè÷åñêîãî îïðîñà
(ñòåïåíü óäîâëåòâîðåííîñòè ïàöèåíòîâ). Íåîáõîäèìû
íå òîëüêî ñèñòåìàòè÷åñêèé êîíòðîëü è öåëåíàïðàâëåí-
íàÿ ðàáîòà ïî ôîðìèðîâàíèþ ñîîòâåòñòâóþùåé äåîí-
òîëîãè÷åñêîé êóëüòóðû â îðãàíèçàöèè (ðàçáîð ðàçëè÷-
íûõ ñèòóàöèé íà ñîâåùàíèÿõ, ïðîâåäåíèå êîíôåðåí-
öèé), íî è ïåðèîäè÷åñêèå ñîöèîëîãè÷åñêèå îïðîñû
ñ îñâåùåíèåì èõ ðåçóëüòàòîâ íà êîíôåðåíöèÿõ è ñîáðà-
íèÿõ, áîëåå àêòèâíàÿ èíèöèàöèÿ îáðàùåíèé ãðàæäàí
ê àäìèíèñòðàöèè ËÏÓ è ñîçäàíèå ñîîòâåòñòâóþùèõ
óñëîâèé äëÿ ýòîãî è ò. ä., à òàêæå ðåàëüíàÿ ðàáîòà ïî
ôîðìèðîâàíèþ ìîòèâàöèè ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà.

Äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ êîðïîðàòèâíîé êóëüòóðû ó÷-
ðåæäåíèÿ âåñüìà âàæíî òàêæå, ÷òîáû ðóêîâîäèòåëü
àêòèâíî ðàçâèâàë è ïîääåðæèâàë (â äîïóñòèìûõ ïðå-
äåëàõ) ðàçëè÷íûå ôîðìû ñàìîóïðàâëåíèÿ (ñîâåòû òðó-
äîâîãî êîëëåêòèâà, ñîâåò ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð è ïð.),
â òîì ÷èñëå â ÷àñòè ïðîâåäåíèÿ ðàçëè÷íûõ ìåðîïðèÿ-
òèé ñîöèàëüíî-êóëüòóðíîé íàïðàâëåííîñòè. Ëþáûå
ïðàçäíè÷íûå äàòû ìîæíî ñäåëàòü ïîâîäîì íå òîëüêî
äëÿ ñïëî÷åíèÿ êîëëåêòèâà, íî è ïîîùðåíèÿ ñîòðóäíè-
êîâ, ëó÷øèõ ïî òåì èëè èíûì êðèòåðèÿì (â ðàçëè÷íûå
ïðîìåæóòêè âðåìåíè). Ïðè ýòîì äëÿ ïðîâåäåíèÿ òà-
êèõ ìåðîïðèÿòèé ìîãóò àêòèâíî ïðèâëåêàòüñÿ ñïîíñî-
ðû (êàê îðãàíèçàöèè, òàê è îòäåëüíûå ëèöà), à òàêæå
äåïóòàòñêèé êîðïóñ ðàçëè÷íîãî óðîâíÿ.

Ê äðóãèì íàïðàâëåíèÿì ìàðêåòèíãîâîé ñòðàòåãèè
ìîæíî îòíåñòè:

� óñèëåíèå ðàçúÿñíèòåëüíîé ðàáîòû ñ íàñåëåíèåì
î òîì, â êàêèõ óñëîâèÿõ è ïî÷åìó ñëåäóåò îêàçûâàòü òå
èëè èíûå óñëóãè íà ïëàòíîé îñíîâå, à òàêæå ðàçúÿñíè-
òåëüíîé ðàáîòû ñ ìåäèöèíñêèì ïåðñîíàëîì î ñòðóêòóðå
öåíîîáðàçîâàíèÿ è îñíîâíûõ ïðèíöèïàõ ìàðêåòèíãà;

� ôîðìèðîâàíèå ãèáêîé ñèñòåìû öåí (ñ ó÷åòîì
ëüãîòíûõ êîíòèíãåíòîâ, ïðè îêàçàíèè îïðåäåëåííîãî
«ïàêåòà» óñëóã, ïðè îêàçàíèè óñëóã íå îäíîìó, à íå-
ñêîëüêèì ÷ëåíàì ñåìüè);

� çàêëþ÷åíèå äîãîâîðîâ ñ ðàçëè÷íûìè îðãàíèçàöè-
ÿìè ïî «âçàèìîçà÷åòó» ðàçëè÷íûõ óñëóã (íàïðèìåð,
ïàðèêìàõåðñêèõ óñëóã äëÿ ïåðñîíàëà è êàêèõ-ëèáî
ìåäèêî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ äëÿ ñîòðóäíèêîâ ïàðèêìà-
õåðñêèõ);

� ïðèâëå÷åíèå âñåãî ïåðñîíàëà ê ïîèñêó âîçìîæ-
íûõ íîâûõ ôîðì, ìåòîäîâ ðàáîòû ñ íàñåëåíèåì (îðãà-

íèçàöèÿìè), öåíîîáðàçîâàíèþ, ôîðìèðîâàíèþ ìàðêå-
òèíãà âçàèìîäåéñòâèÿ;

� áîëåå àêòèâíîå âçàèìîäåéñòâèå ñ êîììåð÷åñêè-
ìè ìåäèöèíñêèìè îðãàíèçàöèÿìè (ôîðìèðîâàíèå ðà-
öèîíàëüíîãî îáìåíà «ïîòîêàìè» ïàöèåíòîâ).

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äîñòèæåíèå ìåäèöèíñêîé (è òåì

áîëåå ñîöèàëüíîé è ýêîíîìè÷åñêîé) ýôôåêòèâíîñòè
äåÿòåëüíîñòè ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèè ëþáîé ôîðìû
ñîáñòâåííîñòè íåâîçìîæíî áåç:

à) ðàññìîòðåíèÿ ïàöèåíòà â êà÷åñòâå ðàâíîïðàâíî-
ãî ïàðòíåðà (ñóáúåêòà), ÷òî ïðåäóñìàòðèâàåò àêòèâ-
íûé äèàëîã, óâàæåíèå, ðàçäåëåíèå îòâåòñòâåííîñòè çà
óðîâåíü çäîðîâüÿ è ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ;

á) ôîðìèðîâàíèÿ ïðèíöèïèàëüíî íîâîé èäåîëîãèè
êîðïîðàòèâíîãî ìûøëåíèÿ, ïðåäóñìàòðèâàþùåãî
ïðèîðèòåò èíòåðåñîâ ïàöèåíòîâ, îáùóþ è ëè÷íóþ çà-
èíòåðåñîâàííîñòü â äîñòèæåíèè óäîâëåòâîðåííîñòè
ïàöèåíòîâ è öåëåé îðãàíèçàöèè;

â) èçìåíåíèÿ ïðèíöèïîâ è ìåòîäîâ óïðàâëåíèÿ
â ñòîðîíó áîëüøåé ñàìîñòîÿòåëüíîñòè ðóêîâîäèòåëåé,
äåëåãèðîâàíèÿ èìè çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè ïîëíîìî÷èé
ïîä÷èíåííûì, ñîçäàíèÿ äåéñòâåííûõ ñòèìóëîâ ê òðó-
äó, ðàçäåëåíèÿ ñ ïîä÷èíåííûìè îòâåòñòâåííîñòè
çà êîíå÷íûå ðåçóëüòàòû òðóäà.

Âîçìîæíî, äëÿ ðåàëèçàöèè ýòèõ çàäà÷ íà ïåðâîì
ýòàïå áóäåò íåîáõîäèìî ïðèâëå÷åíèå ñîöèàëüíûõ
ïñèõîëîãîâ (äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ íîâîé ïàðàäèãìû ìûø-
ëåíèÿ ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà). È, êîíå÷íî, ñïåöèàëü-
íîãî ðàññìîòðåíèÿ òðåáóåò âîïðîñ ïîäáîðà è ïîäãî-
òîâêè (ïåðåïîäãîòîâêè) ðóêîâîäèòåëåé íîâîé ôîðìà-
öèè, ñïîñîáíûõ ê ðåøåíèþ ïîñòàâëåííûõ çàäà÷.
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ВВЕДЕНИЕ
Íà÷èíàÿ ñ 1980-õ ãã. ïîÿâëÿþòñÿ ñâèäåòåëüñòâà

òîãî, ÷òî îáùèå ðàññòðîéñòâà ðàçâèòèÿ (ÎÐÐ) è ðàñ-
ñòðîéñòâà àóòèñòè÷åñêîãî ñïåêòðà (ÐÀÑ) ó äåòåé â íå-
êîòîðûõ ñëó÷àÿõ õàðàêòåðèçóþòñÿ ïðèçíàêàìè ðåãðåñ-
ñà ïñèõîìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ [1]. Ó çíà÷èòåëüíîé ÷àñ-
òè äåòåé (20�40 %), êîòîðûì â èòîãå ñòàâèëèñü
ïîäîáíûå äèàãíîçû, ïîñëå ïîÿâëåíèÿ ðå÷åâûõ íàâû-
êîâ, íàâûêîâ íåâåðáàëüíîé êîììóíèêàöèè è èãðîâîé
äåÿòåëüíîñòè íàáëþäàëàñü èõ ïîëíàÿ èëè ÷àñòè÷íàÿ
óòðàòà [2, 3], êàê ïðàâèëî, â âîçðàñòå îò 1 ãîäà äî 3 ëåò
[1, 4�6]. Îòìå÷àëîñü òàêæå, ÷òî ó äåòåé ñ ðåãðåññîì
ïðîãíîç ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ îêàçûâàëñÿ ìåíåå îïòè-
ìèñòè÷íûì ïî ñðàâíåíèþ ñ äåòüìè áåç ïðèçíàêîâ ðåã-
ðåññà, îñîáåííî â ñâÿçè ñ ãëóáèíîé àóòèñòè÷åñêèõ ïðî-
ÿâëåíèé, îòñóòñòâèåì äèíàìèêè èíòåëëåêòóàëüíîãî
ðàçâèòèÿ è âûðàæåííîñòüþ ñòåðåîòèïèé [4, 7]. Îñòàâà-
ëîñü íå âûÿñíåííûì, ÿâëÿåòñÿ ëè äåçèíòåãðàòèâíîå
ðàññòðîéñòâî èëè ïîòåðÿ âåðáàëüíûõ è ìîòîðíûõ íà-
âûêîâ, íàñòóïàþùèå ÷åðåç ìåñÿöû èëè ãîäû íîðìàëü-
íîãî ïðîöåññà ðàçâèòèÿ, ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêè îòëè÷-
íûìè îò òèïè÷íûõ ðàññòðîéñòâ àóòèñòè÷åñêîãî ñïåêò-
ðà (ÐÀÑ) [8�10]. Òàêæå áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî
ó 11�39 % äåòåé ñ àóòèçìîì äèàãíîñòèðîâàëàñü ýïèëåï-
ñèÿ [1, 6, 11�14], è ó çíà÷èòåëüíîãî ÷èñëà äåòåé ñ àóòèç-
ìîì, íî áåç ýïèëåïñèè íàáëþäàëèñü ýïèëåïòèôîðìíûå
ðàçðÿäû, ÷àùå öåíòðàëüíî-âèñî÷íûå è ïðåèìóùåñòâåí-
íî âî âðåìÿ ñíà [10, 13, 15]. Ïîäòâåðäèëèñü îáîñíîâà-
íèÿ äëÿ ðàçäåëåíèÿ ÐÀÑ íà ïîäêàòåãîðèè â çàâèñèìîñ-
òè îò òèïà è ëîêàëèçàöèè íàðóøåíèé ÝÝÃ. Äâà îñíîâ-
íûõ âàðèàíòà íàðóøåíèé â ÝÝÃ áûëè âûäåëåíû
R. G. Tuchman â 1997 ã. [1]:

1) ïðîäîëæèòåëüíàÿ ïèê-âîëíîâàÿ àêòèâíîñòü âî âðå-
ìÿ ñíà � ýëåêòðè÷åñêèé ýïèëåïòè÷åñêèé ñòàòóñ ñíà (ESES);

2) öåíòðàëüíî-âèñî÷íûå (ðîëàíäè÷åñêèå) ñïàéêè.
Óñòàíîâëåíèå ýòèõ äâóõ òèïîâ ïîçâîëèëî ïðîèçâå-

ñòè ïåðâîíà÷àëüíóþ äèôôåðåíöèàöèþ ìåæäó ðàçëè÷-
íûìè òèïàìè ðåãðåññà.

Ðåãðåññ, ñâÿçàííûé ñ ESES, áûë íàçâàí àóòèñòè÷åñ-
êèì ðåãðåññîì, òîãäà êàê ðåãðåññ ïðè öåíòðàëüíî-âè-
ñî÷íîé (ðîëàíäè÷åñêîé) ëîêàëèçàöèè íàðóøåíèé �
àóòèñòè÷åñêèì ýïèëåïòèôîðìíûì ðåãðåññîì.

Â íà÷àëå 1990-õ ãã. öåíòðàëüíî-âèñî÷íûå (ðîëàí-
äè÷åñêèå) íàðóøåíèÿ òåñíî ñâÿçûâàëèñü ñ ñèíäðîìîì
Ëàíäàó�Êëåôíåðà (ÑËÊ) [16, 17], è â ïóáëèêàöèè
R. G. Tuchman�s 1997 ã. òàêæå ïðèçíàâàëîñü, ÷òî öåí-
òðàëüíî-âèñî÷íûå (ðîëàíäè÷åñêèå) íàðóøåíèÿ îòâåò-
ñòâåííû çà îòäåëüíûé êëàññ ÐÀÑ [1]. Èññëåäîâàíèå,
ïðîâåäåííîå â 1998 ã. R. Nass [18], âûÿâèëî, ÷òî íàðó-
øåíèÿ ÝÝÃ ó äåòåé ñ àóòèçìîì è àóòèñòè÷åñêèì ðåã-
ðåññîì õàðàêòåðèçóþòñÿ âàðèàòèâíîñòüþ ëîêàëèçà-
öèè. Â ÝÝÃ ñåìåðûõ äåòåé ìëàäøåãî âîçðàñòà ñ àóòèç-
ìîì èëè àóòèñòè÷åñêèì ðåãðåññîì è ïðèïàäêàìè áûëè
îáíàðóæåíû ïèêè èëè ïèê-âîëíîâûå ðàçðÿäû â çàòû-
ëî÷íîé îáëàñòè [18].

Íà îñíîâàíèè ñâèäåòåëüñòâ èç ðàçëè÷íûõ èñòî÷íè-
êîâ ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî ëåæàùèå â îñíîâå ÑËÊ,
ESES è ÐÀÑ (îñîáåííî ðåãðåññèâíîãî òèïà) ôèçèîëî-
ãè÷åñêèå è ïàòîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû ìîãóò áûòü ñõîä-
íûìè è, òàêèì îáðàçîì, êîíêðåòíûé êëèíè÷åñêèé ñëó-
÷àé îïðåäåëÿåòñÿ ñî÷åòàíèåì òîãî, íà êàêîé ñòàäèè
ðàçâèòèÿ ìîçãà âîçíèêëè ýïèëåïòèôîðìíûå íàðóøå-
íèÿ è êàêàÿ îáëàñòü áûëà çàòðîíóòà ýïèëåïòèôîðìíîé
àêòèâíîñòüþ [19].

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, îòêðûòèåì ÿâèëîñü òî, ÷òî àóòè-
ñòè÷åñêèé ðåãðåññ êàê òàêîâîé íå êîððåëèðóåò ñ ýïè-
ëåïòèôîðìíûìè èçìåíåíèÿìè â ÝÝÃ. Ñëåäîâàòåëüíî,
ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî àóòèñòè÷åñêèé ðåãðåññ áî-
ëåå òåñíî ñâÿçàí ñ ýïèëåïñèåé, ÷åì ñ ýïèëåïòèôîðìíû-
ìè íàðóøåíèÿìè â ÝÝÃ. Îäíàêî òîò ôàêò, ÷òî ýïèëåï-
òèôîðìíûå ÝÝÃ-àíîìàëèè, òåì íå ìåíåå, êîððåëèðó-
þò ñ àíîìàëüíûì ðàçâèòèåì â ðàííåì âîçðàñòå,
ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ýòè íàðóøåíèÿ ÝÝÃ ìîãëè
âûçâàòü àáåððàöèè ðàçâèòèÿ êàêèì-ëèáî èíûì ñïîñî-
áîì, ïîìèìî èíäóöèðîâàíèÿ ðåãðåññà.

Ñëåäóþùèì ýòàïîì èññëåäîâàíèé ñòàëî èçó÷åíèå
ñâÿçåé, âåðîÿòíî, óæå âûÿâëåííûõ ïóòåì, àíàëèçà ïðî-
äîëæèòåëüíîñòè ëå÷åíèÿ è öåëåâîãî òåðàïåâòè÷åñêîãî
âîçäåéñòâèÿ, íàðÿäó ñ äàííûìè ÝÝÃ.

Ìû îáíàðóæèëè íåñêîëüêî èññëåäîâàíèé, ãäå èçó-
÷àåòñÿ ýôôåêò îò ïðèìåíåíèÿ ëåâåòèðàöåòàìà ïðè
ÐÀÑ. Òàêæå íàñ èíòåðåñîâàëè ðàáîòû, ñâÿçàííûå
ñ èçó÷åíèåì âëèÿíèÿ òåðàïèè ëåâåòèðàöåòàìîì íà ýïè-
ëåïòèôîðìíóþ àêòèâíîñòü, ïî òèïó âàðèàíòà äîáðî-
êà÷åñòâåííûõ ýïèëåïòèôîðìíûõ ïàòòåðíîâ äåòñòâà
(â òîì ÷èñëå ðîëàíäè÷åñêèõ ñïàéêîâ), ïðîÿâëÿþùóþ-
ñÿ âî ñíå.

Â 2002 ã. â èññëåäîâàíèè, ïðîâåäåííîì T. A. Rugino
è T. C. Samsock  [32], èçó÷àëàñü ýôôåêòèâíîñòü ëåâå-
òèðàöåòàìà ó äåòåé ñ àóòèçìîì. Áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî
ëåâåòèðàöåòàì ìîæåò óìåíüøèòü ãèïåðàêòèâíîñòü,
èìïóëüñèâíîñòü, íåóñòîé÷èâîñòü íàñòðîåíèÿ è àãðåñ-
ñèþ. Îäíàêî íîîòðîïíûé ýôôåêò íå íàáëþäàëñÿ.

Â 2006 ã. S. Wasserman et al. ïðîâåëè äâîéíîå ñëå-
ïîå ïëàöåáîêîíòðîëèðóåìîå èññëåäîâàíèå ó ãðóïïû
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äåòåé 5�17 ëåò ñ äèàãíîçîì «àóòèçì». Â îòëè÷èå îò
ïðåäøåñòâóþùåãî èññëåäîâàíèÿ, íå îòìå÷åíî âëèÿíèÿ
ëåâåòèðàöåòàìà íà ïîâåäåí÷åñêèå íàðóøåíèÿ [33].

Â ïèëîòíîì èññëåäîâàíèè E. H. Kossoff et al. [34],
à òàêæå â èññëåäîâíèè C. von Stulpnagel et al. [35] èçó÷à-
ëîñü âëèÿíèå ëåâåòèðàöåòàìà íà ðå÷åâóþ ôóíêöèþ
è ïîâåäåí÷åñêèå íàðóøåíèÿ ó äåòåé ñ äîáðîêà÷åñòâåí-
íîé ðîëàíäè÷åñêîé ýïèëåïñèåé (ÄÐÝ) [34], àòèïè÷íîé
äîáðîêà÷åñòâåííîé èäèîïàòè÷åñêîé ïàðöèàëüíîé ýïè-
ëåïñèÿ äåòñòâà (ABIPEC), ñèíäðîìîì Ëàíäàó�Êëåô-
ôíåðà (LKS), ñèíäðîìîì ïðîäîëæåííîé ïèê-âîëíîâîé
àêòèâíîñòè âî âðåìÿ ñíà (CSWS) è ó äåòåé ñ äîáðîêà÷å-
ñòâåííûìè èäèîïàòè÷åñêèìè ôîêàëüíûìè ýïèëåïòè-
ôîðìíûìè íàðóøåíèÿìè äåòñòâà (BIFEDC). Ïîëó÷åí-
íûå äàííûå ïîçâîëÿþò ïðåäïîëàãàòü, ÷òî ëåâåòèðàöå-
òàì ìîæåò îêàçûâàòü ïîçèòèâíîå âëèÿíèå íà ðå÷åâûå,
êîãíèòèâíûå è ïîâåäåí÷åñêèå íàðóøåíèÿ ó äåòåé ñ ïå-
ðå÷èñëåííûìè ýïèëåïòè÷åñêèìè ñèíäðîìàìè  [35].

Â 2010 ã. íà 9-ì Åâðîïåéñêîì êîíãðåññå ïî ýïèëåï-
òîëîãèè Eriksson et al. èç Íîðâåæñêîãî íàöèîíàëüíîãî
ïðîòèâîýïèëåïòè÷åñêîãî öåíòðà ïðåäñòàâèëè èññëåäî-
âàíèå, ïîñâÿùåííîå ýôôåêòèâíîñòè ëåâåòèðàöåòàìà
ó äåòåé ñ ýïèëåïòèôîðìíîé àêòèâíîñòüþ, ïðîÿâëÿþ-

ùåéñÿ âî âðåìÿ ñíà. Â ýòîì èññëåäîâàíèè
îíè, èñïîëüçóÿ äâîéíîé ñëåïîé ïåðåêðåñò-
íûé ìåòîä, ïîêàçàëè ñíèæåíèå ÷àñòîòû ïðî-
ÿâëåíèÿ ñïàéêîâ (SI � spike index)
ó ïàöèåíòîâ, ïðèíèìàâøèõ ëåâåòèðàöåòàì
â äîçå 20 ìã/êã/ñóò. [29�31].

Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ:
1) èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé ïñèõè÷åñêèõ

íàðóøåíèé â çàâèñèìîñòè îò âèäà, ëîêàëè-
çàöèè è ëàòåðàëèçàöèè ïàðîêñèçìàëüíîé
àêòèâíîñòè â ÝÝÃ ñíà ó äåòåé ñ äåçèíòåãðà-
òèâíûì ðàññòðîéñòâîì;

2) ñðàâíåíèå òåðàïåâòè÷åñêîé (ïðîòèâî-
ýïèëåïòè÷åñêîé, íîîòðîïíîé) ýôôåêòèâíîñòè ëåâåòè-
ðàöåòàìà ó äåòåé ñ äåçèíòåãðàòèâíûì ðàññòðîéñòâîì
â ãðóïïàõ ñ ýïèëåïòèôîðìíûìè è èíûìè ïàòîëîãè÷å-
ñêèìè ïàðîêñèçìàëüíûìè èçìåíåíèÿìè â ÝÝÃ ñíà.

МАТЕРИАЛ  И  МЕТОДЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
Â õîäå èññëåäîâàíèÿ ïðèìåíÿëñÿ ìåòîä êëèíè÷å-

ñêîãî íàáëþäåíèÿ ñî øêàëüíîé îöåíêîé èíòåãðàëüíûõ
ïîêàçàòåëåé ïñèõîìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ. Äëÿ îöåíêè
íàðóøåíèé áèîýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ãîëîâíîãî
ìîçãà èñïîëüçîâàëñÿ ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôè÷åñêèé
ìåòîä (ÝÝÃ-ìîíèòîðèíã ñíà). Èññëåäîâàíèå ïðîâîäè-
ëîñü ñ èñïîëüçîâàíèåì íîñèìîãî áëîêà ðåãèñòðàòîðà
«Ýíöåôàëàí-ÝÝÃÐ-19/26» � «Ìåäèêîì-Òàãàíðîã»
â ðåæèìå çàïèñè íà êàðòó ïàìÿòè � CF. Ðåãèñòðèðîâà-
ëàñü ÝÝÃ (ýëåêòðîýíöåôàëîãðàììà) ïî 19 êàíàëàì ìî-
íîïîëÿðíî ñ ðàçäåëüíûìè çàóøíûìè ýëåêòðîäàìè.

Êðèòåðèÿìè âêëþ÷åíèÿ â èññëåäîâàíèå áûëè:
1) íàëè÷èå ïðèçíàêîâ íàðóøåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî ðàç-

âèòèÿ â ôîðìå äåçèíòåãðàòèâíîãî ðàññòðîéñòâà äåò-
ñêîãî âîçðàñòà, ïî ÌÊÁ-10 êëàññèôèöèðóåìîå êàê
äðóãîå äåçèíòåãðàòèâíîå ðàññòðîéñòâî äåòñêîãî âîç-
ðàñòà (F84.3) (òàáë. 1);

Ò à á ë è ö à  1

Kðèòåðèè âêëþ÷åíèÿ â èññëåäîâàíèå ïî Ì Á-10

 1 Ðåãðåññ ïîñëå ïåðèîäà íîðìàëüíîãî ðàçâèòèÿ, â òå÷åíèå íå ìåíåå 2 ëåò

 2 Ðåãðåññèÿ èëè ïîëíàÿ óòðàòà ðå÷åâûõ íàâûêîâ

 3 Ðåãðåññèÿ èãðîâîãî è àäàïòèâíîãî ïîâåäåíèÿ

 4 Ðåãðåññèÿ íàâûêîâ îïðÿòíîñòè

 5 Ðåãðåññèÿ ìîòîðíûõ íàâûêîâ

 6 Íàëè÷èå ñòåðåîòèïèé è îãðàíè÷åííîãî ïîâòîðÿþùåãîñÿ ïîâåäåíèÿ

 7 Íàðóøåíèå ñîöèàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ è êîììóíèêàöèè

 8 Îòñóòñòâóåò âåðèôèöèðîâàííîå îðãàíè÷åñêîå çàáîëåâàíèå ïîâðåæäåíèå ÖÍÑ

 9 Ïåðèîäè÷åñêîå ñïîíòàííîå âîññòàíîâëåíèå ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé

 10 Íàðóøåíèå èíòåëëåêòà íîñèò ïàðöèàëüíûé (äåâèàíòíûé) õàðàêòåð

Ò à á ë è ö à  2

Ãðóïïà 1

Èìÿ Ïîë Âîçðàñò 1 Äèàãíîç 2 Ëîêàëèçàöèÿ â ÝÝÃ Ëàòåðàëèçàöèÿ

Îöåíêà ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé 3

Äî ââåäåíèÿ LEV Ïîñëå ââåäåíèÿ LEV 4

øêàëû øêàëû

À Á Â Ã Ä Å À Á Â Ã Ä Å

 Â-öåâ ì 3 F84.3 CZ 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1

12 (2) 5 8 (1,33)

 Á-â ì 3 F84.3 T4,C4, F4, F8 D 3 3 3 2 3 3 2 2 2 1 2 1

17 (2,83) 10 (1,67)

 Ã-ñ ì 4 F84.3 P, O D=S 3 3 3 3 1 3 2 2 2 2 1 2

16 (2,67) 11 (1,83)

 Ï-õ ì 5 F84.3 C4, P4, T4 D 2 2 2 2 1 2 2 1 1 1 1 1

11 (1,83) 7(1,16)

 Ä-î ì 6 F84.3 C3, P3, T3, F3 S?D 3 3 3 2 2 2 2 2 2 1 1 1

15 (2,5) 9 (1,5)

 Ñðåäíÿÿ ñóáøêàëüíàÿ îöåíêà ïî ãðóïïå 2,6 2,6 2,6 2,2 1,8 2,4 2,0 1.8 1,6 1,2 1,2 1,2

 Ñðåäíÿÿ ãðóïïîâàÿ øêàëüíàÿ îöåíêà 14,2 9

 Çäåñü è äàëåå: 1  íà ìîìåíò ïîñòàíîâêè äèàãíîçà è ïðîâåäåíèÿ ÝÝÃÌ ñíà; 2  äðóãîå äåçèíòåãðàòèâíîå ðàññòðîéñòâî äåòñêîãî
âîçðàñòà; 3  ñ èñïîëüçîâàíèåì êðàòêîé êëèíè÷åñêîé îöåíî÷íîé øêàëû ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé ïðè äåçèíòåãðàòèâíûõ íàðóøåíèÿõ ó
äåòåé (òàáë. 4), ðàçðàáîòàííîé â ðàìêàõ ïîäãîòîâêè ê äàííîìó èññëåäîâàíèþ; 4  ÷åðåç 90 äí; 5  ñðåäíÿÿ ñóììàðíàÿ øêàëüíàÿ îöåíêà.
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2) íàëè÷èå ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â ÝÝÃ ñíà
â ôîðìå: à) ïèê-âîëíîâûõ ïàòòåðíîâ, êëàññèôèöèðóå-
ìûõ êàê äîáðîêà÷åñòâåííûå ýïèëåïòèôîðìíûå ïàòòåð-
íû äåòñòâà (ÄÝÏÄ); á) íåñïåöèôè÷åñêèõ ïàðîêñèçìàëü-
íûõ èçìåíåíèé (ÍÏÈ) â ÝÝÃ, îòëè÷íûõ îò ÄÝÏÄ.

Èç èññëåäîâàíèÿ áûëè èñêëþ÷åíû äåòè, èìåâøèå
ïðîÿâëåíèÿ íåâðîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè, ñâèäåòåëü-
ñòâóþùåé î çíà÷èòåëüíîì (âûðàæåííîì) ïîðàæåíèè
ÖÍÑ; èìåâøèå ïðèçíàêè ýëåêòðè÷åñêîãî ñòàòóñà ñíà
ESES; íå èìåâøèå ïåðèîäà íîðìàëüíîãî ðàçâèòèÿ äî
íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ (ðåãðåññà); ñ ýïèëåïòè÷åñêèìè
ïðèñòóïàìè â àíàìíåçå èëè ñîïóò-
ñòâóþùèì äèàãíîçîì «ýïèëåïñèÿ».

Äëÿ èññëåäîâàíèÿ áûëè îòîáðàíû
10 ïàöèåíòîâ ìóæñêîãî ïîëà â âîçðà-
ñòå îò 3 äî 6 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò �
4 ãîäà 6 ìåñÿöåâ), ñîîòâåòñòâóþùèå
êðèòåðèÿì ÌÊÁ-10 äëÿ äèàãíîçà «äðó-
ãîå äåçèíòåãðàòèâíîå ðàññòðîéñòâî
äåòñêîãî âîçðàñòà» (F84.3), êîòîðûì
ïðîâîäèëñÿ ÝÝÃ-ìîíèòîðèíã ñíà.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ öåëüþ èññëåäîâà-
íèÿ, ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà
2 ãðóïïû: â ïåðâóþ ãðóïïó âîøëè ïà-
öèåíòû, ó êîòîðûõ îáíàðóæèâàëàñü
èíòåðìèòòèðóþùèå ÝÝÃ-ïàòòåðíû,
îïèñûâàåìûå êàê âàðèàíò ÄÝÏÄ,
5 ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå îò 3 äî 6 ëåò
(òàáë. 2). Êî âòîðîé ãðóïïå áûëè îòíå-
ñåíû ïàöèåíòû ñ èíûìè ïàðîêñèçìàëü-
íûìè èçìåíåíèÿìè â ÝÝÃ, îïèñûâàå-
ìûìè êàê ðåäóöèðîâàííûå ðåãèîíàð-
íûå ïàðîêñèçìàëüíûå íàðóøåíèÿ,
îòëè÷íûå îò ÄÝÏÄ. Â ãðóïïó ÈÏÏÈ
âîøëè 5 ïàöèåíòîâ 4�5 ëåò (òàáë. 3).

Âñå ïàöèåíòû, ó÷àñòâóþùèå â èñ-
ñëåäîâàíèè, ðàíåå íå ïîëó÷àëè
àíòèýïèëåïòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ

(ÀÝÏ). Ìèíèìóì çà 1 ìåñÿö äî ïðîâåäåíèÿ ÝÝÃ-èñ-
ñëåäîâàíèÿ è îöåíêè òåêóùåãî ïñèõè÷åñêîãî ñòàòóñà
ïàöèåíòû ïðåêðàòèëè ïðèåì èíîé, íåéðîòðîïíîé/íî-
îòðîïíîé òåðàïèè. Â õîäå èññëåäîâàíèÿ â îáåèõ ãðóï-
ïàõ âñåì ïàöèåíòàì áûë íàçíà÷åí ëåâåòèðàöåòàì
â îêîí÷àòåëüíîé ñóòî÷íîé äîçèðîâêå 25 ìã/êã. ÝÝÃ-
ìîíèòîðèíã ñíà ïðîèçâîäèëñÿ äî ââåäåíèÿ ëåâåòèðà-
öåòàìà. Âñåì ïàöèåíòàì èç ïåðâîé ãðóïïû ÝÝÃ-ìî-
íèòîðèíã ñíà ïðîâîäèëñÿ ïîâòîðíî ÷åðåç 3 ìåñÿöà ïîñ-
ëå íà÷àëà òåðàïèè.

Ò à á ë è ö à  3

Ãðóïïà 2

Èìÿ Ïîë Âîçðàñò 1 Äèàãíîç 2 Ëîêàëèçàöèÿ â ÝÝÃ Ëàòåðàëèçàöèÿ

Îöåíêà ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé 3

Äî ââåäåíèÿ LEV Ïîñëå ââåäåíèÿ LEV 4

øêàëû øêàëû

À Á Â Ã Ä Å À Á Â Ã Ä Å

 Â-åâ ì 4 F84.3 F3, F7, T3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3

 Ã-í ì 4 F84.3 F3, F7 S>D 3 2 2 2 1 3 2 2 2 1 1 3

 ×-â ì 4 F84.3 F4, C4, P4 D>S 2 2 2 1 1 3 2 2 2 1 1 2

 Ë-í ì 5 F84.3 F4, C4, F8 D>S 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

 Ð-êèé ì 5 F84.3 F4, F8, T4 D>S 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3

 Ñðåäíÿÿ ñóáøêàëüíàÿ îöåíêà ïî ãðóïïå 2,8 2,6 2,6 2,4 2,2 3,0 2,6 2,6 2,4 1,8 2,0 2,8

 Ñðåäíÿÿ ãðóïïîâàÿ øêàëüíàÿ îöåíêà 15,6 14,2

Ò à á ë è ö à  4

Kðàòêàÿ êëèíè÷åñêàÿ îöåíî÷íàÿ øêàëà ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé ïðè
äåçèíòåãðàòèâíûõ ðàññòðîéñòâàõ ó äåòåé

À: íàðóøåíèå ôóíêöèè âíèìàíèÿ ïðè ïðåäúÿâëåíèè èãðîâûõ íåâåðáàëüíûõ ñòèìóëîâ

 3  íå óäåðæèâàåò âíèìàíèå âî âðåìÿ ïðåäúÿâëåíèÿ èãðîâûõ íåâåðáàëüíûõ ñòè-ìóëîâ
(àïðîçåêñèÿ); 2  âíèìàíèå ìîæíî ïðèâëå÷ü, ïåðèîäè÷åñêè, íà êîðîòêîå âðåìÿ; 1 
âíèìàíèå óäåðæèâàåò â òå÷åíèå íå ìåíåå 5 ìèí; 0  îòñóòñòâóþò çíà÷èìûå íàðóøåíèÿ
âíèìàíèÿ.

 Á: íàðóøåíèå ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ

 3  íåâîçìîæíî óñòàíîâèòü êîíòàêò; 2  óñòàíàâëèâàåòñÿ çðèòåëüíûé è ýìîöèî-
íàëüíûé êîíòàêò (íåâåðáàëüíàÿ êîììóíèêàöèÿ), èíñòðóêöèè îñìûñëÿþòñÿ íåïîñòîÿííî,
÷àùå íå âûïîëíÿþòñÿ; 1 - óñòàíàëèâàåòñÿ íåâåðáàëüíûé êîíòàêò, âîçìîæåí ðå÷åâîé
êîíòàêò, èíñòðóêöèè îñìûñëÿþòñÿ, ÷àùå âûïîëíÿþòñÿ. Óðîâåíü ñîöèàëüíîãî
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ íå ñîîòâåòñòâóåò âîçðàñòíîé íîðìå;
 0  ñîöèàëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå íà óðîâíå âîçðàñòíîé íîðìû.

 Â: íàðóøåíèå öåëåíàïðàâëåííîñòè ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè

 3  äâèãàòåëüíûå, ýìîöèîíàëüíûå è ðå÷åâûå ñòåðåîòèïèè íàáëþäàþòñÿ ïîñòî-ÿííî â
òå÷åíèå áîëüøåé ÷àñòè âðåìåíè íàáëþäåíèÿ; 2   öåëåíàïðàâëåííàÿ ïñèõè÷åñêàÿ
äåÿòåëüíîñòü, ïðåðûâàåìàÿ ñòåðåîòèïèÿìè; 1  öåëåíàïðàâëåííàÿ ïñèõè÷åñêàÿ
äåÿòåëüíîñòü, ñ åäèíè÷íûìè ïðîÿâëåíèÿìè ñòåðåîòèïèé; 0   öåëå-íàïðàâëåííàÿ
ïñèõè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü íà óðîâíå âîçðàñòíîé íîðìû.

 Ã: íàðóøåíèå íàâûêîâ îïðÿòíîñòè

 3  ôèçèîëîãè÷åñêèå îòïðàâëåíèÿ íå êîíòðîëèðóþòñÿ; 2   ïåðèîäè÷åñêîå îáìà-
÷èâàíèå; 1  ðåáåíîê âñåãäà ïðîñèòñÿ â òóàëåò; 0   ðåáåíîê ñàì ñëåäèò çà ôèçèî-
ëîãè÷åñêèìè îòïðàâëåíèÿìè. Íàâûêè îïðÿòíîñòè ïîëíîñòüþ ñôîðìèðîâàíû.

 Ä: íàðóøåíèå äâèãàòåëüíûõ íàâûêîâ

 3  âûðàæåííûå íàðóøåíèÿ äâèãàòåëüíûõ íàâûêîâ íà óðîâíå êðóïíîé ìîòîðèêè,
íàðóøåíèå íàâûêà õîäüáû; 2  âûðàæåííûå íàðóøåíèÿ ìåëêîé ìîòîðèêè, âûðà-æåííàÿ
ìîòîðíàÿ íåëîâêîñòü; 1   ëåãêèå íàðóøåíèÿ ìåëêîé ìîòîðèêè; 0   îòñóò-ñòâóþò
äâèãàòåëüíûå íàðóøåíèÿ.

 Å: íàðóøåíèå ðàçâèòèÿ ðå÷è

 3  ðå÷ü îòñóòñòâóåò, âîçìîæíû ñòåðåîòèïíûå âîêàëèçàöèè; 2   â ðå÷è îòäåëüíûå
ñëîâà, èõ èñïîëüçîâàíèå ïåðèîäè÷åñêè ñèòóàòèâíî îáóñëîâëåíî; 1  â ðå÷è îòäåëü-íûå
ñëîâà, ñ ñèòóàòèâíî îáóñëîâëåííûì èñïîëüçîâàíèåì; 0  ôðàçîâàÿ ðå÷ü. Ðå÷åâîå
ðàçâèòèå ñîîòâåòñòâóåò âîçðàñòíîé íîðìå.
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Ôîðìàëèçîâàííàÿ îöåíêà ïñèõè÷åñêîãî ñòàòóñà
ïðîèçâîäèëàñü äî è ÷åðåç 90 äíåé ïîñëå íà÷àëà òåðà-
ïèè ñ èñïîëüçîâàíèåì Êðàòêîé êëèíè÷åñêîé îöåíî÷-
íîé øêàëû ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé ïðè äåçèíòåãðà-
òèâíûõ íàðóøåíèÿõ ó äåòåé (òàáë. 4), ðàçðàáîòàííîé
â ðàìêàõ ïîäãîòîâêè ê äàííîìó èññëåäîâàíèþ (äàëåå �
øêàëà).

Äàííàÿ øêàëà îöåíèâàåò 6 èíòåãðàëüíûõ õàðàêòå-
ðèñòèê íàðóøåíèÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ëîáíî-öåíòðàëü-
íûõ îáëàñòåé êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà è ñîñòîèò èç 6 ñóá-
øêàë, îáîçíà÷àåìûõ áóêâàìè îò À äî Å. êàæäàÿ
ñóáøêàëà ïðåäïîëàãàåò îöåíêó îïðåäåëåííîé õàðàê-
òåðèñòèêè ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïî 4-áàëëüíîé ñèñ-
òåìå, ãäå 3 � ìàêñèìàëüíàÿ âûðàæåííîñòü íàðóøåíèé,
1 � ìèíèìàëüíàÿ âûðàæåííîñòü íàðóøåíèé è 0 � îòñóò-
ñòâèå êàêèõ-ëèáî íàðóøåíèé îöåíèâàåìîé ôóíêöèè.

РЕЗУЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
И  ИХ  ОБСУЖДЕНИЕ
Â õîäå àíàëèçà äàííûõ îöåíêè ïñèõè÷åñêîãî ñòàòó-

ñà äî ââåäåíèÿ ëåâåòèðàöåòàìà ñ èñïîëüçîâàíèåì øêà-
ëû íå îòìå÷åíî çíà÷èìûõ îòëè÷èé ìåæäó äâóìÿ ãðóï-
ïàìè. Íåêîòîðûå îòëè÷èÿ âûÿâëÿþòñÿ ïðè ñðàâíåíèè
ñðåäíèõ ãðóïïîâûõ ñóáøêàëüíûõ îöåíîê ïî ñóáøêà-
ëàì Ä (íàðóøåíèÿ äâèãàòåëüíûõ íàâûêîâ) è Å (íàðó-
øåíèå ðàçâèòèÿ ðå÷è) � íàðóøåíèÿ áîëåå âûðàæåíû
â ãðóïïå 2 (òàáë. 2, 3).

Ïðè àíàëèçå ðåçóëüòàòîâ ÝÝÃ-ìîíèòîðèíãà ñíà
â ãðóïïå 1 îòìå÷àåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ðåãèñòðàöèÿ
ýïèëåïòèôîðìíûõ èçìåíåíèé â âèäå ðåäóöèðîâàííûõ
êîìïëåêñîâ ÎÌÂ � âàðèàíò ÄÝÏÄ â öåíòðàëüíûõ,
òåìåííûõ è ïåðåäíåâèñî÷íûõ, ðåæå çàäíåëîáíûõ îò-
âåäåíèÿõ áåç îïðåäåëåííûõ óêàçàíèé íà ïðåîáëàäàþ-
ùóþ ëàòåðàëèçàöèþ. Â îäíîì ñëó÷àå â òåìåííî-çàòû-
ëî÷íûõ îòâåäåíèÿõ áèëàòåðàëüíî (òàáë. 2). Â ãðóïïå
2 � â çàäíåëîáíûõ, ëîáíîâèñî÷íûõ, ïåðåäíåâèñî÷íûõ
è öåíòðàëüíûõ, ðåæå òåìåííûõ îòâåäåíèÿõ ñ òåíäåí-
öèåé ê ïðàâîñòîðîííåé ëàòåðàëèçàöèè èçìåíåíèé
(òàáë. 3). Îáíàðóæåííûå ÝÝÃ-èçìåíåíèÿ â ãðóïïå 2
îïèñûâàëèñü êàê íåñïåöèôè÷åñêèå ïàðîêñèçìàëü-
íûå � åäèíè÷íûå äåôîðìèðîâàííûå ÌÂ ñ ÎÂ-êîìïî-
íåíòîì, ïðèáëèæàþùèåñÿ ïî ìîðôîëîãèè ê êîìïëåê-
ñàì ÎÌÂ.

×åðåç 90 äíåé îò ìîìåíòà ââåäåíèÿ â òåðàïèþ ëåâå-
òèðàöåòàìà è òèòðîâàíèÿ äîçû äî 25 ìã/êã/ñóò. ïðîèç-
âåäåíà ïîâòîðíàÿ îöåíêà ïñèõè÷åñêîãî ñòàòóñà ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì øêàëû. Áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî â ãðóïïå
1 èìåëàñü ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà � ïî ñðåäíåé ãðóï-
ïîâîé øêàëüíîé îöåíêå, à òàêæå ñ íåçíà÷èòåëüíûìè
ðàçëè÷èÿìè ïî âñåì ñóáøêàëàì îòìå÷àëàñü òåíäåí-
öèÿ ê ñíèæåíèþ ïîêàçàòåëÿ âûðàæåííîñòè íàðóøåíèé
(òàáë. 2).

Â ãðóïïå 2 òàêæå áûëà îòìå÷åíà íåêîòîðàÿ ïîëî-
æèòåëüíàÿ äèíàìèêà, âûðàæåííàÿ â çíà÷èòåëüíî
ìåíüøåé ñòåïåíè, ïî ñðåäíåé ãðóïïîâîé øêàëüíîé
îöåíêå è ïî îòäåëüíûì ñóáøêàëàì. Áîëåå îò÷åòëè-
âîé ïðåäñòàâëÿëàñü äèíàìèêà ïî ïîêàçàòåëÿì ñóá-

øêàëû Ã (íàðóøåíèå íàâûêà îïðÿòíîñòè), òîãäà êàê ïî
øêàëå Á (íàðóøåíèå ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ)
ñðåäíÿÿ ãðóïïîâàÿ ñóáøêàëüíàÿ îöåíêà íå èçìåíèëàñü
(òàáë. 3).

Ïî èìåþùèìñÿ äàííûì íå îáíàðóæåíî îò÷åòëèâîé
ñâÿçè ìåæäó ëîêàëèçàöèåé-ëàòåðàëèçàöèåé èçìåíåíèé
â ÝÝÃ è äèíàìèêîé ñóììàðíîé øêàëüíîé îöåíêè
ó ðàçíûõ ïàöèåíòîâ èç ãðóïïû 2.

ВЫВОДЫ
1. Â õîäå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ìû íå ïîëó÷èëè

ñâÿçè ìåæäó íàðóøåíèÿìè, îáíàðóæèâàåìûìè ïðè äå-
çèíòåãðàòèâíûõ ðàññòðîéñòâàõ, è êîíêðåòíîé ëîêàëèçàöè-
åé ÝÝÃ-àíîìàëèé.

2. Ëåâåòèðàöåòàì ìîæåò áûòü ýôôåêòèâåí ïðè ðåãðåñ-
ñèâíûõ ðàññòðîéñòâàõ, ñâÿçàííûõ ñ ýïèëåïòèôîðìíîé
àêòèâíîñòüþ òèïà, � âàðèàíò ÄÝÏÄ (ðîëàíäè÷åñêèå ñïàé-
êè), â ÷àñòíîñòè, ïðè àóòèñòè÷åñêîì ýïèëåïòèôîðìíîì
ðåãðåññå.

3. Ëåâåòèðàöåòàì, â ñëó÷àå îòñóòñòâèÿ áåçóñëîâíîé
ýïèëåïòèôîðìíîé àêòèâíîñòè, íå îêàçûâàåò îò÷åòëèâîãî
íîîòðîïíîãî ýôôåêòà ó äåòåé ñ äåçèíòåãðàòèâíûì ðàñ-
ñòðîéñòâîì áåç ýïèëåïòèôîðìíîé àêòèâíîñòè â ÝÝÃ.
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РЕЗЮМЕ
Е. Р. Баранцевич, Д. Е. Зайцев, Д. В. Лютин,
Л. В. Елецкова, Н. А. Титов
Îïûò èñïîëüçîâàíèÿ ëåâåòèðàöåòàìà ïðè äåçèíòåãðàòèâíûõ

ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ ó äåòåé ñ ýïèëåïòèôîðìíûìè èçìå-
íåíèÿìè â ÝÝÃ ñíà

Ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå îñîáåííîñòåé ïñèõè÷åñêèõ íàðó-
øåíèé â çàâèñèìîñòè îò âèäà è ëàòåðàëèçàöèè ïàðîêñèçìàëüíîé
àêòèâíîñòè â ÝÝÃ ñíà ó äåòåé ñ äåçèíòåãðàòèâíûì ðàññòðîé-
ñòâîì è ñðàâíåíèå òåðàïåâòè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ëåâåòèðà-
öåòàìà â äâóõ ãðóïïàõ. Ôîðìàëèçîâàííàÿ îöåíêà ïñèõè÷åñêîãî
ñòàòóñà ïðîèçâîäèëàñü äî è ÷åðåç 90 äíåé íà÷àëà òåðàïèè
ñ èñïîëüçîâàíèåì Êðàòêîé êëèíè÷åñêîé îöåíî÷íîé øêàëû ïñè-
õè÷åñêèõ íàðóøåíèé ïðè äåçèíòåãðàòèâíûõ íàðóøåíèÿõ ó äå-
òåé. Áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî â ãðóïïå 1 èìåëàñü ïîëîæèòåëüíàÿ
äèíàìèêà ïî âñåì ñóáøêàëàì, õàðàêòåðèçóþùèì òÿæåñòü ïñè-
õè÷åñêîãî ðåãðåññà. Â ãðóïïå 2 òàêæå áûëà îòìå÷åíà íåçíà÷è-
òåëüíàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà íà óðîâíå òåíäåíöèè. Íå áûëî
îáíàðóæåíî îò÷åòëèâîé ñâÿçè ìåæäó ëîêàëèçàöèåé-ëàòåðàëèçà-
öèåé èçìåíåíèé â ÝÝÃ è äèíàìèêîé ñóììàðíîé øêàëüíîé îöåí-
êè ó ðàçíûõ ïàöèåíòîâ èç ãðóïïû 2 ãðóïïû. Ëåâåòèðàöåòàì
ìîæåò áûòü ýôôåêòèâíûì ïðè ðåãðåññèâíûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâàõ, ñâÿçàííûõ ñ ýïèëåïòèôîðìíîé àêòèâíîñòüþ òèïà
â ÄÝÏÒ â ÝÝÃ. Ëåâåòèðàöåòàì íå îêàçûâàåò îò÷åòëèâîãî ýô-
ôåêòà ó äåòåé ñ äåçèíòåãðàòèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè â ïñèõè-
÷åñêîé ñôåðå ñ ýïèëåïòèôîðìíîé àêòèâíîñòüþ â ÝÝÃ íåñïåöè-
ôè÷åñêîãî õàðàêòåðà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåçèíòåãðàòèâíûå ïñèõè÷åñêèå íàðóøåíèÿ,
ýïèëåïòèôîðìíûé ðåãðåññ, ÝÝÃ, ÄÝÏÒ, ëåâèòèðàöåòàì.

SUMMARY
E. R. Barantsevich, D. E. Zaitsev, D. V. Lyutin,
L. V. Eletskova, N. A. Titov
Experience in levetiracetam administration for disintegrative

psychological disturbances in children with epileptiform abnor-
malities in nocturnal EEG

Investigation into peculiarities of psychological disturbances
depending on the type and lateralization of the paroxysmal
activity (nocturnal EEG data) in children with disintegrative
disturbances and comparison of levetiracetam therapeutic
efficiency were carried out in two groups of children. Standardized
assessment of their psychological status was made before and in
90 days after the study using Short clinical scale of physiological
disturbances in children. Group I children showed positive
dynamics in all subscales of psychological digression severity.
Group II also showed minor positive dynamics tendency. No
definite link was seen between localization-lateralization of the
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ВВЕДЕНИЕ
Ðàçëè÷íûìè àâòîðàìè îòìå÷àåòñÿ çíà÷èòåëüíàÿ

ðàñïðîñòðàíåííîñòü, ïîëèìîðôíîñòü, ïàòîãåíåòè÷å-
ñêàÿ ãåòåðîãåííîñòü ñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó ïàöè-
åíòîâ ñ ýíäîãåííûìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè
(ÝÏÐ) [11, 12]. Íåêîòîðûå ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå èññëå-
äîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î íàëè÷èè ñîïóòñòâóþùåé
ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè áîëåå ÷åì ó 30 % áîëüíûõ,
ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ â ïñèõèàòðè÷åñêèå îòäåëåíèÿ
[10]. Â ñèñòåìå àìáóëàòîðíîãî ïîëèêëèíè÷åñêîãî çâå-
íà äîëÿ ïàöèåíòîâ ñ ÝÏÐ ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ ðàçëè÷íû-
ìè ñîìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ñîñòàâëÿåò 3,7 % [2].
Îòìå÷àåòñÿ îïðåäåëåííàÿ ñòåïåíü ñîïðÿæåííîñòè ìåæ-
äó øèçîôðåíèåé è òàêèìè ïàòîëîãè÷åñêèìè ïðîöåññà-
ìè, êàê òóáåðêóëåç, èíôåêöèîííàÿ ïàòîëîãèÿ, äèñëè-
ïèäåìèÿ è äðóãèå íàðóøåíèÿ îáìåíà âåùåñòâ, îæèðå-
íèå, ðàê, ñàõàðíûé äèàáåò 2 òèïà, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå
çàáîëåâàíèÿ [4, 6]. Ñîìàòè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ ó áîëü-
íûõ ñ ÝÏÐ, íàðÿäó ñ ñóèöèäàìè, ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå
÷àñòîé ïðè÷èíîé ñìåðòíîñòè, ïðåâûøàþùåé, ïî ðàç-
íûì äàííûì, â 1,5�2 ðàçà óðîâåíü ñìåðòíîñòè â îá-
ùåé ïîïóëÿöèè [5, 9]. Ïðè ýòîì ìíîãèå çàêîíîìåðíîñ-
òè ôîðìèðîâàíèÿ ñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ïðè ýí-
äîãåííûõ çàáîëåâàíèÿõ ïðèçíàþòñÿ íåðàñêðûòûìè.
Â ÷àñòíîñòè, íàëè÷èå â ðàìêàõ ýíäîãåííûõ ïðîöåññîâ
öåëîé ãðóïïû ôàçîâûõ è ïðèñòóïîîáðàçíûõ ïñèõî-
ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, ôåíîìåíîëîãè÷åñêè ñõî-
æèõ ñ ñîìàòîôîðìíûìè ðàññòðîéñòâàìè, äàåò îñíî-
âàíèå äëÿ äèñêóññèè â îòíîøåíèè ýòèîïàòîãåíåçà ñî-
ìàòîôîðìíûõ ðàññòðîéñòâ, îòíîñèìûõ òðàäèöèîííî
ê ðóáðèêå F4 � «íåâðîòè÷åñêèå è ñâÿçàííûå ñî ñòðåñ-
ñîì ðàññòðîéñòâà» [7, 8]. Îñòàþòñÿ íå âûÿâëåííûìè
îñíîâíûå ìåõàíèçìû ïàòîãåíåòè÷åñêèõ âçàèìîñâÿçåé
øèçîôðåíèè è îáìåííûõ ðàññòðîéñòâ [3]. Ñâåäåíèÿ
î âàðèàíòàõ ñî÷åòàíèé ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè ó ïà-
öèåíòîâ ñ ÝÏÐ ïðåäñòàâëÿþòñÿ íåïîëíûìè.

Ïîýòîìó öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ñòàëî èçó÷åíèå êà÷å-
ñòâà ñîìàòè÷åñêîãî çäîðîâüÿ áîëüíûõ ñ ÝÏÐ.

МАТЕРИАЛ  И  МЕТОДЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
Îáñëåäîâàíû 32 ìóæ÷èíû è 26 æåíùèí (58 ïàöèåí-

òîâ) ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, ñîîòâåòñòâóþ-
ùèìè êðèòåðèÿì ðàçäåëà F2 ïî ÌÊÁ-10. Âñå ïàöèåí-
òû îòíîñèëèñü ê ñðåäíåé âîçðàñòíîé ãðóïïå (38±
7,6 ãîäà). Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ñîìàòè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ èçó÷àåìîé âûáîðêè ñðàâíèâàëèñü ñ ïîêàçàòåëÿ-
ìè êîíòðîëüíîé ãðóïïû, âêëþ÷àâøåé 235 ïñèõè÷åñêè
çäîðîâûõ ëèö àíàëîãè÷íîé âîçðàñòíîé êàòåãîðèè
(169 ìóæ÷èí è 66 æåíùèí).

Ñòðóêòóðà ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè â èçó÷àåìîé
âûáîðêå âêëþ÷àëà øèçîôðåíèþ (F20) � 33 (56,4 %);
îñòðîå ïîëèìîðôíîå ïñèõîòè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî
ñ ñèìïòîìàìè øèçîôðåíèè (F23.1) � 7 (12,8 %); øèçî-
òèïè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî (F21.0) � 6 (10,6 %); øèçî-
àôôåêòèâíîå ðàññòðîéñòâî (F25) � 12 (20,2 %) íàáëþ-
äåíèé.

Èññëåäîâàëèñü ðàñïðîñòðàíåííîñòü, ñòðóêòóðà ñî-
ïóòñòâóþùåé ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè, õàðàêòåð ïñè-
õîñîìàòè÷åñêèõ ñîîòíîøåíèé. Èñïîëüçîâàëèñü êëèíè-
êî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé, êëèíèêî-àðõèâíûé ìåòîäû.
Ïðîâîäèëàñü íåîáõîäèìàÿ äèàãíîñòèêà ñ ïðèìåíåíè-
åì ëàáîðàòîðíûõ è èíñòðóìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ.

РЕЗУЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
И  ИХ  ОБСУЖДЕНИЕ
Â ãðóïïå áîëüíûõ ñ ÝÏÐ ó 44 ÷åëîâåê (77,2 %) äè-

àãíîñòèðîâàíû ñîïóòñòâóþùèå ñîìàòè÷åñêèå çàáî-
ëåâàíèÿ. Âûÿâëåíî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå (ð≤0,01;
χ2 = 12,4) ïîâûøåíèå óðîâíÿ îáùåé ñîìàòè÷åñêîé çà-
áîëåâàåìîñòè â ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé, ãäå
ñîìàòè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ âûÿâëÿëàñü ó 116 ÷åëîâåê
(49,4 %).

Ñòðóêòóðà ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè ó áîëüíûõ
ñ ÝÏÐ õàðàêòåðèçîâàëàñü ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûì
(â ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé) óâåëè÷åíèåì ñî-
ìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, îòíîñèìûõ ê íåñêîëüêèì äè-
àãíîñòè÷åñêèì ðóáðèêàì êëàññèôèêàöèè ÌÊÁ-10
(òàáë. 1).

Ñîãëàñíî äàííûì, ïðåäñòàâëåííûì â òàáë. 1, íàè-
áîëüøóþ äîëþ ñîñòàâëÿëè ðàññòðîéñòâà ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòîé ñèñòåìû, âêëþ÷àâøèå ðàçëè÷íûå ñî÷åòàíèÿ
ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèìïòîìîêîìïëåêñà, êîòîðûå ïî äè-
àãíîñòè÷åñêèì êðèòåðèÿì [1] ìîãóò áûòü îõàðàêòåðè-
çîâàíû êàê íà÷àëüíàÿ ñòàäèÿ ìåòàáîëè÷åñêîé êàðäèî-
ìèîïàòèè (ìèîêàðäèîäèñòðîôèè). Â ðàìêàõ ìåòàáî-
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КАЧЕСТВО  СОМАТИЧЕСКОГО
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EEG changes and the summary scale score dynamics in group II
individual patients. Levetiracetam may be efficient in regressive
psychological disturbances associated with BEDC epileptiform
activity on EEG. Levetiracetam produces no definite effect on

psychological aspect of children with disintegrative disorder in
epileptiform activity on non-specific EEG.

Key words: childhood disintegrative disorder, epileptiform digres-
sion, EEG, BECD, levetiracetam.



ОРИГИНАЛЬНЫЕ  РАБОТЫ

29

ëè÷åñêîãî ñèìïòîìîêîìïëåêñà âûÿâ-
ëÿëèñü ñèñòîëè÷åñêèé øóì íà âåð-
õóøêå ñåðäöà, êîëþùèå èëè òÿíóùèå
áîëè â îáëàñòè ñåðäöà, à òàêæå êîìï-
ëåêñíûå ýëåêòðîêàðäèîãðàôè÷åñêèå
èçìåíåíèÿ, ïðèâåäåííûå â òàáë. 2.

Íàðóøåíèÿ ðèòìà è ïðîâîäèìî-
ñòè ñåðäöà (ðóáðèêè I44�49.5 ïî
ÌÊÁ-10), îòìå÷àâøèåñÿ ó 28 (30,0 %)
îáñëåäîâàííûõ, ïðîÿâëÿëèñü êàê
â ðàìêàõ ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèìïòî-
ìîêîìïëåêñà, òàê è â êà÷åñòâå ïî-
áî÷íûõ ýôôåêòîâ ïñèõîòðîïíîé òå-
ðàïèè.

Çíà÷èòåëüíóþ äîëþ ñîñòàâèëè
ëèöà ñ ïðîÿâëåíèÿìè àðòåðèàëüíîé
ãèïåðòåíçèè, õàðàêòåðèçîâàâøåéñÿ
íîçîëîãè÷åñêîé íåîäíîðîäíîñòüþ.
Íàðÿäó ñ âåðèôèöèðîâàííîé ãèïåð-
òîíè÷åñêîé áîëåçíüþ (I10; I11), âûÿâ-
ëÿëèñü ñèìïòîìàòè÷åñêèå àðòåðèàëü-
íûå ãèïåðòåíçèè, îáóñëîâëåííûå ïðå-
èìóùåñòâåííî íåéðîöèðêóëÿòîðíîé
äèñòîíèåé, ñîìàòèçàöèåé òðåâîãè
â ðàìêàõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî ñèìï-
òîìîêîìïëåêñà è â íåêîòîðûõ ñëó÷à-
ÿõ ïîáî÷íûì äåéñòâèåì ôàðìàêîëî-
ãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ.

Çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ ïèùåâàðèòåëüíîé ñèñòåìû
äèàãíîñòèðîâàíû ó 25 ïàöèåíòîâ ñ ÝÏÐ (43,1 %). Âû-
ÿâëÿëèñü ðàçëè÷íûå êëèíè÷åñêèå âàðèàíòû õðîíè÷å-
ñêîãî ãàñòðèòà (ãàñòðèòà è äóîäåíèòà) (Ê29.3; Ê29.4;
Ê29.5; Ê29.6; Ê29.7; Ê29.8; Ê29.9), õðîíè÷åñêèé ïàí-
êðåàòèò, ãåïàòîç è ãåïàòèò, äèñêèíåçèÿ æåë÷åâûâîäÿ-
ùèõ ïóòåé; ãàñòðîýçîôàãåàëüíàÿ ðåôëþêñíàÿ áîëåçíü
(Ê21.0; Ê21.9); ñèíäðîì ðàçäðàæåííîãî êèøå÷íèêà.
Îòìå÷àëîñü òàêæå ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå ïîâûøå-
íèå óðîâíÿ òàêèõ çàáîëåâàíèé, êàê àíåìèè, ñâÿçàííûå
ñ íàðóøåíèåì ïèòàíèÿ è äðóãèìè ôàê-
òîðàìè (Ä50; Ä51; Ä52; Ä53; Ä64);
çàáîëåâàíèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû
(Å01; Å06). Êðîìå òîãî, ïðè îáñëåäî-
âàíèè îáíàðóæèâàëèñü äèñïëàçèè
è àíîìàëèè ðàçâèòèÿ âíóòðåííèõ îð-
ãàíîâ: ïîðîêè, ïðîëàïñ ìèòðàëüíîãî
êëàïàíà, äîïîëíèòåëüíûå õîðäû
â ñåðäöå � 8 (8,5 %); ïðèçíàêè àíîìà-
ëèé æåë÷íîãî ïóçûðÿ � 15 (15,9 %),
àíîìàëèè ðàçâèòèÿ ïî÷åê � 2 (3,4 %).

Íå óäàëîñü âûÿâèòü ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ïî òàêèì âèäàì
ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè, êàê îæèðå-
íèå, ãèïîòðîôèÿ, ñàõàðíûé äèàáåò
2 òèïà è äð.

Èññëåäîâàíèå êîìîðáèäíîñòè ñî-
ïóòñòâóþùèõ ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëå-
âàíèé ó ïàöèåíòîâ ñ ÝÏÐ ïîçâîëèëî

âûÿâèòü íåñêîëüêî íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ ñî÷å-
òàíèé. Â ÷àñòíîñòè, âûÿâëåíû òàêèå ñî÷åòàíèÿ ñîìà-
òè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, êàê: 1) õðîíè÷åñêèé ïàíêðåà-
òèò è ìåòàáîëè÷åñêàÿ êàðäèîìèîïàòèÿ � ó 9 ïàöèåí-
òîâ (15,5 %); 2) õðîíè÷åñêèé ïàíêðåàòèò, ãåïàòîç
(ãåïàòèò) è ìåòàáîëè÷åñêàÿ êàðäèîìèîïàòèÿ � ó 6 ïà-
öèåíòîâ (10,3 %); 3) ãåïàòîç (ãåïàòèò) è ìåòàáîëè÷å-
ñêàÿ êàðäèîìèîïàòèÿ � ó 8 ïàöèåíòîâ (13,8); 4) õðîíè-
÷åñêèé ïàíêðåàòèò è ãåïàòîç (ãåïàòèò) � ó 9 ïàöèåíòîâ
(15,5 %); 5) àíåìèÿ è ìåòàáîëè÷åñêàÿ êàðäèîìèîïàòèÿ �
ó 6 ïàöèåíòîâ (10,3 %).

Ò à á ë è ö à  1

Ñòðóêòóðà ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè ó ïàöèåíòîâ ñ ýíäîãåííûìè ïñèõè÷åñêèìè
ðàññòðîéñòâàìè è â êîíòðîëüíîé ãðóïïå

Ñòðóêòóðà ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè

Kîíòðîëüíàÿ
ãðóïïà

Áîëüíûå

aáñ. % Aáñ. %

 Ìåòàáîëè÷åñêàÿ êàðäèîìèîïàòèÿ 0 0 29 50,1**

 Õð. ãàñòðîäóîäåíèò 19 8,1 7 12,1

 ßçâåííàÿ áîëåçíü 5 2,1 1 1,7

 Õð. ïàíêðåàòèò 13 5,5 14 24,1*

 Ãåïàòîç 7 3,0 11 18,9*

 Ãåïàòèò 0 0 3 5,2

 Æåë÷åêàìåííàÿ áîëåçíü 1 0,4 4 6,8

 Ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü 7 3,0 8 13,8*

 ßçâåííàÿ áîëåçíü 12-ï.ê. 5 2,1 1 1,7

 Çàáîëåâàíèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû 5 2,1 5 8,6

 Àòîïè÷åñêèé äåðìàòèò 2 0,85 2 3,4

 Áðîíõèàëüíàÿ àñòìà 2 0,85 0 0

 Ñàõàðíûé äèàáåò 2 òèïà 0 0 1 1,7

 Ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ ãèïåðòåíçèÿ 24 10,2 17 29,3*

 Äèñêèíåçèÿ æåë÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé 2 0,85 4 6,8

 Ãàñòðîýçîôàãåàëüíàÿ ðåôëþêñíàÿ áîëåçíü 0 0 2 3,4

 Ñèíäðîì ðàçäðàæåííîãî êèøå÷íèêà 0 0 2 3,4

 Ãèïîòðîôèÿ 2 0,85 4 6,8

 Îæèðåíèå 25 10,6 8 13,8

 Õð. ïèåëîíåôðèò 0 0 5 8,6

 Àíåìèè 0 0 6 10,3*

 *  ñòàòèñòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü ðàçëè÷èé ïî êðèòåðèþ Ïèðñîíà ( 2) ð 0,05; **  ñòà-
òèñòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü ðàçëè÷èé ïî êðèòåðèþ Ïèðñîíà ( 2) ð 0,01.

Ò à á ë è ö à  2

Ýëåêòðîêàðäèîãðàôè÷åñêèå ïðèçíàêè ìåòàáîëè÷åñêîé êàðäèîìèîïàòèè ó
ïàöèåíòîâ ñ ýíäîãåííûìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè

ÝKÃ-ïðèçíàêè ìåòàáîëè÷åñêîé êàðäèîìèîïàòèè
×àñòîòà íàáëþäåíèé

Aan. %

 Áðàäèñèñòîëèÿ 14 24,1

 Òàõèñèñòîëèÿ 22 37,9

 Ñèíóñîâàÿ àðèòìèÿ 10 1,7

 Áëîêàäà ïðàâîé íîæêè ïó÷êà Ãèññà 11 18,9

 Áëîêàäà ëåâîé íîæêè ïó÷êà Ãèññà 4 6,8

 A-V-áëîêàäà 2 3,4

 Íàðóøåíèå âíóòðèæåëóäî÷êîâîé ïðîâîäèìîñòè 9 15,5

 Äèôôóçíûå èçìåíåíèÿ ïðîöåññîâ ðåïîëÿðèçàöèè ìèîêàðäà 15 25,8

 Ïðèçíàêè ãèïåðòðîôèè ëåâîãî æåëóäî÷êà 5 8,6

 Èçìåíåíèÿ çóáöà Ò 11 18,9

 Ïîäúåì ñåãìåíòà S T 2 3,4

 Ýêñòðàñèñòîëèÿ 7 12,1

 Èçìåíåíèå èíòåðâàëà P Q 1 1,7

 Óêîðî÷åíèå èíòåðâàëâ Q T 2 3,4
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Òàêèì îáðàçîì, âûÿâëåííàÿ ñòðóêòóðà ñîìàòè÷å-
ñêîé ïàòîëîãèè ó ïàöèåíòîâ ñ ÝÏÐ, âåðîÿòíî, îáóñ-
ëîâëåíà ñëîæíûìè è ìíîãîôàêòîðíûìè ìåõàíèçìà-
ìè. Ñðåäè ôàêòîðîâ ôîðìèðîâàíèÿ ñîïóòñòâóþùèõ
ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ìîæíî ïðåäïîëîæèòü âëè-
ÿíèå ïñèõîòðîïíîé òåðàïèè, êîíñòèòóöèîíàëüíûå, àëè-
ìåíòàðíûå ôàêòîðû, îñîáåííîñòè ïñèõè÷åñêîãî ñîñòî-
ÿíèÿ (òðåâîãà, âîçáóæäåíèå). Îïðåäåëåíèå çíà÷èìîñ-
òè òàêèõ ôàêòîðîâ ïðåäñòàâëÿåòñÿ äàëüíåéøåé
àêòóàëüíîé íàó÷íîé çàäà÷åé.

ВЫВОДЫ
1. Êà÷åñòâî ñîìàòè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ïàöèåíòîâ ñ

ÝÏÐ ñóùåñòâåííî èçìåíåíî. Îòìå÷åíî çíà÷èìîå
(ð≤0,01; χ 2=12,4) óâåëè÷åíèå óðîâíÿ ñîìàòè÷åñêîé çà-
áîëåâàåìîñòè ó ïàöèåíòîâ ñ ÝÏÐ â ñðàâíåíèè ñ êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïîé.

2. Ñòðóêòóðà ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè ó ïàöèåíòîâ ñ
ÝÏÐ îïðåäåëÿåòñÿ çíà÷èìûì ïðåîáëàäàíèåì êëèíè÷åñ-
êèõ ñëó÷àåâ ìåòàáîëè÷åñêîé êàðäèîìèîïàòèè (ð≤0,01;
χ 2=22,4), àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè (ð≤0,05; χ 2=6,4),
àíåìèè (ð≤0,05; χ 2=6,2), çàáîëåâàíèé ïå÷åíè (ð≤0,01;
χ 2=6,9), ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû (ð≤0,05; χ 2=7,25).

3. Êîìîðáèäíûå ñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèé ó ïà-
öèåíòîâ ñ ÝÏÐ âêëþ÷àëè ðàçëè÷íûå ñî÷åòàíèÿ ìåòà-
áîëè÷åñêîé êàðäèîìèîïàòèè, àíåìèè, ãåïàòîçà (ãåïà-
òèòà) è ïàíêðåàòèòà.
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РЕЗЮМЕ
С. Н. Козлова, А. А. Краснов
Êà÷åñòâî ñîìàòè÷åñêîãî çäîðîâüÿ áîëüíûõ ñ ýíäîãåííûìè

ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè

Èññëåäîâàëîñü ñîìàòè÷åñêîå çäîðîâüå 58 ïàöèåíòîâ ñ ïñè-
õè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè ðàçäåëà F2 ïî ÌÊÁ-10 è 235 ïñèõè-
÷åñêè çäîðîâûõ ëèö. Ñðåäíèé âîçðàñò îáñëåäîâàííûõ � 38±7,6 ãî-
äà. Îòìå÷åíî çíà÷èìîå (ð≤0,01; χ 2=12,4) óâåëè÷åíèå óðîâíÿ
ñîìàòè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè ó ïàöèåíòîâ ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè â ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé. Ñòðóêòóðà
âûÿâëåííîé ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè îïðåäåëÿëàñü çíà÷èìûì
ïðåîáëàäàíèåì è ðàçëè÷íûìè ñî÷åòàíèÿìè ìåòàáîëè÷åñêîé êàð-
äèîìèîïàòèè, àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè, àíåìèè, çàáîëåâàíèé
ïå÷åíè, ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñîìàòè÷åñêîå çäîðîâüå, ïñèõè÷åñêèå ðàñ-
ñòðîéñòâà.

SUMMARY
S. N. Kozlova, A. A. Krasnov
Somatic health quality in patients with endogenic mental

disorders

Somatic health of patients (58 persons) with mental disorders
(F2; ICD-10) and 235 mentally healthy persons was investigated.
The middle ge of the ptients was 38±7.6 ys. There was a significant
increase(ð≤0.01; χ 2=12.4) of somatic morbidity in the patients with
mental disorders as compared with that in the control group. The
structure of the somatic pathology was defined in accordance with
prevalence and various combinations of metabolic cardiomyopathy,
arterial hypertension, anemia, liver and pancreas pathology.

Key words: somatic health, mental disorders.
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Áîëåçíü Ïàðêèíñîíà (ÁÏ) ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ðàñ-
ïðîñòðàíåííîå íåéðîäåãåíåðàòèâíîå çàáîëåâàíèå, ÷à-
ñòîòà âñòðå÷àåìîñòè êîòîðîãî â âîçðàñòå 60 ëåò äîñ-
òèãàåò 2 %. Ïîÿâëåíèå ñèìïòîìîâ ÁÏ êîððåëèðóåò
ñ ïîòåðåé äîôàìèíåðãè÷åñêèõ íåéðîíîâ ÷åðíîé ñóá-
ñòàíöèè ìîçãà. Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ñëó÷àåâ
ÁÏ íîñèò ñïîðàäè÷åñêèé õàðàêòåð, è ëèøü 10�15 %
ñëó÷àåâ ñîñòàâëÿþò ñåìåéíûå ôîðìû [16]. Â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ èäåíòèôèöèðîâàí ðÿä ãåíîâ, ìóòàöèè â êî-
òîðûõ ïðèâîäÿò ê ðàçâèòèþ íàñëåäñòâåííûõ ôîðì ÁÏ
[12]. Ìóòàöèè â ãåíå îáîãàùåííîé ëåéöèíîâûìè ïî-
âòîðàìè êèíàçû 2 (LRRK2) îáíàðóæèâàþòñÿ ïðè àóòî-
ñîìíî-äîìèíàíòíîé ôîðìå ÁÏ, à òàêæå ïðè ñïîðàäè-
÷åñêîé ôîðìå çàáîëåâàíèÿ è ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå ÷àñ-
òîé ãåíåòè÷åñêîé ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ ÁÏ, èçâåñòíîé
â íàñòîÿùåå âðåìÿ [9]. Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííîé ÿâ-

ëÿåòñÿ ìóòàöèÿ G2019S, ëîêàëèçîâàííîé â êèíàçíîì
äîìåíå LRRK2. Â çàâèñèìîñòè îò ïîïóëÿöèè ÷àñòîòà
G2019S-àññîöèèðîâàííîé ÁÏ âàðüèðóåò â äèàïàçîíå
2�40 % [9]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ øåñòü ìóòàöèé LRRK2
(G2019S, R1441C, R1441G, R1441H, Y1699C è I2020T)
ïðèçíàíû ïàòîãåííûìè. Ðàíåå íàìè âïåðâûå îïðåäå-
ëåí ñïåêòð ìóòàöèé â ãåíå LRRK2 ñðåäè ñåìåéíûõ
ôîðì ÁÏ â Ðîññèè [2, 17, 18]. Áûëè âûÿâëåíû êàê ðà-
íåå èäåíòèôèöèðîâàííûå ìóòàöèè (G2019S, R1441C)
[2], òàê è íîâàÿ ìóòàöèÿ V1613A, ïðèâîäÿùàÿ ê ðàçâè-
òèþ ÁÏ ñ ïðåîáëàäàþùèì òðåìîðîì [18].

Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî âîç-
ðàñò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ ìîæåò âàðüèðîâàòü ó íîñèòå-
ëåé îäíîé è òîé æå ìóòàöèè è äèàïàçîí âîçðàñòà íà÷àëà
çàáîëåâàíèÿ äàæå â ïðåäåëàõ îäíîé ñåìüè ìîæåò ïðå-
âûøàòü 30 ëåò [15, 17]. Ïîêàçàíî, ÷òî ïåíåòðàíòíîñòü
ìóòàöèè G2019S íå çàâèñèò îò ïîëà è ñîñòàâëÿåò, ïî
îöåíêàì ðàçëè÷íûõ àâòîðîâ, â âîçðàñòå äî 59 ëåò �
13�45 %, â âîçðàñòå äî 69 ëåò � 21�85 % è â âîçðàñòå
79 ëåò � 74�100 % [8]. Âûÿâëåíèå ãåíåòè÷åñêèõ ôàêòî-
ðîâ, ìîäèôèöèðóþùèõ âîçðàñò íà÷àëà LRRK2-àññî-
öèèðîâàííîé ÁÏ, ïîçâîëèò ïðîãíîçèðîâàòü ðàçâèòèå
çàáîëåâàíèÿ ó áåññèìïòîìíûõ íîñèòåëåé ìóòàöèé â
ãåíå LRRK2 è èìååò âàæíîå çíà÷åíèå ïðè ïðîâåäåíèè
ìåäèêî-ãåíåòè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ ó òàêèõ ïà-
öèåíòîâ.

Ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà âîçðàñò
íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ, ìû èññëåäîâàëè âëèÿíèå ãåíî-
òèïîâ è àêòèâíîñòè ïàðàîêñîíàçû 1 (PON1) � ôåðìåí-
òà ïëàçìû êðîâè ÷åëîâåêà, ó÷àñòâóþùåãî â ìåòàáî-
ëèçìå êñåíîáèîòèêîâ, ðàññìàòðèâàþùèõñÿ â êà÷åñòâå
ïîòåíöèàëüíûõ íåéðîòîêñèíîâ [19]. Ðàíåå áûëà ïîêà-
çàíà àññîöèàöèÿ àêòèâíîñòè ôåðìåíòà è åãî êîíöåíò-
ðàöèè â ïëàçìå êðîâè ñ ïîëèìîðôíûìè âàðèàíòàìè
Q191R è M54L [13]. Íàìè âïåðâûå âûÿâëåíà àññîöèà-
öèÿ àëëåëüíîãî âàðèàíòà Ì54 ñ ïîâûøåííûì ðèñêîì
ðàçâèòèÿ ÁÏ [5], ïîäòâåðæäåííàÿ â öåëîì ðÿäå èññëå-

© Êîëëåêòèâ àâòîðîâ, 2011 ã.
ÓÄÊ 616.858:575

С. Н. Пчелина, А. С. Дроздова,
В. И. Мирошникова, Т. И. Родыгина,
А. К. Емельянов, А. Ф. Якимовский,
А. Л. Шварцман

ВЛИЯНИЕ  ГЕНОТИПОВ  И  АК-
ТИВНОСТИ  ПАРАОКСОНАЗЫ
1  (PON1)  НА  ВОЗРАСТ  НАЧА-
ЛА  LRRK2-АССОЦИИРОВАН-
НОЙ  БОЛЕЗНИ  ПАРКИНСОНА
Ëàáîðàòîðèÿ ìîëåêóëÿðíîé ãåíåòèêè ÷åëîâåêà Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî
èíñòèòóòà ÿäåðíîé ôèçèêè èìåíè Á. Ï. Êîíñòàíòèíîâà; îòäåë ìîëåêóëÿð-
íî-ãåíåòè÷åñêèõ òåõíîëîãèé, êàôåäðà íîðìàëüíîé ôèçèîëîãèè Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà èìåíè àêà-
äåìèêà È. Ï. Ïàâëîâà

Ò à á ë è ö à  1

Õàðàêòåðèñòèêè ïàöèåíòîâ ñ áîëåçíüþ Ïàðêèíñîíà, ó êîòîðûõ âûÿâëåíà ìóòàöèÿ â ãåíå LRRK2

Ïàöèåíò Ìóòàöèè Ñåìüÿ Ïîë
Âîçðàñò,

ëåò
Âîçðàñò íà÷àëà

çàáîëåâàíèÿ, ëåò

Ñèìïòîìû ÁÏ íà
ìîìåíò íà÷àëà

çàáîëåâàíèÿ

Ñèìïòîìû
çàáîëåâàíèÿ íà
ìîìåíò îñìîòðà

Ýôôåêòèâíîñòü
òåðàïèè Ë-ÄÎÔÀ

 Ïîáî÷íûå ýôôåêòû òåðàïèè
Ë-ÄÎÔÀ

Ò Ð Á
Ï.
Í.

1 G2019S PD1 ì 75 67 Á - + + + Íå ïðèíèìàë

2 G2019S PD1 ì 53 35 Á,Ð + + + + Õîðîøàÿ Ïñèõè÷åñêèå èçìåíåíèÿ

3* G2019S PD2 ì 70 50  Ò + + + + Õîðîøàÿ Íåò

4* G2019S PD3 æ 54 39  Á + + + + Õîðîøàÿ Ãèïåðêèíåç

5* G2019S PD4 ì 78 59 Ò + + + + Õîðîøàÿ Íåò

6* G2019S PD5 æ 78 68 Ò + + Íå ïðèíèìàë

7* G2019S PD6 ì 72 65 Ò + + + + õîðîøàÿ Ãàëëþöèíàöèè

8 G2019S PD7 æ 76 74 T + + + + Íå ïðèíèìàë

9 G2019S PD7 æ 74 69 T + + + + Õîðîøàÿ Íåò

10* V1613A PD8 ì 79 60 Ò + + Ïëîõàÿ Íåò

11* V1613A PD8 æ 79 70 Ò + + Íå ïðèíèìàë

12 G2019S ñÁÏ æ 60 47 Ð + + + + Õîðîøàÿ Äèñêèíåçèè

13 R1441C ñÁÏ ì 75 61 Ò + + + Íå ïðèíèìàë

 Ï ð è ì å ÷ à í è å : Ò  òðåìîð; Ð  ðèãèäíîñòü; Á  áðàäèêèíåçèÿ; Ï. Í.  ïîñòóðàëüíàÿ íåñòàáèëüíîñòü; ñÁÏ   ñïîðàäè÷åñêàÿ ôîðìà
ÁÏ; *  ïàöèåíòû, ó êîòîðûõ èçìåðåíà àêòèâíîñòü PON1.
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äîâàíèé [20]. Íàðÿäó ñ ãåíîòèïàìè, íà ðèñê ðàçâèòèÿ
ÁÏ îêàçûâàëà âëèÿíèå òàêæå àêòèâíîñòü ôåðìåíòà
â ïëàçìå êðîâè [7, 14]. Â íàñòîÿùåé ðàáîòå íàìè èñ-
ñëåäîâàíà àññîöèàöèÿ àëëåëüíûõ âàðèàíòîâ Q191M
è L55M PON1 è àêòèâíîñòü ôåðìåíòà íà âîçðàñò íà-
÷àëà çàáîëåâàíèÿ LRRK2-àññîöèèðîâàííîé ÁÏ.

МАТЕРИАЛ  И  МЕТОДЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
Èññëåäîâàíèå âêëþ÷àëî 13 ïàöèåíòîâ ñ LRRK2-

àññîöèèðîâàííîé ÁÏ (7 ìóæ., 6 æåí.; 67,6±10,3 ãîäà
(ñðåäíèé âîçðàñò ± SD)), 15 ïàöèåíòîâ ñî ñïîðàäè÷å-
ñêîé ôîðìîé ÁÏ (70,6±5,3 ãîäà) è 15 ëèö êîíòðîëüíîé
ãðóïïû, âêëþ÷àþùåé ëèö ñ îòñóòñòâèåì â àíàìíåçå
íåâðîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé (67,1±8,2 ãîäà). Êëèíè-
÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ïàöèåíòîâ ñ LRRK2-àññîöèè-
ðîâàííîé ÁÏ ïðèâåäåíû â òàáë. 1. Ãðóïïû ïàöèåíòîâ
ñî ñïîðàäè÷åñêîé ÁÏ è êîíòðîëÿ áûëè ñîïîñòàâèìû
ñ ãðóïïîé ïàöèåíòîâ ñ LRRK2-àññîöèèðîâàííîé ÁÏ
ïî ïîëó è âîçðàñòó. Âñå èíäèâèäóóìû, âîøåäøèå
â èññëåäîâàíèå, ÿâëÿëèñü æèòåëÿìè Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà.
Âñå ïàöèåíòû íàõîäèëèñü íà äëèòåëüíîì àìáóëàòîð-
íîì íàáëþäåíèè â ÌÊÄÖ ÑÏáÃÌÓ èì. àêàä.
È. Ï. Ïàâëîâà. Â èññëåäîâàíèå âîøëè ïàöèåíòû ñ âû-
ðàæåííîé ñèìïòîìàòèêîé ÁÏ, íå èìåþùèå â àíàìíåçå
äðóãèõ äåãåíåðàòèâíûõ çàáîëåâàíèé. Äèàãíîç âûñòàâ-
ëÿëñÿ ïðè íàëè÷èè, êàê ìèíèìóì, äâóõ èç ÷åòûðåõ ïðè-

çíàêîâ ïàðêèíñîíè÷åñêèõ íàðóøåíèé: òðåìîðà ïîêîÿ,
ðèãèäíîñòè ñêåëåòíîé ìóñêóëàòóðû ïëàñòè÷åñêîãî
òèïà, áðàäèêèíåçè è ïîñòóðàëüíûõ íàðóøåíèé [3].
Èññëåäîâàíèå îäîáðåíî ýòè÷åñêèì êîìèòåòîì
ÑÏáÃÌÓ èì. àêàä. È. Ï. Ïàâëîâà.

Çàáîð êðîâè ïðîèçâîäèëñÿ èç ëîêòåâîé âåíû â âà-
êóóìòåéíåðû ñ ÝÄÒÀ. Ïëàçìà îòáèðàëàñü ïîñëå öåíò-
ðèôóãèðîâàíèÿ îáðàçöîâ â òå÷åíèå 15 ìèí, ïðè
4000 îá./ìèí. Îáðàçöû êðîâè è ïëàçìû õðàíèëàñü ïðè
�80îÑ äî èñïîëüçîâàíèÿ. ÄÍÊ âûäåëÿëè èç ëèìôîöè-
òîâ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè ôåíîëõëîðîôîðìíûì ìå-
òîäîì. Ãåíîòèïèðîâàíèå àëëåëüíûõ âàðèàíòîâ Q191R
è L54M PON1 ïðîâîäèëîñü ïðåäëîæåííûì ðàíåå íàìè
ìåòîäîì ÏÖÐ ñ ïîñëåäóþùèì ðåñòðèêöèîííûì àíà-
ëèçîì [4, 5]. Àêòèâíîñòü PON1 èçìåðÿëàñü â ïëàçìå
êðîâè îòíîñèòåëüíî ñ ñóáñòðàòà ïàðàîêñîí (Sigma) íà
ñïåêòðîôîòîìåòðå SmartSpecTMPlus (BioRad, ÑØÀ)
ñîãëàñíî ìåòîäó, îïèñàííîìó ðàíåå [6]. Àêòèâíîñòü
PON1 îöåíèâàëàñü ïî ñêîðîñòè îáðàçîâàíèÿ íèòðîôå-
íîëà ïðè äîáàâëåíèè ïàðàîêñîíà, ðàçâåäåííîãî â àöå-
òîíå ê ïëàçìå êðîâè. Êîíå÷íàÿ êîíöåíòðàöèÿ ïàðàîê-
ñîíà â ðåàêöèîííîé ñìåñè (100 mmol/L TrisHCl
pH=8,0, 2 mmol/L CaCl

2
) ñîñòàâëÿëà 12 mM. Çà åäè-

íèöó àêòèâíîñòè 1 ïðèíèìàëè 1 nmol íèòðîôåíîëà,
îáðàçóþùèéñÿ â 1 ìèí íà 1 ìë ïëàçìû.

Ñðàâíåíèå ÷àñòîò àëëåëåé ìåæäó ãðóïïàìè ïðîâî-
äèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäà χ2. Ñðàâíåíèå âàðèàöè-
îííûõ ðÿäîâ ìåæäó èññëåäóåìûìè ãðóïïàìè áûëî ïðî-
âåäåíî ìåòîäîì Ìàííà�Óèòíè ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðî-
ãðàììû SPSS, âåðñèÿ 12.0. Çíà÷åíèÿ Ð<0,05 ñ÷èòàëèñü
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûìè. Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ïðèâåäå-
íû ñî ñòàíäàðòíûì îòêëîíåíèåì.

РЕЗУЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
И  ИХ  ОБСУЖДЕНИЕ
Ñðåäè îïèñàííûõ íàìè ñëó÷àåâ LRRK2-àññîöèè-

ðîâàííîé ÁÏ âîçðàñò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ âàðüèðîâàë
â äèàïàçîíå îò 35 äî 74 ëåò (òàáë. 1). Ïàöèåíòû
ñ LRRK2-àññîöèèðîâàííîé ÁÏ áûëè ðàçäåëåíû íà
ãðóïïû â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà íà÷àëà çàáîëåâà-
íèÿ (äåáþò äî 60 ëåò è ïîñëå 60 ëåò). Â ýòèõ ãðóïïàõ,
à òàêæå â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñî ñïîðàäè÷åñêîé ÁÏ
(n=15) è â êîíòðîëå (n=15) ïðîâîäèëîñü ãåíîòèïèðî-
âàíèå àëëåëüíûõ âàðèàíòîâ Q191R è L55M PON1.
Èçìåðåíèå àêòèâíîñòè PON1 áûëî ïðîâåäåíî ó 7 ïà-
öèåíòîâ ñ LRRK2-àññîöèèðîâàííîé ÁÏ (òàáë. 1),
â ãðóïïå ñî ñïîðàäè÷åñêîé ÁÏ è â êîíòðîëå.

Ïðè ñîïîñòàâëåíèè óðîâíÿ àêòèâíîñòè PON1 ìåæ-
äó íîñèòåëÿìè ðàçëè÷íûõ ãåíîòèïîâ ó âñåõ îáñëåäî-
âàííûõ ëèö (n=43), ïîêàçàíî, ÷òî äëÿ àëëåëüíûõ âàðè-
àíòîâ Q191R íàèìåíüøóþ àêòèâíîñòü èìåþò ëèöà
ñ ãåíîòèïîì QQ191 è äëÿ àëëåëüíîãî âàðèàíòà M54L �
ëèöà ñ ãåíîòèïîì ÌÌ54 (ðèñóíîê). Àêòèâíîñòü ïàðà-
îêñîíàçû 1 áûëà ìàêñèìàëüíîé ó íîñèòåëåé RR191-
ãåíîòèïà è ìèíèìàëüíîé ó íîñèòåëåé QQ191-ãåíîòèïà
è äîñòîâåðíî ðàçëè÷àëàñü âî âñåõ òðåõ ãðóïïàõ: ñðàâ-
íåíèå íîñèòåëåé QQ191 ñ QR191 ð=0,001; QQ191
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à � Q191R; á � L54M. Ïî îñè 0Õ óêàçàíû ãåíîòèïû PON1;

ïî îñè 0Y � àêòèâíîñòü PON1 â åä. àêòèâíîñòè
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c RR191 p=0,022; QR191 c RR191
p=0,025. Äëÿ ãåíîòèïîâ, îïðåäåëÿå-
ìûõ àëëåëüíûìè âàðèàíòàìè L54M,
äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ áûëè ïîëó÷å-
íû äëÿ íîñèòåëåé ãåíîòèïà ML54
è LL54: MM54 c ML54 p=0,5 ; MM54
c LL54 p=0,133; ML54 c LL54
p=0,008. Àíàëîãè÷íî äàííûì, ïîëó-
÷åííûì ðàíåå, íàìè âûÿâëåíî âëèÿ-
íèå ïîëèìîðôíûõ âàðèàíòîâ Q191R
è L55M PON1 íà àêòèâíîñòü ôåðìåí-
òà [10, 13]. Ïðè ýòîì âëèÿíèå àëëåëüíûõ âàðèàíòîâ
Q191R áûëî áîëåå âûðàæåííûì.

Ïðè ñîïîñòàâëåíèè àêòèâíîñòè PON1 ìåæäó èññëå-
äóåìûìè ãðóïïàìè äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé íå âûÿâëå-
íî (òàáë. 2). Òàêæå íå áûëî âûÿâëåíî ðàçëè÷èé â ÷àñ-
òîòàõ âñòðå÷àåìîñòè èññëåäóåìûõ àëëåëüíûõ âàðèàí-
òîâ ìåæäó ãðóïïàìè.

Â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè âïåðâûå ïðîâåäåíà
îöåíêà âëèÿíèÿ àëëåëüíûõ âàðèàíòîâ Q191R, L54M
è àêòèâíîñòè PON1 íà âîçðàñò íà÷àëà LRRK2-àññî-
öèèðîâàííîé ÁÏ. Â íàñòîÿùåå èññëåäîâàíèå âîøëè
8 ïàöèåíòîâ ñ ìóòàöèåé G2019S, 1 ñ ìóòàöèåé
R1441C, à òàêæå 2 ïàöèåíòà ñ ìóòàöèåé V1613A.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìîæíî ñ÷èòàòü äîêàçàííûì, ÷òî
âîçðàñò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ ïðè LRRK2-àññîöèèðî-
âàííîé ÁÏ ìîæåò âàðüèðîâàòüñÿ â øèðîêîì äèàïà-
çîíå [1, 15]. Îòìå÷åíî, ÷òî äàæå â ïðåäåëàõ îäíîé
ñåìüè ðàçëè÷èå â âîçðàñòå íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ ìî-
æåò ñîñòàâëÿòü áîëåå 30 ëåò. Â ÷àñòíîñòè, â îäíîé èç
îáñëåäîâàííûõ íàìè ñåìüå ñ ÁÏ, îáóñëîâëåííîé ìó-
òàöèåé G2019S (PD1), ðàçëè÷èÿ â âîçðàñòå íà÷àëà
çàáîëåâàíèÿ ñîñòàâèëè 32 ãîäà [1].

Ðàíåå ïðåäïðèíèìàëèñü ïîïûòêè ïî âûÿâëåíèþ ãå-
íåòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, ìîäèôèöèðóþùèõ òå÷åíèå
LRRK2-àññîöèèðîâàííîé ÁÏ. Òàê, â èññëåäîâàíèè
Golub (2008) ïîêàçàíà àññîöèàöèÿ âîçðàñòà íà÷àëà
LRRK2-àññîöèèðîâàííîé ÁÏ ñ íàëè÷èåì àëëåëüíûõ
âàðèàíòîâ â ãåíå, êîäèðóþùåì òàó-áåëîê (MAPT) [11],
â òî âðåìÿ êàê àññîöèàöèÿ ñ àëëåëüíûìè âàðèàíòàìè
ãåíà, êîäèðóþùåãî àëüôà-ñèíóêëåèí (SNCA), íå âû-
ÿâëåíà. Òàêæå ðàíåå íå âûÿâëåíî âëèÿíèÿ àëëåëüíûõ
âàðèàíòîâ ãåíà àïîëèïîïðîòåèíà E (APOE) íà òå÷å-
íèå LRRK2-àññîöèèðîâàííîé ÁÏ [15].

Íàìè íå âûÿâëåíî àññîöèàöèè ãåíîòèïîâ PON1
è àêòèâíîñòè ôåðìåíòà ñ âîçðàñòîì íà÷àëà LRRK2-
àññîöèèðîâàííîé ÁÏ.

Îòñóòñòâèå àññîöèàöèè ãåíîòèïîâ èëè àêòèâíîñòè
PON1 ñ âîçðàñòîì íà÷àëà LRRK2-àññîöèèðîâàííîé
ÁÏ ïðåäïîëàãàåò ó÷àñòèå ìíîæåñòâåííûõ ôàêòîðîâ,
ìîäèôèöèðóþùèõ òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ, íå îáÿçàòåëü-
íî ñâÿçàííûõ ñ PON1. Îäíîâðåìåííî íàøè ðåçóëüòà-
òû ïðåäïîëàãàþò íåîáõîäèìîñòü ïðîäîëæåíèÿ èññëå-
äîâàíèÿ ñ ðàñøèðåííîé âûáîðêîé ïàöèåíòîâ äëÿ âû-
ðàáîòêè êîíêðåòíûõ ìåòîäè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé.

Èññëåäîâàíèå ïîääåðæàíî ãðàíòîì ÐÔÔÈ ¹ 09-04-00934-à.
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Ñîïîñòàâëåíèå àêòèâíîñòè PON1 è ÷àñòîò àëëåëüíûõ âàðèàíòîâ Q191R
è M54L PON1 â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ

Ïîêàçàòåëü
LRRK2-ÁÏ, äåáþò

äî 60 ëåò (n=5)

LRRK2-ÁÏ, äåáþò

ïîñëå 60 ëåò (n=8)

Ñïîðàäè÷åñêàÿ

ÁÏ (n=15)

Kîíòðîëü

(n=15)

 ×àñòîòà àëëåëÿ
Q191

0,80 0,81 0,70 0,70

 ×àñòîòà àëëåëÿ
Ì54

0,50 0,50 0,33 0,40

 Àêòèâíîñòü
PON1* (åä. àêò)

27,89±15,91
(n=3)

25,67±11,86
(n=4)

29,19±9,09 29,32±9,85

 * Ïðèâåäåíî ñðåäíåå çíà÷åíèå ± SD (ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå).
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РЕЗЮМЕ
С. Н. Пчелина, А. С. Дроздова, В. И. Мирошни-
кова, Т. И. Родыгина, А. К. Емельянов, А. Ф. Яки-
мовский, А. Л. Шварцман
Âëèÿíèå ãåíîòèïîâ è àêòèâíîñòè ïàðàîêñîíàçû 1 (PON1) íà

âîçðàñò íà÷àëà LRRK2-àññîöèèðîâàííîé áîëåçíè Ïàðêèíñîíà

Ìóòàöèè â ãåíå îáîãàùåííîé ëåéöèíîâûìè ïîâòîðàìè êè-
íàçû 2 (LRRK2) ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííîé ïðè-
÷èíîé ðàçâèòèÿ íàñëåäñòâåííûõ ôîðì áîëåçíè Ïàðêèíñîíà
(ÁÏ). Øèðîêèé äèàïàçîí âîçðàñòà íà÷àëà LRRK2-àññîöèè-
ðîâàííîé ÁÏ ïðåäïîëàãàåò ìîäèôèöèðóþùåå âëèÿíèå âíå-
øíèõ è/èëè ãåíåòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ íà ïðîÿâëåíèÿ äàííîé
ôîðìû çàáîëåâàíèÿ. Âïîëíå âåðîÿòíî, ÷òî ôàêòîðû ðèñêà
ðàçâèòèÿ ñïîðàäè÷åñêèõ ôîðì ÁÏ, ñâÿçàííûå ñ ïîâûøåííîé
÷óâñòâèòåëüíîñòüþ îðãàíèçìà ê äåéñòâèþ ýêçîãåííûõ íåé-
ðîòîêñèíîâ, ìîãóò îêàçûâàòü âëèÿíèå íà âîçðàñò íà÷àëà
LRRK2-àññîöèèðîâàííîé ÁÏ. Â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè ìû
îöåíèëè âëèÿíèå ãåíîòèïîâ è àêòèâíîñòè ïàðàîêñîíàçû 1
(PON1) íà âîçðàñò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ ó 13 ïàöèåíòîâ ñ ÁÏ,

îáóñëîâëåííîé ìóòàöèÿìè â ãåíå LRRK2 (8 ñ ìóòàöèåé
G2019S, 2 � V1613A è 1� R1441C). Îòñóòñòâèå àññîöèàöèè
ãåíîòèïîâ èëè àêòèâíîñòè PON 1 ñ âîçðàñòîì íà÷àëà LRRK2-
àññîöèèðîâàííîé ÁÏ ïðåäïîëàãàåò ó÷àñòèå ìíîæåñòâåííûõ
ôàêòîðîâ, ìîäèôèöèðóþùèõ òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ, íå îáÿçà-
òåëüíî ñâÿçàííûõ ñ PON1, è óêàçûâàåò íà íåîáõîäèìîñòü
ïðîäîëæåíèÿ èññëåäîâàíèé íà ðàñøèðåííîé âûáîðêå ïàöè-
åíòîâ ñ LRRK2-àññîöèèðîâàííîé ÁÏ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: áîëåçíü Ïàðêèíñîíà, LRRK2, PON1.

SUMMARY
S. N. Pchelina, A. S. Drosdova, V. I. Miroshnikova,
T. I. Rodigina, A. K. Emelyanov, A. F. Yakimovskii,
A. L. Schvartsman
Influence of genotypes and of paraoxonase 1 (PON1) activity

on the age at onset of LRRK2-associated Parkinson�s disease

Mutations in the Leucine Reach Repeat Kinase 2 (LRRK2)
gene are the most frequent cause of familial Parkinson�s disease
(PD). High variability in age at the disease onset suggests that
environmental and/or genetic factors may influence the course of
LRRK2-associated PD. The risk factors for sporadic PD, associated
with high sensitivity to neurotoxin poisoning, may be viewed as
potential disease onset modifiers. We investigated the disease onset
modulation by genotypes and activity of paraoxonase 1 (PON1) in
13 patients with LRRK2-associated PD (8 with G2019S, 2 �
V1613A and 1- R1441C). Lack of association suggests that a lot of
factors not always related to PON1 may contribute to phenotypic
heterogeneity observed in LRRK2-associated PD and indicates the
need for further studies with a larger number of LRRK2 mutation
carriers.

Key words: Parkinson�s disease, LRRK2, PON1.

ВВЕДЕНИЕ
Â ïîñëåäíèå ãîäû îñîáîå âíèìàíèå â ãåíåçå õðîíè-

÷åñêîãî âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà ó áîëüíûõ áðîíõè-

àëüíîé àñòìîé (ÁÀ) óäåëÿåòñÿ ïåðñèñòèðóþùåé ðåñïè-
ðàòîðíîé âèðóñíîé è âíóòðèêëåòî÷íîé áàêòåðèàëüíîé
èíôåêöèè, ñ êîòîðîé ñâÿçûâàþò ôîðìèðîâàíèå ñòîé-
êîé ãèïåððåàêòèâíîñòè áðîíõîâ íà ôîíå ïðîãðåññèðó-
þùåé èììóíîëîãè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Èçâåñòíî,
÷òî îêîëî 50 % îáîñòðåíèé ÁÀ ó äåòåé è âçðîñëûõ ñâÿ-
çàíû ñ ðèíîâèðóñíîé èíôåêöèåé. Îáîñòðåíèþ çàáîëå-
âàíèÿ òàêæå ñïîñîáñòâóþò âèðóñû ãðèïïà À è Â èëè èõ
ñî÷åòàíèå ñ ïàðàãðèïïîçíîé è àäåíîâèðóñíîé èíôåê-
öèåé. Â ïîñëåäíèå ãîäû â çàðóáåæíîé ëèòåðàòóðå îïè-
ñûâàåòñÿ ó÷àñòèå ðåñïèðàòîðíî-ñèíöèòèàëüíîãî (ÐÑ)
âèðóñà êàê â îáîñòðåíèÿõ, òàê è â ýòèîïàòîãåíåçå ÁÀ.
Ïî äàííûì ãðóïïû çàðóáåæíûõ àâòîðîâ [10], â 2003 ã.
â ñòðóêòóðå ÐÑ-âèðóñà îáíàðóæåí G-ïåïòèä, êîòîðûé
îïðåäåëÿåò ðàçâèòèå êàê èíôåêöèîííîãî âîñïàëåíèÿ
ñ ó÷àñòèåì Th1-êëåòîê, òàê è àëëåðãè÷åñêîãî, ãäå âå-
äóùóþ ðîëü èãðàþò Th2-êëåòêè.

Óâåëè÷åíèþ ÷àñòîòû îáîñòðåíèé ÁÀ íà ôîíå îñëàá-
ëåííîãî èììóíèòåòà ñïîñîáñòâóåò ïðèñîåäèíåíèå áàê-
òåðèàëüíîé ôëîðû, â ÷àñòíîñòè, ìèêîïëàçìåííîé
è õëàìèäèéíîé èíôåêöèè, ñ ðàçâèòèåì õðîíè÷åñêîãî
âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà äûõàòåëüíûõ ïóòåé [6].

Îáùåïðèíÿòî ñ÷èòàòü, ÷òî â ðàçâèòèè âîñïàëåíèÿ
ïðè ÁÀ âåäóùóþ ðîëü èãðàþò ýîçèíîôèëû, êîíöåíò-
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ðèðóþùèåñÿ â áðîíõèàëüíîì ñåêðåòå è ñòåíêå áðîí-
õîâ áîëüíûõ ëèö [5, 6]. Õåìîàòòðàêòàíòàìè äëÿ ýîçè-
íîôèëîâ ÿâëÿþòñÿ âûñîêîñïåöèôè÷íûå õåìîêèíû
ýîòàêñèí/CCL11 è ýîòàêñèí-2/CCL24, äåéñòâóþùèå
÷åðåç ðåöåïòîð CCR3, íàõîäÿùèéñÿ íà öèòîïëàçìàòè-
÷åñêèõ ìåìáðàíàõ. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ, ó÷èòûâàÿ áîëü-
øîå çíà÷åíèå èíôåêöèîííîãî ôàêòîðà êàê â ðàçâèòèè
îáîñòðåíèé, òàê è â ýòèîïàòîãåíåçå ÁÀ, óäåëÿåòñÿ âíè-
ìàíèå è äðóãèì êëåòêàì âîñïàëåíèÿ, â ÷àñòíîñòè, íåéòðî-
ôèëàì. Ïî äàííûì çàðóáåæíûõ [10] è îòå÷åñòâåííûõ
[1] àâòîðîâ, íåéòðîôèëüíîå âîñïàëåíèå ìîæåò áûòü âå-
äóùèì ó ÷àñòè áîëüíûõ ÁÀ. Ñïåöèôè÷íûì õåìîàòòðàê-
òàíòîì äëÿ íåéòðîôèëîâ ÿâëÿåòñÿ èíòåðëåéêèí-8 (IL-8),
êîòîðûé îñóùåñòâëÿåò ñâîå äåéñòâèå ÷åðåç ðåöåïòîðû
CXCR1, CXCR2. Âîïðîñ îá ó÷àñòèè íåéòðîôèëîâ
â ôîðìèðîâàíèè ãèïåððåàêòèâíîñòè äûõàòåëüíûõ ïó-
òåé â íàñòîÿùåå âðåìÿ îñòàåòñÿ îòêðûòûì.

Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, èçâåñòíî îêîëî 50 õåìîêè-
íîâ è 20 ðåöåïòîðîâ ê íèì [7]. Öåëüþ ðàáîòû ÿâèëîñü
èçó÷åíèå òîãî óçêîãî ñïåêòðà õåìîêèíîâ è èõ ðåöåïòî-
ðîâ, êîòîðûé ïîçâîëèò õàðàêòåðèçîâàòü êàê àëëåðãè-
÷åñêîå, òàê è èíôåêöèîííîå âîñïàëåíèå ïðè íàëè÷èè
èíôåêöèîííîãî ôàêòîðà ó áîëüíûõ â ïåðèîä îáîñòðå-
íèÿ ÁÀ.

МАТЕРИАЛ  И  МЕТОДЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
Â èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû 70 ïàöèåíòîâ, èç

íèõ 39 æåíùèí è 31 ìóæ÷èíà â âîçðàñòå îò 17 äî
68 ëåò, ëåãêîé è ñðåäíåé ñòåïåíåé òÿæåñòè. 66 (94 %)
áîëüíûõ áûëè îáñëåäîâàíû â ôàçó îáîñòðåíèÿ ÁÀ
è òîëüêî 4 (6 %) áîëüíûõ � â ôàçó ðåìèññèè. Ó 54 (82 %)
èç 66 ïàöèåíòîâ îáîñòðåíèå ðàçâèâàëîñü ïîñëå ïåðåíå-
ñåííîãî îñòðîãî ðåñïèðàòîðíîãî çàáîëåâàíèÿ (ÎÐÇ),
ïðè÷åì ó 42 (78 %) èç íèõ èìåëè ìåñòî òàêèå ñèìïòî-
ìû, êàê ìàëîïðîäóêòèâíûé êàøåëü ñî ñëèçèñòî-ãíîé-
íîé ìîêðîòîé ó 27 (64 %) ïàöèåíòîâ, ïåðøåíèå â ãîðëå �
ó 6 (14 %), ñóáôåáðèëüíàÿ òåìïåðàòóðà � ó 4 (10 %),
ÿâëåíèÿ ðèíèòà � ó 2 (5 %), ñî÷åòàíèå ìàëîïðîäóêòèâ-
íîãî êàøëÿ ñî ñëèçèñòî-ãíîéíîé ìîêðîòîé ñ ñóáôåá-
ðèëüíîé ëèõîðàäêîé � ó 3 (7 %). Ó îñòàëüíûõ 12 (22 %)
áîëüíûõ ïîäîáíûõ ÿâëåíèé íå íàáëþäàëîñü. Ïàöèåí-
òû ñ ëåãêèì òå÷åíèåì ÁÀ âíå îáîñòðåíèÿ îáñëåäîâà-
ëèñü àìáóëàòîðíî. Ïàöèåíòû ñ îáîñòðåíèåì ñðåäíå-
òÿæåëîãî òå÷åíèÿ ÁÀ áûëè îáñëåäîâàíû â óñëîâèÿõ
êëèíèêè ãîñïèòàëüíîé òåðàïèè ÑÏáÃÌÓ èì. àêàä.
È. Ï. Ïàâëîâà.

Ó âñåõ ïàöèåíòîâ áûë ñîáðàí àíàìíåç çàáîëåâàíèÿ,
àëëåðãîëîãè÷åñêèé àíàìíåç, âûïîëíÿëñÿ êëèíè÷åñêèé
àíàëèç êðîâè, ïðè íàëè÷èè ìîêðîòû � öèòîëîãè÷åñêèé
àíàëèç. Ïðîâîäèëîñü òàêæå èññëåäîâàíèå ôóíêöèè
âíåøíåãî äûõàíèÿ, îïðåäåëÿëèñü ãàçû êðîâè è êèñëîò-
íî-îñíîâíîå ñîñòîÿíèå (ÊÎÑ). Íà îñíîâàíèè àíàìíå-
çà, êëèíè÷åñêèõ äàííûõ, ïîêàçàòåëåé ñïèðîãðàôèè
óñòàíàâëèâàëè ñòåïåíü òÿæåñòè ÁÀ ïî îáùåïðèíÿòûì
êðèòåðèÿì [2].

Â íàøåì èññëåäîâàíèè âñåì ïàöèåíòàì â îñåííå-
çèìíå-âåñåííèé ïåðèîä äîïîëíèòåëüíî âûïîëíÿëñÿ

áðàø-áèîïòàò ñëèçèñòîé íîñîãëîòêè íà íàëè÷èå èíôåê-
öèîííûõ àãåíòîâ (âèðóñà ïàðàãðèïïà, ÐÑ-âèðóñà, àäå-
íîâèðóñà, M. pneumoniae, Ch. Psitaci) è íà ìÐÍÊ-õå-
ìîêèíîâ (CCL11/ýîòàêñèíà, CCL24/ýîòàêñèíà-2,
CXCL8/IL-8, CCL5/RANTES, CCL3/MIP-1α, CCL4/
MIP-1β) è èõ ðåöåïòîðîâ (CCR1, CCR3, CCR5, CXCR1,
CXCR2) ìåòîäîì ÎÒ-ÏÖÐ. Òàêîé âûáîð õåìîêèíîâ è
èõ ðåöåïòîðîâ áûë ñäåëàí äëÿ îöåíêè ñèñòåìû õåìî-
êèíîâ â êîìïëåêñå.

Äî ïîñòóïëåíèÿ â ñòàöèîíàð áîëüøèíñòâó ïàöèåí-
òîâ (66, èëè 94 %) ïðîâîäèëîñü ëå÷åíèå áàçèñíûìè ïðå-
ïàðàòàìè � èíãàëÿöèîííûìè ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäà-
ìè (ÈÃÊÑ) â ñî÷åòàíèè ñ β

2
-àãîíèñòàìè êîðîòêîãî èëè

ïðîëîíãèðîâàííîãî äåéñòâèÿ èëè êîìáèíàöèåé ÈÃÊÑ
è β

2
-àãîíèñòîâ ïðîëîíãèðîâàííîãî äåéñòâèÿ, è òîëüêî

4 (6 %) ïàöèåíòà ñ ëåãêîé ñòåïåíüþ òÿæåñòè âíå îáî-
ñòðåíèÿ ïîëó÷àëè ìîíîòåðàïèþ áðîíõîëèòèêàìè.
Â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà âñåì áîëüíûì ñ îáîñòðåíèåì
ÁÀ ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòüþ ïðîâîäèëàñü òåðàïèÿ ñè-
ñòåìíûìè ÃÊÑ ïàðåíòåðàëüíî.

Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 17 ïðàêòè÷åñêè çäî-
ðîâûõ ëèö, íå èìåþùèõ ïðèçíàêîâ ÎÐÇ (ëèõîðàäêè,
êàòàðàëüíûõ ÿâëåíèé) è àëëåðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé
â àíàìíåçå.

Áèîïòàò ïîëó÷àëè ïî îáùåïðèíÿòîé ìåòîäèêå [4].
Âðàùàòåëüíûìè äâèæåíèÿìè ïî íèæíåìó íîñîâîìó
õîäó ïîî÷åðåäíî â îáå íîçäðè ââîäèëè öèòîùåòêó
«Þíîíà» â íîñîãëîòêó. Îäíîâðåìåííî êðûëüÿ íîñà
ïðèæèìàëè ê öèòîùåòêå è íîñîâîé ïåðåãîðîäêå äëÿ
áîëåå ïëîòíîãî êîíòàêòà ñî ñëèçèñòîé îáîëî÷êîé.

Â ïëàñòèêîâóþ ïðîáèðêó òèïà «Ýïïåíäîðô», ñîäåð-
æàùóþ 0,1ì ð-ð ÝÄÒÀ 0,5 ìë, âíîñèëè áðàø-áèîïòàò
ñëèçèñòîé íîñîãëîòêè, çàòåì äîáàâëÿëè 300 ìêë ëèçè-
ðóþùåãî ðàñòâîðà D è îñòàâëÿëè íà 5 ìèí â òåðìîñòà-
òå ïðè òåìïåðàòóðå 65 îÑ, çàòåì äîáàâëÿëè 400 ìêë
èçîïðîïèëîâîãî ñïèðòà è öåíòðèôóãèðîâàëè ïðîáèð-
êó ïðè 13 000 îá./ìèí â òå÷åíèå 5 ìèí. Çàòåì óáèðàëè
íàäîñàäî÷íóþ æèäêîñòü, äîáàâëÿëè ê îñàäêó 500 ìêë
ýòàíîëà è ñíîâà ïðè òåõ æå óñëîâèÿõ öåíòðèôóãèðîâà-
ëè. Óäàëÿëè íàäîñàäîê, ïîñëå ÷åãî äîáàâëÿëè àöåòîí
500 ìêë, ïîðÿäîê ïîâòîðÿëñÿ. Ïîñëå óäàëåíèÿ íàäîñà-
äî÷íîé æèäêîñòè îñàäîê âûñóøèâàëñÿ ïðè òåìïåðà-
òóðå 65 îÑ â òå÷åíèå 5 ìèí è ðàñòâîðÿëè åãî â ÄÝÏÊ-
Í

2
Î. Îáðàòíóþ òðàíñêðèïöèþ ïðîâîäèëè ñ èñïîëüçî-

âàíèåì íàáîðà «Ðåâåðòà» («Àìïëèñåíñ», Ìîñêâà)
ñîãëàñíî èíñòðóêöèè ïðîèçâîäèòåëÿ. Ñëåäóþùèì ýòà-
ïîì ÿâëÿëàñü ïîñòàíîâêà ÏÖÐ ñî ñïåöèôè÷åñêèìè
ïðàéìåðàìè. Ðåæèì ÏÖÐ: äåíàòóðàöèÿ ÄÍÊ ïðè
95 îÑ � 4 ìèí, 30 öèêëîâ àìïëèôèêàöèè (95 îÑ � 30 ñ,
60îÑ � 30 ñ, 72 îÑ � 30 ñ), ýëîíãàöèÿ 72 îÑ � 7 ìèí.
Â êà÷åñòâå ðåôåðåíñ-ãåíà èñïîëüçîâàëè β-àêòèí. Âè-
çóàëèçàöèþ ïîëó÷åííûõ ÏÖÐ-ïðîäóêòîâ îñóùåñòâëÿ-
ëè â 1,5 %-ì àãàðîçíîì ãåëå, îêðàøåííîì áðîìèñòûì
ýòèäèåì, ïðè ÓÔ-îñâåùåíèè íà òðàíñèëëþìèíàòîðå
«Âîëíà» (Ðîññèÿ). Ïîëóêîëè÷åñòâåííóþ îöåíêó ïðî-
âîäèëè ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììû Gel-Pro, ïðèíèìàÿ çà
100 % èíòåíñèâíîñòü ôëþîðåñöåíöèè β-àêòèíà. Ñòà-
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òèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà îñóùåñòâëÿëàñü ñ ïîìîùüþ ïà-
êåòà SPSS (âåðñèÿ 13.0). Èñïîëüçîâàëè ñëåäóþùèå ñòà-
òèñòè÷åñêèå ìåòîäû: íåïàðàìåòðè÷åñêèé àíàëèç äâóõ
ïåðåìåííûõ (êðèòåðèé Ìàííà�Óèëêîêñîíà�Óèòíè),
êîððåëÿöèîííûé àíàëèç (êðèòåðèé Ñïèðìåíà), ãðàôè-
÷åñêîå ïðåäñòàâëåíèå äàííûõ (ãèñòîãðàììû). Äîñòîâåð-
íûìè ñ÷èòàëèñü ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè ïðè ð<0,05.

РЕЗУЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
И  ИХ  ОБСУЖДЕНИЕ
Â õîäå èññëåäîâàíèÿ áûëî ïîêàçàíî, ÷òî â ñëèçèñ-

òîé îáîëî÷êå íîñîãëîòêè ó çäîðîâûõ äîáðîâîëüöåâ ýê-
ñïðåññèðóþòñÿ âñå ãåíû õåìîêèíîâ è èõ ðåöåïòîðîâ,
âêëþ÷åííûå â èññëåäîâàíèå. Óðîâíè ìÐÍÊ ýîòàêñè-
íà, ýîòàêñèíà-2, MIP-1α, MIP-1β ñîñòàâëÿëè 1 %,
à IL-8 è RANTES � 10 % (â ïðîöåíòíîì ñîîòíîøåíèè ê
β-àêòèíó). Óðîâíè ýêñïðåññèè ãåíîâ ðåöåïòîðîâ êàê
äëÿ ñåìåéñòâà ÑÑ � CCR1, CCR3, CCR5, òàê è äëÿ CXC �
CXCR1, CXCR2, ñîñòàâëÿëè 100 %.

Â ãðóïïå áîëüíûõ ëèö (70 ÷åëîâåê) òàêæå ýêñïðåñ-
ñèðîâàëèñü ãåíû âñåõ õåìîêèíîâ è èõ ðåöåïòîðîâ.
Óðîâíè ìÐÍÊ ýîòàêñèíà, ýîòàêñèíà-2, IL-8, RANTES,
MIP-1α, MIP-1β ñîñòàâëÿëè 18 %, à óðîâíè ðåöåïòî-
ðîâ � 90 %. Ïðè ñðàâíåíèè ïîêàçàòåëåé ãðóïïû áîëü-
íûõ ÁÀ ñî çäîðîâûìè ëèöàìè áûëè âûÿâëåíû äîñòî-
âåðíî ïîâûøåííûå óðîâíè ìÐÍÊ ãåíîâ ýîòàêñèíà,

ýîòàêñèíà-2, MIP-1α, MIP-1β è CXCR1 (ð=0,041;
0,034; 0,0005; 0,002; 0,004 ñîîòâåòñòâåííî).

Â çàâèñèìîñòè îò èíôåêöèîííîãî êîìïîíåíòà âñå
ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ïîäãðóïïû. Ïåðâóþ
ïîäãðóïïó ñîñòàâèëè 16 (23 %) áîëüíûõ ñ âûÿâëåííîé
èíôåêöèåé (M. Pneumoniae âñòðå÷àëàñü ó 5 ïàöèåí-
òîâ, Ch. Psitaci � ó 4, âèðóñ ïàðàãðèïïà � ó 1, ÐÑ-âèðóñ �
ó 1, àäåíîâèðóñ � ó 1, ñî÷åòàíèå M. Pneumoniaå è
Ch. Psitaci � ó 2, ñî÷åòàíèå Ch. Psitaci è àäåíîâèðóñà �
ó 1, ñî÷åòàíèå M. Pneumoniaå è ÐÑ-âèðóñà � ó 1).

Âî âòîðóþ ïîäãðóïïó âîøëè 54 (77 %) ïàöèåíòà
ñ íåâûÿâëåííîé èíôåêöèåé. Äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ïî-
êàçàòåëåé ìåæäó ïîäãðóïïàìè íå áûëî ïîëó÷åíî. Îä-
íàêî ó ïàöèåíòîâ ñ âûÿâëåííîé èíôåêöèåé ïî ñðàâíå-
íèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé áûëè âûÿâëåíû äîñòîâåð-
íî ïîâûøåííûå ìÐÍÊ äëÿ MIP-1α è CXCR1 (ð=0,02;
0,003 ñîîòâåòñòâåííî) è ñíèæåííûå ìÐÍÊ äëÿ CCR1
(ð=0,003).

Ïðè ïðîâåäåíèè êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà çàâèñèìî-
ñòè ïîêàçàòåëåé âûðàæåííîñòè áðîíõèàëüíîé îáñòðóê-
öèè îò óðîâíÿ ñèíòåçà íåêîòîðûõ õåìîêèíîâ ïðè íàëè-
÷èè èíôåêöèè âûÿâëåíî íå áûëî.

Èìåþòñÿ äîêàçàòåëüñòâà, ÷òî ðåñïèðàòîðíàÿ âèðóñ-
íàÿ èíôåêöèÿ âûçûâàåò îáîñòðåíèå ÁÀ, à ó äåòåé ðàí-
íåãî âîçðàñòà êëèíè÷åñêè ïðîÿâëÿåòñÿ ïðèñòóïàìè
óäóøüÿ, êîòîðûå ìîãóò ÿâèòüñÿ äåáþòîì çàáîëåâàíèÿ
ÁÀ. W. W. Busse et al. (2010) ê ýòèì âèðóñàì îòíîñÿò
ðåñïèðàòîðíûé ñèíöèòèàëüíûé âèðóñ, ÷åëîâå÷åñêèé
ðèíîâèðóñ, ìåòàïíåâìîâèðóñ, ïàðàãðèïï è êîðîíàâè-
ðóñ [11]. Ê òîìó æå äëèòåëüíàÿ ïåðñèñòåíöèÿ ÐÑ-âèðó-
ñà óâåëè÷èâàåò âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ áðîíõèîëèòà ó
äåòåé.

Õåìîêèíû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ãðóïïó áèîëîãè÷åñêè
àêòèâíûõ ïåïòèäîâ, êîòîðûå ðåãóëèðóþò ìèãðàöèþ ëåé-
êîöèòîâ, à òàêæå ñïîñîáñòâóþò àêòèâàöèè ýòèõ êëåòîê, â
÷àñòíîñòè, ó÷àñòâóþò â âûñâîáîæäåíèè ãðàíóë ñ áèîëî-
ãè÷åñêè àêòèâíûìè âåùåñòâàìè [9]. Õåìîêèíû âíîñÿò
ñâîé âêëàä â ôîðìèðîâàíèå èììóííîãî îòâåòà âî âðåìÿ
âèðóñíîé èíôåêöèè [10].

Ñðåäè âñåõ õåìîêèíîâ RANTES íàèáîëåå èçó÷åí â àê-
òèâàöèè èììóííîãî îòâåòà ïðè âèðóñíîé èíôåêöèè. Ïî
äàííûì ðÿäà çàðóáåæíûõ àâòîðîâ, ïåðñèñòåíöèÿ ÐÑ-âè-
ðóñà è àäåíîâèðóñíîé èíôåêöèè â ýïèòåëèàëüíûõ êëåò-
êàõ áðîíõîâ ïðèâîäèò ê ïîâûøåíèþ ýêñïðåññèè RANTES
[9, 10].

MIP-1α, òàê æå êàê è RANTES, ïî÷òè âñåãäà ñâÿ-
çàí ñ âíóòðèêëåòî÷íûìè èíôåêöèÿìè. Áûëî îáíàðó-
æåíî, ÷òî ýêñïðåññèÿ RANTES ñòàòèñòè÷åñêè êîð-
ðåëèðîâàëà ñ àêòèâíîñòüþ âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåñ-
ñà ó ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêîé âíóòðèêëåòî÷íîé
èíôåêöèåé [8].

Â íàøåì èññëåäîâàíèè ó ïàöèåíòîâ ñ âûÿâëåííîé
èíôåêöèåé ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé
áûëè äîñòîâåðíî ïîâûøåíû ìÐÍÊ MIP-1α â 25 ðàç
è CXCR1 â 2,5 ðàçà è ñíèæåíû ìÐÍÊ CCR1 â 1,3
ðàçà (ð=0,02; 0,003; 0,003 ñîîòâåòñòâåííî), ÷òî ïîä-
òâåðæäàåò ëèòåðàòóðíûå äàííûå îá ýêñïðåññèè ïðî-

Ýêñïðåññèÿ ìÐÍÊ õåìîêèíîâ è èõ ðåöåïòîðîâ â ñëèçèñòîé
îáîëî÷êå íîñîãëîòêè ó áîëüíûõ ÁÀ â çàâèñèìîñòè îò íàëè÷èÿ

èíôåêöèè: * � äîñòîâåðíîñòü îòëè÷èé ïðè ð<0,05
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âîñïàëèòåëüíûõ õåìîêèíîâ â îòâåò íà
èíôåêöèîííûé ôàêòîð.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èçó÷àåòñÿ ïðî-
òåêòîðíàÿ ðîëü ðåöåïòîðîâ ïðè íàëè-
÷èè èíôåêöèîííîãî ôàêòîðà. Â ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèÿõ
N. S. Louise et al. (2003) ïîêàçàëè, ÷òî
ó ìûøåé ñ íåäîñòàòî÷íîñòüþ ðåöåï-
òîðà CCR1 ïîâûøàëèñü òèòðû àíòè-
òåë ê âèðóñíîé èíôåêöèè íèæíèõ äû-
õàòåëüíûõ ïóòåé, êîòîðûå êîððåëè-
ðîâàëè ñî ñëó÷àÿìè ïîâûøåííîé
ñìåðòíîñòè. À ïðè ñíèæåíèè ýêñïðåñ-
ñèè CCR5 ó ìûøåé ïîâûøàëàñü èí-
ôèëüòðàöèÿ ìàêðîôàãàìè â ñëèçèñòîé
áðîíõîâ, óâåëè÷åíèå ñìåðòíîñòè, íî
òèòðû àíòèòåë ê âèðóñíîé èíôåêöèè
íå èçìåíÿëèñü ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíûìè ìûøà-
ìè. Òàêèì îáðàçîì, â ýêñïåðèìåíòàõ ïîêàçàíà ïðî-
òåêòîðíàÿ ðîëü ðåöåïòîðîâ CCR1 è CCR5 â ïðèñóò-
ñòâèè èíôåêöèîííîãî ôàêòîðà [10].

Ñíèæåíèå ìÐÍÊ CCR1 â 1,3 ðàçà ó áîëüíûõ ÁÀ
ñ âûÿâëåííîé èíôåêöèåé ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé
ãðóïïîé â íàøåì èññëåäîâàíèè ìîæåò ñâèäåòåëüñòâî-
âàòü î ñíèæåíèè ïðîòåêòèâíîé áàðüåðíîé ôóíêöèè ñëè-
çèñòîé îáîëî÷êè íîñîãëîòêè.

×òî êàñàåòñÿ ïîâûøåííîãî óðîâíÿ ìÐÍÊ MIP-1α,
ïîëó÷åííûå íàìè ðåçóëüòàòû ïîäòâåðæäàþò ëèòåðà-
òóðíûå äàííûå îá ó÷àñòèè ýòîãî õåìîêèíà â èíôåêöè-
îííîì âîñïàëåíèè ïðè âíóòðèêëåòî÷íûõ èíôåêöèÿõ
[10]. Íàëè÷èå ïîâûøåííîãî óðîâíÿ ýòîãî õåìîêèíà,
ïî íàøèì ïðåäïîëîæåíèÿì, ìîæåò êîñâåííî ïîäòâåð-
æäàòü ïðèñóòñòâèå èíôåêöèîííîãî âîçáóäèòåëÿ â èñ-
ñëåäóåìîì ìàòåðèàëå, â íàøåì ñëó÷àå � ñëèçèñòîé
îáîëî÷êå íîñîãëîòêè.

Ïîâûøåíèå ìÐÍÊ CXCR1-ðåöåïòîðà ê IL-8 òàêæå
ñâèäåòåëüñòâóåò î ïðèñóòñòâèè èíôåêöèîííûõ àãåíòîâ.
ìÐÍÊ IL-8 ó áîëüíûõ ÁÀ ñ âûÿâëåííîé èíôåêöèåé òàê-
æå áûëà ïîâûøåíà â 1,2 ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïîé, íî ñòàòèñòè÷åñêè ýòî ïîâûøåíèå íå
áûëî äîñòîâåðíî. Ïî äàííûì B. Moser et al. (2004),
IL-8 âûçûâàåò õåìîòàêñèñ íåéòðîôèëîâ â î÷àã âîñïà-
ëåíèÿ è ýêñïðåññèðóåòñÿ ïðè ìíîãèõ âèðóñíûõ èíôåê-
öèÿõ [8]. Ôàêòè÷åñêè íåéòðîôèëû èãðàþò íåïîñðåä-
ñòâåííóþ ðîëü â èììóííîé çàùèòå, òðåáóþùåé èõ ðàí-
íåãî ïðèáûòèÿ â î÷àã âîñïàëåíèÿ, ñîçäàâàÿ èäåàëüíûå
óñëîâèÿ äëÿ êîíòðîëÿ íàä ïðèâëå÷åíèåì äðóãèõ êëå-
òîê â î÷àã [7].

Ïî äàííûì Ñ. Â. Ðÿçàíöåâà è À. Â. Ïîëåâùèêîâà
[3], ñîñòîÿíèå âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé ïðè ÁÀ îò-
ðàæàåò òàêæå ñîñòîÿíèå áðîíõîëåãî÷íîãî àïïàðàòà.
Èñõîäÿ èç ýòîãî, íàìè ïðåäïîëîæåíî, ÷òî êîëè÷åñòâåí-
íîå îïðåäåëåíèå ìÐÍÊ õåìîêèíîâ è èõ ðåöåïòîðîâ â
ñëèçèñòîé îáîëî÷êå íîñîãëîòêè ìîæåò ÿâëÿòüñÿ äîïîë-
íèòåëüíûì ìåòîäîì äèàãíîñòèêè, îïðåäåëÿþùèì ñòå-
ïåíü àêòèâíîñòè âîñïàëåíèÿ, â òîì ÷èñëå è â áðîíõî-
ëåãî÷íîì àïïàðàòå.

ЛИТЕРАТУРА
1. Âîëêîâà, Ë. È. Äèàãíîñòè÷åñêèå âîçìîæíîñòè ìîðôîëîãè-

÷åñêîãî è öèòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ áèîïòàòîâ ñëèçèñòîé
áðîíõîâ ïðè áðàíõèàëüíîé àñòìå è õðîíè÷åñêîì áðîíõèòå / Ë. È.
Âîëêîâà, À. À. Áóäêîâà, Â. È. Êóñòîâà // Ñèáèð. ìåä. æóðí. � Òîìñê,
2000. � ¹ 3. � Ñ. 42�47.

2. Ãëîáàëüíàÿ ñòðàòåãèÿ ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè áðîíõèàëü-
íîé àñòìû (GINA) / ïåð. ñ àíãë. � Ì.: Àòìîñôåðà, 2008. � 160 ñ.

3. Ðÿçàíöåâ, Ñ. Â. Èììóíîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû àëëåðãè-
÷åñêèõ ðåàêöèé / Ñ. Â. Ðÿçàíöåâ, À. Â. Ïîëåâùèêîâ // Àëëåðãî-
ëîãèÿ. Ò. 2: Îáùàÿ àëëåðãîëîãèÿ. � ÑÏá.: Íîðäìåä-èçäàò,
2001. � Ñ. 423�459.

4. Òåõíèêà ñáîðà è òðàíñïîðòèðîâàíèÿ áèîìàòåðèàëîâ â ìèê-
ðîáèîëîãè÷åñêèå ëàáîðàòîðèè: ìåòîä. óêàç. / óòâ. ãëàâíûì ãîñ.
ñàíèòàðíûì âðà÷îì ÐÔ. � 2005.

5. Òðîôèìîâ, Â. È. Ðóêîâîäñòâî ïî äèàãíîñòèêå, ëå÷åíèþ è
ïðîôèëàêòèêå áðîíõèàëüíîé àñòìû / Â. È. Òðîôèìîâ. � Ì., 2005.

6. Ôåäîñååâ, Ã. Á. Áðîíõèàëüíàÿ àñòìà / Ã. Á. Ôåäîñååâ,
Â. È. Òðîôèìîâ. � ÑÏá.: Íîðäìåä-èçäàò, 2006.

7. Ôðåéäëèí, È. Ñ. Èììóíîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû àëëåðãè÷åñ-
êèõ ðåàêöèé / È. Ñ. Ôðåéäëèí, À. À. Òîòîëÿí // Àëëåðãîëîãèÿ. Ò. 2:
Îáùàÿ àëëåðãîëîãèÿ. � ÑÏá.: Íîðäìåä-èçäàò, 2001. � Ñ. 169�382.

8. Bernhard Moser. Chemokines : multiple levels of leukocyte
migration control  / Bernhard Moser, Marlen Wolf // TRENDS in
immunology. � 2004. � ¹ 1. � Ð. 25�32.

9. Federica Sallusto. The role of chemokine receptors in primary,
effector and memory immune responses / Federica Sallusto, R. Cha-
rles Mackay, Antonio Lanzavecchia //Annu. Rev. Immunol. �
2000. � ¹ 18. � Ð. 593�620.

10. Louise, N. Expression and function of chemokines during
viral infections: from molecular mechanisms to in vivo function /
N. Louise N. Sorensen, R. Soren // Journal of Leukocyte Biology. �
2003. � ¹ 1. � Ð. 331�343.

11. William, W. Role of respiratori infections in asthma and asth-
ma exacerbations / W. William [et al] // URL:  www.thelancet.com. �
2010 �  ¹ 376. � Ð. 826�834.

РЕЗЮМЕ
А. А. Бибкова, А. М. Халиль, К. А. Сысоев,
В. И. Трофимов, Арег А. Тотолян
Ýêñïðåññèÿ ìÐÍÊ õåìîêèíîâ è õåìîêèíîâûõ ðåöåïòîðîâ

â ñëèçèñòîé íîñîãëîòêè áîëüíûõ áðîíõèàëüíîé àñòìîé â çàâè-
ñèìîñòè îò âíóòðèêëåòî÷íîé èíôåêöèè

Â èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû 70 áîëüíûõ ÁÀ, ðàñïðåäåëåí-
íûå íà ïîäãðóïïû â çàâèñèìîñòè îò âíóòðèêëåòî÷íîé èíôåêöèè,

Ýêñïðåññèÿ ìÐÍ  õåìîêèíîâ è èõ ðåöåïòîðîâ â ñëèçèñòîé îáîëî÷êå íîñîãëîòêè
 ó áîëüíûõ ÁÀ â çàâèñèìîñòè îò íàëè÷èÿ èíôåêöèè

Õåìîêèíû

Ãðóïïû îáñëåäóåìûõ

ÐÁîëüíûå ÁÀ ñ
âûÿâëåííîé
èíôåêöèåé

Áîëüíûå ÁÀ ñ íå
âûÿâëåííîé
èíôåêöèåé

Çäîðîâûå ëèöà

 Ýîòàêñèí 3,5(0-67) 6(0-59) 0,4(0-6)

 Ýîòàêñèí-2 4(0-77) 3(0-130) 0,4(0-20)

 IL-8 11(0-48) 6(0-113) 9(0-52)

 MIP-1 12,5(0-31) 14,5(0-73) 0,5(0-36) Ð(1-3)=0,02

 MIP-1 5,5(0-34) 10(0-58) 0,2(0-20)

 RANTES 3,5(0-71) 10(0-61) 6(0-98)

 CCR1 80(0-134) 81,5(13-167) 126(80-225) Ð(1-3)=0,003

 CCR3 99,5(16-125) 80,5(50-162) 103(36-122)

 CCR5 85(26-129) 73,5(20-137) 97(18-211)

 CXCR1 93(35-127) 77,5(30-200) 36(18-177) Ð(1-3)=0,003

 CXCR2 72,5(31-114) 75,5(30-240) 90(41-144)
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Ìîëåêóëû àäãåçèè ñîñóäèñòîãî ýíäîòåëèÿ 1 òèïà
(vascular cellular adhesion molecule-1, VCAM-1) �
òðàíñìåìáðàííûå ãëèêîïðîòåèíû èç ñóïåðñåìåéñòâà
èììóíîãëîáóëèíîâ, êîòîðûå ýêñïðåññèðóþòñÿ íà ýí-
äîòåëèè ïðè ðàçâèòèè âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ. Îñ-
íîâíîé ôóíêöèåé VCAM-1 ÿâëÿåòñÿ îïîñðåäîâàíèå
àäãåçèè ëèìôîöèòîâ, ìîíîöèòîâ è ýîçèíîôèëîâ ê ýí-
äîòåëèþ ñ ïîñëåäóþùåé èõ ìèãðàöèåé èç êðîâè â î÷àã
âîñïàëåíèÿ [8]. Óðîâåíü ðàñòâîðèìûõ VCAM-1
(sVCAM-1) â ñûâîðîòêå êðîâè ïîâûøåí ïðè ðÿäå âîñ-
ïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé, îäíèì èç êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ
áðîíõèàëüíàÿ àñòìà (ÁÀ).

Öåëü ðàáîòû � èçó÷èòü ñîäåðæàíèå sVCAM-1 ó áîëü-
íûõ ÁÀ, â òîì ÷èñëå ñ ó÷åòîì ñòåïåíè òÿæåñòè çàáîëå-
âàíèÿ, íà ýòàïå îáîñòðåíèÿ áîëåçíè è ïîñëå êóðñà ëå-
÷åíèÿ.

МАТЕРИАЛ  И  МЕТОДЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
Îáñëåäîâàíû 82 áîëüíûõ ÁÀ, îáðàòèâøèõñÿ ê ïóëü-

ìîíîëîãó â ñâÿçè ñ óõóäøåíèåì òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ.
Ñðåäè ïàöèåíòîâ, ñðåäíèé âîçðàñò êîòîðûõ ñîñòàâèë
53,2±0,8 ãîäà, áûëî 26 ìóæ÷èí è 66 æåíùèí. Â 6 ñëó-
÷àÿõ áûëà äèàãíîñòèðîâàíà ÁÀ ëåãêîé ñòåïåíè òÿæåñ-
òè (ÁÀËÒ), â 57 � ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè (ÁÀÑÒ),

â 19 � òÿæåëîé ñòåïåíè òÿæåñòè (ÁÀÒÒ). Ó 20 áîëüíûõ
ÁÀ áûëà âûÿâëåíà ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü (ÃÁ) I ñòà-
äèè, ó 20 � ÃÁ II ñòàäèè. Îáñëåäîâàëèñü àìáóëàòîð-
íûå ïàöèåíòû áåç êëèíè÷åñêè âûðàæåííûõ/ïåðåíåñåí-
íûõ îñëîæíåíèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé
(èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà, èíñóëüòû) è ïîðàæåíèé
ïî÷åê, íèêîãäà íå êóðèâøèå, ñ íîðìàëüíûì óðîâíåì
ãëþêîçû íàòîùàê â ñûâîðîòêå. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó
ñîñòàâèëè 9 çäîðîâûõ ëèö (2 ìóæ÷èí è 7 æåíùèí, ñðåä-
íèé âîçðàñò � 57,1±1,7 ãîäà), áåç ïðèçíàêîâ ðåñïèðà-
òîðíûõ è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé. Äî ó÷àñ-
òèÿ â èññëåäîâàíèè ó êàæäîãî ïàöèåíòà áûëî ïîëó÷å-
íî èíôîðìèðîâàííîå ñîãëàñèå.

Ïàöèåíòû îáñëåäîâàëèñü äâàæäû � äî è ïîñëå ëå-
÷åíèÿ îáîñòðåíèÿ ÁÀ (ïðîìåæóòîê ìåæäó ïåðâè÷íûì
è ïîâòîðíûì îáñëåäîâàíèÿìè ñîñòàâëÿë îò 1,5 äî
2 ìåñÿöåâ). Çàáîð êðîâè îñóùåñòâëÿëñÿ â óòðåííåå âðå-
ìÿ (845�900), íàòîùàê. Çà 6 ÷àñîâ äî çàáîðà êðîâè ïàöè-
åíòû âîçäåðæèâàëèñü îò èíãàëÿöèé β

2
-àãîíèñòîâ

êîðîòêîãî äåéñòâèÿ, çà 24 ÷àñà � β
2
-àãîíèñòîâ ïðîëîí-

ãèðîâàííîãî äåéñòâèÿ. Ñîäåðæàíèå sVCAM-1 àíàëè-
çèðîâàëîñü â ñûâîðîòêå ìåòîäîì èììóíîôåðìåíòíî-
ãî àíàëèçà ñ ïîìîùüþ òåñò-ñèñòåì Bender MedSystems
GmbH (Àâñòðèÿ). Ïîêàçàòåëè îïòè÷åñêîé ïëîòíîñòè
îáðàçöîâ èçìåðÿëè íà ôîòîìåòðå «ELM-3000» (DRG,
ÑØÀ) ïðè 450 íì ñ äëèíîé âîëíû ñðàâíåíèÿ 620 íì.
Ñàòóðàöèÿ êèñëîðîäà â êðîâè (SaO

2
) îöåíèâàëàñü

ñ ïîìîùüþ ïóëüñîêñèìåòðèè. Ñðåäè äðóãèõ õàðàêòå-
ðèñòèê îïðåäåëÿëîñü ñîäåðæàíèå õîëåñòåðèíà è åãî
ôðàêöèé â ñûâîðîòêå ñ ðàñ÷åòîì êîýôôèöèåíòà àòå-
ðîãåííîñòè.

Òåðàïèÿ ÁÀ âêëþ÷àëà â ñåáÿ èíãàëÿöèîííûå ãëþ-
êîêîðòèêîñòåðîèäû (ÈÃÊÑ) è β

2
-àãîíèñòû, â òîì ÷èñ-

ëå êîðîòêîãî äåéñòâèÿ è ïðîëîíãèðîâàííûå; ñèñòåì-
íûå êîðòèêîñòåðîèäû íå èñïîëüçîâàëèñü.

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ïîëó÷åííûõ äàííûõ
ïðîâîäèëè îáùåïðèíÿòûìè ìåòîäàìè ñ èñïîëüçîâàíè-
åì ïðîãðàììû STATISTICA 6,0. Ìàòåìàòè÷åñêîå
îáåñïå÷åíèå ðàáîòû âêëþ÷àëî ðàñ÷åò ñðåäíåãî àðèô-
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МОЛЕКУЛЫ  АДГЕЗИИ  СОСУ-
ДИСТОГО  ЭНДОТЕЛИЯ  1  ТИПА
У  БОЛЬНЫХ  БРОНХИАЛЬНОЙ
АСТМОЙ
ÍÈÈ ïóëüìîíîëîãèè , Íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêèé öåíòð ïî ìîëåêóëÿðíîé ìå-
äèöèíå Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåð-
ñèòåòà èìåíè àêàäåìèêà È. Ï. Ïàâëîâà

âûÿâëåííîé ìåòîäîì ÎÒ-ÏÖÐ. Âñåì áîëüíûì ÁÀ îïðåäåëÿëè
ìÐÍÊ õåìîêèíîâ è èõ ðåöåïòîðîâ â áðàø-áèîïòàòå ñëèçèñòîé
îáîëî÷êè íîñîãëîòêè. Íàìè ïîêàçàíî íàëè÷èå ýêñïðåññèè
ïðîâîñïàëèòåëüíûõ õåìîêèíîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ èíôåêöèîí-
íîå âîñïàëåíèå â ñëèçèñòîé íîñîãëîòêè ó áîëüíûõ ÁÀ è ïðåä-
ïîëîæåíî, ÷òî ïî óðîâíþ ìÐÍÊ õåìîêèíîâ è èõ ðåöåïòîðîâ
â ñëèçèñòîé îáîëî÷êå íîñîãëîòêè ìîæíî îöåíèòü ñòåïåíü
àêòèâíîñòè âîñïàëåíèÿ, â òîì ÷èñëå è â áðîíõîëåãî÷íîì
àïïàðàòå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õåìîêèíû, õåìîêèíîâûå ðåöåïòîðû,
èììóííûé îòâåò, âíóòðèêëåòî÷íàÿ èíôåêöèÿ.

SUMMARY
A. A. Bibikova, A. M. Chalil, K. A. Sysoev,
V. I. Trofimov, A. A. Totolyan

Expression of mRNA of chemokins and of their receptors
in the nasopharynx mucosa of bronchial asthma patients and
its dependence on the intracellular infection

The study was carried out in 70 bronchial asthma (BA) patients
who were divided into several subgroups according to the
intracellular infection. The level of mRNA of chemokins and of
their receptors was measured in the brush-biopsy from the nasal
mucosa of all BA patients. The analysis showed presence of
proinflammatory chemokin expression characteristic of  infectious
inflammation in the nasal mucosa in BA patients. The level of
mRNA of chemokins and of their receptors in the nasal mucosa
may prove to be helpful in assessment of inflammation activity in
the bronchopulmonary apparatus as well.

Key words: chemokines, chemokine receptors, immune response,
intracellular infection.
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ìåòè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ (Ì) è ñòàíäàðòíîé îøèáêè (m).
Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé, ïîëó÷åííûõ ïðè ñðàâíåíèè
ãðóïï, îöåíèâàëàñü ñ ïîìîùüþ òåñòà Òüþêåÿ.

РЕЗУЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
И  ИХ  ОБСУЖДЕНИЕ
Àíàëèç ñîäåðæàíèÿ sVCAM-1 â ñûâîðîòêå âûÿâèë

äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïîé áîëüíûõ ÁÀ ïðè
ïåðâè÷íîì îáñëåäîâàíèè è êîíòðîëüíîé ãðóïïîé
(451,5±22,4 íã/ìë è 305,6±33,6 íã/ìë ñîîòâåòñòâåííî)
(òàáë. 1).

Ïðè îáñëåäîâàíèè ïîäãðóïï ïàöèåíòîâ, îòëè÷àâ-
øèõñÿ ïî ñòåïåíè òÿæåñòè ÁÀ (òàáë. 2), áûëî îòìå÷å-
íî, ÷òî óðîâåíü sVCAM-1 äî ëå÷åíèÿ ó áîëüíûõ ÁÀÒÒ
áûë äîñòîâåðíî âûøå ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêîâûì ó çäî-
ðîâûõ ëèö (541,4±55,3 íã/ìë è 305,6±33,6 íã/ìë ñîîò-
âåòñòâåííî). Êðîìå òîãî, ó áîëüíûõ ÁÀÒÒ íàáëþäà-
ëîñü ñóùåñòâåííîå ñíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ sVCAM-1 êî
âðåìåíè ïîâòîðíîãî îáñëåäîâàíèÿ (541,4±55,3 íã/ìë
è 378,6±37,9 íã/ìë ñîîòâåòñòâåííî).

SaO
2
 ó áîëüíûõ ÁÀ, â îñîáåííîñòè èç ïîäãðóïïû

ÁÀÒÒ, ïðè ïåðâè÷íîì îáñëåäîâàíèè áûëà äîñòîâåðíî
íèæå â ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé, íî êîððåëÿ-
öèîííîé çàâèñèìîñòè ìåæäó SaO

2
 è sVCAM-1 îòìå÷å-

íî íå áûëî. Ñóùåñòâåííîé ñâÿçè êîíöåíòðàöèè sVCAM-1
ñ ñîïóòñòâóþùåé ÃÁ, ñîñòîÿíèåì ëèïèäíîãî ñïåêòðà ó
îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ òàêæå âûÿâëåíî íå áûëî.

ÁÀ � ýòî õðîíè÷åñêîå âîñïàëèòåëüíîå çàáîëåâàíèå
äûõàòåëüíûõ ïóòåé, â ïàòîãåíåçå êîòîðîãî ïðèíèìà-
þò ó÷àñòèå ìíîãèå öèòîêèíû, â òîì ÷èñëå VCAM-1 [1].
Â ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé ó áîëüíûõ ÁÀ âû-
ÿâëÿëîñü ïîâûøåíèå óðîâíÿ sVCAM-1 â ñûâîðîòêå �
êàê ïðè îáîñòðåíèè áîëåçíè, òàê è â ïåðèîä ðåìèññèè
[7]. Âëèÿíèå íà óðîâåíü VCAM-1 ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç
ýëåìåíòîâ ìåõàíèçìà äåéñòâèÿ áàçèñíîé ïðîòèâîâîñ-
ïàëèòåëüíîé òåðàïèè ÁÀ [6].

Â íàøåì èññëåäîâàíèè ìû íàáëþäàëè áîëåå âû-
ñîêèå êîíöåíòðàöèè sVCAM-1 ó áîëüíûõ ÁÀ â ïåðè-
îä îáîñòðåíèÿ çàáîëåâàíèÿ â ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëüíîé
ãðóïïîé. Â îñîáåííîñòè ýòî áûëî õàðàêòåðíî äëÿ ïà-
öèåíòîâ ñ ÁÀÒÒ, àêòèâíîñòü âîñïàëèòåëüíîãî ïðî-
öåññà ó êîòîðûõ áûëà î÷åâèäíî çíà÷èòåëüíåå, ÷åì
ó áîëüíûõ ñ ìåíåå òÿæåëûì òå÷åíèåì áîëåçíè. Ïîâû-
øåíèå ñîäåðæàíèÿ sVCAM-1 ó áîëüíûõ ÁÀÒÒ, â îò-
ëè÷èå îò áîëüíûõ ÁÀÑÒ, îïèñûâàëè è äðóãèå àâòîðû
[3]. Ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ, ÷òî èìåííî â ïîäãðóïïå
ÁÀÒÒ îòìå÷àëîñü äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå óðîâíÿ
sVCAM-1 ïîñëå êóðñà ëå÷åíèÿ. Ýòî îáúÿñíèìî êàê
ïîäàâëåíèåì âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â õîäå òåðà-
ïèè ÈÃÊÑ [5], òàê è íîðìàëèçàöèåé ãàçîâîãî ñîñòàâà
êðîâè. Ïîêàçàíî, ÷òî ãèïîêñèÿ ñïîñîáñòâóåò ýêñïðåñ-
ñèè VCAM-1 [2].

Ñðåäè áîëüíûõ ÁÀ áûëè ïàöèåíòû ñ ñîïóòñòâóþ-
ùåé ÃÁ, êðîìå òîãî, ó ðÿäà èç íèõ âûÿâëÿëàñü óìåðåí-
íàÿ äèñëèïèäåìèÿ. Èçâåñòíî, ÷òî sVCAM-1 ðàñöåíè-
âàåòñÿ êàê ìàðêåð àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî ïðîöåññà [4].
Â íàøåé ðàáîòå ìû íå âûÿâèëè ñóùåñòâåííûõ ðàçëè-

÷èé â ñîäåðæàíèè sVCAM-1 ó íîðìîòåíçèâíûõ è ãè-
ïåðòåíçèâíûõ áîëüíûõ ÁÀ, à òàêæå åãî çàâèñèìîñòè
îò ñîñòîÿíèÿ ëèïèäíîãî ñïåêòðà. Âîçìîæíî, ýòî îáúÿñ-
íÿåòñÿ òåì, ÷òî, â ñîîòâåòñòâèè ñ êðèòåðèÿìè âêëþ÷å-
íèÿ â èññëåäîâàíèå, ñðåäè îáñëåäîâàííûõ ëèö íå áûëî
ïàöèåíòîâ ñ êëèíè÷åñêè âûðàæåííûìè ÿâëåíèÿìè àòå-
ðîñêëåðîçà.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Ðàçâèòèå îáîñòðåíèÿ ÁÀ àññîöèèðóåòñÿ ñ ïðîãðåñ-

ñèðóþùèì óõóäøåíèåì ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ
ýíäîòåëèÿ è óâåëè÷åíèåì ðèñêà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ
çàáîëåâàíèé. Îäíèì èç èíäèêàòîðîâ äèñôóíêöèè ýí-
äîòåëèÿ â òàêîé ñèòóàöèè ÿâëÿåòñÿ ïîâûøåíèå óðîâíÿ
sVCAM-1, íàèáîëåå âûðàæåííîå ó áîëüíûõ ÁÀÒÒ.
Ëå÷åíèå îáîñòðåíèÿ ÁÀ ñ ïðèìåíåíèåì ÈÃÊÑ ñîïðî-
âîæäàåòñÿ íîðìàëèçàöèåé íå òîëüêî ïîêàçàòåëåé ïðî-
õîäèìîñòè äûõàòåëüíûõ ïóòåé, íî è ôóíêöèîíàëüíûõ
õàðàêòåðèñòèê ýíäîòåëèÿ, â ÷àñòíîñòè, ñíèæåíèåì ñî-
äåðæàíèÿ sVCAM-1.
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Ò à á ë è ö à  1

Ñîäåðæàíèå sVCAM-1 ó îáñëåäîâàííûõ ëèö (íã/ìë)

Ãðóïïà ïàöèåíòîâ Äî ëå÷åíèÿ Ïîñëå ëå÷åíèÿ

 ÁÀ (n=82) 451,5±22,4 * 403,2±22,7

 Kîíòðîëüíàÿ (n=9) 305,6±33,6 *

 *  ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè äîñòîâåðíû, p<0,05.

Ò à á ë è ö à  2

Ñîäåðæàíèå sVCAM -1 ó îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ ñ ó÷åòîì
ñòåïåíè òÿæåñòè ÁÀ (íã/ìë)

Ãðóïïà ïàöèåíòîâ Äî ëå÷åíèÿ Ïîñëå ëå÷åíèÿ

 ÁÀë (n=6) 379,4±44,0 302,5±16,1

 Áàñ (n=57) 429,1±25,2 422,2±29,8

 ÁÀò (n=19) 541,4±55,3*# 378,6±37,9#

 Kîíòðîëüíàÿ (n=9) 305,6±33,6*

 *  ðàçëè÷èÿ â ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé äîñòîâåðíû,
p<0,05;
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РЕЗЮМЕ

А. Г. Козырев, Е. А. Суркова
Ìîëåêóëû àäãåçèè ñîñóäèñòîãî ýíäîòåëèÿ 1 òèïà ó áîëüíûõ

áðîíõèàëüíîé àñòìîé

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëî èçó÷åíèå ñîäåðæàíèÿ ðàñòâîðè-
ìûõ ìîëåêóë àäãåçèè ñîñóäèñòîãî ýíäîòåëèÿ 1 òèïà (sVCAM-1)
â ñûâîðîòêå êðîâè 82 áîëüíûõ áðîíõèàëüíîé àñòìîé (ÁÀ). Ïà-
öèåíòû îáñëåäîâàëèñü äâàæäû � äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ îáîñòðåíèÿ
ÁÀ èíãàëÿöèîííûìè ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäàìè è β

2
-àãîíèñòà-

ìè. Àíàëèç ñîäåðæàíèÿ sVCAM-1 âûÿâèë äîñòîâåðíûå ðàçëè-
÷èÿ ìåæäó ãðóïïîé áîëüíûõ ÁÀ (ïðè ïåðâè÷íîì îáñëåäîâàíèè)
è êîíòðîëüíîé ãðóïïîé. Ïðåèìóùåñòâåííî ýòî íàáëþäàëîñü
â ñëó÷àå ÁÀ òÿæåëîãî òå÷åíèÿ (ÁÀÒÒ). Êðîìå òîãî, ó áîëüíûõ

ÁÀÒÒ ïðîèñõîäèëî ñóùåñòâåííîå ñíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ
sVCAM-1 êî âðåìåíè ïîâòîðíîãî îáñëåäîâàíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìîëåêóëû àäãåçèè ñîñóäèñòîãî ýíäîòåëèÿ
1 òèïà, áðîíõèàëüíàÿ àñòìà.

SUMMARY

A. G. Kozyrev, E. A. Surkova
Vascular cellular adhesion molecule-1 in asthmatic patients

The aim of study was to investigate the amount of soluble
vascular cellular adhesion molecule-1 (sVCAM-1) in the serum of
82 asthmatic subjects. All patients were examined before and after
treatment for BA exacerbation with inhalant glucocorticosteroids
and β

2
-agonists. Significant difference was found in sVCAM-1 values

between the asthmatic subjects (first examination) and those in the
control group. sVCAM-1 serum level was mainly increased in severe
bronchial asthma (SBA) patients. Furthermore, before treatment
patients with severe asthma had a higher sVCAM-1 serum level
than after treatment.

Key words: vascular cellular adhesion molecule-1, asthma.

ВВЕДЕНИЕ
Ñðåäè òðàâì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà ó ëèö

ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà îäíî èç âåäóùèõ ìåñò
çàíèìàþò ïåðåëîìû ïðîêñèìàëüíîãî îòäåëà áåäðåí-
íîé êîñòè. Áîëüøèíñòâî òàêèõ ïåðåëîìîâ âîçíèêàþò
â ðåçóëüòàòå íèçêîýíåðãåòè÷åñêîé òðàâìû, êàê ïðàâè-
ëî, ïðè ïàäåíèè, è ïðèâîäÿò ê ãîñïèòàëèçàöèè [2, 4].
Ïðèáëèçèòåëüíî ñ îäèíàêîâîé ÷àñòîòîé âñòðå÷àþòñÿ
ïåðåëîìû øåéêè áåäðåííîé êîñòè è ïåðåëîìû âåðòåëü-
íîé îáëàñòè [5].

Ëå÷åíèå áîëüíûõ ñ ïåðåëîìàìè âåðòåëüíîé îáëàñ-
òè ÿâëÿåòñÿ ñëîæíûì, ìíîãîýòàïíûì ïðîöåññîì äëÿ
âðà÷åé òðàâìàòîëîãîâ-îðòîïåäîâ è äîëæíî íà÷èíàòü-
ñÿ ñðàçó ñ ìîìåíòà ïîñòóïëåíèÿ ïàöèåíòà â ñòàöèîíàð
[1]. Íå òîëüêî â íàøåé ñòðàíå, íî è çà ðóáåæîì äî ñèõ
ïîð íå âûðàáîòàíà îêîí÷àòåëüíàÿ åäèíàÿ òàêòèêà ëå-

÷åíèÿ äàííîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ [1, 8]. Ñëîæíîñòè
ëå÷åíèÿ îáóñëîâëåíû êàê íàëè÷èåì òÿæåëûõ ñîïóò-
ñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé ñî ñòîðîíû ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-
òîé, äûõàòåëüíîé è ýíäîêðèííîé ñèñòåì è, ñîîòâåò-
ñòâåííî, êîìïåíñàòîðíûìè ìåõàíèçìàìè êàæäîãî êîí-
êðåòíîãî áîëüíîãî, òàê è äëèòåëüíûì ïîñòåëüíûì
ðåæèìîì, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì ðèñêà ðàçâèòèÿ
ãèïîñòàòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé (ïðîëåæíè, ïíåâìîíèÿ,
òðîìáîýìáîëè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ è äð.).

Òåíäåíöèè ïîñëåäíèõ ëåò â ðàáîòå íå òîëüêî çàðó-
áåæíûõ, íî è îòå÷åñòâåííûõ òðàâìàòîëîãîâ ñâîäÿòñÿ
ê òîìó, ÷òîáû îòäàâàòü ïðåäïî÷òåíèå îïåðàòèâíîìó
ìåòîäó ëå÷åíèÿ ïåðåëîìîâ ïðîêñèìàëüíîãî îòäåëà
áåäðà [3]. Ýòî ñâÿçàíî, âî-ïåðâûõ, ñ áîëåå áëàãîïðèÿò-
íûìè ðåçóëüòàòàìè, âñòðå÷àþùèìèñÿ â 74,3�97 % ñëó-
÷àåâ [4, 6, 7, 10], à âî-âòîðûõ, ñ âîçìîæíîñòüþ ðàííåé
àêòèâèçàöèè è ðåàáèëèòàöèè ïàöèåíòîâ.

Äèñêóññèîííûìè îñòàþòñÿ âîïðîñû îòíîñèòåëüíî
ñðîêîâ âûïîëíåíèÿ îïåðàòèâíîãî ïîñîáèÿ. Òàê, ïî
äàííûì J. D. Zuckerman et al., çàäåðæêà ôèêñàöèè ïå-
ðåëîìà áîëåå ÷åì íà 3 äíÿ óäâàèâàåò ïîêàçàòåëè ñìåðò-
íîñòè â òå÷åíèå ïåðâîãî ãîäà ïîñëå îïåðàöèè [11].
K. J. McGuire îòìå÷àåò óâåëè÷åíèå áëèæàéøèõ ïîêà-
çàòåëåé ñìåðòíîñòè íà 15 % ñðåäè ïàöèåíòîâ, êîòîðûì
ôèêñàöèÿ ïåðåëîìà áûëà îòñðî÷åíà áîëåå ÷åì íà 2 äíÿ,
â ñðàâíåíèè ñ ïàöèåíòàìè, êîòîðûì îïåðàöèÿ âûïîë-
íÿëàñü â òå÷åíèå ïåðâûõ 2-õ äíåé [9].

Íà áàçå îòäåëà òðàâìàòîëîãèè, îðòîïåäèè è âåðòåá-
ðîëîãèè Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî ÍÈÈ ñêîðîé ïîìîùè
èì. È. È. Äæàíåëèäçå áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå,
öåëüþ êîòîðîãî ÿâëÿëîñü îïðåäåëåíèå íàèáîëåå îïòè-
ìàëüíûõ ñðîêîâ îïåðàòèâíîãî ïîñîáèÿ ïàöèåíòàì ñ ïå-
ðåëîìàìè âåðòåëüíîé îáëàñòè ñ ó÷åòîì ñîïóòñòâóþùèõ
çàáîëåâàíèé, ðàííÿÿ ôèçè÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ, à òàê-
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æå ïîèñê íàèáîëåå îïòèìàëüíîãî ôèêñàòîðà äëÿ îñòåî-
ñèíòåçà ïåðåëîìîâ äàííîé ëîêàëèçàöèè.

МАТЕРИАЛ  И  МЕТОДЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
Áûë ïðîâåäåí ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç õèðóðãè÷å-

ñêîãî ëå÷åíèÿ 188 ïàöèåíòîâ ñ ÷ðåçâåðòåëüíûìè ïåðå-
ëîìàìè â âîçðàñòå îò 56 äî 102 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò
ñîñòàâèë 78,3±2,1 ãîäà), íàáëþäàâøèõñÿ â ïåðèîä
ñ 2008 ïî 2010 ãã.

Âñå ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû: îñ-
íîâíóþ (81 ÷åëîâåê), êîòîðóþ ñîñòàâèëè áîëüíûå, îïå-
ðèðîâàííûå â ïåðâûå 48 ÷àñîâ îò ìîìåíòà ïîñòóïëå-
íèÿ; è êîíòðîëüíóþ (107 ÷åëîâåê), â êîòîðóþ âîøëè
ïàöèåíòû, îïåðèðîâàííûå ïîñëå 48 ÷àñîâ, íî íå ïîçæå
10 ñóòîê îò ìîìåíòà ïîñòóïëåíèÿ. Â îáåèõ ãðóïïàõ âñå
áîëüíûå áûëè ñòàòèñòè÷åñêè ñîïîñòàâèìû ïî êîëè÷å-
ñòâó, âîçðàñòó, ïîëó, õàðàêòåðó òðàâìû, îáùåìó ñî-
ñòîÿíèþ ïî êëàññèôèêàöèè ASA, à òàêæå ïî íàëè÷èþ
ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé.

Êàæäàÿ ãðóïïà äîïîëíèòåëüíî áûëà ðàçäåëåíà íà
3 ïîäãðóïïû, ñîîòâåòñòâåííî òèïó èñïîëüçîâàííîãî
ôèêñàòîðà ïåðåëîìà (òàáë. 1): 1-ÿ ïîäãðóïïà � ôèêñà-
öèÿ DHS (Dynamic Hip Screw); 2-ÿ ïîäãðóïïà � ôèêñà-
öèÿ PFN (Proximal Femoral Nail); 3-ÿ ïîäãðóïïà � ôèê-
ñàöèÿ 3-ìÿ êàííþëèðîâàííûìè âèíòàìè.

×èñëî æåíùèí ñðåäè ïàöèåíòîâ ñîñòàâèëî 108
(57,4 %), ìóæ÷èí � 80 (42,6 %). Ñîîòíîøåíèå ìóæ÷èí è
æåíùèí ìîæíî îöåíèòü ïðèìåðíî êàê ðàâíîå.

Íàìè ó÷èòûâàëîñü îáùåå ñîñòîÿíèå ïàöèåíòîâ,
ïðåäøåñòâîâàâøåå òðàâìå ïî êëàññèôèêàöèè ASA,
à òàêæå íàëè÷èå ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé; ïðè÷åì
ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ îòìå÷àëîñü îäíîâðåìåííî
äâà è áîëåå ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé.

 Íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî áîëüíûõ â ïðîöåíòíîì
ñîîòíîøåíèè âñòðå÷àëîñü ñ ïàòîëîãèåé ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòîé ñèñòåìû, à òàêæå ñ òÿæåëûìè èíâàëèäèçèðó-
þùèìè çàáîëåâàíèÿìè (ASA IV) äî ïîñòóïëåíèÿ â ñòà-
öèîíàð.

Ïðè ïðîâåäåíèè èññëåäîâàíèÿ ó÷èòûâàëàñü ñòåïåíü
èíòðàîïåðàöèîííîé êðîâîïîòåðè, à òàêæå êîëè÷åñòâî
ïåðåëèòîé äîíîðñêîé êðîâè íå òîëüêî âî âðåìÿ îïåðà-
öèè, íî è â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå.

Äëÿ âñåõ ïàöèåíòîâ áåç èñêëþ÷åíèÿ â êà÷åñòâå âðå-
ìåííîé ôèêñàöèè, à òàêæå ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè
ðåòðàêöèè êîñòíûõ îòëîìêîâ ïðèìåíÿëîñü ñêåëåòíîå
âûòÿæåíèå çà áóãðèñòîñòü áîëüøåáåðöîâîé êîñòè. Îïå-
ðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî ïðîâîäè-
ëîñü íà îðòîïåäè÷åñêîì ñòîëå ñ ïðè-
ìåíåíèåì ðåíòãåíõèðóðãè÷åñêèõ ìå-
òîäèê. Ñðåäíèå ñðîêè äðåíèðîâàíèÿ
ïîñëåîïåðàöèîííûõ ðàí â îáåèõ ãðóï-
ïàõ ñîñòàâèëè 2 äíÿ.

Ðåàáèëèòàöèÿ ïàöèåíòîâ ïðîâîäè-
ëàñü ñ ó÷åòîì ñîïóòñòâóþùèõ çàáî-
ëåâàíèé ñî ñòîðîíû ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòîé, äûõàòåëüíîé, ýíäîêðèííîé
ñèñòåì è áûëà íàïðàâëåíà â ïîñëåîïå-

ðàöèîííîì ïåðèîäå íà ïðîôèëàêòèêó ïíåâìîíèé, ïðî-
ëåæíåé, òðîìáîýìáîëèé.

 Öåëüþ ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè áûëî óëó÷øåíèå
ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî
àïïàðàòà, ïðè ýòîì ðåøàëèñü ñëåäóþùèå çàäà÷è:
óìåíüøåíèå áîëåâîãî ñèíäðîìà, íîðìàëèçàöèÿ êðîâî-
îáðàùåíèÿ, óêðåïëåíèå îêîëîñóñòàâíûõ ìûøö, óëó÷-
øåíèå îïîðîñïîñîáíîñòè è ïîäâèæíîñòè â òàçîáåäðåí-
íîì ñóñòàâå.

Ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà îáåñïå÷èâà-
ëîñü ôóíêöèîíàëüíîå ïîëîæåíèå íèæíåé êîíå÷íîñòè íà
âàëèêå ïîä óãëîì 30î â êîëåííîì ñóñòàâå ñ îòâåäåíèåì
áåäðà íà 15î è íàðóæíîé ðîòàöèåé â 15 î, ñïîñîáñòâóþ-
ùåå ñíèæåíèþ âíóòðèñóñòàâíîãî ãèäðîñòàòè÷åñêîãî
äàâëåíèÿ è óìåíüøåíèþ áîëåâîãî ñèíäðîìà.

Ñïåöèàëüíûå óïðàæíåíèÿ â ïåðèîäå èììîáèëèçà-
öèè áûëè íàïðàâëåíû íà àêòèâèçàöèþ êðîâîîáðàùå-
íèÿ â îïåðèðîâàííîé êîíå÷íîñòè. Ñ ýòîé öåëüþ âûïîë-
íÿëèñü äèíàìè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ â ãîëåíîñòîïíîì
ñóñòàâå â ìåäëåííîì òåìïå, êðàòêîâðåìåííûå èçîìåò-
ðè÷åñêèå íàïðÿæåíèÿ ÿãîäè÷íûõ ìûøö è ìûøö áåäåð.
Êðîìå òîãî, èñïîëüçîâàëèñü àêòèâíûå äèíàìè÷åñêèå
óïðàæíåíèÿ äëÿ êðóïíûõ ìûøö çäîðîâîé íèæíåé êî-
íå÷íîñòè.

Îñåâàÿ íàãðóçêà íà îïåðèðîâàííóþ êîíå÷íîñòü äî-
ïóñêàëàñü íà 2�3-è ñóòêè òîëüêî ïîñëå îñòåîñèíòåçà
PFN, ò. å. ñðàçó ïîñëå óäàëåíèÿ ïîñëåîïåðàöèîííûõ
äðåíàæåé. Â ïåðèîä âåðòèêàëèçàöèè äëÿ ñòàáèëèçàöèè
òàçà óêðåïëÿëèñü ñðåäíèå ÿãîäè÷íûå è êîñûå ìûøöû
æèâîòà íà ñòîðîíå, ïðîòèâîïîëîæíîé îïåðèðîâàííîìó
áåäðó. Âêëþ÷àëèñü óïðàæíåíèÿ äëÿ óêðåïëåíèÿ ìûøö
ñïèíû, áðþøíîãî ïðåññà, êîëåííîãî ñóñòàâà è ñâîäîâ
ñòîï. Ïîñëå íàêîñòíîãî îñòåîñèíòåçà DHS è êàííþëè-
ðîâàííûìè âèíòàìè ðàçðåøàëàñü äîçèðîâàííàÿ õîäü-
áà ïðè ïîìîùè äîïîëíèòåëüíîé îïîðû áåç íàãðóçêè íà
îïåðèðîâàííóþ êîíå÷íîñòü. Äîçèðîâàííàÿ íàãðóçêà äî-
ïóñêàëàñü òîëüêî ÷åðåç 6�8 íåäåëü ïîñëå îïåðàöèè.

Ðåçóëüòàòû õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ îöåíèâàëèñü
ðåíòãåíîëîãè÷åñêè ÷åðåç 12 ìåñÿöåâ. Êðîìå òîãî, îöåí-
êà ôóíêöèîíàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé ïàöèåíòîâ ïðîâîäè-
ëàñü òàêæå ÷åðåç 12 ìåñÿöåâ ïî øêàëå Õàððèñà.

РЕЗУЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
И  ИХ  ОБСУЖДЕНИЕ
Â ñðîêè íàáëþäåíèÿ ÷åðåç 12 ìåñÿöåâ â îáåèõ ãðóï-

ïàõ ðåíòãåíîëîãè÷åñêè îïðåäåëÿëàñü ñòåïåíü êîíñîëè-

 Ò à á ë è ö à  1

 Ðàñïðåäåëåíèå êîëè÷åñòâà èññëåäóåìûõ ïàöèåíòîâ â çàâèñèìîñòè îò ñðîêîâ
îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà è èñïîëüçóåìîãî ôèêñàòîðà ïåðåëîìà

Òèï èñïîëüçîâàííîãî ôèêñàòîðà
ïåðåëîìà

Âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ îïåðàöèè, ÷ (ñ ìîìåíòà ïîñòóïëåíèÿ)

äî 48 (îñíîâíàÿ ãðóïïà) ïîñëå 48 (êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà)

÷åë. % ÷åë. %

 DHS 41 50,6 54 50,5

 PFN 33 40,7 42 39,3

 3 êàííþëèðîâàííûõ âèíòà 7 8,7 11 10,2

    È ò î ã î 81 100 107 100
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äàöèè ïåðåëîìîâ, íàëè÷èå äåôîðìàöèé áåäðåííîé êî-
ñòè è ìèãðàöèÿ ìåòàëëîêîíñòðóêöèè.

Â òàáë. 2 îáîáùåíû ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ,
â êîòîðûõ ÷åòêî ïðîñëåæèâàþòñÿ ïðåèìóùåñòâà èñ-
ïîëüçîâàíèÿ èíòðàìåäóëëÿðíûõ ôèêñàòîðîâ òèïà
PFN. Â äàííîé ïîäãðóïïå èññëåäóåìûõ ïàöèåíòîâ
êîíñîëèäàöèÿ ñîñòàâèëà 94,7 % â îñíîâíîé ãðóïïå
è 83,9 % â êîíòðîëüíîé, ÷òî â ñðåäíåì íà 27,8 % áîëü-
øå ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè ïîäãðóïïàìè. Ïðè äàí-
íîì âèäå ôèêñàöèè êîñòíûõ îòëîìêîâ äåôîðìàöèé
áåäðåííîé êîñòè â îáåèõ ãðóïïàõ èññëåäîâàíèÿ íå îò-
ìå÷àëîñü. Ôîðìèðîâàíèå ëîæíûõ ñóñòàâîâ â äàííîé
ïîäãðóïïå íà 8,3 % ìåíüøå ïî ñðàâíåíèþ ñ ôèêñàöèåé
DHS è â ïîëîâèíó ðàç ìåíüøå ïî ñðàâíåíèþ ñ îñòåî-
ñèíòåçîì 3-ìÿ êàííþëèðîâàííûìè âèíòàìè â îñíîâ-
íîé ãðóïïå. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ðåçóëüòàòû òàêæå
áûëè â ïîëüçó èíòðàìåäóëëÿðíûõ ôèêñàòîðîâ.

Ñîãëàñíî äàííûì òàáë. 1; 2, íàèáîëåå íåïðèåì-
ëåìûì ñïîñîáîì ôèêñàöèè ÿâëÿåòñÿ îñòåîñèíòåç òðå-
ìÿ êàííþëèðîâàííûìè âèíòàìè, äàæå íåñìîòðÿ íà
òî, ÷òî òðàâìàòè÷íîñòü äàííîé îïåðàöèè è èíòðàî-
ïåðàöèîííàÿ êðîâîïîòåðÿ ÿâëÿþòñÿ ñàìûìè ìèíè-
ìàëüíûìè ñðåäè âñåõ òèïîâ ôèêñàòîðîâ â îáåèõ ãðóï-
ïàõ. Êðîâîïîòåðÿ ïðè îñòåîñèíòåçå 3-ìÿ êàííþëè-
ðîâàííûìè âèíòàìè â ñðåäíåì ñîñòàâëÿëà 70,8±27,3 ìë,
è ìû íå èñïîëüçîâàëè ãåìîïëàçìîòðàíñôóçèé íè âî
âðåìÿ îïåðàöèè, íè â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå.
Êðîâîïîòåðÿ ïðè îñòåîñèíòåçå ìèíèìàëüíîèíâàçèâ-
íîé ìåòîäèêîé PFN ñîñòàâëÿëà 246,5±72,9 ìë,
à îáùåå êîëè÷åñòâî ïåðåëèòîé äîíîðñêîé êðîâè �
489,9±49,9 ìë íà îäíîãî ÷åëîâåêà. Ïðè îñòåîñèíòå-
çå ýêñòðàìåäóëëÿðíûì ñïîñîáîì DHS ñ ïðèìåíåíè-
åì îòêðûòîé èíòðàîïåðàöèîííîé ðåïîçèöèè êîñòíûõ

îòëîìêîâ êðîâîïîòåðÿ áûëà íàèáîëüøåé ñðåäè âñåõ
âèäîâ îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà â îáåèõ ãðóï-
ïàõ èññëåäîâàíèÿ, à èìåííî � 365,7±155,6 ìë, à êî-
ëè÷åñòâî ïåðåëèòîé êðîâè ñîñòàâèëî 585,8±230,2 ìë
íà îäíîãî ÷åëîâåêà.

Â òàáë. 3 ïðèâåäåíû ôóíêöèîíàëüíûå ðåçóëüòàòû
õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ïî øêàëå Õàððè-
ñà. ×åðåç 12 ìåñÿöåâ ïîñëå îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ îò-
ëè÷íûå ðåçóëüòàòû îòìå÷åíû ó 48,9 % ïàöèåíòîâ, ïðè-
÷åì 30 (50,8 %) áîëüíûõ áûëè îïåðèðîâàíû ñ èñïîëü-
çîâàíèåì èíòðàìåäóëëÿðíûõ ôèêñàòîðîâ. Õîðîøèå
è óäîâëåòâîðèòåëüíûå ðåçóëüòàòû ïðèìåðíî ñ îäèíà-
êîâîé ÷àñòîòîé âñòðå÷àëèñü ó ïàöèåíòîâ â îáåèõ ãðóï-
ïàõ, êîòîðûì â êà÷åñòâå ôèêñàòîðà ïðèìåíÿëèñü äè-
íàìè÷åñêèé áåäðåííûé âèíò è ïðîêñèìàëüíûé áåäðåí-
íûé øòèôò. Ôóíêöèîíàëüíûå ðåçóëüòàòû ÷åðåç
12 ìåñÿöåâ ïîñëå îñòåîñèíòåçà 3-ìÿ êàííþëèðîâàííû-
ìè âèíòàìè äîâîëüíî ÷àñòî îñòàþòñÿ íåóäîâëåòâîðè-
òåëüíûìè è çíà÷èòåëüíî óñòóïàþò äðóãèì âèäàì ôèê-
ñàöèè ïåðåëîìîâ äàííîé ëîêàëèçàöèè.

Äîñòîâåðíîñòü îòëè÷èé ìåæäó îñíîâíîé
è êîíòðîëüíîé ãðóïïàìè ïðîâåðÿëàñü ïðè ïîìîùè
íåïàðàìåòðè÷åñêîé ñòàòèñòèêè ïî êðèòåðèþ Ôèøå-
ðà íà ïåðñîíàëüíîì êîìïüþòåðå â ïðîãðàììå
STATISTICA 5.5.

Òàêèì îáðàçîì, ïðåäñòàâëåííûå äàííûå â îñíîâ-
íîé ãðóïïå áûëè äîñòîâåðíî âûøå (p<0,05), è íàì
óäàëîñü äîêàçàòü ýôôåêòèâíîñòü ïðîâåäåíèÿ õèðóð-
ãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà ó ïàöèåíòîâ ïîæèëîãî
è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà ñ ÷ðåçâåðòåëüíûìè ïåðåëîìà-
ìè â ñðîêè äî 48 ÷àñîâ îò ìîìåíòà ïîñòóïëåíèÿ â ñòà-
öèîíàð ñ ïðèìåíåíèåì öåôàëîìåäóëÿðíûõ ìåòîäèê
îñòåîñèíòåçà.

Ò à á ë è ö à  2
Ðåçóëüòàòû õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ÷ðåçâåðòåëüíûìè ïåðåëîìàìè ÷åðåç 12 ìåñÿöåâ â çàâèñèìîñòè îò òèïà

ìåòàëëîêîíñòðóêöèè

Èñõîä

Âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ îïåðàöèè, ÷ (ñ ìîìåíòà ïîñòóïëåíèÿ)
Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé

äî 48 (61 ÷åëîâåê) ïîñëå 48 (77 ÷åëîâåê)

DHS 
37 ÷åë.

PFN 
19÷åë.

3 âèíòà 
5 ÷åë.

DHS 
39 ÷åë.

PFN 
31 ÷åë.

3 âèíòà 
7 ÷åë.

DHS PFN 3 âèíòà

 Kîíñîëèäàèÿ 32 (86,4 %) 18 (94,7 %) 2 (39,9 %) 17 (43,6 %) 26 (83,9 %) 1 (14,3 %) p<0,05 p>0,05 p>0,05

 Çàìåäë. êîíñîëèäàöèÿ

 Ëîæíûé ñóñòàâ 5 (13,6 %) 1 (5,3 %) 3 (60,1 %) 12 (56,4 %) 5 (16,1 %) 6 (85,7 %) p>0,05 p>0,05 p>0,05

 Äåôîðìàöèÿ áåäðåííîé
êîñòè

7 (18,9 %) 3 (60,1 %) 11 (28,2 %) 6 (85,7 %) p>0,05 p>0,05

 Ìèãðàöèÿ ì/ê 6 (16,2 %) 6 (31,6 %) 2 (39,9 %) 18 (46,1 %) 26 (83,9 %) 6 (85,7 %) p<0,04 p<0,05 p>0,05

Ò à á ë è ö à  3

Ôóíêöèîíàëüíûå ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïî øêàëå Õàððèñà ÷åðåç 12 ìåñÿöåâ

Ôóíêöèîíàëüíûå ðåçóëüòàòû
(áàëë)

×åðåç 12 ìåñÿöåâ
Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé

îñíîâíàÿ ãðóïïà (61 ÷åëîâåê) êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà (77 ÷åëîâåê)

DHS 
37 ÷åë.

PFN 
19 ÷åë.

3 âèíòà 
5 ÷åë.

DHS 
39 ÷åë.

PFN 
31 ÷åë.

3 âèíòà 
7 ÷åë.

DHS PFN 3 âèíòà

 Îòëè÷íûå (90 100) 29 (78,4 %) 15 (78,9 %) 1 (19,9 %) 15 (38,4 %) 9 (29,1 %) p<0,05 p<0,05 p>0,05

 Õîðîøèå (80-89) 4 (10,8 %) 3 (15,8 %) 1 (19,9 %) 5 (12,8 %) 7 (22,5 %) 1 (14,4 %) p>0,05 p>0,05 p>0,05

 Óäîâëåòâîðèòåëüíûå
(70 79)

2 (5,4 %) 1 (5,2 %) 2 (40,3 %) 8 (20,5 %) 11 (35,5 %) 3 (42,8 %) p>0,05 p<0,05 p>0,05

 Íåóäîâëåòâîðèòåëüíûå
(ìåíåå 70)

2 (5,4 %) 1 (19,9 %) 11 (28,3 %) 4 (12,9 %) 3 (42,8 %) p<0,03 p>0,05
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ВЫВОДЫ
1. Ïàöèåíòàì ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà ñ ÷ðåç-

âåðòåëüíûìè ïåðåëîìàìè íåîáõîäèìî âûïîëíÿòü îïåðà-
òèâíîå âìåøàòåëüñòâî â ñðîêè äî 48 ÷àñîâ ñ ìîìåíòà
ïîñòóïëåíèÿ â ñòàöèîíàð ñ öåëüþ ïðåäóïðåæäåíèÿ ðàçâè-
òèÿ ãèïîñòàòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé, êîòîðûå ìîãóò ïðèâå-
ñòè ê ñìåðòè áîëüíîãî. Áîëåå áëàãîïðèÿòíûå ôóíêöèî-
íàëüíûå ðåçóëüòàòû ïî øêàëå Õàððèñà âñòðå÷àëèñü
â îñíîâíîé ãðóïïå èññëåäîâàíèÿ (äî 48,9 %).

2. Íàèáîëåå îïòèìàëüíûì ñïîñîáîì ôèêñàöèè, îò-
âå÷àþùèì òðåáîâàíèÿì ìèíèìàëüíîé òðàâìàòè÷íîñ-
òè è êðîâîïîòåðè, â ñî÷åòàíèè ñ íàäåæíîñòüþ ôèêñà-
öèè ÿâëÿåòñÿ èíòðàìåäóëëÿðíûé îñòåîñèíòåç ñ èñïîëü-
çîâàíèåì êîíñòðóêöèé òèïà PFN. Êîíñîëèäàöèÿ ïðè
îñòåîñèíòåçå PFN â îñíîâíîé ãðóïïå äîñòèãàåò 94,7 %,
â êîíòðîëüíîé � 83,9 %. Â îáåèõ ãðóïïàõ èññëåäîâà-
íèÿ íå îòìå÷àëîñü äåôîðìàöèé áåäðåííîé êîñòè ïðè
öåôàëîìåäóëëÿðíûõ ìåòîäèêàõ îñòåîñèíòåçà.

3. Ïðè ïðîâåäåíèè ðàííåé ðåàáèëèòàöèè ïàöèåíòîâ
ñ ïîëíîöåííîé îñåâîé íàãðóçêîé íà îïåðèðîâàííóþ
íèæíþþ êîíå÷íîñòü, íà÷èíàÿ ñ 3-ãî äíÿ ïîñëå îïåðà-
öèè, ëó÷øèå ôóíêöèîíàëüíûå ðåçóëüòàòû ÷åðåç 12 ìå-
ñÿöåâ íàáëþäàëèñü ó ïàöèåíòîâ â îáåèõ ãðóïïàõ èñ-
ñëåäîâàíèÿ, êîòîðûì áûë âûïîëíåí îñòåîñèíòåç PFN.

ЛИТЕРАТУРА
1. Âîéòîâè÷, À. Â. Ýêñòðåííîå îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå áîëü-

íûõ ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà ñ ïåðåëîìàìè ïðîêñè-
ìàëüíîãî îòäåëà áåäðåííîé êîñòè //  À. Â. Âîéòîâè÷  [è äð.] /
Òðàâìàòîë. è îðòîïåäèÿ Ðîññèè. � 1996. � ¹ 3. � C. 32�33.

2. Âÿëêîâ, À. È. Îñíîâíûå çàäà÷è ìåæäóíàðîäíîé äåêàäû
(the Bone and Joint Decade

2000�2010) â ñîâåðøåíñòâîâàíèè áîðüáû ñ íàèáîëåå ðàñ-
ïðîñòðàíåííûìè çàáîëåâàíèÿìè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïà-
ðàòà â Ðîññèè / À. È. Âÿëêîâ [è äð.] // Íàó÷íî-ïðàêò. ðåâìàòîë. �
2001. � ¹ 2. � C. 4�10.

3. Òèõèëîâ, Ð. Ì. Ñîâðåìåííîå ñîñòîÿíèå ïðîáëåìû ëå÷åíèÿ
áîëüíûõ ñ âíåñóñòàâíûìè ïåðåëîìàìè ïðîêèñìàëüíîãî îòäåëà
áåäðåííîé êîñòè / Ð. Ì. Òèõèëîâ [è äð.] // Òðàâìàòîë& è îðòîïå-
äèÿ Ðîññèè. � 2009. � ¹ 4 (54). � Ñ. 113�118.

4. Øóáíÿêîâ, È. È. Îñòåîñèíòåç ïåðåëîìîâ ïðîêñèìàëüíîãî
îòäåëà áåäðåííîé êîñòè â ïîðÿäêå ýêñòðåííîé ïîìîùè : äèñ. �
êàíä. ìåä. íàóê / È. È. Øóáíÿêîâ. � ÑÏá., 1999. � 211 ñ.

5. Campbell�s Operative Orthopaedics, 11th edition.: Philadelphia, 2008.
� Chapter 52. � Fractures and Dislocations of the Hip. � P. 3237�3270.

6. Extracapsular hip Fractures: Fixation with a twin Hook or a
lag screw? / O. Olsson, L. Ceder, K. Lunsjo, A. Hauggaard // Int.
Orthop. (SICOT). � 2000. � Vol. 24. � ¹ 5. � P. 249�255.

7. Intra- and perioperative complications in the stabilization of
per- and subtrochanteric femur fractures by means of PFN / W.
Werner-Tutschku [et al] // Unfallchirurg. � 2002. � ¹ 105. � P. 8815.

8. Intramedullary hip screw versus sliding hip screw for unstable
intertrochanteric femoral fractures in the elderly / P. Harrington [et
al] // Injury. � 2002. � Vol. 33. � ¹ 1. � P. 23�28.

9. McGuire, K. J.  Marshall Urist award: delays until surgery
after hip fracture increases mortality / K. J. McGuire // Clin. Orthop.
Relat. Res. � 2002. �  ¹ 428. � P. 294.

10. Parker, M. J. Cutting-out of the Dynamic Hip Screw related
to ins position / M. J. Parker // J. Bone Joint Surg. � 1992. � Vol. 74-B. �
¹ 4. � P. 625�629.

11. Zuckerman, J. D.  A functional recovery score for elderly
hip fracture patients, I: I:. development / J. D. Zuckerman // 
J. Orthop. Trauma. � 2000. � ¹ 14. � Ð. 20.

РЕЗЮМЕ
А. К. Дулаев, А. А. Потапчук, А. Н. Цед
Îñîáåííîñòè õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè ïà-

öèåíòîâ ïîæèëîãî âîçðàñòà ñ ÷ðåçâåðòåëüíûìè ïåðåëîìàìè áåä-
ðåííîé êîñòè

Â ðàáîòå ðàññìîòðåíû ðåçóëüòàòû õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ
è ðåàáèëèòàöèè 188 ïàöèåíòîâ ïîæèëîãî âîçðàñòà ñ ÷ðåçâåð-
òåëüíûìè ïåðåëîìàìè â ïåðèîä ñ 2008 ïî 2010 ãã. Öåëüþ èññëå-
äîâàíèÿ ÿâëÿëîñü óñòàíîâëåíèå íåîáõîäèìîñòè ïðîâåäåíèÿ ðàí-
íåãî îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà ñ èñïîëüçîâàíèåì èíòðàìå-
äóëëÿðíûõ ìåòîäèê îñòåîñèíòåçà. Âñå áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû
íà äâå ãðóïïû � îñíîâíóþ è êîíòðîëüíóþ. Â êà÷åñòâå ôèêñàòî-
ðîâ èñïîëüçîâàëèñü îäèíàêîâûå ìåòàëëîêîíñòðóêöèè äëÿ êàæ-
äîé îòäåëüíîé ãðóïïû ïàöèåíòîâ. Ðàññìîòðåíû ïðåèìóùåñòâà
ïðèìåíåíèÿ ðàííåé ðåàáèëèòàöèè. Ñäåëàí âûâîä î òîì, ÷òî èí-
òðàìåäóëëÿðíûå ìåòàëëîêîíñòðóêöèè, óñòàíîâëåííûå â ñðîêè
äî 48 ÷àñîâ ñ ìîìåíòà ïîñòóïëåíèÿ â ñòàöèîíàð, â ñî÷åòàíèè ñ
ðàííåé ðåàáèëèòàöèåé äàþò ëó÷øèå ôóíêöèîíàëüíûå ðåçóëü-
òàòû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ÷ðåçâåðòåëüíûå ïåðåëîìû, îñòåîñèíòåç, äè-
íàìè÷åñêèé áåäðåííûé âèíò, ïðîêñèìàëüíûé áåäðåííûé ñòåð-
æåíü, ðåàáèëèòàöèÿ.

SUMMARY

A. K. Dulaev, А. А. Potapchuk, A. N. Tsed
Features of surgical treatment and rehabilitation of elderly

patients with pertrochanteric fractures

The paper presents the results of surgical treatment and
rehabilitation of 188 elderly patients in the period of 2008 through
2010 ys. The aim of the work was to show the advantages of  earlier
surgical intervention with application of intramedullary osteo-
synthesis techniques. The patients were divided into two groups �
the basic and the control ones. Identical implants were used in both
groups. Advantages of earlier rehabilitation were considered.
Intramedullary metal devices installed within 48 hours after
admission to the hospital and early rehabilitation were found to
produce the best functional results.

Key words: pertrochanteric fractures, osteosynthesis, dynamic
hip screw, proximal femoral nail, rehabilitation.
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Îáùåïðèçíàííî, ÷òî ìû ÿâëÿåìñÿ ñâèäåòåëÿìè
«òðàâìàòè÷åñêîé ýïèäåìèè» âî âñåì ìèðå. Êàê ïðè-
÷èíà äëèòåëüíîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè, èíâàëèäíîñòè
è ñìåðòíîñòè ñðåäè ëèö ìîëîäîãî âîçðàñòà íåñ÷àñò-
íûå ñëó÷àè è èõ ïîñëåäñòâèÿ çàíèìàþò âåäóùåå ìåñ-
òî [3]. Ãèïåðôëåêñèîííûå, èëè ãèïåðýêñòåíçîðíûå,
òðàâìû øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà îáúåäèíåíû
óíèâåðñàëüíûì òåðìèíîì � «õëûñòîâàÿ òðàâìà»
(ÕÒ), ââåäåííûì àìåðèêàíñêèì âðà÷îì H. Crowe
â 1928 ã., è ñ òåõ ïîð èíòåðåñ ê òàêîé òðàâìå íåóêëîí-
íî âîçðàñòàåò [2]. ÕÒ ïîäðàçóìåâàåò ñåðèþ òðàâìà-
òè÷åñêèõ ñîáûòèé, ïðè êîòîðûõ ãîëîâíàÿ ÷àñòü òåëà,
ÿâëÿÿñü ñâîáîäíîé, ìãíîâåííî ïðèõîäèò â äâèæåíèå
îòíîñèòåëüíî íèæíåé ÷àñòè, ÿâëÿþùåéñÿ çàôèêñèðî-
âàííîé èëè ìåíåå ñâîáîäíîé [1]. ÕÒ òàêæå îáîçíà÷à-

þò êàê òðàâìó øåè âñëåäñòâèå åå ôîðñèðîâàííîãî
ïåðåðàçãèáàíèÿ ñ ïîñëåäóþùèì ðåçêèì ñãèáàíèåì
ëèáî, íàîáîðîò, ðåçêîãî ñãèáàíèÿ ñ ïîñëåäóþùèì
ðàçãèáàíèåì. ×àùå âñåãî òàêîé õàðàêòåð òðàâìû
íàáëþäàåòñÿ ïðè äîðîæíî-òðàíñïîðòíûõ ïðîèñøå-
ñòâèÿõ (ÄÒÏ), ïîýòîìó ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÕÒ ïðî-
ïîðöèîíàëüíà èõ ÷èñëó. Åæåãîäíî â ÑØÀ è ßïîíèè
ÕÒ äèàãíîñòèðóåòñÿ â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ çàðåãèñòðè-
ðîâàííûõ ÄÒÏ. Â íàøåé ñòðàíå äèàãíîç «ÕÒ» ñòà-
âèòñÿ ðåæå, à äàííûå î ðàñïðîñòðàíåííîñòè îòñóòñòâó-
þò. Îäíàêî èñõîäÿ èç çíà÷èòåëüíîé èíòåíñèôèêàöèè
è ðîñòà ÄÒÏ, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî «ýïèäåìèÿ»
ÕÒ çàõâàòèëà è íàøó ñòðàíó [4]. Íåêîòîðûå îòå÷å-
ñòâåííûå è èíîñòðàííûå èññëåäîâàòåëè ïîä÷åðêèâà-
þò âàæíîñòü îòíîøåíèÿ ê ÕÒ íå êàê ê òðàâìå ñ ïî-
âðåæäåíèåì òîëüêî ñòðóêòóð øåè, à âñåãî òåëà è ãî-
ëîâû ñ ïàòîëîãè÷åñêèì âîâëå÷åíèåì â ïîñòõëûñòîâîì
ïåðèîäå ïîçâîíî÷íûõ, ïàðàâåðòåáðàëüíûõ, êðàíèî-
ñàêðàëüíûõ, ñîñóäèñòûõ è âèñöåðàëüíûõ ñòðóêòóð [6].
Ó áîëüøèíñòâà àâòîðîâ îòíîøåíèå ê ÕÒ îñòàåòñÿ
èñêëþ÷èòåëüíî êàê ê òðàâìå øåéíîãî îòäåëà ïîçâî-
íî÷íèêà (ØÎÏ), õîòÿ èçâåñòíî, ÷òî äàæå ìèíèìàëü-
íûå íàðóøåíèÿ áèîìåõàíè÷åñêèõ ñîîòíîøåíèé â îä-
íîì èç ñåãìåíòîâ ïîçâîíî÷íèêà ïðèâîäÿò ê ðàçâèòèþ
ñòîéêèõ ïàòîìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé âñåãî ïî-
çâîíî÷íèêà. Â äîñòóïíîé ëèòåðàòóðå íå ïðîñëåæèâà-
åòñÿ èññëåäîâàíèé ñ ëó÷åâûì îáñëåäîâàíèåì âñåõ
îòäåëîâ ïîçâîíî÷íèêà ïðè ÕÒ [7]. Â íàøåì èññëåäî-
âàíèè áóäåò ðàññìîòðåí âàðèàíò ëåãêîé ÕÒ ñ ïîÿâëå-
íèåì ìûøå÷íî-òîíè÷åñêîãî ñèíäðîìà (ÌÒÑ). Âåäó-
ùèì ñèìïòîìîì, ïðàêòè÷åñêè âñåãäà ñîïðîâîæäàþ-
ùèì ÕÒ, ÿâëÿåòñÿ áîëü â îáëàñòè øåè è ïëå÷åâîãî
ïîÿñà, êîòîðàÿ óñèëèâàåòñÿ ïðè äâèæåíèÿõ ãîëîâîé
è ðóêàìè, ñîïðîâîæäàåòñÿ îãðàíè÷åíèåì äâèæåíèé
â øåå (â ïåðâóþ î÷åðåäü, ñãèáàíèÿ ãîëîâû). Çíàÿ ìå-
õàíèçì ðàçâèòèÿ ÕÒ, íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü àíàòî-
ìè÷åñêèå îñîáåííîñòè ØÎÏ. Âåðõíèé øåéíûé óðî-
âåíü èìååò äâà ñåãìåíòà: îêöèïèòîàòëàíòíûé (Îñ�Ñ1)
è àòëàíòîàêñèàëüíûé (Ñ1�Ñ2). Â ýòèõ ïàðíûõ ñóñòà-
âàõ îñóùåñòâëÿþòñÿ äâèæåíèÿ âîêðóã ñàãèòòàëüíîé
îñè (ïÿòèãðàäóñíûå íàêëîíû â ñòîðîíû) è ôðîíòàëü-
íîé îñè (20° ñãèáàíèå è 30° ðàçãèáàíèå). Òàêèì îáðà-
çîì, äâèæåíèå ãîëîâû íà âåðõíåì øåéíîì óðîâíå îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ âî âñåõ ïëîñêîñòÿõ. Îñíîâíàÿ ôóíêöèÿ
ïàðíûõ ñóñòàâîâ ìåæäó 1-ì è 2-ì øåéíûìè ïîçâîí-
êàìè çàêëþ÷àåòñÿ âî âðàùåíèè àòëàíòà âìåñòå ñ ãî-
ëîâîé âîêðóã âåðòèêàëüíîé îñè. Òàêæå ïîëîæåíèå
íèæíåé êîñîé ìûøöû ãîëîâû âëèÿåò íà äâèæåíèå ãî-
ëîâû, ïðèêðåïëÿÿñü ê ïîïåðå÷íîìó îòðîñòêó ïîçâîí-
êà Ñ1 è îñòèñòîìó îòðîñòêó ïîçâîíêà Ñ2, îíà ÿâëÿåò-
ñÿ àíàëîãîì âðàùàþùèõ ìûøö ïîçâîíî÷íî-äâèãà-
òåëüíîãî ñåãìåíòà. Ïðè ðåçêîì ïîâîðîòå è íàêëîíå
ãîëîâû ïðîèñõîäèò ðàñòÿæåíèå êàê íèæíåé êîñîé
ìûøöû, òàê è êàïñóëû àòëàíòîàêñèàëüíîãî ñóñòàâà.
Ïðè ýòîì ìåæäó ëèñòêàìè ôàñöèè íèæíåé êîñîé ìûø-
öû ìîæåò áûòü çàæàò áîëüøîé çàòûëî÷íûé íåðâ, äðó-
ãèå âåòâè âòîðîãî øåéíîãî íåðâà è îñîáåííî ïîçâî-
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äî çàäíåíèæíåãî óãëà Ñ7 ïðîõîäèò ïî çàä-

íåé ñòåíêå ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà (ÏÊ)



ОРИГИНАЛЬНЫЕ  РАБОТЫ

45

íî÷íàÿ àðòåðèÿ, êîòîðàÿ ïðèáëèæàåòñÿ ê ìåæïîçâîí-
êîâîìó ñóñòàâó Ñ1-2 íà ñòîðîíå, ïðîòèâîïîëîæíîé
ïîâîðîòó, ÷òî âïîñëåäñòâèè ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ ìè-
îôàñöèàëüíîãî ñèíäðîìà. Ñðåäíèé øåéíûé óðîâåíü
ïðåäñòàâëåí ñåãìåíòàìè Ñ2-3, C3-4. Ýòî âåðøèíà
øåéíîãî ëîðäîçà. Çäåñü âîçìîæíà ïîäâèæíîñòü âî
ôðîíòàëüíîé (ñãèáàíèå øåè íàëåâî è íàïðàâî � íà-
êëîíû) è ñàããèòàëüíîé (ñãèáàíèå è ðàçãèáàíèå) ïëîñ-
êîñòÿõ. Íèæíèé ØÎÏ íà÷èíàåòñÿ îò ïîçâîíêà C4 äî
C7 âêëþ÷èòåëüíî. Äâèæåíèå â ñóñòàâàõ îïðåäåëåíî
âîêðóã òðåõ îñåé: ñàãèòòàëüíîé � áîêîâûå íàêëîíû,
ïîïåðå÷íîé � ñãèáàíèå è ðàçãèáàíèå è âåðòèêàëüíîé:
âðàùåíèå, íî òîëüêî ïîñëå âðàùåíèÿ ãîëîâû äî 25�
27°. Åñëè ãîâîðèòü â öåëîì î íèæíåì ØÎÏ, òî àìï-
ëèòóäà äâèæåíèé ðàñòåò îò C4 ê C7. Â íîðìå íàèáîëü-
øàÿ ïîäâèæíîñòü íàáëþäàåòñÿ â ïîçâîíî÷íî-äâèãà-
òåëüíîì ñåãìåíòå Ñ4-5 è C5-6. Òàêèì îáðàçîì,
ìåõàíèçì ðàçâèòèÿ ÕÒ ïîäðàçóìåâàåò íàðóøåíèå ñòà-
òèêî-äèíàìè÷åñêîé ôóíêöèè äâèæåíèÿ â ØÎÏ, êî-
òîðàÿ ïðèâîäèò ê ìûøå÷íî-òîíè÷åñêîìó è ìèîôàñ-
öèàëüíîìó ñèíäðîìàì.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëî óòî÷íåíèå ñòàòèêî-
äèíàìè÷åñêèõ íàðóøåíèé â ØÎÏ ñ ïðèìåíåíèåì ìå-
òîäà ñòàíäàðòíîé ðåíòãåíîìåòðèè (ÌÑÐ) ïðè ïîìîùè
èçó÷åíèÿ è îïðåäåëåíèÿ ÓÀ êàê ó çäîðîâûõ ëèö, òàê
è ó îáñëåäóåìûõ, êîòîðûå ïåðåíåñëè ëåãêóþ ÕÒ ØÎÏ
è ïðîâåñòè ñðàâíåíèå.

МАТЕРИАЛ  И  МЕТОДЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
Îáñëåäîâàíû 42 áîëüíûõ, êîòîðûå ïåðåíåñëè ëåã-

êóþ ÕÒ ØÎÏ ñ íàëè÷èåì êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ÌÒÑ
â âîçðàñòå îò 19 äî 53 ëåò, ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòàâèë
32 ãîäà. Ïðè ýòîì 25 ÷åëîâåê îáñëåäîâàíû â ïîäîñòðûé
ïåðèîä ÕÒ (ñ 22-ãî äî 45-ãî äíÿ), 17 � â îñòðûé ïåðèîä
(ñ 4-ãî ïî 21-é äåíü) è 15 çäîðîâûõ äîáðîâîëüöåâ (êîíò-
ðîëüíàÿ ãðóïïà) ñîïîñòàâèìîãî ñðåäíåãî âîçðàñòà. Âî
âñåõ ñëó÷àÿõ íàëè÷èå ïåðåíåñåííîé ëåãêîé ÕÒ ØÎÏ
áûëî ïîäòâåðæäåíî äàííûìè àíàìíåçà çàáîëåâàíèÿ, íå-
âðîëîãè÷åñêîãî îñìîòðà, øåéíîé ñòàíäàðòíîé ñïîíäè-
ëîãðàôèè. Êðèòåðèåì âêëþ÷åíèÿ áûëè áîëüíûå ñ ÕÒ
ØÎÏ I�III ñòåïåíè ïî êëàññèôèêàöèè Êâåáåêñêîãî òàê-
ñîíîìè÷åñêîãî êîìèòåòà [4] ñ êëèíè÷åñêèìè ïðèçíàêà-
ìè ÌÒÑ. Êðèòåðèÿìè èñêëþ÷åíèÿ ñëóæèëè áîëüíûå
ñ ÕÒ ØÎÏ IV ñòåïåíè è ïàöèåíòû ñî ñìåøàííîé ýíöå-
ôàëîïàòèåé âñëåäñòâèå àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè è öå-
ðåáðàëüíîãî àòåðîñêëåðîçà. Äëÿ õàðàêòåðèñòèêè ñòà-
òèêè è äèíàìèêè ØÎÏ, êàê â íîðìå (êîíòðîëüíàÿ ãðóï-
ïà), òàê è ïðè ëåãêîé ÕÒ, íàìè ïðèìåíåí ÌÑÐ,
ðàçðàáîòàííûé Â. Ò. Ïóñòîâîéòåíêî, À. Â. Áåëåöêèì â
ÐÍÏÖ òðàâìàòîëîãèè è îðòîïåäèè Ìèíñêà. Ïîëó÷åí-
íûå íàìè ðåçóëüòàòû ñîîòíîñèëèñü ñ õàðàêòåðèñòèêîé
ïÿòè âèäîâ èñêðèâëåíèé ØÎÏ íà áîêîâûõ ñïîíäèëî-
ãðàììàõ: ãèïåðëîðäîç â ïðåäåëàõ 36�26°, íîðìàëüíûé
ëîðäîç � 25�19°, ëåãêèé (ñãëàæåííûé) ëîðäîç � 18�13°,
âûïðÿìëåíèå øåéíîãî ëîðäîçà � 12�10°, êèôîç øåéíî-
ãî îòäåëà � 9�1° è �1° äî �12°. Ãðàôè÷åñêè ñóùíîñòü
ìåòîäà ïîÿñíÿåòñÿ íà ðèñ. 1�5 [5].

РЕЗУЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
И  ИХ  ОБСУЖДЕНИЕ
Ïðè ðåíòãåíîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ØÎÏ áûëè

óñòàíîâëåíû ïðèçíàêè ñãëàæåííîñòè øåéíîãî ëîðäî-
çà (ÑØË) è äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîôè÷åñêèõ èçìåíåíèé
ó 34 (80,95 %) ïàöèåíòîâ, äåôîðìèðóþùåãî ñïîíäèëå-

Ðèñ. 2. Íîðìàëüíûé ôèçèîëîãè÷åñêèé ëîð-
äîç ØÎÏ. ÓÀ ðàâåí 22î. Ëèíèÿ äëèíû

ØÎÏ ïðîõîäèò â ïðîñâåòå ÏÊ

Ðèñ. 3. Ñãëàæåííûé (ëåãêèé) ëîðäîç ØÎÏ.
ÓÀ ðàâåí 16 î. Ëèíèÿ äëèíû ØÎÏ ïðîõîäèò

â ïðîñâåòå ÏÊ
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çà � ó 27 (64,28 %), äåôîðìèðóþùåãî ñïîíäèëîàðòðî-
çà � ó 5 (11,9 %), íåñòàáèëüíîñòè â Ñ2-Ñ7 ØÎÏ � ó 12
(28,57 %). Ïðè íåâðîëîãè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè ó 38
(90,47 %) ïàöèåíòîâ íà øåéíîì óðîâíå âûÿâëåí ÌÒÑ
(áîëåçíåííîñòü è íàïðÿæåíèå ïàðàâåðòåáðàëüíûõ, òðà-
ïåöèåâèäíûõ, ëåñòíè÷íûõ ìûøö) è ó 34 (80,95 %) �

ìèîôàñöèàëüíûé (ðåçêàÿ ëîêàëüíàÿ áîëåçíåííîñòü
ïðè íàäàâëèâàíèè íà àêòèâíóþ òðèããåðíóþ òî÷êó è
â çîíå îòðàæåííûõ áîëåé) íà óðîâíå ïåðèêðàíèàëü-
íîé ìóñêóëàòóðû [2]. Òàêæå îïðåäåëÿëèñü äðóãèå íå-
âðîëîãè÷åñêèå ñèìïòîìû: íèñòàãì, êàê ñïîíòàííûé,
òàê è ïîçèöèîííûé, ó 28 (66,6 %) áîëüíûõ; ó 20 ÷åëî-
âåê (47,6 %) âûÿâëåíà ñåíñèòèâíàÿ àòàêñèÿ ñ äâóõ
ñòîðîí, ó 2 (4,7 %) � ñåíñèòèâíî-ìîçæå÷êîâàÿ
àòàêñèÿ.

Ïðèìåíèâ ìåòîä èçìåðåíèÿ ÓÀ ïðè ëåãêîé ÕÒ
è ñðàâíèâ äàííûå ñ èçìåðåíèåì ÓÀ ó çäîðîâûõ ëèö,
ìû ïîëó÷èëè ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû. Ïðè ïðîâåäå-
íèè èçìåðåíèÿ ÓÀ ó 42 èññëåäóåìûõ ñ ëåãêîé ÕÒ
óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè äàííîé ïàòîëîãèè ïðåîáëàäà-
åò ÑØË � âñåãî ó 34 (80,95 %) ÷åëîâåê, èç íèõ
â îñòðûé ïåðèîä � ó 12 (70,6 %), â ïîäîñòðûé � ó 22
(88,0 %); â ðàâíûõ ñîîòíîøåíèÿõ âûÿâëåíû ïðîÿâ-
ëåíèÿ ãèïåðëîðäîçà è âûïðÿìëåíèå ëîðäîçà âñåãî
ó 4 (9,52 %); à â îñòðûé ïåðèîä � ó 3(17,6 %) ãèïåð-
ëîðäîç è ó 2 (11,8 %) � âûïðÿìëåííûé ëîðäîç; â ïî-
äîñòðûé ïåðèîä � ó 1 (4,0 %) ãèïåðëîðäîç è ó 2
(8,0 %) � âûïðÿìëåíèå ëîðäîçà (òàáëèöà), ÷òî ñîãëà-
ñîâûâàëîñü ñ âûðàæåííîñòüþ ÌÒÑ.

Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå, ãäå áûëè èññëåäîâàíû çäî-
ðîâûå ëèöà, êîòîðûå íå ïðåäúÿâëÿëè æàëîá, ó 6 (40,0 %)
÷åëîâåê áûëà âûÿâëåíà ÑØË, ó 9 (60,0 %) îòìå÷åí
íîðìàëüíûé ëîðäîç.

ВЫВОДЫ
1. Òàêèì îáðàçîì, ïðèìåíåíèå ÌÑÐ-èçìåðåíèÿ ÓÀ

òî÷íî õàðàêòåðèçóåò ñòàòèêó è äèíàìèêó ØÎÏ êàê
ïðè ëåãêîé ÕÒ (îñòðûé è ïîäîñòðûé ïåðèîä), òàê è â
íîðìå (êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà), ÷òî ôèêñèðóåòñÿ â ãðàäó-
ñàõ è ñîïîñòàâëÿåòñÿ ñ äðóãèìè èçìåðåíèÿìè, ïðîâî-
äèìûìè òàêæå â ãðàäóñàõ.

2. Íàëè÷èå è ñòåïåíü âûðàæåííîñòè ÌÒÑ ïðè ëåã-
êîé ÕÒ êîñâåííî ïîäòâåðæäàåòñÿ èçìåíåíèÿìè ñòàòè-
êè è äèíàìèêè ëîðäîçà ØÎÏ êàê êëèíè÷åñêè, òàê è ïî
äàííûì èçìåðåíèÿ ÓÀ íà ñïîíäèëîãðàììå, ñ ïðåîáëà-
äàíèåì ñãëàæåííîñòè ëîðäîçà ØÎÏ (80,95 %), îñî-
áåííî â ïîäîñòðûé ïåðèîä ïåðåíåñåííîé ÕÒ (88,0 %).
Òàêæå ñëåäóåò îòìåòèòü îòíîñèòåëüíî ÷àñòîå îáíàðó-
æåíèå â îñòðîì ïåðèîäå ÕÒ ãèïåðëîðäîçà (17,6 %)
è âûïðÿìëåííîãî ëîðäîçà (11,8 %), ÷òî ñîñòàâèëî
â öåëîì 29,4 % áîëüíûõ, ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòàìè
ïîäîñòðîãî ïåðèîäà, ãäå íåñêîëüêî ÷àùå âûÿâëÿëîñü
âûïðÿìëåíèå ëîðäîçà (8,0 %) ïî ñðàâíåíèþ ñ ãèïåð-
ëîðäîçîì (4,0 %). Ïîñëåäíèå ñîãëàñîâûâàëîñü ñ âû-
ðàæåííîñòüþ ÌÒÑ. Íîðìàëüíûé ëîðäîç â ãðóïïå áîëü-
íûõ ñ ÕÒ ØÎÏ íå âñòðå÷àëñÿ, òîãäà êàê â ãðóïïå êîí-
òðîëÿ îí ñîñòàâèë 60,0 %.

3. Äàííûé ìåòîä â äàëüíåéøåì ìîæíî èñïîëüçî-
âàòü â ïðàêòèêå äëÿ îöåíêè è óòî÷íåíèÿ ýôôåêòèâíîñ-
òè ïðèìåíåíèÿ ìèîðåëàêñàíòîâ â êîìïëåêñíîì ëå÷å-
íèè ïðè ëåãêîé ÕÒ.

4. Ìåòîä èçìåðåíèÿ ÓÀ îòëè÷àåòñÿ ïðîñòîòîé, äîñ-
òóïíîñòüþ, óäîáñòâîì, óíèâåðñàëüíîñòüþ è ïðàêòè÷-

Ðèñ. 4. Âûïðÿìëåíèå ØÎÏ. ÓÀ ðàâåí 10 î.
Ëèíèÿ äëèíû ØÎÏ ïðîõîäèò ïî ïåðåäíåé

ñòåíêå ÏÊ, êàñàÿñü çàäíèõ îòäåëîâ òåë
Ñ3-Ñ7 ïîçâîíêîâ

Ðèñ. 5. Êèôîç ØÎÏ. ÓÀ ðàâåí 8 î. Ëèíèÿ
äëèíû ØÎÏ ïåðåñåêàåò çàäíèå îòäåëû òåë

øåéíûõ ïîçâîíêîâ [5]
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íîñòüþ. Ïî ñóòè, ýòî íîâûé óíèâåð-
ñàëüíûé èíñòðóìåíò äëÿ îöåíêè ëþ-
áîãî èñêðèâëåíèÿ ØÎÏ â ñòàòèêå è
äèíàìèêå, ïðè÷åì â êîíêðåòíûõ öèô-
ðàõ [5].

5. Èñïîëüçîâàíèå äàííîãî ìåòîäà
èññëåäîâàíèÿ ïðè ëåãêîé ÕÒ äàåò äî-
ñòîâåðíûå è òî÷íûå äàííûå, êîòîðûå ìîæíî èñïîëüçî-
âàòü êàê äëÿ îáúåêòèâèçàöèè èçìåíåíèé è óòî÷íåíèÿ
äèàãíîçà, òàê è äëÿ ïîäáîðà ìåäèêàìåíòîçíîãî è ðåà-
áèëèòàöèîííîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ.
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РЕЗЮМЕ
А. В. Глухова
Ïðèìåíåíèå ìåòîäà èçìåðåíèÿ óãëà àêñèñà ïðè ëåãêîé õëû-

ñòîâîé òðàâìå øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà

Èçëîæåíû è ïðåäñòàâëåíû àíàòîìè÷åñêèå îñîáåííîñòè øåé-
íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà (ØÎÏ), îáñóæäàþòñÿ ìåòîäû ðåí-

òãåíîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè ñòàòèêî-äèíàìè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ØÎÏ êàê â íîðìå, òàê è ïðè ëåãêîé õëûñòîâîé òðàâ-
ìå. Ïîä÷åðêèâàåòñÿ, ÷òî ïðèìåíåíèå ìåòîäà èçìåðåíèÿ óãëà
àêñèñà (ÓÀ) � ýòî íîâûé óíèâåðñàëüíûé èíñòðóìåíò äëÿ îöåíêè
ëþáîãî èñêðèâëåíèÿ ØÎÏ â ñòàòèêå è äèíàìèêå, ïðè÷åì â êîí-
êðåòíûõ öèôðàõ. Ýòîò ìåòîä èññëåäîâàíèÿ äàåò äîñòîâåðíûå è
òî÷íûå äàííûå, êîòîðûå ìîæíî èñïîëüçîâàòü êàê äëÿ îáúåêòè-
âèçàöèè èçìåíåíèé è óòî÷íåíèÿ äèàãíîçà, òàê è äëÿ äèíàìè÷åñ-
êîãî íàáëþäåíèÿ ïðè ïîäáîðå ìåäèêàìåíòîçíîãî è ðåàáèëèòà-
öèîííîãî ëå÷åíèÿ ó áîëüíûõ ñ òðàâìàòè÷åñêèì ïîâðåæäåíèåì
ïîçâîíî÷íèêà. Ê ðåêîìåíäóåìûì ìåòîäàì äèàãíîñòèêè îòíî-
ñèòñÿ ñòàíäàðòíàÿ øåéíàÿ ñïîíäèëîãðàôèÿ, ïðèìåíåíèå ìåòîäà
èçìåðåíèÿ ÓÀ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñòàòèêî-äèíàìè÷åñêèå íàðóøåíèÿ, ëåãêàÿ
õëûñòîâàÿ òðàâìà øåéíîãî îòäåëà, ìåòîä èçìåðåíèÿ óãëà àêñè-
ñà ñ ïîìîùüþ ðåíòãåíîìåòðèè.

SUMMARY
A. V. Glukhova
Axis angle measurement in light cervical whiplash

The author describes the anatomical features of the cervical
spine (CS) and X-ray diagnostic methods in static and dynamic
disorders in the CS. It is emphasized that axis angle measurement
is a universal new tool for assessment of any CS static and
dynamic distortion in specific figures. This method provides
reliable and accurate data that can be used for objectification of
the changes and confirmation of the diagnosis and for selection
of medical and rehabilitation treatment of the patients with
traumatic spinal injuries. The recommended methods of diagnosis
include standard cervical spondylography, and measurement the
angle of axis.

Key words: static-dynamic disorders, light cervical whiplash,
roentgenometry method for measuring of the axis angle.
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ЗНАЧЕНИЕ  ИММУНОГЕНЕТИ-
ЧЕСКИХ  ФАКТОРОВ  В  РАЗВИ-
ТИИ  ЦИРРОЗА  ПЕЧЕНИ,  АССО-
ЦИИРОВАННОГО  С  ВИРУСОМ
ГЕПАТИТА  С
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èìåíè
àêàäåìèêà È. Ï. Ïàâëîâà

ÓÀ, óñòàíîâëåííûé ïðè ëåãêîé ÕÒ (îñòðûé è ïîäîñòðûé ïåðèîä)

Ïåðèîä ÕÒ

Ñòàíäàðòíîå ïîëîæåíèå ãîëîâû ïðè ëåãêîé ÕÒ (n (%))

Ãèïåðëîðäîç
 (ÓÀ 30 28°)

Ñãëàæåííûé ëîðäîç
 (ÓÀ 13 19°)

Âûïðÿìëåíèå ëîðäîçà
 (ÓÀ 10 11°)

Âñåãî

 Îñòðûé 3 (17,6 %) 12 (70,6 %) 2 (11,8 %) 17 (100 %)

 Ïîäîñòðûé 1(4 %) 22(88 %) 2(8 %) 25(100 %)

    È ò î ã î 4 (9,52 %) 34 (80,95 %) 4 (9,52 %) 42 (100 %)

ВВЕДЕНИЕ
Õðîíè÷åñêèé ãåïàòèò Ñ (ÕÃÑ) õàðàêòåðèçóåòñÿ

ðàçâèòèåì ôèáðîçà ïå÷åíè, òåìïû ïðîãðåññèðîâàíèÿ
êîòîðîãî ñðåäè áîëüíûõ íåîäèíàêîâû [8, 13]. Äëÿ
áîëüíûõ ÕÃÑ ÷ðåçâû÷àéíî âàæíî ñâîåâðåìåííî îï-
ðåäåëèòü âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ òåðìèíàëüíîé ñòàäèè
öèððîçà ïå÷åíè è åãî äåêîìïåíñàöèè. Ïðîãðåññèðî-
âàíèå çàáîëåâàíèÿ ñâÿçàíî ïðåèìóùåñòâåííî íå ñ âè-
ðóñîëîãè÷åñêèìè ôàêòîðàìè, à ñ îñîáåííîñòÿìè
ìàêðîîðãàíèçìà [1, 5]. Ñðåäè íàèáîëåå ïåðñïåêòèâ-
íûõ îáëàñòåé èññëåäîâàíèÿ HCV-èíôåêöèè â ýòîì
íàïðàâëåíèè � èçó÷åíèå ðîëè èììóíîãåíåòè÷åñêèõ
ôàêòîðîâ â èíèöèàöèè, ðàçâèòèè è èñõîäàõ öèððîçà
ïå÷åíè [10, 12].
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ÕÃÑ îòíîñèòñÿ ê ìóëüòèôàêòîðíûì çàáîëåâàíèÿì
[2], â ïàòîãåíåçå êîòîðûõ âàæíóþ ðîëü èãðàåò âçàèìî-
äåéñòâèå èììóíîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ è âíåøíèõ
ôàêòîðîâ (âèðóñ, èíòîêñèêàöèè). Âûáîð ãåíîâ-êàíäè-
äàòîâ äëÿ ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ çíà-
íèÿìè ìîëåêóëÿðíûõ ìåõàíèçìîâ çàáîëåâàíèÿ, ñòðóê-
òóðû ãåíà, ôóíêöèè áåëêîâîãî ïðîäóêòà, ïîëó÷àåìî-
ãî â ðåçóëüòàòå åãî òðàíñêðèïöèè, è òîé ðîëè, êîòîðóþ
îí èìååò â ïàòîãåíåçå.

Äëÿ èçó÷åíèÿ ðîëè íàñëåäñòâåííûõ ôàêòîðîâ ïîëó-
÷èë øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå àññîöèàòèâíûé àíàëèç,
ïðåäïîëàãàþùèé ñðàâíåíèå ðàñïðîñòðàíåíèÿ àëëåëåé
ñðåäè áîëüíûõ è çäîðîâûõ � «ñëó÷àé (ïðèñóòñòâóåò
ôåíîòèï çàáîëåâàíèÿ) � êîíòðîëü (ôåíîòèï çàáîëåâà-
íèÿ îòñóòñòâóåò)». Ïîÿâèëèñü ñâåäåíèÿ, ÷òî ïîëèìîð-
ôèçìû ãåíîâ, êîäèðóþùèõ ñèíòåç îïñîíèíîâ, ôàêòî-
ðîâ õåìîòàêñèñà è ôèáðîãåíåçà, ìîãóò âëèÿòü íà ïðî-
ãðåññèðîâàíèå ÕÃÑ [2].

Îïóáëèêîâàííûå ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè ðåçóëüòà-
òû âêëþ÷àþò èññëåäîâàíèå îäíîãî èëè íåñêîëüêèõ
ïîëèìîðôèçìîâ â îòäåëüíîñòè è íå ñîäåðæàò ñâåäåíèé
ïî êîìáèíèðîâàííîìó àíàëèçó, âêëþ÷àþùåìó îïðå-
äåëåíèå ñâÿçè ãåíîòèïà êàê ñîâîêóïíîñòè ðÿäà àëëå-
ëåé ïîëèìîðôèçìîâ è èñõîäà çàáîëåâàíèÿ. Ïðåäñòàâ-
ëÿåòñÿ âåðîÿòíûì, ÷òî èìåííî ñî÷åòàíèå íåñêîëüêèõ
äåôåêòîâ èììóíèòåòà, îáóñëîâëåííûõ íàëè÷èåì ïî-
ëèìîðôèçìîâ îäíîâðåìåííî â íåñêîëüêèõ ãåíàõ, áåëêî-
âûå ïðîäóêòû êîòîðûõ âîâëå÷åíû â ïàòîãåíåç ÕÃÑ,
îêàçûâàåò âëèÿíèå íà òå÷åíèå õðîíè÷åñêîé âèðóñíîé
èíôåêöèè.

Ãåíû RNASEL, MBL, MCP-1, CTLA-4 è TGF-β1
êîäèðóþò ñèíòåç áåëêîâ, ó÷àñòâóþùèõ â èììóííûõ
ðåàêöèÿõ. Çàìåíà íóêëåîòèäîâ â îáëàñòè ïîëèìîðô-
íûõ ó÷àñòêîâ ÄÍÊ ýòèõ ãåíîâ ïðèâîäèò ê èçìåíåíèþ
ñâîéñòâ, ñêîðîñòè ñèíòåçà è ïðîöåññèíãà èõ áåëêî-
âûõ ïðîäóêòîâ, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, âåäåò ê èçìåíå-
íèþ õàðàêòåðà èììóííîãî îòâåòà íà âèðóñíóþ èí-
ôåêöèþ.

Äàííûå î âëèÿíèè ôóíêöèîíàëüíûõ ïîëèìîðôèç-
ìîâ RNASEL è CTLA-4 íà òå÷åíèå ÕÃÑ îòñóòñòâóþò.
Îïóáëèêîâàíû åäèíè÷íûå ðàáîòû, ïîñâÿùåííûå àíà-
ëèçó ïîëèìîðôèçìîâ MBL, TGF-β1 è MCP-1, ðåçóëü-
òàòû êîòîðûõ ïðîòèâîðå÷èâû [6, 11, 14, 15, 17].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ � îöåíèòü âêëàä ïîëèìîðôèç-
ìîâ ãåíîâ RNASEL, MBL, MCP-1, CTLA-4 è TGF-β1,
êîäèðóþùèõ ñèíòåç áåëêîâ èììóííîãî îòâåòà, â ðàç-
âèòèå öèððîòè÷åñêîé ñòàäèè õðîíè÷åñêîãî âèðóñíîãî
ãåïàòèòà Ñ.

МАТЕРИАЛ  И  МЕТОДЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
Îáñëåäîâàííûå ãðóïïû ñîñòàâèëè áîëüíûå õðîíè-

÷åñêèì âèðóñíûì ãåïàòèòîì Ñ, íàõîäèâøèåñÿ íà ñòà-
öèîíàðíîì è àìáóëàòîðíîì ëå÷åíèè â Ãîðîäñêîé èí-
ôåêöèîííîé áîëüíèöå ¹ 30 èì. Ñ. Ï. Áîòêèíà. Äèàã-
íîç «ÕÃÑ» âåðèôèöèðîâàëè îáíàðóæåíèåì â êðîâè
ïàöèåíòîâ àíòèòåë ê HCV ìåòîäîì èììóíîôåðìåíò-
íîãî àíàëèçà è ÐÍÊ HCV ìåòîäîì ïîëèìåðàçíîé öåï-

íîé ðåàêöèè. Äëèòåëüíîñòü èíôåêöèè ñîñòàâèëà øåñòü
ìåñÿöåâ è áîëåå.

Ãðóïïó 1 ñîñòàâèëè 76 áîëüíûõ c öèððîòè÷åñêîé
ñòàäèåé ÕÃÑ. Ó âñåõ áîëüíûõ ýòîé ãðóïïû èìåëè ìåñ-
òî ãåïàòîñïëåíîìåãàëèÿ è àñöèò, îïðåäåëÿåìûå ïàëü-
ïàòîðíî è ïîäòâåðæäåííûå äàííûìè óëüòðàçâóêîâîãî
èññëåäîâàíèÿ îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè, æåëòóõà,
ãèïåðáèëèðóáèíåìèÿ, âàðèêîçíîå ðàñøèðåíèå âåí ïè-
ùåâîäà II�III ñòåïåíè (ïî äàííûì ôèáðîãàñòðîäóîäå-
íîñêîïèè). Ãðóïïó 2 ñîñòàâèëè 88 áîëüíûõ ÕÃÑ áåç
ïðîÿâëåíèé îòå÷íî-àñöèòè÷åñêîãî ñèíäðîìà. Ó ïàöè-
åíòîâ îòñóòñòâîâàëè HBsAg, àíòèòåëà êëàññà IgM
ê HAV.

Ìóæ÷èíû, óïîòðåáëÿâøèå áîëåå 30 ã àëêîãîëÿ
â äåíü, è æåíùèíû, óïîòðåáëÿâøèå áîëåå 20 ã àëêîãî-
ëÿ â äåíü, áûëè èñêëþ÷åíû èç èññëåäîâàíèÿ, òàê êàê
óñòàíîâëåíî, ÷òî ýòè äîçû âûçûâàþò òîêñè÷åñêîå ïî-
ðàæåíèå òêàíè ïå÷åíè [12].

Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 122 çäîðîâûõ äî-
íîðîâ, íàõîäÿùèõñÿ íà ó÷åòå â îòäåëåíèè ïåðåëèâà-
íèÿ êðîâè ÍÈÈ ÀÃ èì. Ä. Î. Îòòà ÐÀÌÍ, ñîïîñòàâè-
ìûõ ïî ïîëó è âîçðàñòó ñ îñíîâíîé ãðóïïîé.

ÄÍÊ ýêñòðàãèðîâàëè èç ñëþíû (1 ìë), õðàíèâøåé-
ñÿ ïðè �20îÑ äî èñïîëüçîâàíèÿ, ìåòîäîì J. J. Doule
(1990). Äëÿ èäåíòèôèêàöèè ïîëèìîðôèçìà +1385G/A
ãåíà RNASEL èñïîëüçîâàëè ìåòîä àíàëèçà ïîëèìîð-
ôèçìà äëèíû ðåñòðèêöèîííûõ ôðàãìåíòîâ ïðîäóêòîâ
ïîëèìåðàçíîé öåïíîé ðåàêöèè (ÏÖÐ-ÏÄÐÔ) ñ ñîçäà-
íèåì èñêóññòâåííîãî ñàéòà ðåñòðèêöèè äëÿ ýíäîíóê-
ëåàçû Msp20 I. Ïîëèìîðôèçìû ãåíîâ +1385G/A
RNASEL, +230G/A MBL, -2518A/G MCP-1, +49A/G
CTLA-4, +29T/C TGF-beta1 èäåíòèôèöèðîâàëè ìåòî-
äîì ÏÖÐ-ÏÄÐÔ â ñîîòâåòñòâèè ñ îïóáëèêîâàííûìè
ìåòîäèêàìè [3, 9, 16, 18]. Ôðàãìåíòû ÄÍÊ ðàçäåëÿëè
ýëåêòðîôîðåòè÷åñêè â 8 %-ì ïîëèàêðèëàìèäíîì ãåëå,
îêðàøèâàëè áðîìèäîì ýòèäèÿ è èäåíòèôèöèðîâàëè
â ïðîõîäÿùåì óëüòðàôèîëåòîâîì ñâåòå.

Âûÿâëåííîå ðàñïðåäåëåíèå ÷àñòîò ãåíîòèïîâ ïðî-
âåðÿëè íà îòêëîíåíèå îò ðàâíîâåñèÿ Õàðäè�Âàéíáåð-
ãà ñ èñïîëüçîâàíèåì êðèòåðèÿ χ2. Äîñòîâåðíîñòü ðàç-
ëè÷èé ÷àñòîò ãåíîòèïîâ è àëëåëåé â ñðàâíèâàåìûõ
ãðóïïàõ îïðåäåëÿëè ñ ïîìîùüþ χ2 ñ ó÷åòîì ïîïðàâêè
Éåòñà è òî÷íîãî êðèòåðèÿ Ôèøåðà. Ñòàòèñòè÷åñêè çíà-
÷èìûì ñ÷èòàëè ðàçëè÷èå ïðè âåëè÷èíå ð<0,05.

РЕЗУЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
И  ИХ  ОБСУЖДЕНИЕ
Èíäèâèäóàëüíûé àíàëèç íå âûÿâèë äîñòîâåðíûõ

îòëè÷èé â ðàñïðåäåëåíèè ÷àñòîò ãåíîòèïîâ è àëëåëåé
ïîëèìîðôèçìîâ ãåíîâ RNASEL, MBL, CTLA-4
è TGF-β1 ìåæäó îáñëåäîâàííûìè ãðóïïàìè.

Âñòðå÷àåìîñòü êîìáèíàöèé èçó÷åííûõ ïîëèìîðôèç-
ìîâ ïðèâåäåíû â òàáëèöå. Ðàñïðåäåëåíèå êîìïàóíä-
íûõ ãåòåðîçèãîò ïî âàðèàíòíûì àëëåëÿì ãåíîâ
RNASEL, MBL, MCP-1, CTLA-4 è TGF-β1, íåñóùèõ
ãåíîòèï +1385 GA RNASEL/+230 GA MBL/-2518 AG
MCP-1/+49 AG CTLA-4/+29 TC TGF-â1, ïðè ñðàâíå-
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íèè ñ êîìïàóíäíûìè ãîìîçèãîòàìè
ïî íîðìàëüíûì àëëåëÿì â ãðóïïå
áîëüíûõ c öèððîòè÷åñêîé ñòàäèåé
ÕÃÑ è ãðóïïå áîëüíûõ ÕÃÑ áåç ïðî-
ÿâëåíèé îòå÷íî-àñöèòè÷åñêîãî ñèíä-
ðîìà çíà÷èòåëüíî îòëè÷àëîñü
(p= 0,008), â òî æå âðåìÿ íå áûëî äîñ-
òîâåðíîãî îòëè÷èÿ ïðè ñðàâíåíèè
ïåðâîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï, à òàêæå
âòîðîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïû (p=0,19
è p=0,35 ñîîòâåòñòâåííî).

Ñõîäíûå ðåçóëüòàòû ïîëó÷åíû ïðè
ñîïîñòàâëåíèè âñòðå÷àåìîñòè êîìïî-
çèòíîãî âàðèàíòíîãî ãåíîòèïà +1385
GA(AA) RNASEL/+230 GA(AA)
MBL/-2518 AG(GG) MCP-1/+49 AG(GG) CTLA-4/
+29 TC(CC) TGF-β1, ñóììèðóþùåãî íå òîëüêî ãåòå-
ðîçèãîòíûå, íî è ìîíîçèãîòíûå ãåíîòèïû ïîëèìîðôèç-
ìîâ ãåíîâ RNASEL, MBL, CTLA-4, MCP-1, TGF-β1.
Îòëè÷èå ÷àñòîò â ïåðâîé è âòîðîé ãðóïïàõ äîñòèãàëî
åùå áîëåå çíà÷èòåëüíîãî óðîâíÿ (p=0,0009), ñðàâíå-
íèå äàííûõ ïåðâîé è âòîðîé ãðóïï ñ êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïîé íå âûÿâèëî äîñòîâåðíîãî îòëè÷èÿ (p=0,10 è p=0,13
ñîîòâåòñòâåííî). Îñîáî îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå
ôàêò îòñóòñòâèÿ ëèö ñ òàêèì ãåíîòèïîì ñðåäè áîëü-
íûõ ÕÃÑ áåç ïðîÿâëåíèé îòå÷íî-àñöèòè÷åñêîãî ñèíä-
ðîìà.

Ðàñïðåäåëåíèå êîìïîçèòíîãî âàðèàíòíîãî ãåíîòè-
ïà â îáñëåäîâàííûõ ãðóïïàõ ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì,
÷òî õðîíè÷åñêàÿ âèðóñíàÿ èíôåêöèÿ ñïîñîáñòâóåò «ðåê-
ðóòèðîâàíèþ» ëèö, íåñóùèõ âàðèàíòíûå àëëåëè âñåõ
èçó÷åííûõ ïîëèìîðôèçìîâ, â êîãîðòó, õàðàêòåðèçóþ-
ùóþñÿ ðàçâèòèåì äåêîìïåíñèðîâàííîãî öèððîçà
ïå÷åíè.

Áåëêîâûì ïðîäóêòàì èçó÷åííûõ ãåíîâ ïðèíàäëå-
æèò áîëüøîå çíà÷åíèå â ðàçâèòèè èììóííîãî îòâåòà
íà âèðóñíóþ èíôåêöèþ.

Âàðèàíòíûé àëëåëü A ïîëèìîðôèçìà +1385G/A
ãåíà RNASEL îáóñëàâëèâàåò ñíèæåíèå â òðè ðàçà àê-
òèâíîñòè ðèáîíóêëåàçû L � îñíîâíîãî ýëåìåíòà âíóòðè-
êëåòî÷íîãî ïðîòèâîâèðóñíîãî ìåõàíèçìà [7, 19].

Íàñëåäîâàíèå ìóòàíòíîãî àëëåëÿ A ïîëèìîðôèç-
ìà +230 G/A ïåðâîãî ýêçîíà ãåíà MBL, êîòîðûé ñâÿ-
çàí ñ çàìåíîé ìîíîêàðáîíîâîé àìèíîêèñëîòû ãëèöè-
íà íà äèêàðáîíîâóþ àìèíîêèñëîòó àñïàðàãèí â êîë-
ëàãåíîïîäîáíîì äîìåíå áåëêà MBL è îáóñëàâëèâàåò
êîíôîðìàöèîííûå èçìåíåíèÿ, ïðèâîäÿùèå ê èçìåíå-
íèþ ÷åòâåðòè÷íîé ñòðóêòóðû ìîëåêóëû è íàðóøåíèþ
ïðîöåññà âçàèìîäåéñòâèÿ ñ N-àöåòèëãëþêîçàìèíîì è
ìàííîçîé, ñîäåðæàùèõñÿ â ñîñòàâå ãëèêîïðîòåèíîâ Å1
è Å2 íà ïîâåðõíîñòè âèðóñíûõ ÷àñòèö, ïðèâîäèò ê óõóä-
øåíèþ ìåõàíèçìà ýëèìèíàöèè âèðóñà. Ñêàçàííîå ñî-
ãëàñóåòñÿ ñ äàííûìè î ñíèæåíèè âåðîÿòíîñòè óñòîé÷è-
âîãî âèðóñîëîãè÷åñêîãî îòâåòà ó ãîìî- è ãåòåðîçèãîò
ïî ìóòàíòíîìó àëëåëþ À [9].

Ðåïëèêàöèÿ âèðóñíîãî ãåíîìà â ãåïàòîöèòàõ èíäó-
öèðóåò ñèíòåç MCP-1 � êëþ÷åâîãî ôàêòîðà â ïðîöåññå

ìèãðàöèè ìîíîöèòîâ è Ò-ëèìôîöèòîâ â èíôèöèðîâàí-
íûå òêàíè. Áèàëëåëüíûé ïîëèìîðôèçì -2518 A/G â ïî-
ìîòîðíîé îáëàñòè âëèÿåò íà ñòåïåíü ýêñïðåññèè ãåíà
MCP-1, àëëåëü G ñâÿçàí ñ áîëåå âûñîêèì óðîâíåì ïðî-
äóêöèè MCP-1 ïî ñðàâíåíèþ ñ àëëåëåì À [16].

TGF-β1 ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì èíäóêòîðîì ýïèòåëè-
àëüíî-ìåçåíõèìàëüíîé òðàíñôîðìàöèè. Ãëàâíûìè
ïðîäóöåíòàìè ýòîãî öèòîêèíà ÿâëÿþòñÿ ìàêðîôàãè,
à òàêæå ïàðåíõèìàòîçíûå êëåòêè ïå÷åíè, ýêñïðåññèÿ
ãåíà TGF-β1 â êîòîðûõ óñèëèâàåòñÿ íà ôîíå ðåïëèêà-
öèè âèðóñà. Ïîëèìîðôèçì â ïîçèöèè +29 T/C ãåíà
TGF-β1 îáóñëàâëèâàåò çàìåíó ëåéöèíà íà ïðîëèí, ÷òî
ñâÿçàíî ñ óâåëè÷åíèåì ñåêðåöèè áåëêà â 2,8 ðàçà [18].

Äàëüíåéøåå ðàçâèòèå êëåòî÷íîé èììóííîé ðåàêöèè
âûçûâàåò àêòèâàöèþ Ò-õåëïåðîâ ïåðâîãî òèïà, êîòî-
ðàÿ â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè äåòåðìèíèðîâàíà ãåíåòè-
÷åñêè. Àëëåëè ãåíà CTLA-4, íåñóùèå A èëè G â ïîçè-
öèè +49 ïåðâîãî ýêçîíà, ñîîòâåòñòâóþò òðåîíèíó èëè
àëàíèíó â ëèäåðíîì ïåïòèäå ìîëåêóëû CTLA-4 . Àë-
ëåëü G õàðàêòåðèçóåòñÿ ñíèæåíèåì êîíòðîëÿ íàä ïðî-
ëèôåðàöèåé Ò-êëåòîê [3].

Òàêèì îáðàçîì, ñî÷åòàíèå ãåíåòè÷åñêè íåáëàãîï-
ðèÿòíûõ âàðèàíòîâ ãåíîâ, êîäèðóþùèõ ôàêòîðû âíóò-
ðèêëåòî÷íîãî (ðèáîíóêëåàçà L) è âíåêëåòî÷íîãî
(MBL) çâåíüåâ âðîæäåííîãî èììóíèòåòà, ìîæåò âëè-
ÿòü íà ðàçâèòèå öèððîçà ïðè ÕÃÑ âñëåäñòâèå ñíèæåíèÿ
ýôôåêòèâíîñòè ïðîòèâîâèðóñíîãî îòâåòà.

Íàðÿäó ñ ýòèì, ñî÷åòàíèå â ãåíîòèïå áîëüíûõ õðî-
íè÷åñêèì âèðóñíûì ãåïàòèòîì Ñ âàðèàíòíûõ àëëåëåé
ãåíîâ CTLA-4, MCP-1 è TGF-β1, ÷üè áåëêîâûå ïðî-
äóêòû ÿâëÿþòñÿ êðèòè÷åñêèìè äëÿ ìåæêëåòî÷íîãî âçà-
èìîäåéñòâèÿ, ñïîñîáñòâóåò òîìó, ÷òî âîñïàëèòåëüíàÿ
ðåàêöèÿ ïðîòåêàåò áîëåå èíòåíñèâíî è ðèñê ðàçâèòèÿ
öèððîòè÷åñêîé ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ ïîâûøàåòñÿ.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïðîäåìîíñòðèðîâàëè, ÷òî
èçîëèðîâàííîå âëèÿíèå êàæäîãî èç èçó÷åííûõ ïîëè-
ìîðôèçìîâ ãåíîâ, áåëêîâûå ïðîäóêòû êîòîðûõ âîâ-
ëå÷åíû â ïàòîãåíåç ÕÃÑ, âûðàæåíî íåçíà÷èòåëüíî. Ýòî
â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè îáúÿñíÿåò ïðîòèâîðå÷èâîñòü
ïóáëèêàöèé î âëèÿíèè îòäåëüíûõ âàðèàíòîâ ãåíîâ íà
ôîðìèðîâàíèå öèððîçà ïå÷åíè ó áîëüíûõ ÕÃÑ. Òàêèì
îáðàçîì, ïîäòâåðæäàåòñÿ ïðåäñòàâëåíèå î ÕÃÑ êàê î

Âñòðå÷àåìîñòü êîìáèíèðîâàííûõ ãåíîòèïîâ ïîëèìîðôèçìîâ ãåíîâ MCP-1 -2518 A/G,
TGF- 1 +29 T/C è CTLA-4 +49A/G ó áîëüíûõ ÕÃÑ è â êîíòðîëüíîé ãðóïïå

Ãåíîòèï
Áîëüíûå c öèððîòè÷åñêîé

ñòàäèåé ÕÃÑ, N ( %)
Áîëüíûå ÕÃÑ, N

( %)
Kîíòðîëüíàÿ

ãðóïïà, N ( %)

 +1385 GG RNASEL
+230 GG MBL

-2518 AA MCP-1
+49 AA CTLA-4
+29 TT TGF- 1

1 (1) 11 (12) 5 (4)

+1385 GA RNASEL
+230 GA MBL

-2518 AG MCP-1
+49 AG CTLA-4
+29 TC TGF- 1

3 (3) 0 (0) 1 (1)

+1385 GA(AA) RNASEL
+230 GA(AA) MBL

-2518 AG(GG) MCP-1
+49 AG(GG) CTLA-4
+29 TC(CC) TGF- 1

5 (6) 0 (0) 2 (2)
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ìóëüòèôàêòîðíîì çàáîëåâàíèè è íåîáõîäèìîñòè èñ-
ïîëüçîâàíèÿ â èññëåäîâàíèÿõ êîìáèíèðîâàííîãî àíà-
ëèçà íåñêîëüêèõ ïîëèìîðôèçìîâ ãåíîâ, âîâëå÷åííûõ
â ïàòîãåíåç.

Ïðèâåäåííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î âûñîêîé
ñòåïåíè äîñòîâåðíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ êîìïîçèòíîãî
âàðèàíòíîãî ãåíîòèïà ïîëèìîðôèçìîâ ãåíîâ
RNASEL, MBL, CTLA-4, MCP-1 è TGF-β1 äëÿ ïðî-
ãíîçèðîâàíèÿ èñõîäà ÕÃÑ â öèððîç ïå÷åíè ñ ïîñëåäó-
þùåé åãî äåêîìïåíñàöèåé.

Âìåñòå ñ òåì íèçêàÿ ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ýòîãî
ãåíîòèïà â ñòðóêòóðå ãåíîòèïîâ â îáñëåäîâàííûõ
ãðóïïàõ äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü ðàñøèðåíèÿ ñïåêòðà
ïîëèìîðôíûõ ìàðêåðîâ è ïðîâåäåíèÿ äàëüíåéøèõ èñ-
ñëåäîâàíèé ïî èçó÷åíèþ ñî÷åòàííîãî âëèÿíèÿ ïîëè-
ìîðôèçìîâ ãåíîâ èììóííîãî îòâåòà íà òå÷åíèå è èñ-
õîä ÕÃÑ.
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РЕЗЮМЕ
А. О. Романов, Т. В. Беляева, Е. В. Эсауленко
Çíà÷åíèå èììóíîãåíåòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ â ðàçâèòèè öèððî-

çà ïå÷åíè, àññîöèèðîâàííîãî ñ âèðóñîì ãåïàòèòà Ñ

Öèððîç ïå÷åíè ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì îñëîæíåíèåì èíôåêöèè,
âûçâàííîé âèðóñîì ãåïàòèòà Ñ, òåìïû ïðîãðåññèðîâàíèÿ êîòî-
ðîãî ó ðàçíûõ áîëüíûõ íåîäèíàêîâû. Ïîëèìîðôèçìû ãåíîâ èì-
ìóííîãî îòâåòà ìîãóò îêàçûâàòü çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå íà ñêî-
ðîñòü ïðîãðåññèðîâàíèÿ è èñõîä èíôåêöèè. Ïîëèìîðôèçìû ãå-
íîâ +1385G/A RNASEL, +230G/A MBL, -2518A/G MCP-1, +49A/
G CTLA-4, +29T/C TGF-beta1 èäåíòèôèöèðîâàëè ìåòîäîì ÏÖÐ-
ÏÄÐÔ ó 76 áîëüíûõ c öèððîòè÷åñêîé ñòàäèåé õðîíè÷åñêîãî âè-
ðóñíîãî ãåïàòèòà Ñ (ÕÃÑ), 88 áîëüíûõ c õðîíè÷åñêèì âèðóñíûì
ãåïàòèòîì Ñ áåç êëèíèêî-áèîõèìè÷åñêèõ è èíñòðóìåíòàëüíûõ
ïðèçíàêîâ öèððîçà ïå÷åíè. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 122
çäîðîâûõ äîíîðà. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò,
÷òî íàñëåäîâàíèå êîìïîçèòíîãî ãåíîòèïà +1385 GA(AA)
RNASEL/+230 GA(AA) MBL/-2518 AG(GG) MCP-1/+49 AG(GG)
CTLA-4/+29 TC(CC) TGF-β1, îáóñëàâëèâàþùåãî ñèíòåç èììó-
íîðåãóëÿòîðíûõ ïðîòåèíîâ, îêàçûâàåò âëèÿíèå íà ôîðìèðîâà-
íèå öèððîçà ïå÷åíè ïðè õðîíè÷åñêîé HCV-èíôåêöèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêèé ãåïàòèò Ñ, öèððîç ïå÷åíè,
ïîëèìåðàçíàÿ öåïíàÿ ðåàêöèÿ, ïîëèìîðôèçìû.

SUMMARY
A. O. Romanov, T. V. Belyaeva, E. V. Esaulenko
Immunogenetic factors in the development of HCV-related liver

cirrhosis

Liver cirrhosis is the major consequence of HCV infection and its
rate of development varies between individuals. Functional
polymorphisms in genes controlling the host immune response can play
an important role in determining infection outcome. Polymorphisms
+1385G/A RNASEL, +230G/A MBL, -2518A/G MCP-1, +49A/G
CTLA-4, +29T/C TGF-beta1, were analyzed by PCR-RFLP techniques
in 76 patients with cirrhosis due to chronic HCV infection and 88
patients with chronic hepatitis C. The control group comprised 122
healthy, unrelated blood donors. The results suggest that inheritance of
the composite +1385 GA(AA) RNASEL/+230 GA(AA) MBL/-2518
AG(GG) MCP-1/+49 AG(GG) CTLA-4/+29 TC(CC) TGF-â1
genotype, which appears to affect the immunoregulatory proteins
production, may be associated with HCV-related liver cirrhosis.

Key words: chronic hepatitis C, liver cirrhosis, polymerase chain
reaction, polymorphisms.
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Õèìèîïðîôèëàêòèêà ðàêà ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû
(ÐÏÆ) � îäíî èç ïåðñïåêòèâíûõ íàïðàâëåíèé áîðüáû
ñ äàííûì ñîöèàëüíî çíà÷èìûì çàáîëåâàíèåì. Â ìèðå
àêòèâíî âåäåòñÿ ïîèñê ýôôåêòèâíûõ ñðåäñòâ ñèíòåòè-
÷åñêîãî è ïðèðîäíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, êîòîðûå ñïîñîá-
íû òîðìîçèòü èëè ïðåäîòâðàùàòü ðàçâèòèå êëèíè÷å-
ñêè çíà÷èìûõ ôîðì ÐÏÆ [1, 2]. Óñïåøíûé ïîèñê
è èçó÷åíèå õèìèîïðîôèëàêòè÷åñêèõ àãåíòîâ âî ìíîãîì
çàâèñèò îò íàëè÷èÿ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ (äîêëèíè÷å-
ñêèõ) ìîäåëåé, êîòîðûå îòðàæàëè áû âñå ýòàïû êàíöåðî-
ãåíåçà ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü
íàèáîëüøåå ðàñïðîñòðàíåíèå ïîëó÷èëè òðàíñãåííûå
è êîìáèíèðîâàííûå ìîäåëè ÐÏÆ. Ñðåäè òðàíñãåííûõ
ìîäåëåé øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ ìûøè ëèíèè TRAMP
(Transgenic Adenocarcinoma of the Mouse Prostate)
è òðàíñãåííûå êðûñû SV40-Tag [4, 5]. Íåñìîòðÿ íà ðÿä
ïðåèìóùåñòâ òðàíñãåííûõ ìîäåëåé (ðàííåå ðàçâèòèå
ïàòîëîãèè, ïîðàæåíèå ðàçëè÷íûõ äîëåé ïðîñòàòû,
íàëè÷èå ìåòàñòàçîâ), ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ìîäåëè-
ðóåìûå ãåíåòè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ó æè-
âîòíûõ ïðàêòè÷åñêè íå âñòðå÷àþòñÿ
ó ÷åëîâåêà. Íàèáîëåå áëèçêîé ê ïà-
òîëîãèè ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû ó ÷å-
ëîâåêà, ïåðñïåêòèâíîé äëÿ èçó÷åíèÿ
ïðîöåññîâ êàíöåðîãåíåçà è òåñòèðî-
âàíèÿ õèìèîïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ñðåäñòâ, ÿâëÿåòñÿ ãðóïïà ñëîæíûõ
äâóõñòàäèéíûõ ìîäåëåé ñ ñî÷åòàí-
íûì ââåäåíèåì êàíöåðîãåíà è ïðåïà-
ðàòîâ òåñòîñòåðîíà (â îñíîâíîì òåñ-
òîñòåðîíà ïðîïèîíàòà), êîòîðûì
ïðåäøåñòâóåò ôàðìàêîëîãè÷åñêàÿ
êàñòðàöèÿ [3, 6]. Ïðè ýòîì òåñòîñòå-
ðîí âûñòóïàåò â ðîëè ïðîìîòîðà ïðåä-
îïóõîëåâûõ (ïðîñòàòè÷åñêàÿ èíòðà-
ýïèòåëèàëüíàÿ íåîïëàçèÿ � ÏÈÍ)
è îïóõîëåâûõ èçìåíåíèé, ñòèìóëèðóÿ
ïðîëèôåðàöèþ êëåòîê ïðîñòàòû.
Â ïåðèîä èíòåíñèâíîé êëåòî÷íîé ïðî-
ëèôåðàöèè (ïîñëå ââåäåíèÿ âûñîêîé
äîçû òåñòîñòåðîíà) ââîäèòñÿ êàíöå-

ðîãåí, èíèöèèðóÿ òàêèì îáðàçîì ïàòîëîãè÷åñêèå èç-
ìåíåíèÿ ïðîñòàòû ñ âûñîêîé ÷àñòîòîé. Íàèáîëüøåå
ðàñïðîñòðàíåíèå ïîëó÷èëè ìîäåëè ñ èñïîëüçîâàíèåì
â êà÷åñòâå êàíöåðîãåíà N-ìåòèë-N-íèòðîçîìî÷åâèíû
(ÌÍÌ). Ñîãëàñíî ëèòåðàòóðíûì äàííûì, êîëè÷å-
ñòâåííîå îïèñàíèå êîìáèíèðîâàííûõ ìîäåëåé ñâîäèò-
ñÿ ëèøü ê îïðåäåëåíèþ îáùåé ÷àñòîòû âûÿâëåíèÿ
ÐÏÆ, à åùå ðåæå � ÏÈÍ â ðàçëè÷íûõ îòäåëàõ ïðåä-
ñòàòåëüíîé æåëåçû. Äîâîëüíî ðåäêî âñòðå÷àþòñÿ ñâå-
äåíèÿ î ìåòàñòàòè÷åñêèõ ôîðìàõ è ïóòÿõ ìåòàñòàçè-
ðîâàíèÿ. Äàííûå î ðàçâèòèè ôîíîâîé ïàòîëîãèè � äîáðî-
êà÷åñòâåííîé ãèïåðïëàçèè ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû
(ÄÃÏÆ) � è âîâñå îòñóòñòâóþò. Ê òîìó æå âåñüìà ïåð-
ñïåêòèâíîé ìîæåò áûòü çàìåíà ôàðìàêîëîãè÷åñêîãî
ìåòîäà êàñòðàöèè íà õèðóðãè÷åñêèé, à òàêæå èñïîëü-
çîâàíèå ñìåñè ýôèðîâ òåñòîñòåðîíà, îáëàäàþùåé áî-
ëåå äëèòåëüíûì è ñèëüíûì àíäðîãåííûì äåéñòâèåì ïî
ñðàâíåíèþ ñ òåñòîñòåðîíà ïðîïèîíàòîì.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: ðàçðàáîòàòü êîìáèíèðîâàííóþ
ìîäåëü êàíöåðîãåíåçà ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, èíäó-
öèðîâàííîãî ÌÍÌ, ñ èñïîëüçîâàíèåì õèðóðãè÷åñêî-
ãî ìåòîäà êàñòðàöèè è ïðîìîöèè ïðîëîíãèðîâàííûì
ïðåïàðàòîì òåñòîñòåðîíà.

МАТЕРИАЛ  И  МЕТОДЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
Ýêñïåðèìåíò áûë ïðîâåäåí íà 50 àóòáðåäíûõ êðû-

ñàõ-ñàìöàõ Âèñòàð, ïîëó÷åííûõ èç ïèòîìíèêà «Ðàï-
ïîëîâî» ÐÀÍ. Æèâîòíûå ñîäåðæàëèñü â âèâàðèè áàðü-
åðíîãî òèïà íà ñòàíäàðòíîì ðàöèîíå. Â íà÷àëå ýêñïå-
ðèìåíòà 38 êðûñàì (îïûòíàÿ ãðóïïà) ïîä íàðêîçîì
áûëà âûïîëíåíà õèðóðãè÷åñêàÿ êàñòðàöèÿ. Ïðîîïåðè-
ðîâàííûå æèâîòíûå íàáëþäàëèñü â òå÷åíèå 21 äíÿ. Íà
22-é äåíü ýêñïåðèìåíòà êðûñàì ââåäåí îäíîêðàòíî
âíóòðèáðþøèííî ïðîëîíãèðîâàííûé ïðåïàðàò òåñòî-
ñòåðîíà (ñìåñü ýôèðîâ), èñõîäÿ èç äîçû ñàìîãî «êî-
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Ðèñ. 1. Êîëè÷åñòâî êðûñ ñ ÐÏÆ â ðàçëè÷íûõ îòäåëàõ ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû.
Ó 6 (17,6 %) êðûñ àäåíîêàðöèíîìà îáíàðóæåíà îäíîâðåìåííî â ïðàâîé è ëåâîé

ïåðåäíåé ïðîñòàòå
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ðîòêîæèâóùåãî» ýôèðà òåñòîñòåðîíà � 100 ìã/êã ìàñ-
ñû òåëà òåñòîñòåðîíà ïðîïèîíàòà. ×åðåç 3 äíÿ ïîñëå
èíúåêöèè ïðåïàðàòà òåñòîñòåðîíà êðûñàì ââåäåíà
îäíîêðàòíî âíóòðèâåííî (÷åðåç õâîñòîâóþ âåíó) ÌÍÌ
â äîçå 50 ìã/êã ìàññû òåëà, ðàñòâîðåííàÿ â ñòåðèëü-
íîì ôèçèîëîãè÷åñêîì ðàñòâîðå â êîíöåíòðàöèè
10 ìã/ìë. ×åðåç 7 äíåé ïîñëå èíúåêöèè ÌÍÌ íà÷àòî
ââåäåíèå òîãî æå ïðåïàðàòà òåñòîñòåðîíà âíóòðèáðþ-
øèííî, èñõîäÿ èç ðàñ÷åòà 2 ìã/êã ìàññû òåëà òåñòîñòå-
ðîíà ïðîïèîíàòà. Ïðåïàðàò òåñòîñòåðîíà ââîäèëñÿ â
òå÷åíèå 60 äíåé ñ ïðîìåæóòêàìè ìåæäó ââåäåíèÿìè
3 äíÿ, âñåãî 15 èíúåêöèé (ðàííÿÿ ïðîìîöèÿ). Ïîñëå ýòî-
ãî ïðåïàðàò ââîäèëñÿ âíóòðèáðþøèííî â äîçå, èñõîäÿ
èç ðàñ÷åòà 2 ìã/êã ìàññû òåëà òåñòîñòåðîíà ïðîïèîíà-
òà 1 ðàç â íåäåëþ äî êîíöà ýêñïåðèìåíòà (ïîçäíÿÿ
äëèòåëüíàÿ ïðîìîöèÿ). Ïàðàëëåëüíî ïðîâîäèëè íà-
áëþäåíèå çà 12 êðûñàìè, íå ïîëó÷àâøèìè íèêàêèõ
ââåäåíèé (èíòàêòíûé êîíòðîëü). Ïî îêîí÷àíèè ýêñïå-
ðèìåíòà, à òàêæå ó çàáèòûõ â òåðìèíàëüíîì ñîñòîÿ-

íèè è ïàâøèõ äî ýòîãî æèâîòíûõ ïðîâîäèëîñü èíäèâè-
äóàëèçèðîâàííîå âçâåøèâàíèå è ïîëíàÿ àóòîïñèÿ êàæ-
äîé êðûñû ñ ïîñëåäóþùèì ãèñòîëîãè÷åñêèì èññëåäî-
âàíèåì ìàòåðèàëà. Ïðåäñòàòåëüíàÿ æåëåçà ó æèâîò-
íûõ çàáèðàëàñü è âçâåøèâàëàñü â âèäå êîìïëåêñà
äîðñàëüíîé, ëàòåðàëüíûõ è âåíòðàëüíûõ äîëåé ïðî-
ñòàòû. Îòäåëüíî çàáèðàëèñü ñåìåííûå ïóçûðüêè ñ ïå-
ðåäíåé ïðîñòàòîé. Îïðåäåëÿëè ïðîäîëæèòåëüíîñòü
æèçíè, ÷èñëî êðûñ ñ ÐÏÆ è ÏÈÍ âñåãî, ñðåäíåå ÷èñëî
ÐÏÆ è ÏÈÍ íà êðûñó èç ãðóïïû, ñðåäíåå ÷èñëî ÐÏÆ
è ÏÈÍ íà îïóõîëåíîñèòåëÿ, ÷èñëî êðûñ ñ ìåòàñòàòè-
÷åñêèì ÐÏÆ, à òàêæå ÷èñëî ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíå-
íèé â ðàçëè÷íûõ îòäåëàõ ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû. Íàè-
áîëüøåå âíèìàíèå áûëî óäåëåíî äîðñîëàòåðàëüíîìó
îòäåëó ïðîñòàòû, òàê êàê èìåííî îí îíòîãåíåòè÷åñêè
íàèáîëåå áëèçîê ê ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçå ÷åëîâåêà.
Êðîìå òîãî, îïðåäåëÿëè ÷èñëî ÐÏÆ è ÏÈÍ â âåíò-
ðàëüíîì è ïåðåäíåì îòäåëàõ ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû.
Äëÿ îöåíêè âûðàæåííîñòè ÄÃÏÆ ñðàâíèâàëè çíà÷å-
íèÿ ïðîñòàòè÷åñêîãî èíäåêñà (îòíîøåíèå ìàññû ïðî-
ñòàòû â ìã ê 100 ã ìàññû òåëà êðûñû) ó îïûòíûõ
è èíòàêòíûõ æèâîòíûõ (åñëè ïðîñòàòà ìàêðîñêîïè÷å-
ñêè íå áûëà ïîðàæåíà îïóõîëüþ). Ðåçóëüòàòû ýêñïå-
ðèìåíòîâ ïîäâåðãàëèñü ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêå ïî
ñòàíäàðòíûì ìåòîäèêàì ñ ïîìîùüþ ïðîãðàìì
EXCEL è STATISTICA. Ðàñ÷åò âñåõ ñòàòèñòè÷åñêèõ
ïîêàçàòåëåé ïðîèçâîäèëñÿ ïî îòíîøåíèþ ê ýôôåêòèâ-
íûì êðûñàì, ò. å. äîæèâøèì äî âûÿâëåíèÿ ïåðâîãî
ñëó÷àÿ ÏÈÍ èëè ÐÏÆ.

РЕЗУЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
И  ИХ  ОБСУЖДЕНИЕ
Â ãðóïïå èíòàêòíîãî êîíòðîëÿ ïðè ïðîâåäåíèè ïîë-

íîé àóòîïñèè æèâîòíûõ è äàëüíåéøåì àíàëèçå ãèñòî-
ëîãè÷åñêîãî ìàòåðèàëà â êîíöå ýêñïåðèìåíòà íå áûëî
âûÿâëåíî íè îäíîãî ñëó÷àÿ ÄÃÏÆ, ÏÈÍ è ÐÏÆ.

×èñëî ýôôåêòèâíûõ æèâîòíûõ
â îïûòíîé ãðóïïå ñîñòàâèëî 34
(89,5 %). Âîçäåéñòâèÿ, èíäóöèðóþ-
ùèå êàíöåðîãåíåç ïðåäñòàòåëüíîé
æåëåçû, äîñòîâåðíî óìåíüøàëè âû-
æèâàåìîñòü æèâîòíûõ â îïûòíîé
ãðóïïå. Åñëè â èíòàêòíîì êîíòðîëå
ê 56-é íåäåëå ýêñïåðèìåíòà (ìîìåíò
çàáîÿ) ïîãèáëà ëèøü 1 (8,3 %) êðûñà
îò ïíåâìîíèè, òî â îïûòíîé ãðóïïå
ïîãèáëè 22 (64,7 %) æèâîòíûõ.
Áîëüøèíñòâî ïðè÷èí ñìåðòè â îïûò-
íîé ãðóïïå áûëî ñâÿçàíî ñ ðàçâèòèåì
çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé.
ÐÏÆ áûë âûÿâëåí ó 22 (64,7 %) æè-
âîòíûõ. Äåíü âûÿâëåíèÿ ïåðâîãî
ÐÏÆ � 302-é. Âñåãî áûëî âûÿâëåíî
38 ñëó÷àåâ ÐÏÆ. Ñðåäíåå ÷èñëî
ÐÏÆ íà êðûñó áûëî ðàâíî
1,12±0,18, íà îïóõîëåíîñèòåëÿ �
1,73±0,18. Êîëè÷åñòâî êðûñ ñ ÐÏÆ

Ðèñ. 2. Àäåíîêàðöèíîìà äîðñîëàòåðàëüíîãî îòäåëà ïðåäñòà-
òåëüíîé æåëåçû. Îêðàñêà ãåìàòîêñèëèíîì è ýîçèíîì. Óâ. ×300
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Ðèñ. 3. Êîëè÷åñòâî êðûñ ñ ÏÈÍ â ðàçëè÷íûõ îòäåëàõ ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû
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â ðàçëè÷íûõ îòäåëàõ ïðîñòàòû, âûðàæåííîå â ïðîöåí-
òàõ ïî îòíîøåíèþ ê ýôôåêòèâíûì æèâîòíûì, ïîêàçà-
íî íà ðèñ. 1.

Çíà÷èòåëüíûì áûëî êîëè÷åñòâî ìåòàñòàòè÷åñêèõ
ÐÏÆ � 11 (32,4 %). Ïåðâàÿ ìåòàñòàòè÷åñêàÿ ôîðìà
áûëà âûÿâëåíà íà 333-é äåíü ýêñïåðèìåíòà. Õàðàêòåð-
íûìè ïðè ìåòàñòàòè÷åñêîì ÐÏÆ áûëè ìåòàñòàçû â âèñ-
öåðàëüíóþ áðþøèíó, ñàëüíèê, áðûæåéêó êèøå÷íèêà.
ÐÏÆ òàêæå ìåòàñòàçèðîâàë ó êðûñ â ïî÷êè, ïå÷åíü,
ñåëåçåíêó, ëåãêèå, ðàçëè÷íûå ãðóïïû ëèìôîóçëîâ � ïàðà-
àîðòàëüíûå, ïàðàðåêòàëüíûå, ëèìôîóçëû âîðîò ïå÷å-
íè, ïî÷åê, ñåëåçåíêè, æåëóäêà. Íàèáîëåå ÷àñòî ìåòà-
ñòàçèðîâàë ÐÏÆ äîðñîëàòåðàëüíîãî îòäåëà, â áîëåå
ðåäêèõ ñëó÷àÿõ � ÐÏÆ ïåðåäíåãî îòäåëà. Ïî ãèñòîëî-
ãè÷åñêîìó òèïó âñå âûÿâëåííûå ñëó÷àè ÐÏÆ áûëè
àäåíîêàðöèíîìàìè, â îñíîâíîì ñ âûñîêèì èíäåêñîì
Ãëèñîíà (8�10), è ëèøü â 1 ñëó÷àå � ïåðåõîäíîêëåòî÷-
íûé ðàê. Òèïè÷íàÿ ãèñòîëîãè÷åñêàÿ êàðòèíà íàèáîëåå
÷àñòî âûÿâëÿåìîé àäåíîêàðöèíîìû äîðñîëàòåðàëüíî-
ãî îòäåëà ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû ïîêàçàíà íà ðèñ. 2.

Ïðåäîïóõîëåâûå èçìåíåíèÿ ïðîñòàòû (ÏÈÍ) áûëè
âûÿâëåíû ó 26 (76,5 %) êðûñ, âñåãî 52 ñëó÷àÿ. Ïåðâûé
ñëó÷àé ïðåäðàêà áûë âûÿâëåí íà 244-é äåíü îò íà÷àëà
ýêñïåðèìåíòà. Ñðåäíåå ÷èñëî îòäåëîâ ïðîñòàòû ñ ÏÈÍ
íà êðûñó ñîñòàâèëî 1,53±0,19, íà íîñèòåëÿ �
2,00±0,15. ÏÈÍ, òàê æå êàê è ÐÏÆ, íàèáîëåå ÷àñòî
âñòðå÷àëàñü â äîðñîëàòåðàëüíîì îòäåëå ïðåäñòàòåëü-
íîé æåëåçû (ðèñ. 3).

Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ó êðûñ ñ äèàãíîçîì «ÏÈÍ»
íàáëþäàëè ðàñïðîñòðàíåííûå ñòðóêòóðíûå èçìåíåíèÿ
òêàíè îòäåëîâ ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, ñêîïëåíèÿ àöè-
íóñîâ ñ ÏÈÍ â î÷àãè, ÷àùå âñåãî � ìíîæåñòâåííûå,
â íåñêîëüêèõ îòäåëàõ ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû. Êàê ïðà-
âèëî, ïðè âûÿâëåíèè ðàñïðîñòðàíåííîé ÏÈÍ ó êðûñ
â îòäåëàõ ïðîñòàòû ïðèñóòñòâîâàëà îäíîâðåìåííî
ÏÈÍ òÿæåëîé ñòåïåíè è ÏÈÍ ëåãêîé ñòåïåíè. Íàèáî-
ëåå ÷àñòî ÏÈÍ áûëà ïðåäñòàâëåíà ïó÷êîîáðàçíîé
ôîðìîé, õîòÿ òàêæå âñòðå÷àëèñü ìèêðîñîñî÷êîâàÿ
è êðèáðèôîðìíàÿ ôîðìû ÏÈÍ (ðèñ. 4).

Ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ êðûñ èç îïûòíîé ãðóïïû ìàêðî-
ñêîïè÷åñêè íà àóòîïñèè íà âñåõ ñðîêàõ äîðñîëàòåðàëü-
íûé îòäåë, âåíòðàëüíûå è ïåðåäíèå äîëè ïðåäñòàòåëüíîé
æåëåçû, à òàêæå ñåìåííûå ïóçûðüêè âûãëÿäåëè ãèïåð-
ïëàçèðîâàííûìè. Ó áîëüøèíñòâà æèâîòíûõ ìîæíî áûëî
îáíàðóæèòü âûðàæåííûå ãèñòîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ
ÄÃÏÆ æåëåçèñòîãî, ìûøå÷íîãî è æåëåçèñòî-ìûøå÷íî-
ãî òèïà: óìåíüøåíèå ìåæàöèíàðíûõ ïðîñòðàíñòâ, ãèïåð-
ïëàçèÿ ìûøå÷íîé òêàíè â ñåïòàõ. Äàííûå ãèñòîëîãè÷å-
ñêèå èçìåíåíèÿ ó èíòàêòíûõ êðûñ áûëè çíà÷èòåëüíî ìå-
íåå âûðàæåíû. Ïðè îöåíêå âûðàæåííîñòè ÄÃÏÆ áûëî
âûÿâëåíî äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå ïðîñòàòè÷åñêîãî èí-
äåêñà (p<0,001): 548,4±30,4 ó æèâîòíûõ, ïîäâåðãíóòûõ
âîçäåéñòâèÿì, è 241,6±11,6 ó èíòàêòíûõ êðûñ.

ВЫВОДЫ
1. Ïðèìåíåíèå õèðóðãè÷åñêîãî ìåòîäà êàñòðàöèè,

êàíöåðîãåíà ÌÍÌ, à òàêæå äëèòåëüíîé ïðîìîöèè ïðî-

ëîíãèðîâàííûì ïðåïàðàòîì òåñòîñòåðîíà ïðè îòñóòñòâèè
âûðàáîòêè ñîáñòâåííûõ àíäðîãåíîâ äàåò âîçìîæíîñòü
ïîëó÷èòü â ýêñïåðèìåíòå íà êðûñàõ-ñàìöàõ «Âèñòàð»
âåñü êîìïëåêñ ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé ïðåäñòàòåëü-
íîé æåëåçû � îò ïðåäðàêà äî ìåòàñòàòè÷åñêîãî ÐÏÆ,
êîòîðûå ðàçâèâàþòñÿ íà ôîíå ñîïóòñòâóþùåé ÄÃÏÆ.

2. Ïîëó÷åííàÿ ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ìîäåëü ìîæåò
áûòü ðåêîìåíäîâàíà äëÿ èçó÷åíèÿ ïðîöåññîâ êàíöåðî-
ãåíåçà ïðîñòàòû, ïîèñêà è äîêëèíè÷åñêîãî èññëåäîâà-
íèÿ ýôôåêòèâíîñòè ôàðìàêîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âå-
ùåñòâ, ïîòåíöèàëüíî ïðèìåíèìûõ äëÿ ïåðâè÷íîé
è âòîðè÷íîé õèìèîïðîôèëàêòèêè ÐÏÆ.
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ìåòîäà êàñòðàöèè, ââåäåíèÿ êàíöåðîãåíà N-ìåòèë-N-íèòðîçî-
ìî÷åâèíû è ïðîìîöèè ïðîëîíãèðîâàííûì ïðåïàðàòîì òåñòîñ-
òåðîíà. Ïðèâåäåíû êîëè÷åñòâåííûå õàðàêòåðèñòèêè ìîäåëè,
ãèñòîëîãè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ïàòîëîãè÷åñêèõ î÷àãîâ è ñðîêè
èõ ðàçâèòèÿ â ðàçëè÷íûõ îòäåëàõ ïðîñòàòû æèâîòíûõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðàê ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, õèìèîïðîôè-
ëàêòèêà ðàêà, ìîäåëèðîâàíèå êàíöåðîãåíåçà.

SUMMARY
Ya. G. Murazov, V. G. Bespalov, A. V. Panchenko,
O. F. Chepik

Development of an Experimental Model of Concomitant,
Precancerous, and Cancer Lesions of the Prostate

The article presents a combined model of prostate carcinogenesis
developed in outbred male Wistar rats using surgical method of
castration and administration of N-methyl-N-nitrosourea accom-
panied with promotion by long acting testosterone medication.
Quantitative characteristics of the model, histological data and the
period of development of pathological lesions in different parts of
the animal prostate are described.

Key words: prostate cancer, cancer chemoprevention, carcino-
genesis modeling.

ВВЕДЕНИЕ
ÂÈ×-èíôåêöèÿ îòíîñèòñÿ ê ÷èñëó íàèáîëåå ðàñïðî-

ñòðàíåííûõ è îïàñíûõ èíôåêöèé ÷åëîâåêà. Â ìèðå
åæåäíåâíî èíôèöèðóåòñÿ ÂÈ× ñâûøå 15 òûñÿ÷ ÷åëî-
âåê [8]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàáëþäàåòñÿ ðîñò ðàñïðîñ-
òðàíåííîñòè ÂÈ×-èíôåêöèè ñðåäè æåíùèí äåòîðîä-
íîãî âîçðàñòà, íàìåòèâøèéñÿ â ñâÿçè ñ óâåëè÷åíèåì
ãåòåðîñåêñóàëüíîãî êîìïîíåíòà â ïåðåäà÷å ÂÈ× [1,
2, 6, 9, 10]. Ñîîòâåòñòâåííî, ïðîèñõîäèò íåóêëîííîå
óâåëè÷åíèå îáùåãî êîëè÷åñòâà äåòåé, ðîæäåííûõ òà-
êèìè æåíùèíàìè, â òîì ÷èñëå äåòåé, èíôèöèðîâàí-
íûõ ÂÈ× â ðåçóëüòàòå âåðòèêàëüíîé òðàíñìèññèè [7].

Ïåðèíàòàëüíàÿ ÂÈ×-èíôåêöèÿ îêàçûâàåò çíà÷è-
òåëüíîå âëèÿíèå íà ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå äåòåé, ïðè-
âîäÿ ê åãî çàäåðæêå ïî ñðàâíåíèþ ñ ôèçè÷åñêèì ðàç-
âèòèåì çäîðîâûõ ñâåðñòíèêîâ è äèñãàðìîíè÷íîñòè
ñ ïåðâûõ ìåñÿöåâ æèçíè [4, 5, 11]. Ñîöèàëüíûé ôàê-
òîð óñóãóáëÿåò äàííûå íàðóøåíèÿ [4]. Äèíàìèêà îñ-
íîâíûõ ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ñâÿçàíà
ñ ôóíêöèåé èììóííîé ñèñòåìû è òå÷åíèåì ÂÈ×-èí-
ôåêöèè, îòðàæàåò òÿæåñòü çàáîëåâàíèÿ è ñëóæèò äî-
ïîëíèòåëüíûì îáúåêòèâíûì êðèòåðèåì ýôôåêòèâíî-
ñòè òåðàïèè [4, 11].

Ïðîðåçûâàíèå è ñìåíà çóáîâ îòðàæàþò óðîâåíü
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà, à òàêæå ñîñòîÿíèå åãî
çäîðîâüÿ. Ïðîðåçûâàíèå çóáîâ îáóñëîâëåíî ðàçâèòè-

åì çóáíûõ è îêîëîçóáíûõ òêàíåé è ðåãóëèðóåòñÿ öåíò-
ðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìîé. Âàæíîå çíà÷åíèå â ýòîì
ïðîöåññå èìåþò ãåíåòè÷åñêèå ôàêòîðû, ãîðìîíàëüíûå
âëèÿíèÿ, îáìåí âåùåñòâ, ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ðåáåíêà,
âëèÿíèå âíåøíåé ñðåäû è ò. ä. [3]. Èçâåñòíî, ÷òî ó ÂÈ×-
èíôèöèðîâàííûõ äåòåé îòìå÷åíà çàäåðæêà â ïðîðåçû-
âàíèè è ñìåíå ìîëî÷íûõ çóáîâ, îñîáåííî ïðè íàëè÷èè
êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ÂÈ×-èíôåêöèè [12].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ � îöåíêà ñðîêîâ ïðîðåçûâàíèÿ
è êîëè÷åñòâà çóáîâ ó äåòåé, ðîæäåííûõ ÂÈ×-ïîçèòèâ-
íûìè æåíùèíàìè, à òàêæå ñîïîñòàâëåíèå ïîëó÷åííûõ
ïàðàìåòðîâ ñ àíòðîïîìåòðè÷åñêèìè äàííûìè è ïîêà-
çàòåëÿìè ïñèõîìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ îáñëåäîâàííûõ
ïàöèåíòîâ.

МАТЕРИАЛ  И  МЕТОДЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà áàçå Ñïåöèàëèçèðî-

âàííîãî äîìà ðåáåíêà ¹ 16 (ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîãî).
Ïðîâåäåíî îáñëåäîâàíèå 156 äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèç-
íè, ðîæäåííûõ ÂÈ×-ïîçèòèâíûìè æåíùèíàìè è âîñ-
ïèòûâàþùèõñÿ â óñëîâèÿõ çàêðûòîãî äåòñêîãî ó÷ðåæ-
äåíèÿ.

Îáñëåäóåìûå äåòè âûäåëåíû â äâå ãðóïïû. Ïåðâóþ
(I) ãðóïïó ñîñòàâèëè 58 äåòåé ñ ïîäòâåðæäåííûì äèàã-
íîçîì ÂÈ×-èíôåêöèè, èç íèõ 33 äîíîøåííûõ ðåáåíêà
(11 ìàëü÷èêîâ, 22 äåâî÷êè) è 25 íåäîíîøåííûõ äåòåé
(13 ìàëü÷èêîâ, 12 äåâî÷åê), ðîäèâøèõñÿ íà ñðîêå ãåñ-
òàöèè 27�38 íåäåëü. Âòîðàÿ (II) ãðóïïà ïðåäñòàâëåíà
98 íåèíôèöèðîâàííûìè ÂÈ× äåòüìè ÂÈ×-èíôèöèðî-
âàííûõ æåíùèí, èç íèõ 73 äîíîøåííûõ ðåáåíêà
(41 ìàëü÷èê, 32 äåâî÷êè) è 25 íåäîíîøåííûõ äåòåé
(13 ìàëü÷èêîâ, 12 äåâî÷åê), ðîäèâøèõñÿ íà ñðîêå ãåñ-
òàöèè 30�37 íåäåëü.

Ðåøåíèå ïî óñòàíîâëåíèþ èëè îòìåíå äèàãíîçà
ÂÈ×-èíôåêöèè ó äåòåé ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ìàòå-
ðåé ïðèíèìàëîñü Êîìèññèåé ïî äèàãíîñòèêå è ëå÷å-
íèþ ÂÈ×-èíôåêöèè ó äåòåé (ïðåäñåäàòåëü � ãëàâíûé
èíôåêöèîíèñò Êîìèòåòà ïî çäðàâîîõðàíåíèþ Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãà, çàñëóæåííûé äåÿòåëü íàóêè Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð
À. Ã. Ðàõìàíîâà) íà îñíîâàíèè ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ,
êëèíè÷åñêèõ è ëàáîðàòîðíûõ äàííûõ. Êëèíè÷åñêàÿ êà-

© Þ. À. Àðõèïîâà, Â. Â. Òèì÷åíêî, 2011 ã.
ÓÄÊ 618.2:616-097-022]:611.314-053.32
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ñêèé), Ñàíêò-Ïåòåðáóðã
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òåãîðèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè îïðåäåëÿëàñü â ñîîòâåòñòâèè
ñ êðèòåðèÿìè êëàññèôèêàöèè ÂÈ×-èíôåêöèè ó äåòåé
ìîëîæå 13 ëåò (CDC, 1994).

Ïðîâîäèëàñü ôèêñàöèÿ ñðîêîâ ïðîðåçûâàíèÿ çóáîâ
ó äåòåé, à òàêæå îïðåäåëåíèå êîëè÷åñòâà çóáîâ ó äåòåé
åæåìåñÿ÷íî. Èññëåäîâàíà âçàèìîñâÿçü óêàçàííûõ ïà-
ðàìåòðîâ è ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ äåòåé.

Ìàòåìàòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòà-
òîâ ïðîâîäèëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì ïàêåòà ïðèêëàäíûõ
ïðîãðàìì STATISTICA 6.0 (StatSoft Inc., USA). Îáðà-
áîòêà âàðèàöèîííûõ ðÿäîâ âêëþ÷àëà ïîäñ÷åò çíà÷å-
íèé ñðåäíèõ àðèôìåòè÷åñêèõ âåëè÷èí (Ì), ñòàíäàðò-
íîé îøèáêè ñðåäíèõ (m). Îöåíêà çíà÷èìîñòè êîëè÷å-
ñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé â äâóõ íåçàâèñèìûõ âûáîðêàõ
ïðîâîäèëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì U-êðèòåðèÿ Ìàííà�
Óèòíè. Àíàëèç ñâÿçè äâóõ ïðèçíàêîâ ïðîâîäèëñÿ ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ìåòîäà îïðåäåëåíèÿ êîýôôèöèåíòà ðàí-
ãîâîé êîððåëÿöèè Ñïèðìåíà. Ðàçëè÷èÿ ñðàâíèâàåìûõ
ïîêàçàòåëåé ñ÷èòàëè äîñòîâåðíûìè ïðè ð<0,05.

РЕЗУЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
И  ИХ  ОБСУЖДЕНИЕ
Äåòè îáåèõ ãðóïï ðîæäåíû ÂÈ×-èíôèöèðîâàííû-

ìè æåíùèíàìè. ÂÈ×-èíôåêöèÿ äèàãíîñòèðîâàíà ó íèõ
çà 4 ìåñÿöà � 7 ëåò äî íàñòîÿùèõ ðîäîâ. Ñîïóòñòâóþ-
ùàÿ ïàòîëîãèÿ ìàòåðåé ïðåäñòàâëåíà õðîíè÷åñêèìè
âèðóñíûìè ãåïàòèòàìè Â è Ñ, ñèôèëèñîì, ãîíîðååé,
ãåðïåñâèðóñíîé èíôåêöèåé, ïîðàæåíèåì êîæè (ïñîðè-
àç, íåéðîäåðìèò, ïèîäåðìèÿ, äåðìàòèò), òóáåðêóëåçîì
ëåãêèõ, àíåìèåé, îæèðåíèåì, ìèêîïëàçìîçîì, òðèõî-
ìîíîçîì, êîíäèëîìàòîçîì, ÷åñîòêîé, áðîíõèàëüíîé
àñòìîé, õðîíè÷åñêèì ïèåëîíåôðèòîì.

Áîëüøèíñòâî ìàòåðåé ÿâëÿëèñü ïîòðåáèòåëÿìè íàð-
êîòèêîâ, â òîì ÷èñëå èíúåêöèîííûõ � ãåðîèíà, ýôåä-
ðèíà, ìåòàäîíà, ìîðôèíà, áóòèðàòà, áóòîðôàíîëà,
êîêàèíà, à òàêæå íîçåïàìà ñî ñðîêàìè íàðêîïîòðåá-
ëåíèÿ îò 1 äî 12 ëåò. Ðÿä ìàòåðåé çëîóïîòðåáëÿëè àë-
êîãîëåì, êóðèëè.

Áðàê ðåãèñòðèðîâàí ëèøü ó 5 ìàòåðåé äåòåé (8,6 %)
I ãðóïïû è ó 7 ìàòåðåé (7,1 %) äåòåé II ãðóïïû, 2 ìàòå-
ðåé äåòåé II ãðóïïû ÿâëÿþòñÿ ëèöàìè áåç îïðåäåëåííî-
ãî ìåñòà æèòåëüñòâà. Ðàçëè÷èé ïî óêàçàííûì ïàðàìåò-
ðàì ìåæäó ìàòåðÿìè äåòåé äâóõ ãðóïï íå âûÿâëåíî.

Ïðè àíàëèçå ñðîêîâ ïðîðåçûâàíèÿ çóáîâ ó îáñëåäî-
âàííûõ äåòåé óñòàíîâëåíî, ÷òî çóáû ïðîðåçûâàþòñÿ
ó ÂÈ×-íåãàòèâíûõ äåòåé èç ïåðèíàòàëüíîãî êîíòàêòà
ïî ÂÈ×-èíôåêöèè ðàíüøå, ÷åì ó äåòåé ñ ÂÈ×-èíôåê-
öèåé. Êðîìå òîãî, ó ÂÈ×-íåãàòèâíûõ äåòåé êîëè÷å-
ñòâî çóáîâ ê ãîäó æèçíè áîëüøå, ÷åì ó ÂÈ×-ïîçèòèâ-
íûõ äåòåé (ð=0,000000).

Âîçðàñò íà÷àëà ïðîðåçûâàíèÿ çóáîâ ñîñòàâëÿåò
â I ãðóïïå 4�17 ìåñÿöåâ (10,1±0,4 ìåñ.), êîëè÷åñòâî
çóáîâ ê ãîäó ó äåòåé I ãðóïïû ñîñòàâëÿåò 0�8 (3,6±0,3).
Âî II ãðóïïå ïðîðåçûâàíèå çóáîâ íà÷èíàåòñÿ â 4�12 ìåñÿ-
öåâ (7,5±0,1 ìåñ.), êîëè÷åñòâî çóáîâ ê ãîäó ñîñòàâëÿåò
1�12 (6,3±0,2). Çàâèñèìîñòåé îò ïîëà ñðîêîâ ïðîðåçû-

âàíèÿ çóáîâ è êîëè÷åñòâà çóáîâ ê ãîäó ó äåòåé, ðîæ-
äåííûõ ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûìè æåíùèíàìè, êàê äî-
íîøåííûõ, òàê è íåäîíîøåííûõ, íå âûÿâëåíî.

Çóáû ó ðîäèâøèõñÿ äîíîøåííûìè äåòåé ñ ïåðèíà-
òàëüíîé ÂÈ×-èíôåêöèåé íà÷èíàþò ïðîðåçûâàòüñÿ
â 4�14 ìåñÿöåâ (8,8±0,4 ìåñ.), êîëè÷åñòâî çóáîâ ê ãîäó
ñîñòàâëÿåò 0�8 (4,4±0,4 çóáà). Ó íåäîíîøåííûõ äåòåé
I ãðóïïû çóáû íà÷èíàþò ïðîðåçûâàòüñÿ â 7�17 ìåñÿ-
öåâ (11,8±0,7 ìåñ.), êîëè÷åñòâî çóáîâ ê ãîäó ñîñòàâëÿ-
åò 0�8 (2,6±0,5). Òàêèì îáðàçîì, çóáû ó ðîäèâøèõñÿ
äîíîøåííûìè ÂÈ×-ïîçèòèâíûõ äåòåé íà÷èíàþò ïðî-
ðåçûâàòüñÿ ðàíüøå, ÷åì ó íåäîíîøåííûõ äåòåé
(p<0,001), Êîëè÷åñòâî çóáîâ ê ãîäó æèçíè ó íèõ òàêæå
áîëüøå (p<0,05).

Çàâèñèìîñòü ñðîêîâ ïðîðåçûâàíèÿ çóáîâ è èõ êî-
ëè÷åñòâà îò ñòàäèè ÂÈ×-èíôåêöèè íå âûÿâëåíî, òàê
æå êàê è îò òîãî, ïðîâîäèëàñü ëè ðåáåíêó âûñîêî-
àêòèâíàÿ àíòèðåòðîâèðóñíàÿ òåðàïèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè,
èëè íåò.

Âûÿâëåíà îáðàòíàÿ êîððåëÿöèÿ ñðîêîâ íà÷àëà ïðî-
ðåçûâàíèÿ çóáîâ ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ äåòåé è äëè-
òåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ èõ ìàòåðåé õðîíè÷åñêèì âèðóñ-
íûì ãåïàòèòîì Â (r=�0,89, ð<0,05), ìàññû òåëà ïðè
ðîæäåíèè äåòåé (r=�0,48, ð<0,001), äëèíû òåëà ïðè
ðîæäåíèè (r=�0,48, ð<0,001), îêðóæíîñòè ãîëîâû
(r=�0,41, ð<0,005), îêðóæíîñòè ãðóäè (r=�0,49,
ð<0,001), âòîðîé îöåíêè ïî øêàëå Àïãàð (r=�0,32,
ð<0,05). Òàêæå èìååòñÿ îáðàòíàÿ çàâèñèìîñòü êîëè-
÷åñòâà çóáîâ ê ãîäó è ñðîêîâ îâëàäåíèÿ íàâûêàìè
ìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ: ïåðåâîðà÷èâàòüñÿ ñî ñïèíû íà
æèâîò (r=�0,42, ð<0,005), ñ æèâîòà íà ñïèíó (r=�0,58,
ð<0,001), ñèäåòü (r=�0,45, ð<0,001), âñòàâàòü íà ÷åò-
âåðåíüêè (r=�0,41, ð<0,005), ñòîÿòü ó îïîðû (r=�0,42,
ð<0,005), õîäèòü ó îïîðû (r=�0,40, ð<0,005).

Óñòàíîâëåíà êîððåëÿöèÿ êîëè÷åñòâà çóáîâ ê ãîäó
ó ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ äåòåé è ìàññû òåëà ïðè ðîæ-
äåíèè (r=�0,38, ð<0,005), äëèíû òåëà (r=�0,39,
ð<0,005), îêðóæíîñòè ãðóäè (r=�0,39, ð<0,01).

Êðîìå òîãî, âûÿâëåíà çàâèñèìîñòü ñðîêîâ íà÷àëà
ïðîðåçûâàíèÿ çóáîâ è ñðîêîâ îâëàäåíèÿ íàâûêàìè
ìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ: óìåíèÿ ïåðåâîðà÷èâàòüñÿ ñî ñïè-
íû íà æèâîò (r=�0,48, ð<0,001), ñ æèâîòà íà ñïèíó
(r=�0,64, ð<0,001), ñèäåòü (r=�0,38, ð<0,005), âñòàâàòü
íà ÷åòâåðåíüêè (r=�0,41, ð<0,005), âñòàâàòü ó îïîðû
(r=�0,36, ð<0,005), õîäèòü ó îïîðû (r=�0,34, ð<0,01).

ÂÈ×-íåãàòèâíûå äîíîøåííûå ìàëü÷èêè è äåâî÷êè
ïî ñðîêàì ïðîðåçûâàíèÿ çóáîâ è ïî êîëè÷åñòâó çóáîâ
ê ãîäó æèçíè íå ðàçëè÷àþòñÿ, êàê è äåòè ñ ïåðèíàòàëü-
íîé ÂÈ×-èíôåêöèåé. Ðàçëè÷èé ïî óêàçàííûì ïîêàçà-
òåëÿì â çàâèñèìîñòè îò ïîëà ó íåäîíîøåííûõ äåòåé
II ãðóïïû òàêæå íå âûÿâëåíî. Óñòàíîâëåíà îáðàòíàÿ
êîððåëÿöèÿ ñðîêîâ íà÷àëà ïðîðåçûâàíèÿ çóáîâ ó ÂÈ×-
íåãàòèâíûõ äåòåé èç ïåðèíàòàëüíîãî êîíòàêòà ïî ÂÈ×-
èíôåêöèè è äëèíû èõ òåëà ïðè ðîæäåíèè (r=�0,20,
ð<0,05), ïåðâîé îöåíêè ïî øêàëå Àïãàð (r=�0,27,
ð<0,05), âòîðîé îöåíêè ïî øêàëå Àïãàð (r=�0,26,
ð<0,05). Êðîìå òîãî, ÷åì âûøå áûëà ïåðâàÿ îöåíêà ïî
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Àïãàð (r=�0,25, ð<0,05) è âòîðàÿ îöåíêà ïî Àïãàð
(r=�0,22, ð<0,05), òåì áîëüøåå êîëè÷åñòâî çóáîâ
ê ãîäó áûëî ó äåòåé II ãðóïïû. Ó äîíîøåííûõ äåòåé
II ãðóïïû çóáû íà÷èíàþò ïðîðåçûâàòüñÿ ðàíüøå, ÷åì ó
äåòåé, ðîäèâøèõñÿ íåäîíîøåííûìè (ð<0,05), îäíàêî
êîëè÷åñòâî çóáîâ ê ãîäó â ïîäãðóïïàõ íå ðàçëè÷àåòñÿ.
Ó äîíîøåííûõ äåòåé çóáû ïðîðåçûâàþòñÿ â 5�12 ìå-
ñÿöåâ (7,3±0,2 ìåñ.), ê ãîäó êîëè÷åñòâî çóáîâ ñîñòàâ-
ëÿåò 1�12 (6,4±0,2). Ó íåäîíîøåííûõ � ñîîòâåòñòâåí-
íî â 4�11 ìåñÿöåâ (8,1±0,3 ìåñ.), 2�9 çóáîâ (6,0±0,4).

Â öåëîì ïðè ñðàâíåíèè äîíîøåííûõ äåòåé îáåèõ
ãðóïï îïðåäåëåíî áîëåå ðàííåå ïðîðåçûâàíèå çóáîâ
ó ÂÈ×-íåãàòèâíûõ äåòåé (ð<0,005) è áîëüøåå êîëè÷å-
ñòâî ó íèõ çóáîâ ê âîçðàñòó 12 ìåñÿöåâ (ð<0,001). Ïî-
äîáíûå òåíäåíöèè ñîõðàíÿþòñÿ è ïðè ñðàâíåíèè ñðî-
êîâ ïðîðåçûâàíèÿ çóáîâ è êîëè÷åñòâà çóáîâ ê ãîäó
ó íåäîíîøåííûõ äåòåé äâóõ ãðóïï (ñîîòâåòñòâåííî
ð<0,001 è ð<0,001). Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå òî,
÷òî ó 13 ÂÈ×-ïîçèòèâíûõ äåòåé (22,4%) ê ãîäó íå ïðî-
ðåçàëîñü íè îäíîãî çóáà, â òî âðåìÿ êàê ñðåäè ïðåäñòà-
âèòåëåé II ãðóïïû òàêèõ äåòåé íå áûëî (χ2=23,96,
ð=0,0000).

ВЫВОДЫ
Äåòåé ñ ïåðèíàòàëüíîé ÂÈ×-èíôåêöèåé îòëè÷àþò

áîëåå ïîçäíèå ñðîêè ïðîðåçûâàíèÿ ìîëî÷íûõ çóáîâ
è ìåíüøåå èõ êîëè÷åñòâî ê ãîäó æèçíè ïî ñðàâíåíèþ
ñ íåèíôèöèðîâàííûìè ÂÈ× äåòüìè èç ïåðèíàòàëüíî-
ãî êîíòàêòà ïî ÂÈ×-èíôåêöèè. Âûÿâëåíà îáðàòíàÿ
êîððåëÿöèÿ ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêîãî è ïñèõîìîòîðíî-
ãî ðàçâèòèÿ äåòåé ÂÈ×-ïîçèòèâíûõ æåíùèí ïðè ðîæ-
äåíèè è ñðîêîâ ïðîðåçûâàíèÿ çóáîâ, à òàêæå ïðÿìàÿ
çàâèñèìîñòü ïîêàçàòåëåé ðàçâèòèÿ äåòåé è êîëè÷åñòâà
çóáîâ ê ãîäó æèçíè.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ìîãóò êîñâåííî ñâèäåòåëü-
ñòâîâàòü î ìåíåå âûñîêîì óðîâíå áèîëîãè÷åñêîé çðå-
ëîñòè äåòåé, ïåðèíàòàëüíî èíôèöèðîâàííûõ ÂÈ×.
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РЕЗЮМЕ
Ю. А. Архипова, В. В. Тимченко
Õàðàêòåðèñòèêà ñðîêîâ ïðîðåçûâàíèÿ çóáîâ ó äåòåé ïåðâî-

ãî ãîäà æèçíè, ðîæäåííûõ ÂÈ×-ïîçèòèâíûìè æåíùèíàìè

Åæåãîäíî íàáëþäàåòñÿ ðîñò ÷èñëà ÂÈ×-ïîçèòèâíûõ æåíùèí
äåòîðîäíîãî âîçðàñòà, à òàêæå êîëè÷åñòâà äåòåé, ðîæäåííûõ òà-
êèìè æåíùèíàìè. Ïåðèíàòàëüíàÿ ÂÈ×-èíôåêöèÿ ïðèâîäèò
ê çàäåðæêå ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé.  Ïðîâåäåíî îáñëåäîâà-
íèå 156 äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèçíè, ðîæäåííûõ ÂÈ×-ïîçèòèâíûìè
æåíùèíàìè. Îïðåäåëåíû ñðîêè ïðîðåçûâàíèÿ çóáîâ, à òàêæå èõ
êîëè÷åñòâî åæåìåñÿ÷íî; èññëåäîâàíà âçàèìîñâÿçü  ýòèõ ïàðàìåò-
ðîâ è ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêîãî è ïñèõîìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ÂÈ×-èíôåêöèÿ, äåòè, ïðîðåçûâàíèå çóáîâ,
ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå.

SUMMARY
U. A. Arkhipova, V. V. Timchenko
Characteristics of teeth eruption in one year old children born

by HIV-positive women

Topicality of the HIV-infection is nowadays beyond doubts.
The number of HIV-positive women of childbearing age, as well as
of children born by such womenis is growing with each year. Perinatal
HIV-infection leads to retarded physical development. 156 children
of the first year of life born by HIV-positive women were investigated.
The time of teeth eruption, as well as their number were checked
every month. Correlation of these parameters and those of physical
and psychomotor development was studied.

Key words: HIV-infection, children, teeth eruption, physical
development.
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ВВЕДЕНИЕ
Â îñíîâå ëå÷åíèÿ ãåìîäèíàìè÷åñêèõ íàðóøåíèé

ïðè âàðèêîçíîé áîëåçíè âåí íèæíèõ êîíå÷íîñòåé (ÂÁ)
ëåæèò óñòðàíåíèå ïàòîëîãè÷åñêîãî ðåôëþêñà êðîâè è
âûêëþ÷åíèå èç êðîâîòîêà ïàòîëîãè÷åñêè èçìåíåííûõ
ó÷àñòêîâ âåíîçíîé ñèñòåìû. Ñ ýòîé öåëüþ îáû÷íî ïðè-
ìåíÿþòñÿ õèðóðãè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà, ðåêîìåíäî-
âàííûå âî ìíîãèõ ó÷åáíèêàõ è ðóêîâîäñòâàõ [5].

Ñòàíäàðòíûå ìåòîäû îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ÂÁ, îñî-
áåííî óäàëåíèå ñòâîëîâ áîëüøîé (ÁÏÂ) èëè ìàëîé
(ÌÏÂ) ïîäêîæíûõ âåí, � ñòðèïïèíã, èìåþò ðÿä ñóùå-
ñòâåííûõ íåäîñòàòêîâ: âîçíèêíîâåíèå ãåìàòîì â ñîñó-
äèñòîì ëîæå âñëåäñòâèå êðîâîèçëèÿíèé â êîæó, ÿòðî-
ãåííûå ïîâðåæäåíèÿ ëèìôàòè÷åñêèõ ñîñóäîâ è íåðâîâ,
íåóäîâëåòâîðèòåëüíûé êîñìåòè÷åñêèé ðåçóëüòàò [6].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îòíîñèòåëüíî ëå÷åíèÿ ÂÁ èñïî-
âåäóåòñÿ ïðèíöèï ðàäèêàëüíîñòè è ìèíè-èíâàçèâíîñ-
òè, ïîýòîìó, íàðÿäó ñ òðàäèöèîííûìè õèðóðãè÷åñêè-
ìè îïåðàöèÿìè, âñå ÷àùå èñïîëüçóþòñÿ ýíäîâàçàëü-
íûå ìåòîäû îáëèòåðàöèè âåí, ê êîòîðûì îòíîñÿòñÿ
ðàçëè÷íûå âàðèàíòû ñêëåðîçèðîâàíèÿ, ðàäèî÷àñòîò-
íàÿ è ëàçåðíàÿ êîàãóëÿöèè [5, 6]. Ïåðâûå ïîïûòêè
ïðèìåíåíèÿ ëàçåðà â ëå÷åíèè ÂÁ [2] áûëè ïðåäïðèíÿ-
òû â íà÷àëå 80-õ ãã. ïðîøëîãî âåêà, ñ òåõ ïîð àðñåíàë
ëàçåðîâ, èñïîëüçóåìûõ â ìåäèöèíå, çíà÷èòåëüíî
óâåëè÷èëñÿ [2, 6], ìåòîäû ýíäîâåíîçíîé ëàçåðíîé êî-
àãóëÿöèè (ÝÂËÊ), ÿâëÿþùèåñÿ äîïîëíåíèåì, à â íå-
êîòîðûõ ñëó÷àÿõ è àëüòåðíàòèâîé òðàäèöèîííîìó õè-
ðóðãè÷åñêîìó ëå÷åíèþ, õîðîøî ðàçðàáîòàíû, èì
ïîñâÿùåíî áîëüøîå êîëè÷åñòâî ïóáëèêàöèé â îòå÷å-
ñòâåííîé è çàðóáåæíîé ëèòåðàòóðå, âêëþ÷àÿ äâå çà-
ðåãèñòðèðîâàííûå â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ìåäèöèí-
ñêèå òåõíîëîãèè [4, 7].

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî îòðàáîòêà ìå-
òîäèêè ÝÂËÊ è âíåäðåíèå åå â ïðàêòèêó êëèíèêè. Íà
ýòàïå îñâîåíèÿ áûëî ïðèíÿòî ðåøåíèå îãðàíè÷èòüñÿ
çàìåíîé êîðîòêîãî ñòðèïïèíãà ÁÏÂ ëàçåðíîé êîàãó-
ëÿöèåé.

МАТЕРИАЛ  И  МЕТОДЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
Ñ ôåâðàëÿ 2011 ã. â õèðóðãè÷åñêîì îòäåëåíèè êëè-

íèêè ãîñïèòàëüíîé õèðóðãèè ¹ 2 ïðîâåäåíî îïåðàòèâ-
íîå ëå÷åíèå ñ ïðèìåíåíèåì ÝÂËÊ 20 ïàöèåíòàì, èç
íèõ æåíùèí � 18, ìóæ÷èí � 2. Âîçðàñò ïàöèåíòîâ � îò
28 äî 73 ëåò. Ïðè îïðåäåëåíèè ïîêàçàíèé ê èñïîëüçî-
âàíèþ ìåòîäèêè îðèåíòèðîâàëèñü íà äàííûå ëèòåðà-
òóðû [1, 5�7, 9], à èìåííî � êëèíè÷åñêèé êëàññ ÂÁ ïî
ÑÅÀÐ � Ñ2-Ñ4, ïîðàæåíèÿ íîñèëè ïåðâè÷íûé õàðàê-
òåð, çàòðàãèâàëè áàññåéí ÁÏÂ, ïàòîëîãè÷åñêèé âåð-
òèêàëüíûé ðåôëþêñ ïî êîòîðîé âåðèôèöèðîâàëñÿ ïðè
óëüòðàçâóêîâîì àíãèîñêàíèðîâàíèè (ÓÇÀÑ). Âûïîë-
íåíî 23 ÝÂËÊ íà ïðîòÿæåíèè 23�40 ñì ÁÏÂ, äèàìåòð
âåíû ó óñòüÿ íå ïðåâûøàë 1,0 ñì, à íà ïðîòÿæåíèè áåä-
ðà êîëåáàëñÿ îò 0,6 äî 0,8 ñì. Âñå îïåðàöèè ïðîâîäè-
ëèñü ïîä ñïèííî-ìîçãîâîé àíåñòåçèåé è ïî êîìáèíèðî-
âàííîé ìåòîäèêå: êðîññýêòîìèÿ, ÝÂËÊ ñòâîëà ÁÏÂ
íà áåäðå, ìèíè-ôëåáýêòîìèÿ. Êðîññýêòîìèþ ïðîâîäè-
ëè âñåì ïàöèåíòàì, íåñìîòðÿ íà îòñóòñòâèå â çàðåãèñ-
òðèðîâàííîé ìåòîäèêå [7] óêàçàíèé íà âîçìîæíûå
òðîìáîýìáîëè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ ïðè ïðîâåäåíèè ìå-
òîäèêè áåç êðîññýêòîìèè.

Äëÿ ÝÂËÊ èñïîëüçîâàëñÿ ëàçåð «Ëàõòà-Ìèëîí»
(Ðîññèÿ) [4�7] ñ äëèíîé âîëíû 0,97 ìêì, ìàêñèìàëü-
íîé ìîùíîñòüþ èçëó÷åíèÿ 30 Âò. Ïåðåä âìåøàòåëü-
ñòâîì êàæäîìó ïàöèåíòó ïðîâîäèëàñü íàêîæíàÿ
ìàðêèðîâêà ñòâîëà ÁÏÂ ïîä êîíòðîëåì ÓÇÀÑ, ðàñ-
÷åò íåîáõîäèìîé ñóììàðíîé, à çàòåì ëèíåéíîé ïëîò-
íîñòè ýíåðãèè, âåëè÷èíà êîòîðîé âàðüèðîâàëà â ïðå-
äåëàõ 70�120 Äæ/ñì [4�7, 10]. Ðåæèì ëàçåðíîãî èç-
ëó÷åíèÿ áûë âûáðàí èìïóëüñíûé ñ äëèíîé èìïóëüñà
1 ñ è èíòåðâàëîì 0,3 ñ. Ïðîâåäåíèå âîëîêîííîãî
îïòè÷åñêîãî ñâåòîâîäà îñóùåñòâëÿëè ðåòðîãðàäíî
÷åðåç äèñòàëüíûé êîíåö ÁÏÂ ïîñëå êðîññýêòîìèè,
ïðåäâàðèòåëüíî ïîìåñòèâ åãî â óäëèíèòåëü äëÿ èí-
ôóçèîííîé òåðàïèè, ÷òî çíà÷èòåëüíî îáëåã÷àëî ïðî-
âåäåíèå è ïðåäîòâðàùàëî ïîâðåæäåíèå âåíû. Êîíåö
ñâåòîâîäà âûäâèãàëñÿ çà ïðåäåëû óäëèíèòåëÿ ïîñëå
äîñòèæåíèÿ äèñòàëüíîé òî÷êè çàïëàíèðîâàííîãî êî-
àãóëÿöèè. Âûïîëíåíèå ïàðàâàçàëüíîé òóìåñöåíöèè
ìû ñ÷èòàëè îáÿçàòåëüíûì ýòàïîì ÝÂËÊ, ïîñêîëüêó
îïåðàöèè âûïîëíÿëèñü ïîä ñïèííî-ìîçãîâîé àíåñòå-
çèåé, ìû èñïîëüçîâàëè íå ðàñòâîð Êëÿéíà, à ôèçèî-
ëîãè÷åñêèé ðàñòâîð õëîðèäà íàòðèÿ êîìíàòíîé òåì-
ïåðàòóðû. Íåïîñðåäñòâåííî ÝÂËÊ âûïîëíÿëàñü ïî
ðåêîìåíäîâàííîé çàðåãèñòðèðîâàííîé ìåòîäèêå
[4] � ñâåòîâîä èçâëåêàëñÿ äèñêðåòíî ñ øàãîì 1�3 ìì,
à ìåæäó ïåðåìåùåíèÿìè ïîäàâàëñÿ èìïóëüñ èçëó÷å-
íèÿ. Îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî çàêàí÷èâàëîñü
ýëàñòè÷åñêîé êîìïðåññèåé âñåé íèæíåé êîíå÷íîñòè
(èëè êîíå÷íîñòåé) ñ ïðèìåíåíèåì ýëàñòè÷åñêèõ áèí-
òîâ ñðåäíåé ðàñòÿæèìîñòè. Â ðàííåì ïîñëåîïåðàöè-
îííîì ïåðèîäå ïî ïîêàçàíèÿì íàçíà÷àëèñü àíàëü-
ãåòèêè.

Äëÿ îöåíêè ðåçóëüòàòîâ ïðîâîäèëîñü ïîñëå-
îïåðàöèîííîå íàáëþäåíèå, âêëþ÷àâøåå åæåäíåâíûé
êëèíè÷åñêèé îñìîòð â òå÷åíèå ñðîêà ïðåáûâàíèÿ
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ïàöèåíòà â ñòàöèîíàðå è ÷åðåç 1 ìåñÿö ïîñëå îïå-
ðàöèè è ÓÇÀÑ-êîíòðîëü â 1-å è 30-å ñóòêè ïîñëå îïå-
ðàöèè.

РЕЗУЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
И  ИХ  ОБСУЖДЕНИЕ
Â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ïðàêòè÷å-

ñêè âñå ïàöèåíòû îòìå÷àëè áîëåâûå îùóùåíèÿ â îá-
ëàñòè îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà, íî èíòåíñèâ-
íîñòü èõ áûëà íåçíà÷èòåëüíîé, ÷òî íå ïîòðåáîâàëî
ïðèìåíåíèÿ íàðêîòè÷åñêèõ àíàëüãåòèêîâ. Òîëüêî
â 2-õ ñëó÷àÿõ áîëè áûëè äîñòàòî÷íî èíòåíñèâíûå
è îáóñëîâëåíû ðàçâèâøèìñÿ ïîñëåîïåðàöèîííûì
ôðàãìåíòàðíûì òðîìáîôëåáèòîì. Ýòî îñëîæíåíèå
îïèñàíî êàê âîçìîæíîå [4] è âîçíèêàåò â ðåçóëüòàòå
íåäîñòàòî÷íîé äåñòðóêöèè âåíû. Äðóãèå âèäû îñëîæ-
íåíèé � ïàðåñòåçèè, ãåìàòîìû, îæîãè êîæè â îáëàñ-
òè ïðîâåäåíèÿ ÝÂËÊ � íå íàáëþäàëèñü. Ó âñåõ ïà-
öèåíòîâ â 1-å ñóòêè îòìå÷àëàñü èíôèëüòðàöèÿ ïî
õîäó îáëèòåðèðîâàííîãî ó÷àñòêà âåíû è áûëà îáóñ-
ëîâëåíà, íà íàø âçãëÿä, ïðîâîäèìîé òóìåñöåíöèåé.
Íà 2�3-è ñóòêè áîëåâûå îùóùåíèÿ ïðàêòè÷åñêè íå
áåñïîêîèëè è èíôèëüòðàöèÿ íå íàáëþäàëàñü, çà èñ-
êëþ÷åíèåì 2-õ ïàöèåíòîâ ñ ôðàãìåíòàðíûì òðîìáî-
ôëåáèòîì, ó íèõ áîëåâîé ñèíäðîì è èíôèëüòðàöèÿ
(â âåðõíåé òðåòè ãîëåíè è íèæíåé òðåòè áåäðà) ñî-
õðàíÿëèñü â òå÷åíèå 4�5 ñóòîê. Ïðè êîíòðîëüíûõ
ÓÇÀÑ â 1-å ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè êàðòèíà îêêëþçè-
îííîãî òðîìáîçà êîàãóëèðîâàííîé âåíû âûÿâëÿëàñü
ó âñåõ ïàöèåíòîâ. Âûïèñêà èç ñòàöèîíàðà îñóùåñòâ-
ëÿëàñü íà 3�5-å ñóòêè. Ïðè êîíòðîëüíûõ îñìîòðàõ
÷åðåç 1 ìåñÿö ïîñëå îïåðàöèè ïàöèåíòû æàëîá íå
ïðåäúÿâëÿëè, ïàëüïàòîðíî îïðåäåëÿëîñü óïëîòíåíèå
ïî õîäó êîàãóëèðîâàííîãî ó÷àñòêà ÁÏÂ, ïî äàííûì
ÓÇÀÑ âåíà âûãëÿäåëà â âèäå «ïëîòíîãî òÿæà» áåç
êðîâîòîêà.

Õîòåëîñü áû îòìåòèòü ñëåäóþùåå: ïðè ïîäãîòîâêå
ê ïðîâåäåíèþ ÝÂËÊ ïåðåä íàìè âñòàë âîïðîñ
î ñòåðèëèçàöèè âîëîêîííîãî îïòè÷åñêîãî ñâåòîâîäà.
Êàêèõ-ëèáî ðåêîìåíäàöèé ïî ýòîìó ïîâîäó íè â îòå-
÷åñòâåííîé, íè â çàðóáåæíîé ëèòåðàòóðå ìû íå íàøëè.
Ïîýòîìó ñïîñîá è ðåæèì ñòåðèëèçàöèè áûëè âûáðàíû
íàìè ïî àíàëîãèè ñî ñõåìîé ñòåðèëèçàöèè èíñòðóìåí-
òàðèÿ äëÿ ëàïàðîñêîïè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ. Äëÿ ýòîé
öåëè èñïîëüçîâàëàñü ñòåðèëèçàöèîííàÿ ñèñòåìà
«STERRAD», êîòîðàÿ ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ ñòåðèëèçàöèè
ìåäèöèíñêîãî èíñòðóìåíòàðèÿ � îïòè÷åñêèõ óñò-
ðîéñòâ, ýíäîñêîïîâ, âèäåîêàìåð, âèäåîñêîïîâ, èíñò-
ðóìåíòîâ äëÿ ìèêðîõèðóðãèè, ýëåêòðè÷åñêèõ è ýëåêò-
ðîííûõ óñòðîéñòâ, ýíäîïðîòåçîâ, èçäåëèé èç ïîëèìå-
ðîâ è ò. ä.

Åùå îäíà íåáîëüøàÿ ïðîáëåìà, âîçíèêøàÿ íà ýòà-
ïå ïîäãîòîâêè, � ñïîñîá ïðîâåäåíèÿ îïòè÷åñêîãî âî-
ëîêíà ïî âåíå. Èìåþùèåñÿ â ïðîäàæå íàáîðû äëÿ
ÝÂËÊ ñîäåðæàò ñîñòàâëÿþùèå, êîòîðûå ïðèìåíèìû
òîëüêî â ïðîöåññå ïóíêöèîííîé ìåòîäèêè (èãëà äëÿ
ïóíêöèè, ðàñøèðèòåëü è ïðîâîäíèê), êðîìå òîãî, îíè

ñëèøêîì äîðîãè. Íàñ æå èíòåðåñîâàë òîëüêî ýëàñòè÷-
íûé ïëàñòèêîâûé êàòåòåð äëèíîé 30�40 ñì. Âûõîä áûë
íàéäåí â âèäå óäëèíèòåëÿ äëÿ èíôóçèîííîé òåðàïèè �
ýòî ïëàñòèêîâûé êàòåòåð äëèíîé 90 ñì, äîñòàòî÷íî ýëà-
ñòè÷íûé, ÷òîáû ïðîâåñòè ÷åðåç íåãî áåç ïîâðåæäåíèÿ
îïòè÷åñêèé ñâåòîâîä, à çàòåì áåç òðàâìû âåíîçíîé ñòåí-
êè äîñòàâèòü ïîñëåäíèé ê íàìå÷åííîé òî÷êå íà÷àëà
êîàãóëÿöèè.

Ïîñëå ðåøåíèÿ ýòèõ íåñëîæíûõ çàäà÷ è ïðîâåäåíèÿ
àíàëèçà ïîëó÷åííûõ äàííûõ ìû ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî
ýíäîâåíîçíàÿ ëàçåðíàÿ êîàãóëÿöèÿ, ïðèìåíåííàÿ âìå-
ñòî êîðîòêîãî ñòðèïïèíãà, î÷åíü ãàðìîíè÷íî äîïîë-
íÿåò ñïåêòð âîçìîæíûõ ïëàíîâûõ îïåðàòèâíûõ âìå-
øàòåëüñòâ, ïîçâîëÿþùèõ ñîêðàòèòü ñðîêè ïðåáûâàíèÿ
ïàöèåíòîâ â õèðóðãè÷åñêîì ñòàöèîíàðå. Îäíàêî, íà
íàø âçãëÿä, âûïîëíåíèå êðîññýêòîìèè íà ýòàïå îñâîå-
íèÿ ìåòîäà ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì óñëîâèåì ïðîôè-
ëàêòèêè îñëîæíåíèé.

Ïðåèìóùåñòâà ìåòîäà ÝÂËÊ î÷åâèäíû: ìèíèìàëü-
íàÿ èíâàçèÿ ïðè ðàäèêàëüíîñòè, áåçîïàñíîñòü, âîçìîæ-
íîñòü â äàëüíåéøåì èñïîëüçîâàíèÿ ìåñòíîé àíåñòåçèè
è ñîêðàùåíèå ñðîêîâ ãîñïèòàëèçàöèè.
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Ïîÿâëåíèå ýíäîâèäåîñêîïè÷åñêîé õèðóðãèè â êîí-
öå XX â. ïîçâîëèëî èçìåíèòü ïðèíöèïû äèàãíîñòèêè
è îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ìíîãèõ çàáîëåâàíèé. Ñòðåì-
ëåíèå ê ñîêðàùåíèþ òðàâìàòè÷íîñòè õèðóðãè÷åñêîé
îïåðàöèè äî ìèíèìóìà ïðè ñîõðàíåíèè åå öåëè ïîáó-
äèëî èñïîëüçîâàòü â òîðàêàëüíîé õèðóðãèè ìàëî-
èíâàçèâíóþ ìåòîäèêó � âèäåîòîðàêîñêîïèþ. Ëîãè÷å-
ñêèì ðàçâèòèåì òîðàêîñêîïè÷åñêîãî ìåòîäà îïåðèðî-
âàíèÿ ÿâèëèñü ðîáîòàññèñòèðîâàííûå îïåðàöèè. Èõ
ïîÿâëåíèå, ïðåæäå âñåãî, ñâÿçàíî ñ âîçìîæíîé íåîá-
õîäèìîñòüþ îêàçàíèÿ ýêñòðåííîé âûñîêîêâàëèôèöè-
ðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè âîåííîñëóæàùèì âî
âðåìÿ áîåâûõ äåéñòâèé â òðóäíîäîñòóïíûõ ðåãèîíàõ.
Èäåÿ ðåàëèçàöèè è ðàçðàáîòêè ðîáîòèçèðîâàííûõ õè-
ðóðãè÷åñêèõ ñèñòåì ïðèíàäëåæèò ÑØÀ. Ïîñëå óñïåø-
íîãî âíåäðåíèÿ ðîáîòèçèðîâàííûõ ñèñòåì â àáäîìè-
íàëüíîé õèðóðãèè [1, 4, 6] ïîÿâèëèñü ïåðâûå ñîîáùå-
íèÿ îá èõ ïðèìåíåíèè ïðè îïåðàöèÿõ íà îðãàíàõ
ãðóäíîé êëåòêè [2, 7]. Ïðîñëåæèâàåòñÿ òåíäåíöèÿ ê óâå-
ëè÷åíèþ êîëè÷åñòâà è ðàñøèðåíèþ ñïåêòðà âûïîëíÿ-
åìûõ âìåøàòåëüñòâ ñ èñïîëüçîâàíèåì ðîáîòîòåõíèêè

è â îíêîëîãèè [3, 5]. Äàííûå ïóáëèêàöèè åäèíè÷íû,
è ïðèíàäëåæàò îíè â îñíîâíîì èíîñòðàííûì àâòîðàì
êàê ðàçðàáîò÷èêàì ýòîãî íàïðàâëåíèÿ. Â ïðåäñòàâëåí-
íîé ðàáîòå ìû õîòèì ïîäåëèòüñÿ ñâîèì ïåðâûì îïû-
òîì èñïîëüçîâàíèÿ ðîáîòàññèñòèðîâàííûõ îïåðàöèé
ïðè íîâîîáðàçîâàíèÿõ ëåãêîãî, ñðåäîñòåíèÿ è ïëåâðû.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü óëó÷øåíèå äèàãíîñ-
òèêè è ëå÷åíèÿ âíóòðèãðóäíûõ íîâîîáðàçîâàíèé çà ñ÷åò
èñïîëüçîâàíèÿ õèðóðãè÷åñêîãî ðîáîòà.

МАТЕРИАЛ  И  МЕТОДЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
Â ÍÈÈ ñåðäöà, êðîâè è ýíäîêðèíîëîãèè èì. Â. À. Àë-

ìàçîâà çà ïåðèîä 2009�2010 ãã. âûïîëíåíî 56 îïåðà-
öèé ñ èñïîëüçîâàíèåì ðîáîòèçèðîâàííîãî êîìïëåêñà
«äà Âèí÷è». Ñðåäè ïàöèåíòîâ áîëüøèíñòâî (34) ñîñòà-
âèëè æåíùèíû. Ïîêàçàíèåì ê îïåðàöèÿì ÿâèëèñü îäè-
íî÷íûå îêðóãëûå (23) è äèññåìèíèðîâàííûå (5) îáðà-
çîâàíèÿ ëåãêèõ; íîâîîáðàçîâàíèÿ ñðåäîñòåíèÿ (9),
ïëåâðû (6); ýêññóäàòèâíûé ïëåâðèò íåÿñíîãî ãåíåçà
(13). Âñåì ïàöèåíòàì íà äîîïåðàöèîííîì ýòàïå ïðîèç-
âåäåíî êîìïëåêñíîå êëèíèêî-ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå,
à ïðè íåîáõîäèìîñòè � ñïåöèàëüíîå ïóëüìîíîëîãè÷å-
ñêîå îáñëåäîâàíèå. Ïîïûòêà óñòàíîâêè òî÷íîãî äèàã-
íîçà è åãî ìîðôîëîãè÷åñêîé âåðèôèêàöèè ó âûøåóêà-
çàííûõ áîëüíûõ íà ýòàïå êëèíè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ
íå óâåí÷àëàñü óñïåõîì. Âñå îïåðàöèè âûïîëíÿëèñü ïîä
ýíäîáðîíõèàëüíûì íàðêîçîì ïðè ðàçäåëüíîé âåíòèëÿ-
öèè ëåãêèõ. Ðîáîòàññèñòèðîâàííûå âìåøàòåëüñòâà
ïðîèçâîäèëèñü â ñïåöèàëüíî îáîðóäîâàííîé ýíäîñêî-
ïè÷åñêîé îïåðàöèîííîé ñ èñïîëüçîâàíèåì ðîáîòèçè-
ðîâàííîãî êîìïëåêñà «äà Âèí÷è», ñîñòîÿùåãî èç òå-
ëåæêè ïàöèåíòà è êîíñîëè óïðàâëåíèÿ. Ïîëîæåíèå
áîëüíîãî íà îïåðàöèîííîì ñòîëå îáû÷íî áûëî ïîëó-
áîêîâûì ñ âàëèêîì ïîä ïðîòèâîïîëîæíîé ïîëîâèíîé
ãðóäíîé êëåòêè. Ïðè íåîáõîäèìîñòè ïîëó÷åíèÿ
äîñòóïà ê çàäíåé ïîâåðõíîñòè ëåãêîãî, ðåáåðíî-ïîçâî-
íî÷íîìó óãëó, çàäíåìó ñðåäîñòåíèþ áîëüíûå óêëàäû-
âàëèñü íà çäîðîâûé áîê. Ìåñòà ââåäåíèÿ òðîàêàðîâ
âûáèðàëèñü ñ ó÷åòîì õàðàêòåðà, ëîêàëèçàöèè ïàòîëî-
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òî êîðîòêîãî ñòðèïïèíãà ïðè ëå÷åíèè âàðèêîçíîé áîëåçíè

Ìåòîä ýíäîâåíîçíîé ëàçåðíîé êîàãóëÿöèè èñïîëüçîâàí âìåñ-
òî êîðîòêîãî ñòðèïïèíãà ïðè ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ ñ âàðèêîçíîé
áîëåçíüþ â óñëîâèÿõ õèðóðãè÷åñêîãî ñòàöèîíàðà. Íåáîëüøîå êî-
ëè÷åñòâî íàáëþäåíèé ïîçâîëèëî ñäåëàòü ïåðâûå âûâîäû î áåçî-
ïàñíîñòè, ýôôåêòèâíîñòè è öåëåñîîáðàçíîñòè ïðèìåíåíèÿ ìåòîäè-
êè, ñî÷åòàþùåé ïðèíöèïû ðàäèêàëüíîñòè è ìèíèèíâàçèâíîñòè.
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D. P. Gritsaenko, N. N. Petrischev, A. S. Lapshin,
T. G. Grishacheva, A. J. Meltsova, I. G. Khabarova,
F. S. Nefedyev
Our experience in application of 0.97 micron laser radiation

instead of short stripping procedures in treatment of varicose veins

Endovenous laser treatment (EVLT) of the great saphenous
vein has been used instead of short stripping procedures in the
treatment of patients with varicose veins in the surgical hospital
settings. Our first results have shown safety, efficiency and
expediency of application of the technique as a radial and minimally
invasive one.

Key words: varicose veins, short stripping , endovenous laser
treatment.
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ãè÷åñêîãî ïðîöåññà è çàäà÷ âìåøàòåëüñòâà, íî ñ ñî-
áëþäåíèåì îñíîâíîãî ïðàâèëà ïèðàìèäû: òîðàêîïîð-
òû äîëæíû îáåñïå÷èòü õîðîøèé îáçîð, ñâîáîäó ìàíè-
ïóëÿöèé è èçáåæàòü «ôåõòîâàíèÿ» èíñòðóìåíòîâ. Îñ-
íîâàíèåì ïèðàìèäû ÿâëÿåòñÿ ãðóäíàÿ ñòåíêà, óãëû �
òîðàêîïîðòû, à âåðøèíà � çîíà îïåðàöèîííûõ ìàíè-
ïóëÿöèé. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî âûáîð äîñòóïà
ê îðãàíàì ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè è ñðåäîñòåíèþ ïðè ðî-
áîòàññèñòèðîâàííûõ îïåðàöèÿõ òðåáóåò îñîáåííîé
òùàòåëüíîñòè, òàê êàê æåñòêèé ðåáåðíûé êàðêàñ îã-
ðàíè÷èâàåò âîçìîæíîñòü ìàíèïóëÿöèé èíñòðóìåíòà-
ìè, ñîîòâåòñòâåííî, îøèáêà â åãî âûáîðå ìîæåò ïðè-
âåñòè ê òåõíè÷åñêèì ñëîæíîñòÿì èëè íåîáõîäèìîñòè
â êîíâåðñèè. Ñòàíäàðòíîé òî÷êîé äëÿ ðàñïîëîæåíèÿ
òîðàêîñêîïà ÿâëÿåòñÿ V ìåæðåáåðüå ïî ñðåäíåé ïîä-
ìûøå÷íîé ëèíèè, à ñ ó÷åòîì óñòàíîâêè äðåíàæåé ïîñ-
ëå îïåðàöèè ðàáî÷èå òîðàêîïîðòû óñòàíàâëèâàëè â ìå-
ñòàõ ïîñëåäóþùåãî äðåíèðîâàíèÿ � VI ìåæðåáåðüå ïî
ïåðåäíåé ïîäìûøå÷íîé è VIII ïî çàäíåé ïîäìûøå÷-
íîé ëèíèÿì. Òàêîå ðàñïîëîæåíèå ïîðòîâ ÿâëÿåòñÿ òè-
ïè÷íûì, ïîñëåäíåå äàåò âîçìîæíîñòü ðàáîòàòü íà âñåõ
îòäåëàõ ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè è ñðåäîñòåíèè. Îäíàêî
äëÿ îïòèìàëüíîé ðàáîòû íà âåðõíåì ýòàæå ñðåäîñòå-
íèÿ öåëåñîîáðàçíî óñòàíàâëèâàòü ïîðòû íà 1�2 ìåæ-
ðåáåðüå âûøå. Ìåñòî ââåäåíèÿ àññèñòåíòñêîãî ïîðòà
âûáèðàëè òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ÷åðåç íåãî îñóùåñòâ-
ëÿëñÿ àäåêâàòíûé äîñòóï ýíäîñêîïè÷åñêèõ èíñòðóìåí-
òîâ, â ÷àñòíîñòè, ñøèâàþùèõ àïïàðàòîâ, ùèïöîâ
ê îáëàñòè âìåøàòåëüñòâà. Òåëåæêó ïàöèåíòà óñòàíàâ-
ëèâàëè â ãîëîâå ñòîëà íà ðàññòîÿíèè 40�60 ñì. Îïòè-
ìàëüíûì âàðèàíòîì ñòûêîâêè ïîðòîâ è ìàíèïóëÿòî-
ðîâ ðîáîòà ÿâëÿåòñÿ óñòàíîâêà ìàíèïóëÿòîðîâ â ñðåä-
íåé ïîçèöèè, êîòîðàÿ ïðåäîñòàâëÿåò èíñòðóìåíòó
ìàêñèìàëüíóþ ñâîáîäó äâèæåíèÿ. Ïîñëå ñïàäåíèÿ
ëåãêîãî ïðîèçâîäèëè îñìîòð è èíñòðóìåíòàëüíóþ ïàëü-
ïàöèþ âíóòðèãðóäíûõ îðãàíîâ. Ïîñëåäîâàòåëüíî ÷å-
ðåç àññèñòåíòñêèé ïîðò âûïîëíÿëèñü èãëîâàÿ è ùèïöå-
âàÿ áèîïñèè âûÿâëåííûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ îáðàçîâàíèé
ñî ñðî÷íûì ìîðôîëîãè÷åñêèì èññëåäîâàíèåì áèîïòà-
òà. Ïðè ëèìôîïðîëèôåðàòèâíûõ çàáîëåâàíèÿõ ñòðå-
ìèëèñü ê óäàëåíèþ ëèìôàòè÷åñêîãî óçëà öåëèêîì,
à â ñëó÷àå êîíãëîìåðàòà ïðîèçâîäèëàñü åãî èíöèçèîí-
íàÿ áèîïñèÿ. Ïðè îäèíî÷íûõ îêðóãëûõ îáðàçîâàíèÿõ
è äèññåìèíèðîâàííûõ ïîðàæåíèÿõ ëåãêèõ âûïîëíÿëè
àòèïè÷íûå ðåçåêöèè ëåãêîãî ñ ïîìîùüþ ñøèâàþùåãî
àïïàðàòà Endo Gia-30-45. Â ñëó÷àå óñòàíîâêè äèàãíî-
çà «ðàê ëåãêîãî», «ìåçîòåëèîìà ïëåâðû» â óñëîâèÿõ
òîðàêîñêîïèè ïðîèçâîäèëè óòî÷íåíèå ìåñòíî-ðåãèî-
íàðíîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ îïóõîëåâîãî ïðîöåññà è ðå-
çåêòàáåëüíîñòè. Ïðè îäèíî÷íûõ ìåòàñòàçàõ óòî÷íÿ-
ëàñü èõ ñîëèòàðíîñòü. Ïëåâðîäåç âûïîëíÿëè ïóòåì
ðàñïûëåíèÿ î÷èùåííîãî îò àñáåñòà ïîðîøêà òàëüêà
â êîëè÷åñòâå 5�7 ã â ñî÷åòàíèè ñ ýëåêòðîêîàãóëÿöèåé
ïàðèåòàëüíîé ïëåâðû. Ïðè âûÿâëåíèè äîáðîêà÷åñòâåí-
íûõ îïóõîëåé ñðåäîñòåíèÿ, ïëåâðû ðåøàëñÿ âîïðîñ èõ
ýíäîõèðóðãè÷åñêîãî óäàëåíèÿ. Ìàíèïóëÿöèè çàâåðøà-
ëèñü òùàòåëüíûì àýðî- è ãåìîñòàçîì. Òîðàêîïîðòû

ïîñëîéíî óøèâàëè, îñòàâëÿÿ â îäíîì èç íèõ àêòèâíûé
ïëåâðàëüíûé äðåíàæ äëÿ êîíòðîëÿ àýðî- è ãåìîñòàçà
â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå, êîòîðûé îáû÷-
íî óäàëÿëñÿ íà 1�2-å ñóòêè ïîñëå ðåíòãåíîëîãè÷åñêî-
ãî êîíòðîëÿ îðãàíîâ ãðóäíîé êëåòêè. Àíòèáàêòåðèàëü-
íàÿ è îáåçáîëèâàþùàÿ òåðàïèÿ ïðîâîäèëàñü ïî ïîêà-
çàíèÿì. Äëèòåëüíîñòü îïåðàöèè ñîñòàâëÿëà îò 2 äî
3,5 ÷àñà, ðàííåé àêòèâèçàöèè áîëüíûõ � 1 ñóòêè, âîñ-
ñòàíîâèòåëüíîãî ïåðèîäà � îò 3 äî 5 ñóòîê. Ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü îïåðàöèé îáóñëîâëåíà âðåìåííûìè çàòðà-
òàìè (30�60 ìèíóò) íà ïîäêëþ÷åíèå è óñòàíîâêó
ðîáîòà. Èíòðàîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé, ñâÿçàííûõ
ñ ïðèìåíåíèåì ðîáîòà, îòìå÷åíî íå áûëî.

РЕЗУЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
И  ИХ  ОБСУЖДЕНИЕ
Ðîáîòàññèñòèðîâàííûå îïåðàöèè ïðè îäèíî÷íûõ

îêðóãëûõ îáðàçîâàíèÿõ ëåãêèõ áûëè ïðîèçâåäåíû
23 ïàöèåíòàì. Äàííûå îáðàçîâàíèÿ ëîêàëèçîâàëèñü
â êîðòèêàëüíûõ è ñóáêîðòèêàëüíûõ îòäåëàõ ëåãêîãî
è èìåëè ðàçìåðû îò 1,0 äî 3,0 ñì â äèàìåòðå. Ó 19 ïàöè-
åíòîâ äàííûå îáðàçîâàíèÿ áûëè âûÿâëåíû ýíäîñêîïè-
÷åñêè, à ó 4 äëÿ èõ îáíàðóæåíèÿ ïîòðåáîâàëàñü êîí-
âåðñèÿ â ìèíèòîðàêîòîìèþ ñ âèäåîàññèñòåíöèåé. Ïî
ðåçóëüòàòàì ýêñöèçèîííîé áèîïñèè, ïðîèçâåäåííîé
ïóòåì àòèïè÷íîé ðåçåêöèè ëåãêîãî, îêðóãëûìè îáðà-
çîâàíèÿìè îêàçàëèñü ïåðèôåðè÷åñêèé ðàê ëåãêîãî � 8,
ìåòàñòàçû � 5, ãàìàðòîõîíäðîìû � 9, òóáåðêóëîìà � 1.
Ïàöèåíòàì ñ ìîðôîëîãè÷åñêè ïîäòâåðæäåííûìè çëî-
êà÷åñòâåííûìè çàáîëåâàíèÿìè áûëà ïðîèçâåäåíà òùà-
òåëüíàÿ ýíäîâèäåîõèðóðãè÷åñêàÿ ðåâèçèÿ ëåãêîãî
è ñðåäîñòåíèÿ, íàïðàâëåííàÿ íà îïðåäåëåíèå ìåñòíî-
ðåãèîíàðíîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ îïóõîëåâîãî ïðîöåñ-
ñà, èñêëþ÷åíèÿ ñêðûòûõ îò êîìïüþòåðíîé òîìîãðà-
ôèè ìåòàñòàçîâ. Ïðàâèëüíîñòü ñäåëàííûõ ïðè íåé çàê-
ëþ÷åíèé áûëà ïîäòâåðæäåíà äàííûìè òîðàêîòîìèè,
ïðîèçâåäåííîé 8 áîëüíûì ðàêîì ëåãêîãî ñ öåëüþ âû-
ïîëíåíèÿ ðàäèêàëüíûõ îïåðàöèé. Ýòèì áîëüíûì ðî-
áîòàññèñòèðîâàííûå îïåðàöèè áûëè ïðèìåíåíû íà äè-
àãíîñòè÷åñêîì ýòàïå. Åùå ó 2 áîëüíûõ ñ ïðåäïîëàãàå-
ìûìè ñîëèòàðíûìè ìåòàñòàçàìè ñàðêîì ìÿãêèõ
òàêàíåé è òåëà ìàòêè ñîîòâåòñòâåííî, ïðè ýíäîñêîïè-
÷åñêîé ðåâèçèè áûëè âûÿâëåíû ñêðûòûå îò äàííûõ
êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè âíóòðèîðãàííûå ìåòàñòà-
çû, â ñâÿçè ñ ÷åì âûøåóêàçàííûì ïàöèåíòàì îáúåì
õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà óâåëè÷èëñÿ äî ëîáýê-
òîìèè ïóòåì òîðàêîòîìíîãî äîñòóïà. Ó îñòàëüíûõ
13 ïàöèåíòîâ (3 � ñîëèòàðíûå ìåòàñòàçû, 9 � ãàìàðòî-
õîíäðîìû, 1 � òóáåðêóëîìà) ðîáîòàññèñòèðîâàííûå
îïåðàöèè, ïîìèìî äèàãíîñòè÷åñêèõ, íîñèëè è ëå÷åá-
íûé õàðàêòåð: äàííûå îáðàçîâàíèÿ áûëè ðàäèêàëüíî
óäàëåíû ýíäîñêîïè÷åñêè. Ïåðâûå îïåðàöèè ïîêàçàëè,
÷òî äëÿ âûïîëíåíèÿ ðîáîòàññèñòèðîâàííûõ õèðóðãè-
÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ òðåáóåòñÿ òî÷íàÿ äîîïåðàöèîí-
íàÿ ëîêàëèçàöèÿ çîíû âìåøàòåëüñòâà, ÷òî îáåñïå÷è-
âàåò ïðàâèëüíîå ðàñïîëîæåíèå èíñòðóìåíòîâ è àïïà-
ðàòóðû ðîáîòè÷åñêîãî êîìïëåêñà. Ýòî îáñòîÿòåëüñòâî
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îãðàíè÷èâàåò ìàíèïóëÿöèîííîñòü ïîëÿ äåÿòåëüíîñòè
îäíîé àíàòîìè÷åñêîé çîíîé. Ýòîãî ìíåíèÿ ïðèäåðæè-
âàþòñÿ è äðóãèå èññëåäîâàòåëè [1]. Çàòðóäíÿåò ïîèñê
âíóòðèëåãî÷íûõ îáðàçîâàíèé îòñóòñòâèå âîçìîæíîñ-
òè òàêòèëüíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè è îöåíêè ñîñòîÿíèÿ
òêàíåé. Èìåííî ýòîò ôàêòîð ÿâèëñÿ ïðè÷èíîé çàòðóä-
íåíèé, âûçâàííûõ ïîèñêîì íîâîîáðàçîâàíèé ó 4 áîëü-
íûõ ñ îêðóãëûìè îáðàçîâàíèÿìè ëåãêîãî è êîíâåðòà-
öèè â ìèíèòîðîêîòèìèþ. Ñ ïîäîáíîé ñèòóàöèåé ñòàë-
êèâàëèñü è äðóãèå èññëåäîâàòåëè [2, 5], îòìå÷àÿ ïðè
ýòîì îäèí èç îñíîâíûõ íåäîñòàòêîâ ìåòîäà ïðè äàí-
íûõ îïåðàöèÿõ. Farid Charagozloo et al. (2009) ñîîá-
ùàþò îá óñïåøíûõ ðîáîòèçèðîâàííûõ ëîáýêòîìèÿõ,
âûïîëíåííûõ ïðè ðàííèõ ñòàäèÿõ (Ò1-2N1M0) íåìåëêî-
êëåòî÷íîãî ïåðèôåðè÷åñêîãî ðàêà ëåãêîãî. Àâòîðû
óêàçûâàþò ìàëóþ èíâàçèâíîñòü ìåòîäà, íèçêóþ ïîñ-
ëåîïåðàöèîííóþ ëåòàëüíîñòü, à ê íåäîñòàòêàì ìåòî-
äà îòíîñÿò çàòÿãèâàíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè îïåðàöèè,
êîòîðàÿ â ñðåäíåì ñîñòàâëÿëà 4 ÷àñà. Íà íàø âçãëÿä,
âûïîëíåíèå òèïè÷íîé ðåçåêöèè ëåãêîãî ïðè ïåðèôåðè-
÷åñêîì ðàêå äàæå íà÷àëüíûõ ñòàäèé â óñëîâèÿõ ýíäîñ-
êîïè÷åñêèõ îïåðàöèé íå ñîâñåì îïðàâäàíî, òàê êàê
äëÿ èçâëå÷åíèÿ ïîëíîöåííîãî ïðåïàðàòà íåîáõîäèìà
òîðàêîòîìèÿ. Îïòèìàëüíûì â ýòîé ñèòóàöèè ÿâëÿåòñÿ
ìèíèòîðàêîòîìèÿ ñ âèäåàññèñòèðîâàííîé ëîáýêòîìè-
åé è ðåãèîíàðíîé ëèìôîäèññåêöèåé. Ïî ðåçóëüòàòàì
ðîáîòèçèðîâàííîé äèàãíîñòè÷åñêîé òîðàêîñêîïèè
äèññåìèíèðîâàííûìè ïîðàæåíèÿìè ëåãêèõ ÿâèëèñü
áðîíõèîëîàëüâåîëÿðíûé ðàê � 1, ñàðêîèäîç � 2, ôèá-
ðîçèðóþùèé àëüâåîëèò � 2. Áèîïòàò ó äàííûõ ïàöèåí-
òîâ áûë ïîëó÷åí ïóòåì êðàåâîé ðåçåêöèè ëåãêîãî. Çàò-
ðóäíåíèé ïðè âûïîëíåíèè äàííîãî ðîäà îïåðàöèé îò-
ìå÷åíî íå áûëî. Íîîâîáðàçîâàíèÿìè ñðåäîñòåíèÿ (9)
ïî ðåçóëüòàòàì ðîáîòèçèðîâàííîé òîðàêîñêîïèè ñ áèî-
ïñèåé îêàçàëèñü ïåðèêàðäèàëüíûå êèñòû � 3, íåâðèíî-
ìà � 1, çëîêà÷åñòâåííàÿ òèìîìà � 1, ëèìôîïðîëèôå-
ðàòèâíûå çàáîëåâàíèÿ � 4, ñðåäè êîòîðûõ çëîêà÷å-
ñòâåííàÿ ëèìôîìà � 3 è ñàðêîèäîç � 1. Ðàñïîçíàâàíèå
êèñò ñðåäîñòåíèÿ îêàçàëîñü âîçìîæíûì óæå ïî äàí-
íûì îñìîòðà, â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ äëÿ ïîñòàíîâêè äè-
àãíîçà ïðèìåíÿëàñü ïîñëåäîâàòåëüíî èãëîâàÿ
è ùèïöåâàÿ áèîïñèè ñî ñðî÷íûì è ïëàíîâûì ìîðôî-
ëîãè÷åñêèì èññëåäîâàíèåì áèîïòàòà. Ïàöèåíòàì ñ ïå-
ðèêàðäèàëüíûìè êèñòàìè è íåâðèíîìîé ñðåäîñòåíèÿ
áûëè ïðîèçâåäåíû ðàäèêàëüíûå ýíäîâèäåîõèðóðãè÷åñ-
êèå îïåðàöèè ïî óäàëåíèþ âûøåóêàçàííûõ îáðàçîâà-
íèé. Îá óñïåøíîì óäàëåíèè íåâðèíîìû â óñëîâèÿõ
ðîáîòèçèðîâàííîé òîðàêîñêîïèè ñîîáùàþò P. Ruurda
Jelle et al. (2003), îòìå÷àÿ ìàëîèíâàçèâíîñòü âìåøà-
òåëüñòâà è âûñîêèé óðîâåíü âèçóàëèçàöèè îáðàçîâà-
íèÿ âî âðåìÿ âìåøàòåëüñòâà. Àíàëîãè÷íûå ðåçóëüòà-
òû áûëè îòìå÷åíû è íàìè ïðè ïðîâåäåíèè âûøåóêà-
çàííûõ îïåðàöèé. Çëîêà÷åñòâåííàÿ òèìîìà çàíèìàëà
âåðõíèé è ïåðåõîäèëà íà ñðåäíèé ýòàæ ïåðåäíåãî îò-
äåëà ñðåäîñòåíèÿ è åãî îðãàíû. Â ñâÿçè ñ ðàñïðîñòðà-
íåíèåì îïóõîëè íà íåñêîëüêî íåðåçåöèðóåìûõ æèçíåí-
íî âàæíûõ îðãàíîâ ó ïàöèåíòêè áûëè âûÿâëåíû ïðè-

çíàêè íåðåçåêòàáåëüíîñòè. Áîëüíûì ñ ëèìôîïðîëèôå-
ðàòèâíûìè çàáîëåâàíèÿìè (4) áûëè ïðîèçâåäåíû èí-
öèçèîííàÿ (3) è ýêñöèçèîííàÿ (1) ìåäèàñòèíîáèîïñèè
c ïîñëåäóþùèì ñðî÷íûì è ïëàíîâûì ìîðôîëîãè÷åñ-
êèì èññëåäîâàíèåì áèîïòàòà. Ïðè âûïîëíåíèè äàí-
íîãî ðîäà îïåðàöèé ê ïðåèìóùåñòâàì íîâîé ìåòîäè-
êè ìîæíî ñ óâåðåííîñòüþ îòíåñòè âûñîêèå âîçìîæíî-
ñòè ìàíèïóëÿòîðîâ è òðåõìåðíîå èçîáðàæåíèå, ÷òî
â ñî÷åòàíèè ñ âîçìîæíîñòüþ óâåëè÷åíèÿ êàðòèíû ïîçâî-
ëÿåò äîñòàòî÷íî óâåðåííî ðàáîòàòü ñ àíàòîìè÷åñêèìè
ñòðóêòóðàìè â îãðàíè÷åííûõ ïðîñòðàíñòâàõ. Ðîáîòî-
àññèñòèðîâàííûå îïåðàöèè â äèàãíîñòèêå íîâîîáðà-
çîâàíèé ïëåâðû ïðèìåíÿëèñü 6 áîëüíûì. Ðåíòãåíîëî-
ãè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè îäíîñòîðîííåãî ïîðàæåíèÿ
ïëåâðû ó âûøåóêàçàííûõ áîëüíûõ áûëè óçëîâûå îá-
ðàçîâàíèÿ (4), äèôôóçíûå óòîëùåíèÿ (2). Ïî ðåçóëüòà-
òàì ðîáîòèçèðîâàííûõ òîðàêîñêîïèé óçëîâûìè îáðà-
çîâàíèÿìè îêàçàëèñü ôèáðîçíàÿ ìåçîòåëèîìà (2), çëî-
êà÷åñòâåííàÿ ìåçîòåëèîìà (2). Ïðè÷èíîé äèôôóçíîãî
óòîëùåíèÿ ïëåâðû ÿâèëàñü çëîêà÷åñòâåííàÿ ìåçîòåëè-
îìà (2). Ôèáðîçíûå ìåçîòåëèîìû ëîêàëèçîâàëèñü íà
ïàðèåòàëüíîé (1), âèñöåðàëüíîé (1) ïëåâðå è èìåëè ðàç-
ìåð 2,5 è 3,0 ñì ñîîòâåòñòâåííî. Îïóõîëü, êîòîðàÿ
ëîêàëèçîâàëàñü íà ïàðèåòàëüíîé ïëåâðå, èìåëà óçêîå
îñíîâàíèå è áåç îñîáûõ òðóäíîñòåé áûëà ðàäèêàëüíî
ïðîîïåðèðîâàíà ïóòåì ýêñöèçèîííîé áèîïñèè. Ôèáðîç-
íàÿ ìåçîòåëèîìà âèñöåðàëüíîé ïëåâðû èìåëà øèðî-
êîå îñíîâàíèå è áûëà óäàëåíà ïóòåì êðàåâîé ðåçåê-
öèè ëåãêîãî. Âûïîëíåíèå äàííûõ îïåðàöèé â óñëîâè-
ÿõ ðîáîòèçèðîâàííîé òîðàêîñêîïèè íå âûçâàëî îñîáûõ
çàòðóäíåíèé. Ïðè âûÿâëåíèè çëîêà÷åñòâåííîé äèôôóç-
íîé ìåçîòåëèîìû áûëè îòìå÷åíû ìíîæåñòâåííûå íî-
âîîáðàçîâàíèÿ êàê ïî ïàðèåòàëüíîé, òàê è ïî âèñöå-
ðàëüíîé ïëåâðå, ÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî î çíà÷èòåëü-
íîì ðàñïðîñòðàíåíèè îïóõîëåâîãî ïðîöåññà. Äàííûì
áîëüíûì áûëà ïðîèçâåäåíà èíöèçèîííàÿ áèîïñèÿ âû-
ÿâëåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé è îïðåäåëåíà ñòåïåíü ìåñò-
íî-ðåãèîíàðíîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ îïóõîëè è îöåíåíà
ðåçåêòàáåëüíîñòü. Ó 2 áîëüíûõ âûïîëíåíèå îïåðàöèé
ñîïðîâîæäàëîñü òåõíè÷åñêèìè òðóäíîñòÿìè, âûçâàí-
íûìè îáøèðíîé îáëèòåðàöèåé ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè,
÷òî ïîòðåáîâàëî äîïîëíèòåëüíûõ çàòðàò âðåìåíè íà
îñâîáîæäåíèå ëåãêîãî îò ñïàåê è âîññòàíîâëåíèå åãî
âîçäóøíîñòè. Êàê óêàçûâàëîñü âûøå, ïîêàçàíèåì ê ðî-
áîòèçèðîâàííûì âèäåîòîðàêîñêîïèÿì ó 13 áîëüíûõ
ÿâèëñÿ ïëåâðèò íåÿñíîé ýòèîëîãèè. Â ðåçóëüòàòå ïðî-
èçâåäåííûõ îïåðàöèé óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè÷èíîé ïëåâ-
ðèòà ÿâèëèñü ñëåäóþùèå çàáîëåâàíèÿ: ðàê ëåãêîãî (5),
äèôôóçíàÿ çëîêà÷åñòâåííàÿ ìåçîòåëèîìà ïëåâðû (2),
êàðöèíîìàòîç (6). Âûÿâëåííûå ïåðâè÷íûå îïóõîëè �
ðàê ëåãêîãî è çëîêà÷åñòâåííûå ìåçîòåëèîìû ïëåâðû �
íîñèëè ðàñïðîñòðàíåííûé õàðàêòåð, è ïðè÷èíîé ïëåâ-
ðàëüíîãî âûïîòà ÿâèëîñü ìåòàñòàòè÷åñêîå ïîðàæåíèå
êàê ïàðèåòàëüíîé, òàê è âèñöåðàëüíîé ïëåâðû. Ïðè-
÷èíàìè êàðöèíîìàòîçà ïëåâðû áûëè ìåòàñòàçû ðàêà
ìîëî÷íîé æåëåçû (5) è ÿè÷íèêîâ (1), ÷òî áûëî ïîäòâåð-
æäåíî ðåçóëüòàòàìè èììóíîãèñòîõèìè÷åñêîãî èññëå-
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äîâàíèÿ áèîïòàòîâ. Äàííûì ïàöèåíòêàì
â ñðîêè îò 1,5 äî 10 ëåò ïðîèçâîäèëîñü êîìïëåêñíîå
ëå÷åíèå ïî ïîâîäó âûøåóêàçàííûõ çàáîëåâàíèé. Â ðå-
çóëüòàòå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ó 5 èç 13 áîëü-
íûõ ñ ýêññóäàòèâíûì ïëåâðèòîì íåÿñíîãî ãåíåçà êëè-
íèêî-ðåíòãåíîëîãè÷åñêèé äèàãíîç áûë êàðäèíàëüíî
èçìåíåí, à ó îñòàëüíûõ ñóùåñòâåííî óòî÷íåí èëè äî-
ïîëíåí. Ïîëó÷åííûå äàííûå óêàçûâàþò íà íåäîñòà-
òî÷íóþ íàäåæíîñòü ñóùåñòâóþùèõ íåèíâàçèâíûõ èëè
ìàëîèíâàçèâíûõ (èãëîâàÿ áèîïñèÿ) ìåòîäîâ êëèíè÷å-
ñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïðè äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñ-
òèêå ýêññóäàòèâíûõ ïëåâðèòîâ íåÿñíîé ýòèîëîãèè. Âû-
øåóêàçàííûì áîëüíûì, ïîìèìî äèàãíîñòè÷åñêèõ,
áûëè ïðîèçâåäåíû è ëå÷åáíûå äåéñòâèÿ â îáúåìå ïëåâ-
ðîäåçà. Ñòîéêîå ïðåêðàùåíèå íàêîïëåíèÿ ïëåâðàëü-
íîãî âûïîòà è óâåëè÷åíèå èíäåêñà Êàðíîâñêîãî ñ 40
äî 60 åäèíèö ó äàííûõ áîëüíûõ ïîçâîëèëî èì âûïîë-
íèòü â ïîñëåäóþùåì àäåêâàòíóþ õèìèîëó÷åâóþ òå-
ðàïèþ. Àíàëèçèðóÿ ïðèìåíåíèå ðîáîòà ïðè äàííîãî
ðîäà îïåðàöèÿõ, íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî, â îòëè÷èå
îò âèäåîòîðàêîñêîïè÷åñêèõ îïåðàöèé, ïðè êîòîðûõ
èìååòñÿ âîçìîæíîñòü ñâîáîäíîãî ïåðåìåùåíèÿ òîðà-
êîñêîïà â ðàçëè÷íûå ïîðòû äëÿ ïðîâåäåíèÿ àäåêâàò-
íîãî îñìîòðà è «ðåâèçèè» îðãàíîâ ïëåâðàëüíîé ïîëî-
ñòè è ñðåäîñòåíèÿ, ïðè ðîáîòèçèðîâàííûõ îïåðàöèÿõ
ïîëå äåÿòåëüíîñòè ñòðîãî îãðàíè÷åíî ïåðâè÷íîé íà-
ñòðîéêîé ñèñòåìû íà îïðåäåëåííóþ çîíó. Â ñâÿçè ñ ýòèì
àäåêâàòíûé îñìîòð âñåõ îòäåëîâ ïëåâðàëüíîé ïîëîñ-
òè ïðè ðîáîòàññèñòèðîâàííûõ îïåðàöèÿõ çàòðóäíåí,
÷òî îãðàíè÷èâàåò åãî èñïîëüçîâàíèå ïðè îïðåäåëåí-
íûõ âèäàõ âìåøàòåëüñòâ â òîðàêàëüíîé îíêîëîãèè.
Àíàëîãè÷íûå çàòðóäíåíèÿ ïðè ðîáîòèçèðîâàííûõ îïå-
ðàöèÿõ îòìå÷àþò è àáäîìèíàëüíûå õèðóðãè [1], èñïîëü-
çóþùèå ðîáîòèçèðîâàííûé êîìïëåêñ «äà Âèí÷è»:
ïî èõ ìíåíèþ, îïòèìàëüíûì ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå
õèðóðãè÷åñêîãî ðîáîòà â çîíå îäíîé àíàòîìè÷åñêîé
îáëàñòè.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Àíàëèçèðóÿ ïåðâûé îïûò ïðèìåíåíèÿ ðîáîòàññèñ-

òèðîâàííûõ îïåðàöèé ïðè íîâîîáðàçîâàíèÿõ ëåãêî-
ãî ñðåäîñòåíèÿ è ïëåâðû, ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî íåñîì-
íåííûì ïðåèìóùåñòâîì íîâîé ìåòîäèêè ÿâëÿåòñÿ
áîëüøàÿ ñòåïåíü ñâîáîäû ìàíèïóëÿòîðîâ, èäåàëüíî
òî÷íàÿ ïåðåäà÷à äâèæåíèé ïàëüöåâ õèðóðãà íà èíñò-
ðóìåíòû, îòñóòñòâèå òðåìîðà, òðåõìåðíîå èçîáðàæå-
íèå. Âìåñòå ñ òåì î÷åâèäíûìè íåäîñòàòêàìè ðîáîòè-
çèðîâàííûõ õèðóðãè÷åñêèõ ñèñòåì ÿâëÿþòñÿ îòñóò-
ñòâèå òàêòèëüíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè, â òîì ÷èñëå
èíñòðóìåíòàëüíîé, ÷òî ïðè îíêîëîãè÷åñêîé ïàòîëî-
ãèè èãðàåò ñóùåñòâåííóþ ðîëü; îãðàíè÷åíèå ìàíèïó-
ëÿöèîííîãî ïîëÿ äåÿòåëüíîñòè îäíîé àíàòîìè÷åñêîé
îáëàñòüþ; íåîáõîäèìîñòü çàòðàòû âðåìåíè íà àäàï-
òàöèþ ñèñòåì ê ïàöèåíòó. Òàêæå îñîáîé ïîäãîòîâêè
òðåáóåò ïåðñîíàë. Òàê, òîëüêî ïîñëå ïðèîáðåòåííîãî

îïûòà óäàëîñü äîñòè÷ü ñëàæåííîñòè è âçàèìîïîíè-
ìàíèÿ ïðè ïîäãîòîâêå ðîáîòà ê ðàáîòå, àäàïòàöèè åãî
ê ïàöèåíòó è ìîíòàæó îáîðóäîâàíèÿ. Äàííûå îïåðà-
öèè äîëæåí ïðîèçâîäèòü îïûòíûé òîðàêàëüíûé õè-
ðóðã, âëàäåþùèé òåõíèêîé âûïîëíåíèÿ ýíäîñêîïè-
÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ. Ïðèîáðåòåííûé îïûò ïîçâîëèò
ñî âðåìåíåì îïðåäåëèòü äîñòîéíîå ìåñòî ýòîé ñîâðå-
ìåííîé òåõíîëîãèè â ñïåêòðå îïåðàòèâíûõ âìåøà-
òåëüñòâ, â òîì ÷èñëå ïðè âíóòðèãðóäíûõ íîâîîáðàçî-
âàíèÿõ.
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РЕЗЮМЕ
В.Н. Клименко, Г.В. Николаев, А.В. Решетов,
А.В. Луфт, А.В. Нохрин
Ïåðâûé îïûò ðîáîòàññèñòèðîâàííûõ îïåðàöèé â äèàãíîñ-

òèêå è ëå÷åíèè íîâîîáðàçîâàíèé ëåãêèõ, ñðåäîñòåíèÿ è ïëåâðû

Ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû èñïîëüçîâàíèÿ ðîáîòèçèðîâàí-
íîãî õèðóðãè÷åñêîãî êîìïëåêñà «äà Âèí÷è» â äèàãíîñòèêå
è ëå÷åíèè íîâîîáðàçîâàíèé ëåãêîãî, ñðåäîñòåíèÿ è ïëåâðû. Ïåð-
âûé îïûò ïðèìåíåíèÿ ðîáîòàññèñòèðîâàííûõ îïåðàöèé ó 56
ïàöèåíòîâ äîêàçàë âîçìîæíîñòü óñïåøíîãî ïðèìåíåíèÿ ìåòî-
äà â îíêîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðîáîòàññèñòèðîâàííûå îïåðàöèè, îíêî-
ëîãèÿ.

SUMMARY
V. N. Klimenko, G. V. Nikolaev, A. V. Reshetov,
A. V. Luft, A. V. Nohrin
The first experience in robot- assisted operations in diagnosis

and treatment of neoplasms of the lungs, mediastinum and pleura

The results of use of the «robotized» surgical complex «da Vinci»
in diagnosis and treatment of neoplasms of the lung, mediastinum
and pleura are presented. The first experience in application of the
robot-assisted operations in 56 patients has proved to be successful
in oncologic practice.

Key words: robot-assisted operations, oncology.
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Ïðîáëåìà èçó÷åíèÿ âðåìåíè ðåàêöèè íà öâåòîâûå
ñòèìóëû, à òàêæå îøèáî÷íûõ ðåàêöèé îòíîñèòñÿ
ê îäíîé èç ñàìûõ àêòóàëüíûõ â ñîâðåìåííîé íàóêå.
Ïîêàçàíû âëèÿíèå ñðåäû îáèòàíèÿ íà òåìïû ðîñòà
è ðàçâèòèÿ, ÂÍÄ, ôîðìèðîâàíèå èíäèâèäóàëüíîñòè
[1, 2, 4]. Îòñþäà öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷åíèå ïîêà-
çàòåëåé êîíñòèòóöèè è ñåíñîìîòîðíûõ ðåàêöèé ó äå-
âóøåê â ñâÿçè ñ âåäóùèìè óñëîâèÿìè ïðèðîäíîé
ñðåäû.

МАТЕРИАЛ  И  МЕТОДЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
Èçìåðÿëèñü ñàããèòàëüíàÿ îêðóæíîñòü ãîëîâû, äëè-

íà è ìàññà òåëà. Äëÿ èçó÷åíèÿ ñåíñîìîòîðíûõ ðåàêöèé
èñïîëüçîâàëàñü êîìïüþòåðíàÿ ïðîãðàììà «Ðàäóãà»,
ðàçðàáîòàííàÿ Â. Ã. Êàìåíñêîé, Ë. Â. Òîìàíîâûì,
À. Ã. Ïÿòèãîðñêèì. Ïðîãðàììà ïîçâîëÿåò òåñòèðîâàòü
óñïåøíîñòü è âðåìÿ ïîèñêà ðàçíîöâåòíûõ ïðÿìîóãîëü-
íèêîâ ñ çàäàííûìè ïàðàìåòðàìè [3].

Òåñòèðîâàíèå ïðîâîäèëîñü â âèäå äâóõ ñåðèé. Ìåæ-
äó íèìè èñïûòóåìûå çàïîëíÿëè îïðîñíèê. Âû÷èñëÿëèñü
ñëåäóþùèå ïàðàìåòðû: ñðåäíåå âðåìÿ âûïîëíåíèÿ
ñåðèè; ñðåäíåå âðåìÿ ðåàêöèè íà öâåò è ðàçìåð ïðÿìî-
óãîëüíèêîâ; ÷èñëî îøèáî÷íûõ íàæàòèé è èõ âðåìÿ.
Â êà÷åñòâå óñëîâèé ïðèðîäíîé ñðåäû èñïîëüçîâàëèñü
óñðåäíåííûå çà 20 ëåò çíà÷åíèÿ ñëåäóþùèõ èíäåêñîâ:
ñîëíå÷íîé àêòèâíîñòè � W, S (÷èñëî è ïëîùàäü ñîëíå÷-
íûõ ïÿòåí); ãðàâèòàöèè � G (ïðèëèâíîé ïîòåíöèàë Ëóíû
è Ñîëíöà), ìåæïëàíåòíîãî ìàãíèòíîãî ïîëÿ (ÌÌÏ);
âîçìóùåííîñòè ãåîìàãíèòíîãî ïîëÿ � Dst; ðåãèîíàëü-
íûå ïîêàçàòåëè òåìïåðàòóðû � tîC, îñàäêîâ, äëèòåëüíî-
ñòè ñâåòîâîãî äíÿ � ÄÄ. Â ïåðèîä 2008�2010 ãã. èññëå-
äîâàíû ïîêàçàòåëè 98 ñòóäåíòîê ÐÃÏÓ èì. À. È. Ãåð-
öåíà, 1987�1993 ã.ð. Äëÿ ìàòåìàòè÷åñêîé îáðàáîòêè
ïðèìåíÿëèñü êîìïüþòåðíàÿ ïðîãðàììà Statistica 6.0.

РЕЗУЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
И  ИХ  ОБСУЖДЕНИЕ
Îáíàðóæåíû ìíîãî÷èñëåííûå êîððåëÿöèîííûå çà-

âèñèìîñòè ìåæäó èññëåäîâàííûìè ïîêàçàòåëÿìè
è ïðèðîäíûìè óñëîâèÿìè ìåñÿöåâ çà÷àòèÿ è ðîæäåíèÿ
(p≤0,05÷0,001), çà èñêëþ÷åíèåì ïîêàçàòåëåé êîíñòè-
òóöèè. Ìàêñèìóì êîððåëÿöèîííûõ ñâÿçåé è íàèáîëü-
øàÿ êîððåëÿöèîííàÿ íàãðóçêà îòâå÷àëè ìåñÿöó çà÷à-
òèÿ (òàáëèöà). Ëèäèðîâàëè èíäåêñû ÌÌÏ, Dst, G.

Íàïîìíèì, ÷òî â íàøåé ðàáîòå èñïîëüçîâàëèñü óñ-
ðåäíåííûå ïîêàçàòåëè óñëîâèé ïðèðîäíîé ñðåäû. Ïðè
èñïîëüçîâàíèè ïîêàçàòåëåé, ñîîòâåòñòâóþùèõ ìåñÿ-
öó è ãîäó ðîæäåíèÿ èñïûòóåìûõ, ìîæíî îæèäàòü áî-
ëåå òåñíûõ çàâèñèìîñòåé ìåæäó èññëåäîâàííûìè ïî-
êàçàòåëÿìè, âêëþ÷àÿ îñîáåííîñòè êîíñòèòóöèè, è óñ-
ëîâèÿìè ïðèðîäíîé ñðåäû.

© Î. Ä. Âîë÷åê, Ê. È. Ïàâëîâ, 2011 ã.
ÓÄÊ 612.63+614.1]:502

О. Д. Волчек, К. И. Павлов

СОПРЯЖЕННОСТЬ  ПОКАЗАТЕ-
ЛЕЙ  СЕНСОМОТОРИКИ  С  ПРИ-
РОДНЫМИ  УСЛОВИЯМИ  МЕСЯ-
ЦЕВ  ЗАЧАТИЯ  И  РОЖДЕНИЯ
Êàôåäðà îáùåé ïñèõîëîãèè Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî
èíñòèòóòà ãóìàíèòàðíîãî îáðàçîâàíèÿ; êàôåäðà ïñèõîëîãèè è ïñèõî-
ôèçèîëîãèè ðåáåíêà Ðîññèéñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî óíè-
âåðñèòåòà èìåíè À. È. Ãåðöåíà

Ðåçóëüòàòû êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ñåíñîìîòîðèêè è ïðèðîäíûìè óñëîâèÿìè ìåñÿöà çà÷àòèÿ (n=98)

Ïîêàçàòåëè ñåíñîìîòîðèêè
Èíäåêñû ïðèðîäíûõ óñëîâèé ñðåäû îáèòàíèÿ

G Dst ÌÌÏ S ÄÄ t, îÑ

 Ïåðâàÿ ñåðèÿ  T ,204* -,265** ,176 -,057 -,140 -,148

 Nîø ,096 -,200* ,258** -,123 -,162 -,169

 Toø ,090 -,209* ,258** -,066 -,131 -,179

 ÂÐáåë ,202* -,171 ,162 ,012 -,101 -,072

 ÂÐêð ,225* -,198* ,109 -,074 -,124 -,075

 ÂÐçåë ,174 -,231* ,132 -,211* -,027 -,049

 ÂÐæåë ,174 -,281** ,291** -,080 -,160 -,152

 K12 ,258** -,251** ,117 -,129 -,019 -,036

 K18 ,187 -,245* ,291** -,117 -,192* -,210*

 K24 ,119 -,199* ,185 -,018 -,120 -,033

 Âòîðàÿ ñåðèÿ  T ,152 -,206* ,185 -,037 -,154 -,220**

 Tîø ,201* -,215* ,029 -,202* -,074 -,007

 ÂÐáåë ,303** -,293** ,066 -,239* -,136 -,095

 ÂÐêð ,045 -,137 ,233** ,105 -,169 -,247**

 ÂÐæåë ,127 -,182 ,201* ,037 -,200* -,143

 K12 ,173 -,194* ,184 -,053 -,204* -,112

 K18 ,129 -,212* ,164 -,062 -,117 -,118

 Ï ð è ì å ÷ à í è ÿ : íóëü ïåðåä çàïÿòîé îïóùåí, *  p 0,05; **  p 0,01.
 Óñëîâíûå îáîçíà÷åíèÿ: T  âðåìÿ, çàòðà÷åííîå íà âûïîëíåíèå âñåé ñåðèè; Nîø  ÷èñëî îøèáî÷íûõ íàæàòèé; T îø  âðåìÿ îøè-
áî÷íûõ íàæàòèé; ÂÐ  âðåìÿ ðåàêöèè íà áåëûé, êðàñíûé, çåëåíûé, æåëòûé öâåòà;  12,  18,  24  êåãëü øðèôòà "Arial"; S  ïëîùàäü
ñîëíå÷íûõ ïÿòåí; G  ïðèëèâíîé ïîòåíöèàë Ëóíû è Ñîëíöà; Dst  âîçìóùåííîñòü ãåîìàãíèòíîãî ïîëÿ; ÌÌÏ  ìåæïëàíåòíîå
ìàãíèòíîå ïîëå; tî è ÄÄ  ðåãèîíàëüíûå ïîêàçàòåëè òåìïåðàòóðû è äëèòåëüíîñòè ñâåòîâîãî äíÿ.
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Óñëîâèÿ ïðèðîäíîé ñðåäû îáèòàíèÿ âëèÿþò íà òåì-
ïû ðîñòà è ðàçâèòèÿ â ðàííåì ýìáðèîãåíåçå è îíòîãå-
íåçå, ÷òî îòðàæàåòñÿ íà îñîáåííîñòÿõ ÂÍÄ, âðåìåíè
ðåàêöèé íà çðèòåëüíûå ñòèìóëû, îøèáî÷íûõ äåéñòâè-
ÿõ è ñêàçûâàåòñÿ íà óñïåøíîñòè äåÿòåëüíîñòè.
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РЕЗЮМЕ
О. Д. Волчек, К. И. Павлов
Ñîïðÿæåííîñòü ïîêàçàòåëåé ñåíñîìîòîðèêè ñ ïðèðîäíûìè

óñëîâèÿìè ìåñÿöåâ çà÷àòèÿ è ðîæäåíèÿ

Èññëåäîâàëàñü ïîêàçàòåëè ñåíñîìîòîðèêè 98 ñòóäåíòîê
1987�1993 ã.ð. â ñâÿçè ñ ïðèðîäíûìè óñëîâèÿìè ìåñÿöà ðîæäå-
íèÿ è çà÷àòèÿ. Îáíàðóæåíà ñîïðÿæåííîñòü áîëüøèíñòâà èññëå-
äîâàííûõ ïîêàçàòåëåé ñ ïðèðîäíûìè óñëîâèÿìè, îñîáåííî äëÿ
ìåñÿöà çà÷àòèÿ (p≤0,05÷0,01). Âûâîä: óñëîâèÿ ïðèðîäíîé ñðå-
äû îáèòàíèÿ âëèÿþò íà òåìïû ðîñòà è ðàçâèòèÿ â ðàííåì ýìá-
ðèîãåíåçå è îíòîãåíåçå, ÷òî ñêàçûâàåòñÿ íà êîíñòèòóöèè, ÂÍÄ
è óñïåøíîñòè äåÿòåëüíîñòè � âðåìåíè ðåàêöèé íà öâåòîâûå ñòè-
ìóëû, îøèáî÷íûõ äåéñòâèÿõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âðåìÿ ðåàêöèè, òåìïû ðîñòà è ðàçâèòèÿ,
óñëîâèÿ ïðèðîäíîé ñðåäû, ýìáðèîãåíåç.

SUMMARY
O. D. Volchek, K. I. Pavlov
Correlations between sensorimotor indices and environment

conditions in the months of conception and birth

Sensorimotor indices in 98 female students born in 1987�1993
were studied in association with the evolutionary conditions of the
environment in the months of birth and conception. Most of the
psychophysiological indices were found to correlate with the
environment condition at p≤0,05÷0,01. Conclusion: environment
conditions affect the growth and development rates during early
embryogenesis and ontogenesis, which the fact having an impact
on the body type, higher nerous activity, and efficiency � the reaction
time to the color stimuli and action errors.

Key words: reaction time, growth and development rates, envi-
ronment conditions, embryogenesis.

Òðàíñïëàíòàòû èç ëàòåðàëüíîãî êðàÿ ëîïàòêè øè-
ðîêî èñïîëüçóþòñÿ äëÿ çàìåùåíèÿ äåôåêòîâ íèæíåé
÷åëþñòè [2�4]. Â ðÿäå ñëó÷àåâ ïðîèçâîäÿò ââåäåíèå
â ïåðåñàæåííûå àóòîòðàíñïëàíòàòû äåíòàëüíûõ èìï-
ëàíòàòîâ äëÿ ïîñëåäóþùåãî çóáíîãî ïðîòåçèðîâàíèÿ.
Ïðè àíàëèçå îïåðàöèé õèðóðãè, êàê ïðàâèëî, ìîäåëè-
ðóþò êîñòíûé ëîñêóò ýìïèðè÷åñêè, «íà ãëàç», ëèáî
ïîëüçóþòñÿ íåòî÷íûìè ñïîñîáàìè ðàñ÷åòàìè â îäíîé
ïëîñêîñòè [1, 5].

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëî îïðåäåëåíèå ðàçìåðîâ
òîëùèíû, øèðèíû è äëèíû íàðóæíîãî êðàÿ ëîïàòêè äëÿ
îïòèìèçàöèè çàìåùåíèÿ äåôåêòîâ íèæíåé ÷åëþñòè.

Ïîñòàâëåíû ñëåäóþùèå çàäà÷è: 1) îïðåäåëèòü äëè-
íó ëàòåðàëüíîãî êðàÿ ëîïàòêè; 2) óñòàíîâèòü øèðèíó

è òîëùèíó ëàòåðàëüíîãî êðàÿ ëîïàòêè åãî íà ñòàíäàð-
òíî óñòàíîâëåííûõ ñåìè òî÷êàõ; 3) âûÿâèòü íàëè÷èå
ïðÿìûõ èëè îáðàòíûõ çàâèñèìîñòåé ìåæäó äëèíîé, øè-
ðèíîé è òîëùèíîé ëàòåðàëüíîãî êðàÿ ëîïàòêè; 4) îï-
ðåäåëèòü ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè.

МАТЕРИАЛ  И  МЕТОДЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ

Ìàòåðèàëîì äëÿ èññëåäîâàíèÿ ïîñëóæèëè 20 ïðå-
ïàðàòîâ ëîïàòêè, âçÿòûõ îò òðóïîâ ëþäåé, óìåðøèõ
îò ïðè÷èí, íå ñâÿçàííûõ ñ ïàòîëîãèåé îïîðíî-äâèãà-
òåëüíîé ñèñòåìû.
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ВОЗМОЖНОСТИ  ИСПОЛЬЗО-
ВАНИЯ  НАРУЖНОГО  КРАЯ  ЛО-
ПАТКИ  ДЛЯ  ЗАМЕЩЕНИЯ  ДЕ-
ФЕКТОВ  НИЖНЕЙ  ЧЕЛЮСТИ
Êàôåäðà îïåðàòèâíîé õèðóðãèè è êëèíè÷åñêîé àíàòîìèè Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðãñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà èìåíè àêàäåìè-
êà È. Ï. Ïàâëîâà

0,0

0,5

1,0

1,5

2,0

2,5

1 2 3 4 5 6 7

Ðèñ. 1. Øèðèíà ëîïàòêè â ðàçíûõ òî÷êàõ èçìåðåíèé
â íàïðàâëåíèè ñâåðõó âíèç (îò 1 äî 7)
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Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ ñîñòîÿëè èç îáùèõ è ëîêàëü-
íûõ èçìåðåíèé, ïðîòîêîëèðîâàíèÿ, çàðèñîâêè è ôîòî-
ãðàôèðîâàíèÿ ïðåïàðàòîâ, ìàòåìàòè÷åñêîé îáðàáîò-
êè ïîëó÷åííûõ äàííûõ.

Ëîêàëüíûå èçìåðåíèÿ ïðîâîäèëèñü ñëåäóþùèì îá-
ðàçîì. Äëèíà íàðóæíîãî êðàÿ ëîïàòêè, øèðèíà è òîë-
ùèíà îïðåäåëÿëèñü ñ ïîìîùüþ ñ ïîìîùüþ öèðêóëÿ.

Äëèíà èññëåäóåìîãî ó÷àñòêà êîñòè îò íèæíåãî êðàÿ
ñóñòàâíîé âïàäèíû ëîïàòêè äî íèæíåãî óãëà ëîïàòêè
áûëà ðàçäåëåíà íà âîñåìü ðàâíûõ ÷àñòåé, ìåæäó êîòî-
ðûìè ñ ïîìîùüþ áóëàâîê óñòàíàâëèâàëè ðåïåðíûå
òî÷êè. Óñòàíîâëåííûì ñåìè òî÷êàì äàâàëè ïîðÿäêî-
âûå íîìåðà îò îäíîãî äî ñåìè ïî íàïðàâëåíèþ ñâåðõó
âíèç è â ýòèõ òî÷êàõ ïðîâîäèëè èçìåðåíèÿ øèðèíû
è òîëùèíû.

РЕЗУЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
И  ИХ  ОБСУЖДЕНИЕ
Äëèíà ëàòåðàëüíîãî êðàÿ ëîïàòêè èìåëà çíà÷åíèÿ

îò 12 äî 16 ñì (â ñðåäíåì 13,95±0,2 ñì).
Øèðèíà áûëà ðàâíà 1,2�2,0±0,2 ñì. Îò ïåðâîé äî

ïÿòîé òî÷åê èçìåðåíèé øèðèíà ðàâíÿëàñü 1,1�1,2 ñì,
à â øåñòîé è ñåäüìîé òî÷êàõ (ó íèæíåãî óãëà ëîïàòêè)
øèðèíà áûëà ðàâíà 1,6 è 2,0 ñì).

Çíà÷åíèÿ øèðèíû â ðàçíûõ òî÷êàõ èçìåðåíèé ïðåä-
ñòàâëåíû íà ðèñ. 1.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ìåæäó äëèíîé ëàòåðàëüíîãî êðàÿ
ëîïàòêè è åå øèðèíîé ñóùåñòâîâàëà ñèëüíàÿ ïðÿìàÿ
êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü (êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè îò 0,34
äî 0,56; ðèñ. 2).

Òîëùèíà ëàòåðàëüíîãî êðàÿ ëîïàòêè èìåëà çíà÷å-
íèÿ 0,7�1,4 ñì (ðèñ. 3).

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ìåæäó äëèíîé ëàòåðàëüíîãî êðàÿ
ëîïàòêè è åå òîëùèíîé ñóùåñòâîâàëà ïðÿìàÿ ñâÿçü
â åãî âåðõíåé ïîëîâèíå (â ïåðâîé, âòîðîé, òðåòüåé
è ÷åòâåðòîé òî÷êàõ), êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè 0,31�
0,60), è â îáëàñòè íèæíåãî óãëà ëîïàòêè, â òî÷êå ¹ 7
(êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè 0,45) (ðèñ. 4).

Äëèíà ëàòåðàëüíîãî êðàÿ ëîïàòêè îò íèæíåãî êðàÿ
ñóñòàâíîé âïàäèíû äî óãëà ëîïàòêè íà íàøåì ìàòåðè-
àëå ñîñòàâèëà 12�16 ñì (â ñðåäíåì 13,95±0,2 ñì). Øè-

ðèíà ëàòåðàëüíîãî êðàÿ ëîïàòêè èìåëà çíà÷åíèÿ 1,1�
2,0±0,2 ñì. Òîëùèíà ëàòåðàëüíîãî êðàÿ ëîïàòêè áûëà
ðàâíà 0,7�1,4±0,2 ñì.

Äàííûå èçìåðåíèé øèðèíû è òîëùèíû íàðóæíîãî
êðàÿ ëîïàòêè â ñòàíäàðòíûõ òî÷êàõ (îò 1 äî 7) èìåëè
íåêîòîðûå îñîáåííîñòè.

Òàê, â òî÷êàõ ¹ 1�5, ÷òî ñîñòàâëÿëî âåðõíèå òðè
÷åòâåðòè âñåé äëèíû íàðóæíîãî êðàÿ ëîïàòêè, îíè
èìåëè áëèçêèå äðóã ê äðóãó çíà÷åíèÿ (íå èìåëè äîñòî-
âåðíûõ ðàçëè÷èé): 1,1�1,2 ±0,2 ñì � øèðèíà; 1,0�
1,4±0,2 ñì � òîëùèíà. Äëèíà ýòîãî ó÷àñòêà íàðóæíî-
ãî êðàÿ ëîïàòêè ñ îòíîñèòåëüíî ïîñòîÿííûìè øèðè-
íîé è òîëùèíîé ñîñòàâëÿëà 10,48±0,2 ñì.

Â òî÷êàõ ¹ 6 è 7 (â îáëàñòè íèæíåãî óãëà ëîïàòêè)
øèðèíà áûëà çíà÷èòåëüíî áîëüøå (1,6�2,0±0,2 ñì),
à òîëùèíà çíà÷èòåëüíî ìåíüøå (0,7±0,2 ñì), ÷åì
â âûøå ðàñïîëîæåííîé ÷àñòè íàðóæíîãî êðàÿ ëîïàòêè.

Ìåæäó äëèíîé ëàòåðàëüíîãî êðàÿ ëîïàòêè åå øè-
ðèíîé è òîëùèíîé âûÿâëåíà óìåðåííàÿ ïðÿìàÿ ñâÿçü.

ВЫВОДЫ
Íà îñíîâàíèè ïðîâåäåííîãî àíàòîìè÷åñêîãî èññëå-

äîâàíèÿ ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî íàèáîëåå óäîáíûì äëÿ
èìïëàíòàöèè çóáíûõ êîíñòðóêöèé ÿâëÿåòñÿ âåðõíèé
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Ðèñ. 2. Êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè ìåæäó äëèíîé è øèðèíîé
ëàòåðàëüíîãî êðàÿ ëîïàòêè â ðàçíûõ òî÷êàõ èçìåðåíèé
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Ðèñ. 3. Òîëùèíà ëàòåðàëüíîãî êðàÿ ëîïàòêè â ñåìè ñòàíäàðò-
íûõ òî÷êàõ (îò 1 äî 7)
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Ðèñ. 4. Êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè ìåæäó äëèíîé ëàòåðàëüíîãî
êðàÿ ëîïàòêè è åå òîëùèíîé
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ó÷àñòîê íàðóæíîãî êðàÿ ëîïàòêè äëèíîé 10,48± ñì,
ñîñòàâëÿþùèé òðè ÷åòâåðòè äëèíû íàðóæíîãî êðàÿ
ëîïàòêè. Ýòî ñëåäóåò ó÷èòûâàòü ïðè ôèêñàöèè è ïðî-
ñòðàíñòâåííîé îðèåíòàöèè ëîïàòî÷íîãî òðàíñïëàíòà-
òà â äåôåêòå ÷åëþñòè.
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РЕЗЮМЕ
В. Л. Петришин
Âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ íàðóæíîãî êðàÿ ëîïàòêè äëÿ

çàìåùåíèÿ äåôåêòîâ íèæíåé ÷åëþñòè

Ïðîâåäåííîå îïðåäåëåíèå ðàçìåðîâ íàðóæíîãî êðàÿ ëîïàò-
êè ïîêàçàëî íàëè÷èå ïðÿìîé ñâÿçè ìåæäó äëèíîé, øèðèíîé
è òîëùèíîé íàðóæíîãî êðàÿ ëîïàòêè â åå âåðõíèõ òðåõ ÷åòâåð-
òÿõ. Èñõîäÿ èç ïîëó÷åííûõ äàííûõ, îïðåäåëåíà âîçìîæíîñòü
çàìåùåíèÿ äåôåêòîâ íèæíåé ÷åëþñòè òðàíñïëàíòàòîì, âçÿòûì
èç äàííûõ ó÷àñòêîâ ëîïàòêè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåôåêò íèæíåé ÷åëþñòè, çàìåùåíèå,
ëîïàòêà.

SUMMARY
V. L. Petrishin
Usage of the margo lateralis scapulae for the mandible defect

replacement

Measuring of the margo lateralis scapulae reveals a straight
correlations between its length, width and thickness in the upper
three quarters of the scapula. These findings open the way to repla-
cement of the mandible defects by the transplant from these parts
of the scapula.

Key words: mandible defect, replacement, scapula.

Â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåê íåðåä-
êî èñïûòûâàåò ðåãóëÿðíûå ôèçè÷åñêèå è ïñèõîýìîöèî-
íàëüíûå ïåðåãðóçêè [5]. Îäíàêî íà ñåãîäíÿøíèé äåíü
îòñóòñòâóåò åäèíàÿ òî÷êà çðåíèÿ î ðàçëè÷èè èëè åäèí-
ñòâå èõ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé. Òàê, ïî ìíåíèþ [2],
ðåàêöèÿ ìèîêàðäà íà ôèçè÷åñêèé è ïñèõîýìîöèîíàëü-
íûé ñòðåññ èäåíòè÷íà. Ðÿä ó÷åíûõ ïîëàãàþò, ÷òî ïñè-
õîëîãè÷åñêèé ñòðåññ èìååò áîëåå âûðàæåííîå âëèÿíèå
íà ìèîêàðä [6]. Äðóãèå, íàïðîòèâ, ñ÷èòàþò, ÷òî ôèçè-
÷åñêèé ñòðåññ èìååò áîëåå ÿðêóþ êàòåõîëàìèíåìèþ è,
ñîîòâåòñòâåííî, èíûå ïðîÿâëåíèÿ [1]. Ïðè ýòîì ÷àñòî-
òà âíåçàïíîé ñìåðòè ó ëèö, èñïûòûâàþùèõ ôèçè÷åñ-
êèé ñòðåññ, â 2,4 ðàçà âûøå, ÷åì â ïîïóëÿöèè. Â 90 %

ñëó÷àåâ îñíîâíîé ïðè÷èíîé ñìåðòè ÿâëÿåòñÿ ïàòîëî-
ãèÿ ñåðäöà è íàðóøåíèÿ åãî ðèòìà [7]. Â îòëè÷èå îò
ôèçè÷åñêèõ ñòðåññîðíûõ âîçäåéñòâèé, ïðîáëåìà ïñèõî-
ýìîöèîíàëüíûõ ïåðåãðóçîê èçó÷åíà íåäîñòàòî÷íî.
Èçâåñòíû ëèøü åäèíè÷íûå ðàáîòû â ýòîì íàïðàâëå-
íèè [3, 4, 8]. Ðàáîòû æå ïî ñðàâíèòåëüíîìó àíàëèçó
îñîáåííîñòåé êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ ñòðåññîâîé êàð-
äèîìèîïàòèè (ÑÊÌÏ) ó ïàöèåíòîâ ñ ïðåèìóùåñòâåí-
íî ôèçè÷åñêèì ñòðåññîì è ïñèõîýìîöèîíàëüíûì âî-
îáùå îòñóòñòâóþò. Ñ ó÷åòîì íåðåäêîãî ñî÷åòàíèÿ
ó îäíîãî ëèöà îáîèõ âàðèàíòîâ ñòðåññîðíîãî âîçäåé-
ñòâèÿ ïîíèìàíèå îñîáåííîñòåé èõ ïðîÿâëåíèé ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ êðàéíå àêòóàëüíûì.

Â ñâÿçè ñî ñêàçàííûì íàìè âûïîëíåí ñðàâíèòåëü-
íûé àíàëèç ïîñëåäñòâèé õðîíè÷åñêîãî ñòðåññîðíîãî
âîçäåéñòâèÿ íà ìèîêàðä ó ëèö ñ íàðóøåíèÿìè ðèòìà
ñåðäöà íà ïðèìåðå ãðóïïû ñïîðòñìåíîâ è ìàøèíèñòîâ
ëîêîìîòèâîâ.

МАТЕРИАЛ  И  МЕТОДЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
Ìàòåðèàëîì èññëåäîâàíèÿ ÿâèëèñü 39 ïðîôåññèî-

íàëüíûõ ñïîðòñìåíîâ, çàíèìàþùèõñÿ öèêëè÷åñêèìè
âèäàìè ñïîðòà (ãðóïïà ñïîðòñìåíîâ), íàïðàâëåííûõ â
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêóþ ãîñóäàðñòâåííóþ ïåäèàòðè÷å-
ñêóþ ìåäèöèíñêóþ àêàäåìèþ íà óãëóáëåííîå îáñëå-
äîâàíèå â ñâÿçè ñ ôàêòîì õðîíè÷åñêîãî ôèçè÷åñêîãî
ïåðåíàïðÿæåíèÿ, ïîäòâåðæäàþùåãîñÿ ðåãóëÿðíûì
ñïîðòèâíî-ïåäàãîãè÷åñêèì íàáëþäåíèåì ñ äèàãíîçîì
«àðèòìè÷åñêèé âàðèàíò êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ õðîíè-
÷åñêîé ñòðåññîðíîé êàðäèîìèîïàòèè» íà îñíîâàíèè
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êîìïëåêñíîãî êëèíèêî-èíñòðóìåíòàëüíîãî îáñëåäîâà-
íèÿ. Ó âñåõ ñïîðòñìåíîâ îòìå÷åíî ñíèæåíèå ñïîðòèâ-
íûõ ðåçóëüòàòîâ â òå÷åíèå ïîñëåäíåãî ãîäà. Âñå ëèöà
èìåëè ñïîðòèâíûå ðàçðÿäû îò I âçðîñëîãî è âûøå. Ýòè
ëèöà ñîñòàâèëè ãðóïïó 1.

Ãðóïïó 2 ñîñòàâèëè 55 ïàöèåíòîâ, ðàáîòàþùèõ
ìàøèíèñòàìè, ñ äèàãíîñòèðîâàííûì àðèòìè÷åñêèì
âàðèàíòîì êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ õðîíè÷åñêîé ñòðåñ-
ñîðíîé êàðäèîìèîïàòèè íà îñíîâàíèè êîìïëåêñíîãî
êëèíèêî-èíñòðóìåíòàëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ. Ïðè÷èíà-
ìè âûáîðà èìåííî ýòîé ïðîôåññèîíàëüíîé ãðóïïû ÿâè-
ëèñü îñîáåííîñòè òðóäà (æåñòêèé ãðàôèê, ïðèâîäÿùèé
ê «ñòàíäàðòíîìó» îáðàçó æèçíè âñåõ ìàøèíèñòîâ,
âûñîêîå ïñèõîýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå ïðè ðàáîòå
ñ ïðèáîðàìè, óïðàâëåíèå áûñòðîäâèæóùèìñÿ îáúåê-
òîì, áîëüøîé óðîâåíü îòâåòñòâåííîñòè, âûñîêèå òðå-
áîâàíèÿ ðóêîâîäñòâà, ðåãóëÿðíîå ìåäèöèíñêîå è ïñè-
õîëîãè÷åñêîå íàáëþäåíèå). Îáñëåäîâàíèå ýòèõ ëèö
áûëî ïåðâè÷íûì è ÿâëÿëîñü îáÿçàòåëüíûì â ðàìêàõ
ïðîôåññèîíàëüíûõ òðåáîâàíèé ïî ïðîôèëàêòèêå ðàç-
âèòèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè. Ñðåäíèé âîç-
ðàñò è ïðîôåññèîíàëüíûé ñòàæ îáñëåäîâàííûõ â îáå-
èõ ãðóïïàõ íå ðàçëè÷àëñÿ è ñîñòàâèë 32,5±9,5 ãîäà
(ñòàæ � â ñðåäíåì 10±4 ãîäà).

Ìåòîäû îáñëåäîâàíèÿ. Êëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå.
Àíàëèç ÝÊÃ â ïîêîå â 12 ñòàíäàðòíûõ îòâåäåíèÿõ, êîí-
òðîëü ÝÊÃ â 12 ñòàíäàðòíûõ îòâåäåíèÿõ è ÀÄ ïðè âû-
ïîëíåíèè ÂÝÌ íàãðóçî÷íîé ïðîáû ïî ïðîòîêîëó Áðþ-
ñà; ñóòî÷íîå ìîíèòîðèðîâàíèå ÝÊÃ (ÑÌÝÊÃ) â òðåõ
îòâåäåíèÿõ âûïîëíÿëîñü íà àïïàðàòàõ «Êàðäèîòåõíè-
êà 4000» (Ðîññèÿ). Ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêîå èññëåäîâà-
íèå ñåðäöà (ÝõîÊÃ) íà àïïàðàòå «Vingmed Vivid Five»
(General Eleñtriñ) â B-, M-ðåæèìàõ (ïðîâîäèëàñü îöåí-
êà ðàçìåðîâ è óëüòðàçâóêîâûõ õàðàêòåðèñòèê ñòðóê-
òóð è ïîëîñòåé ñåðäöà), ïîñòîÿííî-âîëíîâîãî, èìïóëü-
ñíîãî è öâåòíîãî äîïïëåðîâñêèõ ðåæèìàõ. Èçó÷àëàñü
äèàñòîëè÷åñêàÿ ôóíêöèÿ ëåâîãî æåëóäî÷êà ñåðäöà
ñ îöåíêîé âðåìåíè èçîâîëþìè÷åñêîãî ðàññëàáëåíèÿ
ìèîêàðäà (IVRT, ìñ), âðåìåíè çàìåäëåíèÿ ðàííåãî
òðàíñìèòðàëüíîãî ïîòîêà (Tdec,ìñ), ñîîòíîøåíèÿ ñêî-
ðîñòåé ðàííåãî è ïîçäíåãî òðàíñìèòðàëüíûõ ïîòîêîâ
(Å/A) [1].

Ïîëó÷åííûå â ïðîöåññå èññëåäîâàíèÿ ìåäèêî-áèî-
ëîãè÷åñêèå äàííûå îáðàáàòûâàëèñü c ïîìîùüþ ïðî-
ãðàììíîé ñèñòåìû Statistica for Windows (âåðñèÿ 5.11).
Âûïîëíÿëèñü ïîñòðîåíèå è âèçóàëüíûé àíàëèç ãðàôè-
êîâ è äèàãðàìì ðàçáðîñà äàííûõ; îïðåäåëåíèå òèïîâ
ðàñïðåäåëåíèé äàííûõ; ðàñ÷åò ÷àñòîòíûõ òàáëèö, êàê
îäíîìåðíûõ, òàê è ìíîãîóðîâíåâûõ; ðàñ÷åò ýëåìåí-
òàðíûõ ñòàòèñòèê; ðàñ÷åò êîððåëÿöèîííûõ ìàòðèö íà
îñíîâå ëèíåéíîé êîððåëÿöèè è íåïàðàìåòðè÷åñêèõ
ìåòîäîâ. Ñðàâíåíèå ÷àñòîò êà÷åñòâåííûõ ïàðàìåòðîâ
ïðîâîäèëîñü ñ ïîìîùüþ íåïàðàìåòðè÷åñêèõ ìåòîäîâ
χ2; χ2 ñ ïîïðàâêîé Éåòñà, êðèòåðèÿ Ôèøåðà; ñðàâíå-
íèå êîëè÷åñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé â èññëåäóåìûõ ãðóï-
ïàõ ñ èñïîëüçîâàíèåì êðèòåðèåâ Âàëüäà, Ìàííà�Óèò-
íè, ìåäèàííîãî χ2 è ìîäóëÿ ANOVA. Äîâåðèòåëüíûå

èíòåðâàëû äëÿ ÷àñòîòíûõ ïîêàçàòåëåé ðàññ÷èòûâà-
ëèñü ñ èñïîëüçîâàíèåì òî÷íîãî ìåòîäà Ôèøåðà.

РЕЗУЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
И  ИХ  ОБСУЖДЕНИЕ
Íàìè èçó÷åíû æàëîáû ïàöèåíòîâ ãðóïïû 1 è 2 íà

îñíîâàíèè äåòàëüíîãî îïðîñà ïðè ñáîðå àíàìíåçà.
Æàëîáû ïàöèåíòîâ îáåèõ ãðóïï ïðèâåäåíû â òàáë. 1; 2.
Êàê ñëåäóåò èç äàííûõ òàáë. 1; 2, â îáåèõ ãðóïïàõ îò-
ìå÷àëèñü â ðàçíûõ ñîîòíîøåíèÿõ ñõîäíûå æàëîáû.
Ó ñïîðòñìåíîâ çíà÷èìî ÷àùå îòìå÷àëèñü æàëîáû íà
ôèçè÷åñêîå ïåðåóòîìëåíèå è êàðäèàëãèè, â îòëè÷èå òà-
êîâûõ â ãðóïïå 2, ãäå ÷àùå âñòðå÷àëèñü æàëîáû íà
ïñèõîýìîöèîíàëüíîå ïåðåíàïðÿæåíèå, à òàêæå îòìå-
÷àëîñü ñî÷åòàíèå æàëîá ôèçè÷åñêîãî è ïñèõîýìîöèî-
íàëüíîãî ïåðåíàïðÿæåíèÿ.

Ñïîðòñìåíû áîëè õàðàêòåðèçîâàëè êàê îùóùåíèå
íå ñâÿçàííûõ ñ íàãðóçêîé, äëèòåëüíûõ (îò 30 ìèíóò äî
íåñêîëüêèõ ÷àñîâ) íîþùèõ áîëåé â îáëàñòè ñåðäöà,
áåç èððàäèàöèè. Êàðäèàëãèè íå ñîïðîâîæäàëèñü èç-
ìåíåíèåì õàðàêòåðà ñåãìåíòà ST. Â ãðóïïå 2 õàðàêòå-
ðèñòèêà áîëåâîãî ñèíäðîìà áûëà àíàëîãè÷íà. Ïåðå-
áîè â ðàáîòå ñåðäöà â îáåèõ ïîäãðóïïàõ îïèñûâàëèñü
êàê íåðèòìè÷íàÿ ðàáîòà ñ çàìèðàíèÿìè íà ïðîòÿæå-

Ò à á ë è ö à  1

Æàëîáû íà ïåðåóòîìëåíèå

Ãðóïïà

Ïåðåóòîìëåíèå

ýìîöèîíàëüíîå ôèçè÷åñêîå ñî÷åòàíèå

àáñ. % àáñ. % àáñ. %

 1 (n=39) 6 15 33 85 3 8

 2 (n=55) 36 65 26 47 19 34

 Ð  0,0009  0,0008  0,03

Ò à á ë è ö à  2

Æàëîáû íà áîëè è ïåðåáîè â îáëàñòè ñåðäöà

Ãðóïïà
Áîëè Ïåðåáîè Ñî÷åòàíèå æàëîá

àáñ. % àáñ. % àáñ. %

 1 (n=39) 12 30 9 23 3 8

 2 (n=55) 1 2 14 25 1 2

 Ð  0,003  0,4  0,5

Ò à á ë è ö à  3

×àñòîòà âûÿâëåíèÿ èçìåíåíèé ïðè ÑÌÝKÃ

ÑÌÝKÃ
Ãðóïïà 1 (ò=39) Ãðóïïà 2 (ò=55)

ð

íåò åñòü íåò åñòü

 ÍÏÐ 21 18 33 19 0,2

 ÀÂáë 33 6 40 12 0,2

 Ïàð. ÆÝ 39 0 49 3 0,06

 ÆÝ 4 7 42 13 0,08

 ÆÒ 38 1 52 0 0,2

 ÏÒ 36 3 43 9 0,08

 ÌÀ 39 0 50 2 0,1

 Ï ð è ì å ÷ à í è å : ÍÏÐ  íàðóøåíèå ïðîöåññîâ ðåïîëÿðèçàöèè;
ÆÝ  æåëóäî÷êîâàÿ ýêñòðàñèñòîëèÿ; ÆÒ  æåëóäî÷êîâàÿ òàõèêàð-
äèÿ; ÏÒ  ïðåäñåðäíàÿ òàõèêàðäèÿ; ÌÀ  ìåðöàòåëüíàÿ àðèòìèÿ.
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íèè 3�30 ìèíóò â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ ïîñëå èíòåíñèâíûõ
ôèçè÷åñêèõ èëè ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ íàãðóçîê. Ïà-
öèåíòû ãðóïïû 1 ñâÿçûâàëè ïåðåóòîìëåíèå ñ ïåðåõî-
äîì ê íîâîìó òðåíåðó â 50 %. Â 50 % ïåðåóòîìëåíèå
áûëî âûçâàíî ïðåäñîðåâíîâàòåëüíûì è ñîðåâíîâàòåëü-
íûì ïåðèîäîì, íåîáõîäèìîñòüþ ïîêàçàòü îïòèìàëü-
íûé ñïîðòèâíûé ðåçóëüòàò è îïðàâäàòü ñâîé ïðîôåñ-
ñèîíàëèçì.

Ðåçóëüòàòû àíàëèçà äàííûõ ÝÊÃ â ïîêîå â 12 ñòàí-
äàðòíûõ îòâåäåíèÿõ â ãðóïïàõ 1 è 2 çíà÷èìûõ ðàç-
ëè÷èé ïî âðåìåííûì ïàðàìåòðàì, ÷àñòîòå âûÿâëå-
íèÿ íàðóøåíèé ðèòìà íå äàëè (ð>0,05). Ñòàíäàðò-
íàÿ ÂÝÌ-íàãðóçêà ïîçâîëèëà âûÿâèòü îæèäàåìî
áîëåå âûñîêóþ ðàáîòîñïîñîáíîñòü â ãðóïïå ñïîðò-
ñìåíîâ. Ìàêñèìàëüíîå ïîòðåáëåíèå êèñëîðîäà
â ãðóïïå 1 � 10±2 ÌÅ, â ãðóïïå 2 � 8±1,5 ÌÅ. Çíà÷è-
ìûõ ðàçëè÷èé ïîëó÷åíî íå áûëî (ð>0,05). Ïðè âû-
ïîëíåíèè ÑÌÝÊÃ â ãðóïïàõ 1 è 2 áûëè âûÿâëåíû
èçìåíåíèÿ ðåïîëÿðèçàöèè è íàðóøåíèÿ ðèòìà ñåðä-
öà, óêàçàííûå â òàáë. 3. Íàèáîëåå ÷àñòî ó ëèö ãðóï-
ïû 1 âûÿâëÿëèñü íàðóøåíèÿ ïðîöåññîâ ðåïîëÿðèçà-
öèè (ÍÏÐ) (äâóãîðáîñòü çóáöà Ò è èíâåðñèÿ åãî êî-
íå÷íîé ÷àñòè), ýïèçîäû ÀÂ-áëîêàäû 2 ñòåïåíè 1 òèïà.
Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ñ ãðóïïîé 2 ïî
÷àñòîòå ðàçâèòèÿ èçìåíåíèé íà ÝÊÃ çà ñóòêè çàðåãè-
ñòðèðîâàíî íå áûëî.

Íà ôîíå ïåðåíàïðÿæåíèÿ áûëè
îáíàðóæåíû ïîòåíöèàëüíî îïàñíûå
íàðóøåíèÿ ðèòìà ñåðäöà â âèäå ïà-
ðîêñèçìîâ ïðåäñåðäíîé òàõèêàð-
äèè, ïàðîêñèçìîâ ìåðöàòåëüíîé
àðèòìèè, ïàðíîé æåëóäî÷êîâîé ýê-
ñòðàñèñòîëèè. Ýïèçîäû òàõèàðèò-
ìèè áûëè êîðîòêèìè, äî 2�3 ìèíóò,
ñàìîïðîèçâîëüíî îáðûâàþùèåñÿ.

Ãåìîäèíàìè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ïðè ýòîì íå âûÿâ-
ëÿëèñü. Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâèë ëèøü îäèí ýïèçîä æå-
ëóäî÷êîâîé òàõèêàðäèè â ãðóïïå 2. Ýòî íàðóøåíèå
ðèòìà ñîîòâåòñòâóåò êðàéíåìó ñïîðòèâíîìó ïåðå-
íàïðÿæåíèþ â òå÷åíèå áîëåå 6 ìåñÿöåâ. Íàìè íà-
áëþäàëñÿ â ýòîì ñëó÷àå ýïèçîä ïîòåðè ñîçíàíèÿ
ó ïðîôåññèîíàëüíîãî ñïîðòñìåíà ñ âûÿâëåíèåì
â ïîñëåäñòâèè ïàðîêñèçìîâ èç 10�15 êîìïëåêñîâ
æåëóäî÷êîâîé òàõèêàðäèè.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ÷àñòîòû âûÿâëåíèÿ ýêñòðà-
ñèñòîëèè ìåæäó ïàöèåíòàìè ñ ïðåèìóùåñòâåííûìè
ôèçè÷åñêèìè è ïñèõîýìîöèîíàëüíûìè ïåðåãðóçêàìè
çíà÷èìîãî ðàçëè÷èÿ â êîëè÷åñòâå ðåãèñòðèðóåìûõ
ïðåäñåðäíûõ è æåëóäî÷êîâûõ ýêñòðàñèñòîë â îáåèõ
ãðóïïàõ íå äàë (òàáë. 4).

Cðàâíåíèå ÝõîÊÃ-ïîêàçàòåëåé ïàöèåíòîâ 1 è 2
ãðóïï òàêæå çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé íå äàëî (ð>0,05).
ÝõîÊÃ-äàííûå ñîîòâåòñòâîâàëè îáùåïðèíÿòûì íîð-
ìàì [1]. Êàê âèäíî èç äàííûõ òàáë. 5, ñíèæåíèÿ ôðàê-
öèè âûáðîñà, äèëàòàöèè ïîëîñòåé ñåðäöà ó ñïîðòñìå-
íîâ ãðóïïû 1 íå îòìå÷àëîñü. Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷è-
ìûõ ðàçëè÷èé ïî ýòèì ïàðàìåòðàì ìåæäó ãðóïïàìè
íå âûÿâëåíî (p>0,05). Ïîëó÷åíû äîñòîâåðíûå ðàçëè-
÷èÿ ïîêàçàòåëåé äèàñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè ëåâîãî æå-
ëóäî÷êà ìåæäó ïàöèåíòàìè îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé
ãðóïï ïî âðåìåíè èçîâîëþìåòðè÷åñêîãî ðàññëàáëå-
íèÿ ëåâîãî æåëóäî÷êà � IVRT (82,0±3,4 è 76,0±4,0
ñîîòâåòñòâåííî, ð<0,05) è âðåìåíè ïîëóïàäåíèÿ ïè-
êà Å òðàíñìèòðàëüíîãî êðîâîòîêà � Òdec íà çíà÷è-
ìîì óðîâíå (210,0±11,8 è 186,0±6,5 ñîîòâåòñòâåííî,
ð<0,05). Çíà÷èìîå óâåëè÷åíèå ýòèõ ïîêàçàòåëåé
â îñíîâíîé ãðóïïå ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ñâè-
äåòåëüñòâóåò î çàìåäëåíèè ðàññëàáëåíèÿ ìèîêàðäà
ëåâîãî æåëóäî÷êà. Ýòî îäíî èç ïðîÿâëåíèé òðîôè÷åñ-
êèõ íàðóøåíèé ìèîêàðäà âñëåäñòâèå ñòðåññîðíîãî
âîçäåéñòâèÿ. Óâåëè÷åíèå âûøåóêàçàííûõ ïîêàçàòå-
ëåé êàê ïðîÿâëåíèå äèàñòîëè÷åñêîé äèñôóíêöèè ñî-
îòâåòñòâóåò íà÷àëüíûì íàðóøåíèÿì äèàñòîëè÷åñêîé
ôóíêöèè ëåâîãî æåëóäî÷êà.

Óëèö ñ àðèòìè÷åñêèì âàðèàíòîì êëèíè÷åñêîãî òå-
÷åíèÿ ÑÊÌÏ íå ïîëó÷åíî ðàçëè÷èé â æàëîáàõ, èçìå-
íåíèÿõ íà ÝÊÃ â ïîêîå ïðè ÂÝÌ è ÑÌÝÊÃ. Îñîáåííî-
ñòüþ ïàöèåíòîâ îáåèõ ãðóïï ÿâëÿåòñÿ âûñîêàÿ ðàáî-
òîñïîñîáíîñòü, îòñóòñòâèå ïðèçíàêîâ ñåðäå÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòè ïðè âûÿâëåíèè äèàñòîëè÷åñêîé äèñ-
ôóíêöèè ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà. Ïðåäïîëàãàåì,
÷òî â îñíîâå ðàçâèòèÿ ÑÊÌÏ â îáåèõ ãðóïïàõ ëåæàò
åäèíûå ìåõàíèçìû.

Ò à á ë è ö à  4

Ñðàâíåíèå êîëè÷åñòâà ýêñòðàñèñòîë ïî ðåçóëüòàòàì ÑÌÝ Ã

Ýêñòðàñèñòîëèÿ

Ãðóïïà

P2 (n=39) 1 (n=55)

N Me 25th 75th N Me 25th 75th

 ÏÝ 39 0 0 24 55 15 0 100 0,9

 ÆÝ 39 65 0 760 55 2 0 150 0,3

 Ï ð è ì å ÷ à í è å : ÏÝ  ïðåäñåðäíàÿ ýêñòðàñèñòîëèÿ.

Ò à á ë è ö à  5

Äàííûå Ýõî Ã-èññëåäîâàíèÿ (M ± m)

Ïîêàçàòåëü Ãðóïïà 1 (n = 39) Ãðóïïà 2 (n = 55)

 ÄËÆä, ìì 53,0 ± 3,7 51,0 ± 3,2

 ÄËÏ, ìì 34,0 ± 2,4 35,0 ± 2,5

 ÒÌÆÏ, ìì 11,0 ± 0,3 11,0 ± 2,2

 ÒÇÑËÆ, ìì 9,0 ± 0,5 9,0 ± 0,2

 ÄÏÆ, ìì 28,0 ± 0,7 28,0 ± 1,4

 ÏÑÏÆ, ìì 4,4 ± 0,3 4,3 ± 0,2

 Àî, ìì 30,0 ± 3,6 31,0 ± 2,5

 ÔÂ, % 65,0 ± 4,3 69,0 ± 5,5

 IVRT, ìñ 80,0 ± 7,5 82,0 ± 3,4

 Tdec, ìñ 236,0 ± 9,4 210,0 ± 11,8

 Ve / Va 1,8 ± 0,3 1,7 ± 0,1

 Ï ð è ì å ÷ à í è å : *  ð>0,05. ÄËÆ  äèàñòîëè÷åñêèé äèàìåòð
ëåâîãî æåëóäî÷êà; ÄËÏ   äèàìåòð ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ; ÒÌÆÏ 
òîëùèíà ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè; ÒÇÑ  òîëùèíà çàäíåé
ñòåíêè ëåâîãî æåëóäî÷êà; ÄÏÆ  äèàìåòð ïðàâîãî æåëóäî÷êà;
ÏÑÏÆ  òîëùèíà ïåðåäíåé ñòåíêè ïðàâîãî æåëóäî÷êà; Àî 
äèàìåòð àîðòû; ÔÂ  ôðàêöèÿ âûáðîñà; IVRT  âðåìÿ èçîâîëþ-
ìåòðè÷åñêîãî ðàññëàáëåíèÿ ëåâîãî æåëóäî÷êà; Tdec  âðåìÿ
ïîëóïàäåíèÿ ïèêà Å ìèòðàëüíîãî êðîâîòîêà; Ve/Va  ñîîòíî-
øåíèå ñêîðîñòåé ïîòîêîâ Å è À òðàíñìèòðàëüíîãî êðîâîòîêà.



ОРИГИНАЛЬНЫЕ  РАБОТЫ

69

ЛИТЕРАТУРА
1. Ãàâðèëîâà, Å. À. Âíåçàïíàÿ ñåðäå÷íàÿ ñìåðòü è ãèïåðòðî-

ôèÿ ìèîêàðäà ó ñïîðòñìåíîâ / Å. À. Ãàâðèëîâà, Ý. Â. Çåìöîâñ-
êèé // Âåñòíèê àðèòìîë. � 2010. � ¹ 62. � Ñ. 59�26.

2. Ìååðñîí, Ô. Ç. Ôåíîìåí àäàïòàöèîííîé ñòàáèëèçàöèè
ñòðóêòóð è çàùèòà ñåðäöà / Ô. Ç. Ìååðñîí. � Ì., 1993. � 157 ñ.

3. Øëÿõòî, Å. Â. Ìåòàáîëèçì ìèîêàðäà ïðè õðîíè÷åñêîé
ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè è ñîâðåìåííûå âîçìîæíîñòè ìåòà-
áîëè÷åñêîé òåðàïèè / Å. Â. Øëÿõòî [è äð.] // Ñåðäå÷íàÿ íåäîñòà-
òî÷íîñòü. � 2005. � Ò. 6. � ¹ 4 (32). � Ñ. 148�155.

4. Øóáèê, Þ. Â. Ñóòî÷íîå ìîíèòîðèðîâàíèå ÝÊÃ ïðè íàðó-
øåíèÿõ ðèòìà è ïðîâîäèìîñòè ñåðäöà / Þ. Â. Øóáèê. � ÑÏá.,
2001. � Ñ. 216.

5. Öôàñìàí, À. Ç. Æåëåçíîäîðîæíàÿ êëèíè÷åñêàÿ ìåäèöè-
íà. Êàðäèîëîãèÿ / À. Ç. Öôàñìàí. � Ì., 1998. � 288 ñ.

6. Lukas, E. Spieker. Mental Stress Induces Prolonged
Endothelial Dysfunction via Endothelin-A Receptors / E. S. Lukas
[et al] // Circulation. � 2002. � ¹ 105. � Ð. 2817.

7. Maron, B. J. How should we screen competitive athletes for
cardiovascular disease? / B. J. Maron // Eur. Heart Journal. � 2005.
� Vol. 26. � ¹ 5. � Ð. 428�430.

8. Maron, B. J. Distinguishing hypertrophic cardiomyopathy
from athlete�s heart : a clinical problem of increasing magnitude
and significance / B. J. Maron // Heart. � 2005. � Vol. 91. � ¹ 11.
� Ð. 1380�1382.

РЕЗЮМЕ
С. А. Бондарев, В. С. Василенко
ÝÊÃ- è ÝÕÎÊÃ-îñîáåííîñòè àðèòìè÷åñêîãî âàðèàíòà êëè-

íè÷åñêîãî òå÷åíèÿ ñòðåññîðíîé êàðäèîìèîïàòèè ïðè ôèçè÷å-
ñêîì è ïñèõîýìîöèîíàëüíîì ïåðåíàïðÿæåíèè

Àðèòìè÷åñêèé âàðèàíò êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ ñòðåññîðíîé êàð-
äèîìèîïàòèè âñëåäñòâèå õðîíè÷åñêîãî ôèçè÷åñêîãî ñòðåññà èëè ïñè-
õîýìîöèîíàëüíîãî ñòðåññà èìååò ñõîæèå ïðîÿâëåíèÿ â âèäå íàðó-
øåíèé ðèòìà ñåðäöà è íàðóøåíèé ïðîöåññîâ ðåïîëÿðèçàöèè íà ÝÊÃ,
à òàêæå íàðóøåíèÿ äèàñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè ïî äàííûì ÝõîÊÃ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êàðäèîìèîïàòèÿ, àðèòìèÿ, äèàñòîëè÷åñêàÿ
äèñôóíêöèÿ, ñòðåññ.

SUMMARY
S. A. Bondarev, V. S. Vasilenko
ECG- and EchoCG-Features of Arrhythmic Variant of Stress-induced

Cardiomyopathy under Physical and Psychoemotional Strain

Manifestations of stress-induced cardiomyopathy caused with
chronic psychoemotional or physical stress are rather similar: ECG-
recorded polarization disorders, arrhythmias, EchoCG signs of
impaired diastolic function.

Key words: cardiomyopathy, arrhythmia, strain, diastolic
dysfunction.

ВВЕДЕНИЕ
Ê ïåðâè÷íûì ëèìôàòè÷åñêèì ñòðóêòóðàì ïîÿñíè÷-

íîé îáëàñòè ÷åëîâåêà îòíîñÿò áðûæåå÷íûé, ðåòðîàîð-
òàëüíûé è ïîäâçäîøíûå ìåøêè [6], áðûæåå÷íîå è ïî-
ÿñíè÷íîå ñïëåòåíèÿ [5], ðåòðîïåðèòîíåàëüíûé è ðåòðî-
àîðòàëüíûé ìåøêè, à òàêæå ïîÿñíè÷íóþ ÷àñòü çàäíèõ
ìåøêîâ [7]. Íåò åäèíñòâà íå òîëüêî â ÷èñëå, íàèìåíî-
âàíèè è ôîðìå îðãàíèçàöèè, íî è â ñâåäåíèÿõ ïî òîïî-
ãðàôèè ëèìôàòè÷åñêèõ ñòðóêòóð [1, 5�7]. Ñïîðíî
òðàêòóåòñÿ èõ ïðîèñõîæäåíèå, êîòîðîå îäíè àâòîðû
ñâÿçûâàþò ñ ïîÿâëåíèåì ëèìôàòè÷åñêèõ ðîñòêîâ â ïî-
ÿñíè÷íûõ îòðåçêàõ çàäíèõ êàðäèíàëüíûõ âåí [5, 6],
à äðóãèå � ñ âàêóîëèçàöèåé ìåçåíõèìû [4], ñ ðàñøèðå-
íèåì è ñëèÿíèåì ìåæêëåòî÷íûõ ùåëåé ìåçåíõèìû
[1, 7]. Ïðè èññëåäîâàíèè ãåíåçà ëèìôàòè÷åñêèõ ìåø-
êîâ â êîððåëÿöèè ñ ðàçâèòèåì âåí ñäåëàí âûâîä, ÷òî

ïåðâè÷íûå ëèìôàòè÷åñêèå ñòðóêòóðû íå ÷èñòî âåíîç-
íîãî èëè ìåçåíõèìíîãî, à âåíî-ìåçåíõèìíîãî ïðîèñ-
õîæäåíèÿ. Îíè ôîðìèðóþòñÿ íà áàçå ðàçðóøàþùåéñÿ
÷àñòè ðóñëà ïðèìèòèâíîé íèæíåé ïîëîé âåíû (ïîëîñòü
ìåøêîâ) è êëåòîê ýìáðèîíàëüíîé ñîåäèíèòåëüíîé òêà-
íè (âûñòèëêà ìåøêîâ). Èç ïåðñèñòèðóþùèõ ñîñóäîâ
îôîðìëÿåòñÿ äåôèíèòèâíàÿ íèæíÿÿ ïîëàÿ âåíà ñ åå ïðè-
òîêàìè îò ïî÷åê, íàäïî÷å÷íèêîâ è ïîëîâûõ æåëåç [3].

МАТЕРИАЛ  И  МЕТОДЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ

Òîïîãðàôèÿ è ñâÿçè ïåðâè÷íûõ ëèìôàòè÷åñêèõ
ñòðóêòóð ïîÿñíè÷íîé îáëàñòè èçó÷åíû íà ñåðèéíûõ
ñðåçàõ 57 ýìáðèîíîâ 5�8 è ïëîäîâ 9�10 íåäåëü, îêðà-
øåííûõ ãåìàòîêñèëèí-ýîçèíîì, ïî âàí Ãèçîíó è Âåé-
ãåðòó, ñ èñïîëüçîâàíèåì ìîðôîìåòðèè è ýëåìåíòîâ
ãðàôè÷åñêîé ðåêîíñòðóêöèè. Âîçðàñò ýìáðèîíîâ
è ïëîäîâ îïðåäåëÿëè ïî îáùåïðèíÿòîé øêàëå [2].

РЕЗУЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
И  ИХ  ОБСУЖДЕНИЕ
Ó ýìáðèîíîâ 8 íåäåëü íàèáîëåå êðóïíîé ïåðâè÷íîé

ëèìôàòè÷åñêîé ñòðóêòóðîé ïîÿñíè÷íîé îáëàñòè ÿâëÿ-
åòñÿ ðåòðîïåðèòîíåàëüíûé ìåøîê. Îí ôîðìèðóåòñÿ ïðè
âûêëþ÷åíèè èç êðîâîòîêà è ðàçðóøåíèè ïåðèôåðè÷å-
ñêîé ÷àñòè èíòåðñóáêàðäèíàëüíîãî âåíîçíîãî ñèíóñà
è âïàäàþùèõ â íåãî íèæíèõ ñóáêàðäèíàëüíûõ âåí
ñ àíàñòîìîçàìè ìåæäó íèìè, à òàêæå ëåâîé ñàêðîëþì-
áàëüíîé âåíû. Ýòà ëèìôàòè÷åñêàÿ ïîëîñòü çàëåãàåò
íà óðîâíå I�IV ïîÿñíè÷íûõ ïîçâîíêîâ. Ïî îñîáåííîñ-
òÿì òîïîãðàôèè è ñèíòîïè÷åñêèì îòíîøåíèÿì ñî ñìåæ-

© Å. À. Øóðêóñ, Â. Ý. Øóðêóñ, 2011 ã.
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íûìè ñòðóêòóðàìè â ðåòðîïåðèòîíåàëüíîì ìåøêå îï-
ðàâäàíî ðàçëè÷àòü âåðõíèé è íèæíèé îòäåëû. Ïåðâûé
èç íèõ ÿâëÿåòñÿ íåïàðíûì îáðàçîâàíèåì. Îí ëîêàëè-
çóåòñÿ âïåðåäè àîðòû íà óðîâíå I�II ïîÿñíè÷íûõ ïî-
çâîíêîâ è îêðóæàåò ñî âñåõ ñòîðîí ñòâîë ëåâîé ïî÷å÷-
íîé âåíû, êîòîðûé îôîðìëÿåòñÿ èç ïåðñèñòèðóþùåé
öåíòðàëüíîé ÷àñòè èíòåðñóáêàðäèíàëüíîãî âåíîçíîãî
ñèíóñà. Ýòà âåíà ðàñ÷ëåíÿåò åãî íà 4 ñâÿçàííûå ìåæäó
ñîáîé ÷àñòè. Îíè çàëåãàþò ñîîòâåòñòâåííî âïåðåäè,
ïîçàäè, âûøå è íèæå ñòâîëà ëåâîé ïî÷å÷íîé âåíû. Çàä-
íÿÿ ñòåíêà ðåòðîïåðèòîíåàëüíîãî ìåøêà ïðèëåæèò
ê êðóïíûì ïàðàãàíãëèÿì è â ýòè ñðîêè ïî÷òè íå èìååò
ïðÿìîãî êîíòàêòà ñ áðþøíîé àîðòîé. Îäíàêî
â íåé âûðàæåíî äîðñàëüíîå âûïÿ÷èâàíèå, êîòîðîå ðàñ-
ïîëîæåíî ìåæäó ñìåæíûìè ïîâåðõíîñòÿìè àîðòû
è íèæíåé ïîëîé âåíû ýòîãî óðîâíÿ. Îíî ëîêàëèçóåòñÿ
÷óòü íèæå ñòâîëà ëåâîé ïî÷å÷íîé âåíû è íå èìååò îò-
êðûòîé ñâÿçè ñ ðåòðîàîðòàëüíûì ìåøêîì.

Íèæíèé îòäåë ðåòðîïåðèòîíåàëüíîãî ìåøêà ëåæèò
íà óðîâíå II�IV ïîÿñíè÷íûõ ïîçâîíêîâ. Îí ïî ðàçìå-
ðàì áîëüøå âåðõíåãî. Êàê ïàðíîå îáðàçîâàíèå èìååò
ïðàâóþ è ëåâóþ ïîëîâèíû, êîòîðûå â ýìáðèîãåíåçå
îôîðìëÿþòñÿ íà ìåñòå ðàçðóøåííîé ÷àñòè ðóñëà ïðà-
âîé è ëåâîé íèæíèõ ñóáêàðäèíàëüíûõ âåí ñ àíàñòîìî-
çàìè ìåæäó íèìè. Ïåðâàÿ èç íèõ ðàñïîëîæåíà â ïðî-
åêöèè ïåðåäíåé ïîâåðõíîñòè ïîñòðåíàëüíîãî îòðåçêà
íèæíåé ïîëîé âåíû (îí ôîðìèðóåòñÿ èç ïðàâîé ñàêðî-
ëþìáàëüíîé âåíû), à âòîðàÿ � ïåðåäíåé ïîâåðõíîñòè
áðþøíîé àîðòû. Ó ýìáðèîíîâ 8 íåäåëü íèæíèé îòäåë
ðåòðîïåðèòîíåàëüíîãî ìåøêà òåñíî ïðèëåæèò ê ïåðåä-
íåé è áîêîâûì ïîâåðõíîñòÿì ïàðàãàíãëèåâ, êîòîðûå
â âèäå êðóïíîãî ìàññèâà ãðóïïèðóþòñÿ âïåðåäè áðþø-
íîé àîðòû. Îäíàêî íà âûñîòå III�IV ïîÿñíè÷íûõ
ïîçâîíêîâ è âáëèçè áèôóðêàöèè àîðòû â íåì õîðîøî
âûðàæåíà ÷àñòü, êîòîðàÿ íåïîñðåäñòâåííî êîíòàêòè-
ðóåò ñ ïåðåäíåé è ëåâîé áîêîâîé ïîâåðõíîñòüþ áðþø-
íîé àîðòû. Îíà ôîðìèðóåòñÿ íà ìåñòå ðàçðóøåííîé
ëåâîé ñàêðîëþìáàëüíîé âåíû (ëåâîñòîðîííåãî àíàëî-
ãà íèæíåé ïîëîé âåíû) è ëåæèò ïîçàäè ïàðàãàíãëèåâ.
Ó ýìáðèîíîâ 8 íåäåëü ñ íèæíèì îòäåëîì ðåòðîïåðèòî-
íåàëüíîãî ìåøêà ñâÿçàíû áîêîâûå îáùèå ïîäâçäîø-
íûå è íåïàðíûé ñóáàîðòàëüíûé ìåøêè òàçà.

Ðåòðîïåðèòîíåàëüíûé ìåøîê ñ åãî âåðõíèì è íèæ-
íèì îòäåëàìè è òåñíûìè ñèíòîïè÷åñêèìè âçàèìî-
îòíîøåíèÿìè ñ ïàðàãàíãëèÿìè ÿâëÿåòñÿ ïîâåðõíîñò-
íîé ïîÿñíè÷íîé ëèìôàòè÷åñêîé ñòðóêòóðîé. Ê ãëóáî-
êèì ëèìôàòè÷åñêèì îáðàçîâàíèÿì ýòîé îáëàñòè
îòíîñÿòñÿ ðåòðîàîðòàëüíûé ìåøîê, ðåòðîàîðòàëüíûé
è ðåòðîêàâàëüíûé êàíàëû.

Ðåòðîàîðòàëüíûé ìåøîê âîçíèêàåò íà ìåñòå ðàçðó-
øàþùèõñÿ àíàñòîìîçîâ ìåæäó ïðàâîé è ëåâîé ñóïðà-
êàðäèíàëüíûìè âåíàìè. Ó ýìáðèîíîâ 8 íåäåëü îí âû-
ÿâëÿåòñÿ íà ïåðåäíåé ïîâåðõíîñòè I�II ïîÿñíè÷íûõ
ïîçâîíêîâ. Ñêåëåòîòîïè÷åñêè åãî âåðõíÿÿ è íèæíÿÿ
ãðàíèöû ëèøü íåçíà÷èòåëüíî îòëè÷àþòñÿ îò òàêîâûõ
âåðõíåãî îòäåëà ðåòðîïåðèòîíåàëüíîãî ìåøêà. Îäíà-
êî îí ðàñïîëàãàåòñÿ íå âïåðåäè, à ïîçàäè áðþøíîé

àîðòû è â ýòè ñðîêè íå ñâÿçàí ñ ïðåäïîçâîíî÷íûìè ëèì-
ôàòè÷åñêèìè êàíàëàìè ãðóäíîé ïîëîñòè (ïàðíûìè
ãðóäíûìè ïðîòîêàìè). Ðåòðîàîðòàëüíûé è ðåòðîêà-
âàëüíûé êàíàëû � ýòî âåðòèêàëüíî îðèåíòèðîâàííûå
ïåðâè÷íûå ëèìôàòè÷åñêèå ñòðóêòóðû. Îíè ïîÿâëÿþò-
ñÿ íà ìåñòå ðàçðóøåííûõ ïîÿñíè÷íûõ îòðåçêîâ ñóïðà-
êàðäèíàëüíûõ âåí. Ïî ñâîåìó äèàìåòðó ýòè êàíàëû
ìíîãîêðàòíî óñòóïàþò íå òîëüêî ìåøêàì, íî è îäíî-
èìåííûì êðîâåíîñíûì ñîñóäàì. Îáà ðàñïîëîæåíû íà
ïåðåäíåé ïîâåðõíîñòè I�IV ïîÿñíè÷íûõ ïîçâîíêîâ,
ïîçàäè è ãëóáæå ðåòðîïåðèòîíåàëüíîãî ìåøêà. Ðåòðî-
àîðòàëüíûé êàíàë êîíòàêòèðóåò ñ äîðñîëàòåðàëüíîé
ïîâåðõíîñòüþ àîðòû, à ðåòðîêàâàëüíûé � íèæíåé ïî-
ëîé âåíû. Ïåðâûé èç íèõ êàê ïðîòÿæåííîå è ñàìîñòîÿ-
òåëüíîå ïåðâè÷íîå ëèìôàòè÷åñêîå îáðàçîâàíèå ñóùå-
ñòâóåò òîëüêî ó ïëîäîâ íà÷àëà 8-é íåäåëè. Óæå â ñåðå-
äèíå åå îí íà áîëüøåé ÷àñòè ñâîåé äëèíû ñëèâàåòñÿ ñ
ëåâîé ïîëîâèíîé ðåòðîïåðèòîíåàëüíîãî ìåøêà. Ïîñ-
ëåäíÿÿ íà óðîâíå III�IV ïîÿñíè÷íûõ ïîçâîíêîâ íà÷è-
íàåò êîíòàêòèðîâàòü íå òîëüêî ñ ïåðåäíåé è ëåâîé áî-
êîâîé, íî è ñ çàäíåáîêîâîé ïîâåðõíîñòüþ áðþøíîé
àîðòû. Íà âûñîòå I�II ïîÿñíè÷íûõ ïîçâîíêîâ ðåòðîà-
îðòàëüíûé êàíàë ðàñïîëàãàåòñÿ ÷óòü ëàòåðàëüíåå ðåò-
ðîàîðòàëüíîãî ìåøêà. Èìååò êîðîòêèå àíàñòîìîçû
ñ ëåâîé áîêîâîé åãî ïîâåðõíîñòüþ, íî åùå íå ñëèâàåò-
ñÿ ñ ýòèì ìåøêîì â åäèíóþ ïîëîñòü.

Ðåòðîêàâàëüíûé êàíàë íà âûñîòå I�II ïîÿñíè÷íûõ
ïîçâîíêîâ è ïî÷å÷íûõ ñîñóäîâ èìååò ñîåäèíåíèÿ ñ ïðà-
âîé áîêîâîé ïîâåðõíîñòüþ ðåòðîàîðòàëüíîãî ìåøêà.
Íà íèæåëåæàùèõ óðîâíÿõ àíàñòîìîçèðóåò ñ äîðñîëà-
òåðàëüíîé ÷àñòüþ ëåâîé ïîëîâèíû ðåòðîïåðèòîíåàëü-
íîãî ìåøêà, îáðàçîâàííîé çà ñ÷åò ïðèñîåäèíåíèÿ ê íåé
ðåòðîàîðòàëüíîãî êàíàëà. Ñâÿçûâàþùèå èõ ñîñóäû
ïðîõîäÿò â ïîïåðå÷íîì íàïðàâëåíèè ïîçàäè áðþøíîé
àîðòû. Ðåòðîêàâàëüíûé êàíàë ñîåäèíÿåòñÿ è ñ ïðàâîé
ïîëîâèíîé ðåòðîïåðèòîíåàëüíîãî ìåøêà. Ýòè êîììó-
íèêàöèè ðàñïîëîæåíû íà ïðàâîé áîêîâîé ïîâåðõíîñ-
òè ïîñòðåíàëüíîãî îòðåçêà íèæíåé ïîëîé âåíû. Â îò-
ëè÷èå îò ðåòðîàîðòàëüíîãî êàíàëà, îí íå ñëèâàåòñÿ ñ
ðåòðîïåðèòîíåàëüíûì ìåøêîì. Ìåæäó ïðàâîé åãî
ïîëîâèíîé (ñïåðåäè) è ðåòðîêàâàëüíûì êàíàëîì (ñçà-
äè) ïðîõîäèò ïîñòðåíàëüíûé îòðåçîê íèæíåé ïîëîé
âåíû, êîòîðûé ðàçäåëÿåò èõ.

Ó ïëîäîâ 9 íåäåëü ñ ðåòðîïåðèòîíåàëüíûì ìåøêîì
ñâÿçàíû ëèìôàòè÷åñêèå êàíàëû ñìåæíûõ îáëàñòåé.
Îðèåíòèðîâàííûå ïîïåðå÷íî, âåðòèêàëüíî è ñàãèò-
òàëüíî îíè âëèâàþòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî â âåðõíèé åãî
îòäåë. Ê áîêîâûìè ïîâåðõíîñòÿì ðåòðîïåðèòîíåàëü-
íîãî ìåøêà ïîäõîäÿò ëèìôàòè÷åñêèå êàíàëû ñ ïåðå-
äíåé è çàäíåé ïîâåðõíîñòåé ïðàâîé è ëåâîé ïî÷åê. Îíè
èìåþò ïîïåðå÷íîå íàïðàâëåíèå. Â íèñõîäÿùåì íà-
ïðàâëåíèè ñëåäóþò íèæíèå äèàôðàãìàëüíûå êàíàëû
ñ ïîÿñíè÷íîé ÷àñòè äèàôðàãìû è ïåðåäíå-ìåäèàëüíîé
ïîâåðõíîñòè ïðàâîãî è ëåâîãî íàäïî÷å÷íèêîâ. Ñâÿçè
æåëóäî÷íî-ïîäæåëóäî÷íîãî ìåøêà (îñíîâíîé ïåðâè÷-
íîé ëèìôàòè÷åñêîé ñòðóêòóðû áàññåéíà ÷ðåâíîãî ñòâî-
ëà) ñ ðåòðîïåðèòîíåàëüíûì ìåøêîì îáåñïå÷èâàþò
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ëåâûé è ïðàâûé ðåòðîïàíêðåàòè÷åñêèå êàíàëû. Îíè
òàêæå íèñõîäÿùåãî íàïðàâëåíèÿ è çàëåãàþò ïîçàäè
ãîëîâêè è ïåðåøåéêà ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû. Áëèçêóþ
ê ñàãèòòàëüíîé ïîçèöèþ èìååò ïðîêñèìàëüíûé îòðå-
çîê âåðõíåáðûæåå÷íîãî êàíàëà, êîòîðûé âûõîäèò èç
îáùåé áðûæåéêè òîíêîé è ïðàâîé ïîëîâèíû òîëñòîé
êèøêè. Âîñõîäÿùåãî íàïðàâëåíèÿ ëèìôàòè÷åñêèå êà-
íàëû ïîëîâûõ æåëåç. Ó ïëîäîâ 9 íåäåëü ëåâûé íèæíèé
äèàôðàãìàëüíûé, ðåòðîïàíêðåàòè÷åñêèé è âåðõíåáðû-
æåå÷íûé êàíàëû âïàäàþò â âåðõíèé îòäåë ðåòðîïåðè-
òîíåàëüíîãî ìåøêà îäíèì óñòüåì. Ïîñëåäíåå ðàñïî-
ëàãàþòñÿ ñëåâà îò ñðåäíåé ëèíèè è âûøå óðîâíÿ ëåâîé
ïî÷å÷íîé âåíû. Ñïðàâà îò ñðåäíåé ëèíèè íà ýòîé æå
âûñîòå èìååòñÿ îáùåå ñîóñòüå ïðàâîãî íèæíåãî äèàô-
ðàãìàëüíîãî, ïðàâîãî ðåòðîïàíêðåàòè÷åñêîãî è ïå÷å-
íî÷íîãî êàíàëîâ. Â íèæíèé îòäåë ðåòðîïåðèòîíåàëü-
íîãî ìåøêà îòêðûâàåòñÿ íèæíåáðûæåå÷íûé êàíàë.
Ìåñòî åãî âïàäåíèÿ íàõîäèòñÿ íàìíîãî íèæå ñòâîëà
ëåâîé ïî÷å÷íîé âåíû, íà âûñîòå îòõîæäåíèÿ îò àîðòû
íèæíåé áðûæåå÷íîé àðòåðèè.

Ó ïëîäîâ 9 íåäåëü ðåòðîïåðèòîíåàëüíûé ìåøîê èìå-
åò áîëåå òåñíûå ñèíòîïè÷åñêèå îòíîøåíèÿ ñ ñèñòåìíû-
ìè ñîñóäàìè áðþøíîé ïîëîñòè, ÷òî îáóñëîâëåíî ñìå-
ùåíèåì ïðåäàîðòàëüíûõ ïàðàãàíãëèåâ â ëàòåðàëüíîì
íàïðàâëåíèè îò ñðåäíåé ëèíèè. Äîðñàëüíîå âûïÿ÷è-
âàíèå âåðõíåãî îòäåëà ðåòðîïåðèòîíåàëüíîãî ìåøêà
ñëèâàåòñÿ ñ ïåðåäíå-áîêîâîé ïîâåðõíîñòüþ ðåòðîàîð-
òàëüíîãî ìåøêà. Áëàãîäàðÿ åìó ïîÿâëÿåòñÿ ïðÿìîå
ñîåäèíåíèå äâóõ ëèìôàòè÷åñêèõ ïîëîñòåé � ðåòðî-
ïåðèòîíåàëüíîãî è ðåòðîàîðòàëüíîãî ìåøêîâ. Ïðîêñè-
ìàëüíûå îòðåçêè ðåòðîêàâàëüíîãî è ðåòðîàîðòàëüíî-
ãî êàíàëîâ ñëèâàþòñÿ ñ áîêîâûìè ïîâåðõíîñòÿìè ðåò-
ðîàîðòàëüíîãî ìåøêà â åäèíóþ ïîëîñòü. Âñëåäñòâèå
ýòîãî íà ëåâîé ñòîðîíå ðåòðîïåðèòîíåàëüíûé ìåøîê
ïðèîáðåòàåò âòîðîå øèðîêîå ñîåäèíåíèå ñ ðåòðîàîð-
òàëüíûì ìåøêîì. Ðåòðîêàâàëüíûé êàíàë ñòàíîâèòñÿ
âåñüìà çíà÷èìîé ñòðóêòóðîé, äîðñàëüíî îáúåäèíÿþ-
ùåé ëåâóþ è ïðàâóþ ïîëîâèíó ðåòðîïåðèòîíåàëüíîãî
ìåøêà ñ ðåòðîàîðòàëüíûì ìåøêîì. Ó ïëîäîâ 9 íå-
äåëü ðàñøèðÿþùèéñÿ ðåòðîàîðòàëüíûé ìåøîê, ñâÿçû-
âàþùèé âñå ïåðâè÷íûå ëèìôàòè÷åñêèå ñòðóêòóðû â
åäèíóþ ñèñòåìó, ñëèâàåòñÿ ñ ïàðíûìè ãðóäíûìè ïðî-
òîêàìè è èõ àíàñòîìîçàìè íà óðîâíå XII ãðóäíîãî
ïîçâîíêà. Òîëüêî ñ ïîÿâëåíèåì ýòèõ ñîåäèíåíèé ðåò-
ðîàîðòàëüíûé ìåøîê ìîæíî îáîñíîâàííî èìåíîâàòü
ýìáðèîíàëüíîé öèñòåðíîé äâóõ ãðóäíûõ ïðîòîêîâ.
Ïîñëåäíèå áåðóò íà÷àëî íà óðîâíå äèñêà ìåæäó XII
ãðóäíûì è I ïîÿñíè÷íûì ïîçâîíêàìè. Â ãðóäíîé ïîëî-
ñòè ëåæàò ïî áîêàì îò àîðòû è ìåäèàëüíî îò íåïàðíîé
è ïîëóíåïàðîé âåí. Îíè ìíîãîêðàòíî àíàñòîìîçèðó-
þò ìåæäó ñîáîé íà ïðîòÿæåíèè. Íà øåå âïàäàþò â ëå-
âûé è ïðàâûé ÿðåìíûå ìåøêè, êîòîðûå îòêðûâàþòñÿ
â âåíîçíûå óãëû øåè.

ВЫВОДЫ
1. Ëèìôàòè÷åñêèå ìåøêè è êàíàëû ïîÿñíè÷íîé îáëà-

ñòè èìåþò âåíî-ìåçåíõèìíîå ïðîèñõîæäåíèå è ôîðìè-

ðóþòñÿ íà áàçå ðàçðóøàþùåéñÿ ÷àñòè ðóñëà ïðèìèòèâ-
íîé íèæíåé ïîëîé âåíû (ïîëîñòü) è óïëîùàþùèõñÿ êëå-
òîê ýìáðèîíàëüíîé ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè (âûñòèëêà).

2. Îñíîâíîé ïîâåðõíîñòíîé ëèìôàòè÷åñêîé ñòðóê-
òóðîé ÿâëÿåòñÿ ðåòðîïåðèòîíåàëüíûé ìåøîê ñ âåðõ-
íèì (íåïàðíûì) è íèæíèì (ïàðíûì) îòäåëàìè. Ïåð-
âûé èç íèõ îêðóæàåò ñòâîë ëåâîé ïî÷å÷íîé âåíû íà
óðîâíå I�II ïîÿñíè÷íûõ ïîçâîíêîâ, à âòîðîé òåñíî ïðè-
ëåæèò ê ïàðàãàíãëèÿì âïåðåäè áðþøíîé àîðòû íà
âûñîòå II�IV ïîÿñíè÷íûõ ïîçâîíêîâ. Åãî ëåâàÿ ïîëî-
âèíà ðàçâèòà áîëåå ñèëüíî è êîíòàêòèðóåò ñ ïåðåäíåé,
ëåâîé áîêîâîé è çàäíåáîêîâîé ïîâåðõíîñòÿìè áðþø-
íîé àîðòû.

3. Ïðèòîêàìè âåðõíåãî îòäåëà ðåòðîïåðèòîíåàëü-
íîãî ìåøêà ó ïëîäîâ 9 íåäåëü ÿâëÿþòñÿ ëèìôàòè÷åñ-
êèå êàíàëû îò ïî÷åê, íàäïî÷å÷íèêîâ, ïîëîâûõ æåëåç è
òàêîâûå îò îðãàíîâ áàññåéíà ÷ðåâíîãî ñòâîëà è âåðõ-
íåé áðûæåå÷íîé àðòåðèè. Â íèæíèé îòäåë îòêðûâàþò-
ñÿ êàíàëû îò îðãàíîâ, êðîâîñíàáæàåìûõ íèæíåé áðû-
æåå÷íîé àðòåðèåé.

4. Ãëóáîêèìè ëèìôàòè÷åñêèìè ñòðóêòóðàìè ñëó-
æàò ðåòðîàîðòàëüíûé ìåøîê, ðåòðîàîðòàëüíûé è ðåò-
ðîêàâàëüíûé êàíàëû. Ðåòðîàîðòàëüíûé ìåøîê çàëå-
ãàåò ïîçàäè àîðòû íà óðîâíå I�II ïîÿñíè÷íûõ ïîçâîí-
êîâ. Ñ íèì ïî áîêàì îò àîðòû ó ïëîäîâ 9 íåäåëü
ñîåäèíÿåòñÿ âåðõíèé îòäåë ðåòðîïåðèòîíåàëüíîãî
ìåøêà. Âåðòèêàëüíî îðèåíòèðîâàííûå ðåòðîàîðòàëü-
íûé è ðåòðîêàâàëüíûé êàíàëû ïðèëåæàò ê äîðñîëàòå-
ðàëüíûì ïîâåðõíîñòÿì îäíîèìåííûõ êðîâåíîñíûõ
ñîñóäîâ íà âûñîòå I�IV ïîÿñíè÷íûõ ïîçâîíêîâ. Ðåòðî-
àîðòàëüíûé êàíàë óæå ó ýìáðèîíîâ 8 íåäåëü íà áîëü-
øåé ÷àñòè ñâîåãî ïðîòÿæåíèÿ ñëèâàåòñÿ ñ ëåâîé ïîëî-
âèíîé ðåòðîïåðèòîíåàëüíîãî ìåøêà, óñèëèâàÿ åãî
ëåâîñòîðîííþþ àñèììåòðèþ.

5. Ïåðâè÷íîå ïîÿñíè÷íîå ëèìôàòè÷åñêîå ðóñëî �
ýòî ñèñòåìà ñâÿçàííûõ ìåæäó ñîáîé ïîâåðõíîñòíûõ
è ãëóáîêèõ ëèìôàòè÷åñêèõ îáðàçîâàíèé, çàìûêàþùèõ-
ñÿ â ðåòðîàîðòàëüíîì ìåøêå. Ñîåäèíåíèÿ ìåæäó íèìè
è ñìåæíûõ îáëàñòåé âîçíèêàþò ãåòåðîõðîííî ó ýìá-
ðèîíîâ è ïëîäîâ 8�9-é íåäåëü. Ôîðìèðîâàíèå ïåðâè÷-
íîãî ïîÿñíè÷íîãî ëèìôàòè÷åñêîãî ðóñëà çàâåðøàåò-
ñÿ ïðåîáðàçîâàíèåì ðåòðîàîðòàëüíîãî ìåøêà â îáùóþ
öèñòåðíó ïðàâîãî è ëåâîãî ãðóäíûõ ïðîòîêîâ ïðè åãî
ñëèÿíèè ñ çàäíèìè ïàðèåòàëüíûìè ëèìôàòè÷åñêèìè
ñòðóêòóðàìè ãðóäíîé ïîëîñòè.
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РЕЗЮМЕ
Е. А. Шуркус, В. Э. Шуркус
Ïåðâè÷íûå ëèìôàòè÷åñêèå ñòðóêòóðû ïîÿñíè÷íîé îáëàñòè

â ýìáðèîãåíåçå ÷åëîâåêà

Ïåðâè÷íûå ëèìôàòè÷åñêèå ñòðóêòóðû ïîÿñíè÷íîé îáëàñòè
(ìåøêè è êàíàëû) èìåþò âåíî-ìåçåíõèìíîå ïðîèñõîæäåíèå. Îíè
ôîðìèðóþòñÿ íà áàçå ðàçðóøàþùåéñÿ ÷àñòè ðóñëà ïðèìèòèâ-
íîé íèæíåé ïîëîé âåíû (ïîëîñòü) è îêðóæàþùèõ êëåòîê ýìá-
ðèîíàëüíîé ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè (âûñòèëêà). Îñíîâíîé ïî-
âåðõíîñòíîé ëèìôàòè÷åñêîé ñòðóêòóðîé ÿâëÿåòñÿ àñèììåòðè÷-
íûé ðåòðîïåðèòîíåàëüíûé ìåøîê ñ åãî âåðõíèì (íåïàðíûì)
è íèæíèì (ïàðíûì) îòäåëàìè, à ãëóáîêèìè � ðåòðîàîðòàëüíûé
ìåøîê, ðåòðîàîðòàëüíûé è ðåòðîêàâàëüíûé êàíàëû. Ïåðâè÷-
íîå ëèìôàòè÷åñêîå ðóñëî ïîÿñíè÷íîé îáëàñòè � ýòî ñèñòåìà
ñâÿçàííûõ ìåæäó ñîáîé ïîâåðõíîñòíûõ è ãëóáîêèõ ëèìôàòè-
÷åñêèõ îáðàçîâàíèé, çàìûêàþùèõñÿ â ðåòðîàîðòàëüíîì ìåø-
êå. Èõ ñîåäèíåíèÿ ìåæäó ñîáîé è ñ ëèìôàòè÷åñêèìè ñòðóêòóðà-
ìè ñìåæíûõ îáëàñòåé ôîðìèðóþòñÿ ãåòåðîõðîííî ó ýìáðèîíîâ

è ïëîäîâ 8�9-é íåäåëü. Ñòàíîâëåíèå ïåðâè÷íîãî ïîÿñíè÷íîãî
ëèìôàòè÷åñêîãî ðóñëà çàâåðøàåòñÿ ïðåîáðàçîâàíèåì ðåòðîà-
îðòàëüíîãî ìåøêà â îáùóþ öèñòåðíó ïðàâîãî è ëåâîãî ãðóä-
íûõ ïðîòîêîâ ïðè åãî îáúåäèíåíèè ñ çàäíèìè ïàðèåòàëüíûìè
ëèìôàòè÷åñêèìè îáðàçîâàíèÿìè ãðóäíîé ïîëîñòè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëèìôàòè÷åñêèå ìåøêè, ëèìôàòè÷åñêîå
ðóñëî, ëèìôàòè÷åñêàÿ ñèñòåìà.

SUMMARY
E. A. Shurkus, V. E. Shurkus
Primary lymphatic structures of the lumbar region in human

embryogenesis

Primary lymphatic structures in the lumbar region (sacs and canals)
are of veno-mesenchimal origin. They are formed on the basis of the
collapsing part of the primitive vena cava inferior (cavity) and the
surrounding cells of the embryonic connective tissue (lining). The main
superficial lymphatic structure is an asymmetric retroperitoneal sac
with its upper (unpaired) and lower (pair) divisions; and deep � the
retroaortic sac, retroaortic and retrocaval canals. The primary
lymphatic channel of the lumbar region is a system of interconnected
superficial and deep lymphatic structures enclosed in the retroaortic
sac. Their connections with each other and with the lymphatic structures
in the adjacent regions are formed heterochrony in embryos and fetuses
of 8 to 9 weeks. Formation of the primary lumbar lymphatic channel
is completed with transformation of the retroaortic sac into a common
cisterna for the right and left thoracic ducts at the moment of its union
with the posterior parietal lymphatic formations of the chest cavity.

Key words: lymphatic sacs, lymphatic channel, the lymphatic
system.

ВВЕДЕНИЕ
Îäíîé èç âåäóùèõ èäåé Àëåêñàíäðà Êèðèëëîâè÷à Êî-

ñîóðîâà, ïàìÿòè êîòîðîãî ïîñâÿùåíà ýòà ñòàòüÿ, âñåãäà
áûëî ñòðåìëåíèå ðàññìàòðèâàòü íàó÷íûå äàííûå â èõ
âçàèìíîé ñâÿçè. Ðàñïðîñòðàíåíèå âû÷èñëèòåëüíûõ
ñðåäñòâ äåëàåò ñåãîäíÿ êîìïëåêñíûé êîððåëÿöèîííûé
è ðåãðåññèîííûé àíàëèç íàáëþäàåìûõ ÿâëåíèé ëåãêî äî-

ñòóïíûì ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðèëîæåíèÿ Excel, âõîäÿùå-
ãî â ñòàíäàðòíûé íàáîð Microsoft Office. Òàêîé ìåòîäè-
÷åñêèé ïîäõîä óíèâåðñàëåí è ïðèëîæèì ê ëþáûì íàáëþ-
äåíèÿì, íåçàâèñèìî îò èõ ñâîéñòâ. Öåëü äàííîé ïóáëè-
êàöèè � ïîêàçàòü åãî âîçìîæíîñòè äëÿ îáîñíîâàíèÿ
ñîäåðæàòåëüíûõ ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ çàêëþ÷åíèé, íåçà-
âèñèìî îò ïðèðîäû èçó÷àåìûõ îáúåêòîâ. Â êà÷åñòâå ïðè-
ìåðà èñïîëüçîâàíû íàáëþäåíèÿ, õàðàêòåðèçóþùèå òà-
êèå, êàçàëîñü áû, íå ñõîäíûå ïðîöåññû, êàê ðàçìåðû ðàç-
âèâàþùèõñÿ êîñòåé êèñòè è ïîêàçàòåëè ñîñòîÿíèÿ
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ïðè äåñèíõðîíîçå.

МАТЕРИАЛ  И  МЕТОДЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
Ìàòåðèàë è ìåòîäû êëèíèêî-ôèçèîëîãè÷åñêèõ íà-

áëþäåíèé
Â òå÷åíèå 2005�2008 ãã. áûëè îáñëåäîâàíû 48 ìà-

øèíèñòîâ ëîêîìîòèâíîãî äåïî ñòàíöèè ×åëÿáèíñê.
Â êîíòðîëüíóþ ãðóïïó âîøëè 28 êëèíè÷åñêè çäîðî-
âûõ ñòóäåíòîâ è ñîòðóäíèêîâ Ðîññèéñêîãî óíèâåðñè-
òåòà äðóæáû íàðîäîâ. Ïóëüñ (÷àñòîòó ñåðäå÷íûõ ñî-
êðàùåíèé � ×ÑÑ), ñèñòîëè÷åñêîå (Ñ) è äèàñòîëè÷åñêîå
(Ä) àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå (ÀÄ) ó ìàøèíèñòîâ èçìå-
ðÿëè (380�400 íàáëþäåíèé ó êàæäîãî) íà áàçå àâòîìà-
òèçèðîâàííîé ñèñòåìû ïðåäðåéñîâîãî ìåäèöèíñêîãî
îñìîòðà àïïàðàòíî-ïðîãðàìíîãî êîìïëåêñà (ÊÀÏÄ-
01-ñò «ñèñòåìíûå òåõíîëîãèè», Ñàíêò-Ïåòåðáóðã).
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Ó êîíòðîëüíûõ èñïûòóåìûõ ïðîâîäèëè íåïðåðûâíîå
àâòîìàòè÷åñêîå ìîíèòîðèðîâàíèå (ÒÌ2421, A&D,
ßïîíèÿ) îò 2 äî 7 ñóò. (96�336 èçìåðåíèé ó êàæäîãî).
Äëÿ èëëþñòðàöèè ìåòîäà äîïîëíèòåëüíî áûëè èñïîëü-
çîâàíû äàííûå ìîíèòîðèíãà è ó äðóãèõ ëèö.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû ìîðôîëîãè÷åñêèõ íàáëþäåíèé
Íà ðåíòãåíîâñêèõ ñíèìêàõ ëþäåé îáîåãî ïîëà áûëà

èçìåðåíà âåëè÷èíà è ñòåïåíü ñèíîñòîçèðîâàíèÿ êîñ-
òåé êèñòè. Â êà÷åñòâå ïðèìåðà äëÿ àíàëèçà áûëè èñ-
ïîëüçîâàíû äëèíà êîñòè (Äë), òîëùè-
íà äèàôèçà (Ò) è øèðèíà êîñòíîìîç-
ãîâîé ïîëîñòè (ÊÌÏ) II è V ïÿñòíûõ
êîñòåé. Äàííûå òðàäèöèîííîãî ïîä-
õîäà (îïðåäåëåíèå ñðåäíèõ âåëè÷èí
ïî âîçðàñòíûì ãðóïïàì) áûëè îïóá-
ëèêîâàíû ðàíåå.

Àíàëèç êëèíèêî-ôèçèîëîãè÷åñêèõ
íàáëþäåíèé

Òåõíèêà àíàëèçà. Ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòü íàáëþäåíèé ó êàæäîãî îáñëå-
äîâàííîãî äîëæíà áûòü ïðåäñòàâëå-
íà íà ëèñòå Excel êàê òàáëèöà (ìàò-
ðèöà), ãäå â ñòîëáöàõ çàïèñàíû
ïîêàçàòåëè, à â ñòðîêàõ � èõ ïîñëå-
äîâàòåëüíîñòü (íàïðèìåð, ïî âðåìå-
íè). Äàëüíåéøèé àíàëèç çàíèìàåò
ëèøü íåñêîëüêî ìèíóò.

Â ìåíþ ïðèëîæåíèÿ âûáèðàþò
«Ñåðâèñ � Àíàëèç_äàííûõ � Ðåãðåñ-
ñèÿ». Â îêíî «Âõîäíîé èíòåðâàë Y»
ââîäÿò êîîðäèíàòû ìàññèâà ñ äàííû-
ìè, êîòîðûå ñðàâíèâàþòñÿ, â îêíî
«Âõîäíîé èíòåðâàë X» � äàííûå, ïî
îòíîøåíèþ ê êîòîðûì ïðîèçâîäÿò
ñðàâíåíèå. Â îêíî «Âûõîäíîé èíòåð-
âàë» ââîäÿò êîîðäèíàòû ÿ÷åéêè, êóäà
áóäåò çàïèñàí èòîã âû÷èñëåíèé.
È ìàññèâû, è êîîðäèíàòû ÿ÷åéêè óäîá-
íî ââîäèòü, ïîäñâå÷èâàÿ íóæíûå äàí-
íûå ìûøêîé. Èç ðåçóëüòàòîâ ìîæíî
ñêîïèðîâàòü è äàëåå èñïîëüçîâàòü
òîëüêî òå, êîòîðûå íåîáõîäèìû.

Ôîðìà ïðîòîêîëà èçìåðåíèé ïîêà-
çàíà â êà÷åñòâå ïðèìåðà â ëåâîé ÷àñòè
òàáë. 1, ðåçóëüòàòû ðåãðåññèîííîãî
àíàëèçà â � ïðàâîé ÷àñòè òàáë. 1. Èç
äàííûõ òàáë. 1 ñëåäóåò, ÷òî ó÷åò òîëü-
êî êîýôôèöèåíòîâ êîððåëÿöèè áåç îï-
ðåäåëåíèÿ èõ ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìî-
ñòè òàèò â ñåáå âîçìîæíîñòü ëîãè÷å-
ñêèõ îøèáîê: åñëè ðàññìàòðèâàòü ñèëó
ñâÿçè ïðèçíàêîâ òðàäèöèîííî � êàê
ñèëüíóþ, ñðåäíþþ è ñëàáóþ, çíà÷åíèÿ
êîýôôèöèåíòîâ êîððåëÿöèè â ïðèâå-
äåííîì ïðèìåðå ìîæíî áûëî áû òðàê-

òîâàòü êàê ïðîÿâëåíèå ñèëüíîé ñâÿçè. Îäíàêî êîýôôè-
öèåíòû ðåãðåññèè, âåëè÷èíà èõ ñòàíäàðòíîé îøèáêè è
ñòàòèñòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü îöåíîê ïîäòâåðæäàþò âåñü-
ìà òåñíóþ âçàèìîñâÿçàííîñòü ÑÀÄ è ÄÀÄ (P=0,0004),
íî â òî æå âðåìÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î íåçàâèñèìîñòè ×ÑÑ
êàê îò ÑÀÄ, òàê è îò ÄÀÄ. Äåéñòâèòåëüíî, ×ÑÑ íà ýòîì
îòðåçêå âðåìåíè áûëà ïî÷òè ïîñòîÿííîé, òàê êàê óïðàâ-
ëÿëàñü íå ôèçèîëîãè÷åñêèìè åñòåñòâåííûìè ìåõàíèçìà-
ìè, à äèêòîâàëàñü òðàíñïëàíòèðîâàííûì ðàíåå êàðäèî-
ñòèìóëÿòîðîì.
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Ñîãëàñîâàííîñòü ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ ôóíêöèé ó îáñëåäîâàííûõ, èìåþùèõ
îáû÷íûé ðåæèì òðóäà (à, á, â, æ) è ó ìàøèíèñòîâ ëîêîìîòèâíûõ áðèãàä ñî ñìåí-

íûì ðåæèìîì (ã, ä, å, ç): öèôðû íà äâóõìåðíûõ ãðàôèêàõ � êîýôôèöèåíòû ðåã-
ðåññèè (b) è ñòàòèñòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü (P)
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Êîãäà âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü ñîïîñòàâëåíèÿ ïî-
ëó÷åííûõ äàííûõ â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ, â òàáëèöó
ëèñòà Excel âíîñÿò ðåçóëüòàòû íå íåïîñðåäñòâåííûõ
èçìåðåíèé, à çíà÷åíèÿ óæå âû÷èñëåííûõ èíäèâèäóàëü-
íûõ êîððåëÿöèé. Ïîëó÷åííûå òàêèì îáðàçîì âåêòîðû
(òàáë. 2) ñíîâà àíàëèçèðóþò, êàê óêàçàíî ðàíåå.

Çàêîíîìåðíîñòè, ïðèñóùèå ãðóïïå, ìîãóò áûòü
âèçóàëèçèðîâàííû íà ãðàôèêàõ, òîæå ïîñòðîåííûõ â
ïðèëîæåíèè Excel (ðèñóíîê). Òàê êàê ñîñòîÿíèå êàæ-
äîãî îáñëåäîâàííîãî õàðàêòåðèçóåòñÿ òðåìÿ âåëè÷è-
íàìè (êîîðäèíàòàìè), òî ñîâîêóïíûé ãðàôèê ìîæíî
ïðåäñòàâèòü íå òîëüêî íà äâóõìåðíûõ ïëîñêîñòÿõ (ðèñ.
1, ôðàãìåíòû à�å), íî è òðåõìåðíî (ðèñ. 1, æ, ç): êîððå-
ëÿöèè ÄÀÄ-vs-ÑÀÄ ïðåäñòàâëåíû ïî îñè àáñöèññ,
×ÑÑ-vs-ÑÀÄ � ïî îñè îðäèíàò, à ×ÑÑ-vs-ÄÀÄ � ïî
âåðòèêàëüíîé îñè àïïëèêàò.

РЕЗУЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
И  ИХ  ОБСУЖДЕНИЕ
Ðåçóëüòàòû êëèíèêî-ôèçèîëîãè÷åñêèõ íàáëþäåíèé
Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå èçìåíåíèÿ êàæäîãî èç ïîêà-

çàòåëåé ñîïðîâîæäàþòñÿ ñõîäíûìè èçìåíåíèÿìè è äðó-
ãèõ. Ýòî âûðàæàåòñÿ â âûñîêèõ ïîëîæèòåëüíûõ ñòàòè-
ñòè÷åñêè çíà÷èìûõ êîýôôèöèåíòàõ ðåãðåññèè (÷èñëåí-
íûå îöåíêè ïðèâåäåíû íà ôðàãìåíòàõ ðèñóíêà),
à áèîëîãè÷åñêè ìîæåò ñîäåðæàòåëüíî òðàêòîâàòüñÿ êàê
ïðîÿâëåíèå âçàèìíîé ñîãëàñîâàííîñòè ôèçèîëîãè÷å-
ñêèõ ìåõàíèçìîâ, óïðàâëÿþùèõ ðàçíûìè ôèçèîëîãè-
÷åñêèìè ôóíêöèÿìè. Â ãðóïïå ìàøèíèñòîâ âñå êîýô-

ôèöèåíòû ðåãðåññèè îêàçàëèñü íèçêè-
ìè, ðàçíî íàïðàâëåííûìè è ñòàòèñ-
òè÷åñêè íå çíà÷èìûìè.

Èñòî÷íèêîì íàðóøåíèé, êîòîðûå
ïðèñóùè ìàøèíèñòàì ñî ñìåííûì
ðåæèìîì ðàáîòû è îòäûõà, â ïåðâóþ
î÷åðåäü, ìîæåò ñëóæèòü õðîíè÷åñêèé
äåñèíõðîíîç, êîòîðûé çàêëþ÷àåòñÿ
â ðàññîãëàñîâàíèè öèðêàäèàííûõ
ðèòìîâ (ÖÐ) [1� 3], ÷åìó ñïîñîáñòâó-
þò è ïîâûøåííàÿ ïñèõîýìîöèîíàëü-
íàÿ íàãðóçêà ó ëèö ñ âûñîêîé íàïðÿ-
æåííîñòüþ òðóäà [4�6, 11].

Ïðè äåñèíõðîíîçå âîçìîæíû èçìå-
íåíèÿ êàê äëèòåëüíîñòè êîëåáàíèé,

òàê è èõ ñðåäíåãî óðîâíÿ, àìïëèòóäû è àêðîôàçû. Èç-
ìåíåíèå óðîâíåé íå âûçîâåò íàðóøåíèé êîýôôèöèåí-
òà êîððåëÿöèè è êîýôôèöèåíòà ðåãðåññèè, èçìåíåíèå
àìïëèòóä ìîæåò èçìåíèòü, â îñíîâíîì, âåëè÷èíó êî-
ýôôèöèåíòà ðåãðåññèè, èçìåíåíèå æå àêðîôàç ïðèâå-
äåò ê çíà÷èòåëüíîìó ñíèæåíèþ êîýôôèöèåíòîâ è êîð-
ðåëÿöèè, è ðåãðåññèè.

Ó ëþäåé áåç äåñèíõðîíîçà ÖÐ âñåõ èçó÷åííûõ íàìè
ïîêàçàòåëåé èçìåíÿþòñÿ ñîãëàñîâàííî, àêðîôàçû èõ
ó îäíîãî è òîãî æå ÷åëîâåêà áëèçêî ñîâïàäàþò [7], òàê
÷òî êîððåëÿöèîííûå è ðåãðåññèîííûå êîýôôèöèåíòû
ýòèõ ïðèçíàêîâ âûñîêè è ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìû. Èõ
íàðóøåíèå â êà÷åñòâå êðèòåðèÿ âíóòðåííåãî äåñèí-
õðîíîçà ïðèíèìàëîñü âî âíèìàíèå è ðàíåå, íî â îòðû-
âå îò ðåãðåññèîííîãî àíàëèçà è áåç âåðîÿòíîñòíûõ
îöåíîê [9, 10]. Ñåé÷àñ ñîâìåùåíèå êîððåëÿöèîííîãî
è ðåãðåññèîííîãî àíàëèçîâ âñå ÷àùå íà÷èíàåò ïðèìå-
íÿòüñÿ äëÿ âûÿñíåíèÿ êîíêðåòíûõ ìåõàíèçìîâ ðåãóëÿ-
öèè ôóíêöèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû [12�15].
Èñïîëüçîâàíèå ïîäîáíûõ êîìïëåêñíûõ îöåíîê, êàê ïî-
êàçàíî â íàøåé ðàáîòå, ïîçâîëÿåò ïîäîéòè òàêæå
è ê ðàñêðûòèþ ìåõàíèçìîâ, âûçûâàþùèõ äåñèíõðîíîç.

Àíàëèç ìîðôîëîãè÷åñêèõ íàáëþäåíèé
Òåõíèêà àíàëèçà. Äàííûå èçìåðåíèé ãðóïïèðóþò â

ñòîëáöû (Äë2, Ò2, ÊÌÏ2, Äë5, Ò5, ÊÌÏ5). Ïîñëåäî-
âàòåëüíîñòü ñòðîê ñîîòâåòñòâóåò âîçðàñòó. ×åì äåòàëü-
íåå äàòèðîâêà, òåì íàäåæíåå ðåçóëüòàòû, â áîëüøèí-
ñòâå íàáëþäåíèé âîçðàñò áûë îïðåäåëåí ñ òî÷íîñòüþ äî
1 ìåñÿöà. Äàííûå, îòíîñÿùèåñÿ ê ðàçíûì âîçðàñòàì,
àíàëèçèðîâàëèñü îòäåëüíî (íàïðèìåð äàííûå îò 1,5 è
ìåíåå 2 ëåò, îò 2 è ìåíåå 3 ëåò è ò. ï.). Âû÷èñëåííûå
ïîêàçàòåëè ñâîäèëè â îáùóþ òàáëèöó è ðàñïîëàãàëè â
ïîðÿäêå âîçðàñòíûõ ãðóïï. Ëèíèè âîçðàñòíîãî òðåíäà
è åãî 95 %-å äîâåðèòåëüíûå ãðàíèöû îïðåäåëÿëè ñ ïî-
ìîùüþ àïïðîêñèìàöèè ïîëèíîìàìè 3-é ñòåïåíè.

Ðåçóëüòàòû ìîðôîëîãè÷åñêèõ íàáëþäåíèé
Âåëè÷èíà êîýôôèöèåíòà ðåãðåññèè Äë-vs-Ò õàðàê-

òåðèçóåò ïðîïîðöèè êîñòè � åñëè îí ìåíüøå, êîñòü áî-
ëåå ãðàöèëüíà, åñëè îí âûøå � êîñòü áîëåå «êîðåíàñ-
òà». Åñëè ñ âîçðàñòîì îí îñòàåòñÿ ïîñòîÿííûì � ïðî-

Ò à á ë è ö à  1

Ðåãèñòðàöèÿ è àíàëèç äàííûõ ìîíèòîðèðîâàíèÿ

Äàòà è âðåìÿ ÑÀÄ ÄÀÄ ×ÑÑ Ïîêàçàòåëü ÄÀÄ ×ÑÑ ×ÑÑ

29.11.10 07:00 105 59 71 vs  ÑÀÄ vs-ÑÀÄ vs-ÄÀÄ

29.11.10 08:01 122 74 71 Kîýôôèöèåíò
êîððåëÿöèè

0,966 0,477 0,567

29.11.10 08:31 119 72 71 Kîýôôèöèåíò
ðåãðåññèè

0,767 0,090 0,135

29.11.10 09:00 133 78 71 SE 0,091 0,074 0,088

29.11.10 09:30 109 68 71 P-value 0,0004 0,279 0,185

29.11.10 10:01 139 90 78  

29.11.10 11:00 140 89 71

 Ï ð è ì å ÷ à í è å : çäåñü è äàëåå P-value  ñòàòèñòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü âû÷èñëåíèé;
SE  ñòàíäàðòíàÿ îøèáêà êîýôôèöèåíòà ðåãðåññèè; vs  ïðè ñîïîñòàâëåíèè ïåðâîãî
ïðèçíàêà ñî âòîðûì; ÑÀÄ, ÄÀÄ, ×ÑÑ  èçó÷àåìûå ïðèçíàêè. Èñïûòóåìûé ÃÑ , ì, 85 ë;
ïðèâåäåíà ëèøü ÷àñòü ðåãèñòðàöèè íàáëþäåíèé äëÿ äåìîíñòðàöèè ôîðìû ïðîòîêîëà
è âîçìîæíîñòåé àíàëèçà.

Ò à á ë è ö à  2

Ôîðìèðîâàíèå âåêòîðîâ êîýôôèöèåíòîâ êîððåëÿöèè
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ ôóíêöèé ó èñïûòóåìûõ ðàçíûõ ãðóïï

Ãðóïïà êîíòðîëÿ Ãðóïïà ìàøèíèñòîâ

ÏÈ
ÄÀÄ

vs ÑÀÄ
×ÑÑ

vs ÑÀÄ
×ÑÑ

vs ÄÀÄ
ÏÈ

ÄÀÄ
vs ÑÀÄ

×ÑÑ
vs ÑÀÄ

×ÑÑ
vs ÄÀÄ

Sch004 0,309 0,170 0,345 Ì0625 0,454 0,050 0,053

SCh005 0,696 0,449 0,441 Ì1927 0,603 0,015 0,058

Sch008 0,642 0,408 0,349 Ì3188 0,268 0,374 0,130

Sch012 0,795 0,154 0,157 Ì4296 0,358 0,117 0,032

SCh013 0,532 0,332 0,497 Ì5385 0,088 0,141 0,161

 Ï ð è ì å ÷ à í è å : ÏÈ  ïåðñîíàëüíûé èäåíòèôèêàòîð.
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ïîðöèè ïî ìåðå ðîñòà íå ìåíÿþòñÿ, åñëè óâåëè÷èâàåò-
ñÿ � êîñòü ñòàíîâèòñÿ îòíîñèòåëüíî áîëåå òîëñòîé,
è ýòî ïîçâîëÿåò ñóäèòü, êîãäà ðîñò â òîëùèíó íà÷èíà-
åò îïåðåæàòü ðîñò â äëèíó. Åñëè êîýôôèöèåíò
ÊÌÏ-vs-Ò îñòàåòñÿ ñ âîçðàñòîì ïîñòîÿííûì, òî, íåçà-
âèñèìî îò àáñîëþòíûõ ðàçìåðîâ êîñòè, îíà è åå ÊÌÏ
ðàñòóò ïðîïîðöèîíàëüíî. Òàêèì îáðàçîì, ìåòîä âû-
ÿâëÿåò òàêèå îñîáåííîñòè ðîñòà, êàê èçìåíåíèå ïðî-
ïîðöèé, ÷åãî îáû÷íîå íàáëþäåíèå äèíàìèêè ðàçìåðîâ
äàòü íå ìîæåò.

Èçìåíåíèå ðàçìåðîâ íå ïîçâîëÿåò âûäåëèòü îñîáåí-
íîñòè èõ ðàçâèòèÿ, èçìåíåíèå æå ïðîïîðöèé çíà÷èìî
óêàçûâàåò, ÷òî ïîñëå 10 ëåò ñêîðîñòü ðîñòà â òîëùèíó
íà÷èíàåò ïðåâûøàòü ñêîðîñòü ðîñòà â äëèíó, ïðè÷åì
òàêèå ñîîòíîøåíèÿ íå ìåíÿþòñÿ äî êîíöà ñðîêà íà-
áëþäåíèÿ. Ñêîðîñòè æå ðîñòà ÊÌÏ è òîëùèíû äèà-
ôèçà îäèíàêîâû íà âñåì ïðîòÿæåíèè íàáëþäåíèé. Õîòÿ
àáñîëþòíàÿ äëèíà êîñòåé íå îäèíàêîâà, çàêîíîìåðíî-
ñòè ðàçâèòèÿ èõ ïðîïîðöèé ñõîäíû è ñòàòèñòè÷åñêè íå
çíà÷èìû.
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Öåëü äàííîé ïóáëèêàöèè � ïîêàçàòü âîçìîæíîñòè êîìïëåê-
ñíîãî êîððåëÿöèîííîãî è ðåãðåññèîííîãî àíàëèçà íàáëþäàå-
ìûõ ÿâëåíèé äëÿ îáîñíîâàíèÿ ñîäåðæàòåëüíûõ ìåäèêî-ñîöè-
àëüíûõ çàêëþ÷åíèé, íåçàâèñèìî îò ïðèðîäû èçó÷àåìûõ
îáúåêòîâ. Â êà÷åñòâå ïðèìåðà èñïîëüçîâàíû íàáëþäåíèÿ, õà-
ðàêòåðèçóþùèõ òàêèå ïðîöåññû, êàê ðàçìåðû ðàçâèâàþùèõñÿ
êîñòåé êèñòè è ïîêàçàòåëè ñîñòîÿíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñ-
òåìû ïðè äåñèíõðîíîçå.
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Methods of complex correlation and regression analysis of the

functional condition in the body system

The aim of the paper is to show the potentialities of the complex
correlation and regression analysis of the functional condition of
the body systems in substantiation of the medico-social conclusions
irrespective of the nature of objects under study. The examples
given deal with the size of the developing bones and the indices of
the cardio-vascular system condition in desynchronosis.
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Îñòðûé ìèåëîáëàñòíûé ëåéêîç (ÎÌË) âîçíèêàåò
â ðåçóëüòàòå íàêîïëåíèÿ ãåíåòè÷åñêèõ íàðóøåíèé
â ïðåäøåñòâåííèêàõ ãåìîïîýòè÷åñêèõ êëåòîê. Çàáî-
ëåâàåìîñòü ÎÌË ñîñòàâëÿåò 2,5�4,3 ñëó÷àÿ íà 100 000
íàñåëåíèÿ â ãîä. Îñíîâíûì â äèàãíîñòèêå ÎÌË òðà-
äèöèîííî ÿâëÿåòñÿ ìîðôîëîãè÷åñêèé ìåòîä. Èñïîëü-
çîâàíèå äîïîëíèòåëüíî ìåòîäîâ èììóíîôåíî- è êàðèî-
òèïèðîâàíèÿ ñóùåñòâåííî ïîâûñèëî òî÷íîñòü äèàãíî-
ñòèêè çàáîëåâàíèÿ. Îäíàêî ïðèìåðíî ó ïîëîâèíû
ïàöèåíòîâ íå óäàåòñÿ âûÿâèòü êëîíàëüíûõ õðîìîñîì-
íûõ ïåðåñòðîåê. Ãåòåðîãåííîñòü êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâ-
ëåíèé ÎÌË è îòâåòà íà òåðàïèþ ó òàêèõ ïàöèåíòîâ
äîñòàòî÷íî âåëèêà, ÷òî òðåáóåò ïîèñêà íîâûõ äèàãíî-
ñòè÷åñêèõ ìàðêåðîâ.

Áåëîê ÑÅÂÐÀ âîâëå÷åí â ðåãóëÿöèþ áàëàíñà ìåæ-
äó êëåòî÷íîé ïðîëèôåðàöèåé è òåðìèíàëüíîé äèôôå-
ðåíöèðîâêîé è â ãåìîïîýçå âàæåí íà ðàííèõ ñòàäèÿõ
ìèåëîèäíîé äèôôåðåíöèðîâêè. Îäíàêî ìåõàíèçì åãî
ó÷àñòèÿ îñòàåòñÿ äî êîíöà íå ÿñíûì.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îöåíêà óðîâíåé ýêñïðåññèè ãåíà
ÑÅÂÐÀ ó ïàöèåíòîâ ñ ÎÌË è èçó÷åíèå åãî äèàãíîñòè-
÷åñêîé çíà÷èìîñòè.

МАТЕРИАЛ  И  МЕТОДЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
Èññëåäóåìóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 68 ïàöèåíòîâ ñ ïîä-

òâåðæäåííûì äèàãíîçîì «ÎÌË», íàõîäèâøèõñÿ ïîä
íàáëþäåíèåì â ÑÏáÃÌÓ èì. àêàä. È. Ï. Ïàâëîâà
â ïåðèîä ñ 2009 ïî 2010 ãã. Ñðåäíèé âîçðàñò â ãðóïïå
ñîñòàâèë 54 ãîäà. Âåðèôèêàöèþ äèàãíîçîâ ïðîâîäèëè
ìîðôîëîãè÷åñêèì, öèòîãåíåòè÷åñêèì è èììóíîôåíî-
òèïè÷åñêèì ìåòîäàìè ïî êðèòåðèÿì, ïðèíÿòûì ÂÎÇ.
Â êà÷åñòâå îòðèöàòåëüíîãî êîíòðîëÿ áûëè èñïîëüçî-
âàíû îáðàçöû êðîâè 32 ëèö ñ äîêàçàííûì îòñóòñâèåì
îíêîãåìàòîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.

Òîòàëüíàÿ ÐÍÊ âûäåëÿëàñü ôåíîë-õëîðîôîðìíûì
ìåòîäîì, ïðèãîòîâëåíèå êÄÍÊ ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ
ðåàêöèè îáðàòíîé òðàíñêðèïöèè («Ðåâåðòà-Ë-100»).
Óðîâåíü ýêñïðåññèè ãåíà ÑÅÂÐÀ îöåíèâàëè ìåòîäîì
ÏÖÐ â ðåàëüíîì âðåìåíè íà àìïëèôèêàòîðå ÄÒ-96

(«ÄÍÊ-Òåõíîëîãèÿ», Ðîññèÿ). Êàæäàÿ ïðîáà èññëåäî-
âàëàñü ðàçäåëüíî ñ ïðàéìåðàìè äëÿ ãåíà CEBPA
(CEBPA-F 5'-cttcaacgacgagttcctggccga-3', CEBPA-R 5'-
agctgcttggcttcatcctcct-3') è ðåôåðåíñ-ãåíà � β2-ìèêðî-
ãëîáóëèíà (B2M-F 5'-tacatgtctcgatcccacttaactat-3',
B2M-R 5'-agcgtactccaaagattcaggtt-3').

Ðàñ÷åò îòíîñèòåëüíîãî óðîâíÿ ýêñïðåññèè (ÎÓÝ)
ãåíà CEBPA âû÷èñëÿëñÿ â îòíîñèòåëüíûõ åäèíèöàõ
(ÎÅ) êàê ðàçíèöà ìåæäó ðàñ÷åòíûìè öèêëàìè âûõîäà
íà ôàçó ýêñïîíåíöèàëüíîãî ðîñòà ñèãíàëîâ èññëåäóå-
ìîãî è ðåôåðåíñ ãåíîâ. Äîñòîâåðíîñòü ïîëó÷åííûõ ðå-
çóëüòàòîâ ïðîâåðÿëè ñ ïîìîùüþ ñòàíäàðòíîãî ñòàòèñ-
òè÷åñêîãî ïàêåòà «Ñòàòèñòèêà 5.0».

РЕЗУЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
И  ИХ  ОБСУЖДЕНИЕ
Äàííûå ïî ÓÎÝ ãåíà CEBPA â èññëåäóåìîé (-1,7

ÎÅ) è êîíòðîëüíîé (-0,2 ÎÅ) ãðóïïàõ ïîêàçàëè îòðè-
öàòåëüíûå âåëè÷èíû è áûëè äîñòîâåðíî ðàçëè÷èìû
(Ð<0,05). Äëÿ èññëåäîâàíèÿ óðîâíåé ýêñïðåññèè èññëå-
äóåìîãî ãåíà ó ïàöèåíòîâ ñ ÎÌË â çàâèñèìîñòè îò
ìîðôîëîãè÷åñêîãî òèïà çàáîëåâàíèÿ áûëè ñôîðìèðî-
âàíû ãðóïïû ñîãëàñíî êðèòåðèÿì Ôðàíêî-àìåðèêàíî-
áðèòàíñêîé êëàññèôèêàöèè 1989: Ì0 � 6 ïàöèåíòîâ;
Ì1 � 14; Ì2 � 14; Ì3 � 10; Ì4 � 17 è Ì5 � 7 ïàöèåíòîâ.
Äàííûå ïî ÎÓÝ â ýòèõ ãðóïïàõ áûëè: -4,55; -1,88;
-1,73; -2,8; -0,74 è -0,31 ÎÅ ñîîòâåòñòâåííî, è èìåëè
òåíäåíöèþ ê óâåëè÷åíèþ îò Ì0 äî Ì5. Îáðàùàåò íà
ñåáÿ âíèìàíèå òîò ôàêò, ÷òî ó ïàöèåíòîâ ñ ÎÌË Ì5
çíà÷åíèå ÎÓÝ ãåíà CEBPA ïðàêòè÷åñêè íå îòëè÷àëîñü
îò çíà÷åíèé êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Ðàçëè÷èÿ ïî ýêñï-
ðåññèè ãåíà CEBPA ó ïàöèåíòîâ ñ ÎÌË Ì0 è ÎÌË
Ì5 èìåëè äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ (Ð<0,05).

Èíòåðåñ ê ãåíó CEBPA íåñëó÷àåí è ïîäòâåðæäàåò-
ñÿ âûñîêîé äèàãíîñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòüþ âûÿâëåíèÿ
ðÿäà ìóòàöèé â íåì. Ðàáîò æå ïî èññëåäîâàíèþ ýêñï-
ðåññèîííîãî àíàëèçà ãåíà CEBPA íåìíîãî. Íàìè ïî-
êàçàíî, ÷òî ãåí ÑÅÂÐÀ â ëåéêîöèòàõ ïåðèôåðè÷åñêîé
êðîâè áîëüíûõ ñ ÎÌË íàõîäèòñÿ â êðàéíå ñóïðåññè-
ðîâàííîì ñîñòîÿíèè. Óðîâåíü ñóïðåññèè äîñòîâåðíî
îòëè÷àåòñÿ îò êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Ýòîò ôåíîìåí íàì
êàæåòñÿ êðàéíå âàæíûì, òàê êàê äàåò äîïîëíèòåëü-
íóþ âîçìîæíîñòü ïîâûøåíèÿ äîñòîâåðíîñòè äèàãíîñ-
òè÷åñêîãî ïðîöåññà, îñîáåííî ó ïàöèåíòîâ ñ ÎÌË
Ì0-Ì3.
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The aim of the study was to estimate the levels of the SEVRA
gene expression in patients with acute myeloblastic leukemia and to
study its diagnostic value.
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ВВЕДЕНИЕ
Âðîæäåííûé äâóñòâîð÷àòûé àîðòàëüíûé êëàïàí

(ÂÄÀÊ) � ñàìûé ÷àñòûé âðîæäåííûé ïîðîê ñåðäöà,
ïîðàæàþùèé ïðèáëèçèòåëüíî 2 % ÷åëîâå÷åñêîé ïîïó-
ëÿöèè [1]. Ýòèîëîãèÿ äàííîãî ïîðîêà íà ñåãîäíÿøíèé
äåíü îñòàåòñÿ íå äî êîíöà èçó÷åííîé. Î÷åíü ÷àñòî
ÂÄÀÊ ñî÷åòàåòñÿ ñ äðóãèìè âðîæäåííûìè ïîðîêàìè,
òàêèìè êàê êîàðêòàöèÿ àîðòû, ñóïðààîðòàëüíàÿ ìåì-
áðàíà, ïðîëàïñ ìèòðàëüíîãî êëàïàíà, äåôåêò ìåæ-
ïðåäñåðäíîé ïåðåãîðîäêè è äð. Òàêæå ÂÄÀÊ ÷àñòî
ñî÷åòàåòñÿ ñ ðàñøèðåíèåì âîñõîäÿùåé àîðòû, ôîðìè-
ðîâàíèåì àíåâðèçìû è åå ðàññëîåíèåì [1]. Íåðåäêî
ÂÄÀÊ îñëîæíÿåòñÿ ðàçâèòèåì èíôåêöèîííîãî ýíäî-
êàðäèòà [2]. Ïðè ÂÄÀÊ î÷åíü ÷àñòî âûÿâëÿåòñÿ êàëü-
öèíîç, êîòîðûé ìîæåò ðàçâèâàòüñÿ âñëåäñòâèå ïîñòî-
ÿííîé òðàâìàòèçàöèè, âîçíèêàþùåé èç-çà àíîìàëüíîé

äåôîðìàöèè ñòâîðîê [3]. Âîçìîæíî, ÷òî êàëüöèíîç ïðè
ÂÄÀÊ ãåíåòè÷åñêè äåòåðìèíèðîâàí è âîçíèêàåò â ðå-
çóëüòàòå ëîêàëüíîãî íàðóøåíèÿ êàëüöèåâîãî îáìåíà
è ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì åñòåñòâåííîãî òå÷åíèÿ ÂÄÀÊ
[4]. Òàêæå íåëüçÿ èñêëþ÷èòü ñî÷åòàíèå ìåõàíè÷åñêî-
ãî ïîâðåæäåíèÿ ñòâîðîê àîðòàëüíîãî êëàïàíà è ãåíå-
òè÷åñêîãî ôàêòîðà.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ � èçó÷èòü âçàèìîñâÿçü ÂÄÀÊ
ñ ôîðìèðîâàíèåì àîðòàëüíîãî ïîðîêà, òðåáóþùåãî
õèðóðãè÷åñêîé êîððåêöèè; ñðàâíèòü âñòðå÷àåìîñòü
êàëüöèíîçà è åãî âûðàæåííîñòü ïðè ÂÄÀÊ è òðåõ-
ñòâîð÷àòîì àîðòàëüíîì êëàïàíå (ÒÀÊ); îöåíèòü âèä
àîðòàëüíîãî ïîðîêà ïðè ÂÄÀÊ è ÒÀÊ ïî äàííûì êëè-
íèêè ãîñïèòàëüíîé õèðóðãèè ¹ 2 ÑÏáÃÌÓ èì. àêàä.
È. Ï. Ïàâëîâà.

МАТЕРИАЛ  И  МЕТОДЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
Â ðåòðî- è ïðîñïåêòèâíîå èññëåäîâàíèå âêëþ÷èëè

243 áîëüíûõ (157 ìóæ÷èí è 86 æåíùèí), îïåðèðîâàí-
íûõ ïî ïîâîäó ïîðîêà àîðòàëüíîãî êëàïàíà â ïåðèîä
ñ 2005 ïî 2009 ãã. â êëèíèêå ãîñïèòàëüíîé õèðóðãèè ¹ 2
ÑÏáÃÌÓ èì. àêàä. È. Ï. Ïàâëîâà. Áûë ïðîèçâåäåí
àíàëèç ïðè÷èí, ïðèâîäÿùèõ ê ôîðìèðîâàíèþ àîðòàëü-
íîãî ïîðîêà, òðåáóþùåãî õèðóðãè÷åñêîé êîððåêöèè.
Ñðàâíèâàëèñü íàëè÷èå êàëüöèíîçà è åãî âûðàæåííîñòü
ïðè ÂÄÀÊ è ÒÀÊ â ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ.
Òàêæå áûë èçó÷åí âèä àîðòàëüíîãî ïîðîêà ïðè ÒÀÊ
è ÂÄÀÊ. Èíòðàîïåðàöèîííî îöåíèâàëèñü ñòðóêòóðà

© Å. Ã. Çàõàðîâ, Ä. Í. Äîéíèêîâ, 2011 ã.
ÓÄÊ 616.132:616.71-003.84

Е. Г. Захаров, Д. Н. Дойников

КАЛЬЦИНОЗ  ВРОЖДЕННОГО
ДВУСТВОРЧАТОГО  АОРТАЛЬ-
НОГО  КЛАПАНА
Êàôåäðà ãîñïèòàëüíîé õèðóðãèè ¹ 2 Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî ãîñóäàð-
ñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà èìåíè àêàäåìèêà È. Ï. Ïàâëîâà

Ðèñ. 1. Ïåðâàÿ ñòåïåíü êàëüöèíîçà Ðèñ. 2. Âòîðàÿ ñòåïåíü êàëüöèíîçà
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êëàïàíà, ðàçìåðû ñòâîðîê, èõ êîëè÷åñòâî è ïîäâåð-
æåííîñòü îêîëîêëàïàííûõ ñòðóêòóð êàëüöèíîçó. Èñ-
ñå÷åííûå ñòâîðêè àîðòàëüíîãî êëàïàíà èññëåäîâàëèñü
íà íàëè÷èå êàëüöèíîçà, îïðåäåëÿëèñü ìåñòà ïðåèìó-
ùåñòâåííîé ëîêàëèçàöèè êàëüöèôèêàòîâ, òàêæå âû-
ïîëíÿëîñü èõ ôîòîãðàôèðîâàíèå (ôîòîàïïàðàò
Olympus F 140). Ïðîèçâîäèëàñü îöåíêà ñòåïåíè êàëü-
öèíîçà, äëÿ ýòîãî íàìè áûëà èñïîëüçîâàíà êëàññèôè-
êàöèÿ, ïðåäëîæåííàÿ â ÍÍÈÈÏÊ èì. àêàä. Å. Í. Ìå-
øàëêèíà [5]: 1 ñòåïåíü êàëüöèíîçà � êàëüöèíàòû ðàñ-
ïîëàãàþòñÿ âíóòðè ñòâîðîê, çíà÷èìî íå íàðóøàþò
ôóíêöèþ êëàïàíà (ðèñ. 1); 2 ñòåïåíü êàëüöèíîçà � ãðó-
áîå îáûçâåñòâëåíèå ñòâîðîê è êîìèññóð (ðèñ. 2);
3 ñòåïåíü êàëüöèíîçà � ìàññèâíûé êàëüöèíîç êëàïàíà
ñ ïåðåõîäîì íà ôèáðîçíîå êîëüöî, ìèòðàëüíî-àîðòàëü-
íûé êîíòàêò, ìåææåëóäî÷êîâóþ ïåðåãîðîäêó è ñòåí-
êó àîðòû (ðèñ. 3).

РЕЗУЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
И  ИХ  ОБСУЖДЕНИЕ
Çà ÷åòûðåõëåòíèé ïåðèîä áûëî âûïîëíåíî 243 îïå-

ðàöèè íà àîðòàëüíîì êëàïàíå, â 106 ñëó÷àÿõ áûë âû-
ÿâëåí ÂÄÀÊ, ÷òî ñîñòàâèëî 44 % (ðèñ. 4). Èç ýòèõ
106 ñëó÷àåâ äîëÿ ïîðàæåííûõ êàëüöèíîçîì êëàïàíîâ
ñîñòàâèëà 83 % (88 ïàöèåíòîâ), â òî âðåìÿ êàê ïðè îïå-
ðàöèÿõ íà ÒÀÊ äîëÿ ïîðàæåííûõ êàëüöèíîçîì êëàïà-

íîâ ñîñòàâèëà 55 % (75 ïàöèåíòîâ), òàêæå êàëüöèíîç
ÂÄÀÊ èìåë áîëåå âûðàæåííûé õàðàêòåð òå÷åíèÿ âî
âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ ïî ñðàâíåíèþ ñ ÒÀÊ. Ñðåä-
íèé âîçðàñò áîëüíûõ, îïåðèðîâàííûõ ïî ïîâîäó ïîðî-
êà ÒÀÊ ñ êàëüöèíîçîì 1 è 3 ñòåïåíè, îêàçàëñÿ äîñòî-
âåðíî âûøå òàêîâîãî ó áîëüíûõ, îïåðèðîâàííûõ ïî
ïîâîäó ÂÄÀÊ ñ êàëüöèíîçîì 1 è 3 ñòåïåíè ñîîòâåò-
ñòâåííî (ðèñ. 5). Òàêèì îáðàçîì, ïàöèåíòû ñ ÂÄÀÊ
â áîëåå ìîëîäîì âîçðàñòå èìåþò áîëåå âûðàæåííûé
êàëüöèíîç ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòàìè, èìåþùèìè
ïîðîê ÒÀÊ. Ïðè èçó÷åíèè âèäà àîðòàëüíîãî ïîðîêà
ïðè ÂÄÀÊ è ÒÀÊ áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ÂÄÀÊ â 53 %
ñëó÷àåâ (ó 56 áîëüíûõ) ñîïðîâîæäàëñÿ ðàçâèòèåì èçî-
ëèðîâàííîãî àîðòàëüíîãî ñòåíîçà, ïðè ïîðîêàõ ÒÀÊ
èçîëèðîâàííûé àîðòàëüíûé ñòåíîç áûë âûÿâëåí ëèøü
â 18 % ñëó÷àåâ (ó 25 áîëüíûõ). Òàêèì îáðàçîì, èçîëè-
ðîâàííûé àîðòàëüíûé ñòåíîç ïðè ÂÄÀÊ âñòðå÷àëñÿ
â 2,2 ðàçà ÷àùå, ÷åì ïðè ÒÀÊ.

ВЫВОДЫ
1. ÂÄÀÊ çàíèìàåò ïåðâîå ìåñòî ñðåäè ïðè÷èí, âå-

äóùèõ ê ðàçâèòèþ ïîðîêà ÀÊ, òðåáóþùåãî õèðóðãè-
÷åñêîé êîððåêöèè.

2. Êàëüöèíîç ïðè ÂÄÀÊ âñòðå÷àåòñÿ äîñòîâåðíî
÷àùå è â áîëåå ìîëîäîì âîçðàñòå èìååò ãîðàçäî áîëåå
âûðàæåííûé õàðàêòåð ïî ñðàâíåíèþ ñ êàëüöèíîçîì ïðè
ÒÀÊ.

3. Ïðè ÂÄÀÊ ñòåíîç àîðòàëüíîãî êëàïàíà âñòðå÷à-
åòñÿ äîñòîâåðíî ÷àùå, ÷åì ïðè ÒÀÊ.

ЛИТЕРАТУРА
1. Alan, C. Braverman. The bicuspid aortic valve / C. Alan

Braverman [et al] // Curr. Probl. Cardiol. � 2005. � ¹ 30. �
P. 470�522.

2. Øåâ÷åíêî, Þ. Ë. Äâóñòâîð÷àòûé àîðòàëüíûé êëàïàí /
Þ. Ë. Øåâ÷åíêî, È. Ì. ×åðåïàíèí. � ÑÏá.: Íàóêà, 1996. �
C. 157.

3. Francis Robicsek. The Congenitally Bicuspid Aortic Valve /
Francis Robicsek [et al] // Ann. Thorac. Surg. � 2004. � ¹ 77. �
P. 177�185.

4. Cammon, B. Absence of TGFBR1 and TGFBR2 Mutations /
B. Cammon [et al] // Am. J. Cardiol. � 2008. � ¹ 102. � P. 629�631.

5. Êóäàøåâà, Í. À. Àíàòîìî-õèðóðãè÷åñêèå àñïåêòû õèðóð-
ãèè áèêóñïèäàëüíîãî àîðòàëüíîãî êëàïàíà / Í. À. Êóäàøåâà. �
Íîâîñèáèðñê: ÔÃÓ ÍÍÈÈÏÊ, 2003. � C. 17.

Ðèñ. 3. Òðåòüÿ ñòåïåíü êàëüöèíîçà

Ðèñ. 4. Ïðè÷èíû ðàçâèòèÿ ïîðîêîâ àîðòàëüíîãî êëàïàíà
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ÂÄÀÊ 55,2 55,3 39,5 35,8

ÒÀÊ 60,7 57,4 54,1 46,4

3ñò (p<0,05) 2ñò (p>0,05) 1ñò (p<0,05) 0 ñò (p<0,05)

Ðèñ. 5. Ñðåäíèé âîçðàñò ïðè îïåðàöèÿõ íà ÂÄÀÊ è ÒÀÊ
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РЕЗЮМЕ

Е. Г. Захаров, Д. Н. Дойников
Êàëüöèíîç âðîæäåííîãî äâóñòâîð÷àòîãî àîðòàëüíîãî êëà-

ïàíà

Èññëåäîâàíà âçàèìîñâÿçü âðîæäåííîãî äâóñòâîð÷àòîãî àîð-
òàëüíîãî êëàïàíà ñ ôîðìèðîâàíèåì àîðòàëüíîãî ïîðîêà, òðå-
áóþùåãî õèðóðãè÷åñêîé êîððåêöèè; âûïîëíåíî ñðàâíåíèå
âñòðå÷àåìîñòè êàëüöèíîçà è åãî âûðàæåííîñòè ïðè âðîæäåí-
íîì äâóñòâîð÷àòîì àîðòàëüíîì êëàïàíå è òðåõñòâîð÷àòîì àîð-
òàëüíîì êëàïàíå â ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ. Âðîæäåííûé äâó-
ñòâîð÷àòûé àîðòàëüíûé êëàïàí çàíÿë ïåðâîå ìåñòî ñðåäè ïðè-
÷èí, âåäóùèõ ê ðàçâèòèþ ïîðîêà àîðòàëüíîãî êëàïàíà.
Êàëüöèíîç ïðè âðîæäåííîì äâóñòâîð÷àòîì àîðòàëüíîì êëàïà-
íå âñòðå÷àëñÿ äîñòîâåðíî ÷àùå è â áîëåå ìîëîäîì âîçðàñòå
èìåë áîëåå âûðàæåííûé õàðàêòåð ïî ñðàâíåíèþ ñ êàëüöèíîçîì
ïðè òðåõñòâîð÷àòîì àîðòàëüíîì êëàïàíå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âðîæäåííûé äâóñòâîð÷àòûé àîðòàëüíûé
êëàïàí, êàëüöèíîç.

SUMMARY
E. G. Zakharov, D. N. Doinikov
Calcinosis of the congenital bicuspid aortic valve

The authors inquired into correlation between the congenital
bicuspid aortic valve and formation of the aortic defect which needed
surgical correction; and compared the incidence of calcinosis and its
expression in cases of the congenital bicuspid aortic valve and of
the tricuspid aortic valve in various age groups. Congenital bicuspid
aortic valve ranked first among the causes leading to  development
of the aortic valve defect. Calcification in the congenital bicuspid
aortic valve was found to occur significantly more frequently and
in younger patients to be more pronounced versus the tricuspid
aortic value calcinosis.

Key words: congenital bicuspid aortic valve, calcinosis.

Îäíîé èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ è ñëîæíûõ
ïàòîëîãèé ÷åëþñòíî-ëèöåâîé îáëàñòè ÿâëÿþòñÿ çàáî-
ëåâàíèÿ ïàðîäîíòà. Ôóíêöèîíàëüíûå ðàññòðîéñòâà çóáî-
÷åëþñòíîé ñèñòåìû, îáóñëîâëåííûå ïîòåðåé çóáîâ,
ñâÿçàííîé ñ çàáîëåâàíèÿìè ïàðîäîíòà, ðàçâèâàþòñÿ
â 5 ðàç ÷àùå, ÷åì ïðè îñëîæíåíèÿõ êàðèåñà [12]. Áî-
ëåçíè ïàðîäîíòà ïðîäîëæàþò îñòàâàòüñÿ îäíèìè èç ñà-
ìûõ øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííûõ çàáîëåâàíèé ÷åëîâå-
êà. Èõ äîëÿ â ñòîìàòîëîãè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè íå-
óêëîííî ðàñòåò â ñâÿçè ñ óìåíüøåíèåì çàáîëåâàåìîñòè
êàðèåñîì, à òàêæå èç-çà òîãî, ÷òî â äåìîãðàôè÷åñêîé
êàðòèíå íàñåëåíèÿ áûñòðî ðàñòåò ïðîöåíò ïîæèëûõ
ëþäåé, â áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì ìîëîäûå, ïîäâåðæåí-
íûõ áîëåçíÿì ïàðîäîíòà [5]. Âìåñòå ñ òåì, ïî äàííûì
Ý. Ì. Êóçüìèíîé (2001), ðàñïðîñòðàíåííîñòü äàííîé
ïàòîëîãèè ó äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà äîñòèãàåò 30�
40 %, ó øêîëüíèêîâ 12�14 ëåò � 80 % è ïðèáëèæàåòñÿ ê
100 % ó âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ [17]. Êðîìå òîãî, îòìå÷à-
åòñÿ óñòîé÷èâàÿ òåíäåíöèÿ ê ðîñòó òÿæåëûõ ôîðì âîñ-

ïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé ïàðîäîíòà âî âñåõ âîçðàñò-
íûõ ãðóïïàõ, ÷òî ñòàâèò èõ èçó÷åíèå â ðÿä îäíèõ èç
íàèáîëåå àêòóàëüíûõ ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì
[18]. Ïî äàííûì Å. Â. Áîðîâñêîãî (1998), ïàöèåíòû ñ
ïóëüïèòîì è ïåðèîäîíòèòîì ñîñòàâëÿþò ïðèìåðíî 40�
45 % âñåãî ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî ïðèåìà. Ë. Ì. Ëóêè-
íûõ è Þ. Í. Ëèâøèö (1999) ïîêàçàëè, ÷òî õðîíè÷åñ-
êèå ôîðìû ïåðèîäîíòèòà çàíèìàþò òðåòüå ìåñòî ïîñ-
ëå êàðèåñà è ïóëüïèòà çóáîâ è, ïî äàííûì
Å. Â. Áîðîâñêîãî è Ì. Þ. Ïðîòàñîâà (1998), ñîñòàâëÿ-
þò 88,3 %.

Îñíîâîé ïàòîãåíåçà âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà
â ïàðîäîíòå ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàò ñî÷åòàíèÿ ñëåäóþùèõ
ôàêòîðîâ: äåéñòâèå íà òêàíü êàêîãî-ëèáî ðàçäðàæè-
òåëÿ è ìåñòíàÿ ðåàêöèÿ òêàíè. Ïîñëåäíÿÿ, â ñâîþ î÷å-
ðåäü, îïðåäåëÿåòñÿ ñîñòîÿíèåì ìåñòíîãî èììóíèòåòà
ïîëîñòè ðòà è ñèñòåìíîãî èììóíèòåòà [3, 4, 8, 16].

Âàæíûìè ïðè÷èíàìè, ïî êîòîðûì íå óäàåòñÿ äîñ-
òè÷ü ýôôåêòèâíîãî ëå÷åíèÿ õðîíè÷åñêîãî ïåðèîäîí-
òèòà è ïàðîäîíòèòà, ÿâëÿþòñÿ íàðóøåíèÿ â èììóííîé
ñèñòåìå [10, 13�15, 19, 20]. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ñàì î÷àã
õðîíè÷åñêîé èíôåêöèè â ïåðèîäîíòå îêàçûâàåò íåáëà-
ãîïðèÿòíîå âîçäåéñòâèå íà èììóííóþ ñèñòåìó, ÷òî
ìîæåò ïðèâîäèòü ê îáîñòðåíèþ èëè óñóãóáëåíèþ òå÷å-
íèÿ îáùåñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè ó áîëüíûõ. Ïîñêîëü-
êó âåäóùóþ ïàòîãåíåòè÷åñêóþ ðîëü â òå÷åíèè è èñõî-
äå âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â ïàðîäîíòå èãðàþò
ìåñòíûå è ñèñòåìíûå çàùèòíûå ðåàêöèè, òî è äèàãíîñ-
òèðîâàòü åãî ñëåäóåò íà îñíîâàíèè ñîñòîÿíèÿ ìåñòíî-
ãî èììóíèòåòà ïîëîñòè ðòà è ñèñòåìíîãî èììóíèòåòà.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: ïðîâåñòè ñðàâíèòåëüíóþ îöåíêó
êëèíèêî-èììóíîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ ñ õðî-
íè÷åñêèì ïåðèîäîíòèòîì è õðîíè÷åñêèì ïàðîäîíòèòîì.

МАТЕРИАЛ  И  МЕТОДЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
Ðàáîòà îñíîâàíà íà ïîêàçàòåëÿõ ìåñòíîãî è ñèñòåì-

íîãî èììóíèòåòà. Âñåãî îáñëåäîâàíû 44 ÷åëîâåêà.
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òîëîãè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà
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Ïåðâóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè ïàöèåíòû ñ õðîíè÷åñêèì ïå-
ðèîäîíòèòîì (3 è áîëåå î÷àãà) � 10 ÷åëîâåê: 9 æåíùèí
(40�59 ëåò) è 1 ìóæ÷èíà (35 ëåò). Âòîðóþ ãðóïïó ñî-
ñòàâèëè ïàöèåíòû ñ õðîíè÷åñêèì ãåíåðàëèçîâàííûì
ïàðîäîíòèòîì � 16 ÷åëîâåê: 8 ìóæ÷èí (49�72 ëåò)
è 8 æåíùèí (43�71 ëåò). Òðåòüÿ ãðóïïà ÿâëÿëàñü êîíò-
ðîëüíîé (18 ÷åëîâåê). Åå ñîñòàâèëè ñòóäåíòû III è IV
êóðñîâ ÑÏáÃÌÓ èì. àêàä. È. Ï. Ïàâëîâà ñòîìàòîëî-
ãè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà (16 ÷åëîâåê) è 2 ÷åëîâåêà ñ èí-
òàêòíûì ïàðîäîíòîì â âîçðàñòå 31 è 35 ëåò. Äèàãíîçû
ñòàâèëèñü íà îñíîâàíèè æàëîá ïàöèåíòîâ, à òàêæå êëè-
íèêî-ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ äàííûõ.

Îöåíêà ìåñòíîãî èììóíèòåòà ðîòîâîé ïîëîñòè
(sIgA, IgG, IgM) ïðîâîäèëàñü èììóíîôåðìåíòíûì
ìåòîäîì [6]. Êîëè÷åñòâåííóþ îöåíêó ñèñòåìíîãî èì-
ìóíèòåòà îñóùåñòâëÿëè ñ èñïîëüçîâàíèåì ìîíîêëî-
íàëüíûõ àíòèòåë [9]. Îïðåäåëÿëîñü ñîäåðæàíèå Ò-
è Â-ëèìôîöèòîâ è èõ ñóáïîïóëÿöèé. Ôåíîòèïèðîâà-
íèå ìîíîíóêëåàðíûõ êëåòîê ïðîâîäèëè ñ ïðèìåíåíè-
åì äâóõöâåòíîé ïðîòî÷íîé öèòîìåòðèè íà ëàçåðíîì
ïðîòî÷íîì öèòîôëþîðèìåòðå Beckman Coulter FC500
(ÑØÀ). Ôóíêöèþ Ò- è Â-ëèìôîöèòîâ îöåíèâàëè
â ðåàêöèè áëàñòòðàíñôîðìàöèè ëèìôîöèòîâ (ÐÁÒË)
ïî ìåòîäó T. Mosmann  (1983) â ìîäèôèêàöèè
M. B.Hansen et al. (1989).

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ öèòîêèíîâ ïðèìåíÿëè ìå-
òîä èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà (ÈÔÀ). Ïðè îïðå-
äåëåíèè ÈË-2, ÈË-4 è ÈË-8 èñïîëüçîâàëè òåñò-ñèñ-
òåìû, ïðîèçâîäèìûå ôèðìîé «Ïðîòåèíîâûé êîíòóð»
(Ñàíêò-Ïåòåðáóðã), ïðè îïðåäåëåíèè óðîâíÿ ÝÏÎ �
òåñò-ñèñòåìû ôèðìû R&D Systems (USA). Â îñíîâó
îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ öèòîêèíîâ êàê â ñûâîðîòêå êðî-
âè, òàê è â êëåòî÷íûõ ñóïåðíàòàíòàõ, ïîëîæåí «ñàí-
äâè÷»-ìåòîä òâåðäîôàçíîãî èììóíîôåðìåíòíîãî
àíàëèçà ñ ïðèìåíåíèåì ïåðîêñèäàçû õðåíà â êà÷åñòâå
èíäèêàòîðíîãî ôåðìåíòà. Ïîëó÷åííûå äàííûå îáðà-
áàòûâàëè ìåòîäàìè âàðèàöèîííîé ñòàòèñòèêè, îïðå-
äåëÿÿ äîñòîâåðíîñòü ñ ïîìîùüþ êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà
äëÿ ìíîæåñòâåííûõ ñðàâíåíèé ïî ïðîãðàììå «Excel»
(MS Office).

РЕЗУЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
И  ИХ  ОБСУЖДЕНИЕ
Ïîêàçàòåëè ìåñòíîãî èììóíèòåòà ïðåäñòàâëåíû

â òàáë. 1.
Êàê âèäíî èç äàííûõ òàáë. 1, ïðè ïåðèîäîíòèòå

èìååòñÿ òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ êîíöåíòðàöèè IgM.

Ïîêàçàòåëè sIgA è IgG íå îòëè÷àþòñÿ îò êîíòðîëÿ
(ð>0,1). Ïðè ïàðîäîíòèòå óðîâåíü sIgA ñíèæåí ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ êîíòðîëåì (ð<0,05), â òî âðåìÿ êàê ïîêàçàòå-
ëè IgG è IgM íå îòëè÷àþòñÿ îò ïîñëåäíåãî (ð>0,1).
Ïðè ñðàâíåíèè ãðóïï ïî äàííûì ïîêàçàòåëÿì ìåæäó
ñîáîé âûÿâëåíî, ÷òî ó ïàöèåíòîâ ñ ïåðèîäîíòèòîì îï-
ðåäåëÿåòñÿ äîñòîâåðíî áîëåå âûñîêîå ñîäåðæàíèå sIgA
è IgM â ñðàâíåíèè ñ ïàöèåíòàìè ñ ïàðîäîíòèòîì
(ð<0,02; p<0,05).

Êîëè÷åñòâåííàÿ îöåíêà ñèñòåìíîãî èììóíèòåòà
ïðåäñòàâëåíà â òàáë. 2.

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåíèÿ êîëè÷åñòâåííîé îöåíêè ñè-
ñòåìíîãî èììóíèòåòà ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ïðè
ïåðèîäîíòèòå íàáëþäàåòñÿ ñóùåñòâåííîå óâåëè÷åíèå
Â-ëèìôîöèòîâ â ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëåì (ð<0,01), íî
ñíèæåí óðîâåíü Ò-êèëëåðîâ (p<0,001). Ïðè ïàðîäîí-
òèòå òàêæå èìååòñÿ äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå êîëè÷å-
ñòâà Â-ëèìôîöèòîâ (ð<0,01) è ñíèæåíî êîëè÷åñòâî
Ò-êèëëåðîâ (ð<0,01) è Ò-ñóïðåññîðîâ.

Ïðè ïåðèîäîíòèòå òàêæå íàáëþäàåòñÿ ïîâûøåííîå
êîëè÷åñòâî êëåòîê CD95 (ð<0,01), îòâåòñòâåííûõ çà
àïîïòîç. Ïðè ïàðîäîíòèòå äàííûé ïîêàçàòåëü íå îòëè-
÷àåòñÿ îò êîíòðîëÿ. Êàê âèäíî èç äàííûõ òàáë. 2,
â îñòàëüíûõ ïîêàçàòåëÿõ ñèñòåìíîãî èììóíèòåòà íå
âûÿâëåíî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé îò êîíò-
ðîëÿ è ìåæäó ñîáîé.

Îöåíêà ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñèñòåìíîãî
èììóíèòåòà ïðèâåäåíà â òàáë. 3. Êàê âèäíî èç äàííûõ
òàáë. 3, ñïîíòàííàÿ áëàñòòðàíñôîðìàöèÿ ëèìôîöèòîâ
ïðè ïåðèîäîíòèòå è ïàðîäîíòèòå íå îòëè÷àåòñÿ íè îò
êîíòðîëÿ, íè ìåæäó ñîáîé. Îäíàêî â ñòèìóëèðîâàí-
íîì òåñòå (ÔÃÀ 1/100) ïðè ïàðîäîíòèòå íàáëþäàåòñÿ
ñíèæåíèå ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè Ò-ñèñòåìû èì-
ìóíèòåòà ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì (ð<0,05).
Â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ ïåðèîäîíòèòîì íå âûÿâëåíî êà-
êèõ-ëèáî ñòàòèñòè÷åñêèõ çàêîíîìåðíîñòåé. Ïðè ñðàâ-
íåíèè ãðóïï ìåæäó ñîáîé îòìå÷àåòñÿ áîëåå âûðàæåí-
íîå ñíèæåíèå àêòèâíîñòè Ò-ñèñòåìû èììóíèòåòà è òåí-
äåíöèÿ ê ñíèæåíèþ àêòèâíîñòè Â-ñèñòåìû ó ïàöèåíòîâ
ñ ïàðîäîíòèòîì.

Îöåíêà ñòåïåíè àêòèâíîñòè ñèñòåìíîãî èììóíèòå-
òà ïðåäñòàâëåíà â òàáë. 4. Êàê âèäíî èç äàííûõ òàáë. 4,
ïî êîíöåíòðàöèè ÈË-2 - öèòîêèíà, îòâå÷àþùåãî çà ïðî-
ëèôåðàöèþ ëèìôîöèòîâ, ãðóïïà áîëüíûõ ïåðèîäîíòè-
òîì è ãðóïïà áîëüíûõ ïàðîäîíòèòîì íå îòëè÷àþòñÿ íè
äðóã îò äðóãà, íè îò êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Ïî êîíöåíò-
ðàöèè õåìîêèíà ÈË-8 áîëüíûå ïåðèîäîíòèòîì
è áîëüíûå ïàðîäîíòèòîì òàêæå íå îòëè÷àþòñÿ äðóã îò
äðóãà è îò êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Òàêèì îáðàçîì, ïî
àáñîëþòíûì êîíöåíòðàöèÿì äâóõ èññëåäîâàííûõ öè-
òîêèíîâ èññëåäóåìûå ãðóïïû íå îáíàðóæèâàþò ðàç-
ëè÷èé íè ìåæäó ñîáîé, íè ñ ãðóïïîé çäîðîâûõ ëèö.
Âìåñòå ñ òåì, êàê ïîêàçàíî â òàáë. 4, ãðóïïà áîëüíûõ
ïåðèîäîíòèòîì âñå æå èìååò îñîáåííîñòè öèòîêèíî-
âîé ðåãóëÿöèè, îòëè÷àþùèå åå îò ãðóïïû áîëüíûõ ïà-
ðîäîíòèòîì. Îòëè÷èå êàñàåòñÿ ñòåïåíè èçìåíåíèÿ óðîâ-
íÿ ÈË-8 ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé êîíòðîëÿ, ÷òî âûðà-

Ò à á ë è ö à  1

Ïîêàçàòåëè ìåñòíîãî èììóíèòåòà ïîëîñòè ðòà (M±m)

Ãðóïïà
Èììóíîãëîáóëèí, ìêã/ìã áåëêà

SIgA IgG IgM

 Ïåðèîäîíòèò 85,8±6,6 ** 8,13±1,1 3,9±0,7 **

 Ïàðîäîíòèò 59,1±6,3 * 9±1,4 2,27±0,4

 Kîíòðîëü 80,13±7,5 8,8±3,3 2,7±0,3

 Ï ð è ì å ÷ à í è å : *  ðàçëè÷èå ñ êîíòðîëåì, ð<0,05; 
**  ðàçëè÷èå ñ ãðóïïîé ïàðîäîíòèòà, ð<0,05.
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æåíî â âèäå îòíîøåíèÿ ñðåäíåãî óðîâ-
íÿ äàííîãî öèòîêèíà ó áîëüíûõ ê åãî
ñðåäíåìó óðîâíþ ó çäîðîâûõ, òàê êàê
ïðîèñõîäèò èçìåíåíèå ñèíòåçà öèòî-
êèíà â óñëîâèÿõ çàáîëåâàíèÿ. Êàê
âèäíî èç äàííûõ òàáë. 4, ó áîëüíûõ
ïåðèîäîíòèòîì ýòî îòíîøåíèå áûëî
ìåíüøå åäèíèöû (0,979±0,43), ÷òî
îçíà÷àåò, ÷òî ïðè ïåðèîäîíòèòå óðî-
âåíü ÈË-8 íå äîñòèãàåò äàæå òàêèõ
âåëè÷èí, êàê ó çäîðîâûõ ëþäåé, ò. å.
÷òî ïðè ïåðèîäîíòèòå ñèíòåç äàííî-
ãî öèòîêèíà ñíèæåí ïî ñðàâíåíèþ
ñ íîðìîé. Â òî æå âðåìÿ ïðè ïàðî-
äîíòèòå ïðèðîñò óðîâíÿ ÈË-8 ïî îò-
íîøåíèþ ê íîðìå èçìåðÿåòñÿ âåëè÷è-
íîé âûøå åäèíèöû (1,135±0,049),
ò. å. äàííîå çàáîëåâàíèå, â îòëè÷èå
îò ïåðèîäîíòèòà, óñèëèâàåò ñèíòåç
ÈË-8. Ñðàâíåíèå èíäåêñîâ ïðèðîñòà
ñèíòåçà ÈË-8 ïðè ïåðèîäîíòèòå è ïàðîäîíòèòå ïîêà-
çûâàåò, ÷òî ýòè äâå âåëè÷èíû ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåð-
íî îòëè÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà � ïðèðîñò ñèíòåçà ÈË-8
ïðè ïàðîäîíòèòå äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì ïðè ïåðèîäîí-
òèòå. Òàêæå, êàê ïîêàçàíî â òàáë. 4, íàáëþäàþòñÿ âû-
ðàæåííûå èçìåíåíèÿ êîíöåíòðàöèé ÈË-4 â ñûâîðîòêå
êðîâè è ñëþíû. Òàê, ïðè ïåðèîäîíòèòå íàáëþäàåòñÿ
òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ åãî êîíöåíòðàöèè è ïîâûøåí-
íîå åãî ñîäåðæàíèå â ñëþíå ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé
êîíòðîëÿ. Ïðè ïàðîäîíòèòå, íàïðîòèâ, íàáëþäàåòñÿ
óâåëè÷åíèå êîíöåíòðàöèè ÈË-4 â ñûâîðîòêå êðîâè è
ëèøü òåíäåíöèÿ ê åãî óâåëè÷åíèþ â ñëþíå â ñðàâíåíèè
ñ ãðóïïîé êîíòðîëÿ. Ïðè ñðàâíåíèè ãðóïï áîëüíûõ ïî
äàííîìó ïîêàçàòåëþ íå âûÿâëåíî ðàçíèöû â êîíöåíò-
ðàöèè ÈË-4 â ñûâîðîòêå êðîâè, íî íàáëþäàåòñÿ äîñ-
òîâåðíî áîëåå âûñîêîå åãî ñîäåðæàíèå â ñëþíå áîëü-
íûõ õðîíè÷åñêèì ïåðèîäîíòèòîì.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû ðàáîòû ïîêàçûâàþò,

÷òî êàê ïðè ïåðèîäîíòèòå, òàê è ïàðîäîíòèòå èìåþòñÿ
âûðàæåííûå èçìåíåíèÿ â èììóííîé ñèñòåìå. Äëÿ ïà-
ðîäîíòèòà õàðàêòåðíî çàìåòíîå ñíè-
æåíèå ìåñòíîé êîíöåíòðàöèè sIgA ïî
ñðàâíåíèþ êàê ñî çäîðîâûìè, òàê è ñ
ïàöèåíòàìè ñ ïåðèîäîíòèòîì, ÷òî
óêàçûâàåò íà ñíèæåíèå çàùèòíûõ
ñâîéñòâ ñëþíû ïðè ýòîì çàáîëåâà-
íèè. Ïðè îáîèõ çàáîëåâàíèÿõ èìååò
ìåñòî ÷àñòè÷íîå èçìåíåíèå ñóáïîïó-
ëÿöèîííîãî ñîñòàâà ëèìôîöèòîâ.
Â ÷àñòíîñòè, âîçðàñòàåò ñîäåðæàíèå
Â-ëèìôîöèòîâ â êðîâè. Ïðè ïåðèî-
äîíòèòå, íî íå ïðè ïàðîäîíòèòå,
äîñòîâåðíî âîçðàñòàåò ÷èñëî CD95-
ïîçèòèâíûõ ëèìôîöèòîâ. Ìàðêåð
CD95 ÿâëÿåòñÿ ðåöåïòîðîì TNF-ïî-

äîáíîãî ôàêòîðà, òàê íàçûâàåìîãî Fas-ëèãàíäà, âîç-
äåéñòâèå êîòîðîãî íà CD95, êàê èçâåñòíî, èíäóöèðóåò
â êëåòêàõ àïîïòîç. Â òî æå âðåìÿ â ïîñëåäíèå ãîäû
ïîêàçàíî, ÷òî CD95 è åãî ýíäîãåííûé ëèãàíä Fas âû-
ïîëíÿþò è äðóãóþ ôóíêöèþ: ïðè âçàèìîäåéñòâèè äðóã
ñ äðóãîì îíè àêòèâèðóþò ñèíòåç ïðîâîñïàëèòåëüíûõ
öèòîêèíîâ â ìàêðîôàãàõ [22]. Ïðè ýòîì óñèëèâàåòñÿ
ïðîäóêöèÿ TNF-α è íåêîòîðûõ õåìîêèíîâ. Êðîìå òîãî,
àêòèâàöèÿ êëåòî÷íîé ñèñòåìû CD95/Fas óñèëèâàåò ðå-
àêöèþ êëåòîê èììóííîé ñèñòåìû íà ðÿä àíòèãåíîâ,
äåéñòâóþùèõ íà êëåòêè ÷åðåç ðåöåïòîðû TLR4, â ÷àñò-
íîñòè, íà ýíäîòîêñèíû ãðàìì íåãàòèâíûõ áàêòåðèé,
íà àíòèãåíû õëàìèäèé è íåêîòîðûå âèðóñû [21]. Ïî-
ýòîìó óâåëè÷åíèå ÷èñëà êëåòîê ñ ìàðêåðîì CD95 ìî-
æåò îçíà÷àòü ïîâûøåíèå ãîòîâíîñòè èììóííîé ñèñòå-
ìû ïàöèåíòîâ ñ ïåðèîäîíòèòîì ê ïðîâîñïàëèòåëüíûì
ñäâèãàì è óñèëåíèþ ðåàêöèé íà ýíäîãåííûå ìèêðîá-
íûå àíòèãåíû. Íàáëþäàåòñÿ óãíåòåíèå Ò-êëåòî÷íîãî
çâåíà èììóíèòåòà è àêòèâàöèÿ Â-ëèìôîöèòîâ. Ïîñëåä-
íåå ïîäòâåðæäàåòñÿ èçìåíåíèÿìè â ìåñòíîì èììóíè-
òåòå ïîëîñòè ðòà. Íå èçìåíÿåòñÿ êîëè÷åñòâî ëèìôîöè-
òîâ ñ àêòèâàöèîííûì ìàðêåðîì CD25, ò. å. íå íàáëþ-

Ò à á ë è ö à  2

Ïîêàçàòåëè ñèñòåìíîãî èììóíèòåòà (M±m)

Ãðóïïà
Këåòêè,  %

CD3 CD4 CD8 CD19 CD16 CD95 CD25

 Ïåðèîäîíòèò 57,2±3,5 29,5±3,6 22,2±1,8 23,3±3 * 17,6±1 * 26,2±1,9 * 13,2±5,7

 Ïàðîäîíòèò 56,6±2,5 29,4±2,6 20,1±1,9 18,1±1,5 * 20,5±2,2 * 20,8±1,8 9,1±1

 Kîíòðîëü 56,5±3 27,5±2,4 23,5±1 12,3±1,1 29,6±1,1 20±1,7 11,5±1,1

 Ï ð è ì å ÷ à í è å : CD3  Ò-ëèìôîöèòû; CD4  Ò-õåëïåðû; CD8  Ò-õåëïåðû ñ öèòî-
òîêñè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè; CD19  Â-êëåòî÷íàÿ ïðîëèôåðàöèÿ; CD16  Ò-êèëëåðû;
CD95  Fas-Ag, ðåöåïòîð ÔÍÎ; CD25  ðåöåïòîð ê IL-2; *  ðàçëè÷èå ñ êîíòðîëåì,
ð<0,01.

Ò à á ë è ö à  3

Ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ñèñòåìíîãî èììóíèòåòà (M±m)

Ãðóïïà
Ðåàêöèÿ áëàñòòðàíñôîðìàöèè, óñë. åä.

Ñïîíòàííàÿ ÔÃÀ 1/100 PWN 1/64 PWM 1/32  îíÀ 1/40  îíÀ 1/20

 Ïåðèîäîíòèò 358,9±32,3 679,9±47,4 394,24±28,8 378,36±28,3 370,57±33,2 413,3±49,9

 Ïàðîäîíòèò 322,3±30,5 509,35±49,8* 328,7±30,1 318,45±29,6 331,12±28,6 335,12±30,15

 Kîíòðîëü 316,42±30,9 688,3±78,6 351,23±39,1 343,7±40,4 375,46±42,8 422±51,6

 Ï ð è ì å ÷ à í è å : PWM  ìèòîãåí ëàêîíîñà (pokeweed mitogen); KoíÀ  êîíêàâàëèí
À; ÔÃÀ  ôèòîãåìàããëþòèíèí; *  ðàçëè÷èå ñ êîíòðîëåì, ð<0,05.

Ò à á ë è ö à  4

Ïîêàçàòåëè ñèñòåìíîé êîíöåíòðàöèè ÈË-2, ÈË-4 è ÈË-8
â ñûâîðîòêå êðîâè (ïã/ìë, Ì+m)

Ãðóïïà

ÈË-2 ÈË-8 ÈË-4 ñûâ. ÈË-4 ñë.

Ïã/ìë
îòíîøåíèå
ê êîíòðîëþ

Ïã/ìë
îòíîøåíèå
ê êîíòðîëþ

Ïã/ìë Ïã/ìë

 Ïåðèîäîíòèò 34,6±3,5 1,225±0,12 711,25±39,2 0,979±0,43 3,17+0,78 2,1+0,3

 Kîíòðîëü 28,25±2,2  726,7±48,7  1,9+0,04 0,95+0,18

 t 1,54  0,24  1,6 3,3

 Ïàðîäîíòèò 36,5±7,0 1,292±0,13 825±43,9 1,135±0,049 3,4+0,6 1,3+0,15

 Kîíòðîëü 28,25±2,2  726,7±48,7  1,9+0,04 0,95+0,18

 t 1,1  1,5  2,2 1,6

 Ïåðèîäîíòèò 34,6±3,5 1,225±0,12 711,25±39,2 0,979±0,43 3,17+0,78 2,1+0,3

 Ïàðîäîíòèò 36,5±7 1,292±0.13 825±43,9 1,135±0,049 3,4+0,6 1,3+0,15

 t 0,2 0,5 1,9 2,4 0,2 2,3
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äàåòñÿ óñèëåíèÿ ïðîëèôåðàòèâíûõ ïðîöåññîâ â èììóí-
íîé ñèñòåìå. Âìåñòå ñ òåì äîñòàòî÷íî âûñîêàÿ ðåàêöèÿ
áëàñòòðàíñôîðìàöèè ëèìôîöèòîâ íà ðàñòèòåëüíûå
ìèòîãåíû in vitro ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü î ñîõðàíåíèè
ïîòåíöèàëüíûõ âîçìîæíîñòåé Ò-ñèñòåìû èììóíèòåòà.
Êðîìå òîãî, ó áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèì ïåðèîäîíòèòîì
ñíèæåíà êîíöåíòðàöèÿ ÈË-8 â êðîâè. ÈË-8 ÿâëÿåòñÿ
õåìîêèíîì, îòâåòñòâåííûì çà ïðèâëå÷åíèå â î÷àã âîñ-
ïàëåíèÿ íåéòðîôèëîâ.

Òàêèì îáðàçîì, ñëåäóåò ïîëàãàòü, ÷òî ñî÷åòàíèå
ïðîâîñïàëèòåëüíûõ òåíäåíöèé ñ îòñóòñòâèåì ïðîëè-
ôåðàòèâíûõ ðåàêöèé â èììóííîé ñèñòåìå è ñíèæåí-
íûé õåìîêèíîâûé îòâåò ó áîëüíûõ ïåðèîäîíòèòîì ñî-
çäàåò áîëåå áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ õðîíèçàöèè
âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â ïàðîäîíòå ïðè ýòîì çàáî-
ëåâàíèè, ÷åì ïðè ïàðîäîíòèòå. Ýòî ïðåäïîëîæåíèå ñî-
ãëàñóåòñÿ ñ ïðèâåäåííûìè âûøå äàííûìè, êàñàþùè-
ìèñÿ ýêñïðåññèè àíòèãåíà CD95.
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РЕЗЮМЕ
О. Н. Васильев, Т. Д. Федосенко, М. Я. Левин,
А. С. Трулев
Êîëè÷åñòâåííàÿ è ôóíêöèîíàëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ñèñòåì-

íîãî è ìåñòíîãî èììóíèòåòà ïðè õðîíè÷åñêîì ïåðèîäîíòèòå è
ïàðîäîíòèòå

Ïðîâåäåíà ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà êëèíèêî-èììóíîëîãè÷å-
ñêîãî ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèì ïåðèîäîíòèòîì è õðî-
íè÷åñêèì ïàðîäîíòèòîì. Óñòàíîâëåíî, ÷òî êàê ïðè ïåðèîäîí-
òèòå, òàê è ïàðîäîíòèòå èìåþòñÿ âûðàæåííûå èçìåíåíèÿ â èì-
ìóííîé ñèñòåìå. Íàáëþäàåòñÿ óãíåòåíèå Ò-êëåòî÷íîãî çâåíà
èììóíèòåòà è àêòèâàöèÿ Â-ëèìôîöèòîâ. Íå íàáëþäàåòñÿ óñè-
ëåíèÿ ïðîëèôåðàòèâíûõ ïðîöåññîâ â èììóííîé ñèñòåìå, õîòÿ
ñîõðàíÿþòñÿ ïîòåíöèàëüíûå âîçìîæíîñòè Ò-êëåòî÷íîãî çâåíà
èììóíèòåòà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èììóíèòåò, ïåðèîäîíòèò, ïàðîäîíòèò.

SUMMARY
O. N. Vasiliev, T. D. Fedosenko, M. Ya. Levin,
A. S. Trulev
Quantitative and functional features of local and systemic

immunity in patients with chronic apical periodontitis and
parodontitis

Comparative assessment of clinic-immunologic condition of
patients with chronic apical periodontitis and parodontitis was
performed. Distinct changes in the immune system were found both
in chronic apical periodontis and in parodontitis. T-cell suppression
and B-cell activation were evident. There was no proliferation process
increase in the immune system whereas potential abilities of the T-
cell chain remained.

Key words: immune system, periodontitis, parodontitis.
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Ïîâûøåíèå ïðèâëåêàòåëüíîñòè ëèöà ÿâëÿåòñÿ àê-
òóàëüíîé ïðîáëåìîé ÷åëþñòíî-ëèöåâîé è ïëàñòè÷åñ-
êîé õèðóðãèè, îðòîäîíòèè. Ïðè ïëàíèðîâàíèè ëå÷å-
íèÿ áîëüíûõ ñ çóáî÷åëþñòíî-ëèöåâûìè àíîìàëèÿìè,
âòîðè÷íûìè äåôîðìàöèÿìè ëèöà âàæíî ïðîãíîçèðî-
âàòü, êàê ìîæåò ïîâëèÿòü èçìåíåíèå àðõèòåêòîíèêè
ëèöà íà åãî ýñòåòè÷åñêîå âîñïðèÿòèå îêðóæàþùèìè.
Â çàäà÷ó íàøåãî èññëåäîâàíèÿ âõîäèëî èçó÷èòü ñâÿçü
ìåæäó àðõèòåêòîíèêîé ëèöà è ýìîöèîíàëüíî-ýñòåòè-
÷åñêèì âîñïðèÿòèåì åãî.

МАТЕРАЛ  И  МЕТОДЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ ÿâèëèñü ôàñíûå è ïðî-

ôèëüíûå ôîòîãðàôèè ëèöà 180 ñòóäåíòîâ, èçúÿâèâ-
øèõ ñîãëàñèå ïðèíÿòü ó÷àñòèå â èññëåäîâàíèè. Â îöåí-
êå ýñòåòè÷åñêîãî âîñïðèÿòèÿ ëèöà ïî ôîòîãðàôèÿì
ïðèíÿëî ó÷àñòèå 58 ðåñïîíäåíòîâ � ñòóäåíòîâ 1 êóð-
ñà ëå÷åáíîãî ôàêóëüòåòà, èíòåðíîâ-ñòîìàòîëîãîâ
è êëèíè÷åñêèõ îðäèíàòîðîâ. Áûëà èñïîëüçîâàíà ðàç-
ðàáîòàííàÿ íà êàôåäðå õèðóðãè÷åñêîé ñòîìàòîëîãèè
ÑÏá ÃÌÓ èì. àêàä. È.Ï. Ïàâëîâà øêàëà áàëëüíîé
îöåíêè ýìîöèîíàëüíî-ýñòåòè÷åñêîãî
âîñïðèÿòèÿ ëèöà: 6 áàëëîâ � î÷àðî-
âàòåëüíîå ëèöî; 5 áàëëîâ � ïðîìå-
æóòî÷íàÿ îöåíêà; 4 áàëëà � ïðèâëå-
êàòåëüíîå ëèöî; 3 áàëëà � ïðîìåæó-
òî÷íàÿ îöåíêà; 2 áàëëà � «îáû÷íîå»
ëèöî; 1 áàëë � ëèöî ñ çàìåòíûìè äå-
ôåêòàìè, äåôîðìàöèÿìè, äèñãàð-
ìîíèåé.

Àíòðîïîìåòðè÷åñêèé àíàëèç èçîá-
ðàæåíèÿ ëèöà � ôîòîãðàììåòðèþ
ïðîâîäèëè ïî ìåòîäèêå Â. Í. Òðåçó-
áîâà, Î. Í. Äìèòðèåâîé (2007) Äëÿ
ýòîãî íà ôàñíîì, ïðîôèëüíîì èçîá-
ðàæåíèè ëèöà èññëåäóåìîãî â ïîêîå
è âî âðåìÿ óëûáêè, ââåäåííîì â ñïå-
öèàëüíûå ïîëÿ êîìïüþòåðíîé ïðî-
ãðàììû «Ãàðìîíèÿ», ïðîñòàâëÿëè
àíòðîïîìåòðè÷åñêèå òî÷êè. Ïî ýòèì
òî÷êàì àâòîìàòè÷åñêèì ïóòåì ïðî-
èçâîäèëñÿ ðàñ÷åò àáñîëþòíûõ è îò-

íîñèòåëüíûõ ïîêàçàòåëåé, õàðàêòåðèçóþùèõ àðõèòåê-
òîíèêó èññëåäóåìîãî ëèöà.

Äëÿ âûÿâëåíèÿ õàðàêòåðà ñâÿçè ìåæäó îöåíêîé
ýìîöèîíàëüíî-ýñòåòè÷åñêîãî âîñïðèÿòèÿ ëèöà è ðàç-
ëè÷íûìè àíòðîïîìåòðè÷åñêèìè ïàðàìåòðàì ëèöà èñ-
ïîëüçîâàëè:

� êðèòåðèé Ñòüþäåíòà � ñ öåëüþ îöåíêè äîñòîâåð-
íîñòè ðàçëè÷èÿ ñðåäíèõ ïîêàçàòåëåé äâóõ ñîâîêóï-
íîñòåé;

� êðèòåðèé Ïèðñîíà � ñ öåëüþ îöåíêè êîððåëÿöèîí-
íîé ñâÿçè ìåæäó èçó÷àåìûìè ïàðàìåòðàìè äâóõ ñîâî-
êóïíîñòåé;

� êðèòåðèé Ôèøåðà � ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ ñèëû
âëèÿíèÿ òîãî èëè èíîãî àíòðîïîëîãè÷åñêîãî ôàêòîðà
íà îöåíêó ýìîöèîíàëüíî-ýñòåòè÷åñêîãî âîñïðèÿòèÿ
ëèöà.

РЕЗУЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
И  ИХ  ОБСУЖДЕНИЕ
Ïðè ñîïîñòàâëåíèè äàííûõ ôîòîãðàììåòðèè ñ îöåí-

êîé ýìîöèîíàëüíî-ýñòåòè÷åñêîãî âîñïðèÿòèÿ ëèöà
(ÝÝÂË) ëèöà áûëà âûÿâëåíà òåíäåíöèÿ ê óìåíüøåíèþ
÷èñëà àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ, îòêëîíÿþ-
ùèõñÿ îò «íîðìû» ñîîòâåòñòâóþùèõ ïàðàìåòðîâ,
îáîñíîâàííîé èññëåäîâàíèÿìè Â. Í. Òðåçóáîâà,
Î. Í. Äìèòðèåâîé, ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ ïîêàçàòåëÿ
ÝÝÂ ëèöà (ðèñóíîê).

Ðåçóëüòàòû êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà äàííûõ èññëå-
äîâàíèÿ ïî èçó÷åíèþ ñâÿçè ìåæäó îòäåëüíûìè àíòðîïî-
ìåòðè÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè è îöåíêîé ýìîöèîíàëüíî-
ýñòåòè÷åñêîãî âîñïðèÿòèÿ ëèöà ïðèâåäåíû â òàáëèöå.

Èç 9 èçó÷àåìûõ àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ
ó 6 êîýôôèöèåíò Ïèðñîíà ïðåâûøàë 3,0, ò. å. èìåëà
ìåñòî ñðåäíÿÿ ïî ñèëå êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ìåæäó
ýòèìè ïàðàìåòðàìè è ïîêàçàòåëåì ýñòåòè÷åñêîãî âîñ-
ïðèÿòèÿ ëèöà. Â òîì ÷èñëå 2 àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïà-
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ðàìåòðà èìåëè ñðåäíþþ ïî ñèëå êîððåëÿöèîííóþ ñâÿçü
ñ ïîêàçàòåëåì ÝÂË îäíîâðåìåííî ó ìóæ÷èí è æåíùèí.

Îáîáùàÿ ýòè äàííûå, ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî ìåæ-
äó ïîêàçàòåëåì ýñòåòè÷åñêîãî âîñïðèÿòèÿ ëèöà è îò-
äåëüíûìè àíòðîïîìåòðè÷åñêèìè ïàðàìåòðàìè ó èñ-
ñëåäîâàííîé ãðóïïû ëèö ìóæñêîãî è æåíñêîãî ïîëà

èìååòñÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ñðåäíåé ñèëû, îäíàêî
â öåëîì àíòðîïîìåòðè÷åñêèé ñòàòóñ ëèöà íå â ïîëíîé
ìåðå îïðåäåëÿåò óðîâåíü åãî ýìîöèîíàëüíî-ýñòåòè÷åñ-
êîãî âîñïðèÿòèÿ. Íà îöåíêó ÝÝÂ ëèöà âëèÿþò è äðó-
ãèå ôàêòîðû, â ÷àñòíîñòè ôóíêöèÿ ìèìè÷åñêîé ìóñ-
êóëàòóðû.

Ðåçóëüòàòû êîððåëÿöèîííîãî è äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà ñâÿçè ìåæäó ïîêàçàòåëåì ÝÝÂ ëèöà è îòäåëüíûìè
àíòðîïîìåòðè÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè, ïîëó÷åííûìè ïóòåì ôîòîãðàììåòðèè ïðîôèëüíûõ ôîòîãðàôèé ìóæ÷èí è æåíùèí

Ïîë èññëåäóåìûõ. Ôîòîãðàììåòðè÷åñêèé
ïîêàçàòåëü

Äàííûå êîððåëÿöèîííîãî
àíàëèçà

Äàííûå äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà

 Ìóæ÷èíû Kn-prn/KPf  Kîýôôèö. Ïèðñîíà -0,58784
P-çíà÷åíèå 0,02705

 F-êðèòåðèé Ôèøåðà 561,1036
1,18E-15
2,36E-15

 Æåíùèíû Kn-prn/KPf-  Kîýôôèö. Ïèðñîíà -0,4542
P-çíà÷åíèå 0,022561

 F-êðèòåðèé Ôèøåðà 1969,773
3,92E-34
7,84E-34

 Ìóæ÷èíû prn-sn-ls  Kîýôôèö. Ïèðñîíà 0,086062
P-çíà÷åíèå 0,769878

 F-êðèòåðèé Ôèøåðà 2634,246
5,16E-20
1,03E-19

 Æåíùèíû prn-sn-ls  Kîýôôèö. Ïèðñîíà 0,028637
P-çíà÷åíèå 0,891914

 F-êðèòåðèé Ôèøåðà 956,6108
2,25E-30
4,5E-30

 Ìóæ÷èíû Pm/KPKf  Kîýôôèö. Ïèðñîíà 0,229242
P-çíà÷åíèå 0,473556

 F-êðèòåðèé Ôèøåðà 832,519
2,06E-14
4,13E-14

 Æåíùèíû KPm/KPf  Kîýôôèö. Ïèðñîíà -0,3688
P-çíà÷åíèå 0,076162

 F-êðèòåðèé Ôèøåðà 2286,396
1,6E-33
3,2E-33

 Ìóæ÷èíû sn-tr-Kgn  Kîýôôèö. Ïèðñîíà 0,251988
P-çíà÷åíèå 0,384794

 F-êðèòåðèé Ôèøåðà 1273,9
5,78E-18
1,16E-17

 Æåíùèíû sn-tr-Kgn  Kîýôôèö. Ïèðñîíà 0,477188
P-çíà÷åíèå 0,015862354

 F-êðèòåðèé Ôèøåðà 35,43342
1,86425E-13
3,73E-13

 Ìóæ÷èíû prn-sn/KPf  Kîýôôèö. Ïèðñîíà -0,37793
P-çíà÷åíèå 0,182754

 F-êðèòåðèé Ôèøåðà 421,6828
7,5E-15
1,5E-14

 Æåíùèíû prn-sn/KPf  Kîýôôèö. Ïèðñîíà -0,19636
P-çíà÷åíèå 0,346827

 F-êðèòåðèé Ôèøåðà 158,601
4,64E-21
9,29E-21

 Ìóæ÷èíû Kgl-sn(KPn)/sn-
-Kme(KPn)

 Kîýôôèö. Ïèðñîíà 0,402886
P-çíà÷åíèå 0,153205

 F-êðèòåðèé Ôèøåðà 3,285595
0,020314
0,040629

 Æåíùèíû Kgl-sn(KPn)/sn-
-Kme(KPn)

 Kîýôôèö. Ïèðñîíà 0,053823
P-çíà÷åíèå 0,798318

 F-êðèòåðèé Ôèøåðà 13,35845
8,49E-09
1,7E-08

 Ìóæ÷èíû Kn-sn/sn-Kme(KPn)  Kîýôôèö. Ïèðñîíà 0,381742
P-çíà÷åíèå 0,178025

 F-êðèòåðèé Ôèøåðà 5,674599
0,001821
0,003641

 Æåíùèíû Kn-sn/sn-Kme(KPn)  Kîýôôèö. Ïèðñîíà -0,06957
P-çíà÷åíèå 0,741052

 F-êðèòåðèé Ôèøåðà 34,39833
2,61E-13
5,23E-13

 Ìóæ÷èíû Kn-sto(KPn)/Kn- -sn(KPn)  Kîýôôèö. Ïèðñîíà -0,13533
P-çíà÷åíèå 0,644593

 F-êðèòåðèé Ôèøåðà 14,10817
1,39E-05
2,78E-05

 Æåíùèíû Kn-sto(KPn)/Kn-sn(KPn)  Kîýôôèö. Ïèðñîíà 0,052086
P-çíà÷åíèå 0,804705

 F-êðèòåðèé Ôèøåðà 58,56659
5,71E-16
1,14E-15

 Ìóæ÷èíû sn-Kme(KPn)/ Kspm- -Kme(KPn)  Kîýôôèö. Ïèðñîíà -0,05111
P-çíà÷åíèå 0,862253

 F-êðèòåðèé Ôèøåðà 1,221216
0,361993
0,723986

 Æåíùèíû sn-Kme(KPn)/ Kspm-Kme(KPn)  Kîýôôèö. Ïèðñîíà 0,052748
P-çíà÷åíèå 0,80227

 F-êðèòåðèé Ôèøåðà 5,284389
6,27E-05
0,000125
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Ýòèîëîãè÷åñêóþ ðîëü â ôîðìèðîâàíèè íåîïëàñ-
òè÷åñêèõ èçìåíåíèé øåéêè ìàòêè è, â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü, â ïëîñêîì ýïèòåëèè èãðàþò âèðóñû ïàïèëëî-
ìû ÷åëîâåêà «âûñîêîãî êàíöåðîãåííîãî ðèñêà»
(ÂÏ× ÂÊÐ). Ñðåäè íèõ íàèáîëüøåå êëèíè÷åñêîå çíà-
÷åíèå èìååò ÂÏ× 16 ãåíîòèïà ôèëîãåíåòè÷åñêîé
ãðóïïû (ðîäà) α9, âûÿâëÿåìûé ó áîëüøèíñòâà áîëü-
íûõ öåðâèêàëüíûìè èíòðàýïèòåëèàëüíûìè íåîïëà-
çèÿìè (CIN) ñ íèçêîé (LSIL) èëè âûñîêîé (HSIL) ñòå-
ïåíÿìè èíòðàýïèòåëèàëüíîãî ïîâðåæäåíèÿ ïëîñêî-
ãî ýïèòåëèÿ è çëîêà÷åñòâåííûìè ýïèòåëèàëüíûìè
îïóõîëÿìè øåéêè ìàòêè.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåíèå âñòðå-
÷àåìîñòè 16 ãåíîòèïà âèðóñà ïàïèëëîìû ÷åëîâåêà
è åå ñîïîñòàâëåíèå ñ âñòðå÷àåìîñòüþ äðóãèõ ÂÏ× ÂÊÐ
ñðåäè æåíùèí, îáðàòèâøèõñÿ äëÿ äèàãíîñòèêè è ëå÷å-
íèÿ â îíêîãèíåêîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðãñêîãî ãîðîäñêîãî êëèíè÷åñêîãî îíêîëîãè÷åñêî-
ãî äèñïàíñåðà.

МАТЕРИАЛ  И  МЕТОДЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
Ïðîâåäåí àíàëèç ðåçóëüòàòîâ öèòîëîãè÷åñêîãî è ãè-

ñòîëîãè÷åñêîãî ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ øåéêè ìàòêè
158 èíôèöèðîâàííûõ âèðóñîì ïàïèëëîìû ÷åëîâåêà
æåíùèí 18�76 ëåò, íàõîäèâøèõñÿ íà îáñëåäîâàíèè
è ëå÷åíèè â Ãîðîäñêîì êëèíè÷åñêîì îíêîëîãè÷åñêîì
äèñïàíñåðå Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà ñ ÿíâàðÿ 2005 ïî äå-
êàáðü 2010 ã.

Èç íèõ ó 18 ïàöèåíòîê 18�53 ëåò ñ ëàòåíòíîé ôîð-
ìîé ïàïèëëîìàâèðóñíîé èíôåêöèè (ÏÂÈ) ìîðôîëî-
ãè÷åñêèõ èçìåíåíèé ýïèòåëèÿ øåéêè ìàòêè íå îáíàðó-
æåíî, ó 36 æåíùèí 18�53 ëåò âûÿâëåí ýíäîöåðâèêîç.
Ó 3 áîëüíûõ 24�52 ëåò äèàãíîñòèðîâàíà ëåéêîïëàêèÿ
øåéêè ìàòêè. Ó 16 ïàöèåíòîê 19�64 ëåò âåðèôèöèðî-
âàíà äèñïëàçèÿ ïëîñêîãî ýïèòåëèÿ ñëàáîé ñòåïåíè
(CIN1, LSIL), ó 19 æåíùèí 33�66 ëåò � óìåðåííàÿ ôîð-
ìà äèñïëàçèè (CIN2, HSIL), ó 40 ïàöèåíòîê 26�62 ëåò �
òÿæåëàÿ ôîðìà äèñïëàçèè (CIN3, HSIL). Ó 17 ïàöèåí-
òîê 33�56 ëåò äèàãíîñòèðîâàí èíòðàýïèòåëèàëüíûé
ðàê (carcinoma in situ, CIN3, HSIL), ó 9 æåíùèí 34�
76 ëåò � ïëîñêîêëåòî÷íûé ðàê øåéêè ìàòêè (SCC).

Íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî æåíùèí ñ ëàòåíòíîé ôîð-
ìîé ÏÂÈ � 10 (55,6 %), áîëüíûõ ýíäîöåðâèêîçîì �
28 (77,8 %), áîëüíûõ ëåéêîïëàêèåé � 2 (66,7 %), áîëü-
íûõ ñî ñëàáîé ñòåïåíüþ äèñïëàçèè � 9 (56,3 %) � îòìå-
÷åíî â âîçðàñòíîé ãðóïïå 20�29 ëåò.

Íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî áîëüíûõ óìåðåííîé è òÿæå-
ëîé ôîðìàìè äèñïëàçèè � 10 (52,6 %) è 12 (30 %), áîëü-
íûõ Ca in situ � 8 (47,1 %) è ïëîñêîêëåòî÷íûì ðàêîì �
3 (33,3 %) � âûÿâëåíî â âîçðàñòíîé ãðóïïå 30�39 ëåò.

Âñåì ïàöèåíòêàì â ìàòåðèàëå ñîñêîáîâ öåðâèêàëü-
íîãî êàíàëà ìåòîäîì ïîëèìåðàçíîé öåïíîé ðåàêöèè
(ÏÖÐ) îïðåäåëèëè íàëè÷èå ïàïèëëîìàâèðóñà ÷åëîâå-
êà è ïðîâîäèëè åãî ãåíîòèïèðîâàíèå. Äëÿ ïîñòàíîâêè
ÏÖÐ èñïîëüçîâàëè íàáîðû ðåàãåíòîâ «ÀìïëèÑåíñ»
(«ÈíòåðËàá-Ñåðâèñ», ÐÔ) è àìïëèôèêàòîð ÐÒÑ 100
(MJ Res. Inc., USA).

Âî âñåõ ñëó÷àÿõ èç ìàòåðèàëà ñîñêîáîâ ñ âëàãàëèù-
íîé ÷àñòè øåéêè ìàòêè è èç öåðâèêàëüíîãî êàíàëà ãî-
òîâèëè öèòîëîãè÷åñêèå ïðåïàðàòû è îêðàøèâàëè èõ
ïî ìåòîäó Ïàïàíèêîëàó.

Ãèñòîëîãè÷åñêèå ïðåïàðàòû èç ìàòåðèàëà, ïîëó÷åí-
íîãî â õîäå ýëåêòðîýêñöèçèè øåéêè ìàòêè, ãîòîâèëè
ïî ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå è îêðàøèâàëè ãåìàòîêñèëè-
íîì è ýîçèíîì.

Çàêëþ÷åíèÿ ðåçóëüòàòîâ ãèñòîëîãè÷åñêîãî è öèòî-
ëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèé ôîðìóëèðîâàëè â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ïîñëåäíèìè ðåäàêöèÿìè êëàññèôèêàöèé ÂÎÇ.

Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó èññëåäóåìûìè ïî-
êàçàòåëÿìè îöåíèâàëè íà îñíîâàíèè êðèòåðèåâ Ñòüþ-
äåíòà ñ óðîâíåì çíà÷èìîñòè p<0,05.
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Ãîðîäñêîé êëèíè÷åñêèé îíêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð; ÍÈÈÝÌ èìåíè Ïàñòåðà,
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Âñòðå÷àåìîñòü ÂÏ× ðàçíûõ ãåíîòèïîâ ó èíôèöèðîâàííûõ æåíùèí

Ìîðôîëîãè÷åñêîå
çàêëþ÷åíèå

Kîëè÷åñòâî ñëó÷àåâ âûÿâëåíèÿ ÂÏ×

Âñåãî
16

àññîöèàöèÿ 16 ãåíîòèïà ñ âèðóñàìè äðóãèõ ðîäîâ
9 (áåç 16) 7 6

àññîöèàöèÿ âèðóñîâ (áåç
16)

9 7 6 5 7+ 6 9+ 7 9+ 6 7+ 6

 Áåç èçìåíåíèé 8 1  1  1 3 2  1 1  18

 Ýíäîöåðâèêîç 9 5 2 2 1 2 5 4 2 2 2  36

 Ëåéêîïëàêèÿ 1  1      1    3

 Äèñïëàçèÿ 1 1 4 2  1 2 3 1  1  1 16

 Äèñïëàçèÿ 2 7 4 5 1   2      19

 Äèñïëàçèÿ 3 18 13 4  2  2 1     40

 Ca in situ 8 6 2    1      17

 SCC 2 4 2    1      9

    Â ñ å ã î 54 37 18 4 4 5 17 8 3 4 3 1 158



УЧЕНЫЕ  ЗАПИСКИ  СПбГМУ  ИМ.  АКАД.  И. П. ПАВЛОВА · ТОМ XVIII · N03 · 2011

86

РЕЗУЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
И  ИХ  ОБСУЖДЕНИЕ
Åäèíè÷íûé ÂÏ× 16 ãåíîòèïà îáíàðóæåí â 54

(34,2 %) ñëó÷àÿõ (òàáëèöà). Åãî àññîöèàöèè ñ äðóãèìè
âèðóñàìè âûÿâëåíû ó 68 (43 %) ïàöèåíòîê. Âñåãî ïà-
ïèëëîìàâèðóñ 16 ãåíîòèïà íàéäåí ó 122 (77,2 %) èç
158 æåíùèí.

Îñòàëüíûå ãåíîòèïû âèðóñîâ ðîäà α9 (31, 33, 35,
52, 58) îáíàðóæåíû â 17 (10,8 %) ñëó÷àÿõ.

Ïàïèëëîìàâèðóñû ðîäà α7 (ãåíîòèïû 18, 39, 45,
59) âûÿâëåíû ó 8 (5,1 %), âèðóñû ðîäà α6 (ãåíîòèïû 56,
66) � ó 3 (1,9 %) ïàöèåíòîê.

Àññîöèàöèè ÂÏ× α9 (áåç 16 ãåíîòèïà) è α7 ðîäîâ
îáíàðóæåíû â 4 (2,5 %) ñëó÷àÿõ, âèðóñîâ α9 (áåç
16 ãåíîòèïà) è α6 ðîäîâ � â 3 (1,9 %) íàáëþäåíèÿõ,
âèðóñîâ α7 è α6 ðîäîâ � â 1 (0,6 %) ñëó÷àå.

Íàèáîëåå ÷àñòî âûÿâëÿåìûì ïðè ëàòåíòíîé ôîðìå
ÏÂÈ áûë 16 ãåíîòèï ÂÏ× èëè åãî àññîöèàöèè ñ âèðó-
ñàìè äðóãèõ ãåíîòèïîâ, êîòîðûå îáíàðóæåíû ó 32 èç
54 (59,3 %) æåíùèí. Ïðè èõ ìîðôîëîãè÷åñêîì èññëå-
äîâàíèè â òðåòè ñëó÷àåâ íàáëþäàëè îòñóòñòâèå èçìå-
íåíèé ýïèòåëèÿ øåéêè ìàòêè, â äâóõ òðåòÿõ � êðèòåðèè
ýíäîöåðâèêîçà.

Ó áîëüíûõ ëåéêîïëàêèåé øåéêè ìàòêè â 2 ñëó÷àÿõ
(66,7 %) îáíàðóæåíû ÂÏ× 16 ãåíîòèïà èëè åãî àññîöè-
àöèÿ ñ ÂÏ× 45 ãåíîòèïà, â 1 (33,3 %) âûÿâëåí 56 ãåíî-
òèï ÂÏ× ðîäà α6. Ïðè ìîðôîëîãè÷åñêîì èññëåäîâà-
íèè â ïðåïàðàòàõ âèäíû äèñêåðàòîöèòû è áåçúÿäåðíûå
êëåòêè ïîâåðõíîñòíîãî ñëîÿ ìíîãîñëîéíîãî ïëîñêîãî
ýïèòåëèÿ.

ÂÏ× 16 ãåíîòèïà èëè åãî àññîöèàöèè ñ äðóãèìè
âèðóñàìè ðîäà α9, à òàêæå ñ ïàïèëëîìàâèðóñàìè ðî-
äîâ α5, α6, α7 îáíàðóæåíû ó 10 (62,5 %) áîëüíûõ äèñ-
ïëàçèåé ïëîñêîãî ýïèòåëèÿ 1 ñòåïåíè (CIN1), ïðè ìîð-

ôîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè êîòîðûõ íà ôîíå êðèòå-
ðèåâ LSIL íàáëþäàëè êîéëîöèòîç è äèñêåðàòîç ïëîñ-
êîãî ýïèòåëèÿ. ÂÏ× 31, 33, 59 ãåíîòèïîâ èëè èõ êîì-
áèíàöèè ñ 39 è 18 ãåíîòèïàìè ÂÏ× âûÿâëåíû òîëüêî
ó 6 (37,5 %) ïàöèåíòîê.

Ó áîëüíûõ óìåðåííîé ôîðìîé äèñïëàçèè (CIN2)
ÂÏ× 16 ãåíîòèïà èëè åãî àññîöèàöèè ñ äðóãèìè âèðó-
ñàìè ðîäà α9, à òàêæå ñ ïàïèëëîìàâèðóñàìè ðîäîâ
α6, α7 îáíàðóæåíû ó 17 (89,5 %) æåíùèí. ÂÏ× 31, 52
ãåíîòèïîâ îáíàðóæåíû ëèøü â 2 (10,5 %) ñëó÷àÿõ.

Èç 40 áîëüíûõ òÿæåëîé ôîðìîé äèñïëàçèè (ÑIN3)
ó 37 (92,5 %) æåíùèí îáíàðóæåí ÂÏ× 16 ãåíîòèïà èëè
åãî êîìáèíàöèè ñ ïàïèëëîìàâèðóñàìè α9-, α7-, α5-
ðîäîâ. ÂÏ× 31, 33, 59 ãåíîòèïîâ îòìå÷åíû ëèøü
â 3 (7,5 %) ñëó÷àÿõ.

Ïðè ìîðôîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè áîëüíûõ äèñ-
ïëàçèÿìè 2 è 3 ñòåïåíåé íàáëþäàëè êðèòåðèè HSIL íà
ôîíå ýïèäåðìèçèðóþùåãî ýíäîöåðâèêîçà.

ÂÏ× 16 ãåíîòèïà èëè åãî àññîöèàöèè ñ äðóãèìè
âèðóñàìè ðîäà α9, à òàêæå ñ ïàïèëëîìàâèðóñàìè ðîäà
α7 îáíàðóæåíû ó 16 (94,1 %) áîëüíûõ èíòðàýïèòåëè-
àëüíûì ðàêîì (CIN3) è ó 8 (88,9 %) áîëüíûõ ïëîñêî-
êëåòî÷íûì ðàêîì øåéêè ìàòêè (SCC). ÂÏ× 33 ãåíîòè-
ïà âûÿâëåí ó 1 æåíùèíû ñ Ca in situ (5,9 %), ÂÏ× 31
ãåíîòèïà � ó 1 æåíùèíû (11,1 %) ñ SCC.

ВЫВОДЫ
1. Ó èíôèöèðîâàííûõ ÂÏ× ÂÊÐ æåíùèí â 77,2 %

èññëåäîâàíèé âûÿâèëè âèðóñ 16 ãåíîòèïà è åãî àññî-
öèàöèè ñ äðóãèìè ãåíîòèïàìè ïàïèëëîìàâèðóñà.

2. ×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ÂÏ× 16 ãåíîòèïà âîçðà-
ñòàåò ñ 59,3 % ñëó÷àåâ ó áîëüíûõ ëàòåíòíîé ôîðìîé
ÏÂÈ äî 94,1 % ó áîëüíûõ èíòðàýïèòåëèàëüíûì ðàêîì
øåéêè ìàòêè.

Öèòîêåðàòèí 10 (ÑÊ10), ïî äàííûì çàðóáåæíîé
ëèòåðàòóðû, ñ÷èòàåòñÿ îäíèì èç êðèòåðèåâ ïðîöåññà
äèôôåðåíöèðîâêè ìíîãîñëîéíîãî ïëîñêîãî ýïèòåëèÿ

(ÌÏÝ). Ó æåíùèí ñ íåïîâðåæäåííûì ýïèòåëèàëüíûì
ïëàñòîì ÑÊ10 áîëåå õàðàêòåðåí äëÿ «îðîãîâåâàþ-
ùèõ» êëåòîê � êëåòîê ñ èçáûòî÷íûì íàêîïëåíèåì êå-
ðàòîãèàëèíà, ôîðìèðóþùèõñÿ â ðåçóëüòàòå áåëêîâîé
äèñòðîôèè â ïîâåðõíîñòíûõ ñëîÿõ ýêòîöåðâèêñà.

Èíòåãðèðîâàíèå âèðóñà ïàïèëëîìû ÷åëîâåêà (ÂÏ×)
â êëåòêè ýïèòåëèÿ ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ ïðîöåññà èõ
äèôôåðåíöèðîâêè, ïðîÿâëÿþùåãîñÿ ôîðìèðîâàíèåì
öåðâèêàëüíîé èíòðàýïèòåëèàëüíîé íåîïëàçèè (CIN)
ñ âîçìîæíîé òðàíñôîðìàöèåé â ðàê øåéêè ìàòêè.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåíèå õàðàê-
òåðà ðàñïðåäåëåíèÿ ÑÊ10 â êëåòêàõ ýïèòåëèÿ øåéêè
ìàòêè ó áîëüíûõ ñ èíòåãðèðîâàííîé ôîðìîé ïàïèëëî-
ìàâèðóñíîé èíôåêöèè (ÏÂÈ), ðàçâèâøåéñÿ íà ôîíå
ýíäîöåðâèêîçà.

МАТЕРИАЛ  И  МЕТОДЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
Ïðîâåäåí àíàëèç ðåçóëüòàòîâ öèòîëîãè÷åñêîãî, èì-

ìóíîöèòîõèìè÷åñêîãî, ãèñòîëîãè÷åñêîãî è ìîëåêóëÿð-

© Â. À. Åðøîâ, À. Ñ. Ëèñÿíñêàÿ, Î. À. Òàòàðèíîâà, 2011 ã.
ÓÄÊ 618.146-002-06:616-006.52

В. А. Ершов, А. С. Лисянская,
О. А. Татаринова

СК10 В ЦЕРВИКАЛЬНОМ ЭПИ-
ТЕЛИИ БОЛЬНЫХ ИНТЕГРИРО-
ВАННОЙ ФОРМОЙ ПВИ, РАЗ-
ВИВШЕЙСЯ НА ФОНЕ ЭНДО-
ЦЕРВИКОЗА
Ãîðîäñêîé êëèíè÷åñêèé îíêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð; Ñàíêò-Ïåòåðáóðã
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íî-ãåíåòè÷åñêîãî ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ ýïèòåëèÿ øåé-
êè ìàòêè 25 æåíùèí 24�74 ëåò, íàõîäèâøèõñÿ íà ëå-
÷åíèè ïî ïîâîäó öåðâèêàëüíûõ èíòðàýïèòåëèàëüíûõ
íåîïëàçèé Ãîðîäñêîì êëèíè÷åñêîì îíêîëîãè÷åñêîì
äèñïàíñåðå Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà ñ îêòÿáðÿ ïî äåêàáðü
2010 ã.

Ó 25 ïàöèåíòîê íà ôîíå ýíäîöåðâèêîçà âûÿâëåíà
âûñîêàÿ ñòåïåíü èíòðàýïèòåëèàëüíîãî ïîâðåæäåíèÿ
ïëîñêîãî ýïèòåëèÿ (HSIL). Èç íèõ ó 6 áîëüíûõ äèàãíî-
ñòèðîâàíà óìåðåííàÿ ôîðìà äèñïëàçèè (CIN2), ó 13
æåíùèí � òÿæåëàÿ ôîðìà äèñïëàçèè (CIN3), ó 6 ïàöè-
åíòîê � èíòðàýïèòåëèàëüíûé ðàê (ñarcinoma in situ,
CIN3).

Âî âñåõ ñëó÷àÿõ îáíàðóæåíû ãåíîòèïû ÂÏ×
(òàáë. 1).

Íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî áîëüíûõ Ca in situ � 3
(50 %) � âûÿâëåíî â âîçðàñòíîé ãðóïïå 30�39 ëåò, áîëü-
íûõ óìåðåííîé ôîðìîé äèñïëàçèè � 3 (50 %) � â âîçðà-
ñòíîé ãðóïïå 20�29 ëåò, áîëüíûõ òÿæåëîé ôîðìîé äèñ-
ïëàçèè � 6 (46,15 %) � â âîçðàñòíîé ãðóïïå 40�49 ëåò.

Âñåì ïàöèåíòêàì â ìàòåðèàëå ñîñêîáîâ öåðâèêàëü-
íîãî êàíàëà ìåòîäîì ïîëèìåðàçíîé öåïíîé ðåàêöèè
(ÏÖÐ) îïðåäåëèëè íàëè÷èå ïàïèëëîìàâèðóñà ÷åëîâå-
êà è ïðîâîäèëè åãî ãåíîòèïèðîâàíèå. Äëÿ ïîñòàíîâêè
ÏÖÐ èñïîëüçîâàëè íàáîðû ðåàãåíòîâ «ÀìïëèÑåíñ»

(«ÈíòåðËàá-Ñåðâèñ», ÐÔ) è àìïëè-
ôèêàòîð ÐÒÑ 100 (MJ Res. Inc., USA).

Ìàòåðèàë ñîñêîáîâ ñ âëàãàëèù-
íîé ÷àñòè øåéêè ìàòêè è èç öåðâè-
êàëüíîãî êàíàëà ïîìåùàëè â òðàíñ-
ïîðòíûé áóôåðíûé ðàñòâîð, â òå÷å-
íèå 10 ìèíóò ñ ïîìîùüþ öåíòðèôóãè
«Rotofix 32A» ïðè ñêîðîñòè 6000 îá./ìèí
ðàñïðåäåëÿëè íà 3 ïðåäìåòíûõ ñòåê-
ëà, ïîñëå ÷åãî ñðàçó â òå÷åíèå 5 ìè-
íóò ôèêñèðîâàëè â 95 %-ì ðàñòâîðå

ýòèëîâîãî ñïèðòà.
Öèòîëîãè÷åñêèå ïðåïàðàòû îêðàøèâàëè ïî ìåòî-

äó Ïàïàíèêîëàó.
Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû öèòîëîãè÷åñêîãî èññëåäî-

âàíèÿ îöåíèâàëè â ñîîòâåòñòâèè ñ êëàññèôèêàöèåé
«The Bethesda System for reporting cervical cytologic
diagnoses».

Âî âñåõ ñëó÷àÿõ ïðîâîäèëè èììóíîöèòîõèìè÷åñ-
êèå èññëåäîâàíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ñèñòåìû äåòåêöèè
«Ultra Vision LP Detection System HRP Polymer & Dab
Plus Chromogen» (TL-015-HD) è ìîíîêëîíàëüíûõ àí-
òèòåë ê ÑÊ10 (DE-K10, MS-611-PO), ïðîèçâîäñòâà
ôèðìû «Thermo Scientific» äëÿ «Lab Vision Corpora-
tion» (USA).

Ðåàêöèþ íà àíòèòåëà ê ÑÊ10 îöåíèâàëè â íå ìåíåå
÷åì 500 êëåòêàõ ïðåïàðàòà. Äëÿ îáîáùåíèÿ ðåçóëüòà-
òîâ ðàññ÷èòûâàëè ïðîöåíòíîå îòíîøåíèå ÷èñëåííîñ-
òè êëåòîê ñ ïîëîæèòåëüíîé ðåàêöèåé íà àíòèòåëà
ê ÑÊ10 ñðåäè êëåòîê ñîîòâåòñòâóþùèõ ñëîåâ ÌÏÝ
è ìåòàïëàçèðîâàííûõ ðåçåðâíûõ êëåòîê, â òîì ÷èñëå
àòèïè÷íûõ.

Ãèñòîëîãè÷åñêèå ïðåïàðàòû èç ìàòåðèàëà, ïîëó÷åí-
íîãî â õîäå ýëåêòðîýêñöèçèè øåéêè ìàòêè, ãîòîâèëè
ïî ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå è îêðàøèâàëè ãåìàòîêñèëè-
íîì è ýîçèíîì.

Ò à á ë è ö à  2

Ýêñïðåññèÿ Ñ 10 ó áîëüíûõ ÏÂÈ

Ïàòîëîãèÿ
Këåòêè øåéêè

ìàòêè

Kîëè÷åñòâî êëåòîê ñ ýêñïðåññèåé Ñ 10 ó áîëüíûõ ÏÂÈ ( %)

ÂÏ× 16
aññîöèàöèÿ ÂÏ× 16 ñ

ÂÏ× 9 ÂÏ× 9 è 5 ÂÏ× ?7
ÂÏ× 9 ÂÏ× 7

 Äèñïëàçèÿ 2 Ï 75,93±0,86  63,48±0,96 67,94±0,93  

Ïð 57,62±0,99  29,56±0,91 72,09±0,9  

ÏÁ 18,75±0,78  9,07±0,57 7,69±0,53  

Á 35,48±0,96  1,33±0,23 0  

 Äèñïëàçèÿ 3 Ï 62,19±0,97 60,34±0,97 57,14±0,99 64,06±0,96 42,31±0,99 84,62±0,72

Ïð 57,27±0,98 37,1±0,96 18,52±0,77 8,69±0,56 50,48±0,99 78,84±0,81

ÏÁ 11,92±0,65 15,63±0,72 31,03±0,92 17,24±0,76 0 40,22±0,98

Á 7,07±0,51 64,71±0,95 63,64±0,96 100

ÌÐ 21,69±0,82 59,38±0,98 55,56±0,99 12,27±0,66

 Ca in situ Ï 65,65±0,94 63,89±0,96  58,62±0,98  

Ïð 48,63±1 41,74±0,99  56,92±0,99  

ÏÁ 19,14±0,78 6,06±0.48  5,88±0,47  

Á 0 38,75±0,97  0  

ÌÐ 12,16±0,65 28,21±0,9   

 Ï ð è ì å ÷ à í è å : Ï K  êëåòêè ïîâåðõíîñòíîãî ñëîÿ ÌÏÝ; ÏðK  êëåòêè ïðîìåæóòî÷íîãî ñëîÿ ÌÏÝ; ÏÁK  ïàðàáàçàëüíûå êëåòêè
ÌÏÝ; ÁK  êëåòêè áàçàëüíîãî ñëîÿ ÌÏÝ; ÌÐK  ìåòàïëàçèðîâàííûå ðåçåðâíûå êëåòêè.

Ò à á ë è ö à  1

Kîëè÷åñòâî èíôèöèðîâàííûõ ÂÏ× æåíùèí

Ìîðôîëîãè÷åñêîå
çàêëþ÷åíèå

Kîëè÷åñòâî ñëó÷àåâ âûÿâëåíèÿ ÂÏ×

Âñåãî
16

16 ñ
 9 (áåç 16)

 9 (áåç 16)
è  5

 7
 9  7

 Äèñïëàçèÿ 2 2  2 2   6

 Äèñïëàçèÿ 3 7 2 1 1 1 1 13

 Ca in situ 3 2  1   6

    Â ñ å ã î 12 4 3 4 1 1 25
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Çàêëþ÷åíèÿ ðåçóëüòàòîâ ãèñòîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâà-
íèé ôîðìóëèðîâàëè â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîñëåäíèìè ðåäàê-
öèÿìè êëàññèôèêàöèé ÂÎÇ.

Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó èññëåäóåìûìè ïî-
êàçàòåëÿìè îöåíèâàëè íà îñíîâàíèè êðèòåðèåâ Ñòüþ-
äåíòà ñ óðîâíåì çíà÷èìîñòè p<0,05.

РЕЗУЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
И  ИХ  ОБСУЖДЕНИЕ
Ýêñïðåññèÿ ÑÊ10 îáíàðóæåíà â áåçúÿäåðíûõ ïîâåðõ-

íîñòíûõ êëåòêàõ âî âñåõ èññëåäîâàíèÿõ íåçàâèñèìî îò
õàðàêòåðà èíòðàýïèòåëèàëüíûõ ïîâðåæäåíèé ýêòîöåð-
âèêñà è ãåíîòèïîâ ÂÏ×. Îñòàëüíûå ðåçóëüòàòû èììóíî-
öèòîõèìè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïðèâåäåíû â òàáë. 2.

Ó áîëüíûõ HSIL, àññîöèèðîâàííûõ ñ ÂÏ× ðîäà α9
(16, 33, 52 ãåíîòèïû, ñî÷åòàíèå 16 ñ 31 èëè 33 ãåíîòè-
ïàìè), íåçàâèñèìî îò ñòåïåíè CIN, âûÿâëåíî íàðàñòà-
íèå ÷èñëåííîñòè êëåòîê ñ ýêñïðåññèåé ÑÊ10 îò ìèíè-
ìàëüíûõ çíà÷åíèé ñðåäè áàçàëüíûõ äî ìàêñèìàëüíûõ
ñðåäè ïîâåðõíîñòíûõ êëåòîê ÌÏÝ.

Ó ïàöèåíòîê ñ CIN3, àññîöèèðîâàííûõ ñ ÂÏ× 59
ãåíîòèïà (ðîä α7), ñ ñî÷åòàíèåì ïàïèëëîìàâèðóñîâ 31

(ðîä α9) è 51 (ðîä α5) ãåíîòèïîâ, 16 è (ðîä α9) è 39,45 (ðîä
α7) ãåíîòèïîâ, ÷èñëåííîñòü áàçàëüíûõ êëåòîê
ñ ýêñïðåññèåé ÑÊ10 ïðåâûøàëà ÷èñëåííîñòü êëåòîê
ïîâåðõíîñòíîãî ñëîÿ ñ ïîëîæèòåëüíîé ðåàêöèåé íà àí-
òèòåëà ê ÑÊ10.

Ó æåíùèí ñ ÂÏ× 16 ãåíîòèïà ïðè íàðàñòàíèè ñòå-
ïåíè òÿæåñòè CIN íàáëþäàëè ñíèæåíèå ÷èñëåííîñòè
áàçàëüíûõ êëåòîê ñ ýêñïðåññèåé ÑÊ10.

Ó áîëüíûõ èíòðàýïèòåëèàëüíûì ðàêîì, àññîöèèðî-
âàííûì ñ ÂÏ× 16 èëè 33 ãåíîòèïîâ, â áàçàëüíûõ êëåò-
êàõ âûÿâèëè ïîëíîå îòñóòñòâèå öèòîêåðàòèíà 10.

ВЫВОДЫ
1. Ó æåíùèí ñ ÂÏ× 16 ãåíîòèïà ïðè óòÿæåëåíèè

öåðâèêàëüíîãî èíòðàýïèòåëèàëüíîãî ïîâðåæäåíèÿ îò-
ìå÷åíî ñíèæåíèå ÷èñëåííîñòè áàçàëüíûõ êëåòîê ñ ýêñ-
ïðåññèåé ÑÊ10.

2. Îòñóòñòâèå ÑÊ10 â áàçàëüíûõ êëåòêàõ áîëüíûõ
èíòðàýïèòåëèàëüíûì ðàêîì, àññîöèèðîâàííûì ñ ÂÏ×
ðîäà α9, ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î íàðóøåíèè ïðî-
öåññà èõ äèôôåðåíöèðîâêè è ïîòåíöèàëüíîé ñïîñîá-
íîñòè ê èíôèëüòðàöèè.

ВНИМАНИЮ  ЧИТАТЕЛЕЙ!

Ñîîáùàåì Âàì, ÷òî íà æóðíàë «Ó÷åíûå çàïèñêè» ïðîâîäèòñÿ ïîäïèñêà
ïî êàòàëîãó «Ðîñïå÷àòè». Ïîäïèñíîé èíäåêñ äëÿ îðãàíèçàöèé è ÷àñò-
íûõ ëèö � 29579.

Èíôîðìàöèþ î ïîäïèñêå íà æóðíàë «Ó÷åíûå çàïèñêè» Âû òàêæå
ìîæåòå ïîëó÷èòü â èçäàòåëüñòâå ÑÏáÃÌÓ èì. àêàä. È. Ï. Ïàâëîâà.

Àäðåñ: 193089, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, óë. Ë. Òîëñòîãî, 6/8
Òåëåôîí: (812) 234-27-78, 953-73-17
Ôàêñ: (812) 234-01-25
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ПАМЯТКА  ДЛЯ  АВТОРОВ

«Ó÷åíûå çàïèñêè» Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà èìåíè àêàäåìèêà
È. Ï. Ïàâëîâà � îôèöèàëüíûé íàó÷íûé æóðíàë ÑÏáÃÌÓ, ïóáëèêóþùèé ñòàòüè ïî ïðîáëåìàì ìåäèöèíñêîé íàóêè,
ïðàêòèêè è ïðåïîäàâàíèÿ.

Â æóðíàëå èìåþòñÿ ñëåäóþùèå ðàçäåëû:
� ïåðåäîâûå ñòàòüè;
� îðèãèíàëüíûå ñòàòüè;
� îáçîðû è ëåêöèè;
� äèñêóññèè;
� êðàòêèå ñîîáùåíèÿ;
� èñòîðèÿ è ñîâðåìåííîñòü;
� èñòîðè÷åñêèå äàòû;
� èíôîðìàöèÿ î ïëàíàõ ïðîâåäåíèÿ êîíôåðåíöèé, ñèìïîçèóìîâ, ñúåçäîâ;
� ðåêëàìà.
Îáùèìè êðèòåðèÿìè ðàáîò, ïðèíèìàåìûõ äëÿ ïóáëèêàöèè â «Ó÷åíûõ çàïèñêàõ» ÑÏáÃÌÓ, ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîñòü,

íîâèçíà ìàòåðèàëà è åãî öåííîñòü â òåîðåòè÷åñêîì è/èëè ïðèêëàäíîì àñïåêòàõ. Îáû÷íîé ôîðìîé ðóêîïèñè ÿâëÿåòñÿ
îðèãèíàëüíàÿ ñòàòüÿ, òåêñò êîòîðîé âêëþ÷àåò â ñåáÿ ââåäåíèå, ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ, ðåçóëüòàòû ïðîâå-
äåííîé ðàáîòû, èëëþñòðàöèè, îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ, ñïèñîê  ëèòåðàòóðû. Àíàëîãè÷íóþ ñòðóêòóðó èìåþò è êðàò-
êèå ñîîáùåíèÿ.

Îáçîðû, ëåêöèè, ñòàòüè ïî èñòîðèè ìåäèöèíû è ðàáîòû, äîëîæåííûå è îäîáðåííûå Íàó÷íûì ñîâåòîì ÑÏáÃÌÓ,
ïðèíèìàþòñÿ ïîñëå ïðåäâàðèòåëüíîãî ñîãëàñîâàíèÿ ñ Ðåäàêöèåé èëè ïî åå çàêàçó.

Ðåäàêöèÿ îáåñïå÷èâàåò ýêñïåðòíóþ îöåíêó (äâîéíîå çàêðûòîå ðåöåíçèðîâàíèå) ðóêîïèñåé. Íà îñíîâàíèè
ïèñüìåííûõðåöåíçèé è çàêëþ÷åíèÿ Ðåäêîëëåãèè ðóêîïèñü ïðèíèìàåòñÿ ê ïå÷àòè, âûñûëàåòñÿ àâòîðó (àâòîðàì)
íà äîðàáîòêó èëè îòêëîíÿåòñÿ. Â ñëó÷àå îòêàçà â ïóáëèêîâàíèè ñòàòüè ðåäàêöèÿ íàïðàâëÿåò àâòîðó ìîòèâèðîâàí-
íûé îòêàç.

Ñòàòüè, ïîñâÿùåííûå äèññåðòàöèîííûì èññëåäîâàíèÿì, ïóáëèêóþòñÿ â æóðíàëå áåñïëàòíî.
Ðåäàêöèÿ îñòàâëÿåò çà ñîáîé ïðàâî ïóáëèêîâàòü ïðèíÿòûå ê ïå÷àòè ñòàòüè â òîì âèäå è â òàêîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè,

êîòîðûå ïðåäñòàâëÿþòñÿ îïòèìàëüíûìè äëÿ æóðíàëà.

ОФОРМЛЕНИЕ  РУКОПИСИ
Ñòàòüè ïðåäñòàâëÿþòñÿ â ðåäàêöèþ íà äèñêåòàõ, ïîäãîòîâëåííûõ íà ëþáîì IBM-ñîâìåñòèìîì êîìïüþòåðå â

òåêñòîâîì ðåäàêòîðå «Word» (âåðñèÿ  7.0 è âûøå) (äèñêåòà 1,44 ÌÂ èëè CD) ñ ðàñïå÷àòêîé òåêñòà íà áóìàãå â äâóõ
ýêçåìïëÿðàõ. Ðàáîòû äîëæíû áûòü íàïå÷àòàíû ÷åðåç äâà èíòåðâàëà ñ ïîëÿìè ñâåðõó � 20 ìì, ñëåâà � 30 ìì, ñïðàâà �
10 ìì, ñíèçó � 25 ìì.

Òàáëèöû. Êàæäàÿ òàáëèöà äîëæíà áûòü íàïå÷àòàíà íà îòäåëüíîé ñòðàíèöå, èìåòü íîìåð è íàçâàíèå. Âñå ãðàôû â
òàáëèöå äîëæíû èìåòü çàãîëîâîê, ñîêðàùåíèÿ ñëîâ â òàáëèöå äîïóñêàþòñÿ òîëüêî â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè
ÃÎÑÒ-1-5-68.

Ðèñóíêè äîëæíû áûòü âûïîëíåíû â äâóõ ýêçåìïëÿðàõ íà îäíîé ñòîðîíå îòäåëüíûõ ëèñòîâ ïëîòíîé áåëîé ãëàäêîé
áóìàãè èëè âàòìàíà, ðàçìåðîì íå áîëåå 20×30 ñì, ÷åðíîé òóøüþ; ìèêðîôîòîãðàôèè è ðåíòãåíîãðàììû � íà
ãëÿíöåâîé áóìàãå (õîëîäíûé ãëÿíåö). Ðàçìåð ôîòîãðàôèé � 9×12 ñì. Íà îáðàòíîé ñòîðîíå êàæäîãî ðèñóíêà èëè ôîòî
óêàçûâàþòñÿ ÔÈÎ ïåðâîãî àâòîðà, íàçâàíèå ñòàòüè, íîìåð ðèñóíêà è îòìå÷àåòñÿ âåðõ è íèç. Íà ðèñóíêå äîëæíî áûòü
ìèíèìàëüíîå  êîëè÷åñòâî îáîçíà÷åíèé, âñå ïîÿñíåíèÿ âûíîñÿòñÿ â ïîäðèñóíî÷íûå ïîäïèñè. Äëÿ âñåõ  èëëþñòðàòèâ-
íûõ ìàòåðèàëîâ â òåêñòå óêàçûâàåòñÿ èõ ìåñòî. Äëÿ èëëþñòðàöèé (ðèñóíêîâ, ñõåì, äèàãðàìì, ôîòîãðàôèé), èìåþùèõ
ýëåêòðîííóþ âåðñèþ, íåîáõîäèìî ïðåäñòàâëÿòü åå â âèäå îòäåëüíîãî ôàéëà â ôîðìàòàõ *.tif, *.ðñõ, *.bmp, *.xls è ò. ï.
íà CD èëè äèñêåòå.

Äëÿ îðèãèíàëüíîé ñòàòüè  ñóììàðíûé îáúåì (òåêñò, èëëþñòðàöèè, ñïèñîê ëèòåðàòóðû, ðåçþìå íà ðóññêîì è
àíãëèéñêîì ÿçûêàõ è êëþ÷åâûå ñëîâà) íå äîëæåí ïðåâûøàòü 10 ñòðàíèö (áóìàãà À4), íàïå÷àòàííûõ ÷åðåç 2
èíòåðâàëà.

Êðàòêîå ñîîáùåíèå (äî 4-õ ñòðàíèö) îôîðìëÿåòñÿ àíàëîãè÷íûì îáðàçîì, ÷èñëî èëëþñòðàöèé è òàáëèö � íå áîëåå
òðåõ, ñïèñîê èñïîëüçîâàííûé ëèòåðàòóðû â êðàòêîå ñîîáùåíèå íå âêëþ÷àåòñÿ, ðåçþìå íå òðåáóåòñÿ.

Îáúåì è îôîðìëåíèå äðóãèõ âèäîâ ðàáîò (îáçîðû, ëåêöèè èëè èíîå) ñîãëàñóþòñÿ ñ Ðåäàêöèåé çàðàíåå.

СТАТЬИ,  НАПРАВЛЕННЫЕ  В  ЖУРНАЛ,  ДОЛЖНЫ  ИМЕТЬ
Òèòóëüíûé ëèñò (ïå÷àòàåòñÿ íà îòäåëüíîé ñòðàíèöå) âêëþ÷àåò ÔÈÎ àâòîðà (ñîàâòîðîâ), ìåñòî (ìåñòà) âûïîëíå-

íèÿ ðàáîòû, ñëóæåáíûé àäðåñ (àäðåñà) è ïîäïèñü àâòîðà (ñîàâòîðîâ). Â íèæíåé ÷àñòè ýòîãî ëèñòà ñëåäóåò ïðîñòàâèòü
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äîëæíîñòü, ó÷åíîå çâàíèå, ñòåïåíü, à òàêæå òåëåôîí, ôàêñ è e-mail (åñëè èìåþòñÿ) àâòîðà, ñ êîòîðûì Ðåäàêöèÿ
áóäåò ïîääåðæèâàòü ñâÿçü.

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû (ïå÷àòàåòñÿ ñ íîâîé ñòðàíèöû) ñîñòàâëÿåòñÿ â àëôàâèòíîì ïîðÿäêå: ñíà÷àëà ðàáîòû îòå÷å-
ñòâåííûõ àâòîðîâ, çàòåì èíîñòðàííûõ. Ðàáîòû îòå÷åñòâåííûõ àâòîðîâ, îïóáëèêîâàííûå íà èíîñòðàííûõ ÿçûêàõ, ïî-
ìåùàþòñÿ ñðåäè ðàáîò èíîñòðàííûõ àâòîðîâ, à ðàáîòû èíîñòðàííûõ àâòîðîâ, îïóáëèêîâàííûå íà ðóññêîì ÿçûêå, �
ñðåäè ðàáîò îòå÷åñòâåííûõ àâòîðîâ.

Ôàìèëèè èíîñòðàííûõ àâòîðîâ, óïîìèíàåìûå â òåêñòå ñòàòüè, äàþòñÿ â îðèãèíàëüíîé òðàíñêðèïöèè.
Ëèòåðàòóðà, öèòèðóåìàÿ â ñòàòüå, äàåòñÿ íóìåðàöèåé â êâàäðàòíûõ ñêîáêàõ (íàïðèìåð, [1]).
Ðåçþìå, îáúåìîì íå áîëåå 200 ñëîâ, âêëþ÷àþùåå ÔÈÎ àâòîðîâ, íàçâàíèå ðàáîòû è ìåñòî åå âûïîëíåíèÿ; êëþ÷å-

âûå ñëîâà (íå áîëåå 6) íà ðóññêîì è àíãëèéñêîì ÿçûêàõ.

РАЗНОЕ

1. Òèòóëüíûé ëèñò â îáùèé îáúåì îðèãèíàëüíîé ñòàòüè èëè êðàòêîãî ñîîáùåíèÿ íå âêëþ÷àåòñÿ.
2. Â ìàòåðèàëàõ, íàïðàâëåííûõ â æóðíàë, äîëæíà áûòü èñïîëüçîâàíà ñèñòåìà ÑÈ, çà èñêëþ÷åíèåì ðàçìåðíîñòè

âåëè÷èí, òðàäèöèîííî èçìåðÿåìûõ â äðóãèõ ìåðàõ.
3. Âñå ñîêðàùåíèÿ, èñïîëüçóåìûå â ñòàòüå, äîëæíû áûòü ðàñøèôðîâàíû, êðîìå ñèìâîëîâ õèìè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ

è ñîêðàùåííûõ íàçâàíèé ìåòðè÷åñêèõ åäèíèö.
4. Èñïðàâëåííûå àâòîðîì ïîñëå ðåöåíçèðîâàíèÿ è ïåðåïå÷àòàííûå ðóêîïèñè âîçâðàùàþòñÿ â ðåäàêöèþ íå ïî-

çäíåå îäíîãî ìåñÿöà, à èñïðàâëåííûå ãðàíêè � ÷åðåç îäíó íåäåëþ.
5. Àâòîðñêèé ãîíîðàð è îïëàòà òðóäà ïî ðåöåíçèðîâàíèþ ðóêîïèñåé íå ïðåäóñìîòðåíû.
6. Ðóêîïèñè, íå ïðèíÿòûå ê ïå÷àòè, àâòîðàì íå âîçâðàùàþòñÿ.

ОФОРМЛЕННЫЕ В СООТВЕТСТВИИ С НАСТОЯЩИМИ ПРАВИЛАМИ  РУКОПИСИ СЛЕ-
ДУЕТ НАПРАВЛЯТЬ ПО АДРЕСУ:

197022, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, óë. Ë. Òîëñòîãî, 6/8, òåëåôîíû: 234-27-78, 499-68-94
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ôàêñ: 8 (812)  233-45-88
ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èì. àêàä. È. Ï. Ïàâëîâà, e-mail  publicher1@mail.ru
Ðåäàêöèÿ æóðíàëà «Ó÷åíûå çàïèñêè ÑÏáÃÌÓ». www.spb-gmu.ru

Ãëàâíûé ðåäàêòîð � àêàäåìèê ÐÀÌÍ, ïðîôåññîð Í. À. ßèöêèé
Çàì. ãëàâíîãî ðåäàêòîðà � ïðîôåññîð Ý. Ý. Çâàðòàó
Îòâ. ñåêðåòàðü � ïðîôåññîð Ë. À. Àëåêñèíà; òåëåôîí 499-70-81 (634 ìåñòíûé).
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REGULATIONS  FOR  AUTHORS

The Record of the I.P.Pavlov St. Petersburg State Medical University (IPP-SPSMU Record), is the official journal of the
I.P.Pavlov St.. Petersburg State Medical University (IPP-SPSMU). It publishes reports on a broad spectrum of medical and
related issues, either fundamental or applied, as well as reviews and tutorials. The general criteria for publication of a
manuscript submitted to the IPP-SPSMU Record, is novelty and significance in theoretical and/or practical aspects. High
priority is given to a manuscript that had not been published elsewhere other then as an abstract. A usual type of the
manuscript is a Regular Article, which incorporates Introduction, Materials & Methods, Results, Discussion, and List of
References. The analogous sections should be presented in a Short Communication type of an article. Review Articles,
Lectures, and History of Medicine Articles should be agreed with the Editorial Office beforehand unless requested by the
Editorial Board itself, or reported on and approved for publication at a regular meeting of the Scientific Board of the IPP-
SPSMU.

The Editorial Board assigns manuscripts to two external experts for reviewing. On the basis of the written reviews and the
decision of the Editorial Board, a manuscript is to be either accepted or rejected; it can be also sent to the author (authors)
for alterations in accordance with the reviewers comments.

The Editorial Board is authorized to publish the accepted manuscripts in such journal issues and contents sequences that
are considered optimal for the Journal.

MANUSCRIPT  PREPARATION

A manuscript of a Regular Article should be printed in triplicate, double-spaced using 2.5 cm wide margins all around,
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