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УВАЖАЕМЫЕ  ЧИТАТЕЛИ!

Â2012 ã. èñïîëíÿåòñÿ 15 ëåò ñî äíÿ âîçîáíîâëåíèÿ èçäàíèÿ «Ó÷åíûõ çàïèñîê»
1-ãî ËÌÈ, êîòîðîå ñîñòîÿëîñü â ãîä 100-ëåòèÿ Óíèâåðñèòåòà â 1997 ã. Æóðíàë
ÿâëÿåòñÿïðîäîëæåíèåì«Ó÷åíûõçàïèñîê»1-ãîËÌÈ,êîòîðûåèçäàâàëèñü ñ1944 ã.
Âîçîáíîâëåíèå ýòîãî èçäàíèÿ ÿâëÿåòñÿ äàíüþ ïàìÿòè íàøèì ó÷èòåëÿì. Ðàáîòû
èõó÷åíèêîâñîñòàâëÿþòîñíîâóæóðíàëà.ÆóðíàëîòíîñèòñÿêðåöåíçèðóåìûìÂÀÊ
èçäàíèÿìèîòðàæàåòïåðåäîâûåäîñòèæåíèÿîòå÷åñòâåííîéèçàðóáåæíîéìåäèöèí-
ñêîé íàóêè, âîïðîñû îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ, ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêèå ìàòå-
ðèàëû, ëåêöèè, îðèãèíàëüíûåðàáîòû,ïîñâÿùåííûåðàçëè÷íûìíàïðàâëåíèÿììå-
äèöèíûèáèîëîãèè.
Çà 15 ëåòæóðíàë«Ó÷åíûå çàïèñêè»ÑÏáÃÌÓèì. àêàä.È.Ï.Ïàâëîâàïðèîáðåë

èçâåñòíîñòü ñðåäè ó÷åíûõ íå òîëüêîÑàíêò-Ïåòåðáóðãà, íî è äàëåêî çà åãî ïðåäå-
ëàìè. Íà ñòðàíèöàõ æóðíàëà ìîæíî âèäåòü ñòàòüè ó÷åíûõ èç Ìîñêâû, Ïåðìè,
Êèðîâà,Íîâîñèáèðñêà, Òàøêåíòà,Íîâãîðîäà,Ïåòðîçàâîäñêà, Ñòàâðîïîëÿ,Íèæ-
íåãî Íîâãîðîäà, ×åëÿáèíñêà, ßðîñëàâëÿ, Óôû, Àñòðàõàíè è äðóãèõ ãîðîäîâ.
Ïåðèîäè÷åñêèïóáëèêóþòñÿèðàáîòûàñïèðàíòîâèç äðóãèõ ñòðàí.
Ñ 1997 ïî 2012 ãã. â æóðíàëå áûëî íàïå÷àòàíî áîëåå 320 ñòàòåé, áîëüøàÿ ÷àñòü

êîòîðûõ ñîñòàâèëà îðèãèíàëüíûå èññëåäîâàíèÿ ó÷åíûõ íàøåãî óíèâåðñèòåòà.
Ïðèìåðíî 1/4 ïå÷àòíûõ ðàáîò áûëà ïîñâÿùåíà èñòîðèèÓíèâåðñèòåòà, îáçîðíûì
ñòàòüÿì, ëåêöèÿì ó÷åíûõ íàøåãî Óíèâåðñèòåòà è ñòàòüÿì, ðàññìàòðèâàþùèì
âîïðîñûîðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ.
Õî÷åòñÿ íàäåÿòüñÿ, ÷òî è â äàëüíåéøåìæóðíàë áóäåò ïðîäîëæàòü ïóáëèêàöèè

íîâåéøèõäàííûõè ñòîÿòü íà ïåðåäîâûõðóáåæàõ ñîâðåìåííîéíàóêè.

Ãëàâíûéðåäàêòîðæóðíàëà,
ïðåçèäåíòÑÏáÃÌÓèì. àêàä.È.Ï.Ïàâëîâà,
àêàäåìèê ÐÀÌÍ, ïðîôåññîð Í. À. ßèöêèé
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Âî âòîðîé ïîëîâèíå ÕIÕ â. â Ðîññèéñêîé èìïåðèè
áûëè ñîçäàíû ïåðâûå âûñøèå ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ äëÿ
æåíùèí. Ïðàâèòåëüñòâî íóæäàëîñü â íåîáõîäèìûõ äëÿ
ñòðàíû ñïåöèàëèñòàõ â îáëàñòè ìåäèöèíû. Íî ñëóøà-
òåëüíèöû êóðñîâ íå òîëüêî îñâàèâàëè ïðîôåññèþ, íî
è ïðèíèìàëè ó÷àñòèå â ðåâîëþöèîííîé äåÿòåëüíîñòè.
Ýòà äåÿòåëüíîñòü è çàñòàâèëà Ïðàâèòåëüñòâî çàêðûòü
ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ, è âîçìîæíîñòü ïîëó÷åíèÿ âûñøåãî
îáðàçîâàíèÿ æåíùèíàìè áûëà îòëîæåíà äî êîíöà âåêà.
Íà ðóáåæå ÕIÕ�ÕÕ ââ. â Ðîññèéñêîé èìïåðèè ñîçäàåò-
ñÿ íåãîñóäàðñòâåííîå âûñøåå ó÷åáíîå çàâåäåíèå, êîòî-
ðîå áûëî ðàññ÷èòàíî íà îáó÷åíèå òîëüêî æåíùèí. Îïûò,
êîòîðûé áûë ïîëó÷åí â ñåðåäèíå ÕIÕ â., ëåã â îñíîâó
ñîçäàíèÿ Æåíñêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà â Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãå. Ñîãëàñíî ñóùåñòâóþùèì çàêîíàì Ðîññèé-
ñêîé èìïåðèè, ó÷åáíîå çàâåäåíèå íå ìîãëî áûòü îòêðû-
òî, åñëè îòñóòñòâîâàëî ñîáñòâåííîå çäàíèå è èíòåðíàò
äëÿ ñëóøàòåëüíèö. Ñðåäñòâà íà ïîñòðîéêó çäàíèé ñîáè-
ðàëà âñÿ ñòðàíà. Íàñåëåíèå íàïðàâëÿëî ðàçëè÷íûå ñóì-
ìû â àäðåñ èíñòèòóòà äëÿ ïîñòðîéêè íåîáõîäèìûõ ïî-
ìåùåíèé. Ñóììû, ïåðå÷èñëÿåìûå â ïîëüçó Æåíñêîãî
ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà, ñîñòàâëÿëè îò íåñêîëüêèõ ðóá-
ëåé äî ñîòåí òûñÿ÷. Ñîáðàííûå ñðåäñòâà ïîçâîëèëè âîç-
âåñòè ïåðâûå ó÷åáíûå êîðïóñà. Ïîñëå òîãî, êàê áûëî
çàâåðøåíî ñòðîèòåëüñòâî ïåðâûõ çäàíèé, â 1897 ã. íî-
âîå ó÷åáíîå çàâåäåíèå ïðèñòóïèëî ê ïðèåìó ïåðâûõ ñëó-
øàòåëüíèö. Íî äëÿ íîðìàëüíîãî ó÷åáíîãî ïðîöåññà
íåîáõîäèìû áûëè íå òîëüêî àóäèòîðèè, â êîòîðûõ ïðî-
âîäèëèñü çàíÿòèÿ, íî è, ïðåæäå âñåãî, ó÷åáíûå ïîñîáèÿ,
êîòîðûå îáåñïå÷èâàëè ñëóøàòåëüíèöàì âîçìîæíîñòü
óñâîåíèÿ ïîëó÷åííûõ çíàíèé. Ãëàâíûìè ýëåìåíòàìè
îáó÷åíèÿ â ýòîò ïåðèîä ÿâëÿëèñü ñëóøàíèå ëåêöèé è
ó÷àñòèå â ïðàêòè÷åñêèõ è ëàáîðàòîðíûõ çàíÿòèÿõ. Íî
óñâîåíèå ýòîãî ìàòåðèàëà áûëî íåâîçìîæíî, åñëè îò-
ñóòñòâîâàëè íåîáõîäèìûå ó÷åáíûå ïîñîáèÿ ïî ïðåäìå-
òàì. Ó÷åáíûì çàâåäåíèÿì, íàõîäÿùèìñÿ íà ãîñóäàð-
ñòâåííîì îáåñïå÷åíèè, âûäåëÿëèñü ñðåäñòâà íà ïðèîá-
ðåòåíèå íåîáõîäèìûõ ó÷åáíèêîâ, êðîìå ýòîãî, ñòóäåíòû
îñóùåñòâëÿëè ëèòîãðàôèðîâàíèå ëåêöèé ïðîôåññîðîâ,
à, êðîìå ýòîãî, ñàìè óíèâåðñèòåòû èçäàâàëè êóðñû ëåê-
öèé ïî ðàçëè÷íûì äèñöèïëèíàì, ÷òî îáåñïå÷èâàëî ó÷åá-
íûé ïðîöåññ íåîáõîäèìîé ëèòåðàòóðîé.

Â þáèëåéíûõ èçäàíèÿõ, ïîñâÿùåííûõ Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðãñêîìó ãîñóäàðñòâåííîìó ìåäèöèíñêîìó óíèâåð-

ñèòåòó èìåíè àêàäåìèêà È. Ï. Ïàâëîâà, ìàëî âíèìà-
íèÿ óäåëÿëîñü òîìó, êàêèì îáðàçîì ïðîèñõîäèëî ôîð-
ìèðîâàíèå ôîíäîâ áèáëèîòåêè. Â ñáîðíèêå, ïîñâÿùåí-
íîì 100-ëåòèþ èíñòèòóòà, íàïèñàíî, ÷òî «ñ ìîìåíòà
îáðàçîâàíèÿ è äî Âåëèêîé Îêòÿáðüñêîé ðåâîëþöèè
ôîíä áèáëèîòåêè ïîïîëíÿëñÿ ïîêóïêîé êíèã çà ñ÷åò
ñáîðà ÷ëåíñêèõ âçíîñîâ è êíèã, ïîäàðåííûõ ó÷åíûìè» 1.
Â íàøåé ñòàòüå ìû ïîñòàðàåìñÿ ðàññìîòðåòü, êàêèì
îáðàçîì ïðîèñõîäèëî ôîðìèðîâàíèå áèáëèîòå÷íûõ
ôîíäîâ â ïåðèîä äî 1917 ã.

Â îòëè÷èå îò óíèâåðñèòåòîâ, ó Æåíñêîãî ìåäèöèí-
ñêîãî èíñòèòóòà òàêîé âîçìîæíîñòè íå áûëî, íà ýòè
öåëè ïðèõîäèëîñü òðàòèòü ñðåäñòâà, êîòîðûå îêàçû-
âàëèñü â ðàñïîðÿæåíèè àäìèíèñòðàöèè â âèäå ïîæåðò-
âîâàíèé èëè ïëàòû çà îáó÷åíèå. Äëÿ âíîâü ñîçäàííîãî
èíñòèòóòà ýòî áûëî áîëüøèì èñïûòàíèåì. È ñíîâà
æèòåëè ñòðàíû ïîçâîëèëè ðåøèòü ýòó ïðîáëåìó: îíè
ñòàëè íàïðàâëÿòü â èíñòèòóò ðàçëè÷íûå ìàòåðèàëû ïî
ìåäèöèíû. Â ïåðèîä ñòàíîâëåíèÿ ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ
ýòî ÿâèëîñü ãëàâíûì ôóíäàìåíòîì óñïåøíîãî ó÷åá-
íîãî ïðîöåññà. Íàó÷íàÿ è ó÷åáíàÿ ëèòåðàòóðà ïîñòó-
ïàëà â ðàñïîðÿæåíèå èíñòèòóòà íà âñåì ïðîòÿæåíèè
ÕÕ ñòîëåòèÿ. Ëèòåðàòóðà ïîñòóïàëà â Æåíñêèé ìåäè-
öèíñêèé èíñòèòóò ñëåäóþùèì îáðàçîì. Âî-ïåðâûõ,
áëàãîäàðÿ èçâåñòíûì ó÷åíûì, êîòîðûå ïîääåðæèâàëè
èäåþ âûñøåãî ìåäèöèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ äëÿ æåíùèí.
Âî-âòîðûõ, áëàãîäàðÿ âðà÷àì è ÷ëåíàì èõ ñåìåé, êî-
òîðûå ðàçäåëÿëè èõ ëèáåðàëüíûå âçãëÿäû íà æåíñêîå
îáðàçîâàíèå. Â-òðåòüèõ, ïîìîãàëè è óíèâåðñèòåòû,
êîòîðûå íàïðàâëÿëè ëèòåðàòóðó, èçäàâàåìóþ ó÷åáíû-
ìè çàâåäåíèÿìè. Ïðè÷åì îòïðàâëÿëè ëèòåðàòóðó íå
òîëüêî ðîññèéñêèå óíèâåðñèòåòû, íî è èíîñòðàííûå.
Â-÷åòâåðòûõ, íàïðàâëÿëî Ìèíèñòåðñòâî Èìïåðàòîð-
ñêîãî äâîðà, â ÷üå ðàñïîðÿæåíèå ïåðåñûëàëè ëèòåðàòó-
ðó èíîñòðàííûå óíèâåðñèòåòû è íàó÷íûå öåíòðû. Â-ïÿ-
òûõ, êíèãè ïîñòóïàëè îò ëþäåé, êîòîðûå ñòðåìèëèñü
ïîìî÷ü íîâîìó ó÷åáíîìó çàâåäåíèþ. Âñå ýòè ïîæåðò-
âîâàíèÿ ëåãëè â îñíîâó ôîðìèðóþùåéñÿ èíñòèòóòñêîé
áèáëèîòåêè. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ýòî î÷åíü âàæíûé
èñòî÷íèê ïîñòóïëåíèÿ ó÷åáíîé è íàó÷íîé ëèòåðàòóðû,
è íå ñëó÷àéíî ïåðâûé äèðåêòîð èíñòèòóòà Â. Ê. ôîí-
Àíðåï îòìåòèë, ÷òî «äëÿ Æåíñêîãî ìåäèöèíñêîãî èí-
ñòèòóòà êàê âåñüìà ìîëîäîãî è ìàëî îáåñïå÷åííîãî ó÷-
ðåæäåíèÿ âñÿêîå ïîæåðòâîâàíèå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âåñü-
ìà öåííûì» 2. Âñåì, êòî æåðòâîâàë êíèãè â ïîëüçó
èíñòèòóòà, îáÿçàòåëüíî íàïðàâëÿëîñü ïèñüìî ñî ñëîâà-
ìè áëàãîäàðíîñòè îò èìåíè äèðåêòîðà èíñòèòóòà.
Â äàëüíåéøåì, êîãäà Æåíñêèé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò
ïåðåøåë â âåäîìñòâî Ìèíèñòåðñòâà íàðîäíîãî ïðîñâå-
ùåíèÿ, ïîæåðòâîâàíèÿ ïðîäîëæàëè ïîñòóïàòü, íî èãðà-
ëè ìåíüøóþ ðîëü â ôîðìèðîâàíèè áèáëèîòåêè. Òåì íå
ìåíåå âñåì, êòî íàïðàâëÿë ëèòåðàòóðó â àäðåñ èíñòèòó-
òà, äèðåêòîð, à â äàëüíåéøåì Ñîâåò èíñòèòóòà, íàïðàâ-
ëÿëè áëàãîäàðñòâåííîå ïèñüìî çà îêàçàííóþ ïîìîùü.

© À. À. Æóðàâëåâ, 2012 ã.
ÓÄÊ 026/027

А. А. Журавлёв
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Íî êðîìå íàëè÷èÿ êíèã è ïîñîáèé, íåîáõîäèìî
áûëî íàëàäèòü ðàáîòó ñàìîé áèáëèîòåêè, è çäåñü
â êîòîðûé ðàç íåîáõîäèìóþ ïîìîùü îêàçàëà Âîåí-
íî-ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ. ×àñòü ïðîôåññîðñêî-ïðå-
ïîäàâàòåëüñêîãî ñîñòàâà Æåíñêîãî ìåäèöèíñêîãî èí-
ñòèòóòà ôîðìèðîâàëàñü çà ñ÷åò âûïóñêíèêîâ àêàäå-
ìèè. È íà ðàáîòó ïî îðãàíèçàöèè äåÿòåëüíîñòè
áèáëèîòåêè áûë ïðèãëàøåí Âëàäèìèð Åãîðîâè÷
Áðàø, êîòîðûé ïðîðàáîòàë â áèáëèîòåêå Âîåííî-ìå-
äèöèíñêîé àêàäåìèè íå îäèí äåñÿòîê ëåò. Îí ïîëó÷èë
îáðàçîâàíèå â Òèðàñïîëüñêîé ðèìñêî-êàòîëè÷åñêîé
åïàðõèàëüíîé ñåìèíàðèè è ñ 1867 ã. ñòàë ïîìîùíè-
êîì áèáëèîòåêàðÿ â Ìåäèêî-õèðóðãè÷åñêîé àêàäå-
ìèè. Î òîì, ÷òî îí ïðåêðàñíî ñïðàâëÿëñÿ ñî ñâîèìè
îáÿçàííîñòÿìè â àêàäåìèè, ãîâîðèò òî, ÷òî çà áåñïî-
ðî÷íóþ ñëóæáó åãî íàãðàäèëè îðäåíàìè ñâ. Âëàäè-
ìèðà 4 ñòåïåíè, ñâ. Àííû 3 è 2 ñòåïåíè, ñâ. Ñòàíèñëà-
âà 3 è 2 ñòåïåíè 1. Â. Ã. Áðàø íå òîëüêî ñóìåë ïðå-
êðàñíî íàëàäèòü ðàáîòó áèáëèîòåêè, íî è ïðèâëåêàë
íîâûõ êâàëèôèöèðîâàííûõ ñîòðóäíèêîâ. Òàê, ïðî-
äîëæàëè ðàáîòàòü â áèáëèîòåêå åãî äî÷ü Âåðà è ñûí
Åâãåíèé Áðàø. Â 1914 ã. â ðàïîðòå íà èìÿ äèðåêòîðà
èíñòèòóòà Âåðà Áðàø óêàçàëà íà ãëàâíûå äîñòîèí-
ñòâà áðàòà, êîòîðîãî ìîæíî íàíÿòü íà ðàáîòó â êà÷å-
ñòâå ïîìîùíèêà áèáëèîòåêàðÿ: «Äëÿ ïðàâèëüíîãî
âåäåíèÿ áèáëèîòå÷íîãî äåëà è ñîõðàíåíèÿ öåëîñòè
áèáëèîòåêè, ÿ ïîêîðíåéøå ïðîøó ñ 1-ãî ñåíòÿáðÿ ñåãî
ãîäà íàçíà÷èòü ìíå ïîìîùíèêà Åâãåíèÿ Áðàø, èçó-
÷èâøåãî ïîä ìîèì ðóêîâîäñòâîì âñþ òåõíèêó áèá-
ëèîòå÷íîé ñëóæáû, âëàäåþùåãî èíîñòðàííûìè ÿçû-
êàìè è îáëàäàþùåãî õîðîøèì ïî÷åðêîì, ÷òî î÷åíü
âàæíî â áèáëèîòå÷íîì äåëå» 2. Íà÷àâøàÿñÿ Ïåðâàÿ
ìèðîâàÿ âîéíà çàñòàâèëà åãî ïîêèíóòü ýòî ìåñòî,
â äàëüíåéøåì áèáëèîòåêó âîçãëàâèë À. ß. Ëóêàøå-
âè÷. Äåéñòâèòåëüíî, ñ åãî ïðèõîäîì áèáëèîòåêà èí-
ñòèòóòà ïîëó÷èëà âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííîãî áèá-
ëèîòå÷íîãî ñïåöèàëèñòà. Îí ñ 1901 ã. ñîñòîÿë ïîìîù-
íèêîì áèáëèîòåêàðÿ Âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè,
êóäà ïîñòóïèë ïî êîíêóðñó åùå ïðè áèáëèîòåêàðå
Â. Ã. Áðàø, â òå÷åíèå ýòîãî âðåìåíè ìíîãî ðàç çàìåùàë
îòñóòñòâóþùåãî áèáëèîòåêàðÿ. À. ß. Ëóêîøåâè÷ áûë
îäíèì èç òðåõ ñîñòàâèòåëåé «Çàïèñîê ïî âîïðîñó
î ìåðàõ, íåîáõîäèìûõ äëÿ óëó÷øåíèÿ ïîñòàíîâêè áèá-
ëèîòå÷íîãî äåëà â àêàäåìè÷åñêèõ áèáëèîòåêàõ», êà-
êîâàÿ çàïèñêà, ïîñëå îäîáðåíèÿ åå êîíôåðåíöèåé Àêà-
äåìèè íàóê, áûëà ïðåäñòàâëåíà â âûñøèå ïðàâèòåëü-
ñòâåííûå ó÷ðåæäåíèÿ. Ïðèíèìàë íåïîñðåäñòâåííîå
ó÷àñòèå â îðãàíèçàöèè ñîñòîÿâøåãîñÿ â 1911 ã. I Âñå-
ðîññèéñêîãî ñúåçäà ïî áèáëèîòå÷íîìó äåëó è â óñò-

ðîéñòâå ïðè íåì ñïåöèàëüíîé âûñòàâêè. Ïðè åãî ó÷à-
ñòèè áûë óñòðîåí ðóññêèé áèáëèîòå÷íûé îòäåë íà Âñå-
ìèðíîé âûñòàâêå â Ëåéïöèãå (1914). Êðîìå ýòîãî,
Áèáëèîòå÷íîå îáùåñòâî ëåòîì 1917 ã. îòêðûëî ïåð-
âûå êðàòêîñðî÷íûå êóðñû ïî áèáëèîòå÷íîìó äåëó,
íà êîòîðûõ îí ïðî÷èòàë ðÿä ëåêöèé ïî îòäåëüíûì âîï-
ðîñàì áèáëèîòåêîâåäåíèÿ. È â ñâîåì ïðîøåíèè îí
óêàçàë, ÷òî «èìåþ 17 ëåòíèé áèáëèîòå÷íûé ñòàæ
â êðóïíåéøåé àêàäåìè÷åñêîé áèáëèîòåêè òàêîãî æå
òèïà, êàê è áèáëèîòåêà èíñòèòóòà» 3. Êîíå÷íî, òàêèå
ñïåöèàëèñòû ñâîåãî äåëà ñóìåëè íàëàäèòü ïðîôåññè-
îíàëüíî ðàáîòó áèáëèîòåêè. Ïîñëå ðåâîëþöèîííûõ
ïîòðÿñåíèé 1917 ã. è Ãðàæäàíñêîé âîéíû áèáëèîòåêà
èñïûòûâàëà íåäîñòàòîê â ïðîôåññèîíàëüíûõ êàäðàõ.
È íåñëó÷àéíî äèðåêòîð èíñòèòóòà â 1923 ã. íàïðàâèë
çàïðîñ, â êîòîðîì óêàçàë, ÷òî èíñòèòóòñêîé áèáëèî-
òåêå íóæåí «ñïåöèàëèñò áèáëèîòå÷íîãî äåëà, à òàêæå
âëàäåþùåãî ôðàíöóçñêèì, íåìåöêèì, àíãëèéñêèì
è æåëàòåëüíî èòàëüÿíñêèì ÿçûêàìè» 4.

Ôîíäû áèáëèîòåêè ïîïîëíÿëèñü çà ñ÷åò íàïðàâ-
ëÿåìûõ ïîæåðòâîâàíèé èçâåñòíûõ ó÷åíûõ Ðîññèè.
Â àïðåëå 1900 ã. ïðîôåññîð È. Ì. Ñå÷åíîâ íàïðàâèë
ïèñüìî äèðåêòîðó èíñòèòóòà ïðîôåññîðó Ä. Î. Îòòó,
â êîòîðîì óêàçàë, ÷òî «íàïðàâèë 1 ïàðòèþ êíèã,
à ÷åðåç 1,5 ìåñÿöà îáåùàþ 2-óþ ïàðòèþ. Â ïåðâîé
ïàðòèè 3 ÿùèêà êíèã» 5. Êðîìå íåãî, ïðîôåññîð Êè-
åâñêîãî óíèâåðñèòåòà ñâ. Âëàäèìèðà À. Â. Õîäèí
ïåðåäàë êíèãè äëÿ áèáëèîòåêè èíñòèòóòà 6. Ïðåäî-
ñòàâëåííûå â ðàñïîðÿæåíèå èíñòèòóòà êíèãè èìåëè
îãðîìíîå íàó÷íîå è ó÷åáíîå çíà÷åíèå. È Ñîâåò èí-
ñòèòóòà íà ñâîåì çàñåäàíèè 10 ìàÿ 1905 ã. ïîñòàíî-
âèë «âûðàçèòü áëàãîäàðíîñòü íàñëåäíèêàì À. Â. Õî-
äèíà çà ïîæåðòâîâàíèå Æåíñêîìó ìåäèöèíñêîìó
èíñòèòóòó öåííîé áèáëèîòåêè» 7. Íî êðîìå ìàñòè-
òûõ ó÷åíûõ, â áèáëèîòåêó íàïðàâëÿëè êíèãè è òîâà-
ðèùè «ïî îðóæèþ». Ñòóäåíò Âîåííî-ìåäèöèíñêîé
àêàäåìèè À. À. Äåìèí ïåðåäàë â äàð 10 ýêçåìïëÿ-
ðîâ «Ôèçèîëîãèè â îïûòàõ» 8.

Íî ñàìîå áîëüøîå êîëè÷åñòâî ëèòåðàòóðû ïîñòó-
ïàëî îò ñàìèõ âðà÷åé è ÷ëåíîâ èõ ñåìåé, êîòîðûå ÷àñ-
òî âûïîëíÿëè âîëþ ïîêîéíûõ, íàïðàâëÿÿ ëèòåðàòóðó
â àäðåñ èíñòèòóòà. Ð. Ñ. Óçëîâñêèé íàïðàâèë äèðåêòî-
ðó èíñòèòóòà îðäèíàðíîìó ïðîôåññîðó Â. Ê. ôîí-Àí-
ðåïó îêîëî 2500 òîìîâ êíèã ïî ìåäèöèíñêîé òåìàòèêå
«â èñïîëíåíèè âîëè óìåðøåãî âðà÷à Âèêåíòèÿ Ñòåïà-
íîâè÷à Óçëîâñêîãî» 9. Â ìàðòå 1898 ã. â àäðåñ èíñòè-
òóòà íàïðàâèë îäèí ÿùèê êíèã ñûí äåéñòâèòåëüíîãî
ñòàòñêîãî ñîâåòíèêà Í. È. Âîäîïüÿíîâà, âûïîëíÿÿ
âîëþ óìåðøåãî îòöà, áûâøåãî âîåííî-ìåäèöèíñêîãî

1 ÖÃÈÀ ÑÏá. Ô. 436. Îï. 1. Ä. 14400. Ë. 2.
2 Òàì æå Ä. 14401. Ë. 1.
3 Òàì æå Ä. 14464. Ë. 1.
4 Öåíòðàëüíûé ãîñóäàðñòâåííûé àðõèâ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà (äàëåå � ÖÃÀ ÑÏá.) Ô. 3132. Îï. 1. Ä. 65. Ë. 90.
5 ÖÃÈÀ ÑÏá. Ô. 436. Îï. 1. Ä. 14568. Ë. 209�210.
6 Òàì æå Ä. 14652. Ë. 14.
7 Òàì æå Ä. 14695. Ë. 34.
8 Òàì æå Ä. 14568. Ë. 159.
9 Òàì æå. Ë. 1.
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èíñïåêòîðà Êèåâñêîãî îêðóãà 1. È â ïîñëåäóþùèå ãîäû
ïîòîê ïîæåðòâîâàíèé íå ïðåêðàùàëñÿ, ñûí äîêòîðà
Áàæåíîâà ïåðåäàë â áèáëèîòåêó áîëåå 10 ïóäîâ êíèã,
à âðà÷ Ò. È. Ìèðîíîâà ïåðåäàëà 19 ìåøêîâ êíèã 2.
Â àïðåëå 1901 ã. äîöåíò Âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêàäå-
ìèè Ë. Ã. Êîð÷àãèí ïîæåðòâîâàë 3 ÿùèêà ñ êíèãàìè 3.
Â íåêîòîðûõ ìàòåðèàëàõ ïîæåðòâîâàíèé ïðèâîäèòñÿ
ïåðå÷åíü êíèã, â äðóãèõ óêàçûâàëñÿ òîëüêî âåñ èëè êî-
ëè÷åñòâî. Íàïðèìåð, âðà÷ Ñ. Ì. Áàðàíö-Âàéíöâà÷ ïå-
ðåäàëà áèáëèîòåêè íåñêîëüêî êíèã: Ãîôôð «Ó÷åíèå î
ïîâÿçêàõ», Áèëüðîò «Áîëåçíè êîíå÷íîñòåé», Ãþòåð
«Õèðóðãèÿ», Ïèðîãîâ «Õèðóðãè÷åñêàÿ àíàòîìèÿ» 4.
Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî â äàð èíñòèòóòó íàïðàâëÿëèñü âåñü-
ìà öåííûå èçäàíèÿ. Òàê, ïîñëå ñìåðòè äîêòîðà ìåäè-
öèíñêîé õèðóðãèè äåéñòâèòåëüíîãî ñòàòñêîãî ñîâåò-
íèêà Ïåöóëåâè÷à åãî ñûí ïåðåäàë îêîëî 400 òîìîâ
êíèã íà ðóññêîì, íåìåöêîì, ôðàíöóçñêîì è ëàòèíñêîì
ÿçûêàõ (êîíöà ÕVIII � I ïîëîâèíû ÕIÕ ââ.) 5. Íåêîòî-
ðûå áëàãîòâîðèòåëè ïðåêðàñíî ïîíèìàëè, ÷òî äëÿ õðà-
íåíèÿ ïîñòóïàþùåé ëèòåðàòóðû íåîáõîäèìû ñïåöèàëü-
íûå øêàôû èëè ïîëêè, è, îòïðàâëÿÿ êíèãè, îíè ïåðå-
äàâàëè áèáëèîòåêè ñïåöèàëüíûå øêàôû. Òàê, âäîâà
äîêòîðà ìåäèöèíû Íåôåäîâà ïåðåäàëà êíèãè ñ óñëî-
âèåì îòäåëüíîãî èõ õðàíåíèÿ, à òàêæå ïåðåäàëà øêà-
ôû äëÿ ýòîé öåëè 6.

Îñóùåñòâëÿëè ïîæåðòâîâàíèÿ â àäðåñ èíñòèòóò-
ñêîé áèáëèîòåêè ðàçëè÷íûå îáùåñòâåííûå îðãàíèçà-
öèè è êíèãîòîðãîâûå ïðåäïðèÿòèÿ. Êíèæíûé ìàãàçèí
À. Ê. Ðèêñåðà íàïðàâèë â àäðåñ èíñòèòóòà êíèãè, ïðî-
äàâàåìûå ìàãàçèíîì. Âñåãî áûëî íàïðàâëåíî 121 èç-
äàíèå, ñðåäè íèõ Âëàäèìèðîâ «Áîðüáà ñ õîëåðîþ»,
Áðàóí «Àíàòîìèÿ æèâîòíûõ», Ãåéìåð «Î áàêòåðèÿõ»,
Ãîðâèö «Ïàòîëîãèÿ» è äð. Â çàïèñêå, íàïðàâëåííîé
â àäðåñ èíñòèòóòà, âëàäåëåö ìàãàçèíà óêàçàë, ÷òî «èç-
äàíèÿ íàøåé ôèðìû êàê ñêðîìíàÿ ëåïòà, ïðèíîñèìàÿ
íà ïîëüçó æåíñêîãî îáðàçîâàíèÿ» 7. Â ÿíâàðå 1898 ã.
Ìîãèëåâñêîå îáùåñòâî âðà÷åé íàïðàâèëî â àäðåñ èí-
ñòèòóòà «äâà òþêà ìåäèöèíñêèõ êíèã, æóðíàëû è äèñ-
ñåðòàöèè», ïîæåðòâîâàííûå íåêîòîðûìè ÷ëåíàìè îá-
ùåñòâà 8. Îìñêîå ìåäèöèíñêîå îáùåñòâî íàïðàâèëî
â èíñòèòóò êíèã äóáëèêàòû, Ðîññèéñêîå îáùåñòâî Êðàñ-
íîãî Êðåñòà ïåðåñëàëî áîëåå 100 êíèã è áðîøþð íà
ðóññêîì è èíîñòðàííîì ÿçûêàõ 9. Îáùåñòâî ðóññêèõ
âðà÷åé â ïàìÿòü Í. Ô. Ïèðîãîâà íàïðàâèëî â àäðåñ
èíñòèòóòà îäèí ÿùèê ñ èçäàíèÿìè îáùåñòâà, êàæäîå
èç êîòîðûõ áûëî â äâóõ ýêçåìïëÿðàõ. Ñðåäè íàïðàâ-

ëåííîé ëèòåðàòóðû áûëè «Òðóäû» 2, 3 è 4 ñúåçäîâ Îá-
ùåñòâà, «Äíåâíèêè» 3, 4, 5 è 6 ñúåçäîâ Îáùåñòâà,
à òàêæå æóðíàëû îáùåñòâà çà 1895�1897 ãã. 10. Áîëü-
øîé ïîòîê ïîæåðòâîâàíèé òðåáîâàë îò èíñòèòóòà ìà-
òåðèàëüíûõ çàòðàò. Íåêîòîðûå èç æåðòâîâàòåëåé, îò-
ïðàâëÿÿ êíèãè, «çàáûâàëè» îïëàòèòü òðàíñïîðòèðîâ-
êó, îñòàâëÿÿ åå íà èíñòèòóò, êðîìå ýòîãî, íåîáõîäèìî
áûëî äîñòàâèòü ìåøêè è ÿùèêè, ðàçìåñòèòü â ïîìåùå-
íèè áèáëèîòåêè. Äèðåêòîð èíñòèòóòà äàë ðàñïîðÿæå-
íèå áèáëèîòåêàðþ Â. Ã. Áðàø ïðîâåñòè ðåâèçèþ êíèæ-
íîãî ôîíäà è, åñëè â áèáëèîòåêå íàõîäÿòñÿ íåêîòîðûå
èçäàíèÿ â äîñòàòî÷íîì êîëè÷åñòâå, òî îòêàçàòüñÿ îò
íèõ, ÷òîáû íå òðàòèòü ñðåäñòâà íà ïåðåñûëêó. Óæå
â 1902 ã. äèðåêòîð èíñòèòóòà íàïðàâèë ïèñüìà ñ îòêà-
çîì îò ïðèåìà â äàð èíñòèòóòó êíèã è æóðíàëîâ
À. À. Àïàðèíó, À. À. Ñåëóíåâîé. Â îòâåòàõ ê áëàãî-
òâîðèòåëÿì îí óêàçûâàåò, ÷òî «êíèãè è æóðíàëû èìå-
þòñÿ â áèáëèîòåêè â íåñêîëüêèõ ýêçåìïëÿðàõ, à ïîòî-
ìó ÿ ïîñòàâëåí â íåîáõîäèìîñòü îòêàçàòüñÿ îò îçíà-
÷åííîãî ïîæåðòâîâàíèÿ» 11.

Íå îòñòàâàëè â ýòîì áëàãîðîäíîì äåëå è ðàçëè÷-
íûå ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ, êîòîðûå ñòðåìèëèñü îêàçàòü
ïîääåðæêó âíîâü ñîçäàííîìó èíñòèòóòó. Â àäðåñ áèá-
ëèîòåêè èíñòèòóòà áûëè íàïðàâëåíû êíèãè, áðîøþ-
ðû, æóðíàëû è äèññåðòàöèè èç Êèåâñêîãî óíèâåðñèòå-
òà ñâ. Âëàäèìèðà; Âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè,
êîòîðàÿ íàïðàâèëà «Åæåãîäíèê Âîåííî-ìåäèöèíñêèé
àêàäåìèè» çà 1895�1896, 1898�1899 ãã. Êðîìå ýòîãî,
â àäðåñ èíñòèòóòà ïîñòóïàëè äèññåðòàöèè èç Ãåéäåëü-
áåðãñêîãî è Êèëüñêîãî óíèâåðñèòåòîâ; Èìïåðàòîð-
ñêèé êëèíè÷åñêèé ïîâèâàëüíûé èíñòèòóò íàïðàâèë
«Òðóäû âðà÷åé Èìïåðàòîðñêîãî êëèíè÷åñêîãî ïîâè-
âàëüíîãî èíñòèòóòà». Áèáëèîòåêà ïîïîëíÿëàñü è êíè-
ãàìè, èçäàííûìè ïðîôåññîðàìè èíñòèòóòà. Â 1917 ã.
ïåðåïëåòíàÿ ìàñòåðñêàÿ «ß. Áàøìàêîâ è Ê» ïåðåäàëà
èíñòèòóòó ïåðåïëåòåííûå êíèãè, ñðåäè íèõ � Ã. Â. Õëî-
ïèí «Ïèòüåâûå è ñòî÷íûå âîäû», Á. È. Ñëîâöîâ «Ôè-
çèîëîãèÿ» è «Ôèçèîëîãè÷åñêàÿ õèìèÿ» 12.

Òàêèì îáðàçîì, áèáëèîòåêà èíñòèòóòà íà ïåðâîì
ýòàïå ïîïîëíÿëàñü â îñíîâíîì çà ñ÷åò ðàçëè÷íûõ ïî-
æåðòâîâàíèé, êîòîðûå íàïðàâëÿëèñü â àäðåñ Æåíñêî-
ãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà. Ñèòóàöèÿ ñ îáåñïå÷åííî-
ñòüþ ó÷åáíîé ëèòåðàòóðîé çà ñ÷åò ñðåäñòâ ñàìîãî èí-
ñòèòóòà áûëà âåñüìà ïëà÷åâíîé. Ñîãëàñíî îò÷åòó
èíñòèòóòà çà 1904 ã., ïîêà îí íå ïåðåøåë â ïîä÷èíåíèå
Ìèíèñòåðñòâà íàðîäíîãî ïðîñâåùåíèÿ, íà áèáëèîòå-

1 ÖÃÈÀ ÑÏá. Ô. 436. Îï. 1. Ä. 14658. Ë. 30.
2 Òàì æå. Ë. 120, 124�126.
3 Òàì æå Ä. 14652. Ë. 29
4 Òàì æå. Ë. 39.
5 Òàì æå Ä. 14568. Ë. 146.
6 Òàì æå. Ë. 261.
7 Òàì æå. Ë. 4�5.
8 Òàì æå. Ë. 17.
9 Òàì æå. Ë. 60, 62.
10 Òàì æå. Ë. 37.
11 Òàì æå. Ë. 283, 285.
12 Òàì æå Ä. 15039. Ë. 1�3.
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êó áûëî èñòðà÷åíî òîëüêî 128 ð. 97 êîï. 1. Ïîñëå òîãî,
êàê Æåíñêèé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò ïåðåøåë â ïîä÷è-
íåíèå Ìèíèñòåðñòâà íàðîäíîãî ïðîñâåùåíèÿ, áûëà
ââåäåíà ñïåöèàëüíàÿ ñòàòüÿ íà ïîïîëíåíèå áèáëèîòå-
êè. Åæåãîäíî òðàòû íà ïîïîëíåíèå áèáëèîòå÷íîãî
ôîíäà ñîñòàâëÿëè 3000 ð. 2, òàêèì îáðàçîì, çàòðàòû
íà îáåñïå÷åíèå ó÷àùèõñÿ ëèòåðàòóðîé áûëè óâåëè÷å-
íû â 30 ðàç. Ïîìèìî ýòèõ çàòðàò, ïðåäóñìàòðèâàëèñü
îáÿçàòåëüíûå òðàòû â ðàçìåðå 7000 ð. íà èçäàíèå òðó-
äîâ ó÷åíîãî ñîäåðæàíèÿ, êîòîðûå òàêæå ìîãëè îêà-
çàòüñÿ â áèáëèîòåêå.

Ê 1 ÿíâàðÿ 1917 ã. â áèáëèîòåêå ÷èñëèëîñü 26 375
íàçâàíèé, 30 555 òîìîâ êíèã. Äàæå â ïåðèîä ðåâîëþ-
öèîííûõ ïîòðÿñåíèé ïîïîëíåíèå áèáëèîòå÷íûõ ôîí-
äîâ ïðîäîëæàëîñü. Â 1917 ã. áèáëèîòåêà èíñòèòóòà
ïîëó÷èëà 188 íàçâàíèé, 204 òîìà 3. Çà ýòîò æå ïåðèîä
áèáëèîòåêà áåñïëàòíî ïîëó÷èëà ñëåäóþùèå æóðíàëü-
íûå èçäàíèÿ: «Àðõèâ áèîëîãè÷åñêèõ íàóê»; «Âåñòíèê
óøíûõ, ãîðëîâûõ è íîñîâûõ áîëåçíåé»; «Âðà÷åáíàÿ

1 ÖÃÈÀ ÑÏá. Ô. 436. Îï. 1. Ä. 14694. Ë. 5
2 Òàì æå Ä. 14718. Ë. 26.
3 Òàì æå Ä. 15038. Ë. 1.

ãàçåòà»; «Ïðàêòè÷åñêàÿ ìåäèöèíà»; «Æóðíàë ìèêðî-
áèîëîãèè», èçäàâàåìûé ïðîôåññîðîì Ã. À. Íàäñîíîì;
«Ó÷åíûå çàïèñêè» Êàçàíñêîãî óíèâåðñèòåòà; «Çàïèñ-
êè Õàðüêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà»; «Âàðøàâñêèå óíèâåð-
ñèòåòñêèå èçâåñòèÿ»; «Èçâåñòèÿ Òîìñêîãî óíèâåðñè-
òåòà»; «Èçâåñòèÿ Íèêîëàåâñêîãî óíèâåðñèòåòà»;
«Ñáîðíèê òðóäîâ Õàðüêîâñêîãî âåòåðèíàðíîãî èíñòè-
òóòà». Áûëè ïðèîáðåòåíû ðóññêèå æóðíàëû � 10 íàè-
ìåíîâàíèé, ôðàíöóçñêèå � 2, àíãëèéñêèå � 1.

Çà ïåðèîä ñòàíîâëåíèÿ èíñòèòóòà êàê îäíîãî èç öåí-
òðà ïîäãîòîâêè ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ áèáëèîòåêà
îáåñïå÷èâàëà ñëóøàòåëüíèö âñåì íåîáõîäèìûì ó÷åá-
íûì ìàòåðèàëîì äëÿ îâëàäåíèÿ ñëîæíîé ìåäèöèíñêîé
íàóêîé. Êðîìå ýòîãî, áèáëèîòåêà îáåñïå÷èâàëà âîçìîæ-
íîñòü äëÿ íàó÷íîé ðàáîòû âðà÷åé, ýòî ïðîÿâëÿëîñü
â áîëüøîì êîëè÷åñòâå çàùèùåííûõ äîêòîðñêèõ äèñ-
ñåðòàöèé â èíñòèòóòå. Òàêèì îáðàçîì, çà ïåðâûõ 20 ëåò
áûë çàëîæåí ôóíäàìåíò áèáëèîòåêè, êîòîðûé íå òîëü-
êî íå óòðà÷åí, íî è ïðèóìíîæàëñÿ â ïîñëåäóþùèå ãîäû.

ВНИМАНИЮ  ЧИТАТЕЛЕЙ!

Ñîîáùàåì Âàì, ÷òî íà æóðíàë «Ó÷åíûå çàïèñêè» ïðîâîäèòñÿ ïîä-
ïèñêà ïî êàòàëîãó «Ðîñïå÷àòè». Ïîäïèñíîé èíäåêñ äëÿ îðãàíèçà-
öèé è ÷àñòíûõ ëèö � 29579.

Èíôîðìàöèþ î ïîäïèñêå íà æóðíàë «Ó÷åíûå çàïèñêè» Âû òàê-
æå ìîæåòå ïîëó÷èòü â èçäàòåëüñòâå ÑÏáÃÌÓ èì. àêàä. È. Ï. Ïàâ-
ëîâà.

Àäðåñ: 193089, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, óë. Ë. Òîëñòîãî, 6/8
Òåëåôîí: (812) 234-27-78, 953-73-17
Ôàêñ: (812) 234-01-25
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Ïðîåêò «Âîñïèòàíèå êóëüòóðû çäîðîâüÿ: ñòóäåí-
òû � øêîëüíèêàì» ïðåäïîëàãàåò âîñïèòàíèå êóëüòó-
ðû çäîðîâüÿ ó ñòóäåíòîâ ÑÏáÃÌÓ ïîñðåäñòâîì èõ
âîëîíòåðñêîé äåÿòåëüíîñòè ïî âîñïèòàíèþ çäîðîâî-
ãî îáðàçà æèçíè (ÇÎÆ) ó øêîëüíèêîâ (ïîñëå ïðîõîæ-
äåíèÿ ñïåöèàëüíîé ïîäãîòîâêè). Ïðîåêò ðåøàåò öå-
ëûé ðÿä çàäà÷:

� ôîðìèðîâàíèå êóëüòóðû çäîðîâüÿ ìîëîäåæè (ñòó-
äåíòîâ è øêîëüíèêîâ), âîñïèòàíèå êóëüòóðû çäîðîâüÿ
øêîëüíèêîâ ñèëàìè ñòóäåíòîâ;

� îáåñïå÷åíèå ïðååìñòâåííîñòè ìåæäó øêîëîé
è âóçîì;

� àêòèâèçàöèÿ âîëîíòåðñêîé äåÿòåëüíîñòè è ñîöè-
àëüíîé ïîçèöèè ìîëîäåæè;

� êâàëèôèöèðîâàííîå ñîäåéñòâèå ãîñóäàðñòâåííûì
îáðàçîâàòåëüíûì ó÷ðåæäåíèÿì (ÃÎÓ) â âîïðîñàõ çäî-
ðîâüåñáåðåãàþùåé äåÿòåëüíîñòè;

� óñèëåíèå ìåæâåäîìñòâåííîãî âçàèìîäåéñòâèÿ (ïå-
äàãîãèêà, ìåäèöèíà);

� ìîòèâàöèÿ ê äîïîëíèòåëüíîìó îáó÷åíèþ;
� ôîðìèðîâàíèå ó ñòóäåíòîâ íåîáõîäèìûõ ìåòà-

êîìïåòåíöèé (âûñòóïëåíèå ïåðåä àóäèòîðèåé, êîìàíä-
íàÿ ðàáîòà, ïðèíÿòèå ðåøåíèé, òâîð÷åñêîå ìûøëåíèå,
ïåäàãîãè÷åñêàÿ êîìïåòåíòíîñòü).

Â ðàìêàõ ïðîåêòà áûëî ñîçäàíî ñòóäåí÷åñêîå âî-
ëîíòåðñêîå îáúåäèíåíèå, ïðîâåäåíî îáó÷åíèå ñòóäåí-
òîâ â òðåíèíãîâîì êëóáå, ïîñëå ÷åãî ìîëîäûå ñïåöèà-
ëèñòû îòïðàâèëèñü â øêîëû è äåòñêèå äîìà. Ñòóäåíòû
ïðîâåëè ìíîãî÷èñëåííûå ìåðîïðèÿòèÿ ñî øêîëüíèêà-
ìè è âîñïèòàííèêàìè, íàïðàâëåííûå íà âîñïèòàíèå
êóëüòóðû çäîðîâüÿ (êàê ó øêîëüíèêîâ, òàê è ó ñàìèõ
ñòóäåíòîâ). Ýòî ôåñòèâàëè ïî ÇÎÆ, óðîêè çäîðîâüÿ,
èíòåðàêòèâíûå êëàññíûå ÷àñû, òâîð÷åñêèå ìàñòåð-
êëàññû, èãðîâûå ôîòîñåññèè. Ïîä ðóêîâîäñòâîì ñòó-
äåíòîâ øêîëüíèêè ðàçðàáàòûâàëè ñîáñòâåííûå ïðî-
åêòû ïî òåìàòèêå çäîðîâüÿ, äèñêóòèðîâàëè, ëåïèëè èç
ïëàñòèëèíà óêðàøåíèÿ â âèäå îáúåêòîâ ïðàâèëüíîãî
ïèòàíèÿ è ò. ä.

Ïðîåêò ïîëó÷èë æèâîé îòêëèê ñî ñòîðîíû êàê îá-
ðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, òàê è ñòóäåí÷åñêîé îáùå-
ñòâåííîñòè. Äåòÿì áûëî èíòåðåñíî ïîëó÷àòü çíàíèÿ îò
êâàëèôèöèðîâàííûõ è ìîëîäûõ ñïåöèàëèñòîâ, à ñòó-
äåíòàì áûëî ïîëåçíî ïî÷óâñòâîâàòü ïîäîáíóþ îòâåò-
ñòâåííîñòü è â î÷åðåäíîé ðàç çàäóìàòüñÿ î ñâîåì îáðà-

çå æèçíè. Â ïðîåêòå ïðèíÿëè ó÷àñòèå 14 øêîë, 2 äåò-
ñêèõ äîìà, îêîëî 50 ñòóäåíòîâ. Îñîáåííî ïðèìå÷àòåëü-
íà ðåãóëÿðíîñòü âçàèìîäåéñòâèÿ.

Çäîðîâüå � ãëàâíàÿ öåííîñòü æèçíè, çàíèìàþùàÿ
ñàìóþ âûñîêóþ ñòóïåíü â èåðàðõèè ïîòðåáíîñòåé ÷å-
ëîâåêà. Â òî æå âðåìÿ îíî ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âåäóùèõ
óñëîâèé óñïåøíîãî ñîöèàëüíîãî è ýêîíîìè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ îáùåñòâà. Ôîðìèðîâàíèå çäîðîâîãî îáðàçà
æèçíè � ãîñóäàðñòâåííî âàæíàÿ çàäà÷à, âûçâàííàÿ
ñíèæåíèåì óðîâíÿ çäîðîâüÿ è ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ
ñîâðåìåííîé ìîëîäåæè. Ñèòóàöèþ óñóãóáëÿþò áîëü-
øèå ïñèõîýìîöèîíàëüíûå íàãðóçêè âî âðåìÿ îáó÷å-
íèÿ â âóçå, îòñóòñòâèå íàâûêîâ ëè÷íîé ãèãèåíû, ðåæè-
ìà äíÿ, ïîëíîöåííîãî ïèòàíèÿ, íàëè÷èå âðåäíûõ ïðè-
âû÷åê è, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ, îòñóòñòâèå çíàíèé
î âàæíîñòè è íåîáõîäèìîñòè äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñ-
òè, à çíà÷èò, è óìåíèé â ýòîé îáëàñòè.

Ñåãîäíÿ îäíèì èç îñíîâíûõ ïîíÿòèé çäîðîâüÿ ÿâëÿåò-
ñÿ ïîíÿòèå êóëüòóðû çäîðîâüÿ. Ïîä êóëüòóðîé çäîðîâüÿ
ïîíèìàåòñÿ îñîçíàííîå âîñïðèÿòèå çäîðîâüÿ êàê öåííîñ-
òè è ìîòèâàöèÿ ê çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè. Ïðè ýòîì çäî-
ðîâüå ðàññìàòðèâàåòñÿ â åäèíñòâå ñîìàòè÷åñêîãî, ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî, ñîöèàëüíîãî, íðàâñòâåííîãî è òâîð÷å-
ñêîãî àñïåêòîâ. Ñîãëàñíî äàííûì ÂÎÇ, èìåííî îáðàç
æèçíè â ìàêñèìàëüíîé ñòåïåíè âëèÿåò íà ñîñòîÿíèå çäî-
ðîâüÿ ÷åëîâåêà, ñëåäîâàòåëüíî, íåîáõîäèìî îáó÷àòü
íàñåëåíèå âåäåíèþ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè.

Îäíà èç îñíîâíûõ ôóíêöèé âîñïèòàòåëüíî-îáðàçî-
âàòåëüíîãî ïðîöåññà â âóçå � ñäåëàòü çíàíèÿ ñòóäåí-
òîâ ïî çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè íå òîëüêî äîñòóïíû-
ìè, íî è æèçíåííî íåîáõîäèìûìè. Ãîäû îáó÷åíèÿ
â âóçå ñîâïàäàþò ñ çàâåðøàþùèì ýòàïîì áèîëîãè÷å-
ñêîãî, ôèçè÷åñêîãî, ïñèõè÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî ôîð-
ìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè è ÿâëÿþòñÿ áëàãîïðèÿòíûìè äëÿ
óñâîåíèÿ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, à â äàëüíåéøåì äëÿ
ôîðìèðîâàíèÿ óñòîé÷èâîé ìîòèâàöèè ê ïîñòîÿííîìó
ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèþ.

Àêòóàëüíîñòü ôîðìèðîâàíèÿ êóëüòóðû çäîðîâüÿ
ìîëîäåæè íåñîìíåííà. Ïðèîðèòåòíûì íàïðàâëåíèåì
â äàííîé ñôåðå ÿâëÿåòñÿ îðãàíèçàöèÿ ñèñòåìû íàñòàâ-
íè÷åñòâà: ñòóäåíòû � øêîëüíèêàì, ñòàðøèå øêîëüíè-
êè � ìëàäøèì. Ïðè ýòîì äåòè ïîëó÷àþò èíôîðìàöèþ
â èíòåðåñíîé è äîñòóïíîé ôîðìå èç àâòîðèòåòíûõ äëÿ
íèõ èñòî÷íèêîâ, à «ìîëîäûå ïåäàãîãè» âûíóæäåíû
çàäóìàòüñÿ î ñâîåì çäîðîâüå, ïåðåñìîòðåòü ñîáñòâåí-
íîå ïîâåäåíèå, îáðàç æèçíè. Òàêèì îáðàçîì, ñòóäåíòû
ôàêòè÷åñêè ïîìåùàþòñÿ â óñëîâèÿ, ïðè êîòîðûõ ó íèõ
«íåíàâÿç÷èâî» è ãàðìîíè÷íî ôîðìèðóåòñÿ êóëüòóðà
çäîðîâüÿ.

Àêòóàëüíîñòü äàííîãî íàïðàâëåíèÿ ïîäòâåðæäàåò
òàêæå ïðèíÿòûé â 2010 ã. íîâûé Ãîñóäàðñòâåííûé îá-
ðàçîâàòåëüíûé ñòàíäàðò (ÔÃÎÑ-3), ñîãëàñíî êîòîðî-
ìó äëÿ îáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè â ó÷ðåæäåíèÿõ
âûñøåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ó ñòóäåíòîâ
íåîáõîäèìî ôîðìèðîâàòü îáùåêóëüòóðíûå è ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûå êîìïåòåíöèè (ÎÊ è ÏÊ), íàïðàâëåííûå íà
ôîðìèðîâàíèå êóëüòóðû çäîðîâüÿ. Ïåðåõîä íà íîâûé
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îáðàçîâàòåëüíûé ñòàíäàðò ïðåäóñìàòðèâàåò âêëþ÷å-
íèå ïðåèìóùåñòâåííî àêòèâíûõ ôîðì âçàèìîäåéñòâèÿ
ïåäàãîãà è ñòóäåíòà, â ñâÿçè ñ ÷åì íåîáõîäèìî ó÷èòü
ñòóäåíòîâ íàâûêàì ýôôåêòèâíîãî îáùåíèÿ, ïðèíÿòèþ
ñàìîñòîÿòåëüíûõ ðåøåíèé, óìåíèþ ðàáîòàòü â êîìàí-
äå, äëÿ ÷åãî â îáó÷åíèè ïðèìåíÿþòñÿ äèñêóññèè, äåëî-
âûå è ðîëåâûå èãðû, ïðåçåíòàöèè è ïð.

Â ìåäèöèíñêîì âóçå ñêëàäûâàþòñÿ íàèáîëåå áëàãî-
ïðèÿòíûå óñëîâèÿ íå òîëüêî äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ óñòîé-
÷èâûõ íàâûêîâ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè è ìîòèâàöèè
ê ïîñòîÿííîìó ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèþ, íî è äëÿ ïîä-
ãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè çäîðîâîãî îáðàçà
æèçíè, ïðîôèëàêòèêè è ðåàáèëèòàöèè çàáîëåâàíèé.
Âåäü ÷àñòî íåñîáëþäåíèå ïðèíöèïîâ ÇÎÆ îáóñëîâëå-
íî íåãðàìîòíîñòüþ íàñåëåíèÿ â âîïðîñàõ çäîðîâüÿ.
Ñòóäåíòû ìåäèöèíñêîãî âóçà ÿâëÿþòñÿ òåìè áóäóùè-
ìè ñïåöèàëèñòàìè, êîòîðûå ìîãóò äàòü êâàëèôèöèðî-
âàííûå îòâåòû íà âîïðîñû î çäîðîâüå. Òàêèì îáðàçîì,
ñïåöèàëèñò-ìåäèê ñòàíîâèòñÿ ïîñòîÿííûì ïðîïàãàí-
äèñòîì çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, âîçíèêàþò ïðåäïî-
ñûëêè óëó÷øåíèÿ äåìîãðàôè÷åñêîé ñèòóàöèè â ñòðà-
íå è ýêîíîìè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè � ñîêðàùåíèå
ñðåäñòâ, íàïðàâëåííûõ íà ëå÷åíèå, è âîçìîæíûé ïåðå-
âîä èõ â ñôåðó ïðîôèëàêòèêè. Íà âðà÷à (ïîìèìî îñ-
íîâíûõ ôóíêöèé) âîçëîæåíû ñëåäóþùèå ðîëè: ïåäà-
ãîã, âîñïèòàòåëü, ìåíåäæåð è ò. ä. Íàðÿäó ñ îáó÷åíèåì
áóäóùèõ âðà÷åé ìåäèöèíñêèì ïðåäìåòàì, íåîáõîäè-
ìî ôîðìèðîâàòü ó íèõ ïðè ïîìîùè èíòåðàêòèâíûõ
êóðñîâ ìåòà-êîìïåòåíöèè.

Àêòóàëüíîñòü ïðîåêòà ïîäòâåðæäàþò ñëåäóþùèå
àñïåêòû:

� çíà÷èìîñòü çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, êóëüòóðû
çäîðîâüÿ;

� íåãàòèâíàÿ ñòàòèñòèêà ïî ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ
ó÷àùèõñÿ è ñòóäåíòîâ (çàáîëåâàåìîñòü, ïðîïóñêè çà-
íÿòèé);

� àêòóàëüíîñòü âîëîíòåðñêîé äåÿòåëüíîñòè êàê îñ-
íîâû àêòèâíîé ñîöèàëüíîé ïîçèöèè ìîëîäåæè;

� îáðàç æèçíè íàñåëåíèÿ (ñíèæåííàÿ äâèãàòåëüíàÿ
àêòèâíîñòü, íåñáàëàíñèðîâàííîå ïèòàíèå, ôàêòîðû
ðèñêà);

� íåîáõîäèìîñòü ôîðìèðîâàíèÿ ó ìåäèöèíñêèõ ñïå-
öèàëèñòîâ íàáîðà ìåòà-êîìïåòåíöèé;

� îòñóòñòâèå ñèñòåìû ýôôåêòèâíîãî âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ìåæäó ó÷ðåæäåíèÿìè, çàíèìàþùèìèñÿ ôîðìè-
ðîâàíèåì êóëüòóðû çäîðîâüÿ ó÷àñòíèêîâ îáðàçîâàòåëü-
íîãî ïðîöåññà.

Ñðåäè ñòóäåíòîâ áûëî ïðîâåäåíî àíêåòèðîâàíèå,
ïðåñëåäóþùåå ñëåäóþùèå öåëè:

� îïðåäåëåíèå óðîâíÿ êóëüòóðû çäîðîâüÿ ó ñòóäåíòîâ;
� âûÿâëåíèå çàèíòåðåñîâàííîñòè ñî ñòîðîíû ñòóäåí-

òîâ â ïîëó÷åíèè äîïîëíèòåëüíûõ çíàíèé è íàâûêîâ â
îáëàñòè ÇÎÆ, à òàêæå ïðåäïî÷òèòåëüíîãî ôîðìàòà èõ
ïðåäîñòàâëåíèÿ;

� îöåíêà ñòåïåíè ãîòîâíîñòè ñòóäåíòîâ ê âîëîíòåð-
ñêîé äåÿòåëüíîñòè ïî ïðîïàãàíäå îñíîâ ÇÎÆ ñðåäè
øêîëüíèêîâ.

Áûëè ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû: ïî ìíåíèþ
âûïóñêíèêîâ ÑÏáÃÌÓ, ïîääåðæàíèå õîðîøåãî óðîâ-
íÿ ñîáñòâåííîãî ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ áûëî íåîáõî-
äèìî äëÿ âîçìîæíîñòè óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà ëè÷íîé
æèçíè (43,2 % þíîøåé è 52,7 % äåâóøåê), ïðîôåññèî-
íàëüíîé äåÿòåëüíîñòè � «âðà÷ êàê ïðèìåð çäîðîâîãî
÷åëîâåêà» (34,6 % þíîøåé è 36,2 % äåâóøåê) è äëÿ
óñïåøíîãî êàðüåðíîãî ðîñòà (22,2 % þíîøåé è 11,6 %
äåâóøåê).

Èç ñòóäåíòîâ I êóðñà ÑÏáÃÌÓ èì.
àêàä. È. Ï. Ïàâëîâà 39,4 % äåâóøåê
è 37,9 % þíîøåé ïðîãóëèâàëè çàíÿ-
òèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé åùå â øêî-
ëå. Ïðîöåíòíîå ñîîòíîøåíèå ðàñïðå-
äåëåíèÿ ïðè÷èí íåïîñåùåíèÿ çàíÿòèé
ó þíîøåé è äåâóøåê ïðàêòè÷åñêè îäè-
íàêîâîå, ðàçëè÷èå ëèøü â òîì, ÷òî
ó þíîøåé ÷àùå (14 %), ÷åì ó äåâó-
øåê (7 %), âîçíèêàëî íåãàòèâíîå
îòíîøåíèå ê ó÷èòåëþ, à äåâóøêè
ïðåäúÿâëÿëè áîëåå âûñîêèå òðåáîâà-
íèÿ ê ìåñòó çàíÿòèé è íåîáõîäèìîñòè
ñîáëþäåíèÿ óñëîâèé ãèãèåíû (ñîîò-
âåòñòâåííî 27 è 16 %). Âûñîêèé ïðî-
öåíò ïðîïóñêîâ çàíÿòèé ïî áîëåçíè
(26 % þíîøåé è 28 % äåâóøåê) åùå
ðàç ïîäòâåðæäàåò íåáëàãîïîëó÷íîå
ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ó÷àùåéñÿ ìîëî-
äåæè, à òîò ôàêò, ÷òî ïÿòàÿ ÷àñòü îï-
ðîøåííûõ ïðîãóëèâàëè çàíÿòèÿ ïî
ïðè÷èíå ëåíè, ãîâîðèò î òîì, ÷òî
ó íèõ íå ñôîðìèðîâàíà ñèñòåìà ìî-
òèâàöèè óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ.

Ïîäãîòîâèòåëüíûå
ìåðîïðèÿòèÿ

Îáó÷åíèå
ñòóäåíòîâ

Îáó÷åíèå
øêîëüíèêîâ

ñèëàìè
ïîäãîòîâëåííûõ

ñòóäåíòîâ

Àíàëèç
ðåçóëüòàòîâ

Ðàñïðîñòðàíåíèå
èíôîðìàöèè,

ôîðìèðîâàíèå
êîìàíäû, ñèñòåìà

äîêóìåíòàöèè,
ïåðâè÷íàÿ

äèàãíîñòèêà

Ïîñðåäñòâîì
ýëåêòèâíîãî êóðñà,
èãðîòåõíè÷åñêîé

ìàñòåðñêîé, ÑÍÎ,
à òàêæå îáó÷åíèå

äåéñòâèåì

Ïðîâåäåíèå
èíòåðàêòèâíõ

çàíÿòèé ïî
êóëüòóðå çäîðîâüÿ,

ôåñòèâàëåé,
òâîð÷åñêèõ

ìàñòåð-êëàññîâ

Îáîáùåíèå
ðåçóëüòàòîâ,
ñðàâíåíèå ñ
èñõîäíûìè

äàííûìè

Öåëü:
ôîðìèðîâàíèå

óñëîâèé äëÿ
ðåàëèçàöèè

ïðîåêòà

Öåëè:
ôîðìèðîâàíèå
ìåòà-íàâûêîâ

è ïåäàãîãè÷åñêîé
êîìïåòåíöèè,
âîñïèòàíèå

êóëüòóðû çäîðîâüÿ
ó ñòóäåíòîâ

Öåëè: âîñïèòàíèå
êóëüòóðû çäîðîâüÿ

ó øêîëüíèêîâ,
âîñïèòàíèå

êóëüòóðû çäîðîâüÿ
ó ñòóäåíòîâ,
îòðàáîòêà

ïîëó÷åííûõ
çíàíèé íà
ïðàêòèêå

Öåëè: îöåíêà
ýôôåêòèâíîñòè,

âíåäðåíèå
ðåçóëüòàòîâ,

ðàçâèòèå ïðîåêòà

Ðèñ. 1. Ìåõàíèçì ðåàëèçàöèè ïðîåêòà «Âîñïèòàíèå êóëüòóðû çäîðîâüÿ:
ñòóäåíòû � øêîëüíèêàì»



ОБЗОРЫ  И  ЛЕКЦИИ

13

Ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ, êàêèì îáðàçîì âûïóñêíèêè
îöåíèâàþò âêëàä äèñöèïëèí, èçó÷àåìûõ â ìåäèöèí-
ñêîì âóçå, â ïðèîáðåòåíèå çíàíèé â îáëàñòè çäîðîâîãî
îáðàçà æèçíè. Òàê, áîëüøàÿ äîëÿ çíàíèé â äàííîé îáëà-
ñòè ïðèíàäëåæàëà, ïî ìíåíèþ 31 % þíîøåé è 34,1 %
äåâóøåê, «Ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå», äàëåå, ïðèìåðíî
â ðàâíûõ ïðîïîðöèÿõ, ñëåäóþò «Ôèçèîëîãèÿ» è «Ãè-
ãèåíà», â ìåíüøåé ñòåïåíè � «Áèîëîãèÿ» è äðóãèå äèñ-
öèïëèíû (23 % þíîøåé è 15,7 % äåâóøåê). Âàæíûì
ðåçóëüòàòîì äëÿ ïðîåêòà ÿâëÿåòñÿ ñëåäóþùåå: 80 %
ñòóäåíòîâ I è II êóðñîâ óêàçàëè, ÷òî ïðåäïî÷ëè áû ýëåê-
òèâíûé êóðñ, íà êîòîðîì â èíòåðåñíîé ôîðìå ðàññìàò-
ðèâàëèñü áû âîïðîñû ôîðìèðîâàíèÿ çäîðîâüÿ.

×òî êàñàåòñÿ ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé ñî øêîëüíèêàìè,
ñòóäåíòû ÑÏáÃÌÓ îòìåòèëè ñëåäóþùåå: 35 % âûðà-
çèëè çàèíòåðåñîâàííîñòü â äàííîé äåÿòåëüíîñòè, 22 %
îòìåòèëè íåîáõîäèìîñòü äîïîëíèòåëüíîé ïîäãîòîâêè.
Òàêèì îáðàçîì, â õîäå àíêåòèðîâàíèÿ ñòóäåíòîâ áûë
âûÿâëåí íåâûñîêèé óðîâåíü êóëüòóðû çäîðîâüÿ ó ñòó-
äåíòîâ, îäíàêî îíè ïðîÿâèëè ãîòîâíîñòü ê âåäåíèþ
äåÿòåëüíîñòè ïî ôîðìèðîâàíèþ ÇÎÆ ó øêîëüíèêîâ
ïðè ïðîõîæäåíèè äîïîëíèòåëüíîé ïîäãîòîâêè.

Ïåðåä íà÷àëîì ïðîåêòà áûëî ïðîâåäåíî ïèëîòíîå
èññëåäîâàíèå ìíåíèÿ ñîòðóäíèêîâ îáðàçîâàòåëüíûõ
ó÷ðåæäåíèé î âîçìîæíîñòè ðåàëèçàöèè è àêòóàëüíîñ-
òè ïðîåêòà. Áûëè ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû. 97 %
ðåñïîíäåíòîâ âûðàçèëè ãëóáîêóþ çàèíòåðåñîâàííîñòü
â ïðîåêòå. Â òî æå âðåìÿ 3 % îïðîøåííûõ ñîòðóäíè-
êîâ ÃÎÓ ñ÷èòàþò, ÷òî ðåàëèçàöèÿ ïðîåêòà ñëîæíà
â ñâÿçè ñ íåîáõîäèìîñòüþ áþðîêðàòè÷åñêèõ ñîãëàñî-

âàíèé (â òîì ÷èñëå ñ ðîäèòåëÿìè ó÷åíèêîâ). Ïðåèìó-
ùåñòâà äàííîãî ïðîåêòà, ïî ìíåíèþ ðåñïîíäåíòîâ,
ðàñïðåäåëèëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì: 35 % âèäÿò
â äàííîì ïðîåêòå êâàëèôèöèðîâàííóþ ïîìîùü, 20 %
îöåíèëè ìåæäèñöèïëèíàðíûé ïîäõîä ê ïðîáëåìå (ìå-
äèöèíà + ïåäàãîãèêà), 40 % ðåñïîíäåíòîâ îòìåòèëè
êðàéíþþ íåîáõîäèìîñòü â ñîöèàëüíîì ïàðòíåðñòâå
è âîëîíòåðñêîé ïîìîùè ÃÎÓ.

Ïðîåêò áûë ðåàëèçîâàí â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåìÿ íà-
ïðàâëåíèÿìè:

1) áëîê çàäà÷ «Îáó÷åíèå ñòóäåíòîâ»:
� ðàçðàáîòêà è ðåàëèçàöèÿ îáðàçîâàòåëüíûõ ìåðî-

ïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà ôîðìèðîâàíèå ìåòà-êîì-
ïåòåöèé ó ñòóäåíòîâ ÑÏáÃÌÓ (èíòåðàêòèâíûé êóðñ,
ñèñòåìà òåìàòè÷åñêèõ ñåìèíàðîâ, êðóãëûõ ñòîëîâ, îá-
ñóæäåíèÿ â ÑÍÎ);

� îðãàíèçàöèÿ îáðàçîâàòåëüíîãî êóðñà ïî ôîðìè-
ðîâàíèþ êóëüòóðû çäîðîâüÿ;

2) áëîê çàäà÷ «Âîñïèòàíèå êóëüòóðû çäîðîâüÿ»:
� ðàçðàáîòêà è ðåàëèçàöèÿ ìåðîïðèÿòèé ïî âîñïèòà-

òåëüíîé ðàáîòå ñðåäè ñòóäåíòîâ ñ öåëüþ ôîðìèðîâàíèÿ
èõ öåííîñòíîãî îòíîøåíèÿ ê çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè;

� ðàçðàáîòêà è ïðîâåäåíèå ìåðîïðèÿòèé ïî âîñïè-
òàíèþ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè ó íàñåëåíèÿ (ñèëàìè
ñòóäåíòîâ ÑÏáÃÌÓ íà îñíîâå ñôîðìèðîâàííûõ ìåòà-
êîìïåòåíöèé);

3) áëîê çàäà÷ «Ìîíèòîðèíã ðåçóëüòàòîâ». Ðàçðà-
áîòêà è ðåàëèçàöèÿ:

� ñèñòåìû êîìïëåêñíîãî ìîíèòîðèíãà ôèçè÷åñêî-
ãî è ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ñòóäåíòîâ;

Ñèñòåìà
íàñòàâíè÷åñòâà

� ðîâåñòíèê � ðîâåñòíèêó;
� ñòóäåíò � øêîëüíèêó;

� ïðåïîäàâàòåëü � ìîëîäîìó ñïåöèàëèñòó;

� ïðîâåäåíèå âíóòðèøêîëüíûõ ìåðîïðèÿòèé
äëÿ ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ ñèëàìè ñòàðøèõ;

� ïðîâåäåíèå ìåðîïðèÿòèé äëÿ øêîëüíèêîâ
ñèëàìè ñòóäåíòîâ

Ïðîõîæäåíèå
îáó÷åíèÿ

� èíòåðàêòèâíûå
êóðñû;

� òåìàòè÷åñêèå
òðåíèíãè;

� îáó÷åíèå
äåéñòâèåì

Âåäåíèå ïðîåêòíîé
äåÿòåëüíîñòè

� âûáîð íàïðàâëåíèÿ
ñòóäåíòàìè, øêîëü-

íèêàìè;
� âåäåíèå ñîáñòâåí-

íûõ ïðîåêòîâ â
ðàìêàõ òåìàòèêè

êîìïëåêñíîãî
ïîíÿòèÿ çäîðîâüÿ

Ñîçäàíèå
ïðîäóêòîâ

� ðàçðàáîòêà
ìàòåðèàëîâ ôîòî-
ïðîïîãàíäû ÇÎÆ;

� ðàçðàáîòêà è
èçäàíèå òåìàòè÷å-
ñêèõ ïðîñâåòèòåëü-

ñêèõ áóêëåòîâ;
� øêîëüíûå

«çäîðîâûå» ÑÌÈ

Ðàçðàáîòêà è
ïðîâåäåíèå àêöèé

� «ß âûáèðàþ
çäîðîâüå»;

� «Çäîðîâàÿ îäåæäà»;
� «Âûñøåå îáðàçîâà-

íèå»

Îðãàíèçàöèÿ
äîñóãà

Äëÿ ñòóäåíòîâ
è øêîëüíèêîâ:

� êëóá çäîðîâîãî äîñóãà;
� îáúåäèíåíèå ìîëîäûõ

ñïåöèàëèñòîâ;
� îáó÷åíèå êàê ÷àñòü

äîñóãà;
� òåìàòè÷åñêèå

ýêñêóðñèè;
� êóëüòóðíûå è òóðèñ-

òè÷åñêèå ïîõîäû;
� çäîðîâûå äèñêîòåêè

Ðèñ. 2. Îáùàÿ ñõåìà ìåðîïðèÿòèé ïðîåêòà
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� ñèñòåìû ìîíèòîðèíãà äîñòèæåíèÿ ðåçóëüòàòîâ
ïðîåêòà.

Óïðîùåííî ìåõàíèçì ðåàëèçàöèè ïðîåêòà ïîêàçàí
íà ðèñ. 1.

Â îñíîâå ðåàëèçàöèè ïðîåêòà ëåæàëà ñèñòåìà, ïðåä-
ïîëàãàþùàÿ âçàèìîîòíîøåíèÿ, êàê ìèíèìóì, ìåæäó
äâóìÿ ó÷àñòíèêàìè, îäèí èç êîòîðûõ ñòàðøå è îïûòíåå
äðóãîãî. Â íàøåé ñòðàíå ñèñòåìà íàñòàâíè÷åñòâà áåðåò
íà÷àëî îò ïåäàãîãè÷åñêîãî îïûòà À. Ñ. Ìàêàðåíêî.
Èçâåñòíî ïðèìåíåíèå íàñòàâíè÷åñòâà â äðóãèõ ñòðàíàõ,
íàïðèìåð, â Áåëüãèè � òàêîå äâèæåíèå, êàê «Äîâåðåí-
íûå ó÷åíèêè», è â ÑØÀ � «Áîëüøèå áðàòüÿ». Äëÿ ðåà-
ëèçàöèè ïðîåêòà áûëî ðàçðàáîòàíî áîëüøîå êîëè÷åñòâî
ìåðîïðèÿòèé, êîòîðûå ñõåìàòè÷íî ïîêàçàíû íà ðèñ. 2.

Ðåàëèçàöèÿ ïðîåêòà ïî âîñïèòàíèþ êóëüòóðû çäî-
ðîâüÿ ñòóäåíòîâ ÑÏáÃÌÓ èì. È. Ï. Ïàâëîâà ïîñðåä-
ñòâîì èõ âîëîíòåðñêîé äåÿòåëüíîñòè ïî ôîðìèðîâà-
íèþ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè øêîëüíèêîâ â óñëîâèÿõ
îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé îõâàòûâàåò áîëüøîå
êîëè÷åñòâî ó÷àñòíèêîâ. Ñ îäíîé ñòîðîíû, ýòî âûñøèå
ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ, øêîëû, äåòñêèå äîìà, à ñ äðóãîé �
ïåäàãîãè, ñòóäåíòû, ó÷åíèêè. Ýôôåêòèâíîñòü ïðàêòè-
÷åñêîãî îñóùåñòâëåíèÿ íàñòîÿùåãî ïðîåêòà çàêëþ÷à-
åòñÿ â ñëåäóþùåì:

� äëÿ ÑÏáÃÌÓ: ïîâûøåíèå êà÷åñòâà îáðàçîâàíèÿ
è óäîâëåòâîðåííîñòè ó÷àñòíèêîâ îáðàçîâàòåëüíîãî
ïðîöåññà è ñïëî÷åíèå êîëëåêòèâà, ñíèæåíèå êîëè÷å-
ñòâà ïðîïóñêîâ çàíÿòèé ñòóäåíòàìè, ïîâûøåíèå óñïåø-
íîñòè âûïóñêíèêîâ, óëó÷øåíèå èìèäæà, ïðèâëå÷åíèå
âíèìàíèÿ îáùåñòâåííîñòè: àáèòóðèåíòîâ, ïàðòíåðîâ;

� äëÿ ñòóäåíòîâ ÑÏáÃÌÓ: ôîðìèðîâàíèå êóëüòó-
ðû çäîðîâüÿ, ïðîôåññèîíàëüíîå ñòàíîâëåíèå, ðàçâè-
òèå ìåòà-êîìïåòåíöèé, ðåàëèçàöèÿ ñîöèàëüíîé îòâåò-
ñòâåííîñòè, ïîâûøåíèå ñîáñòâåííîãî àâòîðèòåòà, ïî-
âûøåíèå êà÷åñòâà îáó÷åíèÿ è óëó÷øåíèå ñîáñòâåííûõ
çíàíèé, óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ è óìåíüøåíèå
êîëè÷åñòâà ïðîïóñêîâ ïî áîëåçíè;

� äëÿ ÃÎÓ â öåëîì: ïîâûøåíèå êà÷åñòâà îáðàçîâà-
íèÿ, êîíñîëèäàöèÿ óñèëèé çàèíòåðåñîâàííûõ ñòîðîí;

� äëÿ ó÷åíèêîâ: âîñïðèÿòèå çäîðîâüÿ êàê îñîçíàí-
íîé öåííîñòè, îñîçíàííîå ñîáëþäåíèå ïðèíöèïîâ çäî-
ðîâîãî îáðàçà æèçíè, ñíèæåíèå çàáîëåâàåìîñòè è ðèñ-
êà ðàçâèòèÿ áîëåçíåé;

� äëÿ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà: ïîñòðîåíèå ñèñòåìû ñî-
òðóäíè÷åñòâà è ïðååìñòâåííîñòè «çäîðîâûé âóç � çäî-
ðîâàÿ øêîëà», îñóùåñòâëåíèå ýôôåêòèâíîãî îáìåíà
îïûòîì.
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H. pylori-àññîöèèðîâàííûå çàáîëåâàíèÿ ïî ñâîåé
ðàñïðîñòðàíåííîñòè íîñÿò õàðàêòåð ïàíäåìèè. H. pylori
èíôèöèðîâàíî áîëåå ïîëîâèíû íàñåëåíèÿ Çåìíîãî
øàðà [19] ñ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèìè ïîïóëÿöèîííûìè
ðàçëè÷èÿìè ïîêàçàòåëåé ðàñïðîñòðàíåííîñòè èíôåê-
öèè Í. pylori ïî ñòðàíàì îò 40 äî 90 % [21, 42]. Ïî ðå-
çóëüòàòàì ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ïðîâî-
äèìûõ â Ðîññèè, ÷àñòîòà âûÿâëåíèÿ èíôåêöèè â íåêî-
òîðûõ îáñëåäîâàííûõ ãðóïïàõ ñîñòàâëÿåò 80�100 %,
íå ñíèæàÿñü íà ïðîòÿæåíèè âðåìåíè [10]. Èììóíîëî-
ãè÷åñêèé îòâåò ìàêðîîðãàíèçìà íà èíôèöèðîâàíèå
H. pylori, ñîïðîâîæäàåìîå âîñïàëåíèåì ñëèçèñòîé

îáîëî÷êè æåëóäêà, õàðàêòåðèçóåòñÿ àêòèâàöèåé ïðî-
âîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ, óðîâåíü êîòîðûõ â ïåðè-
ôåðè÷åñêîé êðîâè âîçðàñòàåò ìíîãîêðàòíî [8]. Â îáî-
ñòðåíèè âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ ïðè çàáîëåâàíèÿõ
ÆÊÒ âàæíóþ ðîëü èãðàþò TNF-α, IL-1β, IL-8, IL-4
[9], ïðè ýòîì ïîëèìîðôèçìû ãåíà TNF-α îïðåäåëÿþò
êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå è ðàçâèòèå îñëîæíåíèé ÿçâåííîé
áîëåçíè æåëóäêà è ÄÏÊ [3], à ïîâûøåíèå óðîâíÿ IL-8
ÿâëÿåòñÿ êëþ÷åâûì ôàêòîðîì âèðóëåíòíîñòè H. pylori
[1]. Ïðè H. pylori-àññîöèèðîâàííîì âîñïàëåíèè ïðî-
èñõîäèò óâåëè÷åíèå âûðàáîòêè ïëåéîòðîïíîãî ïðîâîñ-
ïàëèòåëüíîãî öèòîêèíà IL-1β, íàèáîëåå áûñòðî âêëþ-
÷àþùåãîñÿ â ïàòîãåíåòè÷åñêèé êàñêàä. Óâåëè÷åíèå
âûðàáîòêè IL-1β ïðèâîäèò ê íàðàñòàíèþ àêòèâàöèè
íåéòðîôèëîâ, Ò- è Â-ëèìôîöèòîâ è óâåëè÷åíèþ ñèíòå-
çà ÔÍÎ-α è ÈË-8, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, âûçûâàåò ïî-
âûøåíèå öèòîòîêñè÷åñêîé àêòèâíîñòè êëåòîê è óñèëå-
íèå îêèñëèòåëüíîãî ñòðåññà.

Èññëåäóåòñÿ ðîëü èíôåêöèè H. pylori â ïàòîãåíåçå
âíåæåëóäî÷íûõ çàáîëåâàíèé ñ íàëè÷èåì èììóííûõ
íàðóøåíèé � òðîìáîöèòîïåíè÷åñêîé ïóðïîðû, ðîçî-
âûõ óãðåé, õðîíè÷åñêîé êðàïèâíèöû, ðåâìàòîèäíîãî
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àðòðèòà, äèôôóçíûõ çàáîëåâàíèé ñîåäèíèòåëüíîé òêà-
íè [7, 49, 50, 53], ïàòîëîãèè ïàíêðåàòîãåïàòîáèëèàð-
íîé ñèñòåìû [2], èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè [44] è ñàõàð-
íîãî äèàáåòà [39]. Ìåòà-àíàëèç 17 èññëåäîâàíèé,
ïîñâÿùåííûõ âçàèìîñâÿçè ìåæäó H. pylori è ñîñóäèñ-
òûìè çàáîëåâàíèÿìè, ïî ðåçóëüòàòàì îáñëåäîâàíèé
áîëåå 6000 ïàöèåíòîâ, èíôèöèðîâàííûõ ÑagA-ïîçè-
òèâíûìè è ÑagA-íåãàòèâíûìè øòàììàìè H. pylori,
âûÿâèë óâåëè÷åíèå ðèñêà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáî-
ëåâàíèé è íàðóøåíèé ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ ïðè
èíôèöèðîâàíèè H. pylori. Áûëà âûÿâëåíà ñòàòèñòè÷åñ-
êè çíà÷èìàÿ âçàèìîñâÿçü ìåæäó CagA-ïîçèòèâíûìè
øòàììàìè H. pylori è èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà,
è îòñóòñòâèå òàêîé çàâèñèìîñòè ó ïàöèåíòîâ ñ CagA-
íåãàòèâíûìè øòàììàìè. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî îò 20 äî 40 %
íàñåëåíèÿ çàïàäíûõ ñòðàí èíôèöèðîâàíî âèðóëåíòíû-
ìè øòàììàìè H. pylori (â Ðîññèè äàííûé ïîêàçàòåëü
ñîñòàâëÿåò 58�61 %), íàëè÷èå ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîé
ñâÿçè èíôèöèðîâàíèÿ CagA-ïîçèòèâíûìè øòàììàìè
H. pylori ñ ðèñêîì ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé
ïðèîáðåòàåò îñîáî âàæíîå êëèíè÷åñêîå çíà÷åíèå
[6, 40].

Ïðèçíàíèå ðîëè õðîíè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ â àòåðî-
ãåíåçå ñòèìóëèðîâàëî ïîèñê ïðè÷èí âîçíèêíîâåíèÿ
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé çà ïðåäåëàìè òðà-
äèöèîííûõ ôàêòîðîâ ðèñêà [29]. Àòåðîñêëåðîòè÷åñêèå
çàáîëåâàíèÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü
ñåðäöà, ÿâëÿþòñÿ ìóëüòèôàêòîðíûì âîñïàëèòåëüíûì
ïðîöåññîì, ïðè êîòîðîì íàëè÷èå õðîíè÷åñêîãî ñèñòåì-
íîãî âîñïàëèòåëüíîãî ñòàòóñà ïåðñèñòåíöèè èíôåêöèè
ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ ôàêòîðîì ðèñêà ðàçâèòèÿ çàáîëåâà-
íèÿ êîðîíàðíûõ àðòåðèé [36]. Âûÿâëåíèå àññîöèàöèè
H. pylori è ÈÁÑ (êàê îñëîæíåííîãî âàðèàíòà òå÷åíèÿ
àòåðîñêëåðîçà) áàçèðóåòñÿ íà ðåçóëüòàòàõ ñåðîëîãè-
÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, îáíàðóæèâøèõ òåñíóþ ñâÿçü ñåðî-
ïîçèòèâíîñòè ê èíôåêöèè H. pylori [12, 35], à òàêæå
áîëüøóþ ðàñïðîñòðàíåííîñòü èíôåêöèè H. pylori ó
áîëüíûõ ÈÁÑ ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì [26, 41], îñî-
áåííî CagA-ïîëîæèòåëüíûõ øòàììîâ H. pylori [47].

Ñåðîïîçèòèâíîñòü ê H. pylori, íå ñâÿçàííàÿ ñ òðàäè-
öèîííûìè ôàêòîðàìè ðèñêà çàáîëåâàíèé êîðîíàðíûõ
àðòåðèé (êóðåíèå, èíäåêñ ìàññû òåëà, ñàõàðíûé äèà-
áåò, àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, îáùèé õîëåñòåðèí
è ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèé ñòàòóñ), âûÿâëÿåòñÿ ÷àùå
ó áîëüíûõ ÈÁÑ ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé
[52]. Óñòàíîâëåíà àññîöèàöèÿ èíôåêöèè H. pylori
ñ âûñîêîé õîëèñòåðèíåìèåé ËÏÍÏ è ñíèæåíèåì óðîâ-
íÿ ËÏÂÏ, êîòîðàÿ ìîæåò îáúÿñíÿòü ïîâûøåíèå ðèñêà
ðàçâèòèÿ êàðäèîâàñêóëÿðíûõ çàáîëåâàíèé ïðè õåëèêî-
áàêòåðèîçå [38, 46].

Âëèÿíèå H. pylori, îñîáåííî öèòîòîêñè÷íûõ CagA-
ñåðîïîçèòèâíûõ øòàììîâ, íà ðàçâèòèå õðîíè÷åñêîãî
ñèñòåìíîãî âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà ïðè ÈÁÑ îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ íåñêîëüêèìè ïóòÿìè. CagA-ïîëîæèòåëü-
íûå øòàììû H. pylori ïîâûøàþò àêòèâíîñòü öèêëî-
îêñèãåíàç ÑÎÕ-1 è ÑÎÕ-2 â êëåòêàõ ñîñóäèñòîãî
ýíäîòåëèÿ, óâåëè÷åíèå ãåíåðàöèè ýíäîòåëèàëüíûìè

êëåòêàìè ïðîñòàöèêëèíà âëèÿåò íà ôóíêöèîíèðîâà-
íèå òðîìáîöèòîâ è àòåðîãåííóþ èíôèëüòðàöèþ âîñ-
ïàëèòåëüíûìè êëåòêàìè ñîñóäèñòîé ñòåíêè [15, 17].
Ïàòîãíîìîíè÷íûì ïðèçíàêîì õåëèêîáàêòåðèîçà
ÿâëÿåòñÿ õðîíè÷åñêèé âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ ñëèçè-
ñòîé îáîëî÷êè æåëóäêà [54], êîòîðûé, êàê è ïðè àòåðî-
ñêëåðîçå, èãðàåò ãëàâíóþ ðîëü â ðàçâèòèè âîñïàëè-
òåëüíîãî îòâåòà [30], îáóñëîâëåííîãî èììóííîîïîñ-
ðåäîâàííîé èíäóêöèåé ñèíòåçà öèòîêèíîâ è ñóáñòàíöèé
ñ ïðîâîñïàëèòåëüíûìè ñâîéñòâàìè [48]. Èíôåêöèÿ
H. pylori èíäóöèðóåò ñèíòåç îñòðîôàçîâûõ ðåàêòàíòîâ
[37] è àêòèâèðóåò èììóííûå ìåõàíèçìû ïåðåêðåñòíî-
ãî ðåàãèðîâàíèÿ àíòèòåë ê H. pylori è áåëêîâ òåïëîâî-
ãî øîêà (HSP 60/65) ñ ýíäîòåëèàëüíûìè äåðèâàòàìè
HSP 60/65 [13]. Ïîêàçàíî, ÷òî àíòè-CagÀ-àíòèòåëà
ê H. pylori ðåàãèðóþò ñ öèòîïëàçìîé è ÿäðàìè ìèîöè-
òîâ â àòåðîñêëåðîòè÷åñêîé ñòåíêå ñîñóäà è öèòîïëàç-
ìîé ôèáðîáëàñòïîäîáíûõ êëåòîê â àòåðîñêëåðîòè÷åñ-
êèõ áëÿøêàõ, à ïåðåêðåñòíàÿ ðåàêöèÿ ïðèâîäèò
ê ïðîãðåññèðîâàíèþ àòåðîñêëåðîçà [22]. Âîçðàñòàíèå
ñåðîëîãè÷åñêèõ óðîâíåé ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêè-
íîâ (IL-1β, IL-8, TNF-α) òåñíî êîððåëèðóåò ñ ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòûìè ôàêòîðàìè ðèñêà [5, 32].

Ýíäîòåëèàëüíàÿ äèñôóíêöèÿ ÿâëÿåòñÿ ïàòîãåíåòè-
÷åñêèì çâåíîì, âîçäåéñòâóÿ íà êîòîðûé, H. pylori
è äðóãèå èíôåêöèîííûå àãåíòû ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü
àòåðîãåíåçó [45]. H. pylori-çàâèñèìîå ïîâðåæäåíèå ýí-
äîòåëèÿ îïîñðåäóåòñÿ ñíèæåíèåì àíãèîãåíåçà [25],
óìåíüøåíèåì ïðîëèôåðàöèè è óâåëè÷åíèåì àïîïòîçà
[28], ðåêðóòèðîâàíèåì íåéòðîôèëîâ è àêòèâàöèåé
òðàíñýíäîòåëèàëüíîé ìèãðàöèè ôàãîöèòîâ [14]. Ïðî-
äåìîíñòðèðîâàíà òðàíñëîêàöèÿ áàêòåðèè è åå áèîõè-
ìè÷åñêèõ êîìïîíåíòîâ èç ñëèçèñòîé îáîëî÷êè æåëóä-
êà â áîëüøîé êðóã êðîâîîáðàùåíèÿ ñ ñîîòâåòñòâóþ-
ùèì âîçäåéñòâèåì íà ýíäîòåëèé ñåêðåòèðóåìûõ
H. pylori ôàêòîðîâ âèðóëåíòíîñòè è ðàçâèòèåì âîñïà-
ëèòåëüíîãî ïðîöåññà ñ äèñôóíêöèåé ýíäîòåëèÿ [43].

Îïðåäåëåíà âçàèìîñâÿçü ìåæäó âèðóëåíòíûìè
CagA+-øòàììàìè H. pylori è ìàðêåðîì ðàííåãî àòåðî-
ñêëåðîçà � òîëùèíîé èíòèìû ñîííûõ àðòåðèé [34], íàè-
áîëåå âûðàæåííàÿ àññîöèàöèÿ êîòîðûõ íàáëþäàåòñÿ ïðè
óñèëåíèè èììóííûõ âîñïàëèòåëüíûõ ðåàêöèé [18].

Àññîöèàöèÿ èíôåêöèè H. pylori ñ àòåðîñêëåðîçîì
ïîäòâåðæäàåòñÿ íàëè÷èåì H. pylori è åãî ôðàãìåíòîâ,
îñîáåííî CagA-ñåðîïîçèòèâíûõ øòàììîâ â àòåðî-
ñêëåðîòè÷åñêèõ áëÿøêàõ [24]. H. pylori íåïîñðåäñòâåí-
íî ìîæåò âûçûâàòü âîñïàëåíèå â àòåðîñêëåðîòè÷åñ-
êèõ áëÿøêàõ. Íàëè÷èå ÄÍÊ H. pylori â àòåðîñêëåðî-
òè÷åñêèõ ïîðàæåíèÿõ ñîííûõ àðòåðèé àññîöèèðóåòñÿ
ñ îñîáåííîñòÿìè êëåòî÷íîãî âîñïàëèòåëüíîãî îòâåòà
[11]. Äîêàçàíî, ÷òî öèòîòîêñè÷åñêèå CagA-øòàììû
H. pylori âûçûâàþò áîëåå ñèëüíûé ñèñòåìíûé èììóí-
íûé îòâåò è âîñïàëèòåëüíîîáóñëîâëåííîå ðàçâèòèå
àòåðîòðîìáîçà [31]. Ôðàãìåíòû ÄÍÊ H. pylori â àòåðî-
ñêëåðîòè÷åñêèõ áëÿøêàõ îáíàðóæèâàþòñÿ ó 47,8 %
áîëüíûõ ÈÁÑ, ïðè÷åì íàëè÷èå ôðàãìåíòîâ ÄÍÊ
H. pylori â áëÿøêàõ êîððåëèðîâàëî ñ èíôàðêòîì ìèî-
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êàðäà â àíàìíåçå è íåñòàáèëüíûì òå÷åíèåì ñòåíîêàð-
äèè [27]. Áîëåå òîãî, ïðè âûÿâëåíèè ôðàãìåíòîâ ãåíîâ
H. pylori â áëÿøêàõ ó òåõ æå áîëüíûõ â íåèçìåíåííûõ
ó÷àñòêàõ àîðòû ÄÍÊ H. pylori îòñóòñòâîâàëà [20]. Äå-
ñòàáèëèçàöèÿ àòåðîñêëåðîòè÷åñêîé áëÿøêè ìîæåò âû-
çûâàòüñÿ àêòèâàöèåé âîñïàëèòåëüíûõ êëåòîê â íåé çà
ñ÷åò àóòîèììóííûõ ðåàêöèé, âîçíèêàþùèõ ïðè ïåðå-
êðåñòíîì ðåàãèðîâàíèè àíòè-CagA-àíòèòåë è àíòè-
ãåíîâ ñîñóäèñòîé ñòåíêè [23].

Òàêæå ñëåäóåò íàïîìíèòü, ÷òî H. pylori-èíäóöèðî-
âàííûé õðîíè÷åñêèé àòðîôè÷åñêèé ãàñòðèò ñïîñîá-
ñòâóåò ñíèæåíèþ â ïëàçìå êðîâè óðîâíåé âèòàìèíà
B12 è ôîëèåâîé êèñëîòû è, êàê ðåçóëüòàò èõ äåôèöè-
òà, âîçðàñòàíèþ óðîâíÿ öèðêóëèðóþùåãî ãîìîöèñòå-
èíà, ó÷àñòâóþùåãî â ðàçâèòèè àòåðîñêëåðîçà [51].
Ïðîãðåññèðîâàíèå àòðîôèè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè æå-
ëóäêà, íàðÿäó ñ ñåêðåòîðíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, õàðàê-
òåðèçóåòñÿ ñèìïàòèêîòîíèåé è áîëåå ÷àñòûì ðàçâèòè-
åì ÈÁÑ [33].

Òàêèì îáðàçîì, âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ â ñèñòåì-
íîì êðîâîòîêå, ðàçâèâàþùèéñÿ ïðè îáîñòðåíèè ÈÁÑ
[4], ó áîëüíûõ ñ õåëèêîáàêòåðèîçîì àññîöèèðîâàí
ñ èììóíîëîãè÷åñêèì ðåàãèðîâàíèåì íà èíôåêöèþ
H. pylori, ïàòîãåíåòè÷åñêè èíäóöèðóþùóþ íåáëàãî-
ïðèÿòíîå òå÷åíèå ÈÁÑ [16].
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Â ñâÿçè ñ âûñîêîé çàáîëåâàåìîñòüþ ñàõàðíûì äèà-
áåòîì îïðåäåëåíèå êîíöåíòðàöèè ãëþêîçû â êðîâè ñòà-

ëî îäíèì èç ñàìûõ ïîïóëÿðíûõ è äîñòóïíûõ ìåòîäîâ
ëàáîðàòîðíîãî àíàëèçà, êîòîðûé ìîæíî ïðîâîäèòü
ñèëàìè êàê êëèíèêî-äèàãíîñòè÷åñêèõ ëàáîðàòîðèé,
òàê è ïåðñîíàëà êëèíè÷åñêèõ ïîäðàçäåëåíèé è äàæå
ñàìèìè ïàöèåíòàìè.

Êîíòðîëü çà ñîäåðæàíèåì ãëþêîçû â êðîâè ÿâëÿåò-
ñÿ îñíîâíûì ñêðèíèíãîâûì ìåòîäîì äèàãíîñòèêè ñà-
õàðíîãî äèàáåòà è ïîçâîëÿåò ïðåäîòâðàòèòü ïîÿâëå-
íèÿ îñëîæíåíèé ñàõàðíîãî äèàáåòà [8].

Â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ èññëåäîâàíèå êîíöåíòðà-
öèè ãëþêîçû âîçìîæíî îñóùåñòâëÿòü íå òîëüêî â óñ-
ëîâèÿõ êëèíèêî-äèàãíîñòè÷åñêèõ ëàáîðàòîðèé, íî è
ñ ïîìîùüþ êîìïàêòíîãî îáîðóäîâàíèÿ, ìåäèöèíñêèõ
ãëþêîìåòðîâ, êîòîðûìè ìîãóò ïîëüçîâàòüñÿ íå òîëü-
êî ñïåöèàëèñòû ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè, íî è ïåð-
ñîíàë êëèíè÷åñêèõ ïîäðàçäåëåíèé, è ñàìè ïàöèåíòû.
Â ìåæäóíàðîäíîé òåðìèíîëîãèè òåõíîëîãèè ëàáîðà-
òîðíîãî èññëåäîâàíèÿ, ïðèáëèæåííûå ê ïàöèåíòó, ïî-
ëó÷èëè íàçâàíèå «äèàãíîñòèêà â òî÷êå ïîìîùè»
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(«point-of-care testing», ÐÎÑÒ), «äèàãíîñòèêà âîçëå
ïîñòåëè áîëüíîãî» («near patient bed», NPB) [10], «àíà-
ëèç âíå ëàáîðàòîðèè» [11]. Â ðóññêîé òåðìèíîëîãèè
äàííûé ïîäõîä ïðåäëàãàåòñÿ îáîçíà÷àòü êàê ñðåäñòâî
àíàëèçà â ìåñòå ëå÷åíèÿ (ÀÌË) [3].

Îäíèì èç ïåðâûõ ïðèáîðîâ POCT áûë ãëþêîìåòð,
âûïóùåííûé â 1970 ã. Äàííûé ïðèáîð áûë äàëåê îò
ñîâåðøåíñòâà è èìåë ðÿä íåäîñòàòêîâ: ìèíèìàëüíûé
îáúåì ïàìÿòè, áîëüøîé îáúåì êðîâè äëÿ èññëåäîâàíèÿ,
áîëüøèå ãàáàðèòû è äëèòåëüíîå âðåìÿ, íåîáõîäèìîå
äëÿ ïîëó÷åíèÿ ðåçóëüòàòà [9]. Ïîòðåáíîñòü â êîìïàêò-
íûõ è ïðîñòûõ ïðèáîðàõ çàñòàâèëà ïðîèçâîäèòåëåé ïî-
ñòîÿííî ñîâåðøåíñòâîâàòü äèàãíîñòèêó ÐÎÑÒ, ÷òî ïðè-
âåëî ê ðàçðàáîòêå íå òîëüêî ãëþêîìåòðîâ äëÿ ïðîâåäå-
íèÿ èññëåäîâàíèé óðîâíÿ ãëþêîçû â êðîâè òðàäèöèîííî
èç ïàëüöà, íî è äðóãèìè íåíâàçèâíûìè ìåòîäàìè [13].

Â êà÷åñòâå êàðìàííûõ àíàëèçàòîðîâ êðîâè äëÿ îï-
ðåäåëåíèÿ ãëþêîçû èñïîëüçóþòñÿ «Reflolux», ðàçëè÷-
íûå ìîäåëè «Accu-Chek» ôèðìû «Õîôìàí-Ëà Ðîø»,
«Accutrend Plus» ôèðìû «Ðîø», ìîäåëè «Lifescan»
êîìïàíèè Jonson&Jonson, «Glucometer GX» ôèðìû
«Áàéåð» è äð. Ýòè àíàëèçàòîðû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé
êîìïàêòíûå è ëåãêèå êàðìàííîãî òèïà ïðèáîðû, ïðåä-
íàçíà÷åííûå äëÿ ñàìîêîíòðîëÿ óðîâíÿ ãëþêîçû êðî-
âè ïàöèåíòàìè, ñòðàäàþùèìè ñàõàðíûì äèàáåòîì [2,
5]. Ðàçðàáàòûâàÿ òàêèå ïðèáîðû, ïðîèçâîäèòåëè ñòà-
ðàþòñÿ äîñòèãàòü âûñîêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ðàáîòû
ÐÎÑÒ-óñòðîéñòâ, ïðè ïðèåìëåìîé òî÷íîñòè ïîëó÷àå-
ìûõ ðåçóëüòàòîâ, êîòîðàÿ íå äîëæíà ñòðàäàòü èç-çà
ìàëîãî ðàçìåðà è áûñòðîòû ëàáîðàòîðíîãî àíàëèçà,
êàê, íàïðèìåð, ó ïðèáîðîâ èíòåíñèâíîé òåðàïèè [12].

Â ñâÿçè ñ øèðîêèì ïðèìåíåíèåì ãëþêîìåòðîâ
â ïðàêòè÷åñêîé ìåäèöèíå ðàçðàáîòêà è âíåäðåíèå ìå-

òîäîâ îöåíêè íàäåæíîñòè èõ ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ àêòóàëü-
íûì âîïðîñîì ñîâðåìåííîé ëàáîðàòîðíîé ìåäèöèíû.

Öåëüþ ðàáîòû ÿâèëñÿ êîìïëåêñíûé àíàëèç ïîêàçà-
òåëåé àíàëèòè÷åñêîé òî÷íîñòè ðàáîòû ïðèáîðîâ ïî
èçìåðåíèþ ãëþêîçû âîçëå ïàöèåíòà è èçó÷åíèå ðèñêîâ
äèàãíîñòèêè ãëèêåìèè ñ ïðèìåíåíèåì ìåòîäîâ ìåæäó-
íàðîäíîé ñòàíäàðòèçàöèè.

МАТЕРИАЛ  И  МЕТОДЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â ïîëèêëèíè÷åñêîì îò-

äåëåíèè è öåíòðàëüíîé êëèíèêî-äèàãíîñòè÷åñêîé ëà-
áîðàòîðèè Îêðóæíîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû Ó÷ðåæ-
äåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ Õàíòû-Ìàíñèéñêîãî àâòîíîì-
íîãî îêðóãà � Þãðû è íà êàôåäðå êëèíè÷åñêîé
ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî ãî-
ñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà èì. àêàä.
È. Ï. Ïàâëîâà.

Èçó÷åíèå àíàëèòè÷åñêîé òî÷íîñòè ðàáîòû ïðèáî-
ðîâ ïî èçìåðåíèþ ãëþêîçû âîçëå ïàöèåíòà îñóùåñòâ-
ëÿëîñü ñ ïîìîùüþ ïðîöåäóðû âåðèôèêàöèè ëàáîðà-
òîðíîãî îáîðóäîâàíèÿ 6 ãëþêîìåòðîâ ôèðìû
Jonson&Jonson, ñðåäè êîòîðûõ áûëî 2 ïðèáîðà ìîäå-
ëè «Lifescan One Touch Ultra», 1 ïðèáîð � «Lifescan
One Touch Horizon», 2 ïðèáîðà � Lifescan «One Touch
Ultra Easy» è 1 ïðèáîð � «Lifescan Smart Scan». Èññëå-
äîâàíèå ïðîâîäèëîñü â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðîòîêîëîì
Èíñòèòóòà êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ ñòàíäàðòîâ (CLSI)
EP15-A2, â êîòîðîì îïèñàíà ìåòîäèêà îöåíêè òî÷íîñ-
òè è ïðàâèëüíîñòè ðàáîòû ëàáîðàòîðíîãî îáîðóäîâà-
íèÿ ñèëàìè êëèíèêî-äèàãíîñòè÷åñêèõ ëàáîðàòîðèé èëè
íåïîñðåäñòâåííî ïîëüçîâàòåëÿìè äèàãíîñòè÷åñêèõ
óñòðîéñòâ [6].

Äëÿ âûïîëíåíèÿ ïðîöåäóðû âåðèôèêàöèè áûëî âû-
ïîëíåíî ïîâòîðíîå èçìåðåíèå ïî 5 ïðîá â îäíîé ñåðèè
(ðàáî÷èé äåíü) â òå÷åíèå 5 ðàáî÷èõ äíåé â 2-õ óðîâíÿõ
êîíöåíòðàöèè íà âñåõ 6 ïðèáîðàõ. Â êà÷åñòâå êîíò-
ðîëüíîãî ìàòåðèàëà èñïîëüçîâàëàñü êîíòðîëüíàÿ
êðîâü ôèðìû «Ìåäëàêîð» (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðîññèÿ),
ïðåäíàçíà÷åííàÿ äëÿ îöåíêè êà÷åñòâà ðàáîòû ãëþêî-
ìåòðîâ.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðîòîêîëîì EP 15-A CLSI, àíàëè-
òè÷åñêîå êà÷åñòâî îöåíèâàëîñü ñ ïîìîùüþ ïîêàçàòå-
ëåé âíóòðèëàáîðàòîðíîé ñõîäèìîñòè (êîýôôèöèåíò
âàðèàöèè ñõîäèìîñòè, CV %) è âíóòðèëàáîðàòîðíîé
âîñïðîèçâîäèìîñòè (êîýôôèöèåíò âàðèàöèè âîñïðîèç-
âîäèìîñòè, CV %). Âû÷èñëåíèÿ ïðîâîäèëèñü ñ ïîìî-
ùüþ êîìïüþòåðíîé ïðîãðàììû ïî âåðèôèêàöèè, ðàç-
ðàáîòàííîé êàê ïðèëîæåíèå ê ïðîòîêîëó EP 15-A CLSI.
Ñòàòèñòè÷åñêèé àïïàðàò ïðèìåíÿåìîé êîìïüþòåðíîé
ïðîãðàììû âû÷èñëÿë âåðèôèöèðîâàííîå çíà÷åíèå
ñ ó÷åòîì àíàëèòè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ïðîèçâîäèòåëÿ.

Ìåæëàáîðàòîðíîå/ìåæïðèáîðíîå ñðàâíåíèå ðàç-
ëè÷íûõ ãëþêîìåòðîâ Jonson&Jonson ïðîâîäèëîñü
ñ ïîìîùüþ ìåòîäà îöåíêè êà÷åñòâà ëàáîðàòîðíûõ èñ-
ñëåäîâàíèé ìåòîäîì êóðàòîðñêîãî ïîäõîäà è ðàçäå-
ëåííîé ïðîáû ïàöèåíòà (Split sample) è êîìïüþòåðíîé
ïðîãðàììîé ïî ìåæëàáîðàòîðíîìó ñðàâíåíèþ [1, 4].

Ðèñ. 1. Øêàëà îøèáîê Êëàðêà ðåçóëüòàòîâ èçìåðåíèÿ ãëþêî-
çû, ðàçäåëåííàÿ íà çîíû À, Â, Ñ, D, Å ïî CLSI EP27-P, 2009
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Â ýêñïåðèìåíòå èñïîëüçîâàëàñü êîíòðîëüíàÿ êðîâü
«Ìåäëàêîð». Â ñîîòâåòñòâèè ñ ìåòîäèêîé êóðàòîðñ-
êîãî ïîäõîäà ïðîâîäèëèñü ïîâòîðíûå èçìåðåíèÿ íà
êàæäîì òåñòèðóåìîì ãëþêîìåòðå: ïî 6 ïîâòîðíûõ èç-
ìåðåíèé äëÿ óðîâíÿ êîíöåíòðàöèè ãëþêàçû â äèàïàçî-
íå äèàãíîñòè÷åñêîé íîðìû è ñòîëüêî æå äëÿ ïàòîëîãè-
÷åñêîãî ãèïåðãëèêåìè÷åñêîãî óðîâíÿ êîíöåíòðàöèè
ãëþêîçû.

Ìåòîä îöåíêè êëèíè÷åñêîé òî÷íîñòè ñ ïîìîùüþ
øêàëû îøèáîê Êëàðêà (Clark Error Grid, CEG) ïîçâî-
ëÿåò èçó÷èòü êëèíè÷åñêóþ òî÷íîñòü ðàáîòû ïðèáîðîâ
äëÿ èçìåðåíèÿ êîíöåíòðàöèè ãëþêîçû, îñîáåííî
ó ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ ñàõàðíûì äèàáåòîì, ñ ó÷å-
òîì ïÿòè çîí ðèñêà. Ðåçóëüòàòû èçìåðåíèé, ïîïàâøèå
â ïåðâóþ (A) è âòîðóþ çîíû (B), ñ÷èòàþòñÿ êëèíè÷åñêè
òî÷íûìè, ïðàêòè÷åñêè èñêëþ÷àþùèìè íàçíà÷åíèå
îøèáî÷íîãî ëå÷åíèÿ. Ïðèìåíåíèå êëèíèöèñòîì ðåçóëü-
òàòîâ â äðóãèõ çîíàõ (C, D, E) ìîæåò ïðèâåñòè ê âîç-
íèêíîâåíèþ îøèáîê ïðè íàçíà÷åíèè ëå÷åíèÿ èëè íå-
ïðàâèëüíîìó âåäåíèþ áîëüíîãî (ðèñ. 1). Äàííûé 
ìåòîä îïèñàí â ìåæäóíàðîäíîì ïðîòîêîëå
CLSI EP27-P [13].

Àíàëèç êëèíè÷åñêîé òî÷íîñòè ïî øêàëå îøèáîê
Êëàðêà ïðîâîäèëñÿ â öåíòðàëüíîé ëàáîðàòîðèè Îêðóæ-
íîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû ó÷ðåæäåíèÿ çäðàâîîõðàíå-
íèÿ Õàíòû-Ìàíñèéñêîãî àâòîíîìíîãî îêðóãà � Þãðû.
Äëÿ îöåíêè êëèíè÷åñêîé òî÷íîñòè ñ ïîìîùüþ øêàëû
îøèáîê Êëàðêà ïîñëåäîâàòåëüíî áûëî èçìåðåíî 360
ïðîá ïëàíîâûõ ïàöèåíòîâ ïî 2 ðàçà: îäèí ðàç íà òåñòè-
ðóåìîì ãëþêîìåòðå Accu-Chek Active (Roche) è âòîðîé
ðàç � â ñðàâíåíèè ñ ðåôåðåíòíûì ìåòîäîì in vitro äèàã-
íîñòèêè, âûïîëíåííîì íà àíàëèçàòîðå Synhron ÑÕ-9
êîìïàíèè Beckman Coulter. Âçÿòèå ïðîá êàïèëëÿðíîé
êðîâè ïëàíîâûõ ïàöèåíòîâ îñóùåñòâëÿëîñü â ïîëèêëè-
íè÷åñêîì îòäåëåíèè ñ îäíîâðåìåííûì èçìåðåíèåì öåëü-
íîé êðîâè íà ãëþêîìåòðå. Äîïîëíèòåëüíî êàïèëëÿðíàÿ
ñîáèðàëàñü â ïðîáèðêè òèïà Ýïïåíäîðô, ïîñëå ÷åãî öåí-
òðèôóãèðîâàëàñü â òå÷åíèå 5 ìèíóò ñî ñêîðîñòüþ
300 îá./ìèí ñ ïîñëåäóþùèì èçìåðåíèåì ñûâîðîòêè

êðîâè íà ðåôåðåíòíîì áèîõèìè÷åñêîì àíàëèçàòîðå
â öåíòðàëüíîé êëèíèêî-äèàãíîñòè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè
íå ïîçäíåå 30 ìèí ïîñëå ïðîöåäóðû âçÿòèÿ êðîâè. Ðå-
çóëüòàòû èçìåðåíèé îöåíèâàëèñü ñ ïîìîùüþ êîìïüþ-
òåðíîé ïðîãðàììû, íàïèñàííîé â Êàðîëèíñêîì Ãîñïè-
òàëå (Ñòîêãîëüì, Øâåöèÿ) êàê ïðèëîæåíèå ê ïðîòîêî-
ëó CLSI EP27-P [7].

РЕЗУЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
И  ИХ  ОБСУЖДЕНИЕ

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ïðîöåäóðû âåðèôèêàöèè ïîêà-
çàë, ÷òî èç 6 òåñòèðóåìûõ ãëþêîìåòðîâ Jonson&Jonson
3 èìåëè ðàñõîæäåíèÿ ñ êðèòåðèÿìè êà÷åñòâà ïðîèçâî-

Ðèñ. 2. Ðåçóëüòàòû ìåæïðèáîðíîãî ñðàâíåíèÿ 6 ãëþêîìåòðîâ
Jonson&Jonson. Ïóíêòèðíàÿ ëèíèÿ â öåíòðå ïîä óãëîì 45î �
«ðàâíàÿ ëèíèÿ» Õ=Y, îñòàëüíûå ëèíèè � ãðàôèêè ðåãðåññèè

ðåçóëüòàòîâ èçìåðåíèé 6 ãëþêîìåòðîâ

Ñâîäíûé ïðîòîêîë ðåçóëüòàòîâ ïðîöåäóðû âåðèôèêàöèè ãëþêîìåòðîâ Johnson&Johnson Lifescan (USA)
 â ñðàâíåíèè ñ êðèòåðèÿìè êà÷åñòâà, óñòàíîâëåííûìè ïðîèçâîäèòåëåì

Ïðîèçâîäèòåëü,
àíàëèò. Âèä ãëþêîìåòðà

Óðîâåíü
êîíöåíòðàöèè:

↓ − íèçêèé,
↑ − âûñîêèé

Ñõîäèìîñòü, CV % Âîñïðîèçâîäèìîñòü, CV %

ÑÏáÃÌÓ ïðîèçâîäèòåëü ÑÏáÃÌÓ ïðîèçâîäèòåëü

Jonson&Jonson
(UA), ãëþêîçà,

ìîëü/ë

 Lifescan One Touch Ultra 1 ↓ 1,8 2,0 2,0 4,4
↑ 1,6 1,8 3,7 2,6

 Lifescan One Touch Ultra 2 ↓ 2,5 2,0 2,6 4,4
↑ 1,6 1,8 3,0 2,6

 Lifescan One Touch Horizon ↓ 2,2 1,8 1,8* 1,4
↑ 1,8 1,4 3,5 3,0

 Lifescan One Touch Ultra Easy 1 ↓ 1,7 2,0 2,7 4,4
↑ 1,5 1,8 2,5 2,6

 Lifescan One Touch Ultra Easy 2 ↓ 2,7* 2,0 2,7 4,4
↑ 2,2 1,8 2,7 2,6

 Lifescan Smart Scan ↓ 5,6* 4,1 2,8 3,0
↑ 6,4 7,5 3,9 3,6

 * − íåïðèåìëåìûé CV % ðàáîòû ãëþêîìåòðà ïî ñðàâíåíèþ ñ çàÿâëåííûìè õàðàêòåðèñòèêàìè êà÷åñòâà ïðîèçâîäèòåëÿ.



УЧЕНЫЕ  ЗАПИСКИ  СПбГМУ  ИМ.  АКАД.  И. П. ПАВЛОВА · ТОМ XIX · N03 · 2012

20

äèòåëÿ. Ïðîöåäóðà âåðèôèêàöèè âûÿâèëà íåñîîòâåò-
ñòâèÿ â èçìåðåíèè êîíöåíòðàöèè ãëþêîçû â äèàïàçîíå
äèàãíîñòè÷åñêîé íîðìû äëÿ ãëþêîìåòðîâ «Lifescan
Smart Scan» è îäíîãî èç ãëþêîìåòðîâ «One Touch Ultra
Easy» (òàáëèöà). Â îñòàëüíîì ïîëó÷åííûå õàðàêòåðè-
ñòèêè ðàáîòû ïðèáîðîâ ñîîòâåòñòâîâàëè ìåæäóíàðîä-
íûì òðåáîâàíèÿì êà÷åñòâà.

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåíèÿ ïðîöåäóðû ìåæëàáîðàòîð-
íîãî ñðàâíåíèÿ ðàáîòû ãëþêîìåòðîâ ïîêàçàëè, ÷òî
îáùèé ïîêàçàòåëü ñõîäèìîñòè ñîñòàâèë 3,9 % äëÿ
êîíöåíòðàöèè ãëþêîçû êðîâè â äèàïàçîíå äèàãíîñ-
òè÷åñêîé íîðìû (ýóãëèêåìèÿ) è 2,1 % � äëÿ ãèïåð-
ãëèêåìè÷åñêèõ çíà÷åíèé. Îáùèé êîýôôèöèåíò âà-
ðèàöèè âîñïðîèçâîäèìîñòè äëÿ ãèïåðãëèêåìè÷åñêèõ
çíà÷åíèé ñîñòàâèë 3,0 %, à äëÿ ýóãëèêåìè÷åñêèõ �
10,6 %. Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå áîëüøèé ðàçáðîñ
â ïîêàçàíèÿõ ãëþêîìåòðîâ ïðè èçìåðåíèè êîíöåíò-
ðàöèè ãëþêîçû â äèàïàçîíå äèàãíîñòè÷åñêîé íîð-
ìû, ÷åì ïðè èçìåðåíèè ïðîáû ñ ïîâûøåííûì óðîâ-
íåì êîíöåíòðàöèè ãëþêîçû. Íà ðèñ. 2 ïîêàçàíî, ÷òî
ãðàôèê ðåãðåññèè ãëþêîìåòðà «Lifescan Smart Scan»
(íèæíÿÿ øòðèõïóíêòèðíàÿ ëèíèÿ) íàõîäèòñÿ íèæå
ïîêàçàíèé äðóãèõ ãëþêîìåòðîâ, ÷òî ãîâîðèò î çàíè-
æåíèè ðåçóëüòàòîâ èçìåðåíèÿ ãëþêîçû íà ýòîì
ïðèáîðå. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî çàíèæåíèå ïî-
êàçàòåëåé èìåííî ýòîé ìîäåëè ãëþêîìåòðîâ
Jonson&Jonson ïðèâåëî ê óâåëè÷åíèþ ðàçáðîñà ïî-

Ðèñ. 3. Ðåçóëüòàòû ñðàâíåíèÿ èçìåðåíèÿ óðîâíåé êîíöåíòðàöèè ãëþêîçû
ñ ïîìîùüþ òåñòèðóåìîãî ãëþêîìåòðà «Accu-Chek Active» è óñëîâíî ðåôå-
ðåíòíîãî áèîõèìè÷åñêîãî àíàëèçàòîðà «ÑÕ-9 Synhron» ïî øêàëå îøèáîê

Êëàðêà. Òî÷êàìè óêàçàíû ðåçóëüòàòû èçìåðåíèé, ïóíêòèðíàÿ ëèíèÿ
â öåíòðå ïîä óãëîì 45î � «ðàâíàÿ ëèíèÿ» Õ=Y, âåðòèêàëüíûå ïóíêòèðíûå
ëèíèè � ãðàíèöû ðàçáèåíèÿ äèàïàçîíà èçìåðÿåìûõ êîíöåíòðàöèé ãëþêî-
çû êðîâè íà èíòåðâàëû: 2,8�6,1 ììîëü/ë; 6,2�7,0 ììîëü/ë;  >7,1 ììîëü/ë

ëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ è óâåëè÷åíèþ
CV % îáùåé âîñïðîèçâîäèìîñòè â äèàïà-
çîíå äèàãíîñòè÷åñêîé íîðìû.

Ïî ìåæäóíàðîäíûì êðèòåðèÿì êà÷å-
ñòâà äëÿ èçìåðåíèÿ êîíöåíòðàöèè ãëþêî-
çû ïîãðåøíîñòü íå äîëæíà ïðåâûøàòü
3,3 %, ïî ðîññèéñêèì � 5,0 %. Ïîëó÷åí-
íûå ðåçóëüòàòû ìåæëàáîðàòîðíîãî/ìåæ-
ïðèáîðíîãî ñðàâíåíèÿ ïðîäåìîíñòðèðîâà-
ëè, ÷òî ïîêàçàòåëè ñõîäèìîñòè ïîëíîñòüþ
ñîîòâåòñòâóþò «Íàöèîíàëüíûì òðåáîâà-
íèÿì êà÷åñòâà» êàê äëÿ äèàïàçîíà äèàã-
íîñòè÷åñêîé íîðìû, òàê è äëÿ ãèïåðãëè-
êåìè÷åñêèõ çíà÷åíèé.

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ èçìåðåíèÿ 360 ïðîá
ïëàíîâûõ ïàöèåíòîâ â äóáëèêàòàõ íà ãëþ-
êîìåòðå «Accu-Chek Active» è àíàëèçàòîðå
«ÑÕ -9 Synhron» c îöåíêîé ðåçóëüòàòîâ ïî
øêàëå îøèáîê Êëàðêà ïîêàçàë, ÷òî áîëü-
øèíñòâî (99,4 %) ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ
ïîïàëî â ïåðâóþ è âòîðóþ çîíû êëèíè÷åñêè
òî÷íûõ ðåçóëüòàòîâ, ÷òî ïðàêòè÷åñêè èñ-
êëþ÷àåò îøèáî÷íóþ èíòåðïðåòàöèþ äàí-
íûõ ëàáîðàòîðíîãî èññëåäîâàíèÿ è ìèíè-
ìèçèðóåò ðèñê ïðèìåíåíèÿ ãëþêîìåòðà
«Accu-Chek Añtive» äëÿ ïðèìåíåíèÿ â êëè-
íè÷åñêèõ ïîäðàçäåëåíèÿõ è ñàìîòåñòèðîâà-
íèÿ áîëüíîãî (ðèñ. 3).

Íà ãðàôèêå ðåøåòêè îøèáîê Êëàðêà
ñ ðàçáèåíèåì ðåôåðåíòíîãî èíòåðâàëà íà
òðè ÷àñòè (ãèïîãëèêåìè÷åñêèé óðîâåíü)

âèäíî, ÷òî ðåçóëüòàòû, ïîïàäàþùèå â òðåòüþ çîíó,
íàõîäÿòñÿ â ãèïî- è ýóãëèêåìè÷åñêîì óðîâíÿõ êîí-
öåíòðàöèè ãëþêîçû íèæå çíà÷åíèÿ 6,1 ììîëü/ë.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Òàêèì îáðàçîì, íà îñíîâàíèè ïðîâåäåííîãî êîì-

ïëåêñà èññëåäîâàíèé ìîæíî ñäåëàòü ñëåäóþùèå âû-
âîäû.

1. Èññëåäîâàíèå àíàëèòè÷åñêîé è êëèíè÷åñêîé òî÷-
íîñòè ðåçóëüòàòîâ èçìåðåíèÿ ðàçëè÷íûõ êîíöåíòðàöèé
ãëþêîçû ïîêàçàëè ñõîæèå òåíäåíöèè: ãèïî-, íîðìî-
ãëèêåìè÷åñêèå çíà÷åíèÿ èçìåðÿþòñÿ ñ áîëüøåé íåîïðå-
äåëåííîñòüþ, ÷åì ãèïåðãëèêåìè÷åñêèå.

2. Èíòåðàêòèâíàÿ êëèíèêî-ëàáîðàòîðíàÿ îöåíêà
êà÷åñòâà èçìåðåíèÿ ãëþêîçû ïîìîùüþ øêàëû ðåøåò-
êè Êëàðêà óëó÷øàåò àíàëèç ðàáîòû ìåòîäîâ äèàãíîñ-
òèêè âîçëå ïàöèåíòà ñ àíàëèòè÷åñêîé è êëèíè÷åñêîé
òî÷åê çðåíèÿ.

3. Ïðèìåíåíèå ïðîòîêîëîâ ìåæäóíàðîäíîé ñòàí-
äàðòèçàöèè ïî îöåíêå êà÷åñòâà ïðèáîðîâ äèàãíîñòèêè
âîçëå ïàöèåíòà è ìåòîäîâ ìåæëàáîðàòîðíîãî ñðàâíå-
íèÿ ïîçâîëÿåò äàòü êîìïëåêñíóþ îöåíêó êà÷åñòâà ðà-
áîòû ãëþêîìåòðîâ â ñðàâíåíèè ñ ðåôåðåíòíûìè ìåòî-
äàìè èçìåðåíèÿ êîíöåíòðàöèè ãëþêîçû ñ îöåíêîé ðèñ-
êîâ â çàâèñèìîñòè îò àíàëèòè÷åñêîãî êà÷åñòâà ðàáîòû
ìåäèöèíñêèõ óñòðîéñòâ.
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Ñðåäè ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ çëîêà÷åñòâåííûõ
íîâîîáðàçîâàíèé ëó÷åâàÿ äèàãíîñòèêà è ëó÷åâàÿ òå-
ðàïèÿ çàíèìàþò çàìåòíîå ìåñòî. Åæåãîäíî âûñîêîòåõ-
íîëîãè÷íàÿ ïîìîùü (ÂÌÏ) â ÐÍÖÐÕÒ îêàçûâàåòñÿ
áîëåå ÷åì òðåì òûñÿ÷àì áîëüíûõ.

МАТЕРИАЛ  И  МЕТОДЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
ÔÃÓ «ÐÍÖ ÐÕÒ» îêàçûâàåò âûñîêîòåõíîëîãè÷-

íóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü (ÂÌÏ) îíêîëîãè÷åñêèì
áîëüíûì ïî 10 âèäàì: ïî ïðîôèëþ «Îíêîëîãèÿ» (êîä
09.00. 01-010) ïî 9 âèäàì è ïî ïðîôèëþ «Àáäîìèíàëü-
íàÿ õèðóðãèÿ» (êîä � 01.00.005) � 1 âèä. Ïî êàæäîìó
ðàçäåëó èìåþòñÿ ìîäåëè ïàöèåíòîâ è äîñòóïíûå ìåòî-
äû ëå÷åíèÿ.

09.00.001 � «Âèäåîýíäîñêîïè÷åñêèå âíóòðèïîëîñò-
íûå è âèäåîýíäîñêîïè÷åñêèå âíóòðèïðîñâåòíûå õèðóð-
ãè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà. Èíòåðâåíöèîííûå ðàäèîëî-
ãè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà ïðè çëîêà÷åñòâåííûõ íîâî-
îáðàçîâàíèÿõ».

Ïî ýòîìó âèäó ïîìîùè âñåãî èñïîëüçóþòñÿ 47 ìî-
äåëåé ïàöèåíòîâ è 131 äîñòóïíûé ìåòîä ëå÷åíèÿ.

09.00.002 � «Ðåêîíñòðóêòèâíî-ïëàñòè÷åñêèå,
ìèêðîõèðóðãè÷åñêèå, îáøèðíûå (öèòîðåäóêòèâíûå,
ðàñøèðåííî-êîìáèíèðîâàííûå) õèðóðãè÷åñêèå âìå-
øàòåëüñòâà ïðè çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíè-
ÿõ» (55 ìîäåëåé ïàöèåíòîâ, 382 äîñòóïíûõ ìåòîäà
ëå÷åíèÿ).

09.00.003 � «Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå áîëüíûõ çëî-
êà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè ñ èñïîëüçîâàíèåì
ðîáîòîòåõíèêè» (23 ìîäåëè ïàöèåíòîâ, 45 äîñòóïíûõ
ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ).

09.00.004 � «Õèðóðãè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà ñ ïðè-
ìåíåíèåì ôèçè÷åñêèõ ôàêòîðîâ (ãèïåðòåðìèÿ, ðàäèî-
÷àñòîòíàÿ àáëàöèÿ, ôîòîäèíàìè÷åñêàÿ òåðàïèÿ, ëàçåð-
íàÿ è êðèîäåñòðóêöèÿ è äð.) ïðè çëîêà÷åñòâåííûõ íîâî-

îáðàçîâàíèÿõ» (20 ìîäåëåé ïàöèåíòîâ, 42 äîñòóïíûõ
ìåòîäà ëå÷åíèÿ).

09.00.005 � «Êîìáèíèðîâàííîå ëå÷åíèå çëîêà÷å-
ñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé, ñî÷åòàþùåå îáøèðíûå
õèðóðãè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà è ëåêàðñòâåííîå ïðî-
òèâîîïóõîëåâîå ëå÷åíèå, òðåáóþùåå èíòåíñèâíîé ïîä-
äåðæèâàþùåé è êîððåãèðóþùåé òåðàïèè» (24 ìîäåëè
ïàöèåíòîâ, 10 äîñòóïíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ).

09.00.006 � «Êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå ñ ïðèìåíåíèåì
ñòàíäàðòíîé õèìèî- è èììóíîòåðàïèè (âêëþ÷àÿ òàð-
ãåòíûå ïðåïàðàòû), ëó÷åâîé è àôôåðåíòíîé òåðàïèè
ïðè ïåðâè÷íûõ õðîíè÷åñêèõ ëåéêîçàõ è ëèìôîìàõ (çà
èñêëþ÷åíèåì âûñîêîçëîêà÷åñòâåííûõ ëèìôîì, ÕÌË-
ÁÊ è ÔÀ)» (1 ìîäåëü ïàöèåíòîâ, 2 äîñòóïíûõ ìåòîäà
ëå÷åíèÿ).

09.00.007 � «Äèñòàíöèîííàÿ, âíóòðèòêàíåâàÿ, âíóòðè-
ïîëîñòíàÿ, ñòåðåîòàêñè÷åñêàÿ ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ 
â ðàäèîòåðàïåâòè÷åñêèõ îòäåëåíèÿõ 3-ãî óðîâíÿ îñíà-
ùåííîñòè â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîðÿäêîì îêàçàíèÿ ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ ïðè îíêîëîãè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèÿõ, âûñîêîèíòåíñèâíàÿ ôîêóñèðîâàííàÿ
óëüòðàçâóêîâàÿ òåðàïèÿ ïðè çëîêà÷åñòâåííûõ íîâî-
îáðàçîâàíèÿõ» (41 ìîäåëü ïàöèåíòîâ, 77 äîñòóïíûõ
ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ).

09.00.008 � «Ðàäèîíóêëèäíàÿ òåðàïèÿ ïðè çëîêà÷å-
ñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèÿõ» (2 ìîäåëè ïàöèåíòîâ,
8 äîñòóïíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ).

09.00.010 � «Êîìïëåêñíàÿ è âûñîêîäîçíàÿ õèìèî-
òåðàïèÿ, âêëþ÷àÿ ýïèãåíîìíóþ òåðàïèþ îñòðûõ ëåé-
êîçîâ, âûñîêîçëîêà÷åñòâåííûõ ëèìôîì, ðåöèäèâîâ
è ðåôðàêòåðíûõ ôîðì ëèìôîïðîëèôåðàòèâíûõ çàáî-
ëåâàíèé è ñîëèäíûõ îïóõîëåé» (3 ìîäåëè ïàöèåíòîâ,
8 äîñòóïíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ).

01.00.005 � «Àáäîìèíàëüíàÿ õèðóðãèÿ. Õèðóðãè-
÷åñêîå ëå÷åíèå íîâîîáðàçîâàíèé íàäïî÷å÷íèêîâ è çàá-
ðþøèííîãî ïðîñòðàíñòâà» (3 ìîäåëè ïàöèåíòîâ,
14 äîñòóïíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ).

РЕЗУЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
И  ИХ  ОБСУЖДЕНИЕ
Â 2010 ã. ÂÌÏ ïîëó÷èëè 3542 ïàöèåíòà: â îòäåëå-

íèè óðîëîãèè � 370 (10,4 %), îòäåëåíèè ïðîòîííîé òå-
ðàïèè ñ áëîêîì ïðîòîííîé òåðàïèè (ÎÏÒ) � 362 (10,2 %),
îòäåëåíèè ëó÷åâîé òåðàïèè îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèé (ÎËÒÎÇ) � 630 (17,8 %), îòäåëåíèè ëó÷åâîé òåðà-
ïèè ñèñòåìíûõ çàáîëåâàíèé (ÎËÒÑÇ) � 291 (8,2 %),
îòäåëåíèè ðåíòãåíî-õèðóðãè÷åñêèõ ìåòîäîâ äèàãíîñ-
òèêè è ëå÷åíèÿ (ÎÐÕÌÄèË) � 555 (15,7 %), îòäåëåíèè
ëó÷åâîé òåðàïèè çàáîëåâàíèé îðãàíîâ ìàëîãî òàçà
è çàáðþøèííîãî ïðîñòðàíñòâà (ÎËÒÇÎÌÒèÇÏ) � 400
(11,3 %), ãèíåêîëîãèè � 460 (13,0 %), õèðóðãèè � 474
(13,4 %). Íà 6 äåêàáðÿ 2011 ã. ïðîëå÷åíû 3338 áîëü-
íûõ. Ïî ãîñóäàðñòâåííîìó çàäàíèþ íà 2010 ã. ïî ïðî-
ôèëþ «Îíêîëîãèÿ» ïðîëå÷åíû 3440 ïàöèåíòîâ.

Èç îáùåãî ÷èñëà êâîò, âûäåëåííûõ Öåíòðó äëÿ îêà-
çàíèÿ ÂÌÏ, äîëÿ îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ ñîñòàâèëà
95,5 %.
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Ñðåäè ïîëó÷èâøèõ ÂÌÏ ïî ïîâîäó îíêîëîãè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé ïðåîáëàäàëè æåíùèíû � 53,7±0,9 %,
ìóæ÷èí � 46,3±0,9 % (t=5,7), ãîðîäñêèå æèòåëè �
90,2±0,5 %, ñåëüñêèå � 9,8±0,5 %. Æèòåëè Ñàíêò-Ïå-
òåðáóðãà ñîñòàâèëè 65,8±0,8 %.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî è ïëàíèðóåìîå, è ðåàëèçîâàí-
íîå êîëè÷åñòâî êâîò â 2010 ã. íåðàâíîìåðíî ðàñïðåäåëÿ-
ëîñü â òå÷åíèå ãîäà (òàáë. 1). Áîëåå òðåòè îíêîëîãè÷å-
ñêèì áîëüíûì (37,6 %) âûñîêîòåõíîëîãè÷íàÿ ïîìîùü
áûëà îêàçàíà â IV, à 29,8 % � âî II êâàðòàëå, â òî âðåìÿ
êàê â III êâàðòàëå âûïîëíåíî ëèøü 12,9 % âìåøàòåëüñòâ.

Íåðàâíîìåðíîñòü ïîñòóïëåíèÿ êâîò îòðàçèëàñü íà
íåðàâíîìåðíîñòè ðàáîòû êëèíè÷åñêèõ îòäåëåíèé
(òàáë. 2). Ñðàâíèòåëüíî íåáîëüøîé îáúåì ðàáîòû
â III êâàðòàëå îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî îòäåëåíèÿ çàêðûâà-
þòñÿ íà êîëëåêòèâíûé îòïóñê. Îäíàêî íåðàâíîìåðíîñòü
íàãðóçîê â òå÷åíèå îñòàëüíûõ êâàðòàëîâ, îñîáåííî
â IV, çàâèñèò îò îðãàíèçàöèîííûõ ïðè÷èí è, ïðåæäå âñå-
ãî, îò íåðàâíîìåðíîãî ïîñòóïëåíèÿ êâîò â òå÷åíèå ãîäà.

Âìåñòå ñ òåì ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â 2011 ã. âûäå-
ëåíèå êâîò áûëî çíà÷èòåëüíî áîëåå ðàâíîìåðíûì, ÷òî
îáëåã÷àëî îðãàíèçàöèþ ãîñïèòàëèçàöèè áîëüíûõ.

Íàèáîëüøàÿ íàãðóçêà ïðèøëàñü íà ÎËÒÎÇ, â êî-
òîðîì ëå÷èëèñü 17,8 % áîëüíûõ, íàèìåíüøàÿ � íà
ÎËÒÑÇ � 8,2 %.

Ñ êëèíè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ, ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ
ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ïî îòäåëåíèÿì (òàáë. 3). ×àñòü
îòäåëåíèé ìîæíî ïðàêòè÷åñêè ñ÷èòàòü ìîíîïðîôèëü-
íûìè. Òàê, â ÎËÃÑÇ 80,7 % ñîñòàâèëè áîëüíûå ñ ÇÍÎ
ëèìôîèäíîé, êðîâåòâîðíîé è äðóãèõ òêàíåé, à óäåëü-
íûé âåñ äðóãèõ ïàòîëîãèé êîëåáàëñÿ îò 6,3 äî 0,3 %.

Â ãèíåêîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè 80,3 % ñîñòàâèëè ïà-
öèåíòû ñ çàáîëåâàíèÿìè æåíñêèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ, íà
äîëþ äðóãèõ áîëüíûõ ïðèøëîñü îò 6 äî 0,2 %.

Äðóãóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè îòäåëåíèÿ, â êîòîðûõ îï-
ðåäåëåííûå êàòåãîðèè áîëüíûõ ïðåîáëàäàëè, ñîñòàâ-
ëÿÿ áîëåå 60 %, íî âìåñòå ñ òåì êðóã ïàöèåíòîâ áûë
áîëåå øèðîêèì è íåêîòîðûå äðóãèå çàáîëåâàíèÿ çàíè-
ìàëè çàìåòíîå ìåñòî.

Ò à á ë è ö à  1
Ðàñïðåäåëåíèå ãîñóäàðñòâåííîãî çàäàíèÿ íà âûïîëíåíèå

âûñîêîòåõíîëîãè÷íîé ïîìîùè ïî ïðîôèëþ "Îíêîëîãèÿ" â 2010 ã.

Kâàðòàë
Ïëàí Îêàçàíà ïîìîùü

÷èñ ëî êâîò  % ê èòîãó áîëüíûõ  % ê èòîãó

 I 1062 31,6 678 19,7±0,7

 II 945 28,2 1025 29,8±0,8

 III 672 20,1 443 12,9±0,6

 IV 672 20,1 1294 37,6±0,8

    Â ñ å ã î 3351 100,0 3440 100,0

Ò à á ë è ö à  2
Îáúåìû ÂÌÏ (÷èñëî âûïèñàííûõ áîëüíûõ), îêàçàííûå

âðà÷àìè ðàçíûõ ïîäðàçäåëåíèé ÐÍÕÐÕÒ

Îòäåëåíèå
Kâàðòàë

Âñåãî çà ãîä  % ê èòîãó
I II III IV

 Óðîëîãèÿ 76 112 39 143 370 10,4±0,5

 ÎÏÒ 71 112 44 135 362 10,2±0,5

 ÎËÒÎÇ 145 187 80 218 630 17,8±0,6

 ÎËÒÑÇ 64 92 41 94 291 8,2±0,46

 ÎÐÕÌÄèË 126 188 72 169 555 15,7±0.6

 ÎËÒÇÎÌÒèÇÏ 61 120 60 159 400 11,3±0,56

 Ãèíåêîëîãèÿ 78 126 70 186 460 13,0±0,56

 Õèðóðãèÿ 105 152 61 156 474 13,4±0,57

    Â ñ å ã î 726 1089 467 1260 3542 100,0

Ò à á ë è ö à  3

Ñîñòàâ áîëüíûõ â êëèíè÷åñêèõ îòäåëåíèÿõ ÐÍÖ ÐÕÒ, %

Äèàãíîç
Îòäåëåíèå

Â ñðåäíåì
ÎËÒÎÇ ÎËÒÑÇ ÎËÒÇÎÌÒèÇÏ õèðóðãèÿ ãèíåêîëîãèÿ óðîëîãèÿ ÎÐÕÌÄèË ÎÏÒ

 ÇÍÎ ãóáû, ïîëîñòè ðòà, ãëîòêè 8,9 − 0,5 − − − − 4,4 1,9

 ÇÍÎ îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ 19,3 3,9 0,7 67,8 6,0 0,2 61,0 1,5 23,8

 ÇÍÎ îðãàíîâ äûõàíèÿ è ãðóäíîé
êëåòêè

2,9 0,3 2,1 0,6 − − 0,5 33,5 4,1

 ÇÍÎ êîñòåé è ñóñòàâíûõ õðÿùåé 1,5 − − − − − − − 0,2

 Ìåëàíîìà è äðóãèå ÇÍÎ êîæè 1,8 − − − − − − 0,7 0,4

 ÇÍÎ ìåçîòåëèàëüíûõ è ìÿãêèõ
òêàíåé

0,6 1,3 0,2 0,8 0,2 0,4 − 0,3 0,45

 ÇÍÎ ìîëî÷íîé æåëåçû 48,6 6,3 8,7 4,7 2,4 − 4,4 18,0 12,6

 ÇÍÎ æåíñêèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ 0,6 − 0,9 0,1 80,3 − 1,4 − 10,7

 ÇÍÎ ìóæñêèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ 0,9 − 62,1 0,3 − 17,3 − − 8,6

 ÇÍÎ ìî÷åâûõ ïóòåé 0,5 − 17,3 1,1 1,1 57,2 0,2 2,2 9,4

 ÇÍÎ ãîëîâíîãî ìîçãà, ãëàçà è
äðóãèõ îòäåëîâ ÖÍÑ

3,3 1,6 0,2 − − − 1,1 28,3 3,6

 ÇÍÎ áåç óòî÷íåíèÿ ëîêàëèçàöèè 0,3 − 0,5 0,2 0,6 − 2,4 − 0,6

 ÇÍÎ ëèìôîèäíîé, êðîâåòâîðíîé
è äðóãèõ òêàíåé

0,9 80,7 0,7 0,3 − − − − 7,7

 ÇÍÎ ñàìîñòîÿòåëüíûõ (ïåðâè÷íûõ)
ìíîæåñòâåííûõ ëîêàëèçàöèé

9,5 4,4 4,9 6,3 2,4 6,3 4,9 6,9 5,8

 Íîâîîáðàçîâàíèÿ in citu − − − 0,2 0,4 − − − 0,08

 Äîáðîêà÷åñòâåííûå
íîâîîáðàçîâàíèÿ

− − − 1,9 3,9 1,8 0,2 0,5 1,1

 Íîâîîáðàçîâàíèÿ íåîïðåäåëåííîãî
õàðàêòåðà

− − − 1,1 − 0,4 − − 0,22

 Ïðî÷èå 0,2 1,6 0,9 12,4 2,6 16,5 24,0 3,7 8,75



24

УЧЕНЫЕ  ЗАПИСКИ  СПбГМУ  ИМ.  АКАД.  И. П. ПАВЛОВА · ТОМ XIX · N03 · 2012

Òàê, â ÎËÒÇÎÌÒèÇÏ ÇÍÎ ìóæñêèõ ïîëîâûõ îð-
ãàíîâ ñîñòàâèëè 62,1 %, ÇÍÎ ìî÷åâûõ ïóòåé � 17,3 %,
ÇÍÎ ìîëî÷íîé æåëåçû � 8,7 %. Â õèðóðãè÷åñêîì îòäå-
ëåíèè áîëüíûå ñ çàáîëåâàíèÿìè îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ
ñîñòàâèëè 67,8 %.

Â òðåòüåé ãðóïïå âûäåëÿþòñÿ íåñêîëüêî íîçîëîãè-
÷åñêèõ ôîðì, íî óäåëüíûé âåñ êàæäîé èç íèõ íèæå:
â ÎÏÒ ÇÍÎ îðãàíîâ äûõàíèÿ è ãðóäíîé êëåòêè ñîñòà-
âèëè 33,5 %, ÇÍÎ ãîëîâíîãî ìîçãà, ãëàçà è äðóãèõ
îòäåëîâ ÖÍÑ � 28,3 %, ÇÍÎ ìîëî÷íîé æåëåçû � 18,0 %.
Â öåëîì â îòäåëåíèÿõ ëå÷àòñÿ áîëüíûå, èìåþùèå îò
7 äî 14 íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì (êðîìå ïðî÷èõ).

Äëÿ îðãàíèçàöèè ãîñïèòàëèçàöèè è ó÷åòà ïðîâåäåí-
íûõ ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé áîëüøîå
çíà÷åíèå èìååò êðàòíîñòü ãîñïèòàëèçàöèè.

Çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü áîëüíûõ ñ îíêîëîãè÷åñêîé ïàòî-
ëîãèåé ïðîõîäÿò ñòàöèîíàðíûé ýòàï ëå÷åíèÿ íåîäíîêðàò-
íî. Â òå÷åíèå ãîäà îäíîêðàòíî ãîñïèòàëèçèðîâàíû
63,8 %, à çà âåñü ïåðèîä ëå÷åíèÿ òîëüêî ïîëîâèíà áîëü-
íûõ (50,4 %) ãîñïèòàëèçèðîâàíû îäèí ðàç. 2�3 ðàçà ãîñ-
ïèòàëèçèðîâàíû 26,0 % ïàöèåíòîâ, 4�6 ðàç � 8,9 %,
7�9 ðàç � 1,2 %, à 0,1 % ëå÷èëèñü â ÐÍÖ ÐÕÒ 10 è áîëåå
ðàç. Çà âåñü ïåðèîä ëå÷åíèÿ 2�3 ðàçà ãîñïèòàëèçèðîâàíû
25,9 % ïàöèåíòîâ, 4�6 ðàç � 15,3 %, 7�9 ðàç � 6,0 %,
à 2,4 % ëå÷èëèñü â ÐÍÖ ÐÕÒ 10 è áîëåå ðàç. Ñðåäíåå
÷èñëî ãîñïèòàëèçàöèé â òå÷åíèå îäíîãî ãîäà ñîñòàâèëî
1,75, à çà âñå âðåìÿ ëå÷åíèÿ � 2,61 ðàçà.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ íîðìàòèâíî-ðàñïîðÿäèòåëüíûìè
äîêóìåíòàìè Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè, ÐÍÖ
ÐÕÒ îêàçûâàåò âûñîêîòåõíîëîãè÷íóþ ïîìîùü íàñå-
ëåíèþ âñåõ ðåãèîíîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

 Íàøè äàííûå ïîêàçàëè, ÷òî 65,3 % ïàöèåíòîâ ñîñòà-
âèëè æèòåëè Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà, 16,5 % � æèòåëè Ëåíèí-
ãðàäñêîé îáëàñòè, à 18,2 % � æèòåëè äðóãèõ ðåãèîíîâ
ÐÔ. Ó ìóæ÷èí è æåíùèí ðàñïðåäåëåíèå ïî ìåñòó æè-

òåëüñòâà íå îòëè÷àëîñü. Ó ëèö ñòàðøå 60 ëåò óäåëüíûé
âåñ ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ èç äðóãèõ ðåãèîíîâ Ðîññèè çíà-
÷èòåëüíî ìåíüøå, ÷åì ó ëèö áîëåå ìîëîäîãî âîçðàñòà.
Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ èç Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà (58,3
ãîäà) âûøå, ÷åì ó ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ èç Ëåíîáëàñòè
(57,3 ãîäà) è äðóãèõ ðåãèîíîâ Ðîññèè (53,6 ãîäà).

Ïðè ñðàâíåíèè ñîñòàâà ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ, ïðî-
æèâàþùèõ â ðàçíûõ ðåãèîíàõ, ïî õàðàêòåðó ïàòîëî-
ãèè óñòàíîâëåíî, ÷òî ó ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ èç Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãà ÷àùå, ÷åì ó æèòåëåé äðóãèõ ðåãèîíîâ,
âñòðå÷àëèñü ÇÍÎ æåíñêèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ, ÇÍÎ ëèì-
ôîèäíîé, êðîâåòâîðíîé è ðîäñòâåííûõ òêàíåé è ðåæå �
ÇÍÎ êîñòåé è ñóñòàâíûõ õðÿùåé. Ñðåäè áîëüíûõ, ïðè-
áûâøèõ èç äðóãèõ ðåãèîíîâ ÐÔ, áûë âûøå óäåëüíûé
âåñ áîëüíûõ ñ ÇÍÎ îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ, îðãàíîâ
äûõàíèÿ è ãðóäíîé êëåòêè, ÇÍÎ ãîëîâíîãî ìîçãà, ãëà-
çà è äðóãèõ îòäåëîâ ÖÍÑ. Æèòåëè Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà
÷àùå, ÷åì äðóãèå, ëå÷èëèñü â ãèíåêîëîãè÷åñêîì îòäå-
ëåíèè è ÎËÒÑÇ, æèòåëè Ëåíîáëàñòè � â ÎËÒÎÇ,
ÎËÒÇÎÌÒèÇÏ è óðîëîãèè, æèòåëè äðóãèõ ðåãèîíîâ �
â õèðóðãè÷åñêîì îòäåëåíèè, ÎÐÕÌÄèË è ÎÏÒ.

ВЫВОДЫ
1. Ðîññèéñêèé íàó÷íûé öåíòð ðàäèîëîãèè è õèðóð-

ãè÷åñêèõ òåõíîëîãèé ïðîâîäèò çíà÷èòåëüíóþ ðàáîòó
ïî ëå÷åíèþ áîëüíûõ ñî çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðà-
çîâàíèÿìè ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäîâ ëó÷åâîé äèàã-
íîñòèêè è ëó÷åâîé òåðàïèè.

2. Â õîäå èññëåäîâàíèÿ âûÿâëåíû îñîáåííîñòè ñî-
ñòàâà ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ áîëüíûõ â îòäåëåíèÿõ
ðàçíîãî ïðîôèëÿ, îðãàíèçàöèè è ñðîêîâ ñòàöèîíàðíî-
ãî ëå÷åíèÿ.

3. Äëÿ óëó÷øåíèÿ ðàáîòû íåîáõîäèìî áîëåå ðàâíî-
ìåðíîå ðàñïðåäåëåíèå ïîêâàðòàëüíîé íàãðóçêè íà
Öåíòð â öåëîì è íà êëèíè÷åñêèå îòäåëåíèÿ.

Ñ òî÷êè çðåíèÿ ïðîôèëàêòèêè ñàìîóáèéñòâ, îñîáîå
çíà÷åíèå ïðèîáðåòàåò âîïðîñ îá èõ ñåçîííîñòè. Èçâåñ-
òíî, ÷òî ñàìîóáèéñòâà èìåþò ñåçîííûå êîëåáàíèÿ, êî-
òîðûå äîñòèãàþò ñâîåãî ìàêñèìóìà â îïðåäåëåííûå

ìåñÿöû, ïðè÷åì îíè ðàçëè÷àþòñÿ â çàâèñèìîñòè îò
âîçðàñòà ñóèöèäåíòîâ è ìîòèâîâ ñóèöèäàëüíîé ïîïûò-
êè. Âìåñòå ñ òåì äàííûå ëèòåðàòóðû íà ýòîò ïðåäìåò
êðàéíå ïðîòèâîðå÷èâû è îòðûâî÷íû, îñîáåííî â îòíî-
øåíèè ïîäðîñòêîâ.

Äþðêãåéì óñòàíîâèë íàèáîëåå ïðåäðàñïîëàãàþ-
ùèå ê ñàìîóáèéñòâó ñåçîí ãîäà (âåñíà-ëåòî) è âðåìÿ
ñóòîê (óòðî, ïîëäåíü). Ïî ìíåíèþ áðèòàíñêèõ èññëå-
äîâàòåëåé, âåñíà � ñàìîå îïàñíîå âðåìÿ äëÿ ìóæ÷èí,
à ñðåäè æåíùèí â ãðóïïå ðèñêà íàõîäÿòñÿ òå, êòî ðî-
äèëñÿ âåñíîé èëè â íà÷àëå ëåòà [2].

Ñîãëàñíî ñîöèîëîãè÷åñêîé òåîðèè ãåíåçà ñàìî-
óáèéñòâ, ãëàâíàÿ ïðè÷èíà èõ óâåëè÷åíèÿ â îïðåäåëåí-
íûå ìåñÿöû ñêðûòà â èíòåíñèâíîñòè ñîöèàëüíîé æèç-
íè è ñîöèàëüíûõ êîíôëèêòîâ. Ñîãëàñíî ïñèõîëîãè÷å-
ñêîé òåîðèè, ïèê ñàìîóáèéñòâ âåñíîé îáóñëîâëåí
ÿâíûì êîíòðàñòîì ÷åëîâå÷åñêèõ íåñ÷àñòèé ñ öâåòåíè-
åì îêðóæàþùåé ïðèðîäû.
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Ñåçîííîå ðàñïðåäåëåíèå ÷àñòîòû çàâåðøåííûõ ñó-
èöèäîâ ñðåäè äåòåé â ã. Óôà ïîêàçàëî, ÷òî ó äåòåé äî
15 ëåò ñåçîííûå ïèêè ÷àñòîòû ñóèöèäîâ âûðàæåíû áî-
ëåå ÿðêî, ÷åì ó ïîäðîñòêîâ 15�18 ëåò [1]. Óâåëè÷åíèå
óðîâíÿ ñàìîóáèéñòâ â âåñåííèé ïåðèîä àâòîðû ñâÿçû-
âàþò ñ ïîÿâëåíèåì äåïðåññèâíîãî íàñòðîåíèÿ èç-çà
ïåðåâîäíûõ ýêçàìåíîâ êàê ñòðåññîãåííîãî ôàêòîðà, à
îñåííèé ïèê îáúÿñíÿþò íàêîïëåííîé óñòàëîñòüþ ê êîí-
öó ïåðâîé ÷åòâåðòè è èçìåíåíèÿìè ñòðóêòóðû îòíîøå-
íèé â ìèêðîñîöèóìå êëàññà â íîâîì ó÷åáíîì ãîäó.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ � óòî÷íèòü ñåçîííûå çàêîíîìåð-
íîñòè ñàìîóáèéñòâ ðîññèéñêèõ ïîäðîñòêîâ.

РЕЗУЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
И  ИХ  ОБСУЖДЕНИЕ
Àíàëèçèðóÿ âðåìåííûå õàðàêòåðèñòèêè ñóèöèäîâ

ñðåäè ïîäðîñòêîâ, ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî â öåëîì
åæåãîäíîå ÷èñëî ýòèõ ñîáûòèé â ñòàòèñòè÷åñêîì îòíî-
øåíèè íåâåëèêî1, ïîýòîìó ÷òîáû óñòàíîâèòü óñòîé÷è-
âûå ïåðèîäû ðåàëèçàöèè ñóèöèäîâ, ìû îïèðàëèñü íà
ñóììàðíîå ÷èñëî èíöèäåíòîâ çà 10-ëåòíèé ïåðèîä.

Ïðè ðàâíîìåðíîì ðàñïðåäåëåíèè èíöèäåíòîâ ïî
ìåñÿöàì åæåìåñÿ÷íàÿ ÷àñòîòà èõ äîëæíà ñîñòàâëÿòü
8,3 %. Ìåæäó òåì, èç äàííûõ òàáë. 1 âèäíî, ÷òî, âî-
ïåðâûõ, îíî òàêîâûì íå ÿâëÿåòñÿ � ó þíîøåé ÷àñòîòà
ñóèöèäîâ âàðüèðóåò îò ìèíèìóìà, ñîñòàâèâøåãî 7,4 %,
äî ìàêñèìóìà â 10,4 %, ó äåâóøåê � îò 6,7 äî 11 %
ñîîòâåòñòâåííî; âî-âòîðûõ, ó äåâóøåê ýòà íåðàâíîìåð-
íîñòü ïðåäñòàâëÿåòñÿ ñóùåñòâåííî áîëåå âûðàæåííîé.

Ïðè ýòîì è ó þíîøåé, è ó äåâóøåê ìàêñèìóì ñóè-
öèäîâ ïðèõîäèòñÿ íà ìàé (10,4 è 11 % èíöèäåíòîâ ñî-
îòâåòñòâåííî). Íà âòîðîì ìåñòå íàõîäèòñÿ èþíü (9,4
è 9,9 % èíöèäåíòîâ ñîîòâåòñòâåííî). Ó þíîøåé ïî ÷à-
ñòîòå ñóèöèäîâ àïðåëü ïðàêòè÷åñêè íå îòëè÷àåòñÿ îò

èþíÿ (9,3 ïðîòèâ 9,4 %), ó äåâóøåê íà òðåòüåì ìåñòå
ïî ÷èñëó èíöèäåíòîâ íàõîäèòñÿ èþëü (9,7 %). Ïðè ýòîì,
îäíàêî, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ó äåâóøåê ðèñêè ñóèöè-
äîâ â àïðåëå òàêæå ÿâëÿþòñÿ ïîâûøåííûìè (9,1 %),
ó þíîøåé æå íà èþëü ïðèõîäèòñÿ 7,9 % èíöèäåíòîâ,
ò. å. ðèñêè èõ íèæå ñðåäíåìåñÿ÷íûõ.

Òàêèì îáðàçîì, ó þíîøåé ïåðèîä ïîâûøåííûõ ðèñ-
êîâ ñóèöèäîâ ïðèõîäèòñÿ íà àïðåëü-èþíü, ó äåâóøåê �
íà àïðåëü-èþëü, ñ ìàêñèìóìîì â ìàå. Èíûìè ñëîâàìè,
ïîäðîñòêîâàÿ ñóèöèäàëüíàÿ ñìåðòíîñòü íå èìååò ñïåöè-
ôèêè âîçðàñòíîé: â âåñåííå-ëåòíèé ïåðèîä îòìå÷àåòñÿ
ïîâûøåííàÿ ÷àñòîòà ñàìîóáèéñòâ âî âñåõ âîçðàñòàõ.

Îòìå÷åííûé ôàêò íóæäàåòñÿ â áîëåå äåòàëüíîé ïðî-
âåðêå, ïîñêîëüêó ïðè íàëè÷èè ãåíäåðíûõ îñîáåííîñòåé
ñåçîííîñòè ìîæíî áûëî îæèäàòü íàëè÷èÿ ñïåöèôèêè è
ïðè ðàñïðåäåëåíèè ñàìîóáèéñòâ â òå÷åíèå íåäåëè. Äëÿ
ýòîãî áûëî èçó÷åíî ðàñïðåäåëåíèå ñîáûòèé ïî äíÿì íå-
äåëè â çàâèñèìîñòè îò ñåçîíà ãîäà. Ó þíîøåé îòìå÷åí-

1 Â 2000�2009 ãã. îíî âàðüèðîâàëî îò 2410 ó þíîøåé (2001 ã.) è 507 ó äåâóøåê (2000 ã.) äî 1379 è 369 (2009 ã.) ñîîòâåòñòâåííî.

Ò à á ë è ö à  1
Ðàñïðåäåëåíèå ñóèöèäîâ ïî ñåçîíàì ãîäà

çà ïåðèîä 2000−2009 ãã., %
Ìåñÿö Þíîøè Äåâóøê è

 ßíâàðü 8,2 7,4

 Ôåâðàëü 7,5 6,7

 Ìàðò 8,6 8,5

 Àïðåëü 9,3 9,1

 Ìàé 10,4 11

 Èþíü 9,4 9,9

 Èþëü 7,9 9,7

 Àâãóñò 8,1 8,9

 Ñåíòÿáðü 7,4 7,1

 Îêòÿáðü 7,7 7,9

 Íîÿáðü 7,4 7,1

 Äåêàáðü 8,1 6,8

Ò à á ë è ö à  2

Ðàñïðåäåëåíèå ñàìîóáèéñòâ ïîäðîñòêîâ 15−19 ëåò ïî äíÿì íåäåëè â çàâèñèìîñòè îò ñåçîíà ãîäà â ïåðèîä 2000−2009 ãã., %
Äåíü íåäåë è ßíâàðü Ôåâðàëü Ìàðò Àïðåëü Ìàé Èþíü Èþëü Àâãóñò Ñåíòÿáðü Îêòÿáðü Íîÿáðü Äåêàáðü

 Þíîøè

 Ïîíåäåëüíèê 14,2 14,8 13,3 14,5 14,4 12,8 14,3 14,6 14,8 15,6 14,5 15,6

 Âòîðíèê 14,8 13,4 11,7 14,3 13,0 14,1 14,4 12,2 12,7 12,2 13,0 13,6

 Ñðåäà 13,4 13,0 14,1 13,2 15,2 13,6 14,1 13,3 12,8 14,4 13,6 13,6

 ×åòâåðã 13,9 13,4 13,6 12,1 13,6 12,4 13,5 13,8 13,5 12,5 12,8 11,8

 Ïÿòíèöà 13,4 15,4 14,9 13,7 14,1 14,6 12,9 13,4 13,6 14,8 14,1 12,9

 Ñóááîòà 13,7 14,5 15,1 13,5 14,8 15,7 16,0 16,2 14,8 12,9 15,9 14,1

 Âîñêðåñåíüå 16,5 15,3 17,1 18,3 14,6 16,6 14,8 16,3 17,3 17,2 15,8 17,9

 Íåèçâåñòíî 0,1 0,1 0,2 0,4 0,3 0,1 0,0 0,2 0,3 0,4 0,3 0,6

 Äåâóøêè

 Ïîíåäåëüíèê 15,9 10,0 15,4 14,8 16,7 12,7 14,7 13,0 15,8 17,8 13,8 14,1

 Âòîðíèê 11,7 15,3 11,0 13,3 14,9 12,1 16,7 12,0 13,9 11,1 12,8 14,4

 Ñðåäà 12,3 15,0 13,4 15,3 15,1 15,2 14,9 15,7 13,9 9,7 13,8 15,1

 ×åòâåðã 16,8 14,6 12,0 12,8 13,7 15,6 12,4 13,0 12,4 15,9 12,8 8,5

 Ïÿòíèöà 11,4 13,0 12,8 12,8 11,3 15,0 15,6 14,7 11,1 13,6 15,9 16,7

 Ñóááîòà 17,4 14,0 16,2 14,5 12,9 16,1 14,0 14,5 14,2 15,0 14,7 15,7

 Âîñêðåñåíüå 14,4 18,3 19,1 16,5 15,5 13,4 11,7 17,2 18,0 16,7 16,3 14,4

 Íåèçâåñòíî 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,6 0,0 0,0 1,0
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íûå äíè ïîâûøåííûõ ðèñêîâ ñóèöèäîâ, ñ íåçíà÷èòåëü-
íûìè âàðèàöèÿìè, ôîðìèðóþòñÿ â òå÷åíèå âñåãî ãîäà
(èñêëþ÷åíèåì ÿâëÿåòñÿ ìàé, êîãäà ïèê � 15,2 % � ïðè-
õîäèòñÿ íà ñðåäó). Ó äåâóøåê âíóòðèíåäåëüíîå ðàñïðå-
äåëåíèå ðèñêîâ âàðüèðóåò îò ìåñÿöà ê ìåñÿöó ãîðàçäî
áîëåå ñóùåñòâåííî: òàê, ìàêñèìàëüíûå ðèñêè â âîñêðå-
ñåíüå íàáëþäàëèñü òîëüêî â òå÷åíèå 6 ìåñÿöåâ (ôåâðàëü-
àïðåëü, àâãóñò-ñåíòÿáðü è íîÿáðü), â ìàå è îêòÿáðå îíè
ñäâèãàëèñü íà ïîíåäåëüíèê. Â òå÷åíèå 7 ìåñÿöåâ (ôåâ-
ðàëü, àïðåëü-àâãóñò, äåêàáðü) ïîâûøåííûå (ñâûøå
15 %) ðèñêè ñóèöèäîâ îòìå÷àëèñü â ñðåäó (òàáë. 2).

×òîáû ìàêñèìàëüíî êîððåêòíî îöåíèòü ÷àñòîòó
ðèñêîâ, ýëèìèíèðîâàâ òàêîé ôàêòîð, êàê ÷èñëî äíåé
â ìåñÿöå, áûëà ðàññ÷èòàíà âåðîÿòíîñòü ñóèöèäà çà
10-ëåòíèé ïåðèîä ñ ó÷åòîì êàê ìåñÿöà, òàê è äíÿ íåäåëè.

Ïðè òàêîì ïîäõîäå ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíî, ÷òî ìèíè-
ìàëüíîå ÷èñëî ñóèöèäîâ â ôåâðàëå îïðåäåëÿåòñÿ íå
ìåíüøèì ÷èñëîì äíåé â ýòîì ìåñÿöå, à íèçêèìè ðèñêà-
ìè â ëþáîé äåíü íåäåëè. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, îòìå÷åí-
íîå â ìàå ìàêñèìàëüíîå ÷èñëî ñóèöèäîâ ôîðìèðóåòñÿ
íå çà ñ÷åò êàêîãî-òî êîíêðåòíîãî äíÿ � èñêîìûé ïîêà-
çàòåëü è ó þíîøåé, è ó äåâóøåê ïðåâûøàåò ñðåäíèé
â ëþáîé äåíü íåäåëè.

Èòàê, ïðè àíàëèçå âðåìåííûõ õàðàêòåðèñòèê ñóè-
öèäàëüíîé ñìåðòíîñòè ïîäðîñòêîâ îò÷åòëèâî âèäíà
ñåçîííîñòü èíöèäåíòîâ. Åå õàðàêòåð ïîçâîëÿåò ñôîð-
ìóëèðîâàòü ãèïîòåçó î äâóõ ôàêòîðàõ, ïîâûøàþùèõ
÷àñòîòó ñóèöèäîâ, � ïðàçäíèêè è ýêçàìåíû, ÷òî â öå-
ëîì ñîîòâåòñòâóåò ëèòåðàòóðíûì äàííûì.

Âìåñòå ñ òåì, êàê ïîêàçàë ïðîâåäåííûé àíàëèç, íå-
âîçìîæíî ñâåñòè ôàêòîðû ñóèöèäîâ òîëüêî ê îáúåê-
òèâíûì. Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóåò ðÿä âûÿâëåííûõ çà-
êîíîìåðíîñòåé. Âî-ïåðâûõ, îòñóòñòâèå ãåíäåðíîãî ñõîä-
ñòâà ìåæäó âíóòðèìåñÿ÷íûì ðàñïðåäåëåíèåì ñóèöèäîâ
ó ïîäðîñòêîâ. Íàèáîëåå îò÷åòëèâî î ãåíäåðíîé ñïåöè-

1 Êîýôôèöèåíò ðàíãîâîé êîððåëÿöèè ïîäíèìàëñÿ äî 0,47 è 0,60.
2 Êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè âàðüèðîâàë îò �0,30 (îêòÿáðü) äî 0,28 (íîÿáðü), ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î âåñüìà ñëàáîé ïðÿìîé è

îáðàòíîé âçàèìîçàâèñèìîñòè.

ôèêå ïîäðîñòêîâûõ ñóèöèäîâ ñâèäåòåëüñòâóåò íèçêàÿ
ñîãëàñîâàííîñòü âíóòðèìåñÿ÷íîãî ðàñïðåäåëåíèÿ ÷àñòî-
òû èíöèäåíòîâ ó þíîøåé è äåâóøåê: òîëüêî â ÿíâàðå
è ìàå èõ óðîâåíü áûë ñðåäíèì 1, ÷òî åùå ðàç ñâèäåòåëü-
ñòâóåò îá îáùåì ôàêòîðå ðèñêà â ýòè ìåñÿöû (ïðàçäíè-
êè), â îñòàëüíûå æå ìåñÿöû ñîãëàñîâàííîñòü áûëà íèç-
êîé 2. Âî-âòîðûõ, íàëè÷èå ïèêîâ, êîòîðûå íåëüçÿ îáúÿñ-
íèòü îáúåêòèâíûìè ôàêòîðàìè. Íåïîíÿòíûì îñòàåòñÿ
âîçðàñòàíèå ÷àñòîòû ñóèöèäîâ â íà÷àëå èëè â êîíöå
ìåñÿöà, îñîáåííî âûðàæåííîå ó äåâóøåê: òàê, â æåí-
ñêîé ïîïóëÿöèè ýòîò ýôôåêò èç 12 ìåñÿöåâ íå íàáëþ-
äàëñÿ òîëüêî â ìàðòå, ó þíîøåé æå îí îòñóòñòâîâàë
â ìàðòå, àïðåëå, àâãóñòå, îêòÿáðå è íîÿáðå, ò. å. â 5 èç
12 ìåñÿöåâ. Â-òðåòüèõ, òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî àïðåëü,
êîãäà íåò íè äëèòåëüíûõ ïðàçäíèêîâ, íè ýêçàìåíîâ,
âõîäèò â ïåðèîä ïîâûøåííûõ ðèñêîâ, òàêæå îòíîñèò-
ñÿ ê ÷èñëó ôàêòîâ, òðåáóþùèõ äîïîëíèòåëüíîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ ñåçîííîñòè ñàìîóáèéñòâ.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîàíàëèçèðîâàâ âðåìåííûå õà-
ðàêòåðèñòèêè ñóèöèäîâ ó ïîäðîñòêîâ, ìîæíî ïîäâåñ-
òè ñëåäóþùèå èòîãè. Ó þíîøåé ìàêñèìàëüíûé ðèñê
ñóèöèäîâ íàáëþäàåòñÿ â àïðåëå-èþíå, ó äåâóøåê �
â ìàå-èþëå, ñ ìàéñêèì ìàêñèìóìîì è ó þíîøåé,
è ó äåâóøåê. Ïðè ýòîì ïîâûøåííûå ðèñêè ñóèöèäà
â ýòîò ïåðèîä íàáëþäàþòñÿ ïî÷òè â êàæäûé äåíü ýòèõ
ìåñÿöåâ.
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СОВРЕМЕННЫЕ  ОСОБЕН-
НОСТИ  ЗАБОЛЕВАЕМОСТИ
И  СМЕРТНОСТИ  ОТ  ПНЕВМО-
НИИ  В  УСЛОВИЯХ  КРУПНОГО
ГОРОДА
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èìåíè
àêàäåìèêà È. Ï. Ïàâëîâà

Íåñìîòðÿ íà ïîñòîÿííîå ñîâåðøåíñòâîâàíèå ìåòî-
äîâ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ, ïíåâìîíèÿ îñòàåòñÿ îäíîé
èç ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ áîëåçíåé â ðàçâèòûõ ñòðà-
íàõ [3, 4, 7]. Íàïðèìåð, â ÑØÀ åæåãîäíî ðåãèñòðèðó-
åòñÿ îò 2 äî 4 ìëí ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ ïíåâìîíèåé
[8]. Â Ðîññèè ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè çíà÷èòåëüíî
óñòóïàþò àìåðèêàíñêèì è ñîñòàâëÿþò 687 òûñÿ÷ ñëó-
÷àåâ â ãîä. Äàííîå íåñîîòâåòñòâèå, â ïåðâóþ î÷åðåäü,
îáúÿñíÿåòñÿ âûñîêèì óðîâíåì äèàãíîñòè÷åñêèõ îøè-
áîê, ñîâåðøàåìûõ ïðè ïîñòàíîâêå äèàãíîçà ïíåâìî-
íèè â óñëîâèÿõ êðóïíûõ ãîðîäîâ íàøåé ñòðàíû, �
äî 28 % [1, 3].

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â èíäóñòðèàëüíî ðàçâèòûõ
ñòðàíàõ ïíåâìîíèÿ çàíèìàåò 6-å ìåñòî ñðåäè âñåõ ïðè-
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÷èí ñìåðòíîñòè è 1-å � ñðåäè èíôåêöèîííûõ çàáîëåâà-
íèé [6]. Ñìåðòíîñòü îò ïíåâìîíèè â Åâðîïå êîëåáëåò-
ñÿ îò 55,4 (Âåëèêîáðèòàíèÿ) äî 7,1 (Âåíãðèÿ) íà
100 000 íàñåëåíèÿ, ïðè ýòîì ñðåäè ïîæèëûõ áîëüíûõ
ïîêàçàòåëü ñìåðòíîñòè â 10�15 ðàç âûøå [9].

Â ïîñëåäíèå ãîäû â Ðîññèè ñîõðàíÿåòñÿ òåíäåíöèÿ
äàëüíåéøåãî ðîñòà çàáîëåâàåìîñòè ïíåâìîíèåé, îñî-
áåííî òÿæåëûìè åå ôîðìàìè íà ôîíå âûðàæåííîé ñî-
ïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè (ó áîëüíûõ ñ àëêîãîëèçìîì,
ñàõàðíûì äèàáåòîì, ÂÈ×-èíôåêöèåé, ãåïàòèòàìè).
Ê ðîñòó çàáîëåâàåìîñòè ïíåâìîíèåé âåäåò òàêæå ñòà-
ðåíèå íàñåëåíèÿ. Áåñêîíòðîëüíîå íàçíà÷åíèå àíòèáàê-
òåðèàëüíûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ ïðèâîäèò ê ðîñòó
àíòèáèîòèêîðåçèñòåíòíîñòè âîçáóäèòåëåé ïíåâìîíèè
[2]. Íàáëþäàåòñÿ óâåëè÷åíèå è óðîâíÿ çàáîëåâàåìîñ-
òè âíóòðèáîëüíè÷íîé (íîçîêîìèàëüíîé) ïíåâìîíèåé
(ðàñïðîñòðàíåííîñòü ýòîé ôîðìû ïíåâìîíèè ñîñòàâ-
ëÿåò îò 0,5 äî 1,0 % îò ÷èñëà âñåõ ïàöèåíòîâ, ãîñïè-
òàëèçèðîâàííûõ â ñòàöèîíàðû [10]). Òàêæå íà óðîâåíü
çàáîëåâàåìîñòè ïíåâìîíèåé âëèÿåò óðîâåíü ñîöèàëü-
íîé çàùèùåííîñòè íàñåëåíèÿ, òî, íàñêîëüêî êà-
÷åñòâåííóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü ïîëó÷àþò ëèöà
ñ õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, ÷àñòûì îñëîæíåíèåì
êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ èíôåêöèÿ íèæíèõ äûõàòåëüíûõ
ïóòåé [11].

Âñå ýòè ôàêòû õàðàêòåðèçóþò ïíåâìîíèþ êàê îäíó
èç ñàìûõ àêòóàëüíûõ ïðîáëåì íà ñîâðåìåííîì ýòàïå
ðàçâèòèÿ îòå÷åñòâåííîé ìåäèöèíû [4, 5, 7]. Ó÷èòûâàÿ
ìåäèêî-ñîöèàëüíóþ çíà÷èìîñòü ïðîáëåìû, íàìè áûëî
ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå, öåëüþ êîòîðîãî ÿâëÿëîñü èçó-
÷åíèå ñîâðåìåííûõ îñîáåííîñòåé çàáîëåâàåìîñòè è
ñìåðòíîñòè îò ïíåâìîíèè â óñëîâèÿõ êðóïíîãî ãîðîäà.

МАТЕРИАЛ  И  МЕТОДЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
Áûëà ïðîâåäåíà âûêîïèðîâêà äàííûõ èç «êàðò âû-

áûâøåãî èç ñòàöèîíàðà» íà áàçå äâóõ êðóïíûõ ìíîãî-
ïðîôèëüíûõ áîëüíèö Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà (îáúåì íàáëþ-
äåíèé � 384 åäèíèöû), à òàêæå èç ïðîòîêîëîâ âñêðûòèÿ
óìåðøèõ íà áàçå ãîðîäñêîãî ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêî-
ãî áþðî (îáúåì íàáëþäåíèé � 205 åäèíèö).

РЕЗУЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
И  ИХ  ОБСУЖДЕНИЕ
Ñðåäè áîëüíûõ, ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ ïî ïîâîäó

ïíåâìîíèè, íåñêîëüêî ïðåîáëàäàëè  ìóæ÷èíû (58,4 %).
Â âîçðàñòíîì ñîñòàâå íàèáîëüøóþ ÷àñòü (48,4 %) ñî-
ñòàâèëè ïàöèåíòû ñòàðøå 50 ëåò, îêîëî òðåòè (29,4 %) �
31�50 ëåò, è ïî÷òè ÷åòâåðòü (23,2 %) ïðèøëàñü íà ëèö
ìîëîäîãî âîçðàñòà (ìîëîæå 30 ëåò). Õîòÿ íàèáîëüøóþ
äîëþ (36,7 %) ïàöèåíòîâ ñîñòàâèëè ðàáîòàþùèå, îä-
íàêî äîñòàòî÷íî âûñîêèì (35,3 %) áûë ïðîöåíò áåçðà-
áîòíûõ, óäåëüíûé âåñ ïåíñèîíåðîâ è èíâàëèäîâ ñîñòà-
âèë 22,8 %, 5,2 % ïðèøëîñü íà äîëþ ó÷àùèõñÿ è ñòó-
äåíòîâ.

Ïî ëîêàëèçàöèè ïðîöåññà ïðåîáëàäàëè ïàöèåíòû
ñ ïðàâîñòîðîííåé ïíåâìîíèåé (ñîñòàâèâ 41,4 %); ïî-
÷òè â òðåòè ñëó÷àåâ (30,4 %) áûëî ïîðàæåíî ëåâîå ëåã-

êîå; íåëüçÿ íå îòìåòèòü äîñòàòî÷íî âûñîêóþ äîëþ
(28,2 %) ïàöèåíòîâ ñ äâóñòîðîííèì ïîðàæåíèåì ëåã-
êèõ. Ïðåèìóùåñòâåííî (â 41,4 % ñëó÷àåâ) èìåëà ìåñ-
òî íèæíåäîëåâàÿ ïíåâìîíèÿ, â òðåòè (33,3 %) � ñëèâ-
íàÿ; â îñòàëüíûõ � äðóãèå ëîêàëèçàöèè.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïåðå÷èñëåííûå õàðàêòåðèñ-
òèêè íåñêîëüêî îòëè÷àëèñü ñðåäè ìóæ÷èí è æåíùèí.
Òàê, ñðåäè ìóæ÷èí ïî ñðàâíåíèþ ñ æåíùèíàìè äîñòî-
âåðíî (ð<0,05) âûøå áûëà äîëÿ ñëó÷àåâ ñëèâíîé ïíåâ-
ìîíèè (12,5 è 10,3 % ñîîòâåòñòâåííî), ÷òî ìîæåò áûòü
ñâÿçàíî c áîëüøåé äîëåé ñðåäè íèõ áåçðàáîòíûõ, ñîöè-
àëüíî äåçàäàïòèðîâàííûõ ëèö ñ ñîîòâåòñòâóþùåé
ñêëîííîñòüþ ê âðåäíûì ïðèâû÷êàì, áîëüøåé ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòüþ ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé, ÷òî îñ-
ëîæíÿåò è óòÿæåëÿåò òå÷åíèå ïíåâìîíèè.

Èìåëè ìåñòî ðàçëè÷èÿ ñòðóêòóðû ïàòîëîãèè è ñðåäè
ëèö ðàçíîãî âîçðàñòà. Òàê, â âîçðàñòå äî 40 ëåò ïðåèìó-
ùåñòâåííî (â 50 % ñëó÷àåâ â âîçðàñòå äî 20 ëåò, 37,8 %
� 21�30 ëåò, 46,9 % � 31�40 ëåò) íàáëþäàëîñü òèïè÷íîå
òå÷åíèå ïíåâìîíèè ñ ïîðàæåíèåì ïðàâîé äîëè. Â âîçðà-
ñòå îò 41 äî 50 ëåò, ãäå íàèáîëåå âûñîêîé (33,1 %) áûëà
äîëÿ áåçðàáîòíûõ, ìàêñèìàëüíûì (39 %) ïî ñðàâíåíèþ
ñ äðóãèìè âîçðàñòíûìè ãðóïïàìè áûë óäåëüíûé âåñ
ïàöèåíòîâ ñ äâóñòîðîííèì ïîðàæåíèåì ëåãêèõ. Âûñî-
êèì (33,3 %) áûë äàííûé ïîêàçàòåëü òàêæå ñðåäè ïàöè-
åíòîâ ñòàðøå 50 ëåò (à îñîáåííî ñòàðøå 60 ëåò), êîãäà
èìååò ìåñòî îáùåå îñëàáëåíèå çàùèòíûõ ñèë îðãàíèç-
ìà è íàðàñòàíèå ÷àñòîòû ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè.
Âàæíî îòìåòèòü òàêæå, ÷òî óäåëüíûé âåñ íàèáîëåå òÿ-
æåëîé (ñëèâíîé) ïíåâìîíèè áûë ìàêñèìàëüíûì â âîç-
ðàñòíûõ ãðóïïàõ 31� 40 (17,1 %) è 41� 50 ëåò (20,0 %).

Åñëè ñðåäè ðàáîòàþùèõ è ó÷àùèõñÿ íàèáîëüøóþ
÷àñòü (42,5 è 38,6 % ñîîòâåòñòâåííî) ñîñòàâèëè áîëü-
íûå ñ òèïè÷íîé ëîêàëèçàöèåé ïðîöåññà (â íèæíåé äîëå
ïðàâîãî ëåãêîãî), à äîëÿ ñëó÷àåâ äâóñòîðîííåé ïíåâ-
ìîíèè � 24,2 è 21,8 % ñîîòâåòñòâåííî, òî ñðåäè áåçðà-
áîòíûõ è ïåíñèîíåðîâ ïîñëåäíèé ïîêàçàòåëü áûë äîñ-
òîâåðíî (ð<0,05) âûøå (34,1 è 39,4 % ñîîòâåòñòâåííî).

Èñõîäîì ëå÷åíèÿ â 72 % ñëó÷àåâ áûëî óëó÷øåíèå
ñîñòîÿíèÿ, â 15 % ïàöèåíòû áûëè ïåðåâåäåíû â äðóãèå
ñòàöèîíàðû â ñâÿçè ñ îòñóòñòâèåì ïîëîæèòåëüíîé äè-
íàìèêè, à â 13 % ñëó÷àåâ èìåë ìåñòî ëåòàëüíûé èñ-
õîä. Ïðè òèïè÷íîì òå÷åíèè ïíåâìîíèè â 80 % ñëó÷àåâ
íàáëþäàëîñü óëó÷øåíèå ïîñëå ëå÷åíèÿ, è áîëüíûå
âûïèñûâàëèñü ïîä äàëüíåéøåå àìáóëàòîðíîå íàáëþ-
äåíèå. Ïðè äâóñòîðîííåé ëîêàëèçàöèè ïðîöåññà îñíîâ-
íûì èñõîäîì òàêæå áûëî óëó÷øåíèå, íî óäåëüíûé âåñ
òàêîãî èñõîäà áûë äîñòîâåðíî (ð<0,05) íèæå (55 %),
â òî æå âðåìÿ äîëÿ ëåòàëüíûõ èñõîäîâ ñîñòàâèëà 35 %
(ïî ñðàâíåíèþ ñ 7 % ïðè ïðàâîñòîðîííåé íèæíåäîëå-
âîé ïíåâìîíèè).

Ó÷èòûâàÿ îòìå÷àþùóþñÿ â ïîñëåäíèå ãîäû óñòîé-
÷èâóþ òåíäåíöèþ ê óâåëè÷åíèþ ñìåðòíîñòè è ëåòàëü-
íîñòè îò ïíåâìîíèè, äîïîëíèòåëüíî íàìè áûë èçó÷åí
êîíòèíãåíò óìåðøèõ îò äàííîãî çàáîëåâàíèÿ. Êàê
è ñëåäîâàëî îæèäàòü, âî âñåõ ñëó÷àÿõ ãîñïèòàëèçàöèÿ
áîëüíûõ íîñèëà ýêñòðåííûé õàðàêòåð, ïðè ýòîì áîëåå
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÷åì â ïîëîâèíå (58,6 %) ñëó÷àåâ ïàöèåíòû áûëè íà-
ïðàâëåíû íà ëå÷åíèå â ñòàöèîíàð áðèãàäîé ñêîðîé
ïîìîùè. Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî ëèøü â 15 % ñëó÷àåâ
äèàãíîç ïíåâìîíèè êàê îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ áûë
ïîñòàâëåí ïðè ïîñòóïëåíèè è â ïðèåìíîì ïîêîå,
à â êëèíè÷åñêîì äèàãíîçå áûë âûäåëåí êàê îñíîâíîå
çàáîëåâàíèå èëè îñëîæíåíèå â 66 % ñëó÷àåâ, â òî æå
âðåìÿ âî âñåõ ýòèõ ñëó÷àÿõ ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ïàòîëîãî-
àíàòîìè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ äàííûé äèàãíîç áûë
îïðåäåëåí â êà÷åñòâå îñíîâíîé ïðè÷èíû ñìåðòè èëè
îñëîæíåíèÿ îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ.

Ñðåäè óìåðøèõ ïðåîáëàäàëè (ñîñòàâëÿÿ 65,0 %)
ìóæ÷èíû. Â âîçðàñòíîì ñîñòàâå îêîëî ïîëîâèíû
(49,5 %) ñîñòàâèëè ëèöà ñòàðøå 70 ëåò.

Î òÿæåñòè êîíòèíãåíòà óìåðøèõ ñâèäåòåëüñòâó-
þò ñëåäóþùèå ôàêòû. Ó 73 % óìåðøèõ èìåëî ìåñòî
äâóñòîðîííåå ïîðàæåíèå ëåãêèõ. Îäíàêî ñðåäè æåí-
ùèí ýòîò ïîêàçàòåëü áûë äîñòîâåðíî (ð<0,05) âûøå
(78 %), ÷åì ñðåäè ìóæ÷èí (69 %). Ìàêñèìàëåí îí â
âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ ìîëîæå 60 ëåò (30 %) è â 71�80 ëåò
(33 %). Ó 79 % ïàöèåíòîâ îòìå÷àëàñü ñëèâíàÿ ïíåâ-
ìîíèÿ. Ó áîëüøèíñòâà óìåðøèõ (78 % ìóæ÷èí
è 77 % æåíùèí) áûëî âûÿâëåíî òðè è áîëåå îñëîæíå-
íèé çàáîëåâàíèÿ. Íàèáîëåå ÷àñòûìè èç íèõ áûëè äû-
õàòåëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, êîòîðàÿ áûëà âûÿâëåíà
ó 73 % ìóæ÷èí è 60 % æåíùèí; ýìïèåìà ïëåâðû (9
è 2 % ñîîòâåòñòâåííî); ëåãî÷íîå êðîâîòå÷åíèå (10
è 4 %); ñèíäðîì èíòîêñèêàöèè è ïëåâðèò (7 è 4 %);
áåëêîâî-ýíåðãåòè÷åñêàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü (12,5
è 6 %). Ñëåäóåò îòìåòèòü òàêæå, ÷òî â 63 % ñëó÷àåâ
áûëè âûÿâëåíû ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ, â òîì
÷èñëå â òðåòè ñëó÷àåâ (32 %) � äðóãèå çàáîëåâàíèÿ
îðãàíîâ äûõàíèÿ.

Âàæíî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ïîëíîå ñîâïàäåíèå ïî-
ñìåðòíîãî êëèíè÷åñêîãî è ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêîãî
äèàãíîçîâ ïî îñíîâíîìó çàáîëåâàíèþ èìåëî ìåñòî
â 92 %, íåïîëíîå ñîâïàäåíèå � â 2 %, ïîëíîå íåñîâïà-
äåíèå � â 6 %.

ВЫВОДЫ
Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî àíàëèçà

ïîêàçàëè, ÷òî ñðåäè áîëüíûõ, ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ
ïî ïîâîäó ïíåâìîíèè, ïðåîáëàäàëè ìóæ÷èíû (ñðåäè
êîòîðûõ âûøå, ÷åì ñðåäè æåíùèí, áûëà äîëÿ áåçðà-
áîòíûõ). Â âîçðàñòíîé ñòðóêòóðå íàèáîëüøàÿ äîëÿ
ïðèøëàñü íà ëèö ïîæèëîãî âîçðàñòà, ÷òî çàêîíîìåð-
íî, ïîñêîëüêó ðèñê ðàçâèòèÿ ïíåâìîíèè ñóùåñòâåííî
óâåëè÷èâàåòñÿ ñ âîçðàñòîì. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
îòìå÷àëîñü òèïè÷íîå òå÷åíèå ïíåâìîíèè ñ ëîêàëèçà-
öèåé èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà â íèæíåé äîëå ïðàâîãî
ëåãêîãî. Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå íàëè÷èå âçàèìî-
ñâÿçè õàðàêòåðà òå÷åíèÿ ïíåâìîíèè ñ âîçðàñòîì, ïîëîì
è ñîöèàëüíûì ïîëîæåíèåì áîëüíûõ. Ñðåäè ìóæ÷èí,
áåçðàáîòíûõ, âûøå áûëà äîëÿ ñëó÷àåâ äâóñòîðîííåãî

ïîðàæåíèÿ ëåãêèõ è ñëèâíîé ôîðìû ïíåâìîíèè. Ñðå-
äè ëèö ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï âûøå äîëÿ ïàöèåí-
òîâ ñ îáøèðíûì ïîðàæåíèåì ëåãêèõ. Îñíîâíûì èñõî-
äîì ëå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ,
îäíàêî äîñòàòî÷íî âûñîêîé îñòàåòñÿ äîëÿ ëåòàëüíûõ
èñõîäîâ, îñîáåííî ïðè òÿæåëîì è àòèïè÷íîì òå÷åíèè
çàáîëåâàíèÿ, íàëè÷èè ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè. Çíà-
÷èòåëüíîé îñòàåòñÿ äîëÿ íåñîâïàäåíèé êëèíè÷åñêîãî
è ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêîãî äèàãíîçîâ, ÷òî, ñîîòâåò-
ñòâåííî, âåäåò ê íåïðàâèëüíîé òàêòèêå ëå÷åíèÿ. Â ñâÿ-
çè ñ ýòèì äî ñèõ ïîð ñóùåñòâóåò íåîáõîäèìîñòü ïîñòî-
ÿííîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè
è ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ïíåâìîíèåé, ïîâûøåíèÿ êâàëè-
ôèêàöèè âðà÷åé â îáëàñòè ñâîåâðåìåííîãî âûÿâëåíèÿ
è àäåêâàòíîãî ëå÷åíèÿ äàííîé ïàòîëîãèè. Âàæíî ïîì-
íèòü òàêæå íåîáõîäèìîñòü ïîñòîÿííîé ðàáîòû ïî ïî-
âûøåíèþ óðîâíÿ ñàíèòàðíîé ãðàìîòíîñòè íàñåëå-
íèÿ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì óñëîâèåì ñâîåâðåìåí-
íîãî îáðàùåíèÿ ê âðà÷ó è ïîâûøàåò âåðîÿòíîñòü
ðàííåé äèàãíîñòèêè çàáîëåâàíèÿ.
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ВВЕДЕНИЕ
Èøåìè÷åñêîå ïîñòêîíäèöèîíèðîâàíèå (ÈÏîñò) �

ýôôåêòèâíûé ìåõàíèçì çàùèòû êëåòîê îò èøåìè÷å-
ñêîãî è ðåïåðôóçèîííîãî ïîâðåæäåíèÿ. Ôåíîìåí ÈÏîñò
âïåðâûå îïèñàí â 2003 ã., êîãäà áûëî ïîêàçàíî, ÷òî
êîðîòêèå ïîâòîðíûå ýïèçîäû èøåìèè ìèîêàðäà ïî
30 ñåêóíä â ïåðèîä ðàííåé ðåïåðôóçèè, âûïîëíåííûå
ïîñëå äëèòåëüíîé èøåìèè, îáåñïå÷èâàþò ñóùåñòâåí-
íûé êàðäèîïðîòåêòèâíûé ýôôåêò [16]. Âïîñëåäñòâèè
íåéðîïðîòåêòèâíûå ýôôåêòû ÈÏîñò áûëè îáíàðóæå-
íû âî ìíîãèõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèÿõ èøå-
ìèè-ðåïåðôóçèè ãîëîâíîãî ìîçãà [14, 17]. Ïðîòåêòèâ-
íàÿ êîíöåïöèÿ ÈÏîñò îñíîâûâàåòñÿ íà òîì, ÷òî òêàíè
ìîãóò áûòü çàùèùåíû îò ðåïåðôóçèîííîãî ïîâðåæäå-
íèÿ ïîñðåäñòâîì êîðîòêèõ ýïèçîäîâ èøåìèè è ðåïåð-
ôóçèè, âûïîëíåííûõ â ðàííåì ðåïåðôóçèîííîì ïåðèî-
äå ïîñëå äëèòåëüíîé èøåìèè.

Ìåõàíèçìû èøåìè÷åñêîãî è ðåïåðôóçèîííîãî ïî-
âðåæäåíèÿ ñëîæíû è âêëþ÷àþò ìåòàáîëè÷åñêèå íàðó-
øåíèÿ, íåâîññòàíîâëåíèå êðîâîòîêà (no-reflow), âíóòðè-
êëåòî÷íûé îòåê, èíèöèàöèþ àäàïòèâíûõ èììóííûõ
ðåàêöèé è äðóãèå èçìåíåíèÿ, ïðèâîäÿùèå, â èòîãå,
ê íåêðîçó è àïîïòîçó êëåòîê [8, 15]. Ðåàêòèâíîå âîñïà-
ëåíèå ïðè èøåìèè-ðåïåðôóçèè � ñëîæíûé ïàòîëîãè-
÷åñêèé ïðîöåññ ñ íåîäíîçíà÷íûì áèîëîãè÷åñêèì çíà-
÷åíèåì, èñõîäíî íàïðàâëåííûé íà îòãðàíè÷åíèå è óñ-
òðàíåíèå âîçíèêàþùåãî î÷àãà èíôàðêòà, êîòîðûé,
îäíàêî, ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ ðàçâèòèåì ñåðüåçíîãî
âòîðè÷íîãî ïîâðåæäåíèÿ. Ëó÷øåå ïîíèìàíèå ìåõàíèç-
ìîâ âîñïàëåíèÿ, êîòîðîå ðàçâèâàåòñÿ ïîñëå èøåìèè-
ðåïåðôóçèè ãîëîâíîãî ìîçãà, ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü
ðàçðàáîòêå íîâûõ ìåòîäîâ ïðîôèëàêòèêè è òåðàïèè,
íàïðàâëåííûõ íà óìåíüøåíèå ïëîùàäè ïîâðåæäåíèÿ.

Ñèñòåìà êîìïëåìåíòà ÿâëÿåòñÿ êëþ÷åâûì çâåíîì
âðîæäåííîãî èììóííîãî îòâåòà îðãàíèçìà. Îäíàêî

â ðÿäå èññëåäîâàíèé áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî íåêîòî-
ðûå àêòèâèðîâàííûå êîìïîíåíòû ñèñòåìû êîìïëåìåí-
òà ìîãóò âíîñèòü äîïîëíèòåëüíîå ïîâðåæäàþùåå
äåéñòâèå ïðè èøåìè÷åñêîì è ðåïåðôóçèîííîì ïîâðåæ-
äåíèè [4, 13]. Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè ñóùåñòâóåò íå-
áîëüøîå êîëè÷åñòâî ýêñïåðèìåíòàëüíûõ è êëèíè÷å-
ñêèõ èññëåäîâàíèé, ïîñâÿùåííûõ èçó÷åíèþ àêòèâàöèè
êîìïîíåíòîâ ñèñòåìû êîìïëåìåíòà ïðè èøåìè÷åñêîì
è ðåïåðôóçèîííîì ïîâðåæäåíèè òêàíåé ãîëîâíîãî ìîç-
ãà [1, 5, 6]. Èññëåäîâàíèé, íàïðàâëåííûõ íà èçó÷åíèå
ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ñèñòåìû êîìïëåìåíòà ïðè
ïðèìåíåíèè ÈÏîñò ãîëîâíîãî ìîçãà, ê íàñòîÿùåìó
âðåìåíè íå ñóùåñòâóåò.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ � êîëè÷åñòâåííàÿ îöåíêà ôóíê-
öèîíàëüíîé àêòèâíîñòè Ñ3-êîìïîíåíòà ñèñòåìû êîì-
ïëåìåíòà â ñûâîðîòêå êðîâè êðûñ íà ðàçíûõ ñðîêàõ
ðåïåðôóçèè ïîñëå ãëîáàëüíîé èøåìèè è âûïîëíåíèÿ
ÈÏîñò ãîëîâíîãî ìîçãà.

МАТЕРИАЛ  И  МЕТОДЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
Âñå ýêñïåðèìåíòû áûëè ïðîâåäåíû â ñîîòâåòñòâèè

ñ ðåêîìåíäàöèÿìè Ýòè÷åñêèõ êîìèòåòîâ ÑÏáÃÌÓ èì.
àêàä. È. Ï. Ïàâëîâà è ÔÖÑÊÝ èì. Â. À. Àëìàçîâà,
à òàêæå â ñîîòâåòñòâèè ñ «Ðóêîâîäñòâîì ïî óõîäó è
èñïîëüçîâàíèþ ëàáîðàòîðíûõ æèâîòíûõ» (ïóáëèêàöèÿ
Íàöèîíàëüíîãî èíñòèòóòà çäîðîâüÿ ÑØÀ ¹ 85-23).

Ìîäåëèðîâàíèå èøåìè÷åñêîãî ïîâðåæäåíèÿ. Èññëå-
äîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà êðûñàõ-ñàìöàõ ëèíèè Wistar
ìàññîé 220�250 ã (ïèòîìíèê «Ðàïïîëîâî»), ñîäåðæà-
ùèõñÿ â óñëîâèÿõ 12/12-÷àñîâîãî ñâåòî-òåìíîâîãî ðå-
æèìà è ïîëó÷àâøèõ ñòàíäàðòíûé êîðì è ïèòüåâóþ âîäó
ad libitum. Æèâîòíûõ íàðêîòèçèðîâàëè õëîðàëãèäðà-
òîì (450 ìã/êã, âíóòðèáðþøèííî). Îáðàòèìóþ ãëîáàëü-
íóþ èøåìèþ (ÃÈ) ãîëîâíîãî ìîçãà ìîäåëèðîâàëè îêê-
ëþçèåé ïëå÷åãîëîâíîãî ñòâîëà, ëåâîé ïîäêëþ÷è÷íîé
àðòåðèè è ëåâîé îáùåé ñîííîé àðòåðèè íà 10 ìèíóò, ïî
ðàíåå îïèñàííîé ìåòîäèêå [2]. ÈÏîñò ìîäåëèðîâàëè
ïóòåì ñíÿòèÿ è íàëîæåíèÿ ìèêðîõèðóðãè÷åñêèõ çàæè-
ìîâ íà àðòåðèè â ðàííåì ðåïåðôóçèîííîì ïåðèîäå ñî-
ãëàñíî âûáðàííîìó ïðîòîêîëó ýêñïåðèìåíòà � 3 ýïèçî-
äà ïî 15 ñ/15 ñ ðåïåðôóçèè/ðåîêêëþçèè ïîñëå èøåìèè ñ
ïîñëåäóþùåé ðåïåðôóçèåé, äëèòåëüíîñòü êîòîðîé ñî-
ñòàâëÿëà 2-õ è 7-ìè ñóòîê. Æèâîòíûå áûëè ñëó÷àéíûì
îáðàçîì ðàçäåëåíû íà ñëåäóþùèå ýêñïåðèìåíòàëüíûå
ãðóïïû: 1) Í � èíòàêòíûå æèâîòíûå (n=6); 2) È1 � 10-
ìèíóòíàÿ èøåìèÿ áåç ðåïåðôóçèè (n=6); 3) È2 � 10-ìè-
íóòíàÿ èøåìèÿ ñ ïîñëåäóþùåé ðåïåðôóçèåé â òå÷åíèå
2-õ ñóòîê (n=6); 4) È3 � 10-ìèíóòíàÿ èøåìèÿ ñ ïîñëåäó-
þùåé ðåïåðôóçèåé â òå÷åíèå 7-ìè ñóòîê (n=6); 5) ÈÏ1 �
10-ìèíóòíàÿ èøåìèÿ + ÈÏîñò (n=6); 6) ÈÏ2 � 10-ìè-
íóòíàÿ èøåìèÿ + ÈÏîñò ñ ïîñëåäóþùåé ðåïåðôóçèåé â
òå÷åíèå 2-õ ñóòîê (n=5); 7) ÈÏ3 � 10-ìèíóòíàÿ èøåìèÿ
+ÈÏîñò ñ ïîñëåäóþùåé ðåïåðôóçèåé â òå÷åíèå 7-ìè
ñóòîê (n=5). Âñå õèðóðãè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà ïðîâî-
äèëèñü íà òåðìîñòàòèðóåìîì îïåðàöèîííîì ñòîëå ïðè
òåìïåðàòóðå 37 îÑ. Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå äî
ìîìåíòà âûõîäà æèâîòíûõ èç íàðêîçà èõ òåìïåðàòóðà
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òàêæå ïîääåðæèâàëàñü íà ïîñòîÿííîì óðîâíå çà ñ÷åò
âíåøíåãî èñòî÷íèêà òåïëà.

Áèîõèìè÷åñêîå èññëåäîâàíèå. Êðîâü äëÿ ïîëó÷åíèÿ
ñûâîðîòêè îòáèðàëè ïîñëå äåêàïèòàöèè æèâîòíûõ
â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðîòîêîëîì ýêñïåðèìåíòà. Îáðàçöû
ñûâîðîòêè çàìîðàæèâàëè è õðàíèëè ïðè �30 °Ñ, íå
äîïóñêàÿ ðàçìîðàæèâàíèÿ äî ïðîâåäåíèÿ àíàëèçà, íå
áîëåå ìåñÿöà. Ôóíêöèîíàëüíóþ àêòèâíîñòü Ñ3 â ñû-
âîðîòêå êðîâè êðûñ îïðåäåëÿëè ñ èñïîëüçîâàíèåì ðå-
àãåíòà RC3, ïðåäñòàâëÿþùåãî ñîáîé ñìåñü äîíîðñêèõ
ñûâîðîòîê êðîâè ÷åëîâåêà, â êîòîðîé áåëîê Ñ3 áûë
ïðåäâàðèòåëüíî èíàêòèâèðîâàí. Â õîäå àíàëèçà ê ðåà-
ãåíòó RC3 (0,2 ìë) äîáàâëÿëè 0,2 ìë ìåäèíàëîâîãî
áóôåðà, ñîäåðæàùåãî 17 ìÌ Mg2+ è 5,1 ìÌ Ca2+,
0,3 ìë 0,9 %-ãî ðàñòâîðà NaCl, 0,02 ìë èññëåäóåìîé
ñûâîðîòêè êðîâè êðûñ, ïðåäâàðèòåëüíî ðàçâåäåííîé
â 6 ðàç 0,9 %-ì ðàñòâîðîì NaCl. Ïîñëå ïðîãðåâàíèÿ
ñìåñè (3 ìèí, 37 îÑ) â íåå âíîñèëè 0,1 ìë ñòàíäàðòíîé
ñóñïåíçèè ýðèòðîöèòîâ êðîëèêà (îêîëî 1,2×106 ýðèò-
ðîöèòîâ/ìë). Â òàêîé ñìåñè, áëàãîäàðÿ ïðèñóòñòâèþ
êàê èîíîâ ìàãíèÿ, òàê è èîíîâ êàëüöèÿ, àêòèâàöèÿ
êîìïëåìåíòà âîçìîæíà ïî ëþáîìó èç ñóùåñòâóþùèõ
ìåõàíèçìîâ. Êèíåòèêó êîìïëåìåíòîïîñðåäîâàííîãî
ãåìîëèçà ðåãèñòðèðîâàëè ôîòîìåòðè÷åñêè â òåðìîñòà-
òèðóåìîé ïðè 37 îÑ êþâåòå (l=5 ìì) íà ñïåêòðîôîòî-
ìåòðå ÑÔ-46 ñ ðåãèñòðàöèåé îïòè÷åñêîé ïëîòíîñòè ïðè
800 íì êàæäûå 5 ñåêóíä. Áûëè îïðåäåëåíû ëàã-ïåðèîä
(Tlag) � âðåìÿ èíêóáàöèè ñìåñè îò ìîìåíòà äîáàâëå-
íèÿ ýðèòðîöèòîâ äî íà÷àëà ýôôåêòèâíîãî ãåìîëèçà;
ñêîðîñòü ëèçèñà (Vlys) � ìàêñèìàëüíàÿ ñêîðîñòü ãåìî-
ëèçà, êîòîðàÿ îïðåäåëÿåòñÿ êàê ñíèæåíèå îïòè÷åñêîé
ïëîòíîñòè èíêóáàöèîííîé ñìåñè â åäèíèöó âðåìåíè
(dE

800
/5``), è Tmax � âðåìÿ äîñòèæåíèÿ Vlys.

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç. Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé
îöåíèâàëè ïðè ïîìîùè U-êðèòåðèÿ Ìàííà�Óèòíè
ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðîãðàììû «Statistica 6.0». Ðàçëè-
÷èÿ ñ÷èòàëèñü äîñòîâåðíûìè ïðè ð<0,05.

РЕЗУЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
И  ИХ  ОБСУЖДЕНИЕ
Ìîäåëèðóåìàÿ 10-ìèíóòíàÿ èøåìèÿ ãîëîâíîãî

ìîçãà ïðèâîäèëà ê ïîâûøåíèþ àêòèâíîñòè Ñ3-êîìïî-
íåíòà êîìïëåìåíòà, ÷òî âûðàæàëîñü â äîñòîâåðíîì
(p<0,05) óâåëè÷åíèè ìàêñèìàëüíîãî çíà÷åíèÿ ñêîðîñ-
òè ãåìîëèçà Vlys è â çíà÷èìîì óìåíüøåíèè âðåìåíè
äëÿ åãî äîñòèæåíèÿ Tmax (p<0,05, òàáëèöà). Óâåëè÷å-
íèå ðåïåðôóçèîííîãî ïåðèîäà äî 2-õ ñóòîê ñïîñîáñòâî-
âàëî äîñòîâåðíîìó (p<0,05) íàðàñòàíèþ óâåëè÷åíèÿ
àêòèâíîñòè Ñ3-êîìïîíåíòà êîìïëåìåíòà ïðè ñðàâíå-
íèè ñ àêòèâíîñòüþ, íàáëþäàåìîé â ãðóïïå È1 (òàáëè-
öà). Â ïîçäíåì ðåïåðôóçèîííîì ïåðèîäå, à èìåííî �
÷åðåç 7 ñóòîê ïîñëå âîññòàíîâëåíèÿ êðîâîòîêà, àêòèâ-
íîñòü Ñ3-êîìïîíåíòà êîìïëåìåíòà óìåíüøàëàñü, ÷òî
âûðàæàëîñü â ñíèæåíèè ïîêàçàòåëÿ Vlys è äîñòîâåð-
íîì (p<0,05) óâåëè÷åíèè ïîêàçàòåëåé Tlag è Tmax ïðè
ñðàâíåíèè ñ ïîêàçàòåëÿìè, íàáëþäàåìûìè êî 2-ì ñóò-
êàì ðåïåðôóçèè â ãðóïïå È2.

Äëÿ àíàëèçà èçìåíåíèé ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñ-
òè Ñ3-êîìïîíåíòà êîìïëåìåíòà â ñûâîðîòêå êðûñ ïîñ-
ëå ïåðåíåñåíèÿ îáðàòèìîé ãëîáàëüíîé èøåìèè ãîëîâ-
íîãî ìîçãà íàìè èñïîëüçîâàëèñü òðè ñðîêà ðåïåðôó-
çèè � íåïîñðåäñòâåííî ïîñëå 10-ìèíóòíîé èøåìèè, ò. å.
áåç ðåïåðôóçèè, à òàêæå ñïóñòÿ 2 è 7 ñóòîê ðåïåðôóçèè.
Ðàçëè÷íûå ñðîêè ðåïåðôóçèè áûëè âûáðàíû äëÿ àíà-
ëèçà àêòèâíîñòè êîìïëåìåíòà ñ ó÷åòîì ôåíîìåíà îò-
ñðî÷åííîé ãèáåëè íåéðîíîâ. Ñîãëàñíî äàííîé êîíöåï-
öèè, îáðàòèìàÿ ãëîáàëüíàÿ èøåìèÿ ïðèâîäèò ê ãèáå-
ëè êëåòîê ãîëîâíîãî ìîçãà, èíòåíñèâíîñòü êîòîðîé
íàðàñòàåò ê 48 ÷àñàì ïîñëå èøåìèè è ïîíèæàåòñÿ ê 7-ì
ñóòêàì ðåïåðôóçèîííîãî ïåðèîäà [11]. Íàëè÷èå îòñðî-
÷åííîé ãèáåëè íåéðîíîâ áûëî ïîäòâåðæäåíî â ìíîãî-
÷èñëåííûõ èññëåäîâàíèÿõ íà ïåñ÷àíêàõ, êðûñàõ è êðî-
ëèêàõ [12]. Òàêæå íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ïîñëå
èøåìèè, ïðèâîäÿùåé ê ãèáåëè íåéðîíîâ, ïîñëåäóþ-
ùàÿ ðåïåðôóçèÿ îáëàäàåò äîïîëíèòåëüíûì ïîâðåæäà-
þùèì äåéñòâèåì [4, 13]. Ðåçóëüòàòû, äåìîíñòðèðóþ-
ùèå óâåëè÷åíèå àêòèâíîñòè Ñ3-êîìïîíåíòà êîìïëå-
ìåíòà íà 2-å ñóòêè ðåïåðôóçèè ïîñëå îáðàòèìîé
ãëîáàëüíîé èøåìèè, ïîëó÷åííûå â íàøåì èññëåäîâà-
íèè, ñîãëàñóþòñÿ ñ ðåçóëüòàòàìè, ïîëó÷åííûìè ðàíåå
äðóãèìè èññëåäîâàòåëÿìè ñ ïðèìåíåíèåì èììóíîãèñòî-
õèìè÷åñêîãî àíàëèçà íà ìîäåëè ôîêàëüíîé èøåìèè ó
êðûñ [6]. Òàê, ïðè ïîìîùè èììóíîãèñòîõèìè÷åñêîãî
àíàëèçà áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî äèôôóçèÿ Ñ3 â çîíó
èøåìèè áûëà ñàìîé âûñîêîé íà 3-è ñóòêè ðåïåðôóçèè
ïîñëå ìîäåëèðîâàíèÿ îáðàòèìîé 60-ìèíóòíîé ôîêàëü-
íîé èøåìèè ó êðûñ [6]. Â äðóãîì èññëåäîâàíèè ìåòî-
äîì èììóíîáëîòèíãà áûëî îáíàðóæåíî äîñòîâåðíîå
óâåëè÷åíèå îòíîñèòåëüíîãî ñîäåðæàíèÿ Ñ3-êîìïîíåí-
òà êîìïëåìåíòà â ñûâîðîòêå êðîâè áîëüíûõ ñ èøåìè-
÷åñêèì èíñóëüòîì ïðè ñðàâíåíèè ñî çäîðîâûìè ëèöà-
ìè. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ïîâûøåíèå äàííîãî
áèîõèìè÷åñêîãî ïîêàçàòåëÿ áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî
ó áîëüíûõ ñ îñòðûì èøåìè÷åñêèì èíñóëüòîì íà 1-å
ñóòêè èõ ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå [1]. Íåäîñòàòêîì
ñóùåñòâóþùèõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ è êëèíè÷åñêèõ
ðàáîò ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî àêòèâíîñòü Ñ3-êîìïîíåíòà êîì-
ïëåìåíòà îöåíèâàëè â îäíîé, ðåæå � â äâóõ âðåìåííûõ
òî÷êàõ ðåïåðôóçèîííîãî ïåðèîäà, ÷òî íå ïîçâîëÿåò
îöåíèòü èçìåíåíèå ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè êîìï-
ëåìåíòà â äèíàìèêå. Â íàøåì èññëåäîâàíèè ìû âïåð-
âûå èññëåäîâàëè àêòèâíîñòü Ñ3-êîìïîíåíòà êîìïëå-
ìåíòà êàê â ðàííåì, òàê è â îòäàëåííîì ðåïåðôóçèîí-
íîì ïåðèîäå. Îäíàêî äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè îñòàþòñÿ
íå èçó÷åííûìè òî÷íûå ìåõàíèçìû ó÷àñòèÿ àêòèâèðî-
âàííûõ êîìïîíåíòîâ ñèñòåìû êîìïëåìåíòà â ïàòîãå-
íåçå èøåìè÷åñêîãî-ðåïåðôóçèîííîãî ïîâðåæäåíèÿ ãî-
ëîâíîãî ìîçãà, à òàêæå èõ ðîëü âî âçàèìîäåéñòâèè
ñ äðóãèìè áåëêàìè îñòðîé ôàçû [5]. Ñ3-êîìïîíåíò êîì-
ïëåìåíòà çàíèìàåò öåíòðàëüíîå ìåñòî â ñèñòåìå êîì-
ïëåìåíòà, êîòîðàÿ, â ñâîþ î÷åðåäü, ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì
ó÷àñòíèêîì âðîæäåííîãî ãóìîðàëüíîãî èììóíèòåòà,
à òàêæå ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âñïîìîãàòåëüíûõ çâåíüåâ
ïðèîáðåòåííîãî èììóíèòåòà. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü,
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÷òî â íåñêîëüêèõ èññëåäîâàíèÿõ íà
ìåëêèõ ëàáîðàòîðíûõ æèâîòíûõ èí-
ãèáèðîâàíèå êîìïîíåíòîâ êîìïëå-
ìåíòà îáåñïå÷èâàëî íåéðîïðîòåêòèâ-
íûé ýôôåêò ïðè èøåìè÷åñêîì ïî-
âðåæäåíèè [3, 7, 9, 10].

Ïðè àíàëèçå äàííûõ, ïîëó÷åííûõ
ïðè ïðèìåíåíèè ÈÏîñò ïîñëå ãëî-
áàëüíîé èøåìèè, áûëè îáíàðóæåíû
ñëåäóþùèå çàêîíîìåðíîñòè. Ïàðà-
ìåòðû, õàðàêòåðèçóþùèå ôóíêöèî-
íàëüíóþ àêòèâíîñòü Ñ3-êîìïîíåíòà
êîìïëåìåíòà, çíà÷èìî íå ðàçëè÷à-
ëèñü ìåæäó ãðóïïàìè È1, È2 è ÈÏ1,
ÈÏ2 ñîîòâåòñòâåííî (òàáëèöà). Ýòè
äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ÈÏîñò ïðè äàí-
íûõ ñðîêàõ ðåïåðôóçèè íå îêàçûâàëî âëèÿíèÿ íà àêòè-
âàöèþ Ñ3-êîìïîíåíòà êîìïëåìåíòà, îòìå÷åííóþ ïðè
èøåìèè-ðåïåðôóçèè ãîëîâíîãî ìîçãà. Îäíàêî ê 7-ì
ñóòêàì ðåïåðôóçèè àêòèâíîñòü Ñ3-êîìïîíåíòà êîìï-
ëåìåíòà óâåëè÷èâàåòñÿ ïðè ñðàâíåíèè ñ ãðóïïîé È3, à
òàêæå ñ ãðóïïàìè ÈÏ1 è ÈÏ2, ÷òî âûðàæàåòñÿ â çíà-
÷èìîì óâåëè÷åíèè (p<0,01) ïîêàçàòåëÿ Vlys ïðè ñðàâ-
íåíèè ñ ãðóïïîé È3 è â äîñòîâåðíîì ñíèæåíèè ïîêàçà-
òåëåé Tlag è Tmax ïðè ñðàâíåíèè êàê ñ ãðóïïîé È3
(p<0,01), òàê è ñ ãðóïïàìè ÈÏ1 è ÈÏ2 (p<0,05). Ïðè-
ìåíåíèå ÈÏîñò ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ àêòèâíîñòè Ñ3-
êîìïîíåíòà êîìïëåìåíòà â îòäàëåííîì ðåïåðôóçèîí-
íîì ïåðèîäå, ê 7-ì ñóòêàì ðåïåðôóçèè. Âîçìîæíî, ïðè-
ìåíåíèå ÈÏîñò ïðèâîäèò ê èçìåíåíèþ õàðàêòåðà
àäàïòèâíîãî èììóííîãî îòâåòà, èíòåíñèâíîñòü êîòî-
ðîãî ñóùåñòâåííî âàðüèðóåò â çàâèñèìîñòè îò äëèòåëü-
íîñòè ðåïåðôóçèè.

ВЫВОДЫ
Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî èññëåäî-

âàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ñëåäñòâèåì îáðàòè-
ìîãî èøåìè÷åñêîãî ïîâðåæäåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà
ó êðûñ ÿâëÿåòñÿ ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè Ñ3 â ïåðâûå
7 ñóòîê ïîñëå ãëîáàëüíîé èøåìèè ñ ìàêñèìàëüíî âûðà-
æåííûì ïîâûøåíèåì àêòèâíîñòè êî 2-ì ñóòêàì. Ïðè-
ìåíåíèå ÈÏîñò ïðèâîäèò ê äîñòîâåðíîìó óâåëè÷åíèþ
ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè Ñ3-êîìïîíåíòà êîìïëå-
ìåíòà ê 7-ì ñóòêàì ðåïåðôóçèè, ÷òî, âîçìîæíî, ñâèäå-
òåëüñòâóåò î ñïîñîáíîñòè îðãàíèçìà ê ñèíòåçó è, ñëåäî-
âàòåëüíî, ê àêòèâíîìó àäàïòèâíîìó îòâåòó â îòäàëåí-
íîì ïîñòèøåìè÷åñêîì ïåðèîäå. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü,
÷òî ïðèìåíåíèå ÈÏîñò ðåàëèçóåò ñâîé íåéðîïðîòåêòèâ-
íûé ïîòåíöèàë çà ñ÷åò èçìåíåíèÿ ñòåïåíè àêòèâàöèè
èììóííîé ñèñòåìû, êîòîðàÿ, â ñâîþ î÷åðåäü, çàâèñèò
îò äëèòåëüíîñòè ðåïåðôóçèîííîãî ïåðèîäà. Îäíàêî ýòî
ïðåäïîëîæåíèå íóæäàåòñÿ â äàëüíåéøåì ýêñïåðèìåí-
òàëüíîì èçó÷åíèè è ïîäòâåðæäåíèè.
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РЕЗЮМЕ
Н. С. Щербак, П. П. Бельтюков, Д. А. Овчинни-
ков, А. Н. Кузьменков, М. С. Гордеева, М. М. Га-
лагудза, Е. Р. Баранцевич, Е. В. Шляхто
Âëèÿíèå èøåìè÷åñêîãî ïîñòêîíäèöèîíèðîâàíèÿ íà àêòèâ-

íîñòü Ñ3 êîìïîíåíòà êîìïëåìåíòà ïðè èøåìè÷åñêîì è ðåïåð-
ôóçèîííîì ïîâðåæäåíèè ãîëîâíîãî ìîçãà

Èøåìè÷åñêîå ïîñòêîíäèöèîíèðîâàíèå (ÈÏîñò) � ýôôåêòèâ-
íûé ìåõàíèçì çàùèòû êëåòîê îò èøåìè÷åñêîãî è ðåïåðôóçèîí-
íîãî ïîâðåæäåíèÿ. Àêòèâàöèÿ ñèñòåìû êîìïëåìåíòà ïðè èøåìè-
÷åñêîì è ðåïåðôóçèîííîì ïîâðåæäåíèè ãîëîâíîãî ìîçãà ìîæåò
ïðèâîäèòü ê äîïîëíèòåëüíîìó ïîâðåæäåíèþ çäîðîâûõ òêàíåé.
Èçìåíåíèå àêòèâíîñòè Ñ3-êîìïîíåíòà êîìïëåìåíòà ïðè ãëîáàëü-
íîé èøåìèè ãîëîâíîãî ìîçãà è ïðè ïðèìåíåíèè ÈÏîñò îñòàåòñÿ
íåèçó÷åííîé. Öåëü íàñòîÿùåé ðàáîòû ñîñòîÿëà â êîëè÷åñòâåí-
íîé îöåíêå ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè Ñ3-êîìïîíåíòà ñèñòåìû
êîìïëåìåíòà â ñûâîðîòêå êðîâè êðûñ íà ðàçíûõ ñðîêàõ ðåïåð-
ôóçèè ïîñëå ãëîáàëüíîé èøåìèè è âûïîëíåíèÿ ÈÏîñò ãîëîâíî-
ãî ìîçãà. Ïîêàçàíî, îáðàòèìîå 10-ìèíóòíîå èøåìè÷åñêîå ïî-
âðåæäåíèå ãîëîâíîãî ìîçãà ó êðûñ ïðèâîäèò ê ïîâûøåíèþ àê-
òèâíîñòè Ñ3-êîìïîíåíòà ñèñòåìû êîìïëåìåíòà â ïåðâûå 7 ñóòîê

ïîñëå ãëîáàëüíîé èøåìèè ñ ìàêñèìàëüíî âûðàæåííûì ïîâûøå-
íèåì àêòèâíîñòè êî 2-ì ñóòêàì. Ïðèìåíåíèå ÈÏîñò ïðèâîäèò
ê äîñòîâåðíîìó óâåëè÷åíèþ ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè Ñ3-
êîìïîíåíòà êîìïëåìåíòà ê 7-ì ñóòêàì ðåïåðôóçèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èøåìè÷åñêîå ïîñòêîíäèöèîíèðîâàíèå,
Ñ3-êîìïîíåíò êîìïëåìåíòà, ãîëîâíîé ìîçã, èøåìèÿ, êðûñû.

SUMMARY
N. S. Shcherbak, P. P. Bel’tiukov, D. A. Ovchin-
nikov, A. N. Kuzmenkov, M. S. Gordeeva, M. M. Ga-
lagudza, E. R. Barantsevitch, E. V. Shlyakhto
Effect of ischemic postconditioning on the activity of complement

component Ñ3 in cerebral ischemic and reperfusion injury

Ischemic postconditioning (IPost) is an effective mechanism to
protect cells from ischemic and reperfusion injury. Activation of the
complement system in ischemic and reperfusion brain injury can
cause additional damage to healthy tissue. Changes in the activity
of C3-complement component in global cerebral ischemia and in
IPost are unknown. The aim of this study was to quantify the
functional activity of the C3-component of complement in the serum
of rats at different stages of reperfusion after cerebral global ischemia
and IPost. Reversible 10-minute ischemic brain injury in rats was
found to lead to increased activity of the C3-component of
complement in the first seven days after global ischemia, with the
maximal increase in the C3 activity on the 2nd day of reperfusion.
IPost leads to a significant increase in the functional activity of
complement component C3 on the 7th day of reperfusion.

Key words: ischemic postconditioning, complement component
C3, brain, ischemia, rats.

ВВЕДЕНИЕ
Ïðîáëåìà èçó÷åíèÿ ïðè÷èí âîçíèêíîâåíèÿ è ðàçâè-

òèÿ ñòðåññà íà ðàáîòå ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé. Íåïðåðûâ-
íûé äèññòðåññ íà ðàáî÷åì ìåñòå ìîæåò ïðèâåñòè ê ôîð-
ìèðîâàíèþ ñèíäðîìà ïðîôåññèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ,
ïðîÿâëÿþùåãîñÿ â ñèìïòîìàõ ýìîöèîíàëüíîãî, óì-
ñòâåííîãî èñòîùåíèÿ, ôèçè÷åñêîãî óòîìëåíèÿ, ëè÷íî-
ñòíîé îòñòðàíåííîñòè è ñíèæåíèÿ óäîâëåòâîðåíèÿ èñ-
ïîëíåíèåì ðàáîòû. Èçâåñòíî, ÷òî òðóä âðà÷à, ñîïðÿ-
æåííûé ñ îòâåòñòâåííîñòüþ çà ñóäüáó, çäîðîâüå è æèçíü
ëþäåé, ïî ñóòè ñâîåé ñâÿçàí ñ íåîáîäèìîñòüþ ïðîÿâ-
ëåíèÿ ñî÷óâñòâèÿ ê ïñèõîëîãè÷åñêîìó ñîñòîÿíèþ ïà-
öèåíòîâ, ïîíèìàíèÿ èõ ïðîáëåì, ñîïåðåæèâàíèÿ, òàê
íàçûâàåìîé ïðîôåññèîíàëüíîé ýìïàòèè. È èìåííî

âðà÷è, òàê æå êàê è ïñèõîëîãè, ïåäàãîãè, ñîöèàëüíûå
ðàáîòíèêè è äðóãèå ãðóïïû ñïåöèàëèñòîâ, íàèáîëåå
÷àñòî ïîäâåðæåíû ðèñêó ðàçâèòèÿ ñèíäðîìà ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ. Òàêèå ôàêòîðû, êàê êîíòàêò
ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì òÿæåëîáîëüíûõ, ðàáîòà â íî÷-
íîå âðåìÿ, ïîâûøåííàÿ îòâåòñòâåííîñòü, ÷àñòîå ïî-
âòîðåíèå ñèòóàöèé, ñâÿçàííûõ ñ íåîáõîäèìîñòüþ ïðè-
íÿòèÿ ïðàâèëüíîãî ðåøåíèÿ â óñëîâèÿõ äåôèöèòà âðå-
ìåíè, ìîãóò ïðèâåñòè ê íàðóøåíèþ ïñèõè÷åñêîãî
ñîñòîÿíèÿ âðà÷à, ñíèæåíèþ îïòèìàëüíîãî ðàáî÷åãî
ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñ ðàçâèòèåì ó íèõ ñèíä-
ðîìà ïðîôåññèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ [3�5]. Òàê âîçíèê-
ëà íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ êîìïëåêñíîãî êëèíèêî-
ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî èçó÷åíèÿ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ
âðà÷åé Ðåñïóáëèêè Àðìåíèÿ, îäîáðåííîãî Ìèíèñòåð-
ñòâîì îáðàçîâàíèÿ è íàóêè ÐÀ. Öåëü èññëåäîâàíèÿ �
èçó÷åíèå ðàñïðîñòðàíåííîñòè ñèíäðîìà ïðîôåññèî-
íàëüíîãî âûãîðàíèÿ ó âðà÷åé Àðìåíèè ðàçëè÷íûõ ñïå-
öèàëüíîñòåé.

МАТЕРИАЛ  И  МЕТОДЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
Ïðîâåäåíî ïðîñïåêòèâíîå îáñåðâàöèîííîå èññëå-

äîâàíèå 1475 âðà÷åé, ðàáîòàþùèõ â 85 ðàçíûõ ìåä-
ó÷ðåæäåíèÿõ ñòðàíû (ïîëèêëèíèêè � 12, ñåëüñêèå ìå-
äèöèíñêèå àìáóëàòîðèè � 12, ñòàöèîíàðû è ìåäèöèí-
ñêèå öåíòðû � 24, ïîäñòàíöèè ñêîðîé ïîìîùè � 5,
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ñòîìàòîëîãè÷åñêèå êëèíèêè � 8, ïàòîëîãîàíàòîìè÷å-
ñêèé öåíòð � 2, òåððèòîðèàëüíûå ïðîòèâîýïèäåìèîëî-
ãè÷åñêèå öåíòðû � 4 è àïòåêè � 18). Âñå âðà÷è ïðèíè-
ìàëè ó÷àñòèå â èññëåäîâàíèè íà äîáðîâîëüíîé îñíî-
âå. Äëÿ îöåíêè óðîâíÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ
áûë èñïîëüçîâàí îïðîñíèê Ê. Ìàñëà÷, Ñ. Äæåêñîíà
â àäàïòàöèè Í. Å. Âîäîïüÿíîâîé [2], ñîñòîÿùèé èç
22 âîïðîñîâ. Îïðîñíèê îïðåäåëÿåò òðè ñîñòîÿíèÿ:
«ýìîöèîíàëüíîå èñòîùåíèå» (ïðîÿâëÿåòñÿ â ïåðåæè-
âàíèÿõ ñíèæåííîãî ýìîöèîíàëüíîãî òîíóñà, óòðàòå
èíòåðåñà ê îêðóæàþùåìó èëè ýìîöèîíàëüíîì ïåðåíà-
ñûùåíèè, â àãðåññèâíûõ ðåàêöèÿõ, âñïûøêàõ ãíåâà,
ïîÿâëåíèè ñèìïòîìîâ äåïðåññèè), «äåïåðñîíàëèçàöèÿ»
(ïðîÿâëÿåòñÿ â äåôîðìàöèè îòíîøåíèé ñ äðóãèìè ëþäü-
ìè, ïîâûøåíèè çàâèñèìîñòè îò äðóãèõ, íåãàòèâèçìà)
è «ðåäóêöèÿ ëè÷íûõ äîñòèæåíèé» (ïðîÿâëÿåòñÿ
â òåíäåíöèè ê íåãàòèâíîìó îöåíèâàíèþ ñåáÿ, ñíèæå-
íèè çíà÷èìîñòè ñîáñòâåííûõ äîñòèæåíèé, â îãðàíè÷å-
íèè ñâîèõ âîçìîæíîñòåé, íåãàòèâèçìå îòíîñèòåëüíî
ñëóæåáíûõ îáÿçàííîñòåé, â ñíèæåíèè ñàìîîöåíêè
è ïðîôåññèîíàëüíîé ìîòèâàöèè). Îáðàáîòêà ðåçóëü-
òàòîâ ïðîâîäèëîñü â ñîîòâåòñòâèè ñ êëþ÷îì. Ñòàòèñ-
òè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ äàííûõ áûëà ïðîâå-
äåíà ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììû «Spss 12,0».

РЕЗУЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
И  ИХ  ОБСУЖДЕНИЕ
Ñðåäè îáñëåäîâàííûõ áûëî 388 ìóæ÷èí è 1087 æåí-

ùèí, ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòàâèë 47,3±12,3 ãîäà. Ðåçóëü-
òàòû àíàëèçà ïîêàçàëè, ÷òî ñðåäíåå çíà÷åíèå ïîäøêà-
ëû ýìîöèîíàëüíîãî èñòîùåíèÿ ñîñòàâèëî 18,7±8,2 áàë-
ëà, ïîäøêàëû äåïåðñîíàëèçàöèè � 7,02±4,5 áàëëà,
à ïîäøêàëû ðåäóêöèè ëè÷íûõ äîñòèæåíèé � 33,6±
±5,7 áàëëà. Ïðè÷åì ýìîöèîíàëüíîå èñòîùåíèå ïî ñðåä-
íåé âåëè÷èíå áûëî âûøå ó æåíùèí (19,1±7,8 ïðîòèâ
18,7±9,1 áàëëà; P<0,05). Ðåçóëüòàòû àíàëèçà íàøåãî
èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî 17,8 % âðà÷åé èìåëè âû-
ñîêèé óðîâåíü ýìîöèîíàëüíîãî èñòîùåíèÿ, 28,5 % âðà-
÷åé � âûñîêèé óðîâåíü äåïåðñîíàëèçàöèè è 46,9 % âðà-
÷åé � âûñîêèé óðîâåíü ðåäóêöèè ëè÷íûõ äîñòèæåíèé.
Âûñîêèé óðîâåíü äåïåðñîíàëèçàöèè íà 7,5 % ÷àùå
âñòðå÷àëñÿ ó ìóæ÷èí ïî ñðàâíåíèþ ñ æåíùèíàìè
(34,0 % ó ìóæ÷èí è 26,5 % ó æåíùèí, P<0,05). Âûñî-
êèé óðîâåíü îäíîâðåìåííî ïî òðåì êîìïîíåíòàì ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ áûë âûÿâëåí ó 7,9 % âðà-
÷åé, à ïî äâóì êîìïîíåíòàì � ó 15,8 % âðà÷åé. Òîëüêî
544 âðà÷à èç 1475 (36,9 %) íå èìåëè âûñîêîãî óðîâíÿ
íè ïî îäíîìó èç òðåõ êîìïîíåíòîâ ïðîôåññèîíàëüíî-
ãî âûãîðàíèÿ.

Áûë âû÷èñëåí òàêæå ñóììàðíûé áàëë ïðîôåññèî-
íàëüíîãî âûãîðàíèÿ, êîòîðûé â ñðåäíåì ñîñòàâèë
59,5±11,0. Ïðèçíàêè ïðîôåññèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ
îòñóòñòâîâàëè ó 19,4 % âðà÷åé (ñóììàðíûé áàëë ñî-
ñòàâèë ìåíüøå 50). Ó îñòàëüíûõ îïðîøåííûõ ìîæíî
îòìåòèòü ôîðìèðóþùèåñÿ èëè ñôîðìèðîâàâøèåñÿ
ñèìïòîìû âûãîðàíèÿ, êîòîðûå ïî âåëè÷èíå ñóììàð-
íîãî áàëëà áûëè ðàçäåëåíû íà 3 ãðóïïû (I ãðóïïà � îò

51 äî 100 áàëëîâ; II ãðóïïà � îò 101 äî 150 áàëëîâ,
à III ãðóïïà � 151 è áîëåå áàëëîâ). Áîëüøèíñòâî îïðî-
øåííûõ âðà÷åé (75,0 %) âîøëè â I ãðóïïó.

Èíòåðåñíî, ÷òî, ïî äàííûì îäíîôàêòîðíîãî äèñ-
ïåðññèîííîãî àíàëèçà, ïðîâåäåííîãî ìåæäó ñðåäíèìè
çíà÷åíèÿìè òðåõ êîìïîíåíòîâ ïðîôåññèîíàëüíîãî
âûãîðàíèÿ, òèïîì ó÷ðåæäåíèÿ è âèäîì îêàçûâàåìîé
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, âûÿâëåíû ñòàòèñòè÷åñêè äîñ-
òîâåðíûå êîððåëÿöèîííûå çàêîíîìåðíîñòè. Òàê, óðî-
âåíü äåïåðñîíàëèçàöèè ñïåöèàëèñòîâ âòîðè÷íîãî çâå-
íà çäðàâîîõðàíåíèÿ (ó ìóæ÷èí 8,3±4,7, à ó æåíùèí �
7,6±4,2) íàìíîãî âûøå ïî ñðàâíåíèþ ñî ñïåöèàëèñòà-
ìè ïåðâè÷íîãî çâåíà (ó ìóæ÷èí � 6,1±4,2, à ó æåíùèí �
6,7±4,4; P<0,05).

Îïðîøåííûì âðà÷àì ïðåäëàãàëîñü óêàçàòü íà íà-
ëè÷èå ÷óâñòâà óñòàëîñòè â ñåðåäèíå è ïîñëå ðàáî÷åãî
äíÿ, à òàêæå íà ñëåäóþùåå óòðî ïî ïðåäëîæåííûì âà-
ðèàíòàì îòâåòîâ: íèêîãäà, î÷åíü ðåäêî (ðàç â ãîä),
èíîãäà (ðàç â ìåñÿö), ÷àñòî (ðàç â íåäåëþ), î÷åíü ÷àñòî
(íåñêîëüêî ðàç â íåäåëþ), êàæäûé äåíü. Áûëî âûÿâëå-
íî, ÷òî òîëüêî 10,5 % âðà÷åé (17,1 % ìóæ÷èí è 8,1 %
æåíùèí; P<0,05) íèêîãäà íå èñïûòûâàþò ÷óâñòâà óñ-
òàëîñòè â ñåðåäèíå ðàáî÷åãî âðåìåíè. Ñèëüíóþ óñòà-
ëîñòü ïîñëå ðàáîòû èñïûòûâàþò êàæäûé äåíü 2,8 %
âðà÷åé (3,9 % ìóæ÷èí è 2,3 % æåíùèí). Êàæäûé äåíü
óòðîì ÷óâñòâóþò óñòàëîñòü è èìåþò íåæåëàíèå èäòè
íà ðàáîòó 0,8 % âðà÷åé, ÷àñòî � 6 % âðà÷åé, à èíîãäà �
37,4 % âðà÷åé. Íà âîïðîñ: «Èñïûòûâàåòå ëè âû ê êîí-
öó ðàáî÷åãî äíÿ èëè äåæóðñòâà áîëè â ñïèíå, ãîëîâ-
íûå áîëè, áîëè â îáëàñòè ñåðäöà, ïîâûøåííóþ óòîì-
ëÿåìîñòü?» � óòâåðäèòåëüíî îòâåòèëè 85,7 % ó÷àñòíè-
êîâ èññëåäîâàíèÿ.

Óìñòâåííàÿ ðàáîòà, ñâÿçàííàÿ ñ íåðâíî-ýìîöèîíàëü-
íûì íàïðÿæåíèåì, âûçûâàåò íàïðÿæåíèå ñèìïàòè÷å-
ñêîé íåðâíîé ñèñòåìû. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ óìñòâåííîé
ðàáîòû «ðàáî÷àÿ äîìèíàíòà» ïîëíîñòüþ íå óãàñàåò,
îáóñëàâëèâàÿ áîëåå äëèòåëüíîå óòîìëåíèå è èñòîùå-
íèå öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû, ÷åì ïðè ôèçè÷åñêîé
ðàáîòå [1]. Ðåçóëüòàòû îïðîñà ïîêàçàëè, ÷òî 4,5 % âðà-
÷åé ïëîõî çàñûïàþò èç-çà ïåðåæèâàíèé, ñâÿçàííûõ
ñ ðàáîòîé, ÷àùå îäíîãî ðàçà â íåäåëþ, 13,2 % � íå
ìåíåå îäíîãî ðàçà â íåäåëþ, à 42,2 % � èíîãäà (ðàç
â ìåñÿö). Â òî æå âðåìÿ ïðèìåðíî 1/

4
 îïðîøåííûõ âðà-

÷åé ñïÿò ìåíåå 6 ÷àñîâ â äåíü, à ó 1/
3
 âðà÷åé îòìå÷àþò-

ñÿ ðàçíûå ôîðìû íàðóøåíèÿ ñíà.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî èññëåäî-

âàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî âðà÷è íàøåé ðåñ-
ïóáëèêè òàê æå, êàê â äðóãèõ ñòðàíàõ, ïîäâåðæåíû
ðàçâèòèþ ñèíäðîìà ïðîôåññèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ.
Íàëè÷èå ýòîãî ñèíäðîìà, êàê èçâåñòíî, ïðèâîäèò
ê ñíèæåíèþ ìîòèâàöèîííûõ óñòàíîâîê ëè÷íîñòè âðà-
÷à, ñâÿçàííûõ ñ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ,
è, êàê ñëåäñòâèå, îòðàæàåòñÿ íà êà÷åñòâå èñïîëíÿåìûõ
äîëæíîñòíûõ îáÿçàííîñòåé. Â ñâÿçè ñ ýòèì âîçíèêàåò
íàñòîÿòåëüíàÿ íåîáõîäèìîñòü ïî âíåäðåíèþ êîìïëåê-
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ñà öåëîãî ðÿäà îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé ïî
ñîõðàíåíèþ è óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ âðà÷åé. Äëÿ ïðå-
äóïðåæäåíèÿ ðàçâèòèÿ óòîìëåíèÿ è ðàçâèòèÿ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ íåîáõîäèìî âíåäðåíèå ìåð
ïñèõîïðîôèëàêòè÷åñêîãî, ðåàáèëèòàöèîííîãî è êîð-
ðåãèðóþùåãî õàðàêòåðà, êîòîðîå âîçìîæíî îðãàíè-
çîâàòü ãðóïïîâîé ðàáîòîé ñïåöèàëèñòîâ (âðà÷ îáùåé
ïðàêòèêè, ãèãèåíèñò è êëèíè÷åñêèé ïñèõîëîã) íà áàçå
êðóïíûõ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé. Íå
ìåíåå âàæíûì óñëîâèåì ÿâëÿåòñÿ òàêæå îïòèìèçàöèÿ
ðåæèìà òðóäà âðà÷åé ñ ôîðìèðîâàíèåì ñðåäè âðà÷åé
íàâûêîâ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, íàïðàâëåííîãî íà
ñîõðàíåíèå âûñîêîãî óðîâíÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòè è íà
óñòðàíåíèå õðîíè÷åñêîãî íåðâíî-ýìîöèîíàëüíîãî íà-
ïðÿæåíèÿ.
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РЕЗЮМЕ
А. Г. Маркарян
Ïðîôåññèîíàëüíîå âûãîðàíèå êàê ñëåäñòâèå ïðîôåññèîíàëü-

íîãî ñòðåññà

Èçó÷åíà ðàñïðîñòðàíåííîñòü ñèíäðîìà ïðîôåññèîíàëüíîãî
âûãîðàíèÿ ó 1475 âðà÷åé ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëüíîñòåé Àðìåíèè.
Ó 17,8 % ðåñïîíäåíòîâ èìåëñÿ âûñîêèé óðîâåíü ýìîöèîíàëüíî-
ãî èñòîùåíèÿ, ó 28,5 % � âûñîêèé óðîâåíü äåïåðñîíàëèçàöèè
è ó 46,9 % âðà÷åé � âûñîêèé óðîâåíü ðåäóêöèè ëè÷íûõ äîñòè-
æåíèé. Âûñîêèé óðîâåíü îäíîâðåìåííî ïî òðåì êîìïîíåíòàì
ïðîôåññèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ áûë âûÿâëåí ó 7,9 % âðà÷åé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âûãîðàíèå, çäîðîâüå âðà÷åé, óñòàëîñòü.

SUMMARY
A. G. Margaryan
Burnout as a consequence of professional stress

The aim of the study was to determine prevalence of the burnout
syndrome in doctors working in different branches of medicine in
Armenia. The survey was conducted among 1475 physicians. 17.8 %
of the respondents had a high score for emotional exhaustion, 28.5 %
had a high score for depersonalization and 46.9 % had a high score
for professional accomplishment reduction. 7.9 % of the respondents
scored high for burnout in all three parameters.

Key words: burnout, physician�s health, fatigue.

ВВЕДЕНИЕ
Öåðåáðàëüíûé èíñóëüò îñòàåòñÿ âåäóùåé ïðè÷èíîé

èíâàëèäèçàöèè è ñîöèàëüíîé äåçàäàïòàöèè ïàöèåíòîâ,
÷òî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îáóñëîâëåíî äâèãàòåëüíû-
ìè íàðóøåíèÿìè èëè ñèíäðîìîì âåðõíåãî ìîòîíåéðî-
íà (ÑÂÌÍ). Ó 80�90 % áîëüíûõ â îñòðîì ïåðèîäå èí-
ñóëüòà âûÿâëÿåòñÿ ãåìèïàðåç [16], êîòîðûé ñî÷åòàåòñÿ
ñ ñåíñîðíûìè íàðóøåíèÿìè îò 40 äî 65 % ñëó÷àåâ, ïî
äàííûì ðàçíûõ àâòîðîâ [2, 6, 14].

Êàê ïîêàçàë Í. À. Áåðíøòåéí (1947), â îñóùåñòâ-
ëåíèè ëþáîãî öåëåíàïðàâëåííîãî äâèãàòåëüíîãî àêòà
îáÿçàòåëüíî ïðèñóòñòâóåò ìåõàíèçì îáðàòíîé ñâÿçè,
ò. å. òðåáóåòñÿ ïîñòîÿííûé àôôåðåíòíûé êîíòðîëü [1].
Èçâåñòíî, ÷òî íàðóøåíèå àôôåðåíòíîãî ïîòîêà óñó-
ãóáëÿåò óæå èìåþùèåñÿ äâèãàòåëüíûå íàðóøåíèÿ [11,
15, 19]. Òàê, ó áîëüíûõ ñ ïîñòèíñóëüòíûìè ãåìèïàðå-
çàìè ñíèæåíèå ñóñòàâíî-ìûøå÷íîãî ÷óâñòâà íå âëèÿ-
åò íà âîññòàíîâëåíèå äâèæåíèé è ñèëû, íî çíà÷èòåëü-
íî çàòðóäíÿåò ôóíêöèþ õîäüáû è ñàìîîáñëóæèâàíèå,
äåëàÿ íåâîçìîæíûì âûïîëíåíèå òîíêèõ öåëåíàïðàâ-
ëåííûõ äâèæåíèé [8]. Ïîêàçàíî, ÷òî ñåíñîðíàÿ ñòèìó-
ëÿöèÿ âëèÿåò íà ôóíêöèîíèðîâàíèå äâèãàòåëüíûõ
ïîëåé êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà, è íàðóøåíèå â àôôåðåíò-
íîé ñôåðå ïðèâîäèò ê äèñôóíêöèè èçíà÷àëüíî èíòàêò-
íîé äâèãàòåëüíîé ñèñòåìû [15, 17]. Ôåñòåð (1936) îä-
íèì èç ïåðâûõ îïèñàë ôåíîìåí àôôåðåíòíîãî ïàðåçà
êàê çàìåäëåííîñòü äâèæåíèé è íåëîâêîñòü ïðè ïðîèç-
âîëüíîé äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè [11], ïðè÷åì àôôå-
ðåíòíûå ïàðåçû âûçûâàþò çíà÷èòåëüíîå íàðóøåíèå
âûïîëíåíèÿ öåëåíàïðàâëåííûõ äåéñòâèé äàæå ïðè ñî-
õðàííîñòè ìûøå÷íîé ñèëû è ïîëíîì îáúåìå äâèæå-
íèé [8]. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïðè íàëè÷èè äîïîëíèòåëü-
íîé àôôåðåíòàöèè, ïîñòóïàþùåé íà α-ìîòîíåéðîíû
êàê èç öåíòðàëüíûõ ñòðóêòóð, òàê è ñ ïåðèôåðè÷åñêî-
ãî ðåöåïòîðíîãî àïïàðàòà, ïðîèñõîäèò âîâëå÷åíèå
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â äåÿòåëüíîñòü íîâûõ, ðàíåå íå àêòèâíûõ, íî ôóíêöèî-
íàëüíî ñîõðàííûõ äâèãàòåëüíûõ åäèíèö, ÷òî, âåðîÿò-
íî, ëåæèò â îñíîâå ðàçâèòèÿ êîìïåíñàòîðíûõ ðåàêöèé
[5, 19].

Ïîýòîìó âîïðîñ èçó÷åíèÿ ñîìàòîñåíñîðíûõ àôôå-
ðåíòíûõ ñèñòåì ó ïàöèåíòîâ ñ ÑÂÌÍ ïîñëå èíñóëüòà
çàñëóæèâàåò ïðèñòàëüíîãî âíèìàíèÿ è, áåçóñëîâíî,
èìååò çíà÷åíèå äëÿ äàëüíåéøåé íåéðîðåàáèëèòàöèè
äâèãàòåëüíûõ íàðóøåíèé ó ýòèõ áîëüíûõ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ � ïðîàíàëèçèðîâàòü êëèíè÷å-
ñêèå è íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ÑÂÌÍ
ó ïàöèåíòîâ ñ ïîëóøàðíûì èíñóëüòîì â çàâèñèìîñòè
îò íàëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ íàðóøåíèé ñîìàòîñåíñîð-
íîãî àôôåðåíòíîãî ïîòîêà.

МАТЕРИАЛ  И  МЕТОДЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
Îáñëåäîâàíû 65 ïàöèåíòîâ ñ êëèíè÷åñêîé êàðòè-

íîé ãåìèïàðåçà âñëåäñòâèå ïðàâîïîëóøàðíîãî èíñóëü-
òà (ÏÏÈ � 31 ïàöèåíò) è ëåâîïîëóøàðíîãî èíñóëüòà
(ËÏÈ � 34 ÷åëîâåêà) ïî èøåìè÷åñêîìó òèïó â áàññåé-
íå ñðåäíåé ìîçãîâîé àðòåðèè. Èññëåäóåìûå áîëüíûå
áûëè ñîïîñòàâèìû ïî ñðåäíåìó âîçðàñòó (47,2±3,9 ãî-
äà), äëèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ è ðàçìåðó ïàòîëîãè÷å-
ñêîãî î÷àãà (ïî äàííûì ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíîé òîìî-
ãðàôèè ãîëîâíîãî ìîçãà), ÷òî ïîçâîëèëî êîððåêòíî
ïðîâîäèòü êëèíè÷åñêèé è íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèé àíà-
ëèç â ýòèõ ãðóïïàõ. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè
25 ÷åëîâåê (ñðåäíèé âîçðàñò çäîðîâûõ èñïûòóåìûõ �
41,5±5,5 ãîäà). Âñå èññëåäóåìûå áûëè ïðàâøàìè.

Â ïðîöåññå êëèíè÷åñêîãî íåâðîëîãè÷åñêîãî îáñëå-
äîâàíèÿ ïðèìåíÿëàñü ðàçðàáîòàííàÿ íàìè êîìïëåêñ-
íàÿ áàëëèðîâàííàÿ àíêåòà, ïîçâîëÿþùàÿ êîëè÷åñòâåí-
íî (â áàëëàõ) îöåíèâàòü âûðàæåííîñòü ñèìïòîìàòèêè
ÑÂÌÍ è íàðóøåíèé ãëóáîêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè (ñóñ-
òàâíî-ìûøå÷íîå ÷óâñòâî, ÷óâñòâî ïàññèâíûõ äâèæå-
íèé è ïîëîæåíèÿ, êèíåñòåçèÿ êîæè, äâóìåðíî-ïðî-
ñòðàíñòâåííîå ÷óâñòâî è âèáðàöèîííàÿ ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü, êîòîðàÿ èçó÷àëàñü ñ ïîìîùüþ êàìåðòîíà).
Ñòåïåíü èíâàëèäèçàöèè ïàöèåíòîâ èëè àíàëèç èõ àê-
òèâíîñòè â ïîâñåäíåâíîé æèçíè îöåíèâàëè ïî èíäåêñó
Áàðòåëü. Ïðèìåíÿëèñü òðàíñêðàíèàëüíàÿ ìàãíèòíàÿ
ñòèìóëÿöèÿ (ÒÌÑ) ñ ôàñèëèòàöèåé âûçâàííûõ ìîòîð-
íûõ îòâåòîâ (ÂÌÎ) äëÿ àíàëèçà ñêîðîñòè ïðîâåäåíèÿ
ïî êîðòèêîñïèíàëüíîìó òðàêòó (âðåìÿ öåíòðàëüíîãî
ìîòîðíîãî ïðîâåäåíèÿ � ÂÖÌÏ), ïîðîãà ÂÌÎ êàê
â ïîêîå, òàê è ïðè íåáîëüøîì ïðîèçâîëüíîì íàïðÿæå-
íèè � òåñò ôàñèëèòàöèè è êîðîòêîëàòåíòíûå ñîìàòî-
ñåíñîðíûå âûçâàííûå ïîòåíöèàëû (ÑÑÂÏ) äëÿ îöåíêè
àêòèâíîñòè íåéðîíîâ ñîìàòîñåíñîðíîé ñèñòåìû íà
ðàçíûõ óðîâíÿõ (N9-, N20-, Ð25- è N22-, P37-, N45-
êîìïîíåíòû) è àíàëèç ñêîðîñòè ïðîâåäåíèÿ àôôåðåí-
òàöèè ïî ïðîâîäÿùèì òðàêòàì (öåíòðàëüíîå âðåìÿ
ïðîâåäåíèÿ (ÖÂÏ) N9-N20 è ÖÂÏ N22-Ð37).

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàííûõ ïðîâîäèëàñü
ñ ïîìîùüþ êîìïüþòåðíîé ïðîãðàììû Statistika 6.0
ñ èñïîëüçîâàíèåì ïàðàìåòðè÷åñêèõ è íåïàðàìåòðè÷å-
ñêèõ ìåòîäîâ è êðèòåðèåâ Ñòüþäåíòà, Âèëêîêñîíà�

Ìàííà�Óèòíè, à òàêæå êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà
(ñ óðîâíåì äîñòîâåðíîñòè íå íèæå 0,05).

РЕЗУЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
И  ИХ  ОБСУЖДЕНИЕ
Íàðóøåíèå ãëóáîêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè îòìå÷àëîñü

ó 55,4 % áîëüíûõ ñ öåðåáðàëüíûì èíñóëüòîì, ïðè÷åì
äîñòîâåðíî ÷àùå ýòî îïðåäåëÿëîñü ïðè ïîðàæåíèè ïðà-
âîãî ïîëóøàðèÿ (òàáë. 1). Êëèíè÷åñêè ïàöèåíòû ñ íà-
ðóøåíèåì àôôåðåíòíîãî ïîòîêà õàðàêòåðèçîâàëèñü
äîñòîâåðíî áîëåå âûðàæåííûìè è ÷àùå îòìå÷àåìûìè
ìûøå÷íîé ñëàáîñòüþ è íàðóøåíèåì ìûøå÷íîãî
òîíóñà íà ñòîðîíå ãåìèïàðåçà, òîãäà êàê áîëüíûå
ñ èíòàêòíîé ÷óâñòâèòåëüíîé ñôåðîé � ñèíêèíåçèÿìè
è ñãèáàòåëüíûìè ïàòîëîãè÷åñêèìè ñòîïíûìè çíàêà-
ìè (òàáë. 1). Àíàëèç àêòèâíîñòè ïàöèåíòîâ â ïîâñåä-
íåâíîé æèçíè îöåíèâàëè ïî èíäåêñó Áàðòåëü: äîñòî-
âåðíî áîëåå íèçêèé áàëë, à çíà÷èò è áîëüøàÿ ñòåïåíü
èíâàëèäèçàöèè îòìå÷àëèñü ó ïàöèåíòîâ ñ íàðóøåíè-
åì ãëóáîêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè (òàáë. 1).

Ìû ïðîàíàëèçèðîâàëè êëèíè÷åñêèå îñîáåííîñòè
ÑÂÌÍ ó áîëüíûõ ñ íàðóøåíèåì ãëóáîêîé ÷óâñòâèòåëü-
íîñòè, ðàçäåëèâ èõ íà äâå ãðóïïû â çàâèñèìîñòè îò ïî-
ðàæåííîãî ïîëóøàðèÿ. Â ãðóïïå ÏÏÈ äîñòîâåðíî ÷àùå
îòìå÷àëèñü âûðàæåííûé ïàðåç, çíà÷èòåëüíîå íàðóøå-
íèå ìûøå÷íîãî òîíóñà (êàê åãî ðåçêîå óâåëè÷åíèå, òàê
è ãèïîòîíèÿ), êðàìïè è áîëüøàÿ ñòåïåíü èíâàëèäèçà-
öèè. Ïàöèåíòû ñ ËÏÈ ñ äèñôóíêöèåé ñîìàòîñåíñîð-
íûõ àôôåðåíòíûõ ñèñòåì îòëè÷àëèñü ÷àùå íàáëþäàå-
ìîé è áîëåå âûðàæåííîé ñïàñòè÷íîñòüþ (òàáë. 2).

Ó ïàöèåíòîâ ñ íàðóøåíèåì àôôåðåíòíîé ðåãóëÿöèè
â ãðóïïå â öåëîì íà ñòîðîíå ãåìèïàðåçà îòìå÷àëîñü

Ò à á ë è ö à  1
Këèíè÷åñêèå îñîáåííîñòè ïàöèåíòîâ ñ ïîëóøàðíûì èíñóëüòîì

â çàâèñèìîñòè îò íàðóøåíèÿ èëè ñîõðàííîñòè àôôåðåíòíîãî
ïîòîêà

Íåò (n=29) Íàðóøåíèå
àôôåðåíòíîãî ïîòîêà Åñ òü (n=36)

 ÏÏÈ, 25,8 %
 ËÏÈ, 61,7 %

 Íàðóøåíèå ãëóáîêîé
÷óâñòâèòåëüíîñòè

ÏÏÈ, 74,2 %
ËÏÈ, 38,3 %

 Ñèíêèíåçèè
 Ðåôëåêñû Ðîññîëèìî,
è Áåõòåðåâà-Ìåíäåëÿ

 ÑÂÌÍ
 Íà ñòîðîíå ãåìè-
ïàðåçà

Ïàðåç
Íàðóøåíèå ìû-
øå÷íîãî òîíóñà

 72,3±4,5  Èíäåêñ Áàðòåëü 42,8±5,7

 Ï ð è ì å ÷ à í è å : óêàçàíû äîñòîâåðíûå äàííûå (ð<0,05).

Ò à á ë è ö à  2
Këèíè÷åñêèå îñîáåííîñòè ïàöèåíòîâ ñ ïðàâîïîëóøàðíûì

è ëåâîïîëóøàðíûì èíñóëüòîì è äèñôóíêöèåé ñîìàòîñåíñîðíûõ
àôôåðåíòíûõ ñèñòåì

Këèíè÷åñêèå îñîáåííîñòè ïàöèåíòîâ íà ñòîðîíå ãåìèïàðåçà

ñ ïðàâîïîëóøàðíûì èíñóëüòîì
(n=23)

ñ ëåâîïîëóøàðíûì èíñóëüòîì
(n=13)

 Ïàðåç (100 %)*
 Ãèïîòîíèÿ (21,7 %)*
 Ðåçêîå óâåëè÷åíèå
ìûøå÷íîãî òîíóñà(17,4 %)
 Kðàìïè (17,4 %)*

Ñïàñòè÷íîñòü (84,6 %)*

 Èíäåêñ Áàðòåëü

 31,4±5,2* 53,7±4,1

 * − äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ïîäãðóïïàìè (ð<0,05).
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äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå ÂÖÌÏ â âåðõíèõ è íèæíèõ
êîíå÷íîñòÿõ â ïîêîå è ïðè ôàñèëèòàöèè ÂÌÎ ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ èññëåäóåìûìè äðóãèõ ãðóïï è äîñòîâåðíîå
ïîâûøåíèå ïîðîãîâ ÂÌÎ ïðè èññëåäîâàíèè âåðõíèõ
è íèæíèõ êîíå÷íîñòåé â ïîêîå è ïðè ôàñèëèòàöèè ÂÌÎ

ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé êîíòðîëÿ (â
òàáë. 3 ïðèâåäåíû óñðåäíåííûå äàí-
íûå ïîêàçàòåëåé ÒÌÑ ñïðàâà è ñëå-
âà). Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå äî-
ñòîâåðíî áîëüøàÿ âûðàæåííîñòü âû-
ÿâëåííûõ íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèõ
èçìåíåíèé ïðè ïðàâîïîëóøàðíîì
ïîðàæåíèè (â òàáë. 4 � óñðåäíåííûå
äàííûå ïîêàçàòåëåé ÒÌÑ ñïðàâà
è ñëåâà).

Ó áîëüíûõ ñ äèñôóíêöèåé ñîìà-
òîñåíñîðíûõ àôôåðåíòíûõ ñèñòåì
îòìå÷àëèñü ñëåäóþùèå äîñòîâåðíî
îïðåäåëÿåìûå èçìåíåíèÿ íà ñòîðîíå
ãåìèïàðåçà:

1) îòñóòñòâèå êîðîòêîëàòåíòíûõ
êîìïîíåíòîâ ÑÑÂÏ ïðè ñòèìóëÿöèè
ïåðèôåðè÷åñêèõ íåðâîâ ðóê è íîã (23,
1 %), ïðè÷åì ÷àùå ýòî íàáëþäàëîñü
ó ïàöèåíòîâ ñ ÏÏÈ (15, 4 %), ÷åì ñ
ËÏÈ (7, 7 %);

2) óâåëè÷åíèå ëàòåíòíûõ ïåðèîäîâ
(ËÏ) N20 è Ð25 ïðè èññëåäîâàíèè
âåðõíèõ è ËÏ Ð37 è N45 ïðè èññëåäî-
âàíèè íèæíèõ êîíå÷íîñòåé;

3) óâåëè÷åíèå ÖÂÏ N9-N20 è ÖÂÏ
N22-Ð37 ïî ñðàâíåíèþ ñ èññëåäóåìû-
ìè äðóãèõ ãðóïï (â òàáë. 5 ïðèâåäåíû
óñðåäíåííûå äàííûå ïîêàçàòåëåé
ÑÑÂÏ ñïðàâà è ñëåâà). Îáðàùàåò íà
ñåáÿ âíèìàíèå äîñòîâåðíî áîëüøàÿ
âûðàæåííîñòü âûÿâëåííûõ èçìåíå-
íèé ïðè ïîðàæåíèè ïðàâîãî ïîëóøà-
ðèÿ (â òàáë. 6 � óñðåäíåííûå äàííûå
ïîêàçàòåëåé ÑÑÂÏ ñïðàâà è ñëåâà).

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Íàðóøåíèå àôôåðåíòíîãî ïîòî-

êà, ïî âñåé âèäèìîñòè, âíîñèò îïðå-
äåëåííûé âêëàä â ôîðìèðîâàíèå è
âûðàæåííîñòü ïàðåçà è íàðóøåíèå
ìûøå÷íîãî òîíóñà, ÷òî âëèÿåò íà
óðîâåíü èíâàëèäèçàöèè ïàöèåíòîâ ñ
öåðåáðàëüíûì èíñóëüòîì, îñîáåííî
ïðè ïîðàæåíèè ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ.

ÑÂÌÍ ïðè öåðåáðàëüíîì èíñóëü-
òå â ñî÷åòàíèè ñ äèñôóíêöèåé ñîìàòî-
ñåíñîðíûõ àôôåðåíòíûõ ñèñòåì îòëè-
÷àåòñÿ çíà÷èòåëüíûì ñíèæåíèåì
ïðîâåäåíèÿ âîçáóæäåíèÿ ïî áûñòðî-
ïðîâîäÿùèì äâèãàòåëüíûì òðàêòàì
(óâåëè÷åíèå ÂÖÌÏ ïðè ÒÌÑ êàê â

ïîêîå, òàê è ïðè ôàñèëèòàöèè ÂÌÎ) è ñíèæåíèåì âîç-
áóäèìîñòè èíòåðíåéðîíîâ è ìîòîíåéðîíîâ íà êîðêî-
âîì óðîâíå (ïîâûøåíèå ïîðîãîâ ÂÌÎ ïðè ÒÌÑ êàê â
ïîêîå, òàê è ïðè ôàñèëèòàöèè ÂÌÎ). Ôóíêöèîíèðîâà-
íèå äâèãàòåëüíîé ñèñòåìû íåðàçðûâíî ñâÿçàíî ñ ïî-

Ò à á ë è ö à  4
Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ÒÌÑ ó ïàöèåíòîâ ñ ïîëóøàðíûì èíñóëüòîì

è äèñôóíêöèåé ñîìàòîñåíñîðíûõ àôôåðåíòíûõ ñèñòåì

Ïàðàìåòð ÒÌÑ íà ñòîðîíå
ãåìèïàðåçà

Íàðóøåíèå  àôôåðåíòíîãî ïîòîêà
Çäîðîâûå (n=25)ïðè ïðàâîïîëóøàðíîì

èíñóëüòå (n=23)
ïðè ëåâîïîëóøàðíîì

èíñóëüòå (n=13)

 Âåðõíèå êîíå÷íîñòè

 ÂÖÌÏ, ìñ 15,1±3,9#* 11,2±2,4# 7,7±1,2

 ÂÖÌÏ ñ ôÂÌÎ, ìñ 13,3±4,2#* 9,7±3,1# 7,2±1,7

 Ïîðîãè ÂÌÎ, % 54,4±6,7#* 50,2±6,3 49,7±6,6

 Ïîðîãè ôÂÌÎ, % 52,3±6,1#* 46,4±5,8 44,2±5,5

 Íèæíèå êîíå÷íîñòè

 ÂÖÌÏ, ìñ 39,2±6,5#* 21,6±7,2# 15,3±2,4

 ÂÖÌÏ ñ ôÂÌÎ, ìñ 26,7±3,1#* 19,2±8,7# 13,2±2,1

 Ïîðîãè ÂÌÎ, % 75,9±8,7#* 73,7±8,3# 68,8±9,1

 Ïîðîãè ôÂÌÎ, % 63,2±9,3#* 58,1±8,1 55,7±8,9

 # − äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëÿìè â êîíòðîëüíîé ãðóïïå;
* − äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ïîäãðóïïàìè èññëåäóåìûõ ïàöèåíòîâ.

Ò à á ë è ö à  5
Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ÑÑÂÏ ó áîëüíûõ ñ ïîëóøàðíûì èíñóëüòîì

â çàâèñèìîñòè îò íàðóøåíèÿ èëè ñîõðàííîñòè àôôåðåíòíîãî ïîòîêà

Ïàðàìåòð ÑÑÂÏ íà ñòîðîíå
ãåìèïàðåçà

Íàðóøåíèå  àôôåðåíòíîãî ïîòîêà
Çäîðîâûå (n=25)

åñòü (n=36) íåò (n=29)

 Âåðõíèå êîíå÷íîñòè

 Ëàòåíöèÿ N9, ìñ 10,5±0,8 10,2±0,7 9,9±0,86

 Ëàòåíöèÿ N20, ìñ 22,9±1,3#* 20,8±1,1 19,7±1,1

 Ëàòåíöèÿ Ð25, ìñ 28,3±1,1#* 25,5±0,7 24,3±1,5

 ÖÂÏ N9-N20, ìñ 12,4±0,7#* 10,1±0,6 9,7±0,5

 Íèæíèå êîíå÷íîñòè

 Ëàòåíöèÿ N22, ìñ 22,3±2,9 22,1±1,4 21,7±2,2

 Ëàòåíöèÿ Ð37, ìñ 49,3±3,6#* 40,9±2,2 38,5±3,1

 Ëàòåíöèÿ N45, ìñ 55,9±3,1#* 46,1±2,4 45,9±3,2

 ÖÂÏ N22- Ð37, ìñ 26,9±2,1#* 18,8±1,3 16,7±1,6

 # − äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëÿìè â êîíòðîëüíîé ãðóïïå;
* − äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ïîäãðóïïàìè èññëåäóåìûõ ïàöèåíòîâ; ÖÂÏ −
öåíòðàëüíîå âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ.

Ò à á ë è ö à  3
Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ÒÌÑ ó ïàöèåíòîâ ñ ïîëóøàðíûì èíñóëüòîì

â çàâèñèìîñòè îò íàðóøåíèÿ èëè ñîõðàííîñòè àôôåðåíòíîãî ïîòîêà

Ïàðàìåòð ÒÌÑ íà ñòîðîíå ãåìèïàðåçà
Íàðóøåíèå àôôåðåíòíîãî

ïîòîêà Çäîðîâûå (n=25)
åñòü (n=36) íåò (n=29)

 Âåðõíèå êîíå÷íîñòè

 ÂÖÌÏ, ìñ 14,7±4,3#* 8,1±3,3 7,7±1,2

 ÂÖÌÏ ñ ôÂÌÎ, ìñ 12,5±5,6#* 7,5±2,7 7,2±1,7

 Ïîðîãè ÂÌÎ, % 53,1±8,1#* 49,5±7,3 49,7±6,6

 Ïîðîãè ôÂÌÎ, % 49,9±5,9# 45,1±6,2 44,2±5,5

 Íèæíèå êîíå÷íîñòè

 ÂÖÌÏ, ìñ 30,7±10,3#* 18,1±6,7# 15,3±2,4

 ÂÖÌÏ ñ ôÂÌÎ, ìñ 22,5±6,9#* 14,1±4,9 13,2±2,1

 Ïîðîãè ÂÌÎ, % 74,1±9,2# 69,2 ±7,5 68,8±9,1

 Ïîðîãè ôÂÌÎ, % 60,5±8,5# 56,3±6,7 55,7±8,9

 # − äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëÿìè â êîíòðîëüíîé ãðóïïå;
* − äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ïîäãðóïïàìè èññëåäóåìûõ ïàöèåíòîâ; ôÂÌÎ −
ôàñèëèòàöèÿ âûçâàííûõ ìîòîðíûõ îòâåòîâ.
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ñòîÿííî ïîñòóïàþùåé àôôåðåíòíîé
èíôîðìàöèåé [17]. Ïîýòîìó íàðóøå-
íèå àôôåðåíòàöèè â ïåðâè÷íîé ñîìàòî-
ñåíñîðíîé îáëàñòè ãîëîâíîãî ìîçãà
(óâåëè÷åíèå ËÏ N20 è Ð25 è ËÏ Ð37
è N45 ïðè ÑÑÂÏ) [3, 4] ïðè óìåíüøå-
íèè âîñõîäÿùåãî ñîìàòîñåíñîðíîãî
ïîòîêà (óâåëè÷åíèå ÖÂÏ N9-N20
è ÖÂÏ N22-Ð37) [4] îêàçûâàåò âëèÿ-
íèå íà êîðòèêàëüíóþ è ñåãìåíòàðíóþ
âîçáóäèìîñòü, ïðèâîäÿ ê ãèïåðàêòèâ-
íîñòè êîðêîâûõ èíãèáèòîðíûõ èíòåð-
íåéðîíîâ [18] è ïîâûøåíèþ ïîðîãîâ
ÂÌÎ, òåì ñàìûì óìåíüøàÿ íèñõîäÿ-
ùèé ïîòîê âîçáóæäåíèÿ, ÷òî âåäåò ê
åùå áîëüøåìó çàìåäëåíèþ ïðîâåäå-
íèÿ âîçáóæäåíèÿ ïî äâèãàòåëüíûì
òðàêòàì.

Ýòè ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû â áîëüøåé ñòå-
ïåíè íàáëþäàþòñÿ ïðè ïðàâîïîëóøàðíîì ïîðàæåíèè,
è, âåðîÿòíî, äåôèöèò àôôåðåíòíîé ðåãóëÿöèè îïðåäå-
ëÿåò íåäîñòàòî÷íîå âîññòàíîâëåíèå äâèãàòåëüíûõ ôóíê-
öèé ó ýòèõ ïàöèåíòîâ. Áîëåå âûñîêèé óðîâåíü àêòèâè-
ðóþùèõ ïðîöåññîâ â ëåâîé äîìèíàíòíîé ãåìèñôåðå ñî-
õðàíÿåòñÿ è â óñëîâèÿõ ëàòåðàëèçîâàííîé ïîëóøàðíîé
ïàòîëîãèè, ÷òî, âîçìîæíî, îáóñëàâëèâàåò ìåíüøåå íà-
ðóøåíèå àôôåðåíòíîãî çâåíà è áîëüøèé ðåàáèëèòàöè-
îííûé ïîòåíöèàë ïðè ËÏÈ. È âûáîð íåéðîðåàáèëèòà-
öèîííûõ ìåðîïðèÿòèé ó ëèö ñ ëàòåðàëèçîâàííûì ïîëó-
øàðíûì ïîðàæåíèåì äîëæåí îñóùåñòâëÿòüñÿ ñ ó÷åòîì
âûÿâëåííûõ îòëè÷èé â àôôåðåíòíîì êîíòðîëå, ÷òî ïî-
çâîëèò äèôôåðåíöèðîâàííî îïðåäåëèòü îïòèìàëüíóþ
ïðîãðàììó íåéðîðåàáèëèòàöèè, â ïåðâóþ î÷åðåäü, äëÿ
ïðàâîïîëóøàðíîé ïàòîëîãèè.
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Ò à á ë è ö à  6
Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ÑÑÂÏ ó ïàöèåíòîâ ñ ïîëóøàðíûì èíñóëüòîì

è äèñôóíêöèåé ñîìàòîñåíñîðíûõ àôôåðåíòíûõ ñèñòåì

Ïàðàìåòð ÑÑÂÏ íà ñòîðîíå
ãåìèïàðåçà

Íàðóøåíèå  àôôåðå íòíîãî ïîòîêà
Çäîðîâûå (n=25)ïðè ïðàâîïîëóøàðíîì

èíñóëüòå (n=23)
ïðè ëåâîïîëóøàðíîì

èíñóëüòå (n=13)

 Âåðõíèå êîíå÷íîñòè

 Ëàòåíöèÿ N9, ìñ 10,6±0,5 10,9±0,6 9,9±0,86

 Ëàòåíöèÿ N20, ìñ 24,5±1,2#* 22,4±1,1# 19,7±1,1

 Ëàòåíöèÿ Ð25, ìñ 29,5±1,3#* 27,9±0,9# 24,3±1,5

 ÖÂÏ N9-N20, ìñ 13,9±0,8#* 11,3±0,6# 9,7±0,5

 Íèæíèå êîíå÷íîñòè

 Ëàòåíöèÿ N22, ìñ 23,1±1,9 22,9±2,4 21,7±1,8

 Ëàòåíöèÿ Ð37, ìñ 51,6±2,9#* 47,8±3,1# 38,5±2,1

 Ëàòåíöèÿ N45, ìñ 57,4±2,8#* 55,1±2,1# 45,9±3,7

 ÖÂÏ N22- Ð37, ìñ 28,6±1,9#* 24,9±1,4# 16,7±1,6

 # − äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëÿìè â êîíòðîëüíîé ãðóïïå;
* − äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ïîäãðóïïàìè èññëåäóåìûõ ïàöèåíòîâ; ÖÂÏ  −
öåíòðàëüíîå âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ.



УЧЕНЫЕ  ЗАПИСКИ  СПбГМУ  ИМ.  АКАД.  И. П. ПАВЛОВА · ТОМ XIX · N03 · 2012

38

Â îðòîïåäî-òðàâìàòîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå íàèáî-
ëåå ðàñïðîñòðàíåííûìè äèàãíîñòè÷åñêèìè ïîäõîäà-
ìè ÿâëÿþòñÿ ðàçëè÷íûå ìåòîäû âèçóàëèçàöèè ñòðóê-
òóðíûõ ïîâðåæäåíèé: ðåíòãåíîëîãè÷åñêèé, ðàäèîëî-
ãè÷åñêèé, ÌÐÒ è ÏÝÒ. Îöåíêà îòÿãîùåííîñòè
ïåðåëîìîâ ïîçâîíî÷íèêà îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðåèìóùå-
ñòâåííî ïî íàëè÷èþ ïàòîëîãè÷åñêè âûðàæåííîé íåâðî-
ëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè, êîòîðàÿ íàïðÿìóþ ñâÿçà-
íà òîëüêî ñî ñòåïåíüþ òðàâìàòèçàöèè ñïèííîãî ìîçãà.
Ñîâðåìåííûå íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ
ðåãóëÿöèè ìîòîðíîé ôóíêöèè îñíîâûâàþòñÿ íà ïðåä-
ñòàâëåíèè îá îðãàíèçàöèè óïðàâëåíèÿ äâèæåíèåì êàê

î ìíîãîóðîâíåâîé äèíàìè÷åñêîé ñèñòåìå [1, 9], ñïî-
ñîáíîé íà îñíîâå ïðÿìûõ è îáðàòíûõ ñâÿçåé îñóùå-
ñòâëÿòü ðàçëè÷íûå êîìïåíñàöèîííûå ïåðåñòðîéêè
â çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðà íåâðîëîãè÷åñêèõ íàðóøå-
íèé [8]. Ìîæíî ïðåäïîëàãàòü, ÷òî èìåííî ôóíêöèî-
íàëüíàÿ íàïðÿæåííîñòü â ñèñòåìå äâèãàòåëüíîãî
óïðàâëåíèÿ âî ìíîãîì îïðåäåëÿåò âàðèàíòû íåâðîëî-
ãè÷åñêîé êîìïåíñàöèè èíäèâèäóóìà, îáúåêòèâíî ïðî-
ãíîçèðóåò ñòåïåíü åãî àäàïòàöèè ê îïåðàòèâíî è êîí-
ñåðâàòèâíî ëå÷åíîé òðàâìå.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: âûÿâèòü èçìåíåíèÿ ïñèõîìîòîð-
íûõ ïîêàçàòåëåé ó áîëüíûõ ñ ïåðåëîìàìè ïîçâîíî÷íè-
êà äëÿ îïðåäåëåíèÿ àäàïòèâíûõ âîçìîæíîñòåé äâèãà-
òåëüíîé ôóíêöèè îðãàíèçìà â ïîñòòðàâìàòè÷åñêèé
ïåðèîä è âûáðàòü àäåêâàòíûå ïðîôèëàêòè÷åñêèå è ðå-
àáèëèòàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ.

МАТЕРИАЛ  И  МЕТОДЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
Ïðè ïîìîùè äèàãíîñòè÷åñêîãî êîìïëåêñà ÓÏÈÄ,

ðàçðàáîòàííîãî ÎÎÎ «Èíòîêñ», Ñàíêò-Ïåòåðáóðã [6],
áûë îáñëåäîâàí 41 ïàöèåíò (îáîåãî ïîëà, ñðåäíèé âîç-
ðàñò � 29,17±1,75 ãîäà) ñ ðàçëè÷íûìè òðàâìàìè ïî-
çâîíî÷íèêà, ïîñòóïèâøèõ â ÃÊÁ 19 Ìîñêâû. Äàííûé
ïðèáîð íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ âûïîëíåíèÿ äâèãà-
òåëüíûõ òåñòîâ ðàññ÷èòûâàåò ïàðàìåòðû, õàðàêòåðè-
çóþùèå ïñèõîìîòîðíóþ îðãàíèçàöèþ [4], è îöåíèâàåò
áàçîâûå ôóíêöèè ÖÍÑ èñïûòóåìîãî [5]. Â õîäå èññëå-
äîâàíèÿ îöåíèâàëèñü ñëåäóþùèå 6 ïîêàçàòåëåé: ÄÖÄ �
äëèòåëüíîñòü öèêëà äâèæåíèÿ, ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàòåëåì
ïñèõîìîòîðíîé êîîðäèíàöèè; ÏÖÓ � ïåðåêëþ÷åíèå
öåíòðàëüíûõ óñòàíîâîê, îïðåäåëÿåòñÿ êàê ÷èñëî äâè-
ãàòåëüíûõ öèêëîâ, íåîáõîäèìîå äëÿ äîñòèæåíèÿ òðå-
áóåìîé òî÷íîñòè äâèæåíèÿ ïðè ñìåíå àìïëèòóäíîãî
ðåæèìà; ÂÐÑ � âðåìÿ ïðîñòîé ñåíñîìîòîðíîé ðåàêöèè,
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РЕЗЮМЕ
Е. В. Екушева
Ðîëü ñîìàòîñåíñîðíûõ àôôåðåíòíûõ ñèñòåì â ôîðìèðîâà-

íèå êàðòèíû äâèãàòåëüíûõ ðàññòðîéñòâ ó áîëüíûõ ñ ïîëóøàð-
íûì èíñóëüòîì

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûë êîìïëåêñíûé êëèíèêî-íåéðîôè-
çèîëîãè÷åñêèé àíàëèç äâèãàòåëüíûõ íàðóøåíèé ó ïàöèåíòîâ ñ
ïîëóøàðíûì èíñóëüòîì â çàâèñèìîñòè îò íàëè÷èÿ èëè îòñóò-
ñòâèÿ íàðóøåíèé ñîìàòîñåíñîðíîãî àôôåðåíòíîãî ïîòîêà. Îá-
ñëåäîâàíû 65 áîëüíûõ ñ ïîëóøàðíûì èíñóëüòîì è êëèíè÷å-
ñêîé êàðòèíîé ñèíäðîìà âåðõíåãî ìîòîíåéðîíà, èç íèõ 31 ïà-
öèåíò ñ ïîñëåäñòâèÿìè èíñóëüòà â ïðàâîì è 34 � â ëåâîì
ïîëóøàðèÿõ ãîëîâíîãî ìîçãà. Ïðîâîäèëèñü òðàíñêðàíèàëüíàÿ
ìàãíèòíàÿ ñòèìóëÿöèÿ è ñîìàòîñåíñîðíûå âûçâàííûå ïîòåíöè-
àëû. Îïðåäåëåíû õàðàêòåðíûå êëèíè÷åñêèå è íåéðîôèçèîëîãè-
÷åñêèå îñîáåííîñòè ó ïàöèåíòîâ ñ ëàòåðàëèçîâàííûì ïîëóøàð-
íûì èíñóëüòîì ïðè äåôèöèòå àôôåðåíòíîé ðåãóëÿöèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñèíäðîì âåðõíåãî ìîòîíåéðîíà, ïîëóøàð-
íûé èíñóëüò, òðàíñêðàíèàëüíàÿ ìàãíèòíàÿ ñòèìóëÿöèÿ, ñîìàòî-
ñåíñîðíûå âûçâàííûå ïîòåíöèàëû.

SUMMARY
E. V. Ekusheva
The role of somatosensory afferent systems in the formation of

the pattern of motor disorders in patients with hemispheric stroke

The aim of the study was a comprehensive clinical and
neurophysiological analysis of motor disorders in the patient with
hemispheric stroke, depending on the presence or absence of
somatosensory afferent flow. A total of 65 patients with
hemispheric stroke and upper motor neuron syndrome (UMN)
were studied, 31 patients with an infarction in the right and 34 in
the left internal capsule. Transcranial magnetic stimulation and
somatosensory evoked potentials were performed. Characteristic
clinical and neurophysiological features in the patients with
lateralized hemispheric stroke and a deficit of afferent regulation
were identified.

Key words: upper motor neuron syndrome, hemispheric stroke,
transcranial magnetic stimulation, somatosensory evoked
potentials.
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îòðàæàåò óðîâåíü ñåíñîìîòîðíîé
ðåàêòèâíîñòè; ÏÄ � ïëàâíîñòü äâè-
æåíèÿ (äîëÿ îñíîâíîé ãàðìîíèêè
â ñòðóêòóðå äâèæåíèé, %); ÎÊ � îøèá-
êà ñåíñîðíîé êîððåêöèè ôëåêñîðîâ è
ýêñòåíçîðîâ; dÝÔ � ñêîîðäèíèðîâàí-
íîñòü ýêñòåíçîðîâ è ôëåêñîðîâ. Âñå
ïàðàìåòðû îöåíèâàëè íåïàðàìåòðè-
÷åñêèì (öåíòèëüíûì) ìåòîäîì [7].
Êàæäûé èç ïîêàçàòåëåé ðàíæèðîâàë-
ñÿ â 3-áàëëüíîì äèàïàçîíå ñî ñëåäó-
þùåé ôóíêöèîíàëüíîé îöåíêîé.
1-é óðîâåíü îöåíèâàëñÿ êàê íîðìîëî-
ãè÷åñêè âçâåøåííûé. Â ñòàíäàðòíîì
ðàñïðåäåëåíèè äàííûé ïîêàçàòåëü ñî-
ñòàâëÿåò 50 % îò ÷èñëà íàáëþäåíèé â ïîïóëÿöèè, íåîòÿ-
ãîùåííîé âåðèôèöèðîâàííûìè ïàòîëîãèÿìè. 2-é óðî-
âåíü � äîïóñòèìî íàïðÿæåííûé â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîïà-
äàíèåì åãî çíà÷åíèé â öåíòèëüíûå äèàïàçîíû 5�25 %
è 75�95 %, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò 40 % ïðè ñòàíäàðòíîì
ðàñïðåäåëåíèè. 3-é óðîâåíü � íàïðÿæåííûé â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ïîïàäàíèåì åãî çíà÷åíèé â êðàéíèå öåíòèëü-
íûå äèàïàçîíû è ñîñòàâëÿåò 10 % îò ÷èñëà íàáëþäå-
íèé. Ïðè ñëîæåíèè îöåíîê ïî øåñòè ïîêàçàòåëÿì
ïðîèçâîäèëñÿ ðàñ÷åò ñóììàðíîé íàïðÿæåííîñòè ïñè-
õîìîòîðíîé ñèñòåìû èñõîäÿ èç ñëåäóþùèõ çíà÷åíèé:
ñóììà áàëëîâ äî 8 ñîîòâåòñòâîâàëà íîðìîëîãè÷åñêè
âçâåøåííîìó ïñèõîìîòîðíîìó ñòàòóñó; ñóììà áàëëîâ
9�11 ñîîòâåòñòâîâàëà äîïóñòèìî íàïðÿæåííîìó ïñèõî-
ìîòîðíîìó ñòàòóñó; ñóììà áàëëîâ áîëåå 11 ñîîòâåò-
ñòâîâàëà âûðàæåíî íàïðÿæåííîìó ïñèõîìîòîðíîìó
ñòàòóñó.

РЕЗУЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
И  ИХ  ОБСУЖДЕНИЕ
Â õîäå íåâðîëîãè÷åñêîãî îñìîòðà è äàííûõ ìåòî-

äîâ ìåäèöèíñêîé âèçóàëèçàöèè ó 68 % ïàöèåíòîâ áûëè
âûÿâëåíû ðàçíîîáðàçíûå íàðóøåíèÿ â äâèãàòåëüíîé
è ÷óâñòâèòåëüíîé ñôåðå. Íåâðîëîãè÷åñêàÿ ñèìïòîìà-
òèêà ñâèäåòåëüñòâîâàëà î íàðóøåíèè ïðîâåäåíèÿ ïî
íåðâíîìó âîëîêíó è êîìïðåññèè ñïèííîãî ìîçãà, ÷òî
áûëî ïîäòâåðæäåíî äàííûìè ÌÐÒ. Ó 32 % ïàöèåíòîâ
ñ ïîâðåæäåíèÿìè êîñòíûõ ñòðóêòóð ïîçâîíî÷íèêà íå
óäàëîñü îáíàðóæèòü êîìïðåññèþ ñïèííîãî ìîçãà è íå
áûëà âûÿâëåíà íåâðîëîãè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà.
Â òàáë. 1 ïðèâåäåíû äàííûå êëèíè÷åñêîé äèôôåðåí-
öèðîâêè îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ â
çàâèñèìîñòè îò ñëîæíîñòè òðàâìû è
íåâðîëîãè÷åñêîãî äåôèöèòà.

Ïî ðåçóëüòàòàì òåñòèðîâàíèÿ íà
ïðèáîðíîì êîìïëåêñå ÓÏÈÄ ñáàëàí-
ñèðîâàííûé ïñèõîìîòîðíûé ñòàòóñ
ñðåäè îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ
âñòðå÷àåòñÿ òîëüêî â 2,5 % ñëó÷àåâ
(òàáë. 2). Äîïóñòèìîå íàïðÿæåíèå
ïñèõîìîòîðíîãî ñòàòóñà îòìå÷àåòñÿ
áîëåå ÷åì ó ïîëîâèíû îáñëåäîâàííûõ

ïàöèåíòîâ. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî â çíà÷èòåëüíîì
÷èñëå íàáëþäåíèé èìåþò ìåñòî êîìïåíñàòîðíûå ïðî-
öåññû, ñìûñë êîòîðûõ â àäàïòàöèè ñèñòåìû ïñèõî-
ìîòîðèêè ê óñëîâèÿì ïîñòòðàâìàòè÷åñêîé ñèòóàöèè.
Âûðàæåííîå íàïðÿæåíèå â 39 % ñëó÷àåâ áûëî õàðàê-
òåðíî äëÿ ïàöèåíòîâ ñ èìåþùåéñÿ íåâðîëîãè÷åñêîé
ñèìïòîìàòèêîé. ×òîáû îïðåäåëèòü, êàêîé èç îòäåëü-
íûõ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ó ïàöèåíòîâ
ñ òðàâìîé ïîçâîíî÷íèêà èìååò íàèáîëüøèå îòêëîíå-
íèÿ îò íîðìàëüíûõ çíà÷åíèé, ìû ïðîâåëè äèôôåðåí-
öèðîâêó îöåíèâàåìûõ ïàðàìåòðîâ ïî ÷àñòîòå âñòðå-
÷àåìîñòè â äàííîé âûáîðêå (òàáë. 3). Íàèáîëüøèå îò-
êëîíåíèÿ îò íîðìû íàáëþäàþòñÿ ó áîëüíûõ ïðè
âûïîëíåíèè öèêëè÷åñêîãî äâèæåíèÿ. Îñîáåííî ó íèõ
ñòðàäàåò òî÷íîñòü äâèæåíèÿ (ÎÊ): ïðîöåíò ïàöèåíòîâ
ñ êðàéíèìè îòêëîíåíèÿìè â òî÷íîñòè äâèæåíèÿ çíà-
÷èòåëüíî ïðåâûøàåò íîðìàòèâíûå çíà÷åíèÿ (75,7 %).
19,6 % áîëüíûõ ñ òðàâìàìè ïîçâîíî÷íèêà äåìîíñòðè-
ðóþò êðàéíå ìåäëåííîå âûïîëíåíèå çàäàíèÿ. Íàáëþ-
äàåòñÿ òàêæå îòêëîíåíèå ïî ïëàâíîñòè äâèæåíèÿ, îä-
íàêî îíî âûðàæàåòñÿ íå â óìåíüøåíèè, à â óâåëè÷åíèè
çíà÷åíèé ýòîãî ïîêàçàòåëÿ. Èíòåðåñíî, ÷òî âðåìÿ, íå-
îáõîäèìîå äëÿ ïåðåñòðîéêè àìïëèòóäíîãî ðåæèìà
äâèæåíèÿ, ñîîòâåòñòâóåò è äàæå ïðåâûøàåò íîðìàòèâ-
íûå çíà÷åíèÿ (òîëüêî ó 4,8 % áîëüíûõ áûëà îòìå÷åíà
çàìåäëåííàÿ ïåðåñòðîéêà óïðàâëåíèÿ äâèæåíèåì). Òà-
êèì îáðàçîì, áîëüíûå ñ ðàçëè÷íûìè òðàâìàìè ïîçâî-
íî÷íèêà õàðàêòåðèçóþòñÿ î÷åíü íèçêîé òî÷íîñòüþ
ìíîãîêðàòíî ïîâòîðÿåìîãî äâèæåíèÿ, ïëàâíûì, íî
ìåäëåííûì âûïîëíåíèåì çàäàíèÿ. Îöåíêè äëèòåëüíî-
ñòè ÏÖÓ óêàçûâàþò íà òî, ÷òî ó ýòèõ áîëüíûõ íåò îò-

Ò à á ë è ö à  2

Ñóììàðíàÿ íàïðÿæåííîñòü ïñèõîìîòîðíîãî ñòàòóñà
Èíòåãðàëüíûé ïîê àçàòåëü
ïñèõîìîòîðíîãî ñòàòóñà

Íîðìîëîãè÷åñê è
âçâåøåííûé

Äîïóñòèìî
íàïðÿæå ííûé Íàïðÿæåííûé

 Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ïîêàçàòåëÿ, % 2,5 58,5 39

Ò à á ë è ö à  1
Ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîâ ïî õàðàêòåðó òðàâìû ñ ó÷åòîì ñîïóòñòâóþùåãî

íåâðîëîãè÷åñêîãî ñèíäðîìà, %

Ñîïóòñòâóþùèé
íåâðîëîãè÷åñêèé

ñèíäðîì

Âèä ë å÷åíèÿ Ñîñòîÿíèå ïðè
ïîñòóïëåíèè Ïåðèîä òðàâìû

îïåðàòèâ-
íîå

êîíñåðâà-
òèâíîå

óäîâëåòâî-
ðèòåëüíîå

ñðåäíåé
òÿæåñòè îñòðûé ðàííèé ïîçäíèé

 Òåòðàïàðåç 32 68 58 42 − 35 65

 Ïàðàïàðåç 24 76 88 12 3 14 83

 Ïàðàïëåãèÿ 84 16 36 64 − 80 20

Ò à á ë è ö à  3
Öåíòèëüíîå ðàñïðåäåëåíèå ïîêàçàòåëåé ïñèõîìîòîðíîé ðåãóëÿöèè

ó îáñëåäîâàííîé ãðóïïû ïàöèåíòîâ, %
Ïîêàçàòåëü <5 5−25 25−75 75−95 >95

 Äëèòåëüíîñòü öèêëà äâèæåíèÿ 2,4 7,3 36,5 34,2 19,6

 Ïåðåêëþ÷åíèå öåíòðàëüíûõ óñòàíîâîê 4,8 14,6 75,8 4,8 0

 Âðåìÿ ïðîñòîé ñåíñîìîòîðíîé ðåàêöèè 2,4 19, 5 58,5 12,1 7,5

 Ïëàâíîñòü äâèæåíèÿ 0 7,3 4,9 12,1 75,7

 Îøèáêà ñåíñîðíîé êîððåêöèè 0 2,4 2,4 19,5 75,7

 Ñêîîðäèíèðîâàííîñòü ýêñòåíçîðîâ
è ôëåêñîðîâ

2,4 4,9 73,3 17 2,4



УЧЕНЫЕ  ЗАПИСКИ  СПбГМУ  ИМ.  АКАД.  И. П. ПАВЛОВА · ТОМ XIX · N03 · 2012

40

êëîíåíèé â äëèòåëüíîñòè ïåðåêëþ÷åíèé íà íîâûé ðå-
æèì äâèæåíèÿ, îäíàêî ýòè ïåðåêëþ÷åíèÿ ìîãóò áûòü
óñïåøíûìè íå âñåãäà, ñóäÿ ïî î÷åíü âûñîêîìó óðîâ-
íþ îøèáîê ñåíñîìîòîðíîé êîððåêöèè. Ó îáñëåäîâàí-
íûõ ïàöèåíòîâ ïðàêòè÷åñêè íå âûÿâëåíî îòêëîíåíèé
â äëèòåëüíîñòè ëàòåíòíîãî ïåðèîäà ïðîñòîé ñåíñîìî-
òîðíîé ðåàêöèè.

Îáíàðóæåííîå ïàòîëîãè÷åñêîå óâåëè÷åíèå äëèòåëü-
íîñòè öèêëà äâèæåíèÿ ó áîëüíûõ ñ òðàâìàìè ïîçâî-
íî÷íèêà ñâèäåòåëüñòâîâàëî î íàðóøåíèè çðèòåëüíî-
ìîòîðíîé êîîðäèíàöèè. Ðàíåå íàìè áûëî ïîêàçàíî,
÷òî ó ïàöèåíòîâ ñ êîìïðåññèåé øåéíîãî îòäåëà ñïèí-
íîãî ìîçãà â 60 % ñëó÷àåâ òàêæå îáíàðóæèâàåòñÿ çíà-
÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå äàííîãî ïîêàçàòåëÿ [5]. Óâåëè-
÷åíèå îøèáêè ñåíñîðíîé êîððåêöèè, êàê ôëåêñîðîâ,
òàê è ýêñòåíçîðîâ, ó îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ ìîæåò
áûòü îáóñëîâëåíî íàðóøåíèÿìè ìûøå÷íîãî òîíóñà
è áàëàíñà âîçáóäèòåëüíî-òîðìîçíûõ ïðîöåññîâ â ñèñ-
òåìå ðåãóëÿöèè äâèãàòåëüíûõ àêòîâ. Ïëàâíîñòü
äâèæåíèÿ îêàçàëàñü äîâîëüíî âûñîêîé ó áîëüíûõ ñ ïå-
ðåëîìàìè ïîçâîíî÷íèêà, â îòëè÷èå îò ïàöèåíòîâ ñ äå-
ãåíåðàòèâíî-äèñòðîôè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ïîçâî-
íî÷íèêà [3]. Âûñîêèå ñêîðîñòè ÏÖÓ êàê ïîêàçàòåëÿ
âíèìàíèÿ è ñòåïåíè ñîïðÿæåíèÿ â ðàáîòå ôëåêñîðîâ
è ýêñòåíçîðîâ ó ýòîé ãðóïïû ïàöèåíòîâ ïðåäïîëàãàþò
ñîõðàííîñòü öåíòðàëüíûõ ìåõàíèçìîâ óïðàâëåíèÿ
äâèæåíèåì.

Ïðîôèëü ôóíêöèîíàëüíîé íàïðÿæåííîñòè â ñèñòå-
ìå ìîòîðíîé ðåãóëÿöèè, âûÿâëÿåìîé ó áîëüíûõ ñ òðàâ-
ìàìè, âûãëÿäèò íåñêîëüêî ïàðàäîêñàëüíûì, òàê êàê
íèçêàÿ ñêîðîñòü è òî÷íîñòü äâèæåíèÿ ñî÷åòàþòñÿ ó ýòèõ
ïàöèåíòîâ ñ âûñîêîé ïëàâíîñòüþ åãî âûïîëíåíèÿ.
Âìåñòå ñ òåì òàêîé õàðàêòåð äèñáàëàíñîâ â äâèãàòåëü-
íîì óïðàâëåíèè âïîëíå îáúÿñíèì â ðàìêàõ ïðåäñòàâ-
ëåíèé î ïîñòòðàâìàòè÷åñêîé êîìïåíñàöèè íàðóøåíèé
íà îñíîâå âêëþ÷åíèÿ â ðåãóëÿöèþ äâèæåíèÿ àëüòåðíà-
òèâíûõ äëÿ äàííîé äâèãàòåëüíîé çàäà÷è ñèñòåì è óðîâ-
íåé óïðàâëåíèÿ [2]. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî
íàðóøåíèÿ àäàïòèâíîé ìåæóðîâíåâîé èíòåãðàöèè â ñè-
ñòåìå ìîòîðíîãî êîíòðîëÿ ó ýòèõ áîëüíûõ è íåâîçìîæ-
íîñòü ïðÿìîé ðåãóëÿöèè «áûñòðûõ» âíóòðèñåãìåíòàð-
íûõ ðåôëåêñîâ çàïóñêàþò êîìïåíñàòîðíûå ïåðåñòðîé-
êè ñ âêëþ÷åíèåì ñèñòåì ìåäëåííîãî ñëåäÿùåãî
êîíòðîëÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ñ ïîìîùüþ äèàãíîñòè÷åñêîãî êîì-
ïëåêñà ÓÏÈÄ äëÿ ïàöèåíòîâ ñ ïåðåëîìàìè øåéíîãî
è/èëè ãðóäíîãî îòäåëîâ ïîçâîíî÷íèêà îïðåäåëåíû õà-
ðàêòåðíûå íàðóøåíèÿ ïñèõîìîòîðíûõ ôóíêöèé. Èç-
ìåíåíèÿ â îðãàíèçàöèè äâèãàòåëüíîé ñôåðû ïàöèåí-
òîâ íàïðàâëåíû íà ïðèñïîñîáëåíèå îðãàíèçìà ê ôóíê-
öèîíèðîâàíèþ â íîâûõ ïîñòòðàâìàòè÷åñêèõ óñëîâèÿõ.
Ñîõðàííîñòü àäàïòèâíîãî ñòàòóñà ïñèõîìîòîðíîé ðå-
ãóëÿöèè ó áîëüíûõ ñ òðàâìàìè ïîçâîíî÷íèêà îòêðû-
âàåò ïåðñïåêòèâó â ïîëó÷åíèè ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëü-
òàòîâ êîððåêöèîííî-ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé.
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РЕЗЮМЕ
В. Ю. Богачёв, К. С. Терновой, М. А. Лебедева,
Н. Е. Никушкина, А. П. Козлов, Л. А. Носкин
Îáúåêòèâíàÿ îöåíêà ðåãóëÿöèè ïñèõîìîòîðíîé ôóíêöèè

ó áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûìè òðàâìàìè ïîçâîíî÷íèêà

Ó ïàöèåíòîâ ñ ïåðåëîìàìè øåéíîãî è/èëè ãðóäíîãî îòäåëîâ
ïîçâîíî÷íèêà îáíàðóæåíî ñíèæåíèå ñêîðîñòíûõ è òî÷íîñòíûõ
ïàðàìåòðîâ äâèãàòåëüíîãî àêòà, à òàêæå âûðàæåííîå íàðóøå-
íèå ôóíêöèè êîððåêöèè ñåíñîìîòîðíîé îøèáêè. Ïðè ýòîì ïî-
êàçàòåëè âíèìàíèÿ, ïëàâíîñòè äâèæåíèÿ è ñåíñîìîòîðíàÿ ðå-
àêòèâíîñòü ñîîòâåòñòâîâàëè íîðìå. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî
ó ïàöèåíòîâ îòìå÷àþòñÿ àäàïòèâíûå ïåðåñòðîéêè â ïñèõîìî-
òîðíîé ðåãóëÿöèè, íàïðàâëåííûå íà êîìïåíñàöèþ íåâðîëîãè-
÷åñêîãî äåôèöèòà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: òðàâìà ïîçâîíî÷íèêà, ïñèõîìîòîðíàÿ êî-
îðäèíàöèÿ, ñåíñîìîòîðíàÿ ðåàêòèâíîñòü.

SUMMARY
V. Ju. Bogachov, K. S. Ternovoy, M. A. Lebedeva,
N. Е. Nikushkina, A. P. Kozlov, L. A. Noskin
Objective evaluation of psychomotor regulation in patients with

different spinal cord injuries

The patients with cervical and/or thoracic spinal injuries have
been found to have some decrease of the movement speed and
accuracy parameters as well as pronounced disfunction of the
sensorimotor error correction. Whereas indices of attention smooth
movement and sensorimotor reactivity were within normal limits.
The data obtained suggest adaptive reconstruction in psychomotor
regulation leading to neurological deficit compensation.

Key words: spinal cord injury, psychomotor coordination, senso-
rimotor reactivity.
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Ó ïàöèåíòîâ ñ òðàâìàòè÷åñêèìè ïîðàæåíèÿìè ïî-
çâîíî÷íèêà â çàâèñèìîñòè îò òÿæåñòè ïîâðåæäåíèÿ
è âîâëå÷åíèÿ â ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ ñåãìåíòàðíûõ
ñòðóêòóð ñïèííîãî ìîçãà ðàçâèâàþòñÿ ðàçëè÷íûå íà-
ðóøåíèÿ äâèãàòåëüíîé è ñåíñîðíîé ñôåðû [2, 3]. Îãðà-
íè÷åíèÿ ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè è ïåðåìåùåíèé ïðè-
âîäÿò ïàöèåíòà ê èíâàëèäíîñòè, ñíèæàþò åãî ñîöè-
àëüíûé ñòàòóñ è âîçìîæíîñòü òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè
[5]. Êðîìå òîãî, èçìåíåíèÿ ïðåòåðïåâàåò è ôóíêöèîíè-
ðîâàíèå ñèñòåì âíóòðåííèõ îðãàíîâ, ÷òî óñóãóáëÿåò
ñîìàòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå áîëüíûõ [1, 4]. Äèçðåãóëÿöèÿ
â ðàáîòå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è äûõàòåëüíîé ñèñòåì
÷àñòî ïðèâîäèò ê ãèáåëè ïàöèåíòîâ. Èìåííî ïîýòîìó
îöåíêà èõ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ èìååò îãðîì-
íîå çíà÷åíèå ïðè òðàâìàõ øåéíîãî è ãðóäíîãî îòäå-
ëîâ ïîçâîíî÷íèêà. Òàêàÿ ìåòîäîëîãèÿ ïîçâîëèò îïðå-
äåëÿòü àäàïòèâíûå âîçìîæíîñòè îðãàíèçìà, â òîì ÷èñ-
ëå è â óñëîâèÿõ ðàçâèòèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà.
Ýòî ïîìîæåò ïîäîáðàòü àäåêâàòíûå ïðîôèëàêòè÷å-
ñêèå è ðåàáèëèòàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ, ïîâûøàþùèå
ïðèñïîñîáëåííîñòü îðãàíèçìà ê òåì èëè èíûì òðàâ-
ìàòè÷åñêèì ñîñòîÿíèÿì.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îïðåäåëåíèå ôóíêöèîíàëüíî-
ãî ñîñòîÿíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé, äûõàòåëüíîé ñèñ-
òåì è ñèñòåìû ìîòîðíîãî êîíòðîëÿ ó áîëüíûõ ñ òðàâ-
ìàìè øåéíîãî è ãðóäíîãî îòäåëîâ ïîçâîíî÷íèêà.

МАТЕРИАЛ  И  МЕТОДЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
Îáñëåäîâàíèå ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñåðäå÷-

íî-ñîñóäèñòîé è äûõàòåëüíîé ñèñòåì 28 ïàöèåíòîâ
ñ ïåðåëîìàìè ïîçâîíî÷íèêà ïðîâåäåíî íà ïðèáîðå ñïèðî-
àðòåðèîêàðäèîðèòìîãðàô (ÑÀÊÐ) [7], âñå ïàöèåíòû
òàêæå ïðîøëè êîìïëåêñíîå ïñèõîìîòîðíîå òåñòèðî-
âàíèå ïðè ïîìîùè êîìïüþòåðèçèðîâàííîãî äèàãíîñ-
òè÷åñêîãî êîìïëåêñà ÓÏÈÄ [6], ðàçðàáîòàííûõ ÎÎÎ

«Èíòîêñ», Ñàíêò-Ïåòåðáóðã. Ïðèáîð ÑÀÊÐ îäíîâðå-
ìåííî ðåãèñòðèðóåò ýëåêòðîêàðäèîãðàììó â I-ì ñòàí-
äàðòíîì îòâåäåíèè, ïåðèôåðè÷åñêîå àðòåðèàëüíîå
äàâëåíèå (ïÀÄ) â ïàëüöåâîé àðòåðèè è ïîêàçàòåëè äû-
õàíèÿ. Ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììíîãî îáåñïå÷åíèÿ ïðèáî-
ðà ïðîâîäèòñÿ ýëåêòðîêàðäèîãðàôè÷åñêèé àíàëèç,
îöåíèâàþòñÿ ñïåêòðàëüíûå ïîêàçàòåëè âàðèàáåëüíîñ-
òè ñåðäå÷íîãî è äûõàòåëüíîãî ðèòìà, ñèñòîëè÷åñêîãî
è äèàñòîëè÷åñêîãî ïÀÄ. Äèàãíîñòè÷åñêèé êîìïëåêñ
ÓÏÈÄ îïðåäåëÿåò íå òîëüêî ñîñòîÿíèå äâèãàòåëüíîãî
àïïàðàòà � êîîðäèíèðîâàííîñòü è ïëàâíîñòü äâèæå-
íèé, íî è áàçîâûå ôóíêöèè ÖÍÑ � àäàïòèðîâàííîñòü,
ðåàêòèâíîñòü íåðâíûõ ïðîöåññîâ è ñêîðîñòü ïåðåêëþ-
÷åíèÿ öåíòðàëüíûõ óñòàíîâîê. Çíà÷åíèÿ âñåõ ïàðàìåò-
ðîâ ðàíæèðîâàëè è îöåíèâàëè íåïàðàìåòðè÷åñêèìè
öåíòèëüíûì ìåòîäîì [8] è òî÷íûì êðèòåðèåì Ôèøå-
ðà. Êàæäûé èç ïîêàçàòåëåé ðàíæèðîâàëñÿ â 3-áàëëü-
íîì äèàïàçîíå ñî ñëåäóþùåé ôóíêöèîíàëüíîé îöåí-
êîé. 1-é óðîâåíü îöåíèâàëñÿ êàê íîðìîëîãè÷åñêè âçâå-
øåííûé, åãî çíà÷åíèÿ óêëàäûâàëèñü â öåíòèëüíûå
äèàïàçîíû 25�75. 2-é óðîâåíü � äîïóñòèìî íàïðÿæåí-
íûé â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîïàäàíèåì åãî çíà÷åíèé â öåí-
òèëüíûå äèàïàçîíû 5�25 è 75�95. 3-é óðîâåíü � íàïðÿ-
æåííûé â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîïàäàíèåì åãî çíà÷åíèé
â êðàéíèå öåíòèëüíûå äèàïàçîíû.

РЕЗУЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
И  ИХ  ОБСУЖДЕНИЕ
Àíàëèçèðîâàëèñü âûðàæåíî-íàïðÿæåííûå ñîñòîÿ-

íèÿ â ðåãóëÿöèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è äûõàòåëüíîé
ñèñòåì â 11 èíäèâèäóàëüíûõ íàáëþäåíèÿõ ñ âûðàæåí-
íî-íàïðÿæåííûì óðîâíåì ïñèõîìîòîðíîé ðåãóëÿöèè,
â 14 íàáëþäåíèÿõ ñ äîïóñòèìî íàïðÿæåííûì óðîâíåì
è â 3-õ íàáëþäåíèÿõ ñ íîðìîëîãè÷åñêè âçâåøåííûì
óðîâíåì ïñèõîìîòîðíîé ðåãóëÿöèè (òàáëèöà).

Îòìåòèì, ÷òî ïî âñåé âûáîðêå ÷àñòîòà âûÿâëåíèÿ
âûðàæåííî-íàïðÿæåííûõ ñîñòîÿíèé ïî êàæäîé èç îá-
ñëåäîâàííûõ ñèñòåì êîëåáëåòñÿ â øèðîêîì ïðåäåëå
çíà÷åíèé (îò 0 äî 73 %). ×àùå âñåãî âñòðå÷àþòñÿ íà-
ïðÿæåíèÿ â ñèñòåìå ðåãóëÿöèè óðîâíåé àðòåðèàëüíîãî
äàâëåíèÿ, ñåðäå÷íîãî è ñîñóäèñòîãî ðèòìîâ. Ñ ÷àñòî-
òîé, â 2�3 ðàçà ìåíüøåé, ôèêñèðóþòñÿ íàïðÿæåíèÿ
â ðåãóëÿöèè ñèñòåìû äûõàíèÿ. Ïðîìåæóòî÷íûå çíà÷å-
íèÿ ÷àñòîò îòìå÷àþòñÿ â îöåíêå ïîêàçàòåëåé ïðîâîäè-
ìîñòè ñåðäå÷íîé ìûøöû è äûõàòåëüíîãî ðèòìà.

Ïðèâåäåííûå ðåçóëüòàòû äåìîíñòðèðóþò, íàñêîëü-
êî ÷àñòî âûÿâëÿåòñÿ ôóíêöèîíàëüíàÿ îòÿãîùåííîñòü
ñòàòóñà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è äûõàòåëüíîé ñèñòåì
â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè âûðàæåííîñòè íàïðÿæåíèé
â ïñèõîìîòîðíîé ðåãóëÿöèè. Òàê, èç 11 ñëó÷àåâ ñ óñ-
òàíîâëåííûì âûðàæåíî-íàïðÿæåííûì óðîâíåì ôóíê-
öèîíàëüíîãî ñòàòóñà ïñèõîìîòîðèêè â 82 % íàáëþ-
äåíèé îòìå÷åíû âûðàæåííûå ôóíêöèîíàëüíûå íàïðÿ-
æåíèÿ â ñåðäå÷íîé, ñîñóäèñòîé è äûõàòåëüíîé
ñèñòåìàõ. Ïðè äîïóñòèìî íàïðÿæåííûõ óðîâíÿõ
â ðåãóëÿöèè ïñèõîìîòîðèêè ñîïóòñòâóþùèå ñîìàòè-
÷åñêèå íàðóøåíèÿ ïî íåñêîëüêèì ñèñòåìàì ïðîñëå-
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Êàôåäðà òðàâìàòîëîãèè, îðòîïåäèè è õèðóðãèè êàòàñòðîô Ïåðâîãî Ìîñ-
êîâñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà èìåíè È. Ì. Ñå÷å-
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Ñåâåðî-Çàïàäíîãî îòäåëåíèÿ ÐÀÌÍ, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã; Ïåòåðáóðãñêèé
èíñòèòóò ÿäåðíîé ôèçèêè èìåíè Á. Ï. Êîíñòàíòèíîâà
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æèâàþòñÿ â 50 % íàáëþäåíèé; ïðè íîðìîëîãè÷åñêè-
âçâåøåííûõ ôóíêöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèÿõ ïñèõîìîòî-
ðèêè ñîïóòñòâóþùèå ñîìàòè÷åñêèå íàðóøåíèÿ îáíà-
ðóæèâàþòñÿ òîëüêî ïî îäíîé èç ñèñòåì (ñåðäå÷íîé,
ñîñóäèñòîé èëè äûõàòåëüíîé). Îáðàùàåò íà ñåáÿ
âíèìàíèå è äðóãîé âàðèàíò ðàñïðåäåëåíèÿ ôóíêöèî-
íàëüíûõ ñòàòóñîâ ïñèõîìîòîðíîé ðåãóëÿöèè. Ïðè âû-
ðàæåííîì ïñèõîìîòîðíîì íàïðÿæåíèè ÷àñòîòà âñòðå-
÷àåìîñòè ïàöèåíòîâ ñ íàïðÿæåíèåì ôóíêöèè ïðîâî-
äèìîñòè ìèîêàðäà ïî÷òè â 5 ðàç (63 ïî ñðàâíåíèþ
ñ 14 %) äîñòîâåðíî (p<0,05) ïðåâûøàåò ÷àñòîòó âñòðå-
÷àåìîñòè òàêèõ áîëüíûõ ïðè äîïóñòèìîì óðîâíå íà-
ïðÿæåíèé â ïñèõîìîòîðíîé ñèñòåìå. Âûðàæåííîå íà-
ïðÿæåíèå â ðåãóëÿöèè ÀÄ âñòðå÷àåòñÿ â 2 ðàçà ÷àùå
ïðè âûðàæåííîì ïñèõîìîòîðíîì íàïðÿæåíèè, ÷åì
ïðè äîïóñòèìî íàïðÿæåííîì. Îòìå÷àåòñÿ òåíäåíöèÿ
ê óâåëè÷åíèþ ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè ïàöèåíòîâ
ñ âûðàæåííûì óðîâíåì íàïðÿæåíèé â ïñèõîìîòîð-
íîé ñèñòåìå 55 % ïðè íàïðÿæåííîé ðåãóëÿöèè ñèñòå-
ìû äûõàíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ äîïóñòèìûì óðîâíåì
ïñèõîìîòîðíîãî íàïðÿæåíèÿ 14 % (p=0,08).

Äàííûå ñïîñîáû äîïîëíèòåëüíûõ
èññëåäîâàíèé áîëüíûõ ñ ïåðåëîìàìè
ïîçâîíî÷íèêà, ó÷èòûâàþùèå ôóíê-
öèîíàëüíóþ âçàèìîñâÿçü íàïðÿæåí-
íûõ óðîâíåé ðåãóëÿöèè ïñèõîìîòîð-
íîãî àêòà ñ òÿæåñòüþ òðàâìû, ïîçâî-
ëÿþò òàêæå âûÿâëÿòü ñîïóòñòâóþùèå
ôóíêöèîíàëüíûå íàïðÿæåíèÿ ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòîé è äûõàòåëüíîé ñèñòåì.

Äëÿ ïðàêòèêè êëèíè÷åñêîé òðàâ-
ìàòîëîãèè ïðîâåäåííûé öèêë èññëå-
äîâàíèé îòêðûâàåò íîâóþ ïåðñïåêòè-
âó â ñîâåðøåíñòâîâàíèè ýêñïðåññíîé
è îáúåêòèâíîé îöåíêè óðîâíåé ôóíê-
öèîíàëüíîé îñëîæíåííîñòè òðàâì
ïîçâîíî÷íèêà ñ èñïîëüçîâàíèåì àâ-
òîìàòèçèðîâàííîãî ïîëèñèñòåìíîãî
ñàíîãåíåòè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà.
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Êîíêîðäàíòíûå ñäâèãè â ôóíêöèîíèðîâàíèè ñåðäå÷íî-

ñîñóäèñòîé ñèñòåìû è ïñèõîìîòîðèêè ó ïàöèåíòîâ ñ ïåðåëîìà-
ìè ïîçâîíî÷íèêà

Ó ïàöèåíòîâ ñ ïåðåëîìàìè ïîçâîíî÷íèêà ñ ïîìîùüþ ñàíî-
ãåíåòè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà ïðîâîäèëè òåñòèðîâàíèå àâòîíîìíîé
ðåãóëÿöèè ñåðäå÷íîãî è ñîñóäèñòîãî ðèòìîâ, ôóíêöèé ìèîêàðäà,

Ðàñïðåäåëåíèå óðîâíåé âûðàæåííûõ íàïðÿæåíèé â êàðäèîðåñïèðàòîðíîé ñèñòåìå
ñ ó÷åòîì èíäèâèäóàëüíûõ óðîâíåé íàïðÿæåíèÿ â ïñèõîìîòîðíîé ñèñòåìå

Îöåíêà óðîâíÿ
íàïðÿæåíèÿ â

ïñèõîìîòîðíîé
ñèñòåìå

Ïàöèåíò

Âûðàæåííîå íàïðÿæåíèå â êàðäèîðåñïèðàòîðíîé ñèñòåìå

ïðîâîäèìîñòü
ìèîêàðäà

ðåãóëÿöèÿ
ñåðäå÷ íîãî

ðèòìà
ÀÄ ðåãóëÿöèÿ

ÀÄ
ðåãóëÿöèÿ
äûõàíèÿ

ïàòòåðí
äûõàíèÿ

 Âûðàæåííîå 1  + + +  

2 + +  + +

3 +  + + + +

4   + +  

5  + +  + +

6 + + +   +

7 + +   +

8 +  + + +

9   + +  

10 +  + +  

11 + +   +

     Âñåãî, % 63 55 73 64 55 27

 Äîïóñòèìîå 1   +   

2 + +    

3   + +  

4   + +  

5   +   +

6 +  +  +

7     +

8  + +   

9 + +    +

10   + +  

11  +    +

12  + +   

13   + +  

14  + +   

     Âñåãî, % 14 43 70 30 14 22

 Íîðìà 1    +  

2  +    

3     +

     Âñåãî, % 0 33 0 33 33 0

     Èòîãî, % 32 46 64 43 32 22
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äûõàòåëüíîé ñèñòåìû, ïñèõîìîòîðíîé ðåãóëÿöèè. Ôóíêöèîíàëü-
íîå ñîñòîÿíèå êàæäîé èç ñèñòåì îöåíèâàëè ïî 3-áàëëüíîé øêàëå:
ñáàëàíñèðîâàííîå, äîñòàòî÷íîå èëè íàïðÿæåííîå. Ó áîëüíûõ
ñ âûðàæåíî-íàïðÿæåííûì óðîâíåì ôóíêöèîíàëüíîãî ñòàòóñà
ïñèõîìîòîðèêè â 82 % íàáëþäåíèé îòìå÷àþòñÿ ñîïóòñòâóþùèå
âûðàæåííûå ôóíêöèîíàëüíûå íàïðÿæåíèÿ â ñåðäå÷íîé, ñîñóäèñ-
òîé è äûõàòåëüíîé ñèñòåìàõ. Ïðè äîïóñòèìî íàïðÿæåííûõ óðîâ-
íÿõ â ðåãóëÿöèè ïñèõîìîòîðèêè ñîïóòñòâóþùèå ñîìàòè÷åñêèå íà-
ðóøåíèÿ ïî íåñêîëüêèì ñèñòåìàì ïðîñëåæèâàþòñÿ ëèøü â 50 %
íàáëþäåíèé. Íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ íàïðÿæåíèÿ â ñèñòåìå
ðåãóëÿöèè óðîâíÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, ñåðäå÷íîãî è ñîñóäèñ-
òîãî ðèòìîâ è ôóíêöèè ïðîâîäèìîñòè ìèîêàðäà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: òðàâìà ïîçâîíî÷íèêà, ñïèðîàðòåðèîêàð-
äèîðèòìîãðàôèÿ, ôóíêöèîíàëüíàÿ äîñòàòî÷íîñòü ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé è äûõàòåëüíîé ñèñòåì, ïñèõîìîòîðíàÿ ðåãóëÿöèÿ.

SUMMARY
K. S. Ternovoy, V. Ju. Bogachov, M. A. Lebedeva,
A. P. Kozlov, L. A. Noskin

Çà ïîñëåäíèå ãîäû îòìå÷àåòñÿ ðîñò çàáîëåâàíèé
ùèòîâèäíîé æåëåçû, â òîì ÷èñëå äèôôóçíîãî òîêñè-
÷åñêîãî çîáà (ÄÒÇ) ó ëèö ïîæèëîãî âîçðàñòà, ñòðàäà-
þùèõ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà (ÈÁÑ). Ñî÷åòà-
íèå ýòèõ äâóõ çàáîëåâàíèé âûçûâàåò òÿæåëîå ïîðàæå-
íèå ñåðäöà [1, 2]. Â ïåðâóþ î÷åðåäü, ýòî îòíîñèòñÿ
ê äåñòàáèëèçàöèè òå÷åíèÿ ÈÁÑ ñ ðàçâèòèåì ïðîãðåñ-
ñèðóþùåé ñòåíîêàðäèè è îñòðîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà
[4, 7], çíà÷èòåëüíî íàðàñòàåò ÷àñòîòà íàðóøåíèé ðèò-
ìà, â ÷àñòíîñòè, ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé, äîñòèãàÿ
39 % â äàííîé ãðóïïå áîëüíûõ [10].

Ðàáî÷åé ãðóïïîé Åâðîïåéñêîãî êàðäèîëîãè÷åñêî-
ãî îáùåñòâà è Ñåâåðî-Àìåðèêàíñêîãî îáùåñòâà ñòè-
ìóëÿöèè è ýëåêòðîôèçèîëîãèè (1999) äëÿ îöåíêè ôóíê-
öèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ òîíóñà âåãåòàòèâíîé íåðâíîé
ñèñòåìû ïðåäëîæåíî èññëåäîâàíèå âàðèàáåëüíîñòè
ðèòìà ñåðäöà (ÂÐÑ), êîòîðîå ïîçâîëÿåò êîëè÷åñòâåí-
íî îõàðàêòåðèçîâàòü ôóíêöèîíàëüíóþ àêòèâíîñòü
ñèìïàòè÷åñêîãî è ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëîâ ïî èõ

âëèÿíèþ íà ôóíêöèþ ñèíóñîâîãî óçëà. Èçó÷åíèå ÂÐÑ
ó áîëüíûõ ÈÁÑ ïîêàçàëî ÷òî â ïåðâóþ î÷åðåäü ñòðà-
äàåò ïàðàñèìïàòè÷åñêèé îòäåë ÂÍÑ [1, 3]. Ó áîëüíûõ
äèôôóçíûì òîêñè÷åñêèì çîáîì (ÄÒÇ) ïðåîáëàäàåò
àêòèâíîñòü ñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëà ÂÍÑ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ
îäíèì èç âàæíûõ ôàêòîðîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ ðàçâè-
òèþ íàðóøåíèé ðèòìà è, â ÷àñòíîñòè, ôèáðèëëÿöèè
ïðåäñåðäèé [6, 7, 9, 10]. Âàðèàáåëüíîñòü ðèòìà ñåðäöà
ó áîëüíûõ ïîæèëîãî âîçðàñòà ñ ÈÁÑ, àññîöèèðîâàí-
íîé ñ ÄÒÇ, íå èçó÷åíà. Âìåñòå ñ òåì èçó÷åíèå ýòîé ïðîá-
ëåìû èìååò áîëüøîå ïðàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå, òàê êàê
ïîçâîëèò îáåñïå÷èòü ïàòîãåíåòè÷åñêèé ïîäõîä ê ëå÷å-
íèþ âåãåòàòèâíûõ ðàññòðîéñòâ ïðè ñî÷åòàíèè ýòèõ çà-
áîëåâàíèé.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëàñü îöåíêà âåãåòàòèâíîé
ðåãóëÿöèè ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè ó áîëüíûõ ïîæèëî-
ãî âîçðàñòà ñ ÈÁÑ, àññîöèèðîâàííîé ñ ÄÒÇ, â äèíàìè-
êå äî è ïîñëå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ.

МАТЕРИАЛ  И  МЕТОДЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
Îáñëåäîâàíû 53 áîëüíûõ æåíñêîãî ïîëà â âîçðàñ-

òå îò 60 äî 80 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò �67,04±0,9 ãîäà)
ñ ÈÁÑ â ñî÷åòàíèè ñ ÄÒÇ, êîòîðûå ïðîõîäèëè ëå÷å-
íèå â ýíäîêðèíîëîãè÷åñêîì è êàðäèîëîãè÷åñêîì îò-
äåëåíèÿõ Ìàðèèíñêîé áîëüíèöû (îñíîâíàÿ ãðóïïà).
Ó âñåõ áîëüíûõ äèàãíîñòèðîâàíà ÈÁÑ, ñòåíîêàðäèÿ
íàïðÿæåíèÿ II�III ôóíêöèîíàëüíîãî êëàññà, ãèïåðòî-
íè÷åñêàÿ áîëåçíü II�III ñòàäèè. Ó âñåõ áîëüíûõ ðåãè-
ñòðèðîâàëñÿ ñèíóñîâûé ðèòì. Òèðåîòîêñèêîç II ñòå-
ïåíè áûë âûÿâëåí ó 40 áîëüíûõ è III ñòåïåíè �
ó 13 áîëüíûõ. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó (32 ÷åëîâåêà) ñî-
ñòàâèëè áîëüíûå ÈÁÑ ñî ñòåíîêàðäèåé íàïðÿæåíèÿ
II�III ôóíêöèîíàëüíîãî êëàññà è ãèïåðòîíè÷åñêîé áî-
ëåçíüþ II�III ñòàäèè áåç çàáîëåâàíèé ùèòîâèäíîé
æåëåçû. Ó âñåõ áîëüíûõ ýòîé ãðóïïîé òàêæå ðåãèñò-
ðèðîâàëñÿ ñèíóñîâûé ðèòì. Âñå áîëüíûå îñíîâíîé è

© Â.Ñ. Èâàíîâ, Ë.È. Ëåâèíà, 2012 ã.
ÓÄÊ 616.12-005.4+616.441.008.61]-06:616.1

В. С. Иванов, Л. И. Левина

НАРУШЕНИЕ  ВЕГЕТАТИВНОЙ
РЕГУЛЯЦИИ  СЕРДЕЧНОЙ
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  У  БОЛЬНЫХ
ИШЕМИЧЕСКОЙ  БОЛЕЗНЬЮ
СЕРДЦА,  АССОЦИИРОВАН-
НОЙ  С  ТИРЕОТОКСИКОЗОМ
Êàôåäðà ãîñïèòàëüíîé òåðàïèè ñ êóðñîì âîåííî-ïîëåâîé òåðàïèè è ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîé ãîñóäàðñòâåííîé
ïåäèàòðè÷åñêîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè

Concordant shifts in the functional states of the cardiovascular
system and psychomotor regulation in the patients with backbone
traumas

Autonomic regulation of the heart rate, peripheral circulation,
myocardial function, respiratory system and psychomotor regulation
were tested in the backbone trauma patients using sanogenetic
monitoring complex. The level of functional sufficiency for each
system was scored using a 3-point scale: balanced, sufficient and
strained. The patients with marked strained level of the functional
ststus in the psychomotor system showed marked functional strain
(82 %) in the cardiac, vascular and respiratory systems. In case of
admittable levels of the strain in the psychomotor regulation the
concomitant somatic disorders were seen only in a number of systems
(50 % of the cases). The strains were more frequent in the systems of
arterial pressure regulation, of cardiac and vascular rhythms, and
of myocardium conduction.

Key words: backbone trauma, spiroarteriocardiorythmography,
functional sufficiency of cardio-vascular and respiratory systems,
psychomotor regulation.
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êîíòðîëüíîé ãðóïï ïðîøëè ïîëíîå êëèíè÷åñêîå îá-
ñëåäîâàíèå. Êàðäèîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå âêëþ-
÷àëî ñóòî÷íîå ìîíèòîðèðîâàíèå ýëåêòðîêàðäèîãðàì-
ìû (ÑÌÝÊÃ) íà ìîíèòîðàõ «Êàðäèîòåõíèêà 4000»,
âûïóñêàåìîé ôèðìîé «ÈÍÊÀÐÒ», ñ îöåíêîé ÂÐÑ.
Àíàëèçèðîâàëèñü ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè ñïåêòðàëü-
íîãî àíàëèçà: îáùàÿ ìîùíîñòü ñïåêòðà (ÒÐ), ìîù-
íîñòü î÷åíü ìåäëåííûõ âîëí (VLF), ìåäëåííûõ âîëí
(LF), áûñòðûõ âîëí (HF) è ïîêàçàòåëü âåãåòàòèâíîãî
áàëàíñà (LF|HF). Ìîùíîñòü LF è HF èçìåðÿëèñü êàê
â àáñîëþòíûõ âåëè÷èíàõ (ìñ2), òàê è â íîðìàëèçîâàí-
íûõ åäèíèöàõ (nLF, nHF â %).

Äèàãíîç ÄÒÇ âåðèôèöèðîâàí íà îñíîâàíèè êëèíè-
÷åñêîé êàðòèíû, äàííûõ ÓÇÈ ùèòîâèäíîé æåëåçû
è èññëåäîâàíèÿ ãîðìîíîâ (Ò3, Ò4, ñâîáîäíîãî Ò4,
ÒÒÃ), à òàêæå àíòèòåë ê òèðåîãëîáóëèíó è òèðåîïå-

ðîêñèäàçå (ÀÒ ê ÒÃ è ÒÏÎ). Îïðåäåëåíèå ãîðìîíîâ
ïðîâîäèëîñü ñ ïîìîùüþ èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëè-
çà ñ èñïîëüçîâàíèåì àâòîìàòè÷åñêîãî àíàëèçàòîðà
«COBAS CORE». Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ÀÒ ê ÒÃ èñïîëüçî-
âàëñÿ íàáîð ðåàãåíòîâ «Òèðåîèä-ÈÔÀ-ÀÒ-ÒÃ». Äëÿ
îïðåäåëåíèÿ ÀÒ ê ÒÏÎ èñïîëüçîâàëñÿ íàáîð ðåàãåí-
òîâ «õ-3968 ÀÒ-ÒÏÎ ÈÔÀ».

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü äâàæäû: ïðè ïîñòóïëå-
íèè áîëüíûõ â îòäåëåíèå è ñïóñòÿ 5�6 ìåñÿöåâ ïîñëå
ñíÿòèÿ òèðåîòîêñèêîçà. Çà 2 äíÿ äî ïðîâåäåíèÿ ÑÌÝÊÃ
îòìåíÿëèñü ïðåïàðàòû, âëèÿþùèå íà àâòîìàòèçì ñè-
íóñîâîãî óçëà. Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ïîëó÷åííûõ
äàííûõ ïðîâîäèëñÿ ìåòîäîì âàðèàöèîííîé ñòàòèñòè-
êè ñ âû÷èñëåíèåì t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà è ðàñ÷åòîì
òî÷íîãî âû÷èñëåíèÿ çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé äîëåé ïî ìå-
òîäó Ôèøåðà ñ ïîìîùüþ ïàêåòà êîìïüþòåðíûõ ïðî-
ãðàìì Microsoft Office.

Ëå÷åíèå ÈÁÑ ïðîâîäèëîñü òðàäèöèîííûì ìåòîäîì
ñ èñïîëüçîâàíèåì íèòðàòîâ, áåòà-àäðåíîáëîêàòîðîâ,
áëîêàòîðîâ êàëüöèåâûõ êàíàëîâ, äåçàãðåãàíòîâ, äëÿ
ñíÿòèÿ òèðåîòîêñèêîçà èñïîëüçîâàëñÿ ìåðêàçîëèë. Áîëü-
íûå âûïèñûâàëèñü íà àìáóëàòîðíîå ëå÷åíèå ïîä íàáëþ-
äåíèå êàðäèîëîãà è ýíäîêðèíîëîãà ñ ðåêîìåíäàöèÿìè
ïðèåìà ïîäîáðàííûõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ.

РЕЗУЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
И  ИХ  ОБСУЖДЕНИЕ
Ïðîâåäåíà ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà ÂÐÑ ïî äàííûì

ñïåêòðàëüíîãî è âðåìåííîãî àíàëèçà â ãðóïïå áîëü-
íûõ ñ ÈÁÑ, àññîöèèðîâàííîé ñ ÄÒÇ, è êîíòðîëüíîé
ãðóïïå áîëüíûõ ñ ÈÁÑ áåç çàáîëåâàíèé ùèòîâèäíîé
æåëåçû. Ñïåêòðàëüíûå ïîêàçàòåëè ðàññ÷èòûâàëèñü
îòäåëüíî çà äíåâíîé è íî÷íîé ïåðèîäû âðåìåíè, à òàê-
æå çà ñóòêè â öåëîì. Ñðàâíèòåëüíûå äàííûå ïî ÂÐÑ
â îáñëåäîâàííûõ ãðóïïàõ â ñðåäíåì çà ñóòêè ïðèâåäå-
íû â òàáë. 1.

Êàê âèäíî èç äàííûõ òàáë. 1, â ãðóïïå áîëüíûõ
ñ ÈÁÑ è ÄÒÇ ïîêàçàòåëè îáùåé ìîùíîñòè ñïåêòðà (TP),
î÷åíü ìåäëåííûõ, ìåäëåííûõ è áûñòðûõ âîëí (VLF,
LF, HF) äîñòîâåðíî âûøå ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêîâûìè â
êîíòðîëüíîé ãðóïïå (ð<0,01). Ïîêàçàòåëè ìåäëåííûõ
è áûñòðûõ âîëí â íîðìàëèçîâàííûõ åäèíèöàõ (nLF,
nHF) äîñòîâåðíî íå îòëè÷àþòñÿ îò ïîêàçàòåëåé êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïû (ð>0,05), ïîñêîëüêó èìååò ìåñòî
ðàâíîìåðíîå ïîâûøåíèå LF è HF.

Ïðîâåäåíà ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà ïîêàçàòåëÿ âåãå-
òàòèâíîãî áàëëàíñà (LF|HF) â äíåâíîå è íî÷íîå âðå-
ìÿ ñóòîê ó áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû ñ ÈÁÑ, àññîöèè-
ðîâàííîé ñ ÄÒÇ, è êîíòðîëüíîé ãðóïïû áîëüíûõ ñ ÈÁÑ
(ðèñ. 1).

Ïîêàçàòåëü âåãåòàòèâíîãî áàëàíñà â îñíîâíîé ãðóï-
ïå áîëüíûõ íèæå â äíåâíîå âðåìÿ è âûøå â íî÷íîå âðå-
ìÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêîâûì ó áîëüíûõ êîíòðîëüíîé
ãðóïïû (ð<0,01). Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î âåãåòàòèâíîì
äåñèíõðîíîçå ó áîëüíûõ ñ ÈÁÑ, àññîöèèðîâàííîé
ñ ÄÒÇ, êîãäà â äíåâíîå âðåìÿ ïðåîáëàäàåò àêòèâíîñòü
ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëà, à â íî÷íîå âðåìÿ � ñèì-
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Ðèñ. 1. Ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà ïîêàçàòåëÿ âåãåòàòèâ-
íîãî áàëàíñà (LF|HF) â äíåâíîå è íî÷íîå âðåìÿ ñó-

òîê ó áîëüíûõ îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï

Ò à á ë è ö à  1
Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ñðåäíåñóòî÷íûõ ïîêàçàòåëåé

ÂÐÑ â îñíîâíîé ãðóïïå áîëüíûõ ñ ÈÁÑ, àññîöèèðîâàííîé
ñ ÄÒÇ, è êîíòðîëüíîé ãðóïïå áîëüíûõ ñ ÈÁÑ

Ïîêàçàòåëü
Ãðóïïà

Pêîíòðîëüíàÿ
(n=32)

îñíîâíàÿ
(n=53)

 TP (ì⋅ñ2) 1473,8±220,3 5360,1±793,2 ð<0,01

 VLF (ì⋅ñ2) 1129,8±162,8 4285,6±680,3 ð<0,01

 LF (ì⋅ñ2) 266,1±54,9 648,3±102,9 ð<0,01

 HF (ì⋅ñ2) 97,7±23,4 426,2±67,6 ð<0,01

 LF|HF (ì⋅ñ2) 2,7±0,3 1,5±0,2 ð<0,01

 nLF (%) 70,3±2,3 65,3±6,8 ð>0,05

 nHF (%) 28,4±1,2 34,9±4,3 ð>0,05
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ïàòè÷åñêîãî îòäåëà ÂÍÑ, ÷òî ÿâëÿ-
åòñÿ ïðîÿâëåíèåì âåãåòàòèâíîé äèñ-
ôóíêöèè.

Ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå ÂÐÑ
â ãðóïïå áîëüíûõ ñ ÈÁÑ, àññîöèèðî-
âàííîé ñ ÄÒÇ, ÷åðåç 5�6 ìåñÿöåâ ïîñ-
ëå ëå÷åíèÿ. Äèíàìèêà ñðåäíåñóòî÷-
íûõ ïîêàçàòåëåé ÂÐÑ äî è ïîñëå ëå-
÷åíèÿ ïðèâåäåíà â òàáë. 2.

Êàê âèäíî èç äàííûõ òàáë. 2, ïîêà-
çàòåëè îáùåé ìîùíîñòè ñïåêòðà (ÒP),
î÷åíü ìåäëåííûõ (VLF) è áûñòðûõ
âîëí (HF) äîñòîâåðíî ñíèæàþòñÿ ïîñ-
ëå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ (ð<0,01).
Ïîêàçàòåëü ìåäëåííûõ âîëí (LF) òàê-
æå ñíèæàåòñÿ ïîñëå ïðîâåäåííîãî ëå-
÷åíèÿ, îäíàêî ýòî ñíèæåíèå áûëî íå-
äîñòîâåðíûì (ð>0,05). Ïîêàçàòåëü
âåãåòàòèâíîãî áàëàíñà (LF|HF) äîñ-
òîâåðíî âîçðîñ â ãðóïïå áîëüíûõ ïîñ-
ëå ëå÷åíèÿ (ð<0,05). Äîñòîâåðíûõ ðàç-
ëè÷èé ïðè îöåíêå nLF è nHFâ ãðóïïå
áîëüíûõ äî è ïîñëå ïðîâåäåííîãî ëå-
÷åíèÿ íå âûÿâëåíî (ð>0,05).

Â ãðóïïå áîëüíûõ ïîñëå ïðîâåäåí-
íîãî ëå÷åíèÿ ïîêàçàòåëè îáùåé ìîù-
íîñòè ñïåêòðà (ÒÐ), ìåäëåííûõ è áû-
ñòðûõ âîëí (LF, HF) îñòàâàëèñü
äîñòîâåðíî âûøå ïî ñðàâíåíèþ ñ òà-
êîâûìè â êîíòðîëüíîé ãðóïïå
(ð<0,01�0,05). Ïîêàçàòåëè âåãåòà-
òèâíîãî áàëàíñà (LF|HF), nLF è nHF
äîñòîâåðíî íå îòëè÷àëèñü îò ïîêàçà-
òåëåé êîíòðîëüíîé ãðóïïû (ð>0,05).

Èçó÷åíî èçìåíåíèå àêòèâíîñòè
ñèìïàòè÷åñêîãî (LF) è ïàðàñèìïàòè-
÷åñêîãî (HF) îòäåëîâ ÂÍÑ â íî÷íîå
âðåìÿ ñóòîê ïî ñðàâíåíèþ ñ äíåâíûì
â ãðóïïå áîëüíûõ ñ ÈÁÑ, àññîöèèðî-
âàííîé ñ ÄÒÇ, äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ (ðèñ. 2).

Â ãðóïïå áîëüíûõ äî ëå÷åíèÿ â íî÷íîå âðåìÿ ñóòîê
íà 84 % óâåëè÷èëàñü ìîùíîñòü ìåäëåííûõ âîëí (LF),
õàðàêòåðèçóþùèõ àêòèâíîñòü ñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëà
ÂÍÑ. Ìîùíîñòü áûñòðûõ âîëí (HF), õàðàêòåðèçóþ-
ùèõ àêòèâíîñòü ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëà ÂÍÑ, íå
èçìåíèëàñü. Ïîñëå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ, íàïðîòèâ,
âîçðîñëà àêòèâíîñòü ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëà ÂÍÑ
íà 68 %, â òî âðåìÿ êàê ìîùíîñòü ìåäëåííûõ âîëí
(LF) óìåíüøèëàñü íà 22 % ïî îòíîøåíèþ ê äíåâíûì
ïîêàçàòåëÿì. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î íîðìàëèçàöèè â
òå÷åíèå ñóòîê âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè ñåðäå÷íîé äåÿ-
òåëüíîñòè ïîñëå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ ó áîëüíûõ ÈÁÑ,
àññîöèèðîâàííîé ñ ÄÒÇ.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Ïîëó÷åííûå äàííûå ïî èçó÷åíèþ ñîñòîÿíèÿ âåãåòà-

òèâíîé ðåãóëÿöèè ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè ó áîëüíûõ

ÈÁÑ, àññîöèèðîâàííîé ñ ÄÒÇ, ïîêàçàëè ïîâûøåíèå
àêòèâíîñòè êàê ñèìïàòè÷åñêîãî, òàê è ïàðàñèìïàòè÷å-
ñêîãî îòäåëîâ ÂÍÑ, à òàêæå óâåëè÷åíèå àêòèâíîñòè
âûñøèõ ðåãóëÿòîðíûõ öåíòðîâ. Âûÿâëåí ñóòî÷íûé äå-
ñèíõðîíîç â ðåãóëÿöèè ðèòìà ñåðäöà, î ÷åì ñâèäåòåëü-
ñòâóåò ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè ñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëà
ÂÍÑ â íî÷íîå âðåìÿ, ÷òî îáóñëîâëåíî âûðàæåííîé âå-
ãåòàòèâíîé äèñôóíêöèåé. Ïîñëå ñíÿòèÿ òèðåîòîêñèêî-
çà îòìå÷àåòñÿ íîðìàëèçàöèÿ âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè
ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè, îäíàêî ñîõðàíÿåòñÿ ïîâûøå-
íèå àêòèâíîñòè ñèìïàòè÷åñêîãî è ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî
îòäåëîâ ÂÍÑ ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé áîëü-
íûõ ñ ÈÁÑ áåç çàáîëåâàíèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû.
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Ðèñ. 2. Èçìåíåíèå àêòèâíîñòè ñèìïàòè÷åñêîãî (LF) è ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî (HF)
îòäåëîâ ÂÍÑ â íî÷íîå âðåìÿ ñóòîê ïî ñðàâíåíèþ ñ äíåâíûì â ãðóïïå áîëüíûõ

äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ (%)

Ò à á ë è ö à  2
Äèíàìèêà ñðåäíåñóòî÷íûõ ïîêàçàòåëåé ÂÐÑ â ãðóïïå áîëüíûõ ÈÁÑ,

àññîöèèðîâàííîé ñ ÄÒÇ, äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ

Ïîê àçàòåëü
Áîëüíûå ÈÁÑ è ÄÒÇ Áîëüíûå ÈÁÑ

Päî ëå÷åíèÿ
(n=53)

ïîñëå ëå÷åíèÿ
(n=53)

ê îíòðîëüíàÿ ãðóïïà
(n=32)

 ÒÐ (ì⋅ñ2) 5360,1±793,2 1994,9±140,2 1473,8±220,3 Ð1-2<0,01
Ð2-3<0,05

 VLF (ì⋅ñ2) 4285,6±680,3 1319,1±209,4 1129,8±162,8 Ð1-2<0,01
Ð2-3>0,05

 LF (ì⋅ñ2) 648,3±102,9 476,1±55,6 266,1±54,9 Ð1-2>0,05
Ð2-3<0,05

 HF (ì⋅ñ2) 426,2±67,6 200,9±31,9 97,7±23,4 Ð1-2<0,01
Ð2-3<0,01

 LF\HF (ì⋅ñ2) 1,5±0,2 2,4±0,4 2,7±0,3 Ð1-2<0,05
Ð2-3>0,05

 nLF (%) 65,3±6,8 70,4±4,3 70,3±2,3 Ð1-2>0,05
Ð2-3>0,05

 nHF (%) 34,9±4,3 29,7±9,6 28,4±1,2 Ð1-2>0,05
Ð2-3>0,05
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РЕЗЮМЕ
В. С. Иванов, Л. И. Левина
Íàðóøåíèå âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñ-

òè ó áîëüíûõ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà, àññîöèèðîâàííîé
ñ òèðåîòîêñèêîçîì

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëàñü îöåíêà âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿ-
öèè ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè ó áîëüíûõ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ
ñåðäöà (ÈÁÑ), àññîöèèðîâàííîé ñ äèôôóçíûì òîêñè÷åñêèì çî-
áîì (ÄÒÇ), â äèíàìèêå äî è ïîñëå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ. Îáñëå-
äîâàíû 53 áîëüíûõ æåíñêîãî ïîëà â âîçðàñòå îò 60 äî 80 ëåò
(ñðåäíèé âîçðàñò � 67,04±0,9 ãîäà) ñ ÈÁÑ â ñî÷åòàíèè ñ ÄÒÇ
(îñíîâíàÿ ãðóïïà). Ó âñåõ áîëüíûõ âåðèôèöèðîâàíû ÈÁÑ, ñòå-
íîêàðäèÿ íàïðÿæåíèÿ II�III ôóíêöèîíàëüíîãî êëàññà è òèðåî-
òîêñèêîç II�III ñòåïåíè. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè áîëü-
íûå ÈÁÑ áåç çàáîëåâàíèé ùèòîâèäíîé æåëåçû (32 ÷åëîâåêà).
Âñåì áîëüíûì îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï ïðîâîäèëîñü ñó-

òî÷íîå ìîíèòîðèðîâàíèå ÝÊÃ ñ îöåíêîé âàðèàáåëüíîñòè ðèòìà
ñåðäöà (ÂÐÑ), ÓÇÈ ùèòîâèäíîé æåëåçû, èññëåäîâàíèå íà ãîð-
ìîíû (Ò3, Ò4, ñâîáîäíûé Ò4, ÒÒÃ) è àíòèòåëà ê òèðåîãëîáóëè-
íó è òèðåîïåðîêñèäàçå. Èññëåäîâàíèå ïðîâåäåíî äâàæäû: ïðè
ïîñòóïëåíèè íà îòäåëåíèå è ïîâòîðíî ÷åðåç 5�6 ìåñÿöåâ ïîñëå
ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ. Âûÿâëåí äåñèíõðîíîç â ðåãóëÿöèè ðèò-
ìà ñåðäöà, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóåò ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè ñèì-
ïàòè÷åñêîãî è ñíèæåíèå àêòèâíîñòè ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî îòäå-
ëà âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû (ÂÍÑ) â íî÷íîå âðåìÿ, ÷òî
îáóñëîâëåíî âûðàæåííîé âåãåòàòèâíîé äèñôóíêöèåé. Ïðîâå-
äåííûé àíàëèç ÂÐÑ ïîêàçàë, ÷òî ïîñëå ñíÿòèÿ òèðåîòîêñèêîçà
èñ÷åçëè ÿâëåíèÿ äåñèíõðîíîçà, îäíàêî àêòèâíîñòü ñèìïàòè÷åñ-
êîãî è ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëîâ ÂÍÑ, à òàêæå âûñøèõ ðå-
ãóëÿòîðíûõ öåíòðîâ îñòàåòñÿ óìåðåííî ïîâûøåííîé ïî îòíî-
øåíèþ ê êîíòðîëüíîé ãðóïïå áîëüíûõ ñ ÈÁÑ áåç çàáîëåâàíèé
ùèòîâèäíîé æåëåçû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà, òèðåî-
òîêñèêîç.

SUMMARY
V. S. Ivanov, L. I. Levina
Vegetative regulation disorder of the heart activity in patients

with ischemic heart disease associated with thyrotoxicosis

The aim of the present work was to study vegetative regulation
of the heart activity in patients with ischemic heart disease (THD),
associated with diffuse thyrotoxicosis (DTh), in dynamics before
and after treatment. Female patients (n=53; middle age 67.04±0.9)
with IHD in combination with DTh were under examination.
Ischemic heart disease, exertional stenosis of the II�III functional
class and thyrotoxicosis of the 2d�3d grade were verified in all
patients. The control group (n=32) included IHD patients without
thyroid gland pathology. The patients of both groups underwent
complete clinical examination (continuous 24-hour ECG monitoring
ultrasound examination of the thyroid gland, investigation of the
thyroid hormones, TSH, antibodies to thyreoglobulin and
thyreoperoxidase). The examination was carried out at the beginning
of the therapy course and 6 months after the therapy. The investi-
gation revealed desynchronosis in the heart rhythm regulation
evidenced by an increased activity of the sympathetic nervous system
and by a decreased activity of the vegetative nervous system in the
nocturnal hours. However, activity of the sympathetic and
parasympathetic nervous systems as well as of the higher regulatory
centers remained moderately higher in the main group patients
versus the control group departments of VNS and also the higher
regular centers remains moderately raised in relation to control
group of patients with ischemic disease without patology of thyroid
gland.

Key words: Ischemic heart disease, thyrotoxicosis.
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ВВЕДЕНИЕ
Ïðîáëåìà êîìîðáèäíîñòè èøåìè÷åñêîé áîëåçíè

ñåðäöà (ÈÁÑ) è òðåâîæíî-äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ
øèðîêî îáñóæäàåòñÿ â ñîâðåìåííîé íàó÷íîé ëèòåðà-
òóðå. Â ðàçëè÷íûõ èññëåäîâàíèÿõ áûëî äîêàçàíî, ÷òî
äåïðåññèÿ ÿâëÿåòñÿ íåçàâèñèìûì ôàêòîðîì ðèñêà äëÿ
ðàçâèòèÿ è ïðîãðåññèè ÈÁÑ [1], à òàêæå ïðåäèêòîðîì
íåáëàãîïðèÿòíîãî èñõîäà ýòîãî çàáîëåâàíèÿ [5]. Òðå-
âîãà òàêæå àññîöèèðóåòñÿ ñ îïàñíûìè ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòûìè ñîáûòèÿìè, ÿâëÿÿñü èõ ïðåäèêòîðîì ó áîëü-
íûõ ÈÁÑ [10]. Ïðè ýòîì àäåêâàòíóþ òåðàïåâòè÷åñêóþ
ïîìîùü ïîëó÷àþò ëèøü 10 % áîëüíûõ ÈÁÑ ñ êîìîð-
áèäíûìè àôôåêòèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè [3]. Äëÿ ýòî-
ãî ÷àñòî èñïîëüçóþò ñåëåêòèâíûå èíãèáèòîðû îáðàò-
íîãî çàõâàòà ñåðîòîíèíà (ÑÈÎÇÑ), êîòîðûå íå âñåãäà
õîðîøî ïåðåíîñÿòñÿ ïîæèëûìè ïàöèåíòàìè. Àëüòåð-
íàòèâíûì âàðèàíòîì ÿâëÿåòñÿ ëå÷åíèå ôîëèåâîé êèñ-
ëîòîé, òàê êàê ñóùåñòâóåò íåéðîòîêñè÷åñêàÿ ãèïîòåçà
äåïðåññèè, â îñíîâå êîòîðîé ëåæèò èäåÿ î ãèïåðãîìî-
öèñòåèíåìèè � ôàêòîðå, óõóäøàþùåì íåéðîòðàíñìèñ-
ñèþ [11]. Ôîëàòû ó÷àñòâóþò â îáìåíå ãîìîöèñòåèíà,
èçâåñòíî, ÷òî ãèïåðãîìîöèñòåèíåìèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ
íèçêèì óðîâíåì ôîëàòîâ ñûâîðîòêè êðîâè, ÷òî, ïî
äàííûì ðÿäà ðàáîò, àññîöèèðóåòñÿ ñ äåïðåññèâíûìè
ðàññòðîéñòâàìè [4]. Â ñâÿçè ñ ýòèì áûëî ïðîâåäåíî
îòêðûòîå ñðàâíèòåëüíîå èññëåäîâàíèå ýôôåêòèâíîñ-
òè, áåçîïàñíîñòè è îöåíêè âëèÿíèÿ òåðàïèè ïàðîêñåòè-
íîì è ôîëèåâîé êèñëîòîé íà óðîâåíü ôîëàòîâ ñûâî-
ðîòêè êðîâè ó áîëüíûõ ÈÁÑ ñ êîìîðáèäíûìè òðåâîæ-
íî-äåïðåññèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè.

МАТЕРИАЛ  И  МЕТОДЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
Â èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû 40 áîëüíûõ â âîç-

ðàñòå îò 38 äî 75 ëåò, ñòðàäàþùèõ õðîíè÷åñêîé ÈÁÑ:
ñòåíîêàðäèåé íàïðÿæåíèÿ è/èëè ïîñòèíôàðêòíûì êàð-
äèîñêëåðîçîì. Êîìîðáèäíîé ïàòîëîãèåé ó íèõ áûëî
ñìåøàííîå òðåâîæíî-äåïðåññèâíîå ðàññòðîéñòâî, óñ-

òàíîâëåííîå ñîãëàñíî ÌÊÁ-10. Èíòåíñèâíîñòü àôôåê-
òèâíîãî ðàññòðîéñòâà îïðåäåëÿëàñü ñ ïîìîùüþ øêàë
òðåâîãè [8] è äåïðåññèè Ãàìèëüòîíà [9]. Â èññëåäîâà-
íèå âêëþ÷àëèñü áîëüíûå, íàáðàâøèå 18 è áîëåå áàë-
ëîâ ïî äâóì øêàëàì Ãàìèëüòîíà.

Âñå ïàöèåíòû ïîäïèñûâàëè èíôîðìèðîâàííîå ñî-
ãëàñèå íà ó÷àñòèå â èññëåäîâàíèè è ðàíäîìèçèðîâà-
ëèñü íà òåðàïèþ ïàðîêñåòèíîì � 20 ÷åëîâåê, èëè ôî-
ëèåâîé êèñëîòîé � 20 ÷åëîâåê, ñ èñïîëüçîâàíèåì òàá-
ëèö ñëó÷àéíûõ ÷èñåë, ïî ìåòîäó «íåñèììåòðè÷íîé
ìîíåòû» [2]. Íà÷àëüíàÿ äîçà ïàðîêñåòèíà ñîñòàâèëà
10 ìã, ôîëèåâîé êèñëîòû � 5 ìã. Ïðè íåîáõîäèìîñòè,
íà ïîñëåäóþùèõ âèçèòàõ, ïðîâîäèìûõ ñ èíòåðâàëîì
â 2 íåäåëè, äîçà ïàðîêñåòèíà òèòðîâàëàñü äî 20 ìã.
Äëèòåëüíîñòü òåðàïèè ñîñòàâèëà 8 íåäåëü. Íà âèçèòàõ
ïðîâîäèëîñü êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå
ñ èñïîëüçîâàíèåì øêàë Ãàìèëüòîíà. Íà ïåðâîì è ôè-
íàëüíîì âèçèòàõ áîëüíûå ñäàâàëè êðîâü äëÿ èññëåäî-
âàíèÿ óðîâíÿ ôîëàòîâ ñûâîðîòêè êðîâè, êîòîðûé îï-
ðåäåëÿëñÿ ìåòîäîì êîíêóðåíòíîãî èììóíîôåðìåíòíî-
ãî àíàëèçà ñ èñïîëüçîâàíèåì íàáîðà ðåàãåíòîâ
Beckman Coulter, Inc (ÑØÀ).

РЕЗУЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
И  ИХ  ОБСУЖДЕНИЕ
Ïî âîçðàñòó è êëèíè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì èññëåäóå-

ìûå ãðóïïû áîëüíûõ áûëè ñîïîñòàâèìû. Äàííûå ïðè-
âåäåíû â òàáëèöå.

8-íåäåëüíîå èññëåäîâàíèå çàâåðøèë 31 ÷åëîâåê
(16 áîëüíûõ â ãðóïïå ôîëèåâîé êèñëîòû è 15 â ãðóïïå
ïàðîêñåòèíà). Íà ôîíå ëå÷åíèÿ ôîëèåâîé êèñëîòîé
4 ïàöèåíòà ïðåêðàòèëè èññëåäîâàíèå ðàíåå îôèöèàëü-
íîãî çàâåðøåíèÿ: 2 � èç-çà îòñóòñòâèÿ ýôôåêòà, 2 � ïî
ïàðàìåäèöèíñêèì ïðè÷èíàì. Â õîäå òåðàïèè ôîëèå-
âîé êèñëîòîé áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî 1 íåæåëàòåëüíîå
ÿâëåíèå � îáîñòðåíèå ðàäèêóëèòà, ðàñöåíåííîå êàê íå
ñâÿçàííîå ñ ïðîâîäèìîé òåðàïèåé.

Äîñðî÷íîå ïðåêðàùåíèå òåðàïèè â ãðóïïå ïàðîêñå-
òèíà â òå÷åíèå ïåðâûõ äíåé áûëî ñâÿçàíî ó 2-õ áîëü-
íûõ ñ ðàçâèòèåì ñëàáîñòè, ó 1-ãî áîëüíîãî íàðîñëà
òðåâîæíîñòü. Âñå ÿâëåíèÿ áûëè ðàñöåíåíû êàê âîçìîæ-
íî ñâÿçàííûå ñ èññëåäóåìûì ïðåïàðàòîì è ïîòðåáîâà-
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Këèíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà áîëüíûõ

Ïîêàçàòåëü Ôîëèåâàÿ êèñëîòà
(n=20)

Ïàðîêñåòèí
(n=20)

 Ïîë (ìóæ÷èíû) 15 (75 %) 13 (65 %)

 Âîçðàñò, ëåò 63,9±3,4 65,3±2,1

 ÔK ñòåíîêàðäèè 1,9±0,2 2,1±0,2

 ÈÌ â ïðîøëîì 15 (75 %) 14 (70 %)

 Äàâíîñòü ÈÁÑ, ãîäû 7,2±2,5 8,4±1,3

 Øêàëà äåïðåññèè, áàëëû 14,2±1,6 19±1,2

 Øêàëà òðåâîãè, áàëëû 18,5±1,5 21,3±1,8

 ÑÀÄ, ìì ðò. ñò. 128,3±2,9 130,2±2,4

 ÄÀÄ, ìì ðò. ñò. 78,3±2,1 79,6±1,7

 ×ÑÑ, óä./ìèí 68,6±2,0 71,1±1,8

 Ï ð è ì å ÷ à í è å : ÔK − ôóíêöèîíàëüíûé êëàññ;
ÈÌ − èíôàðêò ìèîêàðäà.



УЧЕНЫЕ  ЗАПИСКИ  СПбГМУ  ИМ.  АКАД.  И. П. ПАВЛОВА · ТОМ XIX · N03 · 2012

48

ëè îòìåíû. Êîíòàêò ñ 2-ìÿ ïàöèåíòàìè áûë ïîòåðÿí
â òå÷åíèå ïåðâûõ 2-õ íåäåëü. Ó 1-ãî áîëüíîãî óõóäøè-
ëîñü çðåíèå, íî ýòî íå ïðèâåëî ê îòìåíå èññëåäóåìîãî
ïðåïàðàòà.

Ïî êîëè÷åñòâó íåæåëàòåëüíûõ ÿâëåíèé íàáëþäà-
ëèñü äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ: íà ôîíå òåðàïèè ïàðîêñå-
òèíîì èõ áûëî äîñòîâåðíî áîëüøå � 28 %, â õîäå ëå÷å-
íèÿ ôîëèåâîé êèñëîòîé � 6,2 % (ð<0,05).

Â õîäå òåðàïèè ôîëèåâîé êèñëîòîé äîñòîâåðíîé
äèíàìèêè ïî øêàëå äåïðåññèè íå ïðîèçîøëî: 18,2±
±1,6 áàëëà èñõîäíî, ÷åðåç 4 íåäåëè � 16,4±1,3 áàëëà,
÷åðåç 8 íåäåëü � 13±1,5 áàëëà; ïî øêàëå òðåâîãè áàë-
ëû ñíèçèëèñü òîëüêî ÷åðåç 8 íåäåëü (ð<0,05), íî ýòè
èçìåíåíèÿ íå äîñòèãëè 50 % ðåäóêöèè: 18,5±1,5 áàëëà
èñõîäíî, ÷åðåç 4 íåäåëè � 16,6±1,9 áàëëà, ÷åðåç 8 íå-
äåëü � 12,2±1,7 áàëëà.

Â õîäå ëå÷åíèÿ ïàðîêñåòèíîì, íàïðîòèâ, óæå ÷åðåç
4 íåäåëè ïðîÿâëåíèÿ òðåâîãè è äåïðåññèè äîñòîâåðíî
óìåíüøèëèñü: ïî øêàëå òðåâîãè � c 21,3±1,8 äî
14,8±1,7 áàëëà (ð<0,05) è ïî øêàëå äåïðåññèè �
ñ 19±1,2 äî 12±1,3 áàëëà (ð<0,05); ÷åðåç 8 íåäåëü ýòà
çàêîíîìåðíîñòü ñîõðàíèëàñü è ïàðàìåòðû øêàë ñíè-
çèëèñü áîëåå ÷åì íà 50 %: ïî øêàëå òðåâîãè � äî 8,2±1,9
áàëëà, ïî øêàëå äåïðåññèè � äî 5,1±1,6 áàëëà (ð<0,05).

Óðîâåíü ôîëàòîâ ñûâîðîòêè êðîâè áîëåå ÷åì
â 4 ðàçà ïîâûñèëñÿ â õîäå ëå÷åíèÿ ôîëèåâîé êèñëîòîé:
ñ 8,33±0,7 äî 37,4±1,8 íìîëü/ë (p=0,01). Â ãðóïïå ïà-
ðîêñåòèíà äîñòîâåðíûõ èçìåíåíèé íå ïðîèçîøëî:
c 6,98±1,2 äî 7,9±1,5 íìîëü/ë. Ïðè ñðàâíåíèè ðàññìàò-
ðèâàåìîãî ïàðàìåòðà â äâóõ ãðóïïàõ âûÿâëåíî, ÷òî
íà ôèíàëüíîì âèçèòå ó áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ ëå÷åíèå
ôîëèåâîé êèñëîòîé, óðîâåíü ôîëàòîâ äîñòîâåðíî âûøå
(p=0,001),

Òàêèì îáðàçîì, íà ôîíå 8-íåäåëüíîé òåðàïèè ôî-
ëèåâîé êèñëîòîé è ïàðîêñåòèíîì â ðàìêàõ îòêðûòîãî
ðàíäîìèçèðîâàííîãî ñðàâíèòåëüíîãî èññëåäîâàíèÿ ó
áîëüíûõ ÈÁÑ, ñòðàäàþùèõ êîìîðáèäíûìè ñìåøàí-
íûìè òðåâîæíî-äåïðåññèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè, ïî-
ëó÷åíû ðåçóëüòàòû, ñâèäåòåëüñòâóþùèå îá îïðåäåëåí-
íîé ýôôåêòèâíîñòè è äîñòàòî÷íîé áåçîïàñíîñòè ýòèõ
ïðåïàðàòîâ.

×åðåç 8 íåäåëü òåðàïèè íàáëþäàëàñü ïîëîæèòåëü-
íàÿ äèíàìèêà � 50 % ðåäóêöèÿ ïî øêàëàì òðåâîãè
è äåïðåññèè Ãàìèëüòîíà â ãðóïïå ïàðîêñåòèíà è äîñ-
òîâåðíîå, íî íå äîñòèãøåå 50 % óðîâíÿ ðåäóêöèè óìåíü-
øåíèå òðåâîæíîé ñèìïòîìàòèêè â õîäå ëå÷åíèÿ ôîëè-
åâîé êèñëîòîé. Íà ôîíå òåðàïèè ôîëèåâîé êèñëîòîé
äîñòîâåðíîé äèíàìèêè ïî øêàëå äåïðåññèè îòìå÷åíî
íå áûëî, ÷òî ñòàëî â êàêîé-òî ñòåïåíè íåîæèäàííîñ-
òüþ, òàê êàê â ëèòåðàòóðå ïðèìåíåíèå ôîëèåâîé êèñ-
ëîòû ñâÿçûâàþò êàê ðàç ñ åå âîçìîæíûì ýôôåêòîì
ó áîëüíûõ ñ äåïðåññèâíûìè íàðóøåíèÿìè.

Ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû òåðàïèè ïàðîêñåòèíîì
ó áîëüíûõ ÈÁÑ ñ òðåâîæíî-äåïðåññèâíûìè ðàññòðîé-
ñòâàìè íå î÷åíü øèðîêî ïðåäñòàâëåíû â ìåäèöèíñêîé
ëèòåðàòóðå. Â ñðàâíèòåëüíîì èññëåäîâàíèè ó áîëüíûõ
ñ ÈÁÑ è äåïðåññèâíûìè íàðóøåíèÿìè ïðè ëå÷åíèè

ïàðîêñåòèíîì, ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðòðèïòèëèíîì, áûëà
çàðåãèñòðèðîâàíà 50 %-ÿ ðåäóêöèÿ áàëëîâ ïî øêàëå
äåïðåññèè Ãàìèëüòîíà ó áîëüíûõ, ïðîëå÷åííûõ ïàðî-
êñåòèíîì [13]. Èçâåñòíî, ÷òî ÑÈÎÇÑ ìîãóò áûòü ïî-
ëåçíû è â ïëàíå àíêñèîëèòè÷åñêîãî ýôôåêòà ó áîëü-
íûõ ñ òðåâîæíûìè ðàññòðîéñòâàìè. Ïàðîêñåòèí �
åäèíñòâåííûé èç ÑÈÎÇÑ ïðåïàðàò, êîòîðûé èñïîëüçî-
âàëñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ ãåíåðàëèçîâàííîãî òðåâîæíîãî ðàñ-
ñòðîéñòâà. Áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå ñ ó÷àñòèåì
81 ïàöèåíòà, êîòîðûå ïîëó÷àëè ëå÷åíèå ïàðîêñåòèíîì
â ñðàâíåíèè ñ èìèïðàìèíîì è 2-õëîðäåñìåòèë-äèàçå-
ïàìîì [15]. Ïîëó÷åíû ðåçóëüòàòû, ñâèäåòåëüñòâóþùèå
â ïîëüçó àíêñèîëèòè÷åñêîãî ýôôåêòà ïàðîêñåòèíà,
â ïîëíîé ìåðå ðàçâèâøåãîñÿ ê êîíöó 8-é íåäåëè
ëå÷åíèÿ.

Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, ÷àùå âñåãî ôîëèåâóþ êèñ-
ëîòó äîáàâëÿëè ê ëå÷åíèþ äðóãèì àíòèäåïðåññàíòîì,
è áûëî êðàéíå ìàëî èññëåäîâàíèé, â êîòîðûõ ôîëèå-
âóþ êèñëîòó èñïîëüçîâàëè â êà÷åñòâå ìîíîòåðàïèè.
Â îäíîì èç íèõ 5-ìåòèëòåòðàãèäðîôîëàò ïðèìåíèëè
â êà÷åñòâå 6-íåäåëüíîé ìîíîòåðàïèè ó 20-òè äåïðåñ-
ñèâíûõ ïîæèëûõ ïàöèåíòîâ [7]. Ðåçóëüòàòû ïîêàçà-
ëè, ÷òî ê êîíöó ëå÷åíèÿ ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ ïðî-
èçîøëî óëó÷øåíèå � 50 %-ÿ ðåäóêöèÿ ïî øêàëå Ãà-
ìèëüòîíà. Â äðóãîì ïëàöåáîêîíòðîëèðóåìîì
èññëåäîâàíèè áîëüíûõ ñ òÿæåëîé äåïðåññèåé ëå÷åíèå
15 ìã ôîëèåâîé êèñëîòû îñëàáèëî ñèìïòîìû äåïðåñ-
ñèè è óëó÷øèëî ñîöèàëüíóþ àäàïòàöèþ ïàöèåíòîâ
â ñðàâíåíèè ñ ïëàöåáî [6].

Íèçêèé ôîëàòíûé ñòàòóñ íàéäåí â ðÿäå èññëåäîâà-
íèé ó äåïðåññèâíûõ ïàöèåíòîâ [12]. Â íàøåì èññëåäî-
âàíèè óðîâåíü ôîëàòîâ â öåëîì áûë íèçêèì ïî÷òè
ó âñåõ îáñëåäóåìûõ áîëüíûõ, âíå çàâèñèìîñòè îò âû-
ðàæåííîñòè àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ. Âîçìîæíî, ýòî
òàêæå ñâÿçàíî è ñ ïîæèëûì âîçðàñòîì ó÷àñòíèêîâ,
ïîñêîëüêó èçâåñòíî, ÷òî áîëåå ïîæèëîé âîçðàñò àññî-
öèèðóåòñÿ ñ äåôèöèòîì ôîëàòîâ [14].

Ïîáî÷íûå ýôôåêòû, âåðîÿòíî, ñâÿçàííûå ñ ïðèåìîì
ïðåïàðàòîâ, áûëè íåìíîãî÷èñëåííû, áûñòðî ïðîõîäè-
ëè ïîñëå èõ îòìåíû. Êîëè÷åñòâî ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ
áûëî äîñòîâåðíî ìåíüøå íà ôîíå ëå÷åíèÿ ôîëèåâîé
êèñëîòîé. Â äðóãèõ èññëåäîâàíèÿõ ñ èñïîëüçîâàíèåì
ôîëèåâîé êèñëîòû ïîáî÷íûå ýôôåêòû òàêæå íå áûëè
çàðåãèñòðèðîâàíû [16].

ВЫВОДЫ
Èñïîëüçîâàíèå ïàðîêñåòèíà ó áîëüíûõ ÈÁÑ ñ êî-

ìîðáèäíûìè ñìåøàííûìè òðåâîæíî-äåïðåññèâíûìè
ðàññòðîéñòâàìè õàðàêòåðèçóåòñÿ âûñîêîé ïðîòèâîòðå-
âîæíîé è àíòèäåïðåññèâíîé àêòèâíîñòüþ è äîñòàòî÷-
íîé áåçîïàñíîñòüþ. Ïðèìåíåíèå ôîëèåâîé êèñëîòû
ó áîëüíûõ ÈÁÑ ñ êîìîðáèäíûìè ñìåøàííûìè òðåâîæ-
íî-äåïðåññèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè õàðàêòåðèçóåòñÿ
ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ îïðåäåëåííîé ïðîòèâîòðåâîæ-
íîé àêòèâíîñòüþ, âûñîêîé áåçîïàñíîñòüþ è ìîæåò ðå-
êîìåíäîâàòüñÿ â ñëó÷àÿõ íåâîçìîæíîñòè èñïîëüçîâà-
íèÿ ÑÈÎÇÑ ó áîëüíûõ êàðäèîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ.
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ВВЕДЕНИЕ
Àðèòìèè â äåòñêîì âîçðàñòå ÷àùå âñåãî âîçíèêàþò

â ðåçóëüòàòå íàðóøåíèé ñëîæíûõ âçàèìîäåéñòâèé ìåæ-
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ìíîæåñòâà íå ñâÿçàííûõ ñ ðàáîòîé ñåðäöà ïðîáëåì �
ýíäîêðèííûõ, íåâðîëîãè÷åñêèõ, ëåãî÷íûõ [5, 9].

Íàèáîëåå ÷àñòîé ïðè÷èíîé íàðóøåíèé ñåðäå÷íîãî
ðèòìà ó ïîäðîñòêîâ ÿâëÿþòñÿ òàê íàçûâàåìûå ôóíê-
öèîíàëüíûå çàáîëåâàíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòå-
ìû. Èõ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ó ïîäðîñòêîâ ñòàðøåé
âîçðàñòíîé ãðóïïû çà ïîñëåäíèå 15 ëåò óâåëè÷èëàñü
â 3 ðàçà, ÷òî êîñâåííî ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü îá óâå-
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è ïîäðîñòêîâ ÍÖÇÄ ÐÀÌÍ, 2009 ã.).
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Âëèÿíèå òåðàïèè ïàðîêñåòèíîì è ôîëèåâîé êèñëîòîé íà äè-

íàìèêó òðåâîæíî-äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ è óðîâåíü ôîëà-
òîâ ó áîëüíûõ ÈÁÑ

Ïðîâåäåíî îòêðûòîå ñðàâíèòåëüíîå èññëåäîâàíèå ýôôåêòèâ-
íîñòè, áåçîïàñíîñòè è îöåíêè âëèÿíèÿ òåðàïèè ïàðîêñåòèíîì
è ôîëèåâîé êèñëîòîé íà óðîâåíü ôîëàòîâ ñûâîðîòêè êðîâè ó áîëü-
íûõ ÈÁÑ ñ êîìîðáèäíûìè òðåâîæíî-äåïðåññèâíûìè ðàññòðîé-
ñòâàìè. Âûÿâëåíî, ÷òî èñïîëüçîâàíèå ïàðîêñåòèíà àññîöèèðó-
åòñÿ ñ âûñîêîé ïðîòèâîòðåâîæíîé è àíòèäåïðåññèâíîé àêòèâ-
íîñòüþ è äîñòàòî÷íîé áåçîïàñíîñòüþ. Ïðèìåíåíèå ôîëèåâîé
êèñëîòû ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ õàðàêòåðèçóåòñÿ îïðåäåëåí-
íîé ïðîòèâîòðåâîæíîé àêòèâíîñòüþ è âûñîêîé áåçîïàñíîñòüþ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåïðåññèÿ, òðåâîãà, ÈÁÑ, ôîëèåâàÿ êèñëî-
òà, ïàðîêñåòèí.

SUMMARY
S. N. Kozlova, A. V. Golubev, Y. S. Krilova,
E. V. Shlyakhto, N. G. Neznanov, N. S. Kadisheva
Paroxetine and folic acid therapy effect on anxiety-depressive

disorders and folate level in CAD patients

Open, comparative study of efficiency and safety of paroxetine
and folic acid therapy and assessment of their effect on the serum
folate level in CAD patients with comorbid anxiety-depressive
disorders were carried out. Paroxetine was found to be associated
with high anti-anxiety and anti-depressive activity and to be
sufficiently safe. Folic acid therapy evokes a certain anti-anxiety
activity in the majority of the patients and is highly safe.

Key words: depression, anxiety, CAD, folic acid, paroxetine.
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îñîáåííî ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ ó ëèö ïðèçûâíîãî âîçðàñ-
òà, ìîæåò áûòü çíà÷èòåëüíîé (ìåíåå 40 ñîêðàùåíèé â
ìèíóòó) è ÷àñòî ñî÷åòàåòñÿ ñ ñèíóñîâîé àðèòìèåé, ÷òî
ïîäòâåðæäàåò åå íåâðîãåííûé ãåíåç, òàê êàê ïðè ìèî-
ãåííîé áðàäèêàðäèè àðèòìèÿ ïî÷òè íå âûðàæåíà [1, 3,
10]. ÑÁ ìîæåò áûòü ïðîÿâëåíèåì î÷àãîâîé èíôåêöèè
èëè îðãàíè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ ñåðäöà [3, 7, 10].

Âåñîìóþ ðîëü â ïàòîãåíåçå àðèòìèé ñåðäöà èìååò
ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñ-
òåìû (ÂÍÑ) [5, 10]. Òàê, çíà÷èòåëüíûì ïîâûøåíèåì
òîíóñà áëóæäàþùåãî íåðâà ìîæíî îáúÿñíèòü áîëåå
÷àñòûå ñëó÷àè ýêòîïè÷åñêèõ àðèòìèé (ýêñòðàñèñòîëèÿ,
ìèãðàöèÿ âîäèòåëÿ ðèòìà, âàðèàíòû ïðåäñåðäíîãî
ðèòìà, àòðèîâåíòðèêóëÿðíûé ðèòì).

Èçâåñòíî, ÷òî îäèí èç íàèáîëåå ÷àñòûõ ìåõàíèçìîâ
ñèíäðîìà âíåçàïíîé ñìåðòè � àðèòìîãåííûé, â 80 %
ñëó÷àåâ åå ïðè÷èíîé ÿâëÿåòñÿ ôèáðèëëÿöèÿ æåëóäî÷-
êîâ, ÷àùå âñåãî ñïðîâîöèðîâàííàÿ æåëóäî÷êîâîé òà-
õèêàðäèåé, ðåæå � áðàäèêàðäèåé è àñèñòîëèåé [1, 8].
Âíåçàïíàÿ ñìåðòü ñðåäè ëèö ìîëîäîãî âîçðàñòà â 20 %
ñëó÷àåâ íàñòóïàåò âî âðåìÿ çàíÿòèé ñïîðòîì, â 30 %
ñëó÷àåâ � âî âðåìÿ ñíà, â 50 % ñëó÷àåâ � ïðè äðóãèõ
îáñòîÿòåëüñòâàõ [1, 6].

Ìåòîä ñóòî÷íîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ ÝÊÃ ïî Õîëòå-
ðó ñïîñîáåí îòðàçèòü ñîñòîÿíèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ñèñòåìû âî âðåìÿ ðàçëè÷íûõ ôèçè÷åñêèõ è ïñèõîýìî-
öèîíàëüíûõ íàãðóçîê, ò. å. ïðè èçìåíåíèÿõ ôóíêöèî-
íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ÂÍÑ.

Öåëüþ ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé
ñóòî÷íîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ ÝÊÃ ïî Õîëòåðó ó ïîäðî-
ñòêîâ è þíîøåé ïðèçûâíîãî âîçðàñòà ñ ñèíóñîâîé áðà-
äèêàðäèåé, âûÿâëåííîé ïðè îäíîêðàòíîì ÝÊÃ-èññëå-
äîâàíèè â ñîñòîÿíèè ïîëíîãî ïîêîÿ.

МАТЕРИАЛ  И  МЕТОДЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
Ìåòîäîì ñëó÷àéíîé âûáîðêè íàìè ïðîâåäåí êëè-

íèêî-ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç 2018 èñòîðèé áîëåçíè
þíîøåé ïðèçûâíîãî âîçðàñòà (ñðåäíèé âîçðàñò �
19,2±3,0 ãîäà), ïðîõîäèâøèõ îáñëåäîâàíèå â Ìàðè-
èíñêîé áîëüíèöå ïî íàïðàâëåíèþ âîåííî-âðà÷åáíûõ
êîìèññèé Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà ñ 2007 ïî 2009 ãã. â òåðà-
ïåâòè÷åñêîì, êàðäèîëîãè÷åñêîì è ýíäîêðèíîëîãè÷å-
ñêîì îòäåëåíèÿõ.

Ïî äàííûì ÝÊÃ-èññëåäîâàíèÿ (ñòàíäàðòíàÿ ìåòî-
äèêà â 12 îòâåäåíèÿõ â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ), èç 2018 ïðè-
çûâíèêîâ ÑÁ âûÿâëåíà ó 618 þíîøåé � ýòî 30,6 % ñëó-
÷àåâ (îáñëåäîâàíèå âûïîëíÿëè íà àïïàðàòàõ Schiller
AT-5, Øâåéöàðèÿ). Ôèêñèðîâàëàñü áðàäèêàðäèÿ, åñëè
èíòåðâàë R-R >1,00 ñ, ò. å. ×ÑÑ <60 óä./ìèí). Ïðè
ðàçíèöå â èíòåðâàëå R-R >10 %) [3] âûäåëÿëèñü ïàöè-
åíòû ñ ñèíóñîâîé áðàäèàðèòìèåé, îíè ñîñòàâèëè
38,7 % îò âñåõ ñëó÷àåâ ÑÁ.

Ïî ðîäó çàíÿòèé ñðåäè íèõ ïðåîáëàäàëè ñòóäåíòû è
ó÷àùèåñÿ � 72 %, ðåæå � ðàáî÷èå � 20 %, áåç îïðåäå-
ëåííîãî ðîäà çàíÿòèé � 8 %. Óêàçàëè íà êóðåíèå 61 %,
íà óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ � 4,5 %. Îòÿãîùåííàÿ íà-
ñëåäñòâåííîñòü ïî ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè îò-

ìå÷åíà ó 34,7 % îáñëåäîâàííûõ. Î ðåãóëÿðíûõ çàíÿ-
òèÿõ ñïîðòîì ñîîáùèëè 39 % ïàöèåíòîâ. Áîëåå ÷åì
ó ïîëîâèíû ïàöèåíòîâ çàôèêñèðîâàíû æàëîáû íà áû-
ñòðóþ óòîìëÿåìîñòü, îäûøêó ïðè ýìîöèîíàëüíîé è ôè-
çè÷åñêîé íàãðóçêàõ, áîëè â îáëàñòè âåðõóøêè ñåðäöà
êîëþùåãî, äàâÿùåãî õàðàêòåðà.

Ñóòî÷íîå ìîíèòîðèðîâàíèå ÝÊÃ âûïîëíåíî 157 ïà-
öèåíòàì ñ ñèíóñîâîé áðàäèêàðäèåé (ìåòîäèêà ïðîâî-
äèëàñü íà àïïàðàòå «Êàðäèîòåõíèêà», Ðîññèÿ). Ñðåä-
íèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ ñîñòàâèë 20,3±2,0 ãîäà, ñðåä-
íèé èíäåêñ ìàññû òåëà (ÈÌÒ) � 20,9±2,48. Èç íèõ 70
îáñëåäîâàííûõ (44,6 %) èìåëè ïðèçíàêè áðàäèàðèòìèè.

Âñå îáñëåäîâàííûå ïàöèåíòû ñ ÑÁ áûëè ðàçäåëåíû
íà äâå ãðóïïû: 1-ÿ ãðóïïà � þíîøè ñ äèàãíîçîì «íåé-
ðîöèðêóëÿòîðíàÿ àñòåíèÿ» (108 þíîøåé); 2-ÿ ãðóïïà �
ïðèçûâíèêè ñ äèàãíîçîì «Ñèíäðîì ñîåäèíèòåëüíî-
òêàííîé äèñïëàçèè» (ÑÒÄ) � 49 þíîøåé. Â 1-é ãðóïïå
ó 42 ïàöèåíòîâ (35,3 %) íåéðîöèðêóëÿòîðíàÿ àñòåíèÿ
(ÍÖÀ) áûëà âòîðè÷íîãî ãåíåçà � íà ôîíå î÷àãîâ õðî-
íè÷åñêîé èíôåêöèè, âî 2-é ãðóïïå ñèíäðîì (ÑÒÄ) ñî-
÷åòàëñÿ ñ î÷àãàìè õðîíè÷åñêîé èíôåêöèè ó 18 ïàöèåí-
òîâ (35,1 %).

Êîíòðîëüíûå � 3-ÿ è 4-ÿ ãðóïïû (ñîîòâåòñòâåííî 67
è 62 ÷åëîâåêà) � þíîøè (ñðåäíèé âîçðàñò � 19,7±2 ãîäà,
ñðåäíèé ÈÌÒ � 21,4±2,14), ó êîòîðûõ, ñîãëàñíî äàí-
íûì ÝÊÃ ïîêîÿ, ïðè ïîñòóïëåíèè ôèêñèðîâàëàñü íîð-
ìîñèñòîëèÿ, à ïðè êëèíè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè óñòàíîâ-
ëåíû äèàãíîçû «ÍÖÀ» è «ñèíäðîì ÑÒÄ», òðåòü èç êî-
òîðûõ â êàæäîé ãðóïïå èìåëè î÷àãè õðîíè÷åñêîé
èíôåêöèè.

5-ÿ ãðóïïà � 45 ïàöèåíòîâ � ïðèçûâíèêè ñ áðàäè-
êàðäèåé, íî áåç êàêîé-ëèáî çíà÷èìîé ïàòîëîãèè (ñðåä-
íèé âîçðàñò � 20,3±2 ãîäà, ñðåäíèé ÈÌÒ � 22,3±1,1).

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïðîâåäåíà ñ ïîìîùüþ
ïðîãðàììû Statistica 6.0, èñïîëüçîâàëñÿ ñðàâíèòåëü-
íûé àíàëèç âûáîðî÷íûõ äîëåé ïî Ñòüþäåíòó, äîñòî-
âåðíîñòü � p≤0,05.

РЕЗУЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
И  ИХ  ОБСУЖДЕНИЕ
Èñõîäÿ èç äàííûõ ñóòî÷íîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ ÝÊÃ

ìû âûÿâèëè, ÷òî ó þíîøåé 2-é ãðóïïû ñðåäíåäíåâíàÿ
×ÑÑ ìåíåå 60 óäàðîâ â ìèíóòó âñòðå÷àåòñÿ äîñòîâåð-
íî ÷àùå, ÷åì â 1-é ãðóïïå (12 è 1,6 % ñîîòâåòñòâåííî).
Ó ïàöèåíòîâ 3-é è 4-é êîíòðîëüíûõ ãðóïï èìåëè ìåñòî
ëèøü ðåäêèå ýïèçîäû áðàäèêàðäèè â äíåâíîå âðåìÿ
(ìåíåå 0,02 %), âíå çàâèñèìîñòè îò èìåþùåéñÿ ïàòî-
ëîãèè  (ðèñ. 1).

Ñðàâíåíèå ñ 5-é ãðóïïîé âûÿâèëî, ÷òî ó ïàöèåíòîâ
ÑÒÄ (2-ÿ ãðóïïà) äîñòîâåðíî ÷àùå ôèêñèðóþòñÿ ýïè-
çîäû ÑÁ êàê â äíåâíîå, òàê è, îñîáåííî, â íî÷íîå âðå-
ìÿ, êàê è ñðåäíåñóòî÷íîå êîëè÷åñòâî ýïèçîäîâ ÑÁ
ó ïàöèåíòîâ ñ íåéðîöèðêóëÿòîðíîé àñòåíèåé (1-ÿ ãðóï-
ïà) è ýòà òåíäåíöèÿ óñèëèâàåòñÿ ó ïàöèåíòîâ ñ î÷àãà-
ìè õðîíè÷åñêîé èíôåêöèè (ÎÕÈ).

Â 1-é è 2-é ãðóïïàõ (â 80,3 è 78,8 % ñîîòâåòñòâåííî)
äëèòåëüíîñòü ýïèçîäîâ ÑÁ çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èâàëàñü
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â íî÷íûå ÷àñû. Äîñòîâåðíî áîëåå ÷àñòî ÑÁ ôèêñèðî-
âàëàñü íî÷üþ â çàâèñèìîñòè îò äèàãíîñòèðîâàííîé
ïàòîëîãèè (ðèñ. 2).

Ýïèçîäû áðàäèêàðäèè ó ïàöèåíòîâ 1-é ãðóïïû ôèê-
ñèðîâàëèñü íî÷üþ â 75,8 % ïðîòèâ 36,4 % ñëó÷àåâ ñðå-
äè þíîøåé 3-é ãðóïïû, à âî 2-é ãðóïïå � ó 79,8, %
ïðîòèâ 43,6 % ïàöèåíòîâ 4-é ãðóïïû.

Ñðàâíåíèå ñ 5-é ãðóïïîé âûÿâèëî, ÷òî âî 2-é ãðóïïå
äîñòîâåðíî ÷àùå ôèêñèðóþòñÿ ýïèçîäû ÑÁ êàê â äíåâ-
íîå, òàê è, îñîáåííî, â íî÷íîå âðåìÿ. Ñðåäíåñóòî÷íîå
êîëè÷åñòâî ýïèçîäîâ ÑÁ äîñòîâåðíî ÷àùå è ó ïàöèåí-
òîâ 1-é ãðóïïû, ÷òî áîëåå âûðàæåíî ïðè íàëè÷èè ÎÕÈ.

Ñðåäíåå çíà÷åíèå öèðêàäíîãî èíäåêñà ó âûáðàííûõ
ãðóïï îòëè÷èé íå èìåëî è ñîñòàâèëî 1,4±0,19.

×òî êàñàåòñÿ äîïîëíèòåëüíûõ íàðóøåíèé ðèòìà
ðàçëè÷íîãî ãåíåçà, òî íàìè âûÿâëåíî, ÷òî ó âñåõ ïà-
öèåíòîâ ñ ÑÁ ïðåäñåðäíûå ýêñòðàñèñòîëû ôèêñèðî-
âàëèñü â ïåðâè÷íîé ÝÊÃ â 29 %, ïðè ñóòî÷íîé çàïè-
ñè ýòîò âèä íàðóøåíèÿ ðèòìà îáíàðóæèâàëñÿ ó 64 %
ïàöèåíòîâ, íî ïàòîëîãè÷åñêèõ çíà÷åíèé èõ êîëè÷å-
ñòâî äîñòèãàëî òîëüêî ó 4 % îáñëåäîâàííûõ, ïðè-
÷åì ñ îäèíàêîâîé ÷àñòîòîé ó ïàöèåíòîâ 1-é è 2-é
ãðóïï. Áëîêàäû íîæåê ïó÷êà Ãèñà çàôèêñèðîâàíû
äîñòîâåðíî ÷àùå ó ïàöèåíòîâ 1-é ãðóïïû ïî ñðàâíå-
íèþ ñ 3-é � 16 è 1,5 % ñîîòâåòñòâåííî. Ñèíäðîì
WPW äîñòîâåðíî ÷àùå âûÿâëÿëñÿ ó þíîøåé ñ ÑÁ
êàê â 1-é, òàê è âî 2-é ãðóïïàõ, ÷åì ó ïàöèåíòîâ 3-é
è 4-é ãðóïï (ïðè ÍÖÀ � 16,1 è 7,6 % ñîîòâåòñòâåííî,
ïðè ÑÒÄ � 36,3 è 11,3 % ñîîòâåòñòâåííî). ×àñòîòà
ýïèçîäîâ ìèãðàöèè âîäèòåëÿ ðèòìà, êàê è LGL,
â ýòèõ ãðóïïàõ äîñòîâåðíî íå îòëè÷àëàñü, à âîò ñèíä-
ðîì ðàííåé ðåïîëÿðèçàöèè æåëóäî÷êîâ ôèêñèðîâàë-
ñÿ â 2 ðàçà ÷àùå ó þíîøåé ñ áðàäèêàðäèåé â îáåèõ
ãðóïïàõ. Ñðàâíåíèå ñ 5-é ãðóïïîé âûÿâèëî, ÷òî ÑÁ,
ñîïóòñòâóþùàÿ ÑÒÄ (II ãðóïïà), âåëà ê óâåëè÷åíèþ
âñåõ äîïîëíèòåëüíûõ íàðóøåíèé ðèòìà, îñîáåííî
ýòî êàñàëîñü äîñòîâåðíîãî óâåëè÷åíèÿ ñèíäðîìà
ðàííåé ðåïîëÿðèçàöèè æåëóäî÷êîâ. Âñòðå÷àåìîñòü
ñèíäðîìà WPW ó ïàöèåíòîâ 1-é ãðóïïû è íàëè÷èåì

ÎÕÈ ïðåâûøàëà àíàëîãè÷íûå ïîêàçàòåëè â îñòàëü-
íûõ ãðóïïàõ.

Ýïèçîäû ÑÁ ñ ×ÑÑ ìåíåå 40 óäàðîâ â ìèíóòó ôèê-
ñèðîâàëèñü â äíåâíîå âðåìÿ ó 2,2 % þíîøåé, âñå îíè
èìåëè ïðèçíàêè ÑÒÄ, â íî÷íîå âðåìÿ òàêèå çíà÷åíèÿ
×ÑÑ âûÿâëÿëèñü ó 5,3 % ïðèçûâíèêîâ, òîëüêî îäèí èç
êîòîðûõ èìåë ÍÖÀ, ó âñåõ ýòèõ ïàöèåíòîâ ôèêñèðî-
âàëèñü ïðåäñåðäíûå ýêñòðàñèñòîëû. Îáðàòèë íà ñåáÿ
âíèìàíèå è òîò ôàêò, ÷òî âñå ýòè ïàöèåíòû ñòðàäàëè
õðîíè÷åñêèì òîíçèëëèòîì â àíàìíåçå.

ВЫВОДЫ
Ïðîâåäåííîå íàìè èññëåäîâàíèå âûÿâèëî, ÷òî ÑÁ,

çàôèêñèðîâàííàÿ ÝÊÃ â ïîêîå ó ïðèçûâíèêîâ, òðåáó-
åò îáÿçàòåëüíîãî ïîäòâåðæäåíèÿ ïðè ñóòî÷íîì
ìîíèòîðèðîâàíèè ÝÊÃ. Èñõîäíàÿ áðàäèêàðäèÿ óñó-
ãóáëÿåòñÿ ïðè íàëè÷èè íåéðîöèðêóëÿòîðíîé àñòåíèè è
ïðèçíàêàõ ÑÒÄ, îñîáåííî â ñî÷åòàíèè ñ î÷àãàìè õðî-
íè÷åñêîé èíôåêöèè, ïðîâîöèðóåò ïîÿâëåíèå ðàçëè÷íûõ
äîïîëíèòåëüíûõ íàðóøåíèé ðèòìà, ÷òî ïîäòâåðæäàåò
åå àðèòìîãåííûé õàðàêòåð è äîêàçûâàåò ïîòåíöèàëü-
íóþ îïàñíîñòü äëÿ íîðìàëüíîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè,
îñîáåííî â óñëîâèÿõ ïîâûøåííûõ ýìîöèîíàëüíûõ
è ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê. Âûÿâëåííûå íàìè áîëåå âûñî-
êèå ïîêàçàòåëè âñòðå÷àåìîñòè ýïèçîäîâ ÑÁ ïðè ÑÒÄ
òðåáóþò èçó÷åíèÿ ñâÿçè ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ èçìå-
íåíèé ñåðäöà ñ íàðóøåíèÿìè ðèòìà, ÷òî è ïëàíèðóåò-
ñÿ â äàëüíåéøåé íàøåé ðàáîòå. Ñâÿçü çàìåäëåíèÿ ÷àñ-
òîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé ñ íàëè÷èåì î÷àãîâ õðî-
íè÷åñêîé èíôåêöèè, îòìå÷åííàÿ è â äðóãèõ íàó÷íûõ
ðàáîòàõ, òðåáóåò àëãîðèòìèçàöèè äåéñòâèé âðà÷à
ñ öåëüþ ïðåäîòâðàùåíèÿ íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé òà-
êîãî ñî÷åòàíèÿ, ÷òî òàêæå ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç äàëüíåé-
øèõ íàøèõ çàäà÷.
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ВВЕДЕНИЕ
Áåñïëîäíûé áðàê, êàê â íàøåé ñòðàíå, òàê è çà ðó-

áåæîì, îñòàåòñÿ îäíîé èç âàæíåéøèõ ìåäèöèíñêèõ,
ñîöèàëüíûõ è îáùåãîñóäàðñòâåííûõ ïðîáëåì. Ïî äàí-
íûì Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ, ÷àñòî-
òà áåñïëîäíîãî áðàêà ñîñòàâëÿåò 15�17 % îò ÷èñëà
ñóïðóæåñêèõ ïàð è íå èìååò òåíäåíöèè ê ñíèæåíèþ.
Â íàøåé ñòðàíå ïðîáëåìà áåñïëîäèÿ ïðèîáðåòàåò îñî-
áóþ àêòóàëüíîñòü â ñâÿçè ñ ðåçêèì ïàäåíèåì ðîæäàå-
ìîñòè, êîòîðîå íàáëþäàåòñÿ â ïîñëåäíèå ãîäû.

Íåäîñòàòî÷íàÿ ýôôåêòèâíîñòü ìåòîäîâ âîññòàíîâ-
ëåíèÿ åñòåñòâåííîé ôåðòèëüíîñòè ÷åëîâåêà ñòèìóëè-
ðîâàëà ðàçâèòèå ìåòîäîâ âñïîìîãàòåëüíûõ ðåïðîäóê-

òèâíûõ òåõíîëîãèé, â òîì ÷èñëå ýêñòðàêîðïîðàëüíîãî
îïëîäîòâîðåíèÿ ñ ïîñëåäóþùèì ïåðåíîñîì ýìáðèîíîâ
â ïîëîñòü ìàòêè ìàòåðè (ÝÊÎ è ÏÝ).

ÝÊÎ ñîñòîèò èç íåñêîëüêèõ ýòàïîâ, ïåðâûì èç êî-
òîðûõ ÿâëÿåòñÿ ñòèìóëÿöèÿ îâóëÿöèè. Ïðè èíäóêöèè
ñóïåðîâóëÿöèè, äëÿ ïîëó÷åíèÿ íåñêîëüêèõ çðåëûõ ôîë-
ëèêóëîâ, ïðîèñõîäèò íàïðàâëåííîå âûêëþ÷åíèå ðåãó-
ëÿöèè ãèïîòàëàìóñà è ýêçîãåííîå ââåäåíèå ãîðìîíîâ
äëÿ ðîñòà ôîëëèêóëîâ. Èçìåíÿþùèåñÿ ôàêòîðû âíóò-
ðåííåé è âíåøíåé ñðåäû òðåáóþò àêòèâàöèè ìåõàíèç-
ìîâ àäàïòàöèè, îò àäåêâàòíîñòè êîòîðûõ âî ìíîãîì
çàâèñèò äàëüíåéøåå êà÷åñòâî æèçíè æåíùèíû. Âåäó-
ùàÿ ðîëü â àäàïòèâíîì ïîâåäåíèè îðãàíèçìà ïðèíàä-
ëåæèò âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìå (ÂÍÑ).

Âàðèàáåëüíîñòü ñåðäå÷íîãî ðèòìà (ÂÑÐ) ÿâëÿåòñÿ
âûõîäíûì ñèãíàëîì ñèñòåìû âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè
ñåðäöà. Èññëåäîâàíèå ÂÑÐ è âûÿâëåíèå ñïåöèôè÷åñêèõ
ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ, âëèÿþùèõ íà âå-
ãåòàòèâíûé ñòàòóñ æåíùèí, ïðîõîäÿùèõ ïðîöåäóðó
ÝÊÎ, ïðåäñòàâëÿåò âàæíóþ îáëàñòü èññëåäîâàíèé.
Èçó÷åíèå ÂÑÐ ïîçâîëÿåò îõàðàêòåðèçîâàòü àêòèâíîñòü
îòäåëîâ âåãåòàòèâíîé ñèñòåìû ÷åðåç èõ âëèÿíèå íà ñåð-
äå÷íûé ðèòì.

Ìåòîä ñïåêòðàëüíîãî àíàëèçà âàðèàáåëüíîñòè ñåð-
äå÷íîãî ðèòìà ïîçâîëÿåò ïðîèçâåñòè îöåíêó âåãåòàòèâ-
íîé ðåãóëÿöèè ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè. Ýôôåêòû íåéðî-
ãóìîðàëüíîé ðåãóëÿöèè ñåðäöà ëó÷øå ïðîÿâëÿþòñÿ â
ïðîöåññå àäàïòàöèè ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ ê èçìå-
íÿþùèìñÿ óñëîâèÿì ôóíêöèîíèðîâàíèÿ îðãàíèçìà,
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НОГО  РИТМА  ВО  ВРЕМЯ
СТИМУЛЯЦИИ  ОВУЛЯЦИИ
У  ЖЕНЩИН,  ПРОХОДЯЩИХ
ПРОЦЕДУРУ  ЭКСТРАКОРПО-
РАЛЬНОГО  ОПЛОДОТВОРЕНИЯ
Ãîðîäñêàÿ Ìàðèèíñêàÿ áîëüíèöà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

РЕЗЮМЕ
И. А. Клубкова, Л. В. Щеглова
Ñóòî÷íîå ìîíèòîðèðîâàíèå ÝÊÃ ó þíîøåé ïðèçûâíîãî âîç-

ðàñòà ñ áðàäèêàðäèåé

Ïðîâåäåí àíàëèç äàííûõ ñóòî÷íîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ ÝÊÃ
ïî Õîëòåðó 157 þíîøåé ñ ñèíóñîâîé áðàäèêàðäèåé, íàïðàâ-
ëåííûõ âîåííî-âðà÷åáíûìè êîìèññèÿìè íà îáñëåäîâàíèå
â îòäåëåíèÿ òåðàïèè, êàðäèîëîãèè, ýíäîêðèíîëîãèè â 2007�
2009 ãã.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðèçûâíèêè, ýëåêòðîêàðäèîãðàììà, áðà-
äèêàðäèÿ, ìîíèòîðèðîâàíèå ïî Õîëòåðó, ñåðäå÷íàÿ àðèòìèÿ.

SUMMARY
I. A. Klubcova, L. V. Shcheglova
Daily monitoring of ECG in young men of military age with

bradycardia

The authors analyse the data of daily ECG monitoring
according to Holter in 157 young men with sinus bradycardia
referred by the military medical commissions for examination to
the departments of therapy, cardiology and endocrinology in
2007�2009.

Key words: recruits, electrocardiogram, bradycardia, Holter
monitoring, cardiac arrhythmia.
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íàïðèìåð, ïðè ñòèìóëÿöèè îâóëÿöèè.
ÂÑÐ ó æåíùèí ïðè ñòèìóëÿöèè îâó-
ëÿöèè èçó÷åíà íåäîñòàòî÷íî, îñîáåí-
íî ñ òî÷êè çðåíèÿ êëèíè÷åñêîé èíòåð-
ïðåòàöèè ðåçóëüòàòîâ. Èññëåäîâàíèÿ
â ýòîé îáëàñòè îòêðûâàþò âîçìîæ-
íîñòü îöåíêè ðåàêöèè êîíêðåòíûõ
çâåíüåâ ìåõàíèçìà âåãåòàòèâíîé
ðåãóëÿöèè ó æåíùèí âî âðåìÿ ñòèìó-
ëÿöèè îâóëÿöèè.

МАТЕРИАЛ  И  МЕТОДЫ
ИССЛЕДОВАНИЯ
Íàìè áûëè îáñëåäîâàíû 50 æåí-

ùèí ñ ïåðâè÷íûì áåñïëîäèåì â âîç-
ðàñòå îò 25 äî 38 ëåò. Ïî ïðè÷èíàì áåñïëîäèÿ îíè áûëè
ðàçäåëåíû íà 3 òèïà: æåíñêîå (10 æåíùèí), ìóæñêîå
(21 æåíùèí) è ñìåøàííîå (19 æåíùèí). Âñå ïàöèåíòêè
ïðîõîäèëè ïðîöåäóðó ÝÊÎ â öåíòðå ðåïðîäóêòèâíûõ
òåõíîëîãèé ÃÓÇ «Ãîðîäñêàÿ Ìàðèèíñêàÿ áîëüíèöà»
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà. Â äàííîå èññëåäîâàíèå íå âêëþ-
÷àëèñü æåíùèíû, èìåþùèå â àíàìíåçå çàáîëåâàíèÿ
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è ýíäîêðèííîé ñèñòåì, ãîðìî-
íàëüíûå íàðóøåíèÿ. Âñåì æåíùèíàì ïðîâîäèëîñü
êëèíèêî-èíñòðóìåíòàëüíîå èññëåäîâàíèå, ôèêñèðîâà-
ëèñü è ñèñòåìàòåçèðîâàëèñü æàëîáû, èçó÷àëèñü ïðè-
÷èíû áåñïëîäèÿ, îöåíèâàëèñü íàëè÷èå è õàðàêòåð ýê-
ñòðàãåíèòàëüíîé ïàòîëîãèè, àíàëèçèðîâàëèñü íàñëåä-
ñòâåííûå ôàêòîðû.

Ñòèìóëÿöèþ îâóëÿöèè ïðîâîäèëè ïî ñõåìå ñîãëàñ-
íî óòâåðæäåííûì ïðîòîêîëàì (Ïðèêàç Ìèíçäðàâà ÐÔ
îò 26 ôåâðàëÿ 2003 ã. ¹ 67 «Î ïðèìåíåíèè âñïîìîãà-
òåëüíûõ ðåïðîäóêòèâíûõ òåõíîëîãèé (ÂÐÒ) â òåðàïèè
æåíñêîãî è ìóæñêîãî áåñïëîäèÿ»).

Èçó÷åíèå ìîäóëèðóþùåãî âëèÿíèÿ ñòèìóëÿöèè îâó-
ëÿöèè íà âåãåòàòèâíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó è ðÿäà ãóìî-
ðàëüíûõ è ðåôëåêòîðíûõ âîçäåéñòâèé íà ðèòì ñåðäöà
ïðîâîäèëè ìåòîäîì ñóòî÷íîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ ÝÊÃ
è ÀÄ íà îñíîâàíèè ñïåêòðàëüíîãî è âðåìåííîãî àíà-
ëèçà âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà ñ ïîìîùüþ
íîñèìûõ ìîíèòîðîâ ñèñòåìû «Êàðäèîòåõíèêà» («ÈÍ-
ÊÀÐÒ», Ñàíêò-Ïåòåðáóðã). Ðàñøèô-
ðîâêà ïîëó÷åííûõ öèôðîâûõ äàííûõ
ïðîâîäèëàñü ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììû
KTResult 2, âåðñèÿ 2.0.84.

Ñîñòîÿíèå âåãåòàòèâíîé (àâòî-
íîìíîé) íåðâíîé ñèñòåìû è ìåõà-
íèçìîâ ðåãóëÿöèè îöåíèâàåòñÿ ïðè
ïîìîùè ðÿäà ñòàòèñòè÷åñêèõ è ñïåêò-
ðàëüíûõ ïîêàçàòåëåé, ðåêîìåíäî-
âàííûõ â êà÷åñòâå ìåæäóíàðîäíûõ
ñòàíäàðòîâ Ðàáî÷åé ãðóïïîé Åâðî-
ïåéñêîãî êàðäèîëîãè÷åñêîãî îáùå-
ñòâà è Ñåâåðîàìåðèêàíñêîãî îáùå-
ñòâà êàðäèîñòèìóëÿöèè è ýëåêòðî-
ôèçèîëîãèè (Task Force of The
European Society of Cardiology and

The North American Society of Pacing and Electrophy-
siology, 1996).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ îáðàáàòûâàëè ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ñòàíäàðòíîãî ïàêåòà ïðîãðàìì Statistica 6.0
for Windows (StatSoft Inc., ÑØÀ) è ïàêåòà ïðîãðàìì
Exñel 2007 (Microsoft, ÑØÀ).

РЕЗУЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
И  ИХ  ОБСУЖДЕНИЕ
Òîíêàÿ êîîðäèíàöèÿ äåÿòåëüíîñòè îòäåëîâ ÂÍÑ

îñóùåñòâëÿåòñÿ íàäñåãìåíòàðíûìè öåíòðàìè ñ ó÷àñ-
òèåì êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà. Èíòåãðàëüíûì îáúåêòèâ-
íûì ïîêàçàòåëåì ñîñòîÿíèÿ ïñèõîâåãåòàòèâíîé àäàï-
òàöèè ÿâëÿåòñÿ âàðèàáåëüíîñòü ðèòìà ñåðäöà.

Ïðè èññëåäîâàíèè ôóíêöèè âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñè-
ñòåìû ïî ïîêàçàòåëÿì âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà
ó æåíùèí äî è ïîñëå ñòèìóëÿöèè îâóëÿöèè áûëè ïîëó÷å-
íû ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû. Âî âðåìÿ áîäðñòâîâàíèÿ
VAR � 1392,4±190,5 äî ñòèìóëÿöèè è 1188,0± ±36,7 ïîñ-
ëå ñòèìóëÿöèè; avNN � 906,0±46,8 äî ñòèìóëÿöèè è
762,5±38,2 ïîñëå ñòèìóëÿöèè (ð<0,05); SDNN � 141,6±7,7
äî ñòèìóëÿöèè è 108,6±4,6 ïîñëå ñòèìóëÿöèè; VLF �
2155,5±155,8 äî ñòèìóëÿöèè è 3049,1± ±217,7 ïîñëå ñòè-
ìóëÿöèè; LF � 2247,8±223,5 äî ñòèìóëÿöèè è 3113,1± 290,3
ïîñëå ñòèìóëÿöèè (ð<0,05); HF � 746,4±102,8 äî ñòèìóëÿ-
öèè è 1093,6±85,8 ïîñëå ñòèìóëÿöèè (ð<0,05).

Ò à á ë è ö à  1
Ñïåêòðàëüíûå ïîêàçàòåëè âàðèàáåëüíîñòè ðèòìà ñåðäöà âî âðåìÿ áîäðñòâîâàíèÿ

ó æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà, ïðîõîäÿùèõ ïðîöåäóðó ÝKÎ, M±m

Ïîêàçàòåëü Äî ñòèìóëÿöèè
îâóëÿöèè

Ïîñë å ñòèìóëÿöèè
îâóëÿöèè Ä îñòîâåðíîñòü

 Âðåìåííîãî àíàëèçà

 VAR (ìñ)
avNN (ìñ)
SDNN (ìñ)
pNN50 (%)
rMSSD (ìñ)

SDNNidx (ìñ)
SDANN (ìñ)

1392,4±190,5
906,0±46,8
141,6±7,7
78,1±9,8
85,9±9,3
80,2±3,5
91,0±5,0

1188,7±36,7
762,5±38,2
108,6±4,6
94,2±1,2

110,7±7,5
62,9±3,8

111,1±4,6

ð<0,05

ð<0,05

ð<0,05
 Ñïåêòðàëüíîãî àíàëèçà

 VLF
LF
HF

nHF (%)
CBBP

2155,5±155,8
2247,8±223,5
746,4±102,8

21,8±1,3
2340,8±141,8

3049,1±217,7
3113,1±290,3
1093,6±85,8

29,0±0,9
2912,9±122,6

ð<0,05
ð<0,05

Ò à á ë è ö à  2
Ñïåêòðàëüíûå ïîêàçàòåëè âàðèàáåëüíîñòè ðèòìà ñåðäöà âî âðåìÿ ñíà ó æåíùèí

ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà, ïðîõîäÿùèõ ïðîöåäóðó ÝKO, M±m

Ïîêàçàòåëü Äî ñòèìóëÿöèè
îâóëÿöèè

Ïîñë å ñòèìóëÿöèè
îâóëÿöèè Ä îñòîâåðíîñòü

 Âðåìåííîãî àíàëèçà

 VAR (ìñ)
avNN (ìñ)
SDNN (ìñ)
pNN50 (%)
rMSSD (ìñ)

SDNNidx (ìñ)
SDANN (ìñ)

1392,4±190,5
906,0±46,8
141,6±7,7
78,1±9,8
85,9±9,3
80,2±3,5
91,0±5,0

1188,7±36,7
762,5±38,2
108,6±4,6
94,2±1,2

110,7±7,5
62,9±3,8

111,1±4,6

ð<0,05

ð<0,05

ð<0,05
 Ñïåêòðàëüíîãî àíàëèçà

 VLF
LF
HF

nHF (%)
CBBP

2155,5±155,8
2247,8±223,5
746,4±102,8

21,8±1,3
2340,8±141,8

3049,1±217,7
3113,1±290,3
1093,6±85,8

29,0±0,9
2912,9±122,6

ð<0,05

ð<0,05
ð<0,05
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Èç äàííûõ òàáë. 1 âèäíî, ÷òî âñå ïîêàçàòåëè äî ñòè-
ìóëÿöèè îâóëÿöèè áûëè â ïðåäåëàõ ôèçèîëîãè÷åñêîé
íîðìû. Ïîñëå ñòèìóëÿöèè îâóëÿöèè ó æåíùèí íàáëþ-
äàåòñÿ ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé ÂÑÐ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâó-
åò î íàðóøåíèè âåãåòàòèâíîãî êîíòðîëÿ ñåðäå÷íîé
äåÿòåëüíîñòè (Task Force of The European Society of
Cardiology and The North American Society of Pacing
and Electrophysiology, 1996).

Ïðè îöåíêå ïîêàçàòåëåé âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íî-
ãî ðèòìà ó æåíùèí äî è ïîñëå ñòèìóëÿöèè îâóëÿöèè âî
âðåìÿ ñíà áûëè ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû:
VAR � 1014,2±82,9 äî ñòèìóëÿöèè è 1232,3±70,0 ïîñ-
ëå ñòèìóëÿöèè; avNN � 1082,7±13,1 äî ñòèìóëÿöèè è
924,3±17,0 ïîñëå ñòèìóëÿöèè; SDNN � 144,2±10,8 äî
ñòèìóëÿöèè è 90,8±4,4 ïîñëå ñòèìóëÿöèè; VLF �
4903,8±487,5 äî ñòèìóëÿöèè è 2906,1±343,4 ïîñëå ñòè-
ìóëÿöèè (ð<0,05); LF � 4705,3±419,1 äî ñòèìóëÿöèè è
2768,4±271,7 ïîñëå ñòèìóëÿöèè; HF � 2056,8±259,3
äî ñòèìóëÿöèè è 1010,6±233,9 ïîñëå ñòèìóëÿöèè
(ð<0,05).

Äàííûå ïîêàçàòåëè ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî
â íî÷íîå âðåìÿ ó ïàöèåíòîê ïðîèñõîäèò ôèçèîëîãè-
÷åñêîå ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé âàðèàáåëüíîñòè ïîä äåé-
ñòâèåì n.vagus, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î íîðìàëüíîì
ôóíêöèîíèðîâàíèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû
â íî÷íîå âðåìÿ.

Òàêæå äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñîñòîÿíèÿ âåãåòàòèâíîé ðå-
ãóëÿöèè è ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ñèíóñîâîãî
óçëà ïàöèåíòêàì áûëî ïðîâåäåíî îáñëåäîâàíèå ìåòî-
äîì ÝÊÃ. Ïðè ñðàâíåíèè ïîêàçàòåëåé ÝÊÃ ó æåíùèí
äî è ïîñëå ñòèìóëÿöèè îâóëÿöèè ñóùåñòâåííûõ ðàçëè-
÷èé âûÿâëåíî íå áûëî, èç ÷åãî ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î
íåèíôîðìàòèâíîñòè äàííîãî ìåòîäà.

ВЫВОДЫ
Àíàëèç âàðèàáåëüíîñòè ðèòìà ñåðäöà ïðîäåìîíñò-

ðèðîâàë, ÷òî ïîêàçàòåëè îáùåé ìîùíîñòè ñïåêòðà
ðèòìà ó æåíùèí ïîñëå ñòèìóëÿöèè îâóëÿöèè äîñòîâåð-
íî (ð<0,05) óìåíüøàþòñÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëÿ-
ìè äî ñòèìóëÿöèè îâóëÿöèè, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î
âîçìîæíîñòè óõóäøåíèÿ ó íèõ ôóíêöèîíàëüíîãî ñî-
ñòîÿíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû � ìàðêåðà àäàï-
òàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà.

Âñëåäñòâèå ãîðìîíàëüíîãî äèñáàëàíñà ïðè ñòèìó-
ëÿöèè îâóëÿöèè ïðîèñõîäèò ïåðåðàñïðåäåëåíèå ñîîò-
íîøåíèé âëèÿíèÿ â ñòîðîíó óâåëè÷åíèÿ ãóìîðàëüíî-
ìåòàáîëè÷åñêèõ (VLF 53,7±4,3 %) è, â ìåíüøåé ñòåïå-
íè, ñèìïàòè÷åñêèõ (LF 21,7±1,9 %) âëèÿíèé.

Îòìå÷åííûå ïðèçíàêè äîìèíèðîâàíèÿ ñèìïàòè÷å-
ñêîãî îòäåëà ÂÍÑ ñâèäåòåëüñòâóþò î çíà÷èòåëüíîì
íàïðÿæåíèè ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì è ïîãðàíè÷íîì ñî-
ñòîÿíèè àäàïòàöèîííûõ ìåõàíèçìîâ.

Êîìïëåêñíîå èññëåäîâàíèå ñòàòóñà âåãåòàòèâíîé
íåðâíîé ñèñòåìû ïîçâîëÿåò îöåíèòü òåêóùåå ôóíêöèî-

íàëüíîå ñîñòîÿíèå îðãàíèçìà è åãî àäàïòàöèîííûå ðå-
çåðâû, äàòü ïðîãíîç çàáîëåâàíèÿ, âûðàáîòàòü ðåêîìåí-
äàöèè ïî ïîäáîðó îïòèìàëüíîé òåðàïèè, ó÷èòûâàÿ ôîí
íåéðîãóìîðàëüíîé ðåãóëÿöèè, à òàêæå îñóùåñòâèòü
ïîñëåäóþùèé êîíòðîëü çà ïðîâîäèìûì ëå÷åíèåì.
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РЕЗЮМЕ
В. В. Вакарева, Л. В. Щеглова
Âàðèàáåëüíîñòü ñåðäå÷íîãî ðèòìà âî âðåìÿ ñòèìóëÿöèè îâó-

ëÿöèè ó æåíùèí, ïðîõîäÿùèõ ïðîöåäóðó ýêñòðàêîðïîðàëüíîãî
îïëîäîòâîðåíèÿ

Ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷-
íîãî ðèòìà âî âðåìÿ ñòèìóëÿöèè îâóëÿöèè ïðè ýêñòðàêîðïî-
ðàëüíîì îïëîäîòâîðåíèè. Ïîëó÷åííûå äàííûå äåìîíñòðèðóþò
óìåíüøåíèå îáùåé ìîùíîñòè ñïåêòðà ðèòìà, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò
î íàãðóçêå íà àäàïòàöèîííûå ìåõàíèçìû îðãàíèçìà. Ðåçóëüòà-
òû èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëèëè óñòàíîâèòü âëèÿíèå ñòèìóëÿöèè
îâóëÿöèè íà ôóíêöèîíèðîâàíèå îðãàíîâ-ìèøåíåé, òàêèõ êàê
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ è âåãåòàòèâíàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âàðèàáåëüíîñòü ñåðäå÷íîãî ðèòìà, ñòèìó-
ëÿöèÿ îâóëÿöèè, ýêñòðàêîðïîðàëüíîå îïëîäîòâîðåíèå.

SUMMARY
V. V. Vakareva, L. V. Shcheglova
Variability of the heart rhythm during stimulation of ovulation

in the women undergoing extracorporal fertilization procedure

The paper presents the results of studying of the heart rhythm
variability during ovulation stimulation in extracorporal fertili-
zation. The obtained data show reduction of the general capacity
of the rhythm spectrum that testifies to loading on the adaptive
mechanisms of the organism. The results obtained reveal the effect
of ovulation stimulation on functioning of the target organs, such
as cardiovascular and vegetative nervous systems.

Key words: variability of the heart rhythm, stimulation of
ovulation, extracorporal fertilization.
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ВВЕДЕНИЕ
Õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ëåãêèõ ÿâëÿþòñÿ íàèáî-

ëåå ÷àñòûì âèäîì ïàòîëîãèè ñèñòåìû îðãàíîâ âíåø-
íåãî äûõàíèÿ. Ëó÷åâàÿ äèàãíîñòèêà ýòèõ çàáîëåâàíèé,
ïðåæäå âñåãî, îñíîâûâàåòñÿ íà äàííûõ ðåíòãåíîëîãè-
÷åñêèõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ, ïîçâîëÿþùèõ âûÿâèòü
ðàçëè÷íûå ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â ëåãêèõ. Âìå-
ñòå ñ òåì ïðè áðîíõèàëüíîé àñòìå, õðîíè÷åñêîì îá-
ñòðóêòèâíîì áðîíõèòå è íåêîòîðûõ ñèñòåìíûõ çàáî-
ëåâàíèÿõ ëåãêèõ ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, îñîáåí-
íî íà ðàííèõ ýòàïàõ ðàçâèòèÿ, ðåíòãåíîëîãè÷åñêè
ðàñïîçíàþòñÿ ëèøü ó 25�30 % áîëüíûõ. Âåäóùèì
ÿâëÿåòñÿ ñèìïòîìîêîìïëåêñ ôóíêöèîíàëüíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ âíåøíåãî äûõàíèÿ, è íåîáõîäèìîñòü ðàçâè-
òèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ â ïóëüìî-
íîëîãèè ïîä÷åðêèâàåòñÿ áîëüøèíñòâîì ñïåöèàëèñòîâ
[3�6]. Âíåäðåíèå ðàäèîíóêëèäíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâà-
íèÿ â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó ïîçâîëèëî íàèáîëåå
îáúåêòèâíî îöåíèâàòü ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ëåã-
êèõ â íîðìå è ïðè ïàòîëîãèè. Îäíèì èç íàèáîëåå ÷àñòî
ïðèìåíÿìûõ ìåòîäîâ ÿâëÿåòñÿ ïåðôóçèîííàÿ ñöèíòèã-
ðàôèÿ. Ìåòîä îñíîâàí íà âèçóàëèçàöèè àðòåðèîëî-
êàïèëëÿðíîãî ðóñëà ëåãêèõ ñ ïîìîùüþ Tc-99m-ìàê-
ðîàãðåãàòîâ àëüáóìèíà, êîòîðûå ïðè âíóòðèâåííîì
ââåäåíèè âðåìåííî ýìáîëèçèðóþò íåáîëüøóþ ÷àñòü
ïðåêàïèëëÿðîâ è àðòåðèîë ëåãêèõ, ðàñïðåäåëÿÿñü ïðî-
ïîðöèîíàëüíî êðîâîòîêó. Ñíèæåíèå íàêîïëåíèÿ ÐÔÏ
â êàêîé-ëèáî îáëàñòè ëåãêèõ ñâèäåòåëüñòâóåò î íàðó-
øåíèè êðîâîòîêà, è ïî ñòåïåíè ñíèæåíèÿ íàêîïëåíèÿ
ìîæíî êîëè÷åñòâåííî îöåíèâàòü íàðóøåíèå ïåðôóçèè
ëåãî÷íîé ïàðåíõèìû [1, 2].

Ñóùåñòâåííûé íåäîñòàòîê îáùåïðèíÿòîé ìåòîäè-
êè çàïèñè ñöèíòèãðàìì ïðè ïîâåðõíîñòíîì äûõàíèè
äëÿ ðàäèîôóíêöèîíàëüíûõ èññëåäîâàíèé çàêëþ÷àåò-
ñÿ â äûõàòåëüíîì äèíàìè÷åñêîì «ðàçìàçûâàíèè» èçîá-
ðàæåíèÿ è íåâîçìîæíîñòè îïðåäåëåíèÿ èçìåí÷èâîñòè
àðòåðèîëî-êàïèëëÿðíîãî ðóñëà ëåãêèõ â ïðîöåññå àêòà
äûõàíèÿ, ò. å. â ìîìåíòû ìàêñèìàëüíîãî âäîõà è ìàê-
ñèìàëüíîãî âûäîõà. Äëÿ ïðåîäîëåíèÿ ýòîãî íåäîñòàò-
êà áûë ðàçðàáîòàí ñïîñîá ôóíêöèîíàëüíîé ïåðôóçè-
îííîé ñöèíòèãðàôèè, ïîçâîëÿþùèé ïðîèçâîäèòü ðàç-
äåëüíî ñöèíòèãðàììû âäîõà è âûäîõà, ñ ïîñëåäóþùèì
ðàñ÷åòîì ðåñïèðàòîðíûõ êîýôôèöèåíòîâ, îòðàæàþ-

ùèõ óâåëè÷åíèå ïëîùàäåé ëåãêèõ íà âäîõå è ñîêðà-
ùåíèå èõ íà âûäîõå.

МАТЕРИАЛ  И  МЕТОДЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
Ñ ïîìîùüþ äàííîãî ìåòîäà â 2010 ã. áûëè îáñëå-

äîâàíû 55 ïàöèåíòîâ: 18 ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêîé îá-
ñòðóêòèâíîé ïàòîëîãèåé ëåãêèõ; 14 ïàöèåíòîâ ñ íåîá-
ñòðóêòèâíûì õðîíè÷åñêèì áðîíõèòîì; 13 ïàöèåíòîâ
ñ èíòåðñòèöèàëüíîé ïàòîëîãèé ëåãêèõ; 10 ïàöèåíòîâ
ñ îòñóòñòâèåì íàðóøåíèé ìèêðîöèðêóëÿöèè â ëåãêèõ,
ïðèíÿòû çà óñëîâíóþ íîðìó. Âñå ïàöèåíòû ïåðåä âû-
ïîëíåíèåì ïåðôóçèîííîé ñöèíòèãðàôèè ïðåäîñòàâëÿ-
ëè äàííûå ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ.

Ôóíêöèîíàëüíàÿ äûõàòåëüíàÿ ñöèíòèãðàôèÿ ïðîâî-
äèëàñü íà ìóëüòèäåòåêòîðíîé ãàììà-êàìåðå Phillips
Forte ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòàíäàðòíîãî ïðîãðàììíîãî
îáåñïå÷åíèÿ ãàììà-êàìåðû. Ðàäèîëîãè÷åñêîå èññëå-
äîâàíèå âûïîëíÿëè íåïîñðåäñòâåííî ïîñëå âíóòðèâåí-
íîé èíúåêöèè ðàäèîôàðìïðåïàðàòà, â ïîëîæåíèè ñòîÿ
â ïåðåäíåé ïðîåêöèè: ïðè ñïîêîéíîì ôèçèîëîãè÷åñêîì
äûõàíèè, ïðè çàäåðæêå äûõàíèÿ ïîñëå ãëóáîêîãî âäî-
õà è ïðè çàäåðæêå äûõàíèÿ ïîñëå ãëóáîêîãî âûäîõà.
Çàäåðæêà äûõàíèÿ â ñðåäíåì ñîñòàâëÿëà 25 ñ. Ñ öåëüþ
íàèáîëüøåãî íàñûùåíèÿ êèñëîðîäîì ïàöèåíò ïåðåä
èññëåäîâàíèåì ëåãêèõ íà çàäåðæêå äûõàíèÿ äîëæåí
áûë âûïîëíèòü äûõàòåëüíûå äâèæåíèÿ äî îùóùåíèÿ
ëåãêîãî ãîëîâîêðóæåíèÿ.

Îñíîâíûì îáúåêòèâíûì êðèòåðèåì, õàðàêòåðèçó-
þùèì íîðìàëüíóþ è ïàòîëîãè÷åñêóþ ïîäâèæíîñòü
ëåãî÷íîé òêàíè â ïðîöåññå àêòà äûõàíèÿ, ÿâëÿëîñü èç-
ìåíåíèå ëîêàëèçàöèè è ôîðìû íàêîïëåíèÿ ðàäèîôàð-
ìïðåïàðàòà â àðòåðèîëî-êàïèëëÿðíîì ðóñëå, ÷òî ìîæ-
íî îïðåäåëèòü êàê ïðè âèçóàëüíîì èçó÷åíèè ñöèíòèã-
ðàìì, òàê è ïðè èõ êîìïüþòåðíîé îáðàáîòêå. Íà òàêèõ
ñöèíòèãðàììàõ óæå ïðè âèçóàëüíîì ñðàâíèòåëüíîì
àíàëèçå îò÷åòëèâî îïðåäåëÿëèñü ðàçëè÷èÿ â èçîáðàæå-
íèè ëåãêèõ â ðàçíûå ôàçû äûõàíèÿ. Äëÿ îáúåêòèâíîãî
îïðåäåëåíèÿ ðåñïèðàòîðíîé èçìåí÷èâîñòè àðòåðèîëî-
êàïèëëÿðíîãî ðóñëà ëåãêèõ ïîäñ÷èòûâàëè ïëîùàäè
ëåãêèõ ïðè ñïîêîéíîì ôèçèîëîãè÷åñêîì äûõàíèè, íà
âäîõå è âûäîõå. Ïëîùàäü ïðàâîãî è ëåâîãî ëåãêîãî
ïðè ñïîêîéíîì ôèçèîëîãè÷åñêîì äûõàíèè îïðåäåëÿ-
ëè ïóòåì ïîäñ÷åòà êîëè÷åñòâà ïèêñåëåé â îáëàñòè ïðà-
âîãî è ëåâîãî ëåãêèõ è ïîñëåäóþùèì óìíîæåíèåì ïî-
ëó÷åííîãî êîëè÷åñòâà ïèêñåëåé íà ïëîùàäü îäíîãî
ïèêñåëÿ. Â òîé æå ïîñëåäîâàòåëüíîñòè èçìåðÿëè ïëî-
ùàäè ëåãêèõ íà âäîõå è íà âûäîõå.

Îñîáîå çíà÷åíèå èìåëè ðàñ÷åòíûå äàííûå ñöèíòè-
ãðàììû ïðè ñïîêîéíîì ôèçèîëîãè÷åñêîì äûõàíèè. Îíà
ÿâëÿëàñü «ñðåäíåé íîðìîé» äëÿ äàííîãî ïàöèåíòà,
è îò íåå ðàññ÷èòûâàëè ðåñïèðàòîðíûå êîýôôèöèåíòû
(K-inspiration � óâåëè÷åíèå ëåãêîãî íà âäîõå, K-expi-
ration � óìåíüøåíèå åãî íà âûäîõå).

Â íîðìå ðàñïðåäåëåíèå ðàäèîôàðìïðåïàðàòà â àð-
òåðèîëî-êàïèëëÿðíîì ðóñëå ëåãêèõ ðàâíîìåðíîå,
ñ ìàêñèìóìîì íàêîïëåíèÿ åãî â ñðåäíèõ îòäåëàõ ëåã-
êèõ è ñ ïîñòåïåííûì óìåíüøåíèåì åãî ê ïåðèôåðèè.

© Â. È. Àìîñîâ, Â. Ï. Çîëîòíèöêàÿ, 2012 ã.
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Òàêàÿ êàðòèíà õîðîøî âûðàæåíà íà ñöèíòèãðàììàõ
âäîõà è âûäîõà. Ïðè ñðàâíèòåëüíîì èçó÷åíèè ñöèí-
òèãðàìì (ðèñ. 1) îïðåäåëÿëîñü âûðàæåííîå ðàâíîìåð-
íîå óâåëè÷åíèå ðàçìåðîâ ïðàâîãî è ëåâîãî ëåãêèõ íà
âäîõå è èõ óìåíüøåíèå â ìîìåíò ãëóáîêîãî âûäîõà,
ðàçìåðû ëåãêèõ íà ñöèíòèãðàììå â óñëîâèÿõ ñïîêîé-
íîãî ôèçèîëîãè÷åñêîãî äûõàíèÿ ïðîìåæóòî÷íûå (îíè
ïðèíèìàþòñÿ çà 100 %). Ðåñïèðàòîðíûé êîýôôèöèåíò �
ýòî ïðîöåíò óâåëè÷åíèÿ è óìåíüøåíèÿ ïëîùàäè ëåã-
êèõ ïðè ìàêñèìàëüíîì âäîõå è âûäîõå.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ïîëó÷å-
íû ñðåäíèå ïîêàçàòåëè ðåñïèðàòîðíûõ êîýôôèöèåíòîâ
â íîðìå: ïðàâîå ëåãêîå íà âäîõå � 47,4±3,3 %, íà âû-
äîõå � 37,2±4,5 %; ëåâîå ëåãêîå íà âäîõå � 47,8±3,7 %,
íà âûäîõå � 37,0±2,8 %. Ïðè òàêèõ ïîêàçàòåëÿõ ðåñ-
ïèðàòîðíàÿ ýëàñòè÷íîñòü ëåãî÷íîé òêàíè íå íàðóøå-
íà. Ñíèæåíèå ýòèõ ïîêàçàòåëåé ñâèäåòåëüñòâóåò
î ïîòåðå ýëàñòè÷åñêèõ ñâîéñòâ ëåãî÷íîé òêàíè.

Ó áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêîé îáñòðóêòèâíîé ïàòîëîãèåé
ëåãêèõ ó÷àñòêè ýìôèçåìû íà ñöèíòèãðàììàõ ïðåäñòàâ-
ëåíû äåôåêòàìè íàêîïëåíèÿ ðàäèîôàðìïðåïàðàòà, ïî
ôîðìå áëèçêèìè ê îêðóãëîé, èìåþùèìè õàðàêòåðíóþ
îñîáåííîñòü ïîÿâëÿòüñÿ âî âðåìÿ âäîõà è óâåëè÷èâàòüñÿ
â ðàçìåðàõ âî âðåìÿ âûäîõà (â ñâÿçè ñ íàðóøåíèåì ïðî-
õîäèìîñòè ìåëêèõ áðîíõîâ). Ïðè ýìôèçåìå ëåãêèõ êî-
ýôôèöèåíòû ðåñïèðàòîðíîé èçìåí÷èâîñòè áûëè ñíèæå-
íû íà âäîõå � ìåíåå 44,1 %, íà âûäîõå � ìåíåå 34,2 %.
Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà íà âûäîõå äåôåêòû ïåðôóçèè óâå-
ëè÷èâàëèñü, ýòî ñâèäåòåëüñòâîâàëî îá ýôôåêòå «ïàðà-
äîêñàëüíîé ëåãî÷íîé âåíòèëÿöèè», âñòðå÷àþùåéñÿ òîëü-
êî ó áîëüíûõ ñ íàëè÷èåì áðîíõèàëüíîé îáñòðóêöèè.

Ïðè ôèáðîçíûõ èçìåíåíèÿõ â ëåãî÷íîé òêàíè âåäó-
ùèì äèàãíîñòè÷åñêèì êðèòåðèåì ÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèå
èëè ïîëíàÿ ïîòåðÿ ðåñïèðàòîðíîé èçìåí÷èâîñòè (ðàñ-
òÿæèìîñòü íà âäîõå, ñîêðàòèìîñòü íà âûäîõå) ðàñïðå-
äåëåíèÿ ýìáîëèçèðóþùåãî ðàäèîôàìïðåïàðàòà â àð-
òåðèîëî-êàïèëëÿðíîì ðóñëå ëåãêèõ. Êîýôôèöèåíòû
ðåñïèðàòîðíîé èçìåí÷èâîñòè ýëàñòè÷íîñòè ëåãî÷íîé
òêàíè òàêæå ñíèæàþòñÿ: íà âäîõå � ìåíåå 44,1 %, íà
âûäîõå � ìåíåå 34,2 %.

Â êà÷åñòâå ïðèìåðà ïðèâåäåíî íàáëþäåíèå áîëü-
íîãî Ñ., 65 ëåò, ñ äèàãíîçîì «õðîíè÷åñêàÿ îáñòðóê-
òèâíàÿ áîëåçíü ëåãêèõ», êîòîðîìó áûëà ïðîâåäåíà
ôóíêöèîíàëüíàÿ ñöèíòèãðàôèÿ. Ïðè àíàëèçå ñöèíòèã-
ðàìì îáíàðóæåíî äèôôóçíî-íåðàâíîìåðíîå ðàñïðåäå-
ëåíèå ðàäèîôàðìïðåïàðàòà. Íàèáîëåå êðóïíûå äåôåê-
òû íàêîïëåíèÿ ïðåïàðàòà îáíàðóæåíû â ïðàâîì ëåã-
êîì â ïðîåêöèè âåðõíåé äîëè � S1, S2, ñðåäíåé äîëè �
S4, ñóáñåãìåíò S5 è S6 íèæíåé äîëè, ñóáïëåâðàëüíî.
Â ëåâîì ëåãêîì òàêæå âûÿâëåíû ëîêàëüíûå íàðóøå-
íèÿ ìèêðîöèðêóëÿöèè, ðàñïîëîæåííûå â ïëàùåâîì îò-
äåëå âåðõíåé äîëè è S6. Ïðè ñðàâíèòåëüíîì èçó÷åíèè
âñåãî êîìïëåêñà ôóíêöèîíàëüíûõ ñöèíòèãðàìì íàè-
áîëåå èíôîðìàòèâíûå äàííûå áûëè ïîëó÷åíû ïðè ñî-
ïîñòàâëåíèè èçîáðàæåíèé ëåãêèõ íà âäîõå è âûäîõå
(ðèñ. 2). Ñóáïëåâðàëüíî ðàñïîëîæåííûå äåôåêòû íà-
êîïëåíèÿ ðàäèîôàðìïðåïàðàòà èìåëè îò÷åòëèâî âû-

a

á

â

Ðèñ. 1. Ñöèíòèãðàììû ëåãêèõ ñ íîðìàëüíîé ðåñïèðà-
òîðíîé ýëàñòè÷íîñòüþ ëåãî÷íîé òêàíè: à � ïðè ñïîêîé-

íîì ôèçèîëîãè÷åñêîì äûõàíèè; á � íà âûäîõå; â �
íà âäîõå. Ðàâíîìåðíîå ðàñïðåäåëåíèå ðàäèîôàðìïðå-
ïàðàòà â ëåãêèõ ñ ìàêñèìàëüíûì íàêîïëåíèåì ïðåïà-
ðàòà â ñðåäíèõ îòäåëàõ ëåãêèõ è ñ ïîñòåïåííûì óìåíü-
øåíèåì åãî ê ïåðèôåðèè. Îïðåäåëÿåòñÿ çíà÷èòåëüíîå
ðàâíîìåðíîå óâåëè÷åíèå ðàçìåðîâ ïðàâîãî è ëåâîãî
ëåãêèõ íà âäîõå è âûðàæåííîå óìåíüøåíèå ðàçìåðîâ
ëåãêèõ â ìîìåíò ãëóáîêîãî âûäîõà, ðàçìåðû ëåãêèõ

ïðîìåæóòî÷íûå â óñëîâèÿõ ñïîêîéíîãî ôèçèîëîãè÷åñ-
êîãî äûõàíèÿ
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ðàæåííóþ ðåñïèðàòîðíóþ èçìåí÷èâîñòü, êîòîðàÿ ïðî-
ÿâëÿëàñü â òîì, ÷òî íà âûäîõå ýòè äåôåêòû óâåëè÷èâà-
ëèñü â ðàçìåðàõ, ñîõðàíÿÿ îêðóãëóþ ôîðìó. Îòìå÷åí-
íàÿ ðåñïèðàòîðíàÿ äèíàìèêà îáóñëîâëåíà íàðóøåíè-
åì ïðîõîäèìîñòè ìåëêèõ áðîíõîâ, ÷òî ïðåïÿòñòâóåò
âûõîæäåíèþ âîçäóõà âî âðåìÿ âûäîõà, ÿâëÿÿñü òèïè÷-
íûì ïðèçíàêîì áóëëåçíîé ýìôèçåìû. Êîìïüþòåðíûé
àíàëèç îáúåêòèâíî ïîäòâåðäèë ñíèæåíèå ýëàñòè÷íîñ-
òè ïðàâîãî ëåãêîãî íà âäîõå � 12 %, íà âûäîõå � 6 %,
ëåâîãî ëåãêîãî íà âäîõå � 13 %, íà âûäîõå � 4 %. Òà-
êèì îáðàçîì, íà îñíîâàíèè ôóíêöèîíàëüíîãî ðàäèî-
ëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ áûëî ñäåëàíî çàêëþ÷åíèå
î íàëè÷èè áóëëåçíîé ýìôèçåìû ëåãêèõ.

РЕЗУЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
И  ИХ  ОБСУЖДЕНИЕ
Ó 11 ïàöèåíòîâ õðîíè÷åñêîé îáñòðóêòèâíîé ïàòî-

ëîãèåé ëåãêèõ âûÿâëåíû äîïîëíèòåëüíûå ëîêàëüíûå
äåôåêòû íàêîïëåíèÿ ÐÔÏ, íå âûÿâëÿåìûå ñòàíäàðò-
íîé ïåðôóçèîííîé ñöèíòèãðàôèåé, äèàãíîç «áóëëåçíàÿ
ýìôèçåìà» ïîäòâåðæäåí. Ó 7 ïàöèåíòîâ ñ áðîíõèàëü-
íîé àñòìîé âûÿâëåí ýôôåêò ïàðàäîêñàëüíîé ëåãî÷íîé
âåíòèëÿöèè, ïðåäñòàâëÿþùèé ñîáîé íå ÷òî èíîå êàê
ðåãèîíàðíóþ àñòìàòè÷åñêóþ ãèïåðèíôëÿöèþ. Ó 14 ïà-
öèåíòîâ, ïîñòóïèâøèõ íà îáñëåäîâàíèå ñ äèàãíîçîì
«õðîíè÷åñêèé íåîáñòðóêòèâíûé áðîíõèò», ïîêàçàòå-
ëè ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ áûëè â íîðìå. Ïðè âû-
ïîëíåíèè ôóíêöèîíàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ ó 10 ïàöè-
åíòîâ áûë âûÿâëåí ýôôåêò ïàðàäîêñàëüíîé ëåãî÷íîé
âåíòèëÿöèè, à òàêæå ðàçìåðû ëåãêèõ íà âûäîõå áûëè
áîëüøå, ÷åì â íîðìå. Ýòèì ïàöèåíòàì ïîñòàâëåí äè-
àãíîç «õðîíè÷åñêèé îáñòðóêòèâíûé áðîíõèò». Òàêèì
îáðàçîì, ïîÿâèëàñü âîçìîæíîñòü ðàííåé äèàãíîñòèêè
ïðåäàñòìàòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, à òàêæå äèôôåðåí-
öèàëüíîé äèàãíîñòèêè ìåæäó îáñòðóêòèâíûì
è íåîáñòðóêòèâíûì áðîíõèòîì. Ó 13 ïàöèåíòîâ, ïî-
ñòóïèâøèõ íà îáñëåäîâàíèå ñ èíòåðñòèöèàëüíîé ïàòî-
ëîãèåé ëåãêèõ, âûÿâëåí ñèìïòîì ñíèæåíèÿ ýëàñòè÷å-
ñêèõ ñâîéñòâ ëåãî÷íîé òêàíè, ïðîÿâëÿþùèéñÿ â óìåíü-
øåíèè ðàçíèöû ìåæäó ïëîùàäÿìè ëåãêèõ íà âäîõå
è âûäîõå, à òàêæå âûÿâëåíû äîïîëíèòåëüíûå ëîêàëü-
íûå ó÷àñòêè íàðóøåíèÿ ïåðôóçèè ëåãî÷íîé òêàíè.

ВЫВОДЫ
Ñöèíòèãðàôèÿ ñ ó÷åòîì ôàç äûõàíèÿ, ïðèìåíèòåëü-

íî ê ëó÷åâîé äèàãíîñòèêå õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé
ëåãêèõ, öåííà òåì, ÷òî ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü ñîñòîÿ-
íèå èíñïèðàòîðíîé è ýêñïèðàòîðíîé ýëàñòè÷íîñòè ëå-
ãî÷íîé òêàíè, â áîëüøåé ñòåïåíè âûÿâëÿåò äåôåêòû
ïåðôóçèè, âïëîòü äî âèçóàëèçàöèè ìåëêèõ àíàòîìè-
÷åñêèõ è ïàòîëîãè÷åñêèõ îáðàçîâàíèé â ëåãî÷íîé òêà-
íè, íàïðèìåð, ìåëêèå áóëëû â ïëàùåâîé çîíå ëåãêîãî
ìîãóò áûòü âèçóàëèçèðîâàíû ñ ðàçðåøàþùåé ñïîñîá-
íîñòüþ, áëèçêîé ê òåõíè÷åñêèì (ôàíòîìíûì ïàðàìåò-
ðàì èñïîëüçóåìîé ñöèíòèëëÿöèîííîé êàìåðû, ÷åãî íå-
âîçìîæíî äîñòè÷ü èçâåñòíûìè ñïîñîáàìè), îïðåäåëÿ-
åò ñòåïåíü èçìåí÷èâîñòè äåôåêòîâ ïåðôóçèè ïðè àêòå

Ðèñ. 2. Ôóíêöèîíàëüíàÿ ñöèíòèãðàôèÿ áîëüíîãî Ñ.,
65 ëåò, ñ äèàãíîçîì «õðîíè÷åñêàÿ îáñòðóêòèâíàÿ

áîëåçíü ëåãêèõ»: à � ïðè ñïîêîéíîì ôèçèîëîãè÷åñêîì
äûõàíèè; á � íà âûäîõå; â � íà âäîõå. Äåôåêòû íà-
êîïëåíèÿ ðàäèîôàðìïðåïàðàòà èìåþò îò÷åòëèâî

âûðàæåííóþ ðåñïèðàòîðíóþ èçìåí÷èâîñòü, êîòîðàÿ
ïðîÿâëÿåòñÿ óâåëè÷åíèåì äåôåêòîâ è ñìåùåíèåì èõ

íà âûäîõå

â

a

á
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äûõàíèÿ, à òàêæå ñëóæèò äëÿ îöåíêè îáðàòèìîñòè âû-
ÿâëåííûõ èçìåíåíèé â ëåãêèõ. Ïðè ýòîì ïîëó÷åíèå
íîâûõ äàííûõ äîñòèãàåòñÿ áåç âñÿêîãî óâåëè÷åíèÿ äîçû
ÐÔÏ è ëó÷åâîé íàãðóçêè íà áîëüíîãî è ïåðñîíàë. Ñó-
ùåñòâóåò îáúåêòèâíàÿ âîçìîæíîñòü ïðèìåíåíèÿ ñïî-
ñîáà ôóíêöèîíàëüíîé ïåðôóçèîííîé ñöèíòèãðàôèè ïðè
ðàííåì âûÿâëåíèè ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé îðãàíîâ
äûõàíèÿ. Ýòî îñîáåííî âàæíî â ñèñòåìå äèñïàíñåðíî-
ãî íàáëþäåíèÿ çà îïðåäåëåííûìè êîíòèíãåíòàìè îá-
ñëåäóåìûõ ïàöèåíòîâ. Ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò ïðåä-
ëàãàåìîãî ñïîñîáà äèàãíîñòèêè çàêëþ÷àåòñÿ â óñòà-
íîâëåíèè ïðàâèëüíîãî äèàãíîçà â êîðîòêèå ñðîêè,
ñïîñîáñòâóÿ íàçíà÷åíèþ àäåêâàòíîãî ëå÷åíèÿ, ñîêðà-
ùåíèþ âðåìåíè ãîñïèòàëèçàöèè è ñíèæåíèþ çàòðàò íà
ïðîâåäåíèå äèàãíîñòè÷åñêèõ ïðîöåäóð.

ЛИТЕРАТУРА
1. Áîãîëþáîâ, Â. Ì. Ðàäèîèçîòîïíàÿ äèàãíîñòèêà çàáîëåâàíèé

ñåðäöà è ëåãêèõ / Â. Ì. Áîãîëþáîâ. � Ì.: Ìåäèöèíà, 1975. � 256 ñ.
2. Ðóáèí, Ì. Ï. Ðàäèîíóêëèäíàÿ ïåðôóçèîííàÿ ñöèíòèãðà-

ôèÿ ëåãêèõ: ìåòîäèêà èññëåäîâàíèÿ è èíòåðïðåòàöèÿ ðåçóëüòà-
òîâ / Ì. Ï. Ðóáèí, Î. Ä. Êóëåøîâà, Ð. Å. ×å÷óðèí // Ðàäèîëîãèÿ-
Ïðàêòèêà. � 2002. � ¹ 4. � Ñ. 16�20.

3. Donaldson, G. C. Relationship between exacerbation frequency
and lung function decline in chronic obstructive pulmonary disease /
G. C. Donaldson [et al] // Thorax. � 2002. � ¹ 57. � Ð. 847�852.

4. Kazuyoshi, S. Relative preservation of peripheral lung function
in smoking related pulmonary emphysema: assessment with Tc-
99m �MAA perfusion and dynamic Xe -133 SPET / S. Kazuyoshi
[et al] // European Journal of Nuclear Medicine. � 2000. � Vol. 27. �
¹ 7. � Ð. 800�806.

5. Travaline, J. M. Quantitation of regional ventilation during
the washout phase of lung scintigraphy: measurement in patients
with severe COPD before and after bilateral lung volume reduction
surgery / J. M. Travaline [et al] // Chest. � 2000. � Vol. 118. � ¹ 3. �
Ð. 721�727.

6. Vesselle, H. Functional imaging before pulmonary resection /
H. Vesselle // Semin. Thorac. Cardiovasc. Surg. � 2001. � Vol. 13. �
¹ 2. � Ð. 26�36.

РЕЗЮМЕ
В. И. Амосов, В. П. Золотницкая
Ñïîñîá ôóíêöèîíàëüíîé ïåðôóçèîííîé ñöèíòèãðàôèè äëÿ

äèàãíîñòèêè çàáîëåâàíèé ëåãêèõ

Ïðåäñòàâëåí ñïîñîá äèàãíîñòèêè õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé
ëåãêèõ ïóòåì âíóòðèâåííîãî ââåäåíèÿ ýìáîëèçèðóþùåãî ðà-
äèîôàðìïðåïàðàòà (ìàêðîàãðåãàòû àëüáóìèíà) è îïðåäåëåíèÿ
ðåñïèðàòîðíîé ýëàñòè÷íîñòè ëåãî÷íîé òêàíè â ïðîöåññå àêòà
äûõàíèÿ, ñ ïîñëåäóþùèì ðàñ÷åòîì ðåñïèðàòîðíûõ êîýôôèöè-
åíòîâ, îòðàæàþùèõ óâåëè÷åíèå ïëîùàäåé ëåãêèõ íà âäîõå
è ñîêðàùåíèå èõ íà âûäîõå. Ñïîñîá ïîçâîëÿåò â áîëüøåé ñòåïå-
íè âûÿâëÿòü äåôåêòû ïåðôóçèè, îïðåäåëÿåò ñòåïåíü èõ èçìåí÷è-
âîñòè ïðè àêòå äûõàíèÿ, à òàêæå ñëóæèò äëÿ îöåíêè îáðàòèìî-
ñòè âûÿâëåííûõ èçìåíåíèé â ëåãêèõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñöèíòèãðàôèÿ, ìàêðîàãðåãàòû àëüáóìè-
íà, õðîíè÷åñêàÿ îáñòðóêòèâíàÿ áîëåçíü ëåãêèõ, áðîíõèàëüíàÿ
àñòìà, èíòåðñòèöèàëüíûå çàáîëåâàíèÿ ëåãêèõ.

SUMMARY
V. I. Amosov, V. P. Zolotnitskaya
A method of functional perfusion scintigraphy in diagnosis of

pulmonary diseases

The article describes a method of diagnosis of chronic pulmonary
diseases by means of intravenous injection of the radio lucent macro-
aggregates of albumin, and by definition of the lung tissue respiratory
elasticity in the act of breathing, with subsequent calculation of the
respiratory coefficients reflecting the increase of the lung area in
inspiration and its decrease in expiration. This method allows us to
identify some defects of perfusion, to determine the degree of their
variability in the act of breathing, and is of help in assessment of
reversibility of the changes detected in the lungs.

Key words: scintigraphy, macroaggregates of albumin, chronic
obstructive pulmonary disease, asthma, interstitial lung diseases.

Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ (ÀÃ) îòíîñèòñÿ ê íàèáî-
ëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùåéñÿ ïàòîëîãèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-
òîé ñèñòåìû [10]. Íåäîñòàòî÷íîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ

èçó÷åíèþ ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà ïðîãíîç çàáîëåâà-
íèÿ, îöåíêå îáùåãî (ñóììàðíîãî) ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòî-
ãî ðèñêà, ïîýòîìó öåëüþ íàøåé ðàáîòû áûëî èçó÷èòü
âçàèìîñâÿçü ìåæäó àêòèâíîñòüþ âåãåòàòèâíîé íåðâíîé
ñèñòåìû (ÂÍÑ), ñîäåðæàíèåì êîðòèçîëà è àëüäîñòåðî-
íà â êðîâè, à òàêæå âðåìåíåì ñâåðòûâàíèÿ êðîâè è óðîâ-
íåì îñëîæíåíèé â ãðóïïàõ ìóæ÷èí, ñòðàäàþùèõ ãèïåð-
òîíè÷åñêîé áîëåçíüþ (ÃÁ)-II è ðàçëè÷àþùèõñÿ ïî òåì-
ïåðàìåíòó, òðåâîæíîñòè (äåïðåññèâíîñòè).

МАТЕРИАЛ  И  МЕТОДЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ

Â óñëîâèÿõ ïîëèêëèíèêè îáñëåäîâàëèñü òðóäîñïî-
ñîáíûå ìóæ÷èíû � òåõíè÷åñêèå ðàáîòíèêè â âîçðàñòå
44�62 ëåò (54,2±1,8 ãîäà), ñòðàäàþùèå ÃÁ II ñòàäèè,
3 ñòåïåíè, ðèñê 3. Â ãîä îáñëåäîâàëèñü 575�688 ïàöè-
åíòîâ. Êîíòðîëåì ñëóæèëè 485±6 (â ãîä) çäîðîâûõ
ìóæ÷èí, ñîâìåñòèìûå ïî âîçðàñòó, ìåñòó æèòåëüñòâà,
ïðîôåññèè. Èñõîäÿ èç 4 ðàçíîâèäíîñòåé òåìïåðàìåí-
òà áûëî âûäåëåíî 8 ãðóïï: 4 âûñîêî- (ÂÒ) è 4 íèçêîòðå-
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âîæíûõ (ÍÒ), â êàæäîé ãðóïïå ïî 52±4 ÷åëîâåêà. Ëè-
öàì ãðóïï êîíòðîëÿ ÂÒ- è ÍÒ-«òåìïåðàìåíòîâ» íà-
çíà÷àëàñü àíòèãèïåðòåíçèâíàÿ òåðàïèÿ (ÀÃÒ) áåç ó÷å-
òà îñîáåííîñòåé ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî ñòàòóñà (ÏÑÑ) è
êîððåêöèè åãî ïðîÿâëåíèé, à ïàöèåíòàì îïûòíûõ ãðóïï �
ïðåïàðàòû ÀÃÒ, âûçûâàþùèå öåëåíàïðàâëåííóþ êîð-
ðåêöèþ ñèìïàòèêîòîíèè è òðåâîæíîñòè ó îäíèõ è àê-
òèâíîñòè ðåíèí-àíãèîòåíçèí-àëüäîñòåðîíîâîé ñèñòåìû
(ÐÀÀÑ), à òàêæå äåïðåññèâíîñòè ó äðóãèõ. Íàëè÷èå
ÃÁ-II óñòàíàâëèâàëè â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåêîìåíäàöèÿ-
ìè ÂÍÎÊ [6]. Ó 96 % îáñëåäîâàííûõ âûÿâëåíà êëèíè-
êà ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè, íå ñíèæàþùàÿ ðàáîòîñ-
ïîñîáíîñòü. Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü � ÀÃ 11,6±1,4
ãîäà. Íåîáîñíîâàííûé ïåðåðûâ â ëå÷åíèè äîñòèãàë
14±1,4 äíÿ â ãîä. Àêòèâíîñòü ñèìïàòè÷åñêîãî (SNS) è
ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî (PSNS) îòäåëîâ ÂÍÑ îïðåäåëÿ-
ëè ïî âåãåòàòèâíîìó èíäåêñó Êåðäå (ÂÈÊ):×ÑÑ/ÄÀÄ �
1 [7]. Ñîäåðæàíèå â ñûâîðîòêå êðîâè êîðòèçîëà, èíñó-
ëèíà è àëüäîñòåðîíà îïðåäåëÿëè ðàäèîèììóííûì ìå-
òîäîì. Î ñîñòîÿíèè ñâåðòûâàþùåé ñèñòåìû êðîâè
ñóäèëè ïî âðåìåíè ñâåðòûâàíèÿ êðîâè (ÂÑÊ) (ìåòîä
Ñóõàðåâà) è äëèòåëüíîñòè êðîâîòå÷åíèÿ (ÄÊ) (ïî
Äþêå), à òàêæå ïî âåëè÷èíå àêòèâèðîâàííîãî ÷àñòè÷-
íîãî (ïàðöèàëüíîãî) òðîìáîïëàñòèíîâîãî âðåìåíè
(ÀÏÒÂ) [2]. Ñîäåðæàíèå ôèáðèíîãåíà (Ôã, ìêìîëü/ë)
â ñûâîðîòêå êðîâè îïðåäåëÿëè ïî ìåòîäó Àâàðñêîãî

è Ïîâàðñêó, ïðîòðîìáèíîâûé èíäåêñ (Ïð, %) � ïî ìå-
òîäó Ëåíèíãðàäñêîãî èíñòèòóòà ñêîðîé ïîìîùè;
cîäåðæàíèå òðîìáîöèòîâ (Òð, ×109/ë) â êðîâè îïðåäå-
ëÿëè ïî ìåòîäèêå [4]. Â öåëÿõ îïðåäåëåíèÿ ýôôåêòèâ-
íîñòè ëå÷åíèÿ â êàæäîé ãðóïïå ó÷èòûâàëè äîëþ ëèö,
ïåðåíåñøèõ îñòðîå íàðóøåíèå ìîçãîâîãî êðîâîîáðà-
ùåíèÿ èëè îñòðûé èíôàðêò ìèîêàðäà. Ïðåâàëèðóþ-
ùèé òåìïåðàìåíò � õîëåðè÷åñêèé (Õ), ñàíãâèíè÷åñêèé
(Ñ), ôëåãìàòè÷åñêèé (Ô) è ìåëàíõîëè÷åñêèé (Ì) � îï-
ðåäåëÿëè ñ èñïîëüçîâàíèåì òåñòà Äæ. Àéçåíêà è òåñòà
À. Áåëîâà [7]. Ïðÿìîé àíàëîãèè ó Õ èëè Ñ ñ òèïîì
ëè÷íîñòè «À» (ëèäåð) èëè Ô è Ì ñ òèïîì «Á» (ïîä÷è-
íåííûé) íàéäåíî íå áûëî. Âåëè÷èíó ðåàêòèâíîé (ÐÒ)
è ëè÷íîñòíîé (ËÒ) òðåâîæíîñòè îïðåäåëÿëè ïî òåñòó
Ñïèëáåðãåðà â ìîäèôèêàöèè Þ. Õàíèíà [9], ñ òîé æå
÷àñòîòîé, ÷òî è òåìïåðàìåíò. Óðîâåíü íèçêîé òðåâîæ-
íîñòè (ÍÒ) íå ïðåâûñèë 29,6±1,5 áàëëà, à âûñîêîé
òðåâîæíîñòè (ÂÒ) � 48,6±1,5 áàëëà. Óðîâåíü äåïðåñ-
ñèâíîñòè îïðåäåëÿëè ïî ìåòîäèêå [1], ãäå ñîñòîÿíèå
áåç äåïðåññèè � îò 20 äî 50 áàëëîâ, 51�59 áàëëîâ �
ñîñòîÿíèå ëåãêîé äåïðåññèè íåâðîãåííîãî (ñèòóàòèâ-
íîãî) ãåíåçà, 60�69 áàëëîâ � ñóáäåïðåññèâíîå ñîñòîÿ-
íèå, îò 70 áàëëîâ è âûøå � èñòèííîå äåïðåññèâíîå ñî-
ñòîÿíèå. Ëèöàì ñ ÂÒ ïñèõîíåâðîëîãè íàçíà÷àëè àíê-
ñèîëèòèê (Àõ) ñèáàçîí ïî 2,5 ìã óòðîì è íà íî÷ü. Èç
àíòèäåïðåññàíòîâ (Àä) íàçíà÷àëè êîàêñèë ïî 12,5 ìã

Ò à á ë è ö à  1
Ñîäåðæàíèå êîðòèçîëà, àëüäîñòåðîíà è èíñóëèíà â ñûâîðîòêå êðîâè ó áîëüíûõ ÃÁ ìóæ÷èí ñ ðàçëè÷íûì òåìïåðàìåíòîì, âûñîêèì

è íèçêèì óðîâíåì òðåâîæíîñòè áåç êîððåêöèè (1; 2) è ñ êîððåêöèåé îñîáåííîñòåé ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî ñòàòóñà (1à; 2à)

Òðåâîæíîñòü
Ïàöèåíòû Çäîðîâûå

êîðòèçîë,
íìîëü/ë

àëüäîñòåðîí,
ïã/ìë èíñóëèí, êåä/ìë êîðòèçîë,

íìîëü/ë
àëüäîñòåðîí,

ïã/ìë
èíñóëèí,
ìêÅä /ìë

 Âûñîêîòðåâîæíûå Õ 1 505,8±1,7
3134

62,6±0,1
3167

12,5±0,03
3140

− − −

1à 401,0±1,4
3076

53,4±0,1
 3257

13,9±0,03
3064

399,0±1,4
 2376

51,3±0,1
2058

13,9±0,03
3064

Ñ 1 431,1±1,0
3134

64,5±0,1
 3011

13,2±0,03
3202

− − −

1à 361,3±0,8
3082

56,3±0,1
2834

14,3±0,03
3125

346,8±0,7
 2482

53,3±0,1
2539

14,6±0,03
 3125

Ô 1 358,1±1,0
3082

95,8±0,1
2931

14,6±0,03
3081

− − −

1à 300,7±1,1
3153

86,1±0,1
3021

15,6±0,03
3065

277,7±1,1
3153

79,3±0,1
3021

15,7±0,03
3065

Ì 1 331,9±1,0
3153

108,6±0,1
2928

16,0±0,02
3100

− − −

1à 284,2±0,8
3116

95,6±0,1
2923

16,7±0,02
3086

254,2±0,8
3116

97,6±0,1
2923

16,8±0,02
3086

 Íèçêîòðåâîæíûå Õ 2 398,2±1,0
3110

49,9±0,1
2818

14,4±0,02
3187

− − −

2à 357,2±0,8
3095

41,3±0,1
2831

15,0±0,03
3068

307,2±0,7
 3095

41,3±0,16
2831

15,6±0,03
3068

Ñ 2 366,1±0,8
3174

53,2±0,1
2686

14,6±0,02
3105

− − −

2à 315,1±0,8
3140

47,0±0,1
2815

15,6±0,02
3109

287,1±0,6
 3140

47,0±0,16
2815

15,8±0,02
3109

Ô 2 313,4±0,9
3108

77,9±0,1
2893

13,7±0,02
3125

− − −

2à 290,7±0,9
3153

69,06±0,1
2833

16,2±0,03
3157

246,7±0,9
3153

69,06±0,14
2833

16,4±0,03
3157

Ì 2 292,1±0,9
3114

89,0±0,1
2780

14,7±0,03
 3047

− − −

2à 263,4±0,8
3264

78,7±0,1
2758

16,8±0,02
3078

233,4±0,8
 3264

78,7±0,17
2758

16,7±0,02
3078

 Ï ð è ì å ÷ à í è å : çäåñü è äàëåå â ÷èñëèòåëå óêàçàíî êîëè÷åñòâî èññëåäîâàíèé.
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óòðîì è íà íî÷ü, èçáåãàÿ íàçíà÷åíèÿ òðèöèêëè÷åñêèõ
Àä è Àõ ÍÒ-ëèöàì è âîäèòåëÿì [8]. ÀÃÒ ïðîâîäèëàñü â
ðàìêàõ 6 ãðóïï ïðåïàðàòîâ, ñîãëàñíî óêàçàíèÿì [5] íà
îñíîâàíèè íåîáõîäèìîñòè êîððåêöèè ïñèõîñîìàòè÷åñ-
êèõ îñîáåííîñòåé ïàöèåíòîâ: ó ÂÒ/Õ è Ñ � ïðåâàëèðî-
âàíèå SNS, à ó Ô è Ì � PSNS è áîëåå âûñîêàÿ àêòèâ-
íîñòü ÐÀÀÑ. Äëÿ ÂÒ/Õ è Ñ-ïàöèåíòîâ ëå÷åíèå âêëþ÷à-
ëî β-áëîêàòîð + äèóðåòèê + Àõ, äëÿ ÍÒ � òàê æå, íî áåç
Àõ. Ëå÷åíèå ÂÒ/Ô è Ì-ïàöèåíòîâ âêëþ÷àëî èÀÏÔ +
âåðîøïèðîí + Àä, äëÿ ÍÒ/Ô è Ì òàê æå, íî áåç Àä.
Îñòàëüíûå ïàöèåíòû ïðèíèìàëè òå æå ïðåïàðàòû áåç
öåëåíàïðàâëåííîãî êóïèðîâàíèÿ òðåâîæíîñòè (äåïðåñ-
ñèâíîñòè) è àêòèâíîñòè ÂÍÑ. Âñå ïàöèåíòû ïîëó÷àëè
ïàíàíãèí è êàðäèîìàãíèë (1 òàá. 1 ð./cóò., óòðîì). Èñ-
ñëåäîâàíèÿ îñóùåñòâëÿëè ñ 8.00 äî 10.00, íàòîùàê.
Ðåçóëüòàòû îáðàáàòûâàëè ìåòîäàìè âàðèàöèîííîé ñòà-
òèñòèêè ñ ïðèìåíåíèåì t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà ïðè ïî-
ìîùè ïàêåòà ïðîãðàìì Statistica 6.0. Äîñòîâåðíûìè
ñ÷èòàëè ðàçëè÷èÿ ïðè ð<0,05. Ðåçóëüòàòû â òàáëèöàõ
ïðåäñòàâëåíû êàê Ì±m, ãäå M � ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêîå
çíà÷åíèå; m � ñòàíäàðòíàÿ îøèáêà îò ñðåäíåãî.

РЕЗУЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
И  ИХ  ОБСУЖДЕНИЕ
Íàìè óñòàíîâëåíî, ÷òî çíà÷åíèÿ ÂÈÊ èçìåíÿëèñü

â ïîñëåäîâàòåëüíîì ðÿäó: «Õ � Ñ � Ô � Ì» êàê ó ÂÒ, òàê

è ÍÒ-ëèö. Ó ÂÒ-ïàöèåíòîâ: Õ +5,9±0,1 ; Ñ +5,0±0,1;
Ô �2,5±0,1; Ì �3,5±0,1 áàëëà. Ó ÍÒ-ïàöèåíòîâ:
Õ +3,3±0,1; Ñ +2,3±0,1; Ô �6,5±0,1; Ì �7,8±0,1 áàë-
ëà. Òàêàÿ æå äèíàìèêà óñòàíîâëåíà â ãðóïïàõ êîíò-
ðîëÿ, íî çíà÷åíèÿ ÂÈÊ ó íèõ áûëè íèæå: íà 2 áàëëà
ó ÂÒ è 1,2 áàëëà ó ÍÒ-ëèö ñîîòâåòñòâóþùåãî òåìïå-
ðàìåíòà. Ïî òðàêòîâêàì [3] ïîëó÷åííûå äàííûå ñâè-
äåòåëüñòâîâàëè î ïðåâàëèðîâàíèè òîíóñà SNS-îòäåëà
ó ÂÒ è ÍÒ/Õ è ÂÒ/Ñ, áîëåå âûðàæåííîãî ó ÂÒ-ëèö.
Íàïðoòèâ, ó ÂÒ è ÍÒ/Ô è Ì ïðåâàëèðîâàë òîíóñ
PSNS-îòäåëà ÂÍÑ, îñîáåííî ó íèçêîòðåâîæíûõ.
Ïîëó÷åííûå ðàçëè÷èÿ óáåæäàþò â íåîáõîäèìîñòè äèô-
ôåðåíöèðîâàííîãî ïîäõîäà â èçó÷åíèè ÏÑÑ ó ïàöèåí-
òîâ, à òàêæå îáîñíîâàííîñòè íàçíà÷åíèÿ β-àäðåíîáëî-
êàòîðîâ (ÁÀÁ) ëèöàì ñ ñèìïàòèêîòîíèåé. Èññëåäîâà-
íèå ïîêàçàëî, ÷òî ñîäåðæàíèå êîðòèçîëà â êðîâè
ó ïàöèåíòîâ äîñòîâåðíî ñíèæàëîñü, à èíñóëèíà è àëüäî-
ñòåðîíà � ïîâûøàëîñü â ïîñëåäîâàòåëüíîì ðÿäó «Õ �
Ñ � Ô � Ì» (òàáë. 1). Èíà÷å ãîâîðÿ, â îäíèõ è òåõ æå
óñëîâèÿõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè ó ëèö ñ ïðåâàëèðîâàíèåì
Õ-òåìïåðàìåíòà ñîäåðæàíèå êîðòèçîëà áûëî ñàìîå âû-
ñîêîå, à ó ìåëàíõîëèêîâ � ñàìîå íèçêîå èç âñåõ îáñëå-
äîâàííûõ ãðóïï. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ó Ì-ïàöèåíòîâ
ñîäåðæàíèå àëüäîñòåðîíà áûëî ñàìûì âûñîêèì,
à ó Õ-ëèö � ñàìûì íèçêèì èç ýòèõ æå îáñëåäóåìûõ
ãðóïï. Òåì íå ìåíåå ó ÂÒ-ïàöèåíòîâ ñîäåðæàíèå êîð-

Ò à á ë è ö à  2
Ñîäåðæàíèå ïðîòðîìáèíà, ôèáðèíîãåíà, òðîìáîöèòîâ â êðîâè è âðåìÿ ñâåðòûâàíèÿ êðîâè ó áîëüíûõ ÃÁ ìóæ÷èí ñ ðàçëè÷íûì

òåìïåðàìåíòîì, âûñîêèì è íèçêèì óðîâíåì òðåâîæíîñòè áåç êîððåêöèè (1; 2) è ñ êîððåêöèåé îñîáåííîñòåé ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî
ñòàòóñà (1à; 2à)

Òðåâîæíîñòü
Ïàöèåíòû Çäîðîâûå

Ïð, % Ôã, ìêìîëü/ë Òð × 109/ë ÂÑK, ñ Ïð, % Ôã, ìêìîëü/ë Òð × 109/ë ÂÑK, ñ

 Âûñîêîòðåâîæíûå Õ 1 98,9±0,1
3042

4,5±0,01 269,3±0,4
4048

142,5±0,5
4048

− − − −

1à 94,7±0,1
3979

4,1±0,01 239,8±0,4
4279

158,7±0,6
4279

92,7±0,1
3979

3,9±0,01 219,8±0,4
4279

160,7±0,6
4279

Ñ 1 98,2±0,1
3368

4,2±0,01 247,3±0,5
4366

152,9±0,5
4366

− − − −

1à 96,1±0,1
3294

3,9±0,01 225,6±0,4
4164

169,2±0,5
4164

94,1±0,1
3294

3,7±0,01 205,6±0,4
4164

172,2±0,5
4164

Ô 1 97,2±0,1
3661

3,8±0,01 232,7±0,4
4671

177,3±0,5
4671

− − − −

1à 95,7±0,1
3744

3,5±0,01 212,0±0,4
4545

196,3±0,5
4545

94,7±0,1
3744

3,3±0,01 188,0±0,4
4545

199,3±0,5
4545

Ì 1 93,9±0,1
3721

3,5±0,01 213,8±0,4
4637

187,6±0,5
4637

− − − −

1à 91,6±0,1
3739

3,1±0,01 196,0±0,4
4647

208,4±0,6
4647

90,6±0,1
3739

2,9±0,01 173,0±0,4
4647

212,4±0,6
4647

 Íèçêîòðåâîæíûå Õ 2 94,9±0,1
3692

4,1±0,01 239,1±0,4
4798

161,9±0,5
4798

− − − −

2à 91,8±01
3547

3,7±0,01 219,2±0,4
4547

179,2±0,5
4547

91,8±01 3547 3,7±0,01 200,2±0,4
4547

182,2±0,5
4547

Ñ 2 93,8±0,1
3632

3,8±0,01 226,4±0,4
4692

173,9±0,5
4692

− − − −

2à 91,6±0,1
3564

3,5±0,01 205,8±0,4
4578

189,5±0,5
4578

91,6±0,1
3564

3,5±0,01 195,8±0,4
4578

199,5±0,5
4578

Ô 2 92,7±0,1
3652

3,6±0,01 212,9±0,4
4758

196,0±0,5
4758

− − − −

2à 90,7±0,1
3748

3,2±0,01 198,0±0,4
3979

217,1±0,5
3979

90,7±0,1
3748

3,2±0,01 188,0±0,4
3979

232,1±0,5
3979

Ì 2 90,6±0,1
3689

3,3±0,01 197,5±0,4
4349

205,7±0,5
4349

− − − −

2à 88,5±0,1
3605

2,9±0,01 186,5±0,4
3998

230,0±0,5
3998

88,5±0,1
3605

2,9±0,01 176,5±0,4
3998

243,0±0,5
3998
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òèçîëà è àëüäîñòåðîíà áûëî âûøå, à èíñóëèíà íèæå,
÷åì ó ÍÒ-ëèö ñîîòâåòñòâóþùåãî òåìïåðàìåíòà � ýòè
ðàçëè÷èÿ òàêæå îòíåñåíû ê îñîáåííîñòÿì ÏÑÑ ïàöè-
åíòîâ. Ñóììèðóÿ óêàçàííûå âûøå ðåçóëüòàòû, ìîæíî
óòâåðæäàòü, ÷òî òå÷åíèå ÃÁ ó ÂÒ/Õ è Ñ ñâÿçàíî ñ ïðå-
âàëèðîâàíèåì ñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëà ÂÍÑ è áîëåå
âûñîêîé àêòèâíîñòüþ ÃÃÍÑ (ïî êîðòèçîëó), íåæåëè
ÐÀÀÑ. Ó ÍÒ/Õ è Ñ áëèçêî ê ýòèì ñäâèãàì, íî ìåíåå
âûðàæåíî, ÷åì ó ÂÒ. Ó ÂÒ/Ô è Ì ïðèçíàêè ïàðàñèì-
ïàòèêîòîíèè ñî÷åòàëèñü ñ áîëåå âûñîêîé àêòèâíîñòüþ
ÐÀÀÑ (ïî àëüäîñòåðîíó), íî íå ãèïîòàëàìî-ãèïîôè-
çàðíî-íàäïî÷å÷íèêîâîé ñèñòåìû (ÃÃÍÑ) (êîðòèçîë).
Òàêèì îáðàçîì, íàçíà÷åíèå ÁÀÁ Õ è Ñ áîëåå îáîñíî-
âàíî, ÷åì èíãèáèòîðîâ àíãèîãåíçèíïðåâðàùàþùåãî
ôåðìåíòà (èÀÏÔ), à ïîñëåäíèå + âåðîøïèðîí � äëÿ Ô
è Ì. Ó ÂÒ/Õ è Ñ äëÿ êîððåêöèè òðåâîæíîñòè áåç ïðè-
çíàêîâ äåïðåññèè îáîñíîâàíî ïðèìåíåíèå øèðîêîãî
àðñåíàëà àíêñèîëèòèêîâ, à äëÿ ÂÒ/Ô è Ì � àíòèäåï-
ðåññàíòîâ, ó÷èòûâàÿ íàëè÷èå ëåãêîé äåïðåññèâíîñòè.
Âàðèàíò ëå÷åíèÿ è åãî ýôôåêòèâíîñòü ñíà÷àëà áûë
óñòàíîâëåí ïî àìáóëàòîðíûì êàðòàì íàáëþäàåìûõ
ìóæ÷èí ñ òåì èëè èíûì òåìïåðàìåíòîì, à çàòåì öåëå-
íàïðàâëåííî áûë íàçíà÷åí íà îñíîâàíèè óêàçàííûõ
âûøå ðàçëè÷èé â ÏÑÑ � òàêàÿ òåðàïèÿ ñî÷åòàëàñü ñî
ñíèæåíèåì ñèìïàòèêîòîíèè, ñîäåðæàíèÿ êîðòèçîëà
è àëüäîñòåðîíà â êðîâè äî çíà÷åíèé, áëèçêèõ ê çíà÷å-
íèÿì ó çäîðîâûõ ìóæ÷èí ñîîòâåòñòâóþùåãî òåìïåðà-
ìåíòà è òðåâîæíîñòè, à òàêæå ñî÷åòàëàñü ñî ñíèæåíè-
åì äîëè ëèö, ïåðåíåñøèõ îñëîæíåíèÿ (òàáë. 1). Èññëå-
äîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî ó ïàöèåíòîâ, ïðèíèìàâøèõ
ïðåïàðàòû ÀÃÒ, âêëþ÷àÿ àíòèàãðåãàíò àñïèðèí (0,125 ã
îäèí ðàç/ñóò. ïîñëå åäû) è äèóðåòèê (ãèïîòèàçèä) â ïåð-
ñîíàëüíîé äîçèðîâêå êàê ñ ó÷åòîì, òàê è áåç ó÷åòà êîð-
ðåêöèè îñîáåííîñòåé ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî ñòàòóñà ïà-
öèåíòà, ñîäåðæàíèå Ïð, Ôã, Òð â êðîâè ñíèæàëîñü,

à ÂÑÊ, ÄÊ è âåëè÷èíà ÀÏÒÂ âîçðàñòàëà â ïîñëåäîâà-
òåëüíîì ðÿäó «Õ>Ñ>Ô>Ì» (òàáë. 2, 3). Èíà÷å ãîâîðÿ,
ñî ñíèæåíèåì ñîäåðæàíèÿ êîðòèçîëà, íî óâåëè÷åíèåì
àëüäîñòåðîíà è èíñóëèíà â êðîâè ñî÷åòàëîñü ñíèæåíèå
ãîòîâíîñòè êðîâè ê ãåìîñòàçó. Ó ÂÒ-ïàöèåíòîâ ñîäåð-
æàíèå Ïð, Ôã è Òð áûëî âûøå, à ÂÑÊ è ÄÊ,
à òàêæå ÀÏÒÂ íèæå, ÷åì ó ÍÒ-ëèö ñîîòâåòñòâóþùåãî
òåìïåðàìåíòà. Âìåñòå ñ òåì ñîäåðæàíèå Ïð, Ôã, Òð áûëî
íèæå, à ÂÑÊ, ÄÊ è ÀÏÒÂ âûøå ó ïàöèåíòîâ ñîîòâåò-
ñòâóþùåé òðåâîæíîñòè è òåìïåðàìåíòà, åñëè îíè ïðè-
íèìàëè ïðåïàðàòû, íàïðàâëåííûå íà êîððåêöèþ óêà-
çàííûõ âûøå îñîáåííîñòåé ÏÑÑ: ÂÒ/Õ è ÂÒ/Ñ (Àõ
è ÁÀÁ), ÍÒ/Õ è ÍÒ/Ñ (ÁÀÁ), à òàêæå Àä è àíòè-ÐÀÀÑ
(èÀÏÔ + âåðîøïèðîí) äëÿ ÍÒ/Ô è Ì (òàáë. 2; 3). Îñî-
áåííîñòü â òîì, ÷òî â ãðóïïàõ, ïðèíèìàâøèõ ÀÃÒ ñ ó÷å-
òîì êîððåêöèè îñîáåííîñòåé ÏÑÑ, çíà÷åíèÿ èçó÷àåìûõ
ïîêàçàòåëåé áûëè ïðàêòè÷åñêè òàêèìè æå, êàê ó çäîðî-
âûõ ëèö ñîîòâåòñòâóþùåãî òåìïåðàìåíòà è òðåâîæíî-
ñòè (äåïðåññèâíîñòè) (òàáë. 1; 2). Êàê îêàçàëîñü, äîëÿ
ëèö, ïîëó÷èâøèõ îñëîæíåíèÿ ÀÃ, áûëà ïî÷òè â 2 ðàçà
íèæå â ãðóïïàõ, ïðèíèìàâøèõ ÀÃÒ ñ ó÷åòîì êîððåê-
öèè òðåâîæíîñòè è ñèìïàòèêîòîíèè (Õ è Ñ), äåïðåññèâ-
íîñòè è àêòèâíîñòè ÐÀÀÑ (Ô è Ì), è ñîîòâåòñòâîâàëà
òàêîâîé â ãðóïïå êîíòðîëÿ (òàáë. 3).

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Òàêèì îáðàçîì, ãðóïïà ìóæ÷èí çðåëîãî âîçðàñòà,

ñòðàäàþùèõ ÃÁ-II, ïî ñâîèì ïñèõîëîãè÷åñêèì õàðàêòå-
ðèñòèêàì íåîäíîðîäíà è ðàçäåëÿåòñÿ íà ëèö ñ âûñîêèì è
íèçêèì óðîâíåì òðåâîæíîñòè, íàëè÷èåì äåïðåññèâíîñ-
òè ëåãêîé ñòåïåíè è ïðåâàëèðîâàíèåì òîãî èëè èíîãî òèïà
òåìïåðàìåíòà è ñâÿçàííîãî ñ íèì îòäåëà ÂÍÑ, ÃÃÍÑ:
äëÿ Õ è Ñ õàðàêòåðíî ïðåâàëèðîâàíèå ÃÃÍÑ (êîðòèçîë)
íàä ÐÀÀÑ (àëüäîñòåðîí) è ñèìïàòèêîòîíèÿ (äëÿ ÂÒ-ëèö
ãèïåðñèìïàòèêîòîíèÿ â ñî÷åòàíèè ñ òðåâîæíîñòüþ), à äëÿ

Ò à á ë è ö à  3
Äëèòåëüíîñòü êðîâîòå÷åíèÿ, ÀÏÒÂ è äîëÿ ëèö, ïåðåíåñøèõ îñëîæíåíèÿ â ãðóïïàõ áîëüíûõ ÃÁ ìóæ÷èí ñ ðàçëè÷íûì

òåìïåðàìåíòîì, âûñîêèì è íèçêèì óðîâíåì òðåâîæíîñòè áåç êîððåêöèè (1; 2) è ñ êîððåêöèåé îñîáåííîñòåé ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî
ñòàòóñà (1à; 2à)

Òðåâîæíîñòü

Ïàöèåíòû Çäîðîâûå

äëèòåëüíîñòü
êðîâîòå÷åíèÿ, ñ ÀÏÒÂ, ñ

äîëÿ ëèö
 ñ ÎÍÌK èëè

ÎÈÌ (%)

äëèòåëüíîñòü
êðîâîòå÷åíèÿ, ñ ÀÏÒÂ, ñ

äîëÿ ëèö
 ñ ÎÍÌK èëè

ÎÈÌ (%)

 Âûñîêîòðåâîæíûå Õ 1 92,8±0,1 27,3±0,1 4397 5,83±0,03 9569 − − −
1à 110,5±0,1 29,5±0,1 4063 3,08±0,03 9654 115,5±0,1 30,5±0,1 4063 3,10±0,03 7780

Ñ 1 103,9±0,1 29,2±0,1 4158 7,3±0,03 9666 − − −
1à 117,9±0,1 31,0±0,1 4214 4,51±0,03 9704 123,9±0,1 31,6±0,1 4214 4,20±0,03 7829

Ô 1 118,5±0,1 31,1±0,1 4216 9,35±0,03 9796 − − −
1à 133,3±0,1 34,2±0,1 4088 6,61±0,03 9754 139,3±0,1 34,9±0,1 4088 6,20±0,04 7935

Ì 1 127,7±0,1 34,0±0,1 4077 11,56±0,03 9770 − − −
1à 140,9±0,1 37,2±0,1 4149 8,7±0,02 9669 143,9±0,1 37,9±0,1 4149 8,30±0,03 7914

 Íèçêîòðåâîæíûå Õ 2 121,4±0,1 31,5±0,1 4097 3,4±0,02 9601 − − −
2à 150,0±0,06 33,6±0,1 4063 1,45±0,03 9546 153,0±0,06 33,9±0,1 4063 1,30±0,03 7777

Ñ 2 128,2±0,1 32,4±0,1 4048 4,86±0,02 8839 − − −
2à 143,4±0,1 34,7±0,1 4143 3,23±0,02 9618 147,4±0,1 34,9±0,1 4143 3,00±0,03 7160

Ô 2 146,7±0,1 35,1±0,1 4182 7,07±0,03 9770 − − −
2à 166,7±0,1 39,4±0,1 4226 8,7±0,03 9618 170,7±0,1 39,9±0,1 4226 4,00±0,04 7802

Ì 2 159,2±0,1 38,4±0,1 4113 9,11±0,03 9680 − − −
2à 178,6±0,1 41,5±0,1 4160 6,54±0,02 9724 180,6±0,1 41,9±0,1 4160 6,30±0,03 7841
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Ô è Ì � áîëåå âûñîêàÿ àêòèâíîñòü ÐÀÀÑ (ïî àëüäîñòå-
ðîíó) íàä ÃÃÍÑ è ïàðàñèìïàòèêîòîíèÿ â ñî÷åòàíèè
ñ ëåãêîé äåïðåññèâíîñòüþ; âðåìÿ ñâåðòûâàíèÿ êðîâè
è äîëÿ ëèö ñ îñëîæíåíèÿìè ÃÁ óâåëè÷èâàåòñÿ â ïîðÿäêå,
ïðÿìî ïðîïîðöèîíàëüíîì óâåëè÷åíèþ ñîäåðæàíèþ àëü-
äîñòåðîíà è èíñóëèíà â êðîâè: Ì>Ô>Ñ>Õ, ÷òî ñî÷åòà-
åòñÿ ó Ô- è Ì-ïàöèåíòîâ ñ íàðàñòàíèåì âëèÿíèé ïàðà-
ñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëà ÂÍÑ, íàëè÷èåì äåïðåññèè è ñ
áîëåå âûñîêîé àêòèâíîñòè ÐÀÀÑ (àëüäîñòåðîí) íàä
ÃÃÍÑ (êîðòèçîë). Ó ÂÒ-ïàöèåíòîâ âðåìÿ ñâåðòûâàíèÿ
êðîâè è äîëÿ ëèö, ïåðåíåñøèõ îñëîæíåíèÿ, âûøå, ÷åì ó
ÍÒ-ëèö ñîîòâåòñòâóþùåãî òåìïåðàìåíòà; ëå÷åíèå, íà-
ïðàâëåííîå íà áëîêàäó òðåâîæíîñòè è ñèìïàòèêîòîíèè
ó ÂÒ/Õ è Ñ, à òàêæå êîððåêöèþ äåïðåññèâíîñòè è àêòèâ-
íîñòè ÐÀÀÑ (ïî àëüäîñòåðîíó) ó ÂÒ/Ô è Ì ñî÷åòàåòñÿ ñ
áîëåå íèçêîé ñêîðîñòüþ ñâåðòûâàíèÿ êðîâè è íèçêîé äî-
ëåé ëèö, ïåðåíåñøèõ îñëîæíåíèÿ ÃÁ (äî óðîâíÿ òàêîâûõ
ó çäîðîâûõ ìóæ÷èí ñîîòâåòñòâóþùåãî òåìïåðàìåíòà).
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Г. А. Усенко, А. Г. Усенко, Д. В. Васендин,
С. В. Машков
Âëèÿíèå ñîäåðæàíèÿ êîðòèçîëà è àëüäîñòåðîíà íà âðåìÿ

ñâåðòûâàíèÿ êðîâè ó áîëüíûõ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ

Âûñîêîòðåâîæíûå ïàöèåíòû ôëåãìàòèêè è ìåëàíõîëèêè ÿâ-
ëÿþòñÿ ãðóïïîé ðèñêà ïî áîëåå òÿæåëîìó òå÷åíèþ àðòåðèàëü-
íîé ãèïåðòåíçèè, îñîáåííî áåç êîððåêöèè ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî
ñòàòóñà. Àíòèãèïåðòåíçèâíàÿ òåðàïèÿ, ñâÿçàííàÿ ñ êîððåêöèåé
îñîáåííîñòåé ÏÑÑ, áîëåå ýôôåêòèâíî (â 1,5�2 ðàçà) ñíèæàåò
ñêîðîñòü ñâåðòûâàíèÿ êðîâè è ÷èñëî ëèö ñ îñëîæíåíèÿìè ÀÃ äî
çíà÷åíèé, áëèçêèõ ê òàêîâûì ó çäîðîâûõ ëèö ñîîòâåòñòâóþùå-
ãî òåìïåðàìåíòà è òðåâîæíîñòè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãèïåðòîíèÿ, òðåâîæíîñòü, äåïðåññèâíîñòü,
îñëîæíåíèÿ.

SUMMARY
G. A. Usenko, A. G. Usenko, D. V. Vasendin,
S. V. Mashkov
Blood coagulation time dependence on the content of cortisol

and aldosteron in hypertension disease patients

High anxiety patients both phlegmatics and melancholics belong to
a risk group becaus of a more severe course of arterial hypertension,
presumably the patients without normalisation of the psychosomatic
status. Antyhypertensive therapy for correction of PSS is more effective
(1.5�2 times) in reducing the blood coagulation rate and the number of
patients with AH complications to the values approximating those in
healthy individuals of corresponding temperament and anxiety level.
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РОЛЬ  КОРРЕКЦИИ  ДИСБА-
ЛАНСА  МАКРОЭЛЕМЕНТОВ
В  ПОВЫШЕНИИ  ЭФФЕКТИВ-
НОСТИ  ЛЕЧЕНИЯ  БОЛЬНЫХ
ГИПЕРТОНИЧЕСКОЙ
БОЛЕЗНЬЮ
Êàôåäðà âíóòðåííèõ áîëåçíåé ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà èìåíè
àêàäåìèêà È. Ï. Ïàâëîâà

Ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü (ÃÁ) îñòàåòñÿ îäíèì èç
íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ çàáîëåâàíèé ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ñèñòåìû è ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì ðèñêà äðó-
ãèõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ ïàòîëîãèé. Â èçó÷åíèè ìå-
õàíèçìîâ ïàòîãåíåçà äàííîãî çàáîëåâàíèÿ îòìå÷àåò-
ñÿ ïîâûøåííîå âíèìàíèå ê îöåíêå ðîëè ýëåêòðîëèòíûõ
ðàññòðîéñòâ. Îñîáåííî àêòóàëüíî èçó÷åíèå äèñáàëàí-
ñà ìàêðîýëåìåíòîâ (èçáûòêà íàòðèÿ è êàëüöèÿ, äåôè-
öèòà êàëèÿ è ìàãíèÿ) [5, 6, 8]. Ïîëàãàþò, ÷òî íàñëåä-
ñòâåííûé ôàêòîð â ðàçâèòèè ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè
ðåàëèçóåò ñåáÿ ÷åðåç ãåíåòè÷åñêè äåòåðìèíèðîâàííûå
äåôåêòû òðàíñìåìáðàííîãî ïåðåíîñà èîíîâ, êîòîðûå
îïðåäåëÿþò ðîñò ñîäåðæàíèÿ èîíèçèðîâàííîãî êàëü-
öèÿ â öèòîçîëå ìèîöèòîâ ñòåíêè ðåçèñòèâíûõ ñîñóäîâ
[7]. Íàðóøåíèÿ òðàíñìåìáðàííîãî ïåðåíîñà èîíîâ
âåäóò ê çàäåðæêå âî âíóòðåííåé ñðåäå íàòðèÿ, ðîñòó
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ïðåäíàãðóçêè ñåðäöà çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ ñåðäå÷íîãî
âûáðîñà è óñòîé÷èâîìó óñèëåííîìó ñïàçìó ïåðèôå-
ðè÷åñêèõ ñîñóäîâ, ÷òî ôîðìèðóåò ìåõàíèçìû ÃÁ. Îáà
ýòè ïðîöåññà ÿâëÿþòñÿ Ñà2+-çàâèñèìûìè � ñèëà ñîêðà-
ùåíèÿ ñåðäöà ðåãóëèðóåòñÿ óâåëè÷åíèåì öèòîïëàçìà-
òè÷åñêîé êîíöåíòðàöèè Ñà2+ â êàðäèîìèîöèòàõ,
à ðàññëàáëåíèå ñîñóäîâ � óäàëåíèåì Ñà2+ èç öèòîïëàç-
ìû êëåòîê [2].

Ïîâûøåííîå ñîäåðæàíèå âíóòðèêëåòî÷íîãî êàëü-
öèÿ îáóñëàâëèâàåò ñêëîííîñòü ê ãåíåðàëèçîâàííîé
âàçîêîíñòðèêöèè. Ðîñò ñîäåðæàíèÿ ñâîáîäíîãî êàëü-
öèÿ â ãëàäêîìûøå÷íûõ ýëåìåíòàõ ñîñóäèñòîé ñòåíêè
ïîâûøàåò ñòåïåíü ñîêðàùåíèÿ è ñîêðàòèòåëüíóþ ñïî-
ñîáíîñòü ìèîöèòîâ ñòåíêè ñîñóäîâ, ÷òî ñâÿçûâàþò
ñ èçìåíåíèÿìè àêòèâíîñòè ïåðåíîñà êàëüöèÿ ÷åðåç íà-
ðóæíóþ è äðóãèå êëåòî÷íûå ìåìáðàíû ïîñðåäñòâîì
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ Ñà2+-ÀÒÔàçû. Äàííàÿ èîííàÿ ïîì-
ïà, êîòîðàÿ âûâîäèò èîíèçèðîâàííûé êàëüöèé
â ìåæêëåòî÷íûå ïðîñòðàíñòâà, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
ñâÿçàííóþ ñ êàëüìîäóëèíîì Ñà+-ÀÒÔàçó.

Ìàãíèé, ÿâëÿÿñü åñòåñòâåííûì àíòàãîíèñòîì êàëü-
öèÿ, ó÷àñòâóåò â ïðîöåññàõ ìåìáðàííîãî òðàíñïîðòà,
ñïîñîáñòâóåò òîðìîæåíèþ ñîêðàòèòåëüíîé àêòèâíîñòè
ãëàäêèõ è ïîïåðå÷íî-ïîëîñàòûõ ìûøö çà ñ÷åò ðàññëàá-
ëåíèÿ îòäåëüíûõ êëåòîê (ìèîöèòîâ) ïóòåì áëîêàäû êàëü-
öèéçàâèñèìîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñîêðàòèòåëüíûõ áåë-
êîâ. Ñðåäè âñåõ êàòèîíîâ ìàãíèé çàíèìàåò 4-å ìåñòî ïî
ñîäåðæàíèþ â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà ïîñëå Ê+, Na+, Ca2+

è 2-å ìåñòî ïîñëå Ê+ ïî ñîäåðæàíèþ â êëåòêå [4].
Ìàãíèé � óíèâåðñàëüíûé ðåãóëÿòîð áèîõèìè÷åñêèõ

è ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â îðãàíèçìå � îáåñïå÷è-
âàåò ãèäðîëèç ÀÒÔ, óìåíüøàÿ ðàçîáùåíèå îêèñëåíèÿ
è ôîñôîëèðîâàíèÿ, ðåãóëèðóåò ãëèêîëèç, óìåíüøàåò
íàêîïëåíèå ëàêòàòà, ñïîñîáñòâóåò ôèêñàöèè êàëèÿ
â êëåòêàõ, îáåñïå÷èâàÿ ïîëÿðèçàöèþ êëåòî÷íûõ ìåì-
áðàí, êîíòðîëèðóåò ñïîíòàíòíóþ ýëåêòðè÷åñêóþ àê-
òèâíîñòü íåðâíîé òêàíè è ïðîâîäÿùåé ñèñòåìû ñåðä-
öà, êîíòðîëèðóåò íîðìàëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå êàð-
äèîìèîöèòîâ íà âñåõ óðîâíÿõ ñóáêëåòî÷íûõ ñòðóêòóð,
â ñâÿçè ñ ÷åì ÿâëÿåòñÿ óíèâåðñàëüíûì êàðäèîïðîòåê-
òîðîì [9].

Àäåêâàòíûé ìàãíèåâûé îáìåí íîðìàëèçóåò äåÿòåëü-
íîñòü ìûøöû ñåðäöà è åãî êðîâîñíàáæåíèå, óïðàâëÿ-
åò ïðîöåññàìè âîçáóäèìîñòè è ïðîâîäèìîñòè íåðâíûõ
ýëåìåíòîâ (íåðâíàÿ òêàíü, ïðîâîäÿùàÿ ñèñòåìà
ñåðäöà). Âñå ýíåðãåòè÷åñêèå ïðîöåññû â îðãàíèçìå ïðî-
õîäÿò ïðè îáÿçàòåëüíîì ó÷àñòèè ìàãíèÿ [11�13]. Ñó-
ùåñòâóåò íàáëþäåíèå, ÷òî îí îáëàäàåò ñîñóäîðàñøè-
ðÿþùèì äåéñòâèåì, ñïîñîáñòâóåò âûâåäåíèþ õîëåñ-
òåðèíà, ñíèæàåò ñâåðòûâàåìîñòü êðîâè [3].

Ìàãíèé ó÷àñòâóåò â ôóíêöèîíèðîâàíèè àíòèîêñè-
äàíòíîé ñèñòåìû, ïðè íåäîñòàòêå ìàãíèÿ ðàçâèâàåòñÿ
ïåðâè÷íîå íàðóøåíèå îêèñëèòåëüíî-âîññòàíîâèòåëü-
íûõ ïðîöåññîâ â îðãàíèçìå, ÷òî ïðèâîäèò ê ìåòàáîëè-
÷åñêèì ñäâèãàì [1, 9, 10].

Òàêèì îáðàçîì, âûÿâëåíèå ñàìîãî ôàêòà àðòåðè-
àëüíîé ãèïåðòåíçèè óæå ïîäòâåðæäàåò èìåþùèéñÿ òêà-

íåâîé èëè ñûâîðîòî÷íûé äåôèöèò ìàãíèÿ è ÿâëÿåòñÿ
ïîêàçàíèåì äëÿ äîïîëíèòåëüíîãî ââåäåíèÿ äàííîãî
ìàêðîýëåìåíòà [8]. Êðîìå òîãî, òðàäèöèîííîå ëå÷å-
íèå ÃÁ ìîæåò ïðèâîäèòü ê óñóãóáëåíèþ äåôèöèòà ìàã-
íèÿ: äëèòåëüíîå ïðèìåíåíèå àíòàãîíèñòîâ êàëüöèÿ ñïî-
ñîáíî ñíèæàòü ýðèòðîöèòàðíîå è ñûâîðîòî÷íîå ñîäåð-
æàíèå ìàãíèÿ, ïðèìåíåíèå äèóðåòèêîâ òàêæå ïðèâîäèò
ê ãèïîìàãíèåìèè (â ïåðâóþ î÷åðåäü, ðå÷ü èäåò î òèà-
çèäîâûõ è òèàçèäîïîäîáíûõ ïðåïàðàòàõ (ãèäðîõëîð-
òèàçèä, â ìåíüøåé ñòåïåíè èíäàïàìèä)) [8].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè òðà-
äèöèîííîé àíòèãèïåðòåíçèâíîé òåðàïèè ïóòåì êîððåê-
öèè äèñáàëàíñà ìàêðîýëåìåíòîâ ó áîëüíûõ ÃÁ.

Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ:
1) îöåíèòü îñîáåííîñòü ðàñïðåäåëåíèÿ ïàòîãåíåòè-

÷åñêè çíà÷èìûõ ìàêðîýëåìåíòîâ Ñà, Na, Mg, K âî
âíå- è âíóòðèêëåòî÷íûõ ñðåäàõ (íà ìîäåëè «ïëàçìà �
ýðèòðîöèòû êðîâè») â ñîïîñòàâëåíèè ñ àêòèâíîñòüþ
ñâîáîäíî- ðàäèêàëüíîãî îêèñëåíèÿ;

2) ñîïîñòàâèòü ñòåïåíü êîððèãèðóåìîñòè ÀÄ ñ îñî-
áåííîñòÿìè äèñáàëàíñà ìàêðîýëåìåíòîâ;

3) îöåíèòü äèíàìèêó ýôôåêòèâíîñòè òðàäèöèîííîé
àíòèãèïåðòåíçèâíîé òåðàïèè íà ôîíå êîððåêöèè äèñ-
áàëàíñà ðàñïðåäåëåíèÿ ìàêðîýëåìåíòîâ â áèîëîãè÷åñ-
êèõ ñðåäàõ.

МАТЕРИАЛ  И  МЕТОДЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
Êðèòåðèè âêëþ÷åíèÿ ïàöèåíòîâ â èññëåäîâàíèå:
1) âîçðàñò ñòàðøå 18 ëåò;
2) ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü II ñòåïåíè.
Êðèòåðèè èñêëþ÷åíèÿ èç èññëåäîâàíèÿ:
1) èíôàðêò ìèîêàðäà â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ øåñòè

ìåñÿöåâ, íåñòàáèëüíàÿ ñòåíîêàðäèÿ, ÷ðåçêîæíûå êî-
ðîíàðíûå âìåøàòåëüñòâà, îñòðîå íàðóøåíèå ìîçãîâî-
ãî êðîâîîáðàùåíèÿ, ïðåõîäÿùåå íàðóøåíèå ìîçãîâî-
ãî êðîâîîáðàùåíèÿ;

2) âòîðè÷íàÿ ãèïåðòåíçèÿ ëþáîé ýòèîëîãèè;
3) ÀÂ-áëîêàäà 2-é è 3-é ñòåïåíè, ôèáðèëëÿöèÿ ïðåä-

ñåðäèé è äðóãèå âèäû àðèòìèé, òðåáóþùèå ëå÷åíèÿ;
4) ÕÑÍ I II è IV ô. ê. ïî NYHA;
5) ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, íåôðýêòîìèÿ, ñòåíîç

îáåèõ ïî÷å÷íûõ àðòåðèé;
6) äåêîìïåíñèðîâàííûé ñàõàðíûé äèàáåò.
Ïîñëå ïîäïèñàíèÿ èíôîðìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ

â èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû 35 áîëüíûõ, èç íèõ
15 ìóæ÷èí, 20 æåíùèí, â âîçðàñòå îò 45 äî 65 ëåò
(â ñðåäíåì � 55±10 ëåò). Ó âñåõ ïàöèåíòîâ áûëà äèàã-
íîñòèðîâàíà ÃÁ II ñòàäèè. Áîëüíûå ïîëó÷àëè àíòàãî-
íèñòû êàëüöèÿ è ìî÷åãîííûå.

Ïðè îáñëåäîâàíèè âñåì áîëüíûì ïðîâîäèëîñü ïî-
âòîðíîå èçìåðåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, èññëåäî-
âàíèå ñîñòîÿíèÿ ãëàçíîãî äíà, ÝÊÃ, ýõîêàðäèîãðàôèÿ,
êëèíè÷åñêèå àíàëèçû êðîâè è ìî÷è, èçó÷åíèå ïîêàçàòå-
ëåé ëèïèäíîãî ñïåêòðà êðîâè. Ñîäåðæàíèå ìàêðîýëå-
ìåíòîâ (Ca, Mg, K, Na) â öèðêóëèðóþùåé ïëàçìå êðî-
âè è â ýðèòðîöèòàõ îöåíèâàëè ìåòîäîì àòîìíîàáñîðá-
öèîííîé ñïåêòðîìåòðèè íà àïïàðàòå ÀÀÑ-1 (Ãåðìàíèÿ).
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РЕЗУЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
И  ИХ  ОБСУЖДЕНИЕ
Ó 20 áîëüíûõ ñ ÃÁ íà ôîíå ïðèåìà àíòèãèïåðòåí-

çèâíûõ ïðåïàðàòîâ áûëà îòìå÷åíà âûñîêàÿ êëèíè÷å-
ñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü è ÀÄ äîñòèãëî öåëåâûõ öèôð, ýòè
áîëüíûå ñîñòàâèëè ïåðâóþ ãðóïïó íàáëþäåíèÿ. Âòî-
ðóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 10 (28,5 %) áîëüíûõ ÃÁ, ó êîòî-
ðûõ öèôðû ÀÄ íà ôîíå ëå÷åíèÿ ñíèçèëèñü, îäíàêî
îêîí÷àòåëüíàÿ ñòàáèëèçàöèÿ ÀÄ íå íàñòóïèëà, ó ýòèõ
áîëüíûõ ñîõðàíÿëèñü æàëîáû íà ïåðèîäè÷åñêèå ãîëîâ-
íûå áîëè è ãîëîâîêðóæåíèå.

Ó áîëüíûõ II ãðóïïû ÃÁ áåç ñòàáèëèçàöèè ÀÄ íà
ôîíå ïðèåìà àíòàãîíèñòîâ êàëüöèÿ è ìî÷åãîííûõ ðàñ-
ïðåäåëåíèå ìàêðîýëåìåíòîâ â ðàçëè÷íûõ ñðåäàõ õà-
ðàêòåðèçîâàëîñü íàêîïëåíèåì âíóòðèêëåòî÷íîãî ïðè-
ñóòñòâèÿ Na è Ñà ïðè äîñòîâåðíîì äåôèöèòå K è Mg.
Â òî âðåìÿ êàê â 1-é ãðóïïå ñî ñòàáèëüíûì ÀÄ îòìå÷à-
ëàñü ñòàáèëüíîñòü ðàâíîâåñèÿ â îáìåíå ìàêðîýëåìåí-
òîâ (òàáë. 1).

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ ó áîëüíûõ óñòàíîâëåíî èçìå-
íåíèå ïîêàçàòåëåé îêèñëåíèÿ òèîëîâ. Ïðèçíàêàìè àê-
òèâíîñòè ñâîáîäíîðàäèêàëüíîãî îêèñëåíèÿ òèîëîâ
ó áîëüíûõ I ãðóïïû ÿâèëèñü ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé âîñ-
ñòàíîâëåííîé ñåðû â ñîñòàâå SH-ãðóïï áåëêîâ, ïîâû-
øåíèå îêèñëåííîé ñåðû â ñîñòàâå SS-ãðóïï áåëêîâ, íî
äîñòîâåðíî èçìåíèëèñü ýòè ïîêàçàòåëè âî 2-é ãðóïïå,
â êîòîðîé îáíàðóæåí äåôèöèò Mg (òàáë. 2).

Èçìåíåíèÿ â äàííîé ñèñòåìå â âèäå ñíèæåíèÿ
òèîëäèñóëüôèäíîãî îòíîøåíèÿ (ÒÄÎ = SH/SS) ïîçâî-
ëÿþò ïðåäïîëîæèòü ó áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ ÃÁ, ðàç-
âèòèå îêèñëèòåëüíîãî ñòðåññà. Èíèöèèðîâàíèå
â îðãàíèçìå ïðîöåññîâ ñâîáîäíîðàäèêàëüíîãî îêèñ-
ëåíèÿ ñîïðÿæåíî ñ ôóíêöèîíàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñ-
òüþ îáåñïå÷åíèÿ àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû. Ìàêðî-
ýëåìåíò Mg ñàìîñòîÿòåëüíî ó÷àñòâóåò âî ìíîãèõ ìå-
òàáîëè÷åñêèõ ðåàêöèÿõ ïî îáðàçîâàíèþ, íàêîïëåíèþ,
ïåðåíîñó è óòèëèçàöèè ýíåðãèè, ñâîáîäíûõ ðàäèêà-
ëîâ è ïðîäóêòîâ èõ îêèñëåíèÿ, â ðàáîòå îòìå÷åíî
çàêîíîìåðíîå óâåëè÷åíèå àêòèâíîñòè ïåðåêèñíîãî
îêèñëåíèÿ áåëêîâ íà ôîíå äåôèöèòà Mg. Äåôèöèò Mg,
âîçìîæíî, ñíèæàåò êëèíè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü àí-
òèãèïåðòåíçèâíîé òåðàïèè àíòàãîíèñòàìè êàëüöèÿ,
îñíîâíîé ìåõàíèçì äåéñòâèÿ êîòîðûõ çàêëþ÷àåòñÿ â
òîì, ÷òî îíè òîðìîçÿò ïðîíèêíîâåíèå èîíîâ êàëüöèÿ
èç ìåæêëåòî÷íîãî ïðîñòðàíñòâà â ìûøå÷íûå êëåòêè
ñåðäöà è ñîñóäîâ ÷åðåç ìåäëåííûå êàëüöèåâûå êàíà-
ëû L-òèïà. Ñíèæàÿ êîíöåíòðàöèþ èîíîâ Ca2+ â êàð-
äèîìèîöèòàõ è êëåòêàõ ãëàäêîé ìóñêóëàòóðû
ñîñóäîâ, îíè ðàñøèðÿþò êîðîíàðíûå àðòåðèè è ïåðè-
ôåðè÷åñêèå àðòåðèè è àðòåðèîëû, îêàçûâàþò âûðà-
æåííîå ñîñóäîðàñøèðÿþùåå äåéñòâèå. Ïðè äåôèöè-
òå Mg íàðóøàåòñÿ îñâîáîæäåíèå âíóòðèêëåòî÷íûõ
ñðåä îò èçëèøêîâ êàëüöèÿ, ÷òî çàêðåïëÿåòñÿ â óñëî-
âèÿõ áëîêàäû êàëüöèåâûõ êàíàëîâ, òîðìîçÿùåé ïðî-
öåññû ìåìáðàííîãî òðàíñïîðòà Ca. Ýòî ìîæåò ñíè-
æàòü ýôôåêòèâíîñòü àíòèãèïåðòåíçèâíîé òåðàïèè àí-
òàãîíèñòàìè êàëüöèÿ.

Îöåíêó àêòèâíîñòè ñâîáîäíîðàäèêàëüíîãî îêèñëå-
íèÿ áåëêîâ îñóùåñòâëÿëè ïî òèîëäèñóëüôèäíîìó ñî-
îòíîøåíèþ ìåòîäîì àìïåðîìåòðè÷åñêîãî òèòðîâàíèÿ
ïî Â. Â. Ñîêîëîâñêîìó.

Ò à á ë è ö à  2
Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé îêèñëåíèÿ òèîëîâûõ ñîåäèíåíèé

ó áîëüíûõ ÃÁ

Ïîêàçàòåëü
Áîëüíûå

Çäîðîâûå
1-ÿ ãðóïïà 2-ÿ ãðóïïà

 Áåëêîâàÿ ôðàêöèÿ:
   SH, ìÌîëü/ë

7,96±0,40 6,56±0,64* 8,90±0,40

   SS, ìÌîëü/ë 3,7±0,1 3,95±0,10* 3,60±0,40

 ÒÄÎ 2,15±0,12 1,66±0,22* 2,45±0,15

 * − äîñòîâåðíîñòü îòëè÷èé îò íîðìû p<0,05.

Ò à á ë è ö à  3
Äèíàìèêà ñîäåðæàíèÿ ìàêðîýëåìåíòîâ â ðàçëè÷íûõ ñðåäàõ

ó áîëüíûõ ÃÁ áåç ñòàáèëèçàöèè ÀÄ íà ôîíå ïðèåìà
àíòàãîíèñòîâ êàëüöèÿ è ìî÷åãîííûõ, ïîëó÷èâøèõ ëå÷åíèå

ïàíàíãèíîì

Ýëåìåíò Äî ëå÷åíèÿ Ïîñëå ëå÷åíèÿ Ó çäîðîâûõ

 Na, ìÌîëü/ë:
   ïëàçìà 148,9±1,54 147,2±3,5 145,2±2,0
   ýðèòðîöèòû 26,60±1,67 30,0±0,7 23,9±7,9

 K, ìÌîëü/ë:
   ïëàçìà 3,7±0,19 * 4,69±0,50** 4,67±0,64
   ýðèòðîöèòû 77,60±3,99 ** 73,0±1,5* ** 91,2±8,1

 Mg, ìÌîëü/ë:
   ïëàçìà 0,72±0,03 * 0,85±0,02** 0,82±0,03
   ýðèòðîöèòû 1,74±0,13 * 2,10±0,10** 2,20±0,32

 Ca, ìêÌîëü/ë:
   ïëàçìà 2,42±0,16 2,00±0,10** 2,30±0,05
   ýðèòðîöèòû 0,51±0,06 * 0,35±0,05** 0,36±0,03

 * − äîñòîâåðíîñòü îòëè÷èé îò íîðìû, p<0,01; ** − äîñòî-
âåðíîñòü îòëè÷èé îò èñõîäíîãî ïîêàçàòåëÿ, p<0,01.

Ò à á ë è ö à  4
Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ñâîáîäíîðàäèêàëüíîãî îêèñëåíèÿ

òèîëîâ ó áîëüíûõ ÃÁ áåç ñòàáèëèçàöèè ÀÄ íà ôîíå ïðèåìà
àíòàãîíèñòîâ êàëüöèÿ è ìî÷åãîííûõ, ïîëó÷èâøèõ ëå÷åíèå

ïàíàíãèíîì

Ïîê àçàòåëü CSH, ìÌîëü/ë CSS, ìÌîëü/ë ÒÄ Î

 Äî ëå÷åíèÿ 6,56±0,64* 3,95±0,10* 1,66±0,22*

 Ïîñëå ëå÷åíèÿ 8,69±0,5** 3,5±0,5** 2,48±0,15**

 Çäîðîâûå 8,90±0,4 3,66±0,4 2,45±0,15

 * − äîñòîâåðíîñòü îòëè÷èé îò íîðìû, p<0,01; ** − äîñòî-
âåðíîñòü îòëè÷èé îò èñõîäíîãî ïîêàçàòåëÿ, p<0,01.

Ò à á ë è ö à  1
Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ìàêðîýëåìåíòîâ â ðàçëè÷íûõ ñðåäàõ

ó áîëüíûõ ÃÁ

Ïîêàçàòåëü
Áîëüíûå Çäîðîâûå

ëþäè1-ÿ ãðóïïà  2-ÿ ãðóïïà

 Na,
ìÌîëü/ë

ïëàçìà 144,3±2,03 145,2±2,0 148,9±1,54

ýðèòðîöèòû 22,9±6,9 26,6±1,67 23,9±7,9

 K,
ìÌîëü/ë

ïëàçìà 4,45±0,35 3,7±0,19 * 4,67±0,64

ýðèòðîöèòû 80,9±1,2 77,6±3,99 ** 91,2±8,1

 Ñà,
ìÌîëü/ë

ïëàçìà 2,25±0,05 2,42±0,16 2,30±0,05

ýðèòðîöèòû 0,40±0,06 0,51±0,06 * 0,36±0,03

 Mg,
ìÌîëü/ë

ïëàçìà 0,81±0,02 0,72±0,03 * 0,82±0,02

ýðèòðîöèòû 2,24±0,43 1,74±0,13 * 2,20±0,52

 * − äîñòîâåðíîñòü îòëè÷èé îò íîðìû p<0,05; ** − äîñòî-
âåðíîñòü îòëè÷èé îò èñõîäíîãî ïîêàçàòåëÿ, p<0,01.
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Óñòàíîâëåííûå çàêîíîìåðíîñòè, âûÿâëÿþùèå íà-
ðóøåíèÿ ìèíåðàëüíîãî áàëàíñà, ïîñëóæèëè îñíîâà-
íèåì äëÿ íàçíà÷åíèÿ áîëüíûì 2-é ãðóïïû ñ ÃÁ áåç ñòà-
áèëèçàöèè ÀÄ íà ôîíå ïðèåìà àíòàãîíèñòîâ êàëüöèÿ
è ìî÷åãîííûõ ïðåïàðàòîâ çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè
ñ èñïîëüçîâàíèåì ïàíàíãèíà � ïðåïàðàòà, ñîäåðæàùå-
ãî àñïàðàãèíîâûå ñîëè ìàãíèÿ è êàëèÿ.

Ìåäèêàìåíòîçíóþ êîððåêöèþ äåôèöèòà ìàãíèÿ
áîëüíûì ïðîâîäèëè íàçíà÷åíèåì ïàíàíãèíà. Ïðèåì
îñóùåñòâëÿëñÿ êóðñîì ïî 1 äðàæå ïàíàíãèíà 3 ðàçà
â äåíü 4 íåäåëè. Ïðèñîåäèíåíèå ïðåïàðàòîâ, ñîäåðæà-
ùèõ ìàãíèé, ê ñòàíäàðòíîé àíòèãèïåðòåíçèîííîé òå-
ðàïèè àíòàãîíèñòàìè êàëüöèÿ è ìî÷åãîííûìè óñèëè-
âàëî ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ è ïðèâîäèëî ê îò÷åòëè-
âîìó êëèíè÷åñêîìó óëó÷øåíèþ ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ íà
ôîíå è ñòàáèëèçàöèè ÀÄ. Îòìå÷åíî äîñòîâåðíîå ñíè-
æåíèå ñðåäíåñóòî÷íûõ ïîêàçàòåëåé ÑÀÄ è ÄÀÄ
(ñ 165,51±7,75/102,82±4,47 ìì ðò. ñò. äî 123,57±8,85/
75,45±6,28 ìì ðò. ñò., ð<0,01). Óìåíüøåíèå ãîëîâî-
êðóæåíèÿ îòìåòèëè 5 ÷åëîâåê (50 %), ãîëîâíîé áîëè �
8 ÷åëîâåê (80 %). Ïî èñòå÷åíèè óêàçàííûõ ñðîêîâ áîëü-
íûå ïðîõîäèëè êîíòðîëüíîå îáñëåäîâàíèå (òàáë. 3).

Ëå÷åíèå ïàíàíãèíîì ïðîâîäèëîñü íå òîëüêî ïîä
êîíòðîëåì ðàñïðåäåëåíèÿ ìàêðîýëåìåíòîâ (Ê, Na,
Mg, Ca) â ïëàçìå êðîâè è âíóòðèêëåòî÷íûõ ñðåäàõ, íî
è ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ áåëêîâ.

Íàçíà÷åíèå ïàíàíãèíà è êîððåêöèÿ äåôèöèòà Mg
îïòèìèçèðîâàëî àíòèðàäèêàëüíóþ çàùèòó áåëêîâ
(òàáë. 4).

Ïðè âîñïîëíåíèè äåôèöèòà Mg íå òîëüêî óìåíü-
øàëàñü èíòåíñèâíîñòü îêèñëåíèÿ áåëêîâîé ñåðû ñ îá-
ðàçîâàíèåì SS-ãðóïï, íî è óâåëè÷èâàëèñü ðåñóðñû âîñ-
ñòàíîâëåííîé ñåðû, ãîòîâîé ê ïðîòèâîîêèñëèòåëüíîé
çàùèòå ìîëåêóë áåëêîâ.

ВЫВОДЫ
1. Ïðè îáñëåäîâàíèè áîëüíûõ ñ ÃÁ óñòàíîâëåíî,

÷òî äåôèöèò Mg ñîïðÿæåí ñ âûñîêîé àêòèâíîñòüþ ñâî-
áîäíîðàäèêàëüíîãî îêèñëåíèÿ áåëêîâ ñ èñòîùåíèåì
àíòèîêñèäàíòíûõ ðåñóðñîâ.

2. Áîëüíûì ñ ÃÁ áåç íîðìàëèçàöèè ÀÄ íà ôîíå ïðè-
åìà àíòàãîíèñòîâ êàëüöèÿ è ìî÷åãîííûõ íåîáõîäèìî
ïðîâîäèòü îöåíêó ñîäåðæàíèÿ ìàãíèÿ â ïëàçìå êðîâè
è â ýðèòðîöèòàõ, äåôèöèò ìàêðîýëåìåíòà ñíèæàåò ýô-
ôåêòèâíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ àíòàãîíèñòîâ êàëüöèÿ çà
ñ÷åò òðàíñïîðòíûõ íàðóøåíèé êàëüöèÿ è ìàãíèÿ.

3. Êîððåêöèÿ äåôèöèòà ìàãíèÿ â óñëîâèÿõ àðòåðè-
àëüíîé ãèïåðòåíçèè ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ ýôôåê-
òèâíîñòè òåðàïèè â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè ÃÁ.
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РЕЗЮМЕ
Ю. А. Сычёва
Ðîëü êîððåêöèè äèñáàëàíñà ìàêðîýëåìåíòîâ â ïîâûøåíèè

ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ

Ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü (ÃÁ) îñòàåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå
ðàñïðîñòðàíåííûõ çàáîëåâàíèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû.
Â èçó÷åíèè ìåõàíèçìîâ ïàòîãåíåçà ÃÁ îòìå÷àåòñÿ ïîâûøåííîå
âíèìàíèå ê îöåíêå ðîëè ýëåêòðîëèòíûõ ðàññòðîéñòâ. Ðîëü êàëü-
öèÿ ïîäòâåðæäàåòñÿ òåì, ÷òî àíòàãîíèñòû êàëüöèÿ îêàçûâàþò
âûðàæåííîå àíòèãèïåðòåíçèâíîå äåéñòâèå. Ìàãíèé ÿâëÿåòñÿ
åñòåñòâåííûì àíòàãîíèñòîì êàëüöèÿ, ó÷àñòâóåò â ïðîöåññàõ
ìåìáðàííîãî òðàíñïîðòà. Ïðè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè ðàç-
âèâàåòñÿ òêàíåâîé èëè ñûâîðîòî÷íûé äåôèöèò ìàãíèÿ. Êîððåê-
öèÿ äåôèöèòà ìàãíèÿ ïîâûøàåò ýôôåêòèâíîñòü àíòàãîíèñòîâ
êàëüöèÿ â ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ ÃÁ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü, äåôèöèò ìàã-
íèÿ, àíòàãîíèñòû êàëüöèÿ.

SUMMARY
Yu. A. Sycheva
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ВВЕДЕНИЕ
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ õðîíè÷åñêàÿ îáñòðóêòèâíàÿ áî-

ëåçíü ëåãêèõ (ÕÎÁË) çàíèìàåò îäíî èç âåäóùèõ ìåñò
â ìèðå ïî çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ. Çàáîëåâàíèå áû-
ñòðî ïðîãðåññèðóåò, ïðèâîäÿ ê ðàííåé èíâàëèäèçàöèè
áîëüíûõ, íàíîñÿ òåì ñàìûì çíà÷èòåëüíûé ýêîíîìè-
÷åñêèé è ñîöèàëüíûé óùåðá (GOLD, 2010). Îñíîâíîé
ïðè÷èíîé ñìåðòíîñòè ïðè ÕÎÁË ïðèçíàåòñÿ ðàçâèòèå
òÿæåëîé äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè [5, 7, 10, 15].
Ñóùåñòâåííóþ ðîëü â ðàçâèòèè äûõàòåëüíîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè ó áîëüíûõ ÕÎÁË èãðàåò íàðàñòàþùàÿ ñëà-
áîñòü äûõàòåëüíîé ìóñêóëàòóðû è, â ïåðâóþ î÷åðåäü,
ãëàâíîé äûõàòåëüíîé ìûøöû � äèàôðàãìû [9, 13, 14,
17, 22]. Ïðè ÕÎÁË äèñôóíêöèÿ äûõàòåëüíîé ìóñêó-
ëàòóðû îáóñëîâëåíà ìíîæåñòâîì ôàêòîðîâ:

� èçìåíåíèåì ãåîìåòðèè ãðóäíîé ñòåíêè è ïîëîæå-
íèÿ äèàôðàãìû âñëåäñòâèå ëåãî÷íîé ãèïåðèíôëÿöèè;

� ïàòîëîãè÷åñêèì óêîðî÷åíèåì ñàðêîëåììû ìû-
øå÷íûõ âîëîêîí äèàôðàãìû;

� ìåñòíîé àêòèâàöèåé ïðîòåàç è îêñèäàòèâíûì
ñòðåññîì ðåñïèðàòîðíûõ ìûøö;

� åñòåñòâåííûì ñòàðåíèåì è ñèñòåìíûìè ôàêòîðàìè.
Êðîìå òîãî, óâåëè÷åíèå âîçäóøíîñòè ëåãêîãî òðå-

áóåò àêòèâíîãî óñèëèÿ äûõàòåëüíûõ ìûøö íà âûäîõå

äàæå â ïîêîå, ÷òî ïðèâîäèò ê ïîâûøåíèþ âíóòðèãðóä-
íîãî äàâëåíèÿ è óñèëåíèþ ýêñïèðàòîðíîãî êîëëàïñà
áðîíõîâ. Óâåëè÷åíèå îáúåìà ëåãêèõ òàêæå âåäåò
ê óïëîùåíèþ äèàôðàãìû, ÷òî ðåçêî çàòðóäíÿåò åå ôóíê-
öèþ êàê îñíîâíîé äûõàòåëüíîé ìûøöû. Ýòî âåäåò
ê äåêîìïåíñàöèè ôóíêöèè äûõàòåëüíûõ ìûøö, êîòî-
ðàÿ ÿâëÿåòñÿ íåïîñðåäñòâåííîé ïðè÷èíîé ëåòàëüíîãî
èñõîäà.

Öåëüþ ðàáîòû áûëî âûÿâëåíèå âçàèìîñâÿçè ìåæäó
ïàðàìåòðàìè ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ (ÔÂÄ) è ïî-
êàçàòåëÿìè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ äèàôðàãìû
ïðè ïðîãðåññèðîâàíèè äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè
ó áîëüíûõ ñî 2-é è 3-é ñòàäèåé ÕÎÁË.

МАТЕРИАЛ  И  МЕТОДЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
Â ÍÈÈ ïóëüìîíîëîãèè ÑÏáÃÌÓ èì. àêàä.

È. Ï. Ïàâëîâà áûëî ïðîâåäåíî êîìïëåêñíîå èññëå-
äîâàíèå ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ äèàôðàãìû
è ÔÂÄ ó 82 ïàöèåíòîâ ñ ÕÎÁË, ñîñòàâèâøèõ äâå ãðóï-
ïû. Ðàçäåëåíèå íà ñòàäèè ÕÎÁË îñóùåñòâëÿëîñü â
ñîîòâåòñòâèè ñ ðåêîìåíäàöèÿìè COLD. Ñðåäè îáñëå-
äîâàííûõ áîëüíûõ ÕÎÁË ïðåîáëàäàëè ìóæ÷èíû
(77 %) ïî ñðàâíåíèþ ñ æåíùèíàìè (23 %). Áîëüíûå
1-é ãðóïïû � ÕÎÁË 2-é ñò. � 47 ÷åëîâåê (ñðåäíèé âîç-
ðàñò � 56±7,5 ãîäà), áîëüíûå 2-é ãðóïïû � ÕÎÁË
3-é ñò. � 35 ÷åëîâåê (ñðåäíèé âîçðàñò � 60±5,3 ãîäà).
Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 13 äîáðîâîëüöåâ
(ñðåäíèé âîçðàñò � 55,3±5,5 ãîäà; 7 ìóæ÷èí è 6 æåí-
ùèí) áåç ëåãî÷íî-ñåðäå÷íîé ïàòîëîãèè.

Äëÿ îöåíêè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ äèàôðàã-
ìû ïðîâîäèëè ñêàíèðîâàíèå äèàôðàãìû ñ ïîìîùüþ
óëüòðàçâóêîâîé äèàãíîñòè÷åñêîé ñèñòåìû ýêñïåðòíî-
ãî êëàññà VIVID 7 Dimension (GE, ÑØÀ) ñ èñïîëüçî-
âàíèåì ìàòðè÷íîãî êîíâåêñíîãî äàò÷èêà, íåñóùàÿ
÷àñòîòà � 2�4 ÌÃö. Ëîêàöèÿ äèàôðàãìû îñóùåñòâëÿ-
ëàñü èç ïðàâîãî ïîäðåáåðüÿ, ïî ñðåäíå-êëþ÷è÷íîé ëè-
íèè. Èñïîëüçîâàëèñü ñëåäóþùèå ðåæèìû ðàáîòû àï-
ïàðàòà: Ì-ðåæèì, àíàòîìè÷åñêèé Ì-ðåæèì, Â-ðåæèì.
Âñå ïîêàçàòåëè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ äèàôðàã-
ìû îïðåäåëÿëèñü êàê ïðè ñïîêîéíîì (Ñ), òàê è ïðè
ôîðñèðîâàííîì (Ô) äûõàíèè (Ä). Ðàññ÷èòûâàëèñü ñëå-
äóþùèå ïàðàìåòðû: ýêñêóðñèÿ êóïîëà (ÝÊ) äèàôðàã-
ìû, ñêîðîñòü ýêñêóðñèè (ÑÝ) êóïîëà äèàôðàãìû, ôðàê-
öèÿ óòîëùåíèÿ (ÔÓò) ìûøå÷íîé ÷àñòè äèàôðàãìû,
òîëùèíà ìûøå÷íîé ÷àñòè äèàôðàãìû (ÒÌÄ), ñêî-
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Macroelement disbalance correction for a more effective
management of hypertonic patients

Hypertensive disease is still one of the most frequent disorders
of the cardio-vascular system. Special attention is paid to
assessment of electrolyte disorders. The role of calcium is of
importance as calcium antagonists have marked antihypertensive
effect. Mognesium is a natural antagonist of calcium and parti-

cipates in the membrane transport processes. Arterial hypertension
is asually associated with magnesium deficiency in the tissues or
in the serum. Correction of magnesium deficiency increases
efficicency of calcium aotagonists in management of hypertonic
patients.

Key words: hypertensive disease, magnesium deficiency, calcium
antagonists.
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ðîñòü ñîêðàùåíèÿ (ÑÑ) è ñêîðîñòü ðàññëàáëåíèÿ (ÑÐ)
ìûøå÷íîé ÷àñòè äèàôðàãìû.

Èññëåäîâàíèå ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ îñóùå-
ñòâëÿëîñü ñ ïîìîùüþ íàñòîëüíîãî êîìïüþòåðíîãî ñïè-
ðîãðàôà MasterScreen Pneumo/Master Scope (Erich
Jaeger, Ãåðìàíèÿ), ñïèðîàíàëèçàòîðà Äèàìàíò-Ñ (ÇÀÎ
«ÄÈÀÌÀÍÒ», Ðîññèÿ) è ïèêôëîóìåòðà MiniWright
Airzone (Clement Clark, Âåëèêîáðèòàíèÿ) ñ îöåíêîé
ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ïî ñèñòåìå äîëæíûõ âåëè÷èí
[4]. Àìáóëàòîðíîå èçìåðåíèå ïèêîâîé ñêîðîñòè âûäî-
õà (ÏÑÂ) ïðîâîäèëîñü ïî îáùåïðèíÿòîé ìåòîäèêå [8].
Ðàññ÷èòûâàëèñü ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè ÔÂÄ: ïèêî-
âàÿ ñêîðîñòü âûäîõà (ÏÑÂ), æèçíåííàÿ åìêîñòü ëåã-
êèõ (ÆÅË), îáúåì ôîðñèðîâàííîãî âûäîõà çà 1 ñ
(ÎÔÂ1), îñòàòî÷íûé îáúåì ëåãêèõ (ÎÎË), èíäåêñ Òèô-
ôíî (ÈÒ), îáùàÿ åìêîñòü ëåãêèõ (ÎÅË) è ïèêîâàÿ ñêî-
ðîñòü âûäîõà (ÏÑÂ).

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ìàòåðèàëà âûïîëíÿëàñü
ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòàíäàðòíîãî ïàêåòà Statistica for
Windows 6.0.

РЕЗУЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
И  ИХ  ОБСУЖДЕНИЕ
Áîëüíûå ñî 2-é ñòàäèåé ÕÎÁË (ãðóïïà 1) èìåëè

óìåðåííî âûðàæåííûå êëèíè÷åñêè ñèìïòîìû çàáîëå-
âàíèÿ è íåðåçêî âûðàæåííûå èçìåíåíèÿ êëèíèêî-ëà-
áîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé. Ïðè óëüòðàçâóêîâîì èññëå-
äîâàíèè äèàôðàãìû óñòàíîâëåíî óâåëè÷åíèå òîëùè-
íû ìûøå÷íîé ÷àñòè è îãðàíè÷åíèå åå ýêñêóðñèè ïðè
ÔÄ. Ïîäâèæíîñòü äèàôðàãìû ïðè ÑÄ íå îòëè÷àëàñü
îò àíàëîãè÷íûõ ïîêàçàòåëåé êîíòðîëüíîé ãðóïïû.
Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîäòâåðæäàþò ìíåíèå ðÿäà àâ-
òîðîâ î òîì, ÷òî óòîëùåíèå äèàôðàãìàëüíîé ìûøöû
ñâÿçàíî ñ åå ãèïåðàêòèâàöèåé âñëåäñòâèå ïîâûøåíèÿ
äûõàòåëüíîé íàãðóçêè íà ôîíå áðîíõèàëüíîé îá-
ñòðóêöèè è â íà÷àëå çàáîëåâàíèÿ íîñèò ôóíêöèîíàëü-
íûé õàðàêòåð [9, 11, 20].

Ó ïàöèåíòîâ ñ 3-é ñòàäèåé ÕÎÁË (ãðóïïà 2) èìå-
ëèñü âûðàæåííûå èçìåíåíèÿ êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ
äàííûõ è ðåçóëüòàòîâ èíñòðóìåíòàëüíîãî îáñëåäîâà-
íèÿ.

Ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå äèàôðàãìû ó áîëüíûõ
ÕÎÁË 2�3-é ñò. áûëî äåòàëüíî îïèñàíî íàìè ðàíåå
[12].

Ïðè èññëåäîâàíèè ÔÂÄ ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ
ÕÎÁË 2-é ñò. âûÿâëÿëàñü óìåðåííàÿ îáñòðóêöèÿ áðîí-
õîâ, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâîâàëè ïîêàçàòåëè ÏÑÂ, êîòî-
ðûå áûëè óìåðåííî ñíèæåíû ó âñåõ ïàöèåíòîâ. Ïðè
ýòîì ó 23 áîëüíûõ (49 %) ñíèæåíèå ñîñòàâèëî 10�15 %
îò äîëæíûõ âåëè÷èí, à ó 24 áîëüíûõ (51 %) � áîëåå ÷åì
15 %. ÆÅË áûëà äîñòîâåðíî ñíèæåíà âî âñåõ ãðóïïàõ
íàáëþäåíèÿ, íî íàèáîëüøåå ñíèæåíèå (íà 25 %, ð<0,05)
îòìå÷åíî ó áîëüíûõ ÕÎÁË 2-é ñò. (82,9±2,9 %). Îòìå-
÷åíî óìåðåííîå ñíèæåíèå ÎÔÂ1 � äî 53,7±4,3 %. ÎÎË
ñîñòàâèë âåëè÷èíó 142,6±4,9 % è áûë íåñêîëüêî áîëü-
øå, ÷åì â ãðóïïå êîíòðîëÿ (140,2±3,9 %), íî äîñòîâåð-
íîãî îòëè÷èÿ íå âûÿâëåíî, ÈÒ áûë äîñòîâåðíî óìå-

ðåííî ñíèæåí � äî 54,6±1,5 % (ð <0,05) ïî ñðàâíåíèþ
ñ ãðóïïîé êîíòðîëÿ (66,8±1,9 %). ÎÅË ñîñòàâèëà âå-
ëè÷èíó 110,9±1,8 %, ÷òî íåñêîëüêî ìåíüøå, ÷åì â ãðóï-
ïå êîíòðîëÿ (112,8±1,7 %).

Ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ ÕÎÁË 3-é ñò. âûÿâëÿëàñü
âûðàæåííàÿ îáñòðóêöèÿ áðîíõîâ, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâî-
âàëà ÏÑÂ, êîòîðàÿ áûëè ñíèæåíà íà 20�25 % (ð<0,05)
ó 21 ïàöèåíòà (60 %), à ó 14 áîëüíûõ (40 %) ïèêîâàÿ
ñêîðîñòü âûäîõà áûëà ñíèæåíà íà 27�35 % (ð<0,05)
(òàáë. 1). Â íàèáîëüøåé ñòåïåíè áûë óìåíüøåí ÎÔÂ1
(íà 25 % ïðè ð<0,05) ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé êîíòðî-
ëÿ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî î ïðîãðåññèðîâàíèè ïàòî-
ëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà ó ýòèõ ïàöèåíòîâ. ÎÎË áûë äî-
ñòîâåðíî óâåëè÷åí (íà 16 %, ð<0,05) äî çíà÷åíèÿ
162,3±7,3 %, ÷òî ìîæíî ñâÿçàòü ñ ïðîãðåññèðîâàíèåì
áðîíõèàëüíîé îáñòðóêöèè è ãèïåðèíôëÿöèåé ëåãêèõ.
Èíäåêñ Òèôôíî áûë äîñòîâåðíî ñíèæåí (íà 21 %,
ð<0,05) äî 53,2±1,2 % ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé êîíò-
ðîëÿ, ãäå ýòîò ïîêàçàòåëü ñîñòàâèë 66,8±1,9 %, à ÎÅË
äîñòîâåðíî ñíèçèëàñü íà 8 % (ð<0,05) è ñîñòàâèëà âå-
ëè÷èíó 103,8±2,9 %.

Âûÿâëåííûå èçìåíåíèÿ ñâèäåòåëüñòâîâàëè îá óâå-
ëè÷åíèè ñòåïåíè áðîíõèàëüíîé îáñòðóêöèè ó áîëüíûõ

Ò à á ë è ö à  1
Ïîêàçàòåëè ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ ó áîëüíûõ ÕÎÁË

(M±m)
Ïîêàçàòåëü,
% äîëæíîãî

ÕÎÁË  2-é ñò.
(n=47)

ÕÎÁË  3-é ñò.
(n=35)

Kîíòðîëü
(n=13)

 ÏÑÂ >85 < 85 >95

 ÆÅË 82,9±2,9 85,9±5,9 111,1±15,8*+

 ÎÔÂ1 53,7±4,3 52,1±1,8 69,1±5,1*+

 ÎÎË 142,6±4,9 162,3±7,3 140,2±3,9#+

 Èíäåêñ Òèôôíî 54,6±1,5 53,2±1,9 66,8±1,9*+

 ÎÅË 110,9±1,8 103,8±2,9 112,8±1,7+#

 * − ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ãðóïïû êîíòðîëÿ
è ÕÎÁË 2-é ñò., ð<0,05; + − ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûå ðàçëè-
÷èÿ ãðóïïû êîíòðîëÿ è ÕÎÁË 3-é ñò., ð<0,05; # − ñòàòèñòè-
÷åñêè äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ÕÎÁË 2-é ñò. è ÕÎÁË 3-é ñò.,
ð<0,05.

Ò à á ë è ö à  2
Kîðððåëÿöèÿ ïîêàçàòåëåé ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ

äèàôðàãìû è ÔÂÄ ó áîëüíûõ ÕÎÁË
Ïîêàçàòåëü ÆÅË, % Ä ÎÔÂ 1, % Ä ÈÒ, % Ä

 Ãðóïïà 1

 ÑÝ KÄ âä. ÔÄ −0,32 −0,36 −
 ÑÝ KÄ âûä.ÔÄ −0,34 −0,39 −
 ÒÌÄ âä. ÑÄ − −0,42 −0,34

 ÒÌÄ âûä.ÑÄ − −0,36 −
 ÒÌÄ âä. ÔÄ 0,42 − −0,46

 ÝK ÔÄ − −0,32 −
 ÔÓò ÔÄ − − −0,30

 ÑÐ ÑÄ − − −0,32

 Ãðóïïà 2

 ÑÝ KÄ âä ÔÄ 0,32 − −0,57

 ÑÝ KÄ âûä ÔÄ − − −0,50

 ÔÓÒ ÔÄ 0,37 0,40 −
 ÑÑ ÔÄ 0,42 − −
 ÑÐ ÔÄ 0,42 0,32 −

 Ï ð è ì å ÷ à í è å : ð<0,05.
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ÕÎÁË 3-é ñòàäèè, ýòî óñóãóáëÿëî íåáëàãîïðèÿòíûå
óñëîâèÿ äëÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ äèàôðàãìû ó äàííîé
êàòåãîðèè áîëüíûõ è ñîçäàâàëî ïðåäïîñûëêè äëÿ
ðàçâèòèÿ è ïðîãðåññèðîâàíèÿ äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷-
íîñòè.

Ïðè êîððåëÿöèîííîì àíàëèçå ïîêàçàòåëåé ÔÂÄ
è ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ äèàôðàãìû ó áîëüíûõ
ÕÎÁË 1-é è 2-é ãðóïï áûë ïîëó÷åí ðÿä äîñòîâåðíûõ
çíà÷åíèé êîýôôèöèåíòîâ êîððåëÿöèè, íàèáîëåå çíà÷è-
ìûå èç íèõ ïðèâåäåíû â òàáë. 2.

Ïî÷òè ïîëîâèíà èçó÷àåìûõ ïîêàçàòåëåé ôóíêöèî-
íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ äèàôðàãìû ó ïàöèåíòîâ èç ãðóï-
ïû 1 â òîé èëè èíîé ñòåïåíè êîððåëèðîâàëà ñ îñíîâíû-
ìè ïîêàçàòåëÿìè ÔÂÄ. Íàèáîëüøàÿ âçàèìîñâÿçü ÑÝ
ÊÄ ïðè ÔÄ, àìïëèòóäû åå äâèæåíèÿ è ÒÌÄ ïðè ÑÄ
ïîëó÷åíà ñ ïîêàçàòåëåì ÎÔÂ1. Ðàññ÷èòàííûå êîýô-
ôèöèåíòû êîððåëÿöèè èìåëè íåâûñîêèå çíà÷åíèÿ, íî
áûëè äîñòîâåðíûìè è äåìîíñòðèðîâàëè îáðàòíûé õà-
ðàêòåð çàâèñèìîñòè. Òàêèì îáðàçîì, ïî ìåðå ïðîãðåñ-
ñèðîâàíèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà â ëåãêèõ è ñíè-
æåíèÿ ÎÔÂ1 áîëåå âûñîêèìè ñòàíîâèëèñü ñêîðîñòíûå
ïîêàçàòåëè äâèæåíèÿ êóïîëà äèàôðàãìû, óâåëè÷èâà-
ëàñü àìïëèòóäà ýêñêóðñèè êóïîëà äèàôðàãìû è âîç-
ðàñòàëà òîëùèíà ìûøå÷íîé ÷àñòè äèàôðàãìû.

Ñðåäíåé ñèëû, ïðÿìàÿ, äîñòîâåðíàÿ ñâÿçü âûÿâëåíà
ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ÒÌÄ íà âäîõå ïðè ÔÄ ñ ÔÆÅË
(r=0,42, ð<0,05) è îáðàòíàÿ ñâÿçü ñ ÈÒ (r=�0,46,
ð<0,05). Òî åñòü ïî ìåðå ïðîãðåññèðîâàíèÿ ãèïåðòðî-
ôèè, ìûøå÷íûå âîëîêíà äèàôðàãìû ïðèîáðåòàþò ñïî-
ñîáíîñòü ðàçâèâàòü ñèëó, äîñòàòî÷íóþ äëÿ óâåëè÷å-
íèÿ ÆÅË.

Ñàìûå âûñîêèå çíà÷åíèÿ êîýôôèöèåíòîâ êîððåëÿ-
öèè áûëè ïîëó÷åíû ïðè ñîïîñòàâëåíèè ñêîðîñòíûõ
ïîêàçàòåëåé äâèæåíèÿ êóïîëà äèàôðàãìû âî âðåìÿ
ôîðñèðîâàííîãî äûõàíèÿ íà âäîõå è âûäîõå ñ èíäåê-
ñîì Òèôôíî (r=� 0,57 è r=� 0,50, ð<0,05). Êîýôôèöè-
åíòû êîððåëÿöèè óêàçûâàëè íà äîñòîâåðíóþ, ñðåäíåé
ñèëû îáðàòíóþ ñâÿçü ìåæäó ñðàâíèâàåìûìè ïîêàçà-
òåëÿìè.

Äîñòîâåðíàÿ, ñðåäíåé ñèëû ïðÿìàÿ ñâÿçü ïîëó÷åíà
ìåæäó ñêîðîñòíûìè ïîêàçàòåëÿìè ìûøå÷íîé ÷àñòè
äèàôðàãìû è ÔÆÅË. Êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè ñî-
ñòàâèëè îäèíàêîâóþ âåëè÷èíó êàê äëÿ ñîêðàùåíèÿ,
òàê è äëÿ ðàññëàáëåíèÿ (r=0,42, ð<0,05).

Âûÿâëåííûå âçàèìîñâÿçè âïîëíå îáúÿñíèìû, òàê
êàê âåëè÷èíà ÔÆÅË â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè çàâèñèò
îò ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ìûøö äèàôðàãìû.
Åñëè ìûøöû îáëàäàþò äîñòàòî÷íîé ñïîñîáíîñòüþ äëÿ
óâåëè÷åíèÿ ñêîðîñòè ñîêðàùåíèÿ è ðàññëàáëåíèÿ, òî
è ÔÆÅË áóäåò âîçðàñòàòü. Ïîäòâåðæäåíèåì ýòîãî ÿâ-
ëÿåòñÿ äîñòîâåðíàÿ, ïîëîæèòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæ-
äó ÔÓò ÔÄ (ïîêàçàòåëåì, õàðàêòåðèçóþùèì ñîñòîÿ-
íèå ñîêðàòèòåëüíîé ôóíêöèè ìûøö äèàôðàãìû ïðè
ôîðñèðîâàííîì äûõàíèè) è ïîêàçàòåëÿìè ÔÂÄ � ÆÅË
è ÎÔÂ1. Êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè ñîñòàâèëè r=0,37
è r=0,40, ð<0,05, ñîîòâåòñòâåííî). Äîñòîâåðíóþ êîð-
ðåëÿöèþ ìåæäó ôóíêöèîíàëüíûì ñîñòîÿíèåì äèàôðàã-

ìû, îñíîâíûìè ïîêàçàòåëÿìè ÔÂÄ è âûðàæåííîñòüþ
ãèïåðêàïíèè ó áîëüíûõ ÕÎÁË âûÿâèëè è H. W. Kang
et. al. [18].

Çíà÷èòåëüíóþ äîëþ âåíòèëÿöèîííîé ðàáîòû ïðè
íåýôôåêòèâíûõ ñîêðàùåíèÿõ äèàôðàãìû âûíóæäåíû
áðàòü íà ñåáÿ äðóãèå ãðóïïû ðåñïèðàòîðíûõ ìûøö, íà
ïåðâûõ ýòàïàõ îñóùåñòâëÿÿ êîìïåíñàöèþ «óòîìëåí-
íîé» äèàôðàãìû, íî çàòåì íàñòóïàåò íåîáðàòèìîå ñî-
ñòîÿíèå äèàôðàãìû � åå «ñëàáîñòü». Ñëåäîâàòåëüíî,
ðîëü äðóãèõ ãðóïï ðåñïèðàòîðíûõ ìûøö â ôîðìèðî-
âàíèè àêòà äûõàíèÿ â öåëîì çíà÷èòåëüíî ìåíüøå,
è îíè íå ìîãóò äëèòåëüíî êîìïåíñèðîâàòü ðàáîòó
«óòîìëåííîé» äèàôðàãìû [1�3, 16]. Ïîëó÷åííûå ðå-
çóëüòàòû ïîäòâåðæäàþò, ÷òî â íà÷àëå ïàòîëîãè÷åñêî-
ãî ïðîöåññà ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÎÁË èìååòñÿ ãèïåðôóíê-
öèÿ äèàôðàãìàëüíîé ìûøöû ñ óâåëè÷åíèåì òîëùèíû
ìûøå÷íîé ÷àñòè äèàôðàãìû, èçìåíåíèåì ñêîðîñòè
ðàññëàáëåíèÿ ìûøå÷íîé ÷àñòè äèàôðàãìû, ñíèæåíè-
åì ýêñêóðñèè äèàôðàãìû ïðè ôîðñèðîâàííîì äûõà-
íèè. Äàëüíåéøåå ïðîãðåññèðîâàíèå ïàòîëîãè÷åñêîãî
ïðîöåññà â ëåãêèõ âåäåò ê ðàçâèòèþ è óñóãóáëåíèþ ÄÍ,
÷òî ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíî, â òîì ÷èñëå, óñèëåíèåì
äèñôóíêöèè ãëàäêîìûøå÷íûõ ñòðóêòóð ñîñóäîâ
è áðîíõîâ [6]. Ðàçâèâàåòñÿ óòîìëåíèå ñ ïîñëåäóþùåé
ñëàáîñòüþ äûõàòåëüíîé ìóñêóëàòóðû çà ñ÷åò èñòîùå-
íèÿ ðåçåðâîâ êîìïåíñàöèè, íà÷èíàþò ïðåîáëàäàòü àò-
ðîôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, ïðè ýòîì ñóõîæèëüíàÿ ÷àñòü
äèàôðàãìû òåðÿåò ñâîþ ýëàñòè÷íîñòü [19, 21].

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîçâîëèëî óñòàíîâèòü
äîñòîâåðíóþ êîððåëÿöèþ ìåæäó ôóíêöèîíàëüíûì ñî-
ñòîÿíèåì äèàôðàãìû è îñíîâíûìè ïîêàçàòåëÿìè ÔÂÄ,
à òàêæå âûÿâèòü íàèáîëåå èíôîðìàòèâíûå ïîêàçàòå-
ëè ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè äèàôðàãìû, òàêèå êàê
ñêîðîñòíûå ïîêàçàòåëè äâèæåíèÿ êóïîëà äèàôðàãìû,
àìïëèòóäà ñìåùåíèÿ êóïîëà äèàôðàãìû, ñêîðîñòü
ñîêðàùåíèÿ è ðàññëàáëåíèÿ ìûøå÷íîé ÷àñòè äèàôðàã-
ìû ïðè ôîðñèðîâàííîì äûõàíèè è ñòåïåíü åå ãèïåðò-
ðîôèè. Âûÿâëåííûå íàðóøåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ äèàôðàãìû â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè óñóãóá-
ëÿþò ïðîãðåññèðóþùèé õàðàêòåð òå÷åíèÿ ïàòîëîãè÷åñ-
êîãî ïðîöåññà â ëåãêèõ ïðè ÕÎÁË. Óëüòðàçâóêîâîå
èññëåäîâàíèå êèíåòèêè äèàôðàãìû ÿâëÿåòñÿ ïðîãíîñ-
òè÷åñêè öåííûì, ïîçâîëÿåò âûÿâèòü ðàííèå ïðîÿâëå-
íèÿ «óñòàëîñòè» äûõàòåëüíîé ìóñêóëàòóðû.
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РЕЗЮМЕ
А. Л. Александров, В. Е. Перлей, А. Ю. Гичкин,
Е. Г. Суркова, Н. Г. Яковлева, Н. А. Кузубова
Âçàèìîñâÿçü ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ äèàôðàãìû ñ ïî-

êàçàòåëÿìè ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ ó áîëüíûõ ÕÎÁË ñ òÿ-
æåëûì è ñðåäíåòÿæåëûì òå÷åíèåì

Ñóùåñòâåííóþ ðîëü â ðàçâèòèè äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷-
íîñòè ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêîé îáñòðóêòèâíîé áîëåçíüþ ëåãêèõ
(ÕÎÁË) èãðàåò íàðàñòàþùàÿ ñëàáîñòü äûõàòåëüíîé ìóñêóëà-
òóðû, ãëàâíûì îáðàçîì � äèàôðàãìû. Öåëüþ ðàáîòû áûëî
âûÿâëåíèå âçàèìîñâÿçè ìåæäó ïàðàìåòðàìè ôóíêöèè âíåøíå-
ãî äûõàíèÿ (ÔÂÄ) è ïîêàçàòåëÿìè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ
äèàôðàãìû ó áîëüíûõ ñî 2-é è 3-é ñòàäèåé òå÷åíèÿ ÕÎÁË. Óñòà-
íîâëåíî, ÷òî â íà÷àëå ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà ó ïàöèåíòîâ
ñ ÕÎÁË èìååòñÿ ãèïåðôóíêöèÿ äèàôðàãìàëüíîé ìûøöû, ñîïðî-
âîæäàþùàÿñÿ óâåëè÷åíèåì òîëùèíû, èçìåíåíèåì ñêîðîñòè ðàñ-
ñëàáëåíèÿ ìûøå÷íîé ÷àñòè äèàôðàãìû, ñíèæåíèåì ýêñêóðñèè
äèàôðàãìû ïðè ôîðñèðîâàííîì äûõàíèè. Åå «óòîìëåíèå»
ñ ïîñëåäóþùåé ñëàáîñòüþ äûõàòåëüíîé ìóñêóëàòóðû ðàçâèâà-
åòñÿ çà ñ÷åò èñòîùåíèÿ ðåçåðâîâ êîìïåíñàöèè. Äîñòîâåðíûå
çíà÷åíèÿ êîýôôèöèåíòîâ êîððåëÿöèè áûëè ïîëó÷åíû ïðè ñîïî-
ñòàâëåíèè ñêîðîñòíûõ ïîêàçàòåëåé äâèæåíèÿ äèàôðàãìû âî
âðåìÿ ôîðñèðîâàííîãî äûõàíèÿ ñ èíäåêñîì Òèôôíî è ÔÆÅË,
à òàêæå ìåæäó òîëùèíîé ìûøå÷íîé ÷àñòè äèàôðàãìû è ÔÆÅË.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ÕÎÁË, äèàôðàãìà, ÔÂÄ, äûõàòåëüíàÿ íå-
äîñòàòî÷íîñòü.

SUMMARY
A. L. Alexandrov, V. E. Perley, A. Yu. Gichkin,
N. A. Kuzubova, E. G. Surkova, N. G. Jakovleva
Relationship between the diaphragm functional condition and

the PFT parameters in patients with severe and moderate COPD

Significant role in development of the respiratory failure in COPD
patients belongs to increasing weakness of the respiratory muscles,
the diaphragm in particular. The aim of the study was to identify the
relationship between the parameters of PFT and the functional state
of the diaphragm in the patients with COPD stage 2 and 3. The onset
of the pathological process is characterized by the diaphragm muscle
hyperfunction followed by the muscle hypertrophy, changes in the
rate of the muscle relaxation, lowered excursion of the diaphragm
during forced breathing. The «fatigue» of the daiphragm and weakness
of the respiratory muscles result from the exhaustion of the
compensatory reserves. Significant correlation coefficients were
obtained by comparing the motion velocities of the diaphragm during
forced breathing with the index Tiffno and FVC, as well as between
the thickness of the diaphragm muscle and FVC.

Key words: COPD, diaphragm, PFTs, respiratory insufficiency.
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ВВЕДЕНИЕ
Õðîíè÷åñêàÿ îáñòðóêòèâíàÿ áîëåçíü ëåãêèõ (ÕÎÁË)

ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ çàáî-
ëåâàíèé. Îñîáåííîñòüþ ÕÎÁË ÿâëÿåòñÿ íåóêëîííî
ïðîãðåññèðóþùàÿ îáñòðóêöèÿ äûõàòåëüíûõ ïóòåé, ñâÿ-
çàííàÿ ñ ïàòîëîãè÷åñêèì âîñïàëèòåëüíûì îòâåòîì íà
ïîâðåæäàþùèå ÷àñòèöû èëè ãàçû [10]. Íà òå÷åíèå è
ïðîãíîç ÕÎÁË â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îêàçûâàþò âëè-
ÿíèå ñîñòîÿíèå èììóííîé ñèñòåìû è óðîâåíü ñåêðåöèè
ãóìîðàëüíûõ ìåäèàòîðîâ âîñïàëåíèÿ, êîòîðûå, â ñâîþ
î÷åðåäü, îïðåäåëÿþò ðàçâèòèå öåëîãî ðÿäà ñèñòåìíûõ
ïðîÿâëåíèé ïðè ÕÎÁË. Òåì íå ìåíåå îñîáåííîñòè òå-
÷åíèÿ õðîíè÷åñêèõ îáñòðóêòèâíûõ ïðîöåññîâ è ìåõà-
íèçìû ñèñòåìíîãî âîñïàëåíèÿ íà ðàçëè÷íûõ ñòàäèÿõ
çàáîëåâàíèÿ îñòàþòñÿ íåäîñòàòî÷íî èññëåäîâàííûìè.

Öåëüþ ðàáîòû ÿâèëàñü ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà àê-
òèâíîñòè ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ � ôàêòîðà
íåêðîçà îïóõîëè-àëüôà (ÔÍÎ-á), èíòåðëåéêèíà 8 (ÈË-
8), ãàììà-èíòåðôåðîíà (ã-ÈÔ) � â ìàòåðèàëå, ïîëó-
÷åííîì èç áðîíõèàëüíîãî äåðåâà (ìîêðîòà, ñìûâû èç
áðîíõîâ, áðîíõîàëüâåîëÿðíûé ëàâàæ) è ñûâîðîòêå
êðîâè áîëüíûõ ÕÎÁË ðàçëè÷íîé ñòåïåíè òÿæåñòè. Òàê-
æå ïðîâîäèëñÿ ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç óðîâíÿ èçó÷àå-
ìûõ öèòîêèíîâ ñ êîíöåíòðàöèåé ìàðêåðà ñèñòåìíîãî
âîñïàëåíèÿ Ñ-ðåàêòèâíûì áåëêîì (ÑÐÁ).

МАТЕРИАЛ  И  МЕТОДЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
Äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííûõ çàäà÷ â êëèíèêå ãîñïè-

òàëüíîé òåðàïèè ÑÏáÃÌÓ èì. àêàä. È. Ï. Ïàâëîâà
áûëè îáñëåäîâàíû 98 áîëüíûõ ÕÎÁË ðàçëè÷íîé ñòåïå-
íè òÿæåñòè â ôàçå çàòèõàþùåãî îáîñòðåíèÿ, èç íèõ 75 ìóæ-
÷èí è 23 æåíùèíû. Â ïåðèîä îáîñòðåíèÿ 89 ÷åëîâåê ïî-
ëó÷àëè âíóòðèâåííóþ òåðàïèþ ãëþêîêîðòèêîñòåðî-
èäàìè, 67 � íåáóëàéçåðíóþ òåðàïèþ ìóêîëèòèêàìè
è èíãàëÿöèîííûìè ãëþêîêîðèêîñòåðîèäàìè, 59 ÷åëîâåê

ïîñòîÿííî ïîëó÷àëè â ñðåäíåì 1000 ìêã áåêëàìåòàçîíà
äèïðîïèîíàòà èíãàëÿöèîííî êàê áàçèñíóþ òåðàïèþ.
Äèàãíîç ÕÎÁË, ñòåïåíü òÿæåñòè è àêòèâíîñòü òå÷åíèÿ
çàáîëåâàíèÿ óñòàíàâëèâàëè â ñîîòâåòñòâèè ñ êðèòåðèÿ-
ìè Ãëîáàëüíîé èíèöèàòèâû ïî õðîíè÷åñêîé îáñòðóê-
òèâíîé áîëåçíè ëåãêèõ, ïåðåñìîòðà 2009 ã. [10]. Èñõîäÿ
èç ðóêîâîäñòâà, âûäåëåíî 4 ãðóïïû ïàöèåíòîâ ñ ðàç-
ëè÷íîé ñòåïåíüþ òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ. Ïåðâóþ ãðóïïó
(n=11) ñîñòàâèëè ïàöèåíòû ñ ïåðâîé ñòàäèåé ÕÎÁË,
ó êîòîðûõ ðåãèñòðèðîâàëîñü òîëüêî èçìåíåíèå èíäåêñà
Òèôôíî ìåíåå 70 % îò äîëæíîãî. Âòîðóþ ãðóïïó ñîñòà-
âèëè ïàöèåíòû ñ ÕÎÁË âòîðîé ñòàäèè (n=28), ó êîòî-
ðûõ ðåãèñòðèðîâàëîñü ñíèæåíèå ÎÔÂ1 ìåíåå 80 % îò
äîëæíîãî, ÎÔÂ1/ÔÆÅË<70 %. Â òðåòüþ ãðóïïó (n=34)
âîøëè áîëüíûå ñ ÎÔÂ1≤50 %, íî áîëåå 30 % îò äîëæíî-
ãî. Ê ÷åòâåðòîé ãðóïïå (n=25) îòíåñåíû ïàöèåíòû ñ êðàé-
íå òÿæåëûì òå÷åíèåì ÕÎÁË (ÎÔÂ1<30 %). Êðèòåðèÿ-
ìè èñêëþ÷åíèÿ èç èññëåäîâàíèÿ áûëè äûõàòåëüíûå
íàðóøåíèÿ ïðè ðåöèäèâèðóþùèõ òðîìáîýìáîëèÿõ ëå-
ãî÷íîé àðòåðèè, ðàêå ëåãêîãî, ñèñòåìíûõ àóòîèììóí-
íûõ çàáîëåâàíèÿõ, òÿæåëîé ýíäîêðèííîé, ïå÷åíî÷íîé è
ïî÷å÷íîé ïàòîëîãèè. Ñðåäíèé âîçðàñò îáñëåäîâàííûõ
ñîñòàâèë 61,87±10,7 ãîäà. 76 ÷åëîâåê áûëè êóðèëüùèêè
ñî ñðåäíèì ñòàæåì êóðåíèÿ 25,9±1,8 ïà÷êà/ëåò. Ó 41 ÷å-
ëîâåêà èìåë ìåñòî êîíòàêò ñ âðåäíîñòÿìè íà ðàáîòå.

Âñåì ïàöèåíòàì ïîñëå ïîäïèñàíèÿ èíôîðìèðîâàí-
íîãî äîáðîâîëüíîãî ñîãëàñèÿ íà ìåäèöèíñêîå âìåøà-
òåëüñòâî ïðîâîäèëîñü êîìïëåêñíîå êëèíèêî-èíñòðó-
ìåíòàëüíîå è ëàáîðàòîðíîå îáñëåäîâàíèå ïî ïëàíó
ïóëüìîíîëîãè÷åñêîãî áîëüíîãî. Äîïîëíèòåëüíî èñ-
ñëåäîâàëñÿ àíàëèç êðîâè íà Ñ-ðåàêòèâíûé áåëîê (ÑÐÁ),
ôàêòîð íåêðîçà îïóõîëè-àëüôà (ÔÍÎ-α), èíòåðëåéêèí 8
(ÈË-8), ãàììà-èíòåðôåðîí (γ-ÈÔ). Êîíöåíòðàöèÿ ïðî-
âîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ òàêæå èññëåäîâàëàñü
â ìîêðîòå, ñìûâàõ èç áðîíõîâ è áðîíõîàëüâåîëÿðíîì
ëàâàæå. ÔÍÎ-α, ÈË-8, γ-ÈÔ îïðåäåëÿëèñü ìåòîäîì
èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà ñ èñïîëüçîâàíèåì íàáî-
ðîâ ÎÎÎ «Öèòîêèí» (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã). Ñòàòèñòè÷åñ-
êàÿ îáðàáîòêà äàííûõ ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ ïðîãðàì-
ìû SPSS for Windows, âåðñèÿ 13.

РЕЗУЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
И  ИХ  ОБСУЖДЕНИЕ
Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç êëåòî÷íîãî ñîñòàâà ìîêðîòû

è ñìûâîâ èç áðîíõîâ âûÿâèë, ÷òî è â òîé, è â äðóãîé áèîëî-
ãè÷åñêîé æèäêîñòè ïðè ïåðâîé è âòîðîé ñòàäèÿõ ÕÎÁË
ïðåîáëàäàåò ìàêðîôàãàëüíàÿ ðåàêöèÿ, ïðè òðåòüåé è ÷åò-
âåðòîé ñòàäèÿõ ÕÎÁË � íåéòðîôèëüíàÿ ðåàêöèÿ. Ïðè ýòîì
äîñòîâåðíîé ðàçíèöû ìåæäó êëåòî÷íûì ñîñòàâîì ìîêðî-
òû è ñìûâîâ èç áðîíõîâ íå ïîëó÷åíî (òàáë. 1).

Ïðè ñðàâíèòåëüíîì èçó÷åíèè êîíöåíòðàöèè ïðîâîñ-
ïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ â ìîêðîòå, ñìûâàõ èç áðîí-
õîâ è áðîíõîàëüâåîëÿðíîì ëàâàæå íàèáîëåå âûñîêèå
çíà÷åíèÿ äëÿ ÔÍÎ-α (p<0,005 äëÿ ÔÍÎ-α ìîêðîòû)
áûëè âûÿâëåíû ó áîëüíûõ ñî âòîðîé ñòàäèåé ÕÎÁË
(òàáë. 2, 3). Ïîëó÷åííûå äàííûå ñîîòíîñÿòñÿ ñ ðåçóëü-
òàòàìè öèòîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà ìîêðîòû è ñìûâîâ
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èç áðîíõîâ. Ïðè ïåðâîé è âòîðîé ñòà-
äèÿõ ÕÎÁË ïðåîáëàäàåò ìàêðîôà-
ãàëüíàÿ ðåàêöèÿ, ðåãèñòðèðóåòñÿ äî-
ñòîâåðíî áîëåå âûñîêèé óðîâåíü
ÔÍÎ-α, êîòîðûé îêàçûâàåò ïðÿìîå
öèòîòîêñè÷åñêîå äåéñòâèå è ïîääåð-
æèâàåò àëüòåðàöèþ òêàíè áðîíõîâ è
âûðàæåííîñòü âîñïàëèòåëüíîé ðåàê-
öèè [7]. Â òðåòüåé ñòàäèè óðîâåíü
ÔÍÎ-α îñòàåòñÿ âûñîêèì çà ñ÷åò ïî-
âûøåííîé âûðàáîòêè ìàêðîôàãàìè è, âîçìîæíî, çà
ñ÷åò ýôôåêòà íàêîïëåíèÿ. Òàêæå â ýòîé ñòàäèè íàè-
áîëüøèõ çíà÷åíèé äîñòèãàåò óðîâåíü ÈË-8 â ìîêðîòå
è ñìûâàõ èç áðîíõîâ. ÈË-8 è ÔÍÎ-α ñïîñîáñòâóþò
àêòèâàöèè íåéòðîôèëîâ, ÷òî è áûëî ïîäòâåðæäåíî
â ðåçóëüòàòå èçó÷åíèÿ öèòîëîãè÷åñêîãî ñîñòàâà áèî-
ëîãè÷åñêèõ æèäêîñòåé, ïîëó÷åííûõ èç áðîíõîâ áîëü-
íûõ. Âûñîêèé óðîâåíü íåéòðîôèëîâ, âîçðàñòàþùèé îò
âòîðîé ê òðåòüåé ñòàäèè ÕÎÁË, ñâèäåòåëüñòâóåò î íå-
àëëåðãè÷åñêîì õàðàêòåðå âîñïàëåíèÿ. Èìåþùàÿ ìåñ-
òî âûñîêàÿ àêòèâíîñòü âîñïàëåíèÿ, êîòîðàÿ óâåëè÷è-
âàåòñÿ ïðè âòîðîé è òðåòüåé ñòàäèÿõ áîëåçíè, ïîäòâåðæ-
äàåò çíà÷åíèå âîñïàëåíèÿ è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîé
òåðàïèè â ïðîãðåññèðîâàíèè ÕÎÁË [4].

Èñõîäÿ èç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ, ìîæíî ñêàçàòü,
÷òî ìàêñèìàëüíàÿ àêòèâíîñòü âîñïàëèòåëüíîãî ïðî-
öåññà â áðîíõàõ ðåãèñòðèðóåòñÿ âî âòîðîé è òðåòüåé
ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèÿ. Îñíîâíûìè êëåòêàìè âîñïàëå-
íèÿ ÿâëÿþòñÿ ìàêðîôàãè è íåéòðîôèëû, ñèíòåçèðóþ-
ùèå ïðîâîñïàëèòåëüíûå öèòîêèíû, ïðåæäå âñåãî,
ÔÍÎ-α, è èìåííî ýòîò öèòîêèí îïèñûâàåòñÿ êàê îñ-
íîâíîé â çàïóñêå è ïîääåðæàíèè ñèñòåìíîãî âîñïàëå-
íèÿ ïðè ÕÎÁË [6, 7, 9].

Ïðè èçó÷åíèè êîíöåíòðàöèè γ-ÈÔ â ìîêðîòå, ñìû-
âàõ èç áðîíõîâ è áðîíõîàëüâåîëÿðíîì ëàâàæå (òàáë. 2)
áîëåå âûñîêîå çíà÷åíèå äàííîãî ìàðêåðà âûÿâëåíî
â áðîíõîàëüâåîëÿðíîì ëàâàæå áîëüíûõ ñî âòîðîé ñòà-
äèåé ÕÎÁË (47,6±4,7 ïã/ìë). Ïðè àíàëèçå äîñòóïíîé
ëèòåðàòóðû âñòðå÷àþòñÿ èññëåäîâàíèÿ, ãäå ìàêñè-
ìàëüíûå çíà÷åíèÿ óðîâíÿ γ-ÈÔ, à òàêæå ÔÍÎ-α ìîê-
ðîòû âûÿâëÿþòñÿ ïðè íà÷àëüíûõ ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèÿ.
Ýòî, âåðîÿòíî, îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî γ-ÈÔ è ÔÍÎ-α
ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûìè ïðîâîñïàëèòåëüíûìè öèòîêèíà-
ìè, ïðîäóöèðóåìûìè ìàêðîôàãàìè, êîòîðûå ïîääåð-
æèâàþò ïîâðåæäåíèå êëåòîê è àêòèâíîñòü âîñïàëèòåëü-
íîé ðåàêöèè íà íà÷àëüíûõ ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèÿ [7].

Àíàëèç èçó÷àåìûõ ìàðêåðîâ âîñïàëåíèÿ è êëåòî÷-
íîãî ñîñòàâà ìîêðîòû, ñìûâîâ èç áðîíõîâ è áðîíõî-
àëüâåîëÿðíîãî ëàâàæà ïîêàçàë, ÷òî äîñòîâåðíûõ ðàç-
ëè÷èé äàííûõ ïîêàçàòåëåé â ðàçëè÷íûõ áèîëîãè÷åñêèõ
æèäêîñòÿõ íå âûÿâëåíî, ÷òî ïîçâîëÿåò ñäåëàòü âûâîä
î ðàâíîöåííîñòè èíôîðìàòèâíîñòè ìîêðîòû, ïîëó÷à-
åìîé íåèíâàçèâíûì ìåòîäîì è ñìûâîâ èç áðîíõîâ
è áðîíõîàëüâåîëÿðíîãî ëàâàæà, äëÿ ïîëó÷åíèÿ êîòî-
ðûõ íåîáõîäèìî ïðîâåäåíèå áðîíõîñêîïèè. Ïîëó÷åí-
íûå äàííûå òàêæå ñâèäåòåëüñòâóþò îá èíôîðìàòèâ-
íîñòè èññëåäîâàíèÿ öèòîãðàììû ñïîíòàííî îòäåëÿå-

ìîé ìîêðîòû â êîëè÷åñòâåííîé îöåíêå õàðàêòåðà âîñ-
ïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â áðîíõàõ [1, 11].

Ïðè èññëåäîâàíèè ñûâîðîòêè êðîâè ó ïàöèåíòîâ
ñ ÕÎÁË ðàçëè÷íîé ñòåïåíè òÿæåñòè âûÿâëåíî äîñòîâåð-
íîå ïîâûøåíèå (p<0,005) óðîâíÿ ÔÍÎ-α ó áîëüíûõ ñî
âòîðîé ñòàäèåé çàáîëåâàíèÿ. Óðîâåíü γ-ÈÔ áûë íàèáî-
ëåå âûñîêèì â ïåðâîé è âî âòîðîé ñòàäèÿõ (òàáë. 2). Ýòè
ðåçóëüòàòû ñîîòíîñÿòñÿ ñ óðîâíåì öèòîêèíîâ â ìîêðîòå
è áðîíõîàëüâåîëÿðíîì ëàâàæå. Ïðè âòîðîé ñòàäèè ÕÎÁË
ðåãèñòðèðóåòñÿ ñàìûé âûñîêèé óðîâåíü ÔÍÎ-α  â ìîê-
ðîòå (37,39±3,14 ïã/ìë, p<0,005) è γ-ÈÔ â áðîíõîàëüâå-
îëÿðíîì ëàâàæå (47,6±4,7, ïã/ìë, p<0,005).

Â òî æå âðåìÿ ó ïàöèåíòîâ ñ ÷åòâåðòîé ñòàäèåé ÕÎÁË
íàáëþäàëèñü íàèìåíüøèå çíà÷åíèÿ ÈË-8, ÈÔ-γ
è ÔÍÎ-α. Èìåþòñÿ äàííûå ëèòåðàòóðû, îáúÿñíÿþùèå
ýòîò ôàêò ñíèæåíèåì ñèíòåçà öèòîêèíîâ âñëåäñòâèå
èñòîùåíèÿ áåëêîâî-ýíåðãåòè÷åñêèõ ðåñóðñîâ è èììó-
íîëîãè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ñíèæåíèåì ôàãîöè-
òàðíîãî èíäåêñà íåéòðîôèëîâ ïðè áîëåå òÿæåëîì
òå÷åíèè çàáîëåâàíèÿ [3]. Á. À. ×åðíÿê, Ô. È. Ïåòðîâ-
ñêèé â ñâîèõ ðàáîòàõ îïèñûâàþò ïîõîæèå ðåçóëüòàòû,
ïîäòâåðæäàÿ âûñîêèé óðîâåíü âîñïàëèòåëüíîé ðåàê-
öèè ïðè ïåðâîé è âòîðîé ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèÿ, à òàêæå
ñèñòåìíîñòü âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà [7].

Îäíàêî ÷àùå îïèñûâàþòñÿ îáðàòíûå ðåçóëüòàòû [1,
2, 8, 12]. Ïîêàçàíî íàðàñòàíèå óðîâíÿ γ-ÈÔ è ÈË-8 ïðè
òÿæåëîé è êðàéíå òÿæåëîé ñòåïåíÿõ ÕÎÁË, ÷òî îáúÿñíÿ-
åòñÿ áîëåå âûðàæåííîé àíòèãåííîé ñòèìóëÿöèåé ïðè
òÿæåëîì òå÷åíèè õðîíè÷åñêîé îáñòðóêòèâíîé áîëåçíè
ëåãêèõ. Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå ê íàñòîÿùåìó ìî-
ìåíòó äàííûå íåëüçÿ ñ÷èòàòü îäíîçíà÷íûìè. Âûÿâëåí-
íîå ñíèæåíèå óðîâíÿ àêòèâíîñòè ïðîâîñïàëèòåëüíûõ
öèòîêèíîâ ïðè ÷åòâåðòîé ñòàäèè ÕÎÁË ìîæíî îáúÿñ-
íèòü òåì, ÷òî ýòà ãðóïïà ïàöèåíòîâ ïîëó÷àëà íå ìåíåå
4 ëåò èíãàëÿöèîííûå ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäû êàê áàçèñ-
íóþ òåðàïèþ, èì ïðîâîäèëàñü íàèáîëåå àêòèâíàÿ ïðî-
òèâîâîñïàëèòåëüíàÿ òåðàïèÿ â ïåðèîä îáîñòðåíèÿ â ñî-
÷åòàíèè ñ àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèåé è õîëèíîëèòè-
êàìè äëèòåëüíîãî äåéñòâèÿ.

Ïðè èçó÷åíèè êîíöåíòðàöèè Ñ-ðåàêòèâíîãî áåëêà
â êðîâè áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íîé ñòåïåíüþ òÿæåñòè ÕÎÁË
âûÿâëåíû áîëåå âûñîêèå çíà÷åíèÿ ó áîëüíûõ ñ ïåðâîé
(17,8 ìã/ë) è âòîðîé (10,24 ìã/ë) ñòàäèÿìè çàáîëåâàíèÿ,
â òî âðåìÿ êàê ó áîëüíûõ ñ òðåòüåé è ÷åòâåðòîé ñòàäèÿìè
ðåãèñòðèðîâàëîñü ïðàêòè÷åñêè íîðìàëüíîå çíà÷åíèå
óðîâíÿ ÑÐÁ â êðîâè (5,2 ìã/ë). Ñ-ðåàêòèâíûé áåëîê ÿâëÿ-
åòñÿ íåñïåöèôè÷åñêèì ìàðêåðîì ñèñòåìíîãî âîñïàëåíèÿ

Ò à á ë è ö à  1
Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç êëåòî÷íîãî ñîñòàâà ìîêðîòû è ñìûâîâ èç áðîíõîâ

ó áîëüíûõ ÕÎÁË ðàçëè÷íîé ñòåïåíè òÿæåñòè

Ñòåïåíü òÿæåñòè ÕÎÁ Ë
Ìàêðîôàãè ( %) Íåéòðîôèëû( %)

ìîêðîòà ñìûâ èç áðîíõîâ ìîêðîòà ñìûâ èç áðîíõîâ

 1 ñòàäèÿ (n=11) 24,1±2,23 25,4±3,73 36,28±3,61 31,4±4,40

 2 ñòàäèÿ (n=28) 26,2±1,24 26,9±1,44 38±3,11 35±2,42

 3 ñòàäèÿ (n=34) 14,6±2,21 21,62±5,54 54,8±6,08 44,89±6,08

 4 ñòàäèÿ (n=25) 17,6±3,45 16,5±1,53 50,1±3,97 34,8±4,01
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è îòíîñèòñÿ ê îñòðîôàçîâûì áåëêàì, ò. å. åãî êîíöåíòðà-
öèÿ, êàê ïðàâèëî, ïîâûøàåòñÿ ëèáî â ñàìîì íà÷àëå âîñ-
ïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà, ëèáî â åãî îñòðóþ ôàçó. Òàêæå
ÑÐÁ óñèëèâàåò ïðîäóêöèþ ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêè-
íîâ. Ñíèæåíèå óðîâíÿ ÑÐÁ ñûâîðîòêè êðîâè ó ïàöèåí-
òîâ ñ òÿæåëûì è êðàéíå òÿæåëûì òå÷åíèåì ÕÎÁË îáóñ-
ëîâëåíî, âîçìîæíî, òåì, ÷òî ïàöèåíòû ýòèõ ãðóïï ïîëó-
÷àëè èíãàëÿöèîííûå ãëþêîêîðòèêîèäû êàê áàçèñíóþ
òåðàïèþ â ñî÷åòàíèè ñ õîëèíîëèòèêàìè ïðîëîíãèðîâàí-
íîãî äåéñòâèÿ è ñèñòåìíûå ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäû â ïå-
ðèîä îáîñòðåíèÿ. Ó÷èòûâàÿ äàííûå ðåçóëüòàòû, ìîæíî
ïðåäïîëîæèòü, ÷òî íàçíà÷åíèå áàçèñíîé ïðîòèâîâîñïà-
ëèòåëüíîé òåðàïèè ðàöèîíàëüíî íà áîëåå ðàííèõ ñòàäè-
ÿõ ÕÎÁË. Ñ. À. Ïðèáûëîâ òàêæå îïèñûâàåò çíà÷èòåëü-
íîå ñíèæåíèå óðîâíÿ ÑÐÁ ñûâîðòêè êðîâè ó ïàöèåíòîâ
ñî ñòàáèëüíûì òå÷åíèåì ÕÎÁË íà ôîíå òåðàïèè èíãàë-
ëÿöèîííûìè ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäàìè, ÷òî, â ñâîþ î÷å-
ðåäü, âëèÿåò íà ñèñòåìíûå ïðîÿâëåíèÿ ÕÎÁË [5].

ВЫВОДЫ
1. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò ïðàê-

òè÷åñêè îá îäèíàêîâîé èíôîðìàòèâíîñòè ìîêðîòû,
ñìûâîâ èç áðîíõîâ è áðîíõîàëüâåîëÿðíîãî ëàâàæà ïðè
èçó÷åíèè àêòèâíîñòè ìåñòíîãî âîñïàëèòåëüíîãî ïðî-
öåññà, ÷òî ïîçâîëÿåò ðåêîìåíäîâàòü ðåæå ïðèáåãàòü
ê èíâàçèâíûì ìåòîäàì ïîëó÷åíèÿ áèîìàòåðèàëà.

2. Ïðè ïåðâîé è âòîðîé ñòàäèÿõ ÕÎÁË íàáëþäàåòñÿ
îñòðàÿ âîñïàëèòåëüíàÿ ðåàêöèÿ, êîòîðóþ õàðàêòåðèçó-
þò ÑÐÁ ñûâîðîòêè êðîâè, ìàêðîôàãàëüíàÿ ðåàêöèÿ
ìîêðîòû è ñìûâîâ èç áðîíõîâ, äîñòîâåðíî âûñîêèé
óðîâåíü ÔÍÎ-α è γ-ÈÔ ñûâîðîòêè êðîâè, ìîêðîòû
è ñìûâîâ èç áðîíõîâ, ÷òî ìîæåò áûòü ñâÿçàíî êàê ñ àê-
òèâíîñòüþ ñàìîãî âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà, òàê
è ñ íåäîñòàòî÷íîé ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîé òåðàïèåé.

3. Òðåòüÿ ñòàäèÿ çàáîëåâàíèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ äîñ-
òîâåðíî áîëåå âûñîêèì ñîäåðæàíèåì íåéòðîôèëîâ,

ñíèæåíèåì ñîäåðæàíèÿ ìàêðîôàãîâ â ñïîíòàííîé ìîê-
ðîòå, ïðîãðåññèðîâàíèåì âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè
ñ äîñòîâåðíûì ïîâûøåíèåì ÈË-8 ñûâîðîòêè è ìîê-
ðîòû, ÷òî ìîæåò äîêàçûâàòü âëèÿíèå ïåðñèñòèðóþùåé
áàêòåðèàëüíîé èíôåêöèè íà òå÷åíèå è ïðîãðåññèðîâà-
íèå çàáîëåâàíèÿ â áîëåå ïîçäíèõ ñòàäèÿõ.

4. Â ÷åòâåðòîé ñòàäèè ðàçâèòèÿ ÕÎÁË àêòèâíîñòü
ìåñòíîãî è ñèñòåìíîãî âîñïàëåíèÿ óìåíüøàåòñÿ. Âå-
ðîÿòíà ñâÿçü ñíèæåíèÿ óðîâíÿ àêòèâíîñòè öèòîêèíîâ
â ýòîé ñòàäèè êàê ñ ïðîäîëæèòåëüíîé áàçèñíîé òåðà-
ïèåé èíãàëÿöèîííûìè ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäàìè, òàê
è ñ ïàðåíòåðàëüíûì ââåäåíèåì ãëþêîêîðòèêîñòåðîè-
äîâ íà ýòàïå îáîñòðåíèÿ çàáîëåâàíèÿ.
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Ò à á ë è ö à  2
Kîíöåíòðàöèÿ ÔÍÎ-α, ÈË-8 è γ-ÈÔ â ñûâîðîòêå êðîâè
ó ïàöèåíòîâ ÕÎÁË ðàçëè÷íîé ñòåïåíè òÿæåñòè (ïã/ìë)

Ñòàäèÿ ÕÎÁË
Ñûâîðîòêà êðîâè

ÔÍÎ-α ÈË-8 γ -ÈÔ

 1 ñòàäèÿ (n=11) 9,25±2,63 26,70±2,58 694,06±51,7

 2 ñòàäèÿ (n=28) 14,05±3,0* 19,48±3,43 308±28,68

 3 ñòàäèÿ (n=34) 4,91±0,9 28,69±2,92 208,68±32,5

 4 ñòàäèÿ (n=25) 3,03±01 16,2±1,04 88,23±2,58

 * − ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû p<0,005 ìåæäó çíà÷åíèÿìè äàííîãî
ïîêàçàòåëÿ ó áîëüíûõ ÕÎÁË 1, 2 è 3 ñòàäèÿìè.

Ò à á ë è ö à  3

Kîíöåíòðàöèÿ ÔÍÎ-α, ÈË-8 è γ-ÈÔ â ìàòåðèàëå èç áðîíõîâ ó ïàöèåíòîâ ÕÎÁË ðàçëè÷íîé ñòåïåíè òÿæåñòè (ïã/ìë)

Ñòàäèÿ ÕÎÁ Ë
Ìîêðîòà Ñìûâ èç áðîíõîâ Á ðîíõîàëüâåîëÿðíûé ëàâàæ

ÔÍÎ-α ÈË-8 γ-ÈÔ ÔÍÎ-α ÈË-8 γ-ÈÔ ÔÍÎ-α ÈË-8 γ-ÈÔ

 1 ñòàäèÿ (n=11) 3,74±0,2 430,93±31,0 1,8±0,17 5,08±0,16 10,2±1,3 1,75±0,47 1,4±0,1 2,4±1,05 5,9±1,06

 2 ñòàäèÿ (n=28) 37,39±3,14* 2683,5±20,24 58,66±3,5 7,02±0,62 248,1±11,3 5,26±0,12 7,92±2,7 298,0±27,2 47,6±4,7

 3 ñòàäèÿ (n=34) 22,56±3,37 2980,28±20,5 57,9±2,25 10,48±1,8 606,8±11,08* 88,26±6,7 0,7±0,05 261,4±10,7 1,2±0,5

 4 ñòàäèÿ (n=25) 16±3,2 2618±20,36 55,25±1,5 7,02±0,42 503,1±1,44 5,3±0,42 3,08±0,05 185±20,02 1,01±0,11

 * − ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû p<0,005 ìåæäó çíà÷åíèÿìè äàííîãî ïîêàçàòåëÿ ó áîëüíûõ ÕÎÁË 1, 2 è 3 ñòàäèÿìè.
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РЕЗЮМЕ
Л. Ю. Долинина, А. Н. Делиева, А. П. Каклюгин,
Е. О. Богданова, О. В. Галкина, В. И. Трофимов
Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ìàðêåðîâ âîñïàëåíèÿ â ìàòåðèàëå,

ïîëó÷åííîì èç áðîíõèàëüíîãî äåðåâà è ñûâîðîòêå êðîâè ó áîëü-
íûõ õðîíè÷åñêîé îáñòðóêòèâíîé áîëåçíüþ ëåãêèõ

Îáñëåäîâàíû 98 áîëüíûõ ÕÎÁË ðàçëè÷íîé ñòåïåíè òÿæåñòè
â ôàçå çàòèõàþùåãî îáîñòðåíèÿ. Èçó÷åíû óðîâíè ÈË-8, γ-ÈÔ,
ÔÍÎ-α â ìîêðîòå, ñìûâàõ èç áðîíõîâ è ñûâîðîòêå êðîâè áîëü-
íûõ ÕÎÁË. Ïîäòâåðæäåíà êîððåëÿöèÿ äàííûõ öèòîêèíîâ ñ öè-
òîëîãè÷åñêèì ñîñòàâîì ìîêðîòû è ñìûâîâ èç áðîíõîâ, Ñ-ðåàê-
òèâíûì áåëêîì ñûâîðîòêè êðîâè â çàâèñèìîñòè îò ñòàäèè çà-
áîëåâàíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ÕÎÁË, âîñïàëåíèå, öèòîêèíû.

Â îñíîâå ðàçâèòèÿ ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé
ïðè õðîíè÷åñêîé îáñòðóêòèâíîé áîëåçíè ëåãêèõ
(ÕÎÁË) ëåæèò ôîðìèðîâàíèå õðîíè÷åñêîãî âîñïàëå-
íèÿ â äûõàòåëüíûõ ïóòÿõ, ïðèâîäÿùåå ê äåñòðóêòèâ-
íûì ïðîöåññàì â ëåãî÷íîé ïàðåíõèìå, ðåìîäåëèðîâà-
íèþ ëåãî÷íîé òêàíè è, êàê ñëåäñòâèå, ê ðàçâèòèþ íåî-
áðàòèìîé áðîíõèàëüíîé îáñòðóêöèè è íàðóøåíèþ
ãàçîîáìåíà. Òàáà÷íûé äûì, äðóãèå ïîâðåæäàþùèå
àãåíòû âíåøíåé ñðåäû èíäóöèðóþò ìèãðàöèþ ïîëè-
ìîðôíî-ÿäåðíûõ ëåéêîöèòîâ â î÷àã âîñïàëåíèÿ, ôîð-
ìèðóÿ õðîíè÷åñêîå âîñïàëåíèå â áðîíõîëåãî÷íîé ñèñ-
òåìå.

Ðàçâèâàþùèéñÿ âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ õàðàêòå-
ðèçóåòñÿ íàðóøåíèåì ðåãóëÿöèè öèðêóëÿöèè ëåéêîöè-
òîâ, ýíäîòåëèàëüíîé äèñôóíêöèåé è ñîïðîâîæäàåòñÿ
èíôèëüòðàöèåé è àêêóìóëÿöèåé èììóííûõ êëåòîê
â ëåãî÷íîé òêàíè. Óâåëè÷åíèå ÷èñëà àêòèâèðîâàííûõ
ìàêðîôàãîâ, íåéòðîôèëîâ, CD8+Ò-êëåòîê â ëåãî÷íîé
ïàðåíõèìå áîëüíûõ ÕÎÁË îáóñëîâëåíî óñèëåíèåì
ïðèòîêà ëåéêîöèòîâ èç êðîâÿíîãî ðóñëà è ÿâëÿåòñÿ ñëåä-
ñòâèåì àêòèâàöèè ïðîöåññîâ àäãåçèè è òðàíñýíäîòå-
ëèàëüíîé ìèãðàöèè ëåéêîöèòîâ â îêðóæàþùèå òêàíè.

Ìèãðàöèÿ ëåéêîöèòîâ ê ìåñòó âîñïàëåíèÿ âêëþ÷àåò
ñëåäóþùèå ýòàïû: àäãåçèþ, ïðîíèêíîâåíèå ÷åðåç ýí-
äîòåëèé, ïåðåìåùåíèå â íàïðàâëåíèè î÷àãà âîñïàëå-
íèÿ ïîä âëèÿíèåì õèìè÷åñêèõ ôàêòîðîâ (õåìîòàêñèñ),
òðàíñýïèòåëèàëüíóþ ìèãðàöèþ.

Àäãåçèÿ (ïðèëèïàíèå) ëåéêîöèòîâ íà ýíäîòåëèè ñî-
ñóäîâ ñîñòîèò èç ôàçû ðîëëèíãà, àêòèâàöèè ýíäîòåëèÿ
è íåïîñðåäñòâåííî àäãåçèè. Íà÷àëüíàÿ ñòóïåíü ëåéêî-
öèòàðíîé àäãåçèè (ðîëëèíã) ïðåäñòàâëÿåò çàìåäëåíèå
ïåðåìåùåíèÿ êëåòîê âäîëü ñòåíîê êðîâåíîñíûõ ñîñó-
äîâ, çàõâàò ëåéêîöèòîâ (capture), îïîñðåäîâàííîå âçà-
èìîäåéñòâèåì ìåæäó E-, P-ñåëåêòèíàìè íà ïîâåðõíî-
ñòè ýíäîòåëèÿ è ãëèêîïðîòåèíîâûìè ëèãàíäàìè
PSGL1 è α4β1 (VLA4) èíòåãðèíàìè. P- è E-ñåëåêòèíû
ïîÿâëÿþòñÿ íà àêòèâèðîâàííûõ ýíäîòåëèàëüíûõ êëåò-
êàõ âåíîçíûõ ñîñóäîâ â ðàçíîå âðåìÿ. P-ñåëåêòèí íà-
÷èíàåò äåéñòâîâàòü íà ðàííèõ ýòàïàõ âîñïàëåíèÿ, îí
îáåñïå÷èâàåò íà÷àëüíóþ ñòàäèþ, áûñòðûé ðîëëèíã
ëåéêîöèòîâ. Óðîâåíü Ð-ñåëåêòèíà ó áîëüíûõ ÕÎÁË
äîñòîâåðíî ïðåâûøàåò åãî êîíöåíòðàöèþ ó çäîðîâûõ
ëþäåé è çíà÷èòåëüíî âîçðàñòàåò â ïåðèîä îáîñòðåíèÿ
çàáîëåâàíèÿ [16]. Îäíèì èç ôàêòîðîâ, àêòèâèðóþùèõ
ðîëëèíã è àäãåçèþ íåéòðîôèëîâ, ÿâëÿåòñÿ íèêîòèí [17].
Ñ ìîëåêóëàìè P-ñåëåêòèíà ñâÿçûâàþòñÿ îêàçàâøèåñÿ
ðÿäîì ëåéêîöèòû, èìåþùèå íà êëåòî÷íîé ìåìáðàíå
êîìïëåìåíòàðíûå ñòðóêòóðû (ðåöåïòîðû): íåéòðîôè-
ëû, ìîíîöèòû, ëèìôîöèòû. Ïåðâè÷íîå âçàèìîäåé-
ñòâèå ëåéêîöèòîâ ñ ñåëåêòèíàìè îñóùåñòâëÿåòñÿ ÷å-
ðåç P-ñåëåêòèí ãëèêîïðîòåèíîâûé ëèãàíä-1 (PSGL-1),
ýêñïðåññèðóåìûé íà ëåéêîöèòàõ. Ñèíòåç PSGL-1 íà
ëåéêîöèòàõ (íåéòðîôèëàõ, ýîçèíîôèëàõ, ìîíîöèòàõ è
ëèìôîöèòàõ) áîëüíûõ ÕÎÁË çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàåò
åãî ýêñïðåññèþ êàê ó çäîðîâûõ êóðÿùèõ, òàê è íåêóðÿ-
ùèõ âîëîíòåðàõ [18].

E-ñåëåêòèí ñèíòåçèðóåòñÿ â ýíäîòåëèàëüíûõ êëåò-
êàõ ïîçäíåå. Èíäóêöèÿ ýêñïðåññèè E-ñåëåêòèíà íà ïî-
âåðõíîñòè ýíäîòåëèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðîâîñïàëèòåëü-
íûìè öèòîêèíàìè, â ÷àñòíîñòè, TNF-α, IL-1. Âûñîêèå
êîíöåíòðàöèè ýòèõ öèòîêèíîâ â êðîâè áîëüíûõ ÕÎÁË
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МОЛЕКУЛЯРНЫЕ  ОСНОВЫ
ЭНДОТЕЛИАЛЬНО-ЛЕЙКОЦИ-
ТАРНОГО  ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ
ПРИ  ХРОНИЧЕСКОЙ  ОБСТРУК-
ТИВНОЙ  БОЛЕЗНИ  ЛЕГКИХ
ÍÈÈ ïóëüìîíîëîãèè, Íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêèé öåíòð ïî ìîëåêóëÿðíîé
ìåäèöèíå Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåð-
ñèòåòà èìåíè àêàäåìèêà È. Ï. Ïàâëîâà

SUMMARY
L. J. Dolinina, A. N. Delieva, A. P. Kakljugin,
E. O. Bogdanova, O. V. Galkin, V. I. Trofimov
Comparative analysis of inflammatory markers in the material

taken from the bronchial tree and the blood serum in patients with
chronic obstructive pulmonary disease

We examined 98 patients with COPD of varying severity in the
active phase of fading. The levels of IL-8, γ-IF, TNF-α in the sputum,
bronchial washings and in the serum of the patients were under
study. The results obtained confirmed correlation of the cytokine
data with cytological composition of the sputum and bronchial
washings and with the serum C-reactive protein in accordance with
the stage of the disease.

Key words: COPD, inflammation, cytokines.
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ïðèâîäÿò ê çíà÷èòåëüíîé àêòèâàöèè ñèíòåçà ñåëåêòè-
íîâ íà ïîâåðõíîñòè ýíäîòåëèÿ, ïðèîáðåòåíèþ âûðà-
æåííîé ñïîñîáíîñòè ñâÿçûâàòü íåéòðîôèëû [14]. Â êà-
÷åñòâå ñèãíàëîâ àêòèâàöèè ñèíòåçà ñåëåêòèíîâ ìîãóò
ñëóæèòü âîçäåéñòâèÿ òàêèõ õåìîêèíîâ, êàê ìàêðîôà-
ãàëüíûé âîñïàëèòåëüíûé ïðîòåèí (MIP-1), ìàêðîôà-
ãàëüíûé õåìîàòòðàêòàíòíûé ïðîòåèí (MCP-1), èíòåð-
ëåéêèí-8 (IL-8), ìèãðàöèÿ èíãèáèðóþùåãî ôàêòîðà
(MIF), Ñ5à-êîìïîíåíòà êîìïëåìåíòà. Óâåëè÷åíèå êî-
ëè÷åñòâà ìîëåêóë E-ñåëåêòèíà íà ïîâåðõíîñòè ýíäî-
òåëèÿ ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ ñêîðîñòè ðîëëèíãà. Óñòà-
íîâëåííàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó óðîâíåì Å- è Ð-ñåëåêòè-
íîâ è çíà÷åíèåì ÎÔÂ

1 
äàåò îñíîâàíèå èñïîëüçîâàòü

îïðåäåëåíèå êîëè÷åñòâà ñåëåêòèíîâ â êðîâè áîëüíûõ
ÕÎÁË êàê ìàðêåðà àêòèâíîñòè çàáîëåâàíèÿ [7]. Âçàè-
ìîñâÿçü ìåæäó óâåëè÷åíèåì êîíöåíòðàöèè Ð-ñåëåêòè-
íà è ñíèæåíèåì ÎÔÂ

1 
ïîêàçàíî è â ðàáîòå R. Walter et

al. [21], îäíàêî ýòà çàâèñèìîñòü íå áûëà ñòàòèñòè÷å-
ñêè çíà÷èìà. Ïðîâåäåííûå êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ,
à òàêæå èñïîëüçîâàíèå ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ìîäåëåé íà
æèâîòíûõ ïîäòâåðæäàþò âàæíóþ ðîëü Ð- è Å-ñåëåêòè-
íîâ â àêòèâàöèè ïðèòîêà ëåéêîöèòîâ â ëåãêèå è ïîä-
äåðæàíèè õðîíè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ, ÷òî äàåò îñíîâà-
íèå ðàññìàòðèâàòü ñåëåêòèíîïîñðåäîâàííóþ àäãåçèþ
ëåéêîöèòîâ êàê íà÷àëüíóþ ñòàäèþ ôîðìèðîâàíèÿ õðî-
íè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ è îäíó èç âîçìîæíûõ òî÷åê òå-
ðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ [24]. CX3CL1 ïðåäñòàâ-
ëÿåò ìîëåêóëó àäãåçèè íà ýíäîòåëèè êðîâåíîñíûõ ñî-
ñóäîâ. Õðîíè÷åñêàÿ ãèïîêñèÿ, äåéñòâèå òàáà÷íîãî
äûìà ñòèìóëèðóþò ñèíòåç ìîëåêóë CX3CL1 íà ýíäî-
òåëèè, êîòîðûå âçàèìîäåéñòâóþò ñ àêòèâèðîâàííûìè
ëåéêîöèòàìè, íåñóùèìè ðåöåïòîð CX3CR1 (CD8+-,
CD4+-Ò-ëèìôîöèòû, íàòóðàëüíûå êèëëåðû, ìîíîöè-
òû/ìàêðîôàãè). Ìîëåêóëû CX3CL1 ñïîñîáíû çàõâà-
òûâàòü CX3CR1-ëåéêîöèòû èç áûñòðîãî êðîâîòîêà
[10]. Ó áîëüíûõ ÕÎÁË îòìå÷àåòñÿ çíà÷èòåëüíûé ñèí-
òåç ìîëåêóë CX3CL1, êîòîðûå àêêóìóëèðóþò
CX3CR1+-àêòèâèðîâàííûå ëåéêîöèòû íà ýíäîòåëèè
â ïðåêàïèëëÿðíûõ ó÷àñòêàõ êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ è ñïî-
ñîáñòâóþò èõ ðåìîäåëèðîâàíèþ, â ÷àñòíîñòè, îêàçû-
âàÿ âëèÿíèå íà äèôôåðåíöèàöèþ è ïðîëèôåðàöèþ ãëàä-
êîìûøå÷íîé òêàíè. CX3CL1-CX3CR1-îïîñðåäîâàííàÿ
àäãåçèÿ èãðàåò ñóùåñòâåííóþ ðîëü â òðàíñìèãðàöèè
ëåéêîöèòîâ ïðè ÕÎÁË è ëåãî÷íîé ãèïåðòåíçèè [31].

Ïîñëåäóþùèé ýòàï àäãåçèè îáóñëîâëåí âçàèìîäåé-
ñòâèåì ìåæäó ñåëåêòèíàìè è ãëèêîïðîòåèíîâûìè ëè-
ãàíäàìè íà ïîâåðõíîñòè ëåéêîöèòîâ, íàðàñòàíèå êî-
ëè÷åñòâà êîòîðûõ ïðèâîäèò ê ïðåêðàùåíèþ ïåðåìå-
ùåíèÿ ëåéêîöèòà âäîëü ýíäîòåëèàëüíîé ñòåíêè ñîñóäà
è çàêðåïëåíèþ (arrest) ëåéêîöèòà íà ýíäîòåëèè. Ïîñ-
ëåäíèå ñîáûòèÿ ïðîèñõîäÿò ñ ó÷àñòèåì β1- è β2-èíòåã-
ðèíîâ. Èíòåãðèíû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé òðàíñìåìáðàí-
íûå ãëèêîïðîòåèíû, ýêñïðåññèðóåìûå íà ïîâåðõíîñòè
ëåéêîöèòîâ. Ñåìåéñòâî β2-èíòåãðèíîâ ñîäåðæèò îá-
ùóþ β-öåïü (CD18) è âàðèàáåëüíóþ á-öåïü (CD11a, b).
Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ýêñïðåññèÿ ëèãàíäîâ ìîëåêóë àä-
ãåçèè âîçðàñòàåò ó âñåõ áîëüíûõ ÕÎÁË [28], äèíàìèêà

èõ ñèíòåçà îòëè÷àåòñÿ: ñèíòåç Mac-1 (CD11b/CD18)
óâåëè÷èâàåòñÿ íà öèðêóëèðóþùèõ íåéòðîôèëàõ ó ïà-
öèåíòîâ ñ ÕÎÁË â ïåðèîä ðåìèññèè, íî ñíèæàåòñÿ äî
íîðìàëüíûõ çíà÷åíèé â ïåðèîä îáîñòðåíèÿ çàáîëåâà-
íèÿ. Âìåñòå ñ òåì îòëè÷èÿ â ýêñïðåññèè PSGL-1 ìåæäó
ïåðèîäîì ðåìèññèè è îáîñòðåíèÿ ÕÎÁË íå óñòàíîâëå-
íû. Ïðåäñòàâëåííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò
î ðàçëè÷èè â ðåãóëÿöèè ñèíòåçà Mac-1 è PSGL-1 íà
êëåòî÷íîé ïîâåðõíîñòè öèðêóëèðóþùèõ ëåéêîöèòîâ.
Ôàçà çàêðåïëåíèÿ ëåéêîöèòà íà ïîâåðõíîñòè ýíäîòå-
ëèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ âçàèìîäåéñòâèåì ìåæäó èíòåãðè-
íàìè CD11a /CD18 (LFA-1) è ìåæêëåòî÷íûìè ìîëå-
êóëàìè àäãåçèè ICAM-1, VLA-4 è ìîëåêóëàìè àäãåçèè
ñîñóäèñòîãî ýíäîòåëèÿ VCAM-1. ICAM-1 ó÷àñòâóåò
â ìåæêëåòî÷íûõ âçàèìîäåéñòâèÿõ, ïðåèìóùåñòâåííî
ñ ìîíîöèòàìè, êîòîðûå èãðàþò âàæíóþ ðîëü â ïàòîãå-
íåçå ÕÎÁË. Ïîêàçàíî, ÷òî óðîâåíü ICAM-1 ó ïàöèåí-
òîâ ñ ëåãî÷íîé îáñòðóêöèåé çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàåò
åãî óðîâåíü ó çäîðîâûõ âîëîíòåðîâ, õîòÿ êîððåëÿöè-
îííàÿ ñâÿçü óðîâíÿ ICAM-1 â ñûâîðîòêå ñî çíà÷åíèåì
ÎÔÂ

1 
íå âûÿâëåíà. Ïîâûøåíèå óðîâíÿ ICAM=1 êîð-

ðåëèðîâàëî ñî ñíèæåíèåì ÎÔÂ
1 
òîëüêî ó êóðÿùèõ ïà-

öèåíòîâ ñ ÕÎÁË [21]. Êîëè÷åñòâî ðàñòâîðèìîãî
VCAM-1 òàêæå óâåëè÷èâàåòñÿ ïðè ÕÎÁË, îñîáåííî â
ïåðèîä îáîñòðåíèÿ çàáîëåâàíèÿ, ÷òî ìîæåò áûòü èñ-
ïîëüçîâàíî äëÿ ìîíèòîðèíãà òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ,
ïðåæäå âñåãî, ôîðìèðîâàíèÿ ãèïåðòåíçèè [15]. Âçàè-
ìîäåéñòâèå ìåæäó èíòåãðèíàìè è ìîëåêóëàìè ICAM-1
è VCAM-1 çíà÷èòåëüíî óñèëèâàåò àäãåçèþ ëåéêîöè-
òîâ è çàïóñêàåò öåëóþ öåïü ìåæêëåòî÷íûõ ñèãíàëü-
íûõ ïóòåé, â ðåçóëüòàòå êîòîðûõ ëåéêîöèòû ìèãðèðó-
þò ÷åðåç ýíäîòåëèé.

Ïðîíèêíîâåíèå ÷åðåç ýíäîòåëèé. Ïðèñîåäèíèâøèñü
ê ñòåíêå ñîñóäà, ëåéêîöèòû ïîêèäàþò êðîâåíîñíîå
ðóñëî, ïðîíèêíóâ ìåæäó ñìåæíûìè ýíäîòåëèàëüíûìè
êëåòêàìè.

Îñîáåííîñòüþ òðàíñìèãðàöèè ëåéêîöèòîâ â ëåãêèå
ÿâëÿåòñÿ ñïîñîáíîñòü ëåéêîöèòîâ ïðîíèêàòü íå òîëüêî
÷åðåç ïîñòêàïèëÿðíûå âåíû ïðè ñèñòåìíîé öèðêóëÿ-
öèè, íî è ÷åðåç àëüâåîëÿðíûå êàïèëëÿðû, äèàìåòð êî-
òîðûõ ÷àñòî ìåíüøå íåéòðîôèëà, ÷òî ïðèâîäèò ê ñíè-
æåíèþ âðåìåíè ìèãðàöèè, òàê êàê ñòàäèÿ ðîëëèíãà ïðè
ýòîì îòñóòñòâóåò [9]. Ïîêàçàíî, ÷òî òðàíñìèãðàöèÿ
íåéòðîôèëîâ â ëåãêèå è èõ àêêóìóëÿöèÿ îñóùåñòâëÿ-
þòñÿ òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè àêòèâàöèÿ íåéòðîôè-
ëîâ ïðîèçîøëà äî ïðîíèêíîâåíèÿ åãî â ëåãî÷íóþ öèð-
êóëÿöèþ [19]. Ìèãðàöèÿ ëåéêîöèòîâ â ëåãêèå ìîæåò
ïðîèñõîäèòü ÷åðåç β2-èíòåãðèíçàâèñèìóþ è íåçàâèñè-
ìóþ àêòèâàöèþ. A. J. Mackarel et al. íà êóëüòóðå ýí-
äîòåëèàëüíûõ êëåòîê HPAEC ïîêàçàëè, ÷òî â îòâåò
íà äåéñòâèå IL-8 èëè LTB4 ó çäîðîâûõ âîëîíòåðîâ
è ïàöèåíòîâ ÕÎÁË â ïåðèîä ðåìèññèè òðàíñìèãðàöèÿ
íåéòðîôèëîâ ÷åðåç ëåãî÷íûå àðòåðèè îñóùåñòâëÿåòñÿ
ïðåèìóùåñòâåííî β2-èíòåãðèííåçàâèñèìûì ïóòåì,
â òî âðåìÿ êàê â ïåðèîä îáîñòðåíèÿ ÕÎÁË ïðîèñõîäèò
β2-èíòåãðèíçàâèñèìàÿ ìèãðàöèÿ íåéòðîôèëîâ â ëåã-
êèå [13]. Ñêîðîñòü ïðîíèêíîâåíèÿ íåéòðîôèëîâ â ëå-
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ãî÷íûé êðîâîòîê çàâèñèò òàêæå îò ñêîðîñòè èõ ìèãðà-
öèÿ ÷åðåç ýïèòåëèàëüíûé ñëîé, à òàêæå îò âëèÿíèÿ äðó-
ãèõ êëåòîê âîñïàëåíèÿ (ìîíîöèòîâ, àëüâåîëÿðíûõ ìàê-
ðîôàãîâ) [22, 26]. I. S. Woolhouse et al. ïîêàçàëè, ÷òî
â ñèñòåìå in vitro ìèãðàöèÿ íåéòðîôèëîâ, âûäåëåí-
íûõ îò ïàöèåíòîâ ñ ÕÎÁË, ÷åðåç ýíäîòåëèé HUVEC
çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàëà ìèãðàöèþ íåéòðîôèëîâ, ïî-
ëó÷åííûõ îò çäîðîâûõ äîíîðîâ, êàê êóðÿùèõ, òàê
è íåêóðÿùèõ [25]. Ïîìèìî óêàçàííûõ ôàêòîðîâ, íà
ïðîöåññ ýíäîòåëèàëüíîé òðàíñìèãðàöèè íåéòðîôèëîâ
ìîãóò îêàçûâàòü âëèÿíèå îñîáåííîñòè (èëè íàðóøå-
íèÿ) ñòðóêòóðû íåéòðîôèëà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íåò
îäíîçíà÷íîãî îòâåòà î íàëè÷èè èëè îòñóòñòâèè ñïå-
öèôè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê â ñòðóêòóðå êëåòî÷íîé
ìåìáðàíû ëåéêîöèòîâ (â ÷àñòíîñòè, íåéòðîôèëîâ)
ó áîëüíûõ ÕÎÁË. Ñ îäíîé ñòîðîíû, â ðÿäå ðàáîò ïî-
êàçàíà âûñîêàÿ ýêñïðåññèÿ β2-èíòåãðèíà Ìàñ-1, åãî
äëèòåëüíàÿ ïåðñèñòåíöèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÎÁË [4, 27],
ñ äðóãîé ñòîðîíû, L. Wehlin et al. íå îáíàðóæèëè ýòèõ
èçìåíåíèé [23].

Õåìîòàêñèñ. Ïåðåìåùåíèå â íàïðàâëåíèè î÷àãà
èíôåêöèè èëè âîñïàëåíèÿ ïîä âëèÿíèåì õèìè÷åñêîãî
ïðèòÿæåíèÿ, íàçûâàåòñÿ õåìîòàêñèñîì. Ïðîöåññ
õåìîòàêñèñà ðåãóëèðóåòñÿ ïðèñóòñòâóþùèìè íà ïî-
âåðõíîñòè ìèãðèðóþùèõ êëåòîê áåëêàìè (êîòîðûå
âçàèìîäåéñòâóþò ñ ýíäîòåëèåì, òêàíåâûìè êëåòêàìè
èëè âíåêëåòî÷íûì ìàòðèêñîì), à òàêæå ðàñòâîðèìû-
ìè ñèãíàëüíûìè ìîëåêóëàìè � õåìîêèíàìè è äðóãè-
ìè õåìîàòòðàêòàíòàìè. Êëþ÷åâûìè õåìîàòòðàêòàí-
òàìè äëÿ íåéòðîôèëîâ ó áîëüíûõ ÕÎÁË ÿâëÿþòñÿ
CXCL8 (IL-8), CXCL1 (Gro-a), CXCL5 (ENA-78), ïðî-
äóöèðóåìûìè àêòèâèðîâàííûìè ýïèòåëèàëüíûìè
êëåòêàìè è ìàêðîôàãàìè. Àêòèâàöèÿ ñèíòåçà ýòèõ õå-
ìîêèíîâ, à òàêæå ðåöåïòîðîâ CXCR1 (IL-8) è CXCR2
(IL-8, Gro-a and ENA-78) ñïîñîáñòâóåò ïðèòîêó íåéò-
ðîôèëîâ, ìîíîöèòîâ è Ò-êëåòîê â î÷àã âîñïàëåíèÿ ó
áîëüíûõ ÕÎÁË. CXCR1 îáëàäàåò áîëåå íèçêîé àôôèí-
íîñòüþ, íî âûñîêîé ñïåöèôè÷íîñòüþ ê ÈË-8, îïîñðå-
äóåò âëèÿíèå ÈË-8 íà ýêñêðåöèþ ïðîâîñïàëèòåëüíûõ
ìåäèàòîðîâ è ïðîòåàç, â òî âðåìÿ êàê CXCR2, ñ âûñî-
êîé àôôèííîñòüþ ê öåëîìó ðÿäó ÑÕÑ-õåìîêèíîâ (ÈË-8,
NAP-2, GRO-α), ðåãóëèðóåò õåìîòàêñèñ íåéòðîôèëîâ
è ìîíîöèòîâ. Óðîâåíü CXCR2 äîñòîâåðíî óâåëè÷èâà-
åòñÿ íà êëåòêàõ ëåãî÷íîãî ýïèòåëèÿ ïðè îáîñòðåíèè
ÕÎÁË, ÷òî ñïîñîáñòâóåò óñèëåíèþ ïðèòîêà íåéòðîôè-
ëîâ â î÷àã âîñïàëåíèÿ è çàïóñêó êàñêàäà ðåàêöèé, èí-
äóöèðóþùèõ ôèáðîç [5].

Íàõîäÿñü âíå ñâÿçè ñ ýíäîòåëèåì, ìîëåêóëà
CX3CL1 òàêæå äåéñòâóåò êàê õåìîàòòðàêòàíò
CX3CR1+ èììóííûõ êëåòîê è ñïîñîáñòâóåò àêêóìó-
ëÿöèè êëåòîê âîñïàëåíèÿ â ëåãî÷íîé ïàðåíõèìå. Áëî-
êèðîâàíèå ýòèõ ðåöåïòîðîâ è/èëè èñïîëüçîâàíèå èíãè-
áèòîðîâ êëþ÷åâûõ ôåðìåíòîâ, ó÷àñòâóþùèõ â ñèíòå-
çå õåìîêèíîâ (â ÷àñòíîñòè, ôîñôîäèýñòåðàçû-4) ìîæåò
áûòü àëüòåðíàòèâîé ïîèñêó íîâûõ ëåêàðñòâåííûõ ïðå-
ïàðàòîâ, íàïðàâëåííûõ íà íåïîñðåäñòâåííîå òîðìî-
æåíèå ýíäîòåëèàëüíîé òðàíñìèãðàöèè [1].

Òðàíñýïèòåëèàëüíàÿ ìèãðàöèÿ. Ìèãðàöèÿ íåéòðîôè-
ëîâ ÷åðåç ýïèòåëèàëüíûé ñëîé îñóùåñòâëÿåòñÿ ïîñëå èõ
àäãåçèè íà áàçîëàòåðàëüíîé ïîâåðõíîñòè ýïèòåëèÿ
è ïðîèñõîäèò ìåæäó êëåòêàìè (ðaracellular transport)
â íàïðàâëåíèè àïèêàëüíîé ìåìáðàíû â îòëè÷èå îò ýí-
äîòåëèàëüíîé òðàíñìèãðàöèè, ãäå ìèãðàöèÿ ëåéêîöè-
òîâ îñóùåñòâëÿåòñÿ êàê ìåæäó êëåòêàìè, òàê è ÷åðåç
êëåòêè (transcellular transport). Ïðè ýòîì çàïóñêàåòñÿ
ñëîæíûé ìåõàíèçì ìåæêëåòî÷íîãî âçàèìîäåéñòâèÿ áëà-
ãîäàðÿ ìîëåêóëàì êëåòî÷íîé ïîâåðõíîñòè êàê ëåéêî-
öèòîâ, òàê è ýïèòåëèÿ: CD47, SIRPα, SIRPβ.

Ðîëü ICAM â ìèãðàöèè ëåéêîöèòîâ ÷åðåç ýïèòåëèé
îêîí÷àòåëüíî íå óñòàíîâëåíà. Ñ îäíîé ñòîðîíû, ñî-
ãëàñíî ðÿäó èññëåäîâàòåëåé, ìîëåêóëû ICAM ýêñïðåñ-
ñèðóþòñÿ íà áàçîëàòåðàëüíîé ïîâåðõíîñòè àëüâåîëÿð-
íîãî ýïèòåëèÿ, îáåñïå÷èâàÿ íà÷àëüíûé ýòàï òðàíñýïè-
òåëàëüíîé ìèãðàöèè, ïðè ýòîì áðîíõèàëüíûé ýïèòåëèé
áîëüíûõ ÕÎÁË ñåêðåòèðóåò äîñòîâåðíî áîëüøå ìîëå-
êóë ICAM ïî ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè êóðèëüùèêà-
ìè [2]. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, B. H. Kang et al. [11] íå ïîëó-
÷èëè ñòðîãèõ äîêàçàòåëüñòâ ðîëè ICAM â ìèãðàöèè
íåéòðîôèëîâ ÷åðåç àëüâåîëÿðíûé ýïèòåëèé, ïîêàçàíà
è ðîëü VCAM â íåéòðîôèë-ýïèòåëèàëüíîé àäãåçèè [20].

Â ïðîöåññå òðàíñìèãðàöèè ëåéêîöèòîâ ÷åðåç ýïèòå-
ëèé ïðîèñõîäèò íàðóøåíèå åãî îñíîâíîé ôóíêöèè �
áàðüåðíîé. Ýòè íàðóøåíèÿ ìîãóò áûòü êðàòêîâðåìåí-
íûìè â ñëó÷àå íîðìàëüíîãî èììóííîãî îòâåòà, îäíà-
êî ïðè õðîíè÷åñêîé ïàòîëîãèè, â ÷àñòíîñòè, ïðè
ÕÎÁË, çíà÷èòåëüíîå ÷èñëî àêòèâèðîâàííûõ ëåéêîöè-
òîâ (ïðåæäå âñåãî, íåéòðîôèëîâ) ìîæåò âûçûâàòü äëè-
òåëüíîå ïîâðåæäåíèå ýïèòåëèÿ êàê ìåõàíè÷åñêèì ñïî-
ñîáîì, òàê è âûäåëÿÿ â îêðóæàþùóþ ñðåäó ïðîòåàçû
è îêñèäàíòû [8]. Óâåëè÷åíèå ïðîòåçíîé àêòèâíîñòè
â ëåãî÷íîé ïàðåíõèìå îáóñëàâëèâàåò ñíèæåíèå ýëàñ-
òè÷åñêèõ ñâîéñòâ ëåãêèõ, îòñóòñòâèå ðàñòÿæèìîñòè ëå-
ãî÷íîé òêàíè, ãèïåðâåíòèëÿöèþ ëåãêèõ, ôîðìèðîâà-
íèå ýìôèçåìû. Äàííûå î ðîëè ñåðèíîâûõ ïðîòåàç
â ìèãðàöèè ëåéêîöèòîâ, â òîì ÷èñëå è ïðè ÕÎÁË, ïðî-
òèâîðå÷èâû è òðåáóþò äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé.
Ñ îäíîé ñòîðîíû, óñòàíîâëåíà èõ ðîëü â èíäóêöèè
àïîïòîçà êëåòîê ýïèòåëèÿ è ýíäîòåëèÿ, ÷òî ñïîñîáñòâó-
åò íàðóøåíèþ àðõèòåêòóðû ëåãî÷íîé òêàíè, óñèëåíèþ
òðàíñìèãðàöèè ëåéêîöèòîâ [29] . Ñ äðóãîé ñòîðîíû,
äåéñòâèå ïðîòåàç ñíèæàåò ñòåïåíü àäãåçèè ëåéêîöèòîâ
ê ýïèòåëèþ, ïîâðåæäàÿ ìåæêëåòî÷íîå âçàèìîäåéñòâèå
ëåéêîöèò-ýïèòåëèîöèò [30]. Íàðÿäó ñ ñåðèíîâûìè ïðî-
òåàçàìè, íåéòðîôèëû è àëüâåîëÿðíûå ìàêðîôàãè ïðè
ÕÎÁË ïðîäóöèðóþò çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî ìåòàë-
ëîïðîòåèíàç (MMPs). Äåéñòâèå MMPs íàïðàâëåíî,
ïðåæäå âñåãî, íà äåãðàäàöèþ ýêñòðàêëåòî÷íîãî ìàò-
ðèêñà (ECM). Âëèÿíèå MMPs íà ìèãðàöèþ ëåéêîöè-
òîâ â î÷àã âîñïàëåíèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ áëàãîäàðÿ èõ
äåéñòâèþ íà öèòîñêåëåò, ïðîòåîëèç ECM è íåïîñðåä-
ñòâåííî íà ìîëåêóëû àäãåçèè [3].

Ó áîëüíûõ ÕÎÁË, íàðÿäó ñ äåéñòâèåì ïðîòåàç, îê-
ñèäàíòû (ïðîèçâîäíûå àëüâåîëÿðíûõ ìàêðîôàãîâ
è íåéòðîôèëîâ) èãðàþò çíà÷èòåëüíóþ ðîëü â ïîâðåæ-
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äåíèè ñòðóêòóðû ýïèòåëèÿ âåðõíèõ è íèæíèõ äûõàòåëü-
íûõ ïóòåé, ñïîñîáñòâóÿ ïðîãðåññèðîâàíèþ âîñïàëåíèÿ,
óñèëåíèþ ìèãðàöèè ëåéêîöèòîâ â äûõàòåëüíûå ïóòè. Äåé-
ñòâèÿ ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ êèñëîðîäà â ïàòîôèçèîëî-
ãè÷åñêèõ ïðîöåññàõ ïðè ÕÎÁË îïðåäåëÿþòñÿ êàê íåïîñ-
ðåäñòâåííûì âîçäåéñòâèåì íà êëåòêè-ìèøåíè, òàê è îïîñ-
ðåäîâàííûì âëèÿíèåì ÷åðåç àêòèâàöèþ ôàêòîðîâ
òðàíñêðèïöèè ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ, õåìîàò-
òðàêòàíòîâ, ÷òî òàêæå óñèëèâàåò ïðèòîê ëåéêîöèòîâ
â òêàíü ëåãêîãî. Ïîêàçàíî, ÷òî äåéñòâèå îêñèäàíòîâ âû-
çûâàåò àïîïîòîç è íåêðîç ýïèòåëèÿ [12]. Ñâîáîäíûå ðà-
äèêàëû êèñëîðîäà íàðóøàþò âçàèìîäåéñòâèå áèîëîãè-
÷åñêè àêòèâíûõ ìîëåêóë ñ èõ ðåöåïòîðàìè íà ýíäîòåëèè,
ñïîñîáñòâóÿ ôîðìèðîâàíèþ ýíäîòåëèàëüíîé äèñôóíê-
öèè, ðàçâèòèþ ëåãî÷íîé ãèïåðòåíçèè [6].

Òàêèì îáðàçîì, ðàçâèâàþùèéñÿ ïàòîëîãè÷åñêèé
ïðîöåññ ïðè ÕÎÁË õàðàêòåðèçóåòñÿ íàðóøåíèåì
ðåãóëÿöèè öèðêóëÿöèè ëåéêîöèòîâ, ýíäîòåëèàëüíîé
äèñôóíêöèåé è ñîïðîâîæäàåòñÿ èíôèëüòðàöèåé è àê-
êóìóëÿöèåé èììóííûõ êëåòîê â ëåãî÷íîé òêàíè. Ëåé-
êîöèòû ïîäâåðãàþòñÿ âîçäåéñòâèþ öèòîêèíîâ, õåìî-
òàêñè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, êîìïîíåíòîâ ïîâåðõíîñòè ýí-
äîòåëèÿ è âíåêëåòî÷íîãî ìàòðèêñà, ýòè ôàêòîðû
ñïîñîáíû àêòèâèðîâàòü êëåòêó è âêëþ÷èòü ïðîãðàì-
ìó åå ìèãðàöèè. Â ýòîé ñâÿçè èññëåäîâàíèå ìîëåêó-
ëÿðíûõ ìåõàíèçìîâ ìèãðàöèè ëåéêîöèòîâ â î÷àã âîñ-
ïàëåíèÿ ïðè ÕÎÁË íåîáõîäèìî äëÿ äàëüíåéøåãî ïî-
èñêà ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, ñïîñîáíûõ ïðèâåñòè
ê çàìåäëåíèþ ìèãðàöèè ëåéêîöèòîâ ñêâîçü ýíäîòåëèé,
îñîáåííî óñèëèâàþùåéñÿ â ïåðèîä îáîñòðåíèÿ çàáî-
ëåâàíèÿ. Îò ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ýíäîòåëèÿ
çàâèñèò íå òîëüêî ïðîíèêíîâåíèå ëåéêîöèòîâ ñ ïîñëå-
äóþùèì çàïóñêîì è ïðîãðàäèåíòíûì ðàçâèòèåì ïàòî-
ëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, íî è ôîðìèðîâàíèå ëåãî÷íîé
ãèïåðòåíçèè, ñòåïåíü êîòîðîé íàðàñòàåò â çàâèñèìîñ-
òè îò òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ è àêòèâíîñòè âîñïàëèòåëü-
íîãî ïðîöåññà. Ïîýòîìó îäíîé èç ñòðàòåãè÷åñêèõ çà-
äà÷ ìîæåò áûòü ðàçðàáîòêà ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðà-
òîâ, ñïîñîáíûõ çà ñ÷åò îïòèìèçàöèè ôóíêöèè ýíäîòåëèÿ
çàìåäëèòü êàê ìèãðàöèþ ëåéêîöèòîâ â ëåãî÷íóþ òêàíü
è, ñîîòâåòñòâåííî, ïðîãðåññèðîâàíèå âîñïàëèòåëüíûõ
èçìåíåíèé, òàê è ðàçâèòèå ëåãî÷íîé ãèïåðòåíçèè �
îäíîãî èç æèçíåóãðîæàþùèõ îñëîæíåíèé ïðè ÕÎÁË.
Ðåøåíèå ïîñòàâëåííîé çàäà÷è áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü
ïðèáëèæåíèþ ïîáåäû íàä ýòèì çàáîëåâàíèåì.

ЛИТЕРАТУРА
1. Barnes, P. J. The cytokine network in chronic obstructive

pulmonary disease / P. J. Barnes // Am. J. Respir. Cell. Mol. Biol. �
2009. � ¹ 41. � Ð. 631�638.

2. Chan, S. C. Upregulation of ICAM-1 expression in bronchial
epithelial cells by airway secretions in bronchiectasis / S. C. Chan
[et al] // Respir. Med. � 2008. � ¹ 102 (2). � Ð. 287�298.

3. Churg, A. «Matrix metalloproteinases in lung health and
disease»: Matrixmetalloproteinases in COPD / A. Churg, S. Zhou
Wright, J. L. Series // Eur. Resp. J. � 2012. � ¹ 39 (1). �
Ð. 197�209.

4. Di Stefano, A. Association of increased CCL5 and CXCL7
chemokine expression with neutrophil activation in severe stable

COPD / A. Di Stefano [et al] // Thorax. � 2009. � ¹ 64. �
Ð. 968�975.

5. Drost, E. M. Potential role of IL-8, platelet-activating factor
and TNF-alpha in the sequestration of neutrophils in the lung:
effects on neutrophil deformability, adhesion receptor expression,
and chemotaxis / E. M. Drost, W. MacNee // Eur. J. Immunol. �
2002. � ¹ 32. � Ð. 393�403.

6. Edirisinghe, I. Cigarette-smoke-induced oxidative/nitrosative
stress impairs VEGF- and fluid-shear-stress-mediated signaling in
endothelial cells / I. Edirisinghe [et al] // Antioxid. Redox. Signal. �
2010. � ¹ 12. � Ð. 1355�1369.

7. Ferroni, P. Soluble P-selectin as a marker of platelet hyper-
activity in patients with chronic obstructive pulmonary disease /
P. Ferroni [et al] // J. Invest. Med. � 2000. � ¹ 48. � Ð. 21�27.

8. Fischer, B. M. Pathogenic triad in COPD: oxidative stress,
protease-antiprotease imbalance, and inflammation / B. M. Fischer,
E. Pavlisko, J. A. Voynow // Int. J. Chron. Obstruct. Pulmon. Dis. �
2011. � ¹ 6. � Ð. 413�421.

9. Gane, R. Stockley. Mechanisms of neutrophil transmigration
across the vascular endothelium in COPD / Gane R. Stockley //
Thorax. � 2011. � Doi: 10.1136/thoraxjnl-2011-200088

10. Green, S. R. The CC chemokine MCP-1 stimulates surface
expression of CX3CR1 and enhances the adhesion of monocytes to
fractalkine/CX3CL1 via p38 MAPK / S. R. Green [et al] // J. Im-
munology. � 2006. � ¹ 176. � Ð. 7412�7420.

11. Kang, B. H. Intercellular adhesion molecule-1 expression
on the alveolar epithelium and its modification by hyperoxia /
B. H. Kang [et al] // Am. J. Respir. Cell. Mol. Biol. � 1993. �
¹ 9. �Ð. 355.

12. Kosmider, B. Human alveolar epithelial cell injury induced
by cigarette smoke / B. Kosmider [et al] // PLoS One. � 2011. �
¹ 6 (12). � Ð. 26059.

13. Mackarel, A. J. CD18 dependency of transendothelial
neutrophil migration differs during acute pulmonary inflam-
mation / A. J. Mackarel [et al] // J. Immunol. � 2001. � ¹ 167. �
Ð. 2839�2846.

14. Murugan, V. Signal transduction pathways linking the
activation of alveolar macrophages with the recruitment of
neutrophils to lungs in chronic obstructive pulmonary disease /
V. Murugan, M. J. Peck // Lung Res. � 2009. � ¹ 35 (6). �
Ð. 439�485.

15. Pan L, Yang YH, Dong DQ, Liu XC. Detection and clinical
significance of vascular cell adhesion molecules-1 in chronic
obstructive pulmonary disease / Pan //Zhonghua Jie He He Hu Xi
Za Zhi. 2008 Apr. � 31(4):291-293.

16. Pan, L. Integrin-associated proteins in blood plasma of
patients with acute exacerbation of chronic obstructive pulmonary
disease / L. Pan [et al] // Zhonghua Jie He He Hu Xi Za Zhi. � 2010. �
¹ 33(4). � Ð. 265�267.

17. Rao, S. P. Exposure to environmental tobacco smoke
induces angiogenesis and leukocyte trafficking in lung micro-
vessels / S. P. Rao [et al] // Exp. Lung. Res. � 2009. � ¹ 35 (2). �
Ð. 119�135.

18. Schumacher, À. P-selectin glycoprotein ligand-1 (PSGL-1)
is up regulated on leucocytes from patients with chronic obstructive
pulmonary disease / A. Schumacher [et al] // Clin. Exp. Immunol. �
2005. � ¹ 142 (2). � Ð. 370�376.

19. Summers, C. Neutrophil kinetics in health and disease /
C. Summers [et al] // Trends Immunol. � 2010. � ¹ 31. � Ð. 318�324.

20. Tabary, O. Adherence of airway neutrophils and inflam-
matory response are increased in CF airway epithelial cell neutrophil
interactions / Î. Tabary [et al] // Am. J. Physiol. Lung. Cell. Mol.
Physiol. � 2006. � ¹ 290. � Ð. L588�L596.

21. Walter, R. Systemic Inflammation and COPD / R. Walter
[et al] // Chest. � 2008. � Vol. 133. � ¹ 1. � Ð. 19�25.

22. Wang, P. M. Direct leukocyte migration across pulmonary
arterioles and venules into the perivascular interstitium of murine



ОРИГИНАЛЬНЫЕ  РАБОТЫ

77

Ñ ñåðåäèíû 1960-õ ãã. â õèðóðãè÷åñêîé ïðàêòèêå
àêòèâíî ïðèìåíÿþòñÿ ãóáî÷íûå ïîêðûòèÿ. Ãóáêè èç
ïðèðîäíûõ ïîëèìåðîâ ìîãóò îáåñïå÷èòü äîñòàâêó
è ïðîëîíãàöèþ äåéñòâèÿ ðàçëè÷íûõ ëåêàðñòâåííûõ âå-
ùåñòâ, ïðåæäå âñåãî, îáëàäàþùèõ ïðîòèâîâîñïàëè-

òåëüíûì äåéñòâèåì. Äëÿ ðàíåâûõ ïîêðûòèé ëó÷øå âñå-
ãî ïîäõîäÿò ïðèðîäíûå áèîäåãðàäèðóåìûå ïîëèìåðû �
êîëëàãåí, õèòîçàí, æåëàòèí. Îíè äåøåâû, áèîñîâìåñ-
òèìû, ëåãêî óñâàèâàþòñÿ îðãàíèçìîì, ñîâìåñòèìû
ñ áîëüøèíñòâîì ëåêàðñòâåííûõ âåùåñòâ, ê òîìó æå èõ
ïðèðîäíûå èñòî÷íèêè íåîãðàíè÷åíû.

Êîëëàãåí ïðîÿâëÿåò ñòèìóëèðóþùåå äåéñòâèå íà
ðåïàðàöèîííûå ïðîöåññû â îñíîâíîì íà ïåðâîé ñòà-
äèè ðàíåâîãî ïðîöåññà, òîãäà êàê â ïîñëåäóþùåì
îí òîðìîçèò çàæèâëåíèå âñëåäñòâèå îáðàçîâàíèÿ
ïëåíêè ñ íèçêîé âîçäóõîïðîíèöàåìîñòüþ. Õèòîçàí,
ïîìèìî ñòèìóëèðîâàíèÿ ïðîëèôåðàöèè íà ïåðâûõ
ñòàäèÿõ, î÷åíü ïîëåçåí íà çàâåðøàþùåé ôàçå çàæèâ-
ëåíèÿ � ïåðåñòðîéêå ðóáöà (åãî ïðèñóòñòâèå â ðàíå
ïîìîãàåò èçáåæàòü îáðàçîâàíèÿ ãðóáûõ ðóáöîâ) [1].
Õèòîçàí õîðîøî ïðîâîäèò âîçäóõ ê çàæèâëÿåìîé
ïîâåðõíîñòè. Ñìåøàííàÿ ïîëèìåðíàÿ ìàòðèöà ïî-
çâîëÿåò èñïîëüçîâàòü äîñòîèíñòâà îáîèõ áèîïîëè-
ìåðîâ. Òàêèì îáðàçîì, êîëëàãåí-õèòîçàíîâûå è æå-
ëàòèí-õèòîçàíîâûå ãóáêè ïðåäñòàâëÿþò áîëüøîé
íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé èíòåðåñ â ñîâðåìåííîé õè-
ðóðãèè.

Öåëüþ ðàáîòû ÿâèëîñü èçó÷èòü âëèÿíèå ãóáîê íà
îáùåå ñîñòîÿíèå îðãàíèçìà êðûñû ïðè ïîäêîæíîé
èìïëàíòàöèè è âíóòðèáðþøèííîì ââåäåíèè.
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РЕЗЮМЕ

О. Н. Титова, Н. А. Кузубова, Е. А. Суркова
Ìîëåêóëÿðíûå îñíîâû ýíäîòåëèàëüíî-ëåéêîöèòàðíîãî âçà-

èìîäåéñòâèÿ ïðè õðîíè÷åñêîé îáñòðóêòèâíîé áîëåçíè ëåãêèõ

Õðîíè÷åñêàÿ îáñòðóêòèâíàÿ áîëåçíü ëåãêèõ (ÕÎÁË) õàðàê-
òåðèçóåòñÿ ìèãðàöèåé öèðêóëèðóþùèõ ëåéêîöèòîâ ÷åðåç ýíäî-
òåëèé ñîñóäîâ â òêàíü ëåãêîãî, âûçûâàÿ äåñòðóêòèâíûå ïðîöåññû
è ðåìîäåëèðîâàíèå ëåãî÷íîé òêàíè. Îáçîð ïîñâÿùåí îñîáåííî-
ñòÿì àäãåçèè è òðàíñìèãðàöèè ëåéêîöèòîâ â î÷àã âîñïàëåíèÿ
ó áîëüíûõ ÕÎÁË. Ïîíèìàíèå ïðîöåññîâ ïîñòîÿííîãî ïåðåìå-
ùåíèÿ ëåéêîöèòîâ èç êðîâîòîêà â ëåãêèå áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü
ïîèñêó íîâûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ ïîäõîäîâ è ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ ïðè ëå÷åíèè ÕÎÁË.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëåéêîöèòû, ìèãðàöèÿ, ÕÎÁË.

SUMMARY

O. N. Titova, N. A. Kuzubova, E. A. Surkova
Molecular basis of endothelium-leukocyte interaction interaction

in chronic obstructive pulmonary disease (COPD)

COPD is characterized by migration of the circulating leukocytes
through the vascular endothelium into the lung tissue � a distructive
process leading to remodelling of the pulmonary tissue. Attention is
paid to specificity of the adhesion and transmigration of the
leukocytes into the inflammatory focus in COPD patients. Better
understonding of the processes of constant transmigration of
leukocytes into the lung tissue will facilitate search for new
therapeutic methods and medicaments for management of COPD
patients.

Key words: leukocytes, migration, COPD.
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МАТЕРИАЛ  И  МЕТОДЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
Êëèíèêî-ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ðàáîòà áàçèðóåòñÿ íà

äàííûõ, ïîëó÷åííûõ â îïûòàõ íà 52 êðûñàõ. Ñîäåðæà-
íèå è èñïîëüçîâàíèå ëàáîðàòîðíûõ æèâîòíûõ ñîîòâåò-
ñòâîâàëî ïðàâèëàì, ïðèíÿòûì â ó÷ðåæäåíèè, ðåêîìåí-
äàöèÿì íàöèîíàëüíîãî ñîâåòà ïî èññëåäîâàíèÿì, íà-
öèîíàëüíûì çàêîíàì.

Èññëåäîâàëè ñëåäóþùèå âèäû ãóáîê:
� êîëëàãåí-õèòîçàíîâûå ãóáêè;
� æåëàòèí-õèòîçàíîâûå ãóáêè;
� êîëëàãåíîâûå ãóáêè, ñîäåðæàùèå òàêæå õèíîçîë,

áîðíóþ êèñëîòó è TWEEN-80.
Â õîäå èññëåäîâàíèÿ èñïîëüçîâàëè ñòåðèëüíûå

è íåñòåðèëüíûå îáðàçöû ãóáîê.
Îïûòû íà æèâîòíûõ. Ýêñïåðèìåíòû âûïîëíåíû

íà áåëûõ êðûñàõ ñ ìàññîé òåëà 200�220 ã, ïîëó÷åííûõ
èç ïèòîìíèêà «Ðàïïîëîâî» (ïîñ. Ðàïïîëîâî Ëåíèíã-
ðàäñêîé îáë.). Æèâîòíûõ âûäåðæèâàëè â êàðàíòèíå
2 íåäåëè äî íà÷àëà ýêñïåðèìåíòîâ.

Æèâîòíûõ ââîäèëè â íàðêîç âíóòðèìûøå÷íûì ââå-
äåíèåì êåòàìèíà (70 ìã/êã) è äðîïåðèäîëà (1 ìã/êã).

Äëÿ âíóòðèáðþøèííîãî ââåäåíèÿ ðàçðåçàëè êîæó
è ïàðèåòàëüíóþ áðþøèíó. Êóñî÷êè ãóáêè (ÊÕÃ
è ÆÕÃ) ðàçìåðîì (5×5 ìì) ïîìåùàëè â áðþøíóþ ïî-
ëîñòü íà ïîâåðõíîñòü êèøå÷íèêà. Ïîñëå ýòîãî çàøè-
âàëè áðþøèíó è êîæó. Â äðóãîé ãðóïïå íà ñïèíå
ó æèâîòíûõ ðàçðåçàëè êîæó è ãóáêè òàêîãî æå ðàçìåðà
ââîäèëè ìåæäó êîæåé è ôàñöèåé. Ïîñëå ýòîãî êîæíóþ
ðàíó óøèâàëè.

Â òðåòüåé ñåðèè îïûòîâ æèâîòíûì ìîäåëèðîâàëè
ïåðèòîíèò, äëÿ ÷åãî â áðþøíóþ ïîëîñòü ââîäèëè1 ìë
ñóñïåíçèè E. Coli ÀÒÑÑ 75822, ñîäåðæàùåé 1×109 ìèê-
ðîáíûõ òåë â 1 ìë.

Æèâîòíûõ ïåðâûõ äâóõ ãðóïï çàáèâàëè ñïóñòÿ 1
è 10 äíåé, à òðåòüåé ãðóïïû � ÷åðåç 1 ñóòêè. Äëÿ ýòîãî
æèâîòíûõ ââîäèëè â ñîñòîÿíèå íàðêîòè÷åñêîãî ñíà,
ïîñëå ÷åãî îñóùåñòâëÿëè äåêàïèòàöèþ. Èçâëåêàëè íà
õîëîäó ñëåäóþùèå îðãàíû: ïå÷åíü, ïî÷êè, ñåëåçåíêó,
ñåðäöå, ëåãêèå, îòìûâàëè õîëîäíûì ôèçèîëîãè÷åñêèì
ðàñòâîðîì îò êðîâè â òå÷åíèå 30�50 ñåêóíä, ïîñëå ÷åãî
çàìîðàæèâàëè èõ â æèäêîì àçîòå. Îáðàçöû õðàíèëèñü
äî ìîìåíòà èññëåäîâàíèÿ â ñîñóäå Äþàðà ñ æèäêèì
àçîòîì. Ïîëó÷åííóþ êðîâü ñòàáèëèçèðîâàëè 4 %-ì
ðàñòâîðîì öèòðàòà íàòðèÿ â ñîîòíîøåíèè 1:6�1:8, ïîñ-
ëå ÷åãî îõëàæäàëè è íåìåäëåííî èñïîëüçîâàëè â èñ-
ñëåäîâàíèÿõ (òàáë. 1).

Áèîõèìè÷åñêèå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Äëÿ îöåíêè
èíòåíñèâíîñòè ïðîöåññîâ ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëè-

ïèäîâ â èññëåäóåìûõ òêàíÿõ èññëåäîâàëèñü êîíöåíò-
ðàöèè ìàëîíîâîãî äèàëüäåãèäà â òêàíÿõ. Ñîñòîÿíèå
àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåìû îöåíèâàëè ïî èçìåíåíèþ
êîíöåíòðàöèè âîññòàíîâëåííîãî ãëóòàòèîíà.

Ïîäãîòîâêà òêàíåé îðãàíîâ äëÿ áèîõèìè÷åñêîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ. Ïåðåä èññëåäîâàíèåì òêàíè ïå÷åíè, ïî÷åê,
ñåëåçåíêè, ëåãêèõ, ñåðäöà ëàáîðàòîðíûõ æèâîòíûõ èç-
âëåêàëà èç æèäêîãî àçîòà, âçâåøèâàëè, èçìåëü÷àëè è
ãîìîãåíèçèðîâàëè â ìèêðîèçìåëü÷èòåëå òêàíåé ÐÒ-2
(Ðîññèÿ) ñ ïåñòèêîâûì ãîìîãåíèçàòîðîì ïðè 3000 îáîðî-
òîâ â ìèíóòó, äîáàâëÿÿ îõëàæäåííûé äî òåìïåðàòóðû
0 îC 0,1 Ì êàëèé-ôîñôàòíûé áóôåð ñ pH 7,4 â ñîîòíîøå-
íèè «òêàíü:áóôåð» � 1:6. Ïîëó÷åííûé ãîìîãåíàò èñïîëü-
çîâàëè äëÿ îïðåäåëåíèÿ êîíöåíòðàöèè âîññòàíîâëåííî-
ãî ãëóòàòèîíà è ÌÄÀ. Âðåìÿ îò ìîìåíòà ðàçìîðàæèâà-
íèÿ òêàíåé äî îòáîðà ïðîá ãîìîãåíàòîâ è îñàæäåíèÿ â
íèõ áåëêà êèñëîòàìè íå ïðåâûøàëî 45�60 ñ.

Îïðåäåëåíèå ïîêàçàòåëåé ñèñòåìû ãëóòàòèîíà
â òêàíÿõ ëàáîðàòîðíûõ æèâîòíûõ. Îïðåäåëåíèå êîí-
öåíòðàöèè âîññòàíîâëåííîãî ãëóòàòèîíà � êîíöåíòðà-
öèþ âîññòàíîâëåííîãî ãëóòàòèîíà â ãîìîãåíàòàõ
èññëåäóåìûõ òêàíåé è ãåìîëèçàòå ýðèòðîöèòîâ � îïðå-
äåëÿëè ñ èñïîëüçîâàíèåì 5,5-äèòèî-áèñ(-2-íèòðîáåí-
çîéíîé) êèñëîòû (ÄÒÍÁ) ïî ìåòîäèêå G. L. Ellman
(1959) [3] â íàøåé ìîäèôèêàöèè.

Ïðèíöèï ìåòîäà îñíîâàí íà îáþðàçîâàíèè ïðè âçà-
èìîäåéñòâèè ÄÒÍÁ (ðåàêòèâà Ýëëìàíà) ñ êèñëîòî-
ðàñòâîðèìûìè òèîëîâûìè ãðóïïàìè îêðàøåííîãî ïðî-
äóêòà � 5-òèî, 2íèòðîáåíçîéíîé êèñëîòû (ÒÍÁ), èìåþ-
ùåãî ìàêñèìóì ïîãëîùåíèÿ íà äëèíå âîëíû 412 íì.

Õîä îïðåäåëåíèÿ: ê 0,6 ìë ãîìîãåíàòà òêàíåé äî-
áàâëÿëè 0,2 ìë 20 %-ãî ðàñòâîðà ñóëüôîñàëèöèëîâîé
êèñëîòû. Ïðîáû öåíòðèôóãèðîâàëè â òå÷åíèå 10 ìèí
ïðè 3000 îá./ìèí ïðè òåìïåðàòóðå +2 îC. 0,2 ìë ïîëó-
÷åííîãî ñóïåðíàòàíòà ïåðåíîñèëè â ïðîáèðêè, ñîäåð-
æàùèå 2,55 ìë 0,1 Ì ÒÐÈÑ-HCI áóôåðà ñ 0,01 %-ì
ýòèëåíäèàìèíòåòðààöåòàòîì (ÝÄÒÀ) pH 8,5. Ê ïîëó-
÷åííîé ñìåñè äîáàâëÿëè 25 ìêë ðàñòâîðà ÄÒÍÁ â 1 ìë
àáñîëþòíîãî ìåòàíîëà. Ïîñëå ðàçâèòèÿ îêðàñêè ïðî-
áû ôîòîìåòðèðîâàëè íà ñïåêòðîôîòîìåòðå ÑÔ-26 ïðî-
òèâ äèñòèëëèðîâàííîé âîäû íà äëèíå âîëíû 412 íì
â êþâåòå ñ äèíîé îïòè÷åñêîãî ïóòè 10 ìì. Äëÿ ÷åãî èç
êîììåð÷åñêîãî ïðåïàðàòà ÂÃ ãîòîâèëè ðàñòâîðû ÂÃ
ñ êîíöåíòðàöèÿìè îò 0,02 äî 2,0 ììîëü/ë, èç íèõ îòáè-
ðàëè ïðîáû äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñîäåðæàíèÿ âîññòàíîâ-
ëåííîãî ãëóòàòèîíà ïî îïèñàííîé âûøå ìåòîäèêå è ïî
ïîëó÷åííûì çíà÷åíèÿì ýêñòèíêöèè ñòðîèëè êàëèáðî-
âî÷íóþ êðèâóþ. Ïî êàëèáðîâî÷íîé êðèâîé ðàññ÷èòû-
âàëè êîíöåíòðàöèþ âîññòàíîâëåííîãî ãëóòàòèîíà
è âûðàæàëè â ìêìîëü/ã òêàíè.

Îïðåäåëåíèå àêòèâíîñòè êàòàëàçû. Àêòèâíîñòü êà-
òàëàçû îïðåäåëÿëè ìåòîäîì Ì. À. Êîðîëþêà (1988) [2].
Ïðèíöèï ìåòîäà îñíîâàí íà ôåðìåíòàòèâíîì ðàçëîæå-
íèè êàòàëàçîé ïåðåêèñè âîäîðîäà, î ñêîðîñòè ïðîöåññà
ñóäÿò ïî ñíèæåíèþ ýêñòèíöèè ïðîá íà äëèíå âîëíû
260 íì, íà êîòîðîé ðàñòâîð H

2
O

2
 èìååò ìàêñèìóì ñâå-

òîïîãëîùåíèÿ.

Ò à á ë è ö à  1
Îáùàÿ õàðàêòåðèñòèêà ýêñïåðèìåíòîâ, âûïîëíåííûõ

íà æèâîòíûõ

Âèä èññëåäîâàíèÿ, ýêñïåðèìåíòàë üíûå ìîäåëè Kîë-âî
æèâîòíûõ

 Èìïëàíòàöèÿ ãóáîê â áðþøíóþ ïîëîñòü 32

 Ïîäêîæíàÿ èìïëàíòàöèÿ ãóáîê 10

 Âíóòðèáðþøèííîå ââåäåíèå ìèêðîîðãàíèçìîâ 10

     Â ñ å ã î 52
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Õîä îïðåäåëåíèÿ: äëÿ îñóùåñòâëå-
íèÿ ðåàêöèè ex tempore ãîòîâèëè
0,3 %-é ðàñòâîð H

2
O

2
 íà 0,1 M êàëèé-

ôîñôàòíîì áóôåðå ñ pH 7,4. Ïîëó-
÷åííûé ðàñòâîð èìåë ýêñòèíêöèþ
Å=0,700 ïðè λ

 
=260 íì ïðîòèâ äèñ-

òèëëèðîâàííîé âîäû â êþâåòå ñ òîë-
ùèíîé îïòè÷åñêîãî ñëîÿ 10 ìì. Öè-
òîçîëüíóþ ôðàêöèþ ïå÷åíè è ïî÷åê
äîïîëíèòåëüíî ðàçâîäèëè 0,1 Ì êà-
ëèé-ôîñôàòíûì áóôåðîì ñ pH 7,4
â ñîîòíîøåíèè 1:49, äëÿ ìîçãà èñ-
ïîëüçîâàëè èñõîäíóþ ôðàêöèþ. Ãå-
ìîëèçàò ýðèòðîöèòîâ äîïîëíèòåëüíî
ðàçâîäèëè 5 ìÌ ÒÐÈÑ-HCI áóôåðîì ñ pH 7,4 â ñîîò-
íîøåíèè 1:19. Ôåðìåíòàòèâíóþ ðåàêöèþ ïðîâîäèëè
ïðè êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå. Ê 2,5 ìë 0,3 %-ãî ðàñòâî-
ðà ïåðåêèñè âîäîðîäà äîáàâëÿëè 100 ìêë ðàçâåäåííîé
(êàê óêàçàíî âûøå) öèòîçîëüíîé ôðàêöèè èëè ãåìîëè-
çàòà. ×åðåç 5 ìèí ðåàêöèþ îñòàíàâëèâàëè âíåñåíèåì
0,2 ìë 72 %-ãî ðàñòâîðà òðèõëîðóêñóñíîé êèñëîòû.
Â êà÷åñòâå êîíòðîëÿ èñïîëüçîâàëè ïðîáû, â êîòîðûå
öèòîçîëü èëè ãåìîëèçàò âíîñèëè ïîñëå êèñëîòû. Çàòåì
îïûòíûå è êîíòðîëüíûå ïðîáû öåíòðèôóãèðîâàëè
â òå÷åíèè 10 ìèí ïðè 3000 îá./ìèí. Ñóïåðíàòàíò ôîòî-
ìåòðèðîâàëè íà ñïåêòðîôîòîìåòðå ÑÔ-56 («Ëîìî»,
Ðîññèÿ) ïðîòèâ äèñòèëëèðîâàííîé âîäû ïðè λ=260 íì
â êþâåòå ñ òîëùèíîé îïòè÷åñêîãî ñëîÿ 10 ìì. Àêòèâ-
íîñòü êàòàëàçû ðàññ÷èòûâàëè ïî ðàçíèöå ñîäåðæàíèÿ
H

2
O

2 
â îïûòíûõ è êîíòðîëüíûõ ïðîáàõ â ñîîòâåòñòâèè

ñ çàêîíîì Áóãåðà�Ëàìáåðòà�Áýðà ñ ó÷åòîì ìîëÿðíî-
ãî êîýôôèöèåíòà ñâåòîïîãëîùåíèÿ ε=22 Ì�1ñì�1. Àê-
òèâíîñòü âûðàæàëè â ìêìîëü/(ìèí⋅ã áåëêà).

Îïðåäåëåíèå êîíöåíòðàöèè ìàëîíîâîãî äèàëüäåãèäà.
Êîíöåíòðàöèþ ÌÄÀ îïðåäåëÿëè ïî ìåòîäó M. Uchi-
yama (1978) [4] â íàøåé ìîäèôèêàöèè. Ïðèíöèï ìåòî-
äà îñíîâàí íà âçàèìîäåéñòâèè ìåæäó ÌÄÀ è òèîáàð-
áèòóðîâîé êèñëîòîé (ÒÁÊ) â êèñëîé ñðåäå ïðè âûñî-
êîé òåìïåðàòóðå ñ îáðàçîâàíèåì îêðàøåííîãî
òðèìåòèíîâîãî êîìïëåêñà, èìåþùåãî ìàêñèìóì
ïîãëîùåíèÿ íà 535 íì.

Õîä îïðåäåëåíèÿ: ê 0,3 ìë ãîìîãå-
íàòà òêàíåé, ðàçâåäåííîãî 5 ìÌ
ÒÐÈÑ-HCI áóôåðîì ñ pH 7,6 â ñîîò-
íîøåíèè 1:19, äîáàâëÿëè 3 ìë 1 %-ãî
ðàñòâîðà îðòîôîñôîðíîé êèñëîòû è
1 ìë 0,6 %-ãî ðàñòâîðà ÒÁÊ. Ïðè ýòîì
pH ñìåñè íàõîäèëñÿ â èíòåðâàëå îò
1,6 äî 1,8, ÷òî ïðåäñòàâëÿëî îïòè-
ìàëüíóþ çîíó äëÿ ïðîâåäåíèÿ ÒÁÊ-
ðåàêöèè ñ ãîìîãåíàòàìè òêàíåé. Çàê-
ðûòûå êðûøêàìè ïðîáèðêè èíêóáè-
ðîâàëè íà êèïÿùåé âîäÿíîé áàíå
â òå÷åíèå 45 ìèí. Ïîñëå îõëàæäåíèÿ
ïðîâîäèëè ýêñòðàêöèþ ÒÁÊ-ïðîäóê-
òîâ äîáàâëåíèåì 3 ìë í-áóòàíîëà.
Áóòàíîëüíûå ýêñòðàêòû ôîòîìåòðè-

ðîâàëè íà ñïåêòðîôîòîìåòðå ÑÔ-26 â êþâåòå ñ äëèíîé
îïòè÷åñêîãî ïóòè 10 ìì íà äâóõ äëèíàõ âîëí (535
è 580 íì) ïðîòèâ í-áóòàíîëà. Êîíöåíòðàöèþ ÒÁÊ-ïðî-
äóêòîâ ðàññ÷èòûâàëè ñîãëàñíî ìåòîäèêå Â. Á. Ãàâðè-
ëîâà (1987) ïî ðàçíèöå îïòè÷åñêèõ ïëîòíîñòåé Å

535�580

ñ ó÷åòîì ðàçâåäåíèÿ è êîýôôèöèåíòà ïåðåñ÷åòà
Ê=1,88⋅105Ì�1⋅ñì�1 è âûðàæàëè â íìîëü/ã òêàíè (äëÿ
ãîìîãåíàòîâ òêàíåé).

РЕЗУЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
И  ИХ  ОБСУЖДЕНИЕ
Óñòàíîâèëè, ÷òî ñàìà ïî ñåáå èìïëàíòàöèÿ ãóáîê

ñóùåñòâåííî íå âëèÿåò íà îáùåå ñîñòîÿíèå æèâîòíûõ
(ñóäÿ ïî ïîâåäåíèþ è ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè) è íå âûç-
âàëà ëåòàëüíûõ ýôôåêòîâ â ñðîêè íàáëþäåíèÿ. Ïðè
âñêðûòèè áðþøíîé ïîëîñòè ñïóñòÿ 24 ÷àñà ïîñëå èìï-
ëàíòàöèè ãóáêè îíè ïðèñóòñòâîâàëè, õîòÿ íåñêîëüêî
óìåíüøèëèñü â ðàçìåðàõ è ðàçâîëîêíèëèñü. Ïðè âñêðû-
òèè áðþøíîé ïîëîñòè íà 10-å ñóòêè âèçóàëüíî êàêèõ-
ëèáî ñëåäîâ ãóáîê îáíàðóæèòü íå óäàëîñü. Ñðàâíåíèå
âåñîâûõ êîýôôèöèåíòîâ âíóòðåííèõ îðãàíîâ íå âûÿ-
âèëî ñêîëüêî-íèáóäü âûðàæåííûõ ðàçëè÷èé ïðè èñ-
ïîëüçîâàíèè îáîèõ âèäîâ ãóáîê (òàáë. 2).

Èçâåñòíî, ÷òî ðàçâèòèå ïåðèòîíèòà ñîïðîâîæäàåò-
ñÿ áèîõèìè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè. Âíóòðèáðþøèí-
íîå ââåäåíèå ñóñïåíçèè ìèêðîîðãàíèçìîâ âûçâàëî
òðåõêðàòíîå óâåëè÷åíèå èíòåíñèâíîñòè ïðîöåññîâ ïå-

Ò à á ë è ö à  2
Ìàññîâûå êîýôôèöèåíòû âíóòðåííèõ îðãàíîâ â ñëó÷àå âíóòðèáðþøèííîé

èìïëàíòàöèè ãóáîê

Ìàññîâûé êîýôôèöèåíò

Èññëåäóåìûå ãðóïïû è ïîäãðóïïû

ñïóñòÿ 1 ñóòê è ÷åðåç 10 äíåé

 ÕÃ ÆÕÃ  ÕÃ ÆÕÃ

 Ñåðäöå 3,9±0,5 3,8±0,3 3,7±0,2 4,0±0,5

 Ëåãêèå è òðàõåÿ 6,3±0,4 6,3±0,5 6,2±0,4 6,5±0,3

 Òèìóñ 1,3±0,18 1,20±0,2 1,24±0,22 1,22±0,24

 Ïå÷åíü 29,7±0,5 30,3±1,0 32,2±1,9 30,4±1,9

 Ñåëåçåíêà 5,0±0,3 5,1±0,4 5,2±0,6 5,2±0,3

 Ïî÷êà (ëåâ.) 8,2±1,3 8,1±0,9 8,2±0,5 8,1±1,1

 Íàäïî÷å÷íèê (ëåâ.) 0,11±0,06 0,12±0,05 0,13±0,05 0,12±0,03

 Ãîëîâíîé ìîçã 9,9±0,5 9,8±0,5 9,9±0,4 9,9±0,3

Ò à á ë è ö à  3
Èíòåíñèâíîñòü ïðîöåññîâ ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ âî âíóòðåííèõ îðãàíàõ

êðûñ ïîñëå ïîäêîæíîãî è âíóòðèáðþøèííîãî ââåäåíèÿ ãóáîê

Ãðóïïà
Óðîâíè ÌÄÀ (íìîëü/ã)

ïå÷åíü ïî÷ê è ëåãêèå ñåðäöå ñåëåçåíêà

 Èíòàêòíûå æèâîòíûå 84,31±6,07 86,23±4,01 83,96±3,0 77,15±10,0 73,61±13,2

 Âíóòðèáðþøèííîå
ââåäåíèå E.Coli

340,4±16,9 256,1±18,7 206,1±19,0 212,0±10,7 198,37±7,0

 Èìïëàíòàöèÿ ãóáîê â áðþøíóþ ïîëîñòü

 KÕÃ 88,31±3,03 82,37±7,09 90,63±5,1 76,15±6,0 78,23±14,1

 Íåñòåðèëüíàÿ ÆÕÃ 98,77±2,0 96,37±4,09 84,33±4,1 74,22±4,2 79,33±12,2

 Ñòåðèëüíàÿ ÆÕÃ 89,52±4,73 89,31±6,39 92,12±5,6 78,35±6,9 78,55±10,1

 Ïîäêîæíîå ââåäåíèå ãóáîê

 KÕÃ 87,01±5,12 81,22±4,34 81,22±3,4 75,17±5,10 71,32±4,4

 Íåñòåðèëüíàÿ ÆÕÃ 88,1±4,02 80,22±4,22 82,45±5,0 76,28±6,10 72,55±5,3

 Ñòåðèëüíàÿ ÆÕÃ 87,99±6,23 80,21±4,11 83,23±3,19 77,11±5,72 72,52±4,2
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ðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ âî âíóòðåííèõ îðãàíàõ
æèâîòíûõ (òàáë. 3). Íàîáîðîò, èìïëàíòàöèÿ ãóáîê
â áðþøíóþ ïîëîñòü íå âûçâàëà ñêîëüêî-íèáóäü çàìåò-
íûõ èçìåíåíèé â ïîâåäåíèè æèâîòíûõ è íå âûçâàëà
ðàçâèòèÿ áèîõèìè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Óðîâåíü ÌÄÀ
îñòàâàëñÿ òåì æå, ÷òî è â êîíòðîëüíîé ãðóïïå (ó èí-
òàêòíûõ æèâîòíûõ). Àíàëîãè÷íûå ðåçóëüòàòû áûëè
ïîëó÷åíû ó æèâîòíûõ, êîòîðûì ãóáêè ââîäèëè ïîä
êîæó. Âñå âèäû ãóáîê (âêëþ÷àÿ íåñòåðèëüíûå îáðàç-
öû ÆÕÃ) íå âûçâàëè ðàçâèòèÿ ëîêàëüíîãî âîñïàëåíèÿ
è ñèñòåìíîé âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè. Óðîâíè ÌÄÀ
áûëè áëèçêè ê ïîêàçàòåëÿì íîðìû.

Èçâåñòíî, ÷òî ìàíèôåñòàöèÿ çàáîëåâàíèÿ ñîïðîâîæ-
äàåòñÿ èçìåíåíèåì ñîñòîÿíèÿ àíòèîêñèäàíòíîé çàùè-
òû. Íàèáîëåå âûñîêîå ñîäåðæàíèå âîññòàíîâëåííîãî
ãëþòàòèîíà (ÂÃ) ó èíòàêòíûõ æèâîòíûõ áûëî â ïå÷åíè �
îðãàíå ñ íàèáîëåå èíòåíñèâíûì ìåòàáîëèçìîì
(òàáë. 4). Â íàèáîëüøåé ñòåïåíè âîçðàñòàíèå óðîâíÿ ÂÃ
ïðè ìîäåëèðîâàíèè ïåðèòîíèòà ââåäåíèåì ñóñïåíçèè
ìèêðîîðãàíèçìîâ èìåëî ìåñòî â ïå÷åíè. Òàêèì îáðà-
çîì, ðàçâèòèå âîñïàëåíèÿ è èíòåíñèôèêàöèÿ ïðîöåññîâ
ÏÎË ïî ìåõàíèçìó îáðàòíûõ ñâÿçåé ñòèìóëèðóåò çà-
ùèòíóþ (àíòèîêñèäàíòíóþ) ñèñòåìó îðãàíèçìà.

Âîçìîæíî îáúÿñíèòü ïîäúåì óðîâíÿ ÂÃ ñëåäóþùèì
îáðàçîì. Àêòèâíûå ôîðìû êèñëîðîäà (êèñëîðîäíûå
ðàäèêàëû) è ïðîäóêòû ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ
âûçûâàþò ìåòàáîëè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, ãëàâíûì îá-
ðàçîì, â ïå÷åíè � îðãàíå, êîòîðûé â íîðìå çàíèìàåòñÿ
äåçàêòèâàöèåé òîêñè÷åñêèõ ïðîäóêòîâ. Èìåííî â ïå÷å-
íè íà íàèáîëåå âûñîêîì óðîâíå àêòèâíîñòü ôåðìåíòîâ
ìèêðîñîìàëüíîãî îêèñëåíèÿ. Èìåþòñÿ òàêæå è îñîáåí-
íîñòè â àêòèâíîñòè ôóíêöèîíèðîâàíèè ïå÷åíè. Â ÷àñò-
íîñòè, â ñëó÷àå ðàçâèòèÿ îêñèäàòèâíîãî ñòðåññà ïîòðåá-
ëåíèå ãëþòàòèîíà çäåñü ïðîèñõîäèò î÷åíü èíòåíñèâíî.

Ãèñòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå áèîïòàòîâ, ïîëó÷åí-
íûõ îò æèâîòíûõ ðàçëè÷íûõ îïûòíûõ ãðóïï, ïîçâîëè-
ëî ïîëó÷èòü ñëåäóþùèå äàííûå: èìïëàíòàöèÿ ãóáîê
ñàìèõ ïî ñåáå íå âûçûâàëà ðàçâèòèÿ âûðàæåííîãî âîñ-
ïàëåíèÿ è ïåðèòîíèòà. Â õîäå ãèñòîëîãè÷åñêèõ èññëå-
äîâàíèé áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ñòðóêòóðà áðþøèíû
íå îòëè÷àëàñü îò òàêîâîé ó èíòàêòíûõ æèâîòíûõ. Íà

ïîâåðõíîñòè áðþøèíû áûëè îò÷åòëè-
âî âèäíû ñîõðàííûå ìåçîòåëèîöèòû.
Êîëè÷åñòâî âîëîêîí ôèáðèíà áûëî
ìèíèìàëüíûì.

Â ñëó÷àå èìïëàíòàöèè íåñòåðèëü-
íîé ãóáêè áûëè îòìå÷åíû òîëüêî ñëà-
áûå ïðèçíàêè âîñïàëåíèÿ. Íåêîòîðàÿ
èíôèëüòðàöèÿ òêàíè ëåéêîöèòàìè
áûëà ñïðîâîöèðîâàíà íåáîëüøèì
êîëè÷åñòâîì ìèêðîîðãàíèçìîâ, êîòî-
ðûìè áûëè çàãðÿçíåíû ãóáêè. Â ðàí-
íèå ñðîêè â áðþøíîé ïîëîñòè áûëè
îòìå÷åíû îòäåëüíûå æèçíåñïîñîáíûå
ìàêðîôàãè.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Ïðîâåäåííîå êëèíèêî-ýêñïåðèìåíòàëüíîå èññëåäî-

âàíèå ïîêàçàëî, ÷òî èçó÷åííûå îáðàçöû ãóáîê (ÊÕÃ
è ÆÕÃ) èçãîòîâëåíû èç íåòîêñè÷íûõ ìàòåðèàëîâ. Ðå-
çîðáöèÿ ãóáîê ïîñëå èõ èìïëàíòàöèè (ïîäêîæíîé è
âíóòðèáðþøèííîé) ïðîèñõîäèò â êîðîòêèå ñðîêè (â
òå÷åíèå 5�10 ñóòîê). Ïðîäóêòû ðåçîðáöèè ãóáîê òàê-
æå íåòîêñè÷íû. Ïðè èìïëàíòàöèè ãóáîê ÊÕÃ è ÆÕÃ
â áðþøíóþ ïîëîñòü è ïîä êîæó íå ïðîèñõîäèò çíà÷è-
òåëüíîãî èçìåíåíèÿ â óðîâíå ÌÄÀ è ÂÃ ïî ñðàâíå-
íèþ ñ «íåãàòèâíûì êîíòðîëåì». Òàêèì îáðàçîì, êîë-
ëàãåí-õèòîçàíîâûå è æåëàòèí-õèòîçàíîâûå ãóáêè ïîä-
òâåðäèëè ñâîþ êëèíè÷åñêóþ áåçîïàñíîñòü ïðè
ïðèìåíåíèè è ìîãóò àêòèâíî èñïîëüçîâàòüñÿ â ñîâðå-
ìåííîé õèðóðãèè.
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РЕЗЮМЕ
Б. А. Парамонов, С. Ф. Антонов, Н. А. Абрамов,
Т. Ш. Нугаев, Д. А. Козулин, Д. Ю. Андреев
Âëèÿíèå èìïëàíòèðóåìûõ êîëëàãåí-õèòîçàíîâûõ è æåëà-

òèí-õèòîçàíîâûõ ãóáîê íà ñîñòîÿíèå îðãàíèçìà êðûñû: ýêñïå-
ðèìåíòàëüíîå èññëåäîâàíèå

Ïðîâåäåííîå êëèíèêî-ýêñïåðèìåíòàëüíîå èññëåäîâàíèå
âëèÿíèÿ êîëëàãåí-õèòîçàíîâûõ (ÊÕÃ) è æåëàòèí-õèòîçàíî-
âûõ (ÆÕÃ) ãóáîê íà ñîñòîÿíèå îðãàíèçìà êðûñ ïîêàçàëî,
÷òî ðåçîðáöèÿ ãóáîê ïîñëå èõ èìïëàíòàöèè ïðîèñõîäèò â êî-
ðîòêèå ñðîêè. Ïðîäóêòû ðåçîðáöèè ãóáîê íåòîêñè÷íû. Ïðè
èìïëàíòàöèè ãóáîê ÊÕÃ è ÆÕÃ â áðþøèííóþ ïîëîñòü è ïîä
êîæó íå ïðîèñõîäèò çíà÷èòåëüíîãî èçìåíåíèÿ â óðîâíå ìàð-
êåðîâ âîñïàëåíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ «íåãàòèâíûì êîíòðîëåì».
Òàêèì îáðàçîì, èññëåäóåìûå ãóáêè ïîäòâåðäèëè ñâîþ êëè-
íè÷åñêóþ áåçîïàñíîñòü è ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ â ñîâðåìåí-
íîé õèðóðãèè.

Ò à á ë è ö à  4
Èçìåíåíèÿ óðîâíÿ âîññòàíîâëåííîãî ãëþòàòèîíà âî âíóòðåííèõ îðãàíàõ êðûñ

ïîñëå ïîäêîæíîãî è âíóòðèáðþøèííîãî ââåäåíèÿ ãóáîê

Ãðóïïà
Óðîâåíü âîññòàíîâëåííîãî ãëþòàòèîíà (ìîëü/ã) âî âíóòðå ííèõ

îðãàíàõ êðûñ

ïå÷åíü ïî÷ê è ëåãêèå ñåðäöå ñåëåçåíêà

 Èíòàêòíûå æèâîòíûå 12,41±1,32 7,29±0,91 3,17±0,52 6,96±0,77 4,78±0,58

 Âíóòðèáðþøèííîå
ââåäåíèå E. Coli

9,55±1,01 7,09±0,12 2,67±0,52 5,99±0,49 4,15±0,39

 Èìïëàíòàöèÿ ãóáîê â áðþøíóþ ïîëîñòü

 KÕÃ 12,45±2,02 7,35±0,94 3,27±0,56 7,00±0,81 4,92±0,66

 Íåñòåðèëüíàÿ ÆÕÃ 12,37±1,28 7,36±0,93 3,33±0,61 6,94±0,32 4,70±0,19

 Ñòåðèëüíàÿ ÆÕÃ 13,01± 1,03 7,38±0,83 3,31±0,62 6,96±0,43 4,69±0,34

 Ïîäêîæíîå ââåäåíèå

 KÕÃ 12,81± 1,02 7,55±0,54 3,53±0,54 6,93±0,33 4,70±0,24

 Íåñòåðèëüíàÿ ÆÕÃ 12,42± 2,03 7,77±0,33 3,52±0,63 6,84±0,45 5,00±0,13

 Ñòåðèëüíàÿ ÆÕÃ 13,01± 1,13 7,54±0,74 3,31±0,71 6,93±0,33 4,69±0,20
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Êëþ÷åâûå ñëîâà: êîëëàãåí-õèòîçàíîâûå è æåëàòèí-õèòîçà-
íîâûå ãóáêè, ñîñòîÿíèå îðãàíèçìà, ïîäêîæíàÿ è âíóòðèáðþ-
øèííàÿ èìïëàíòàöèÿ, áåçîïàñíîñòü.

SUMMARY
B. A. Paramonov, S. F. Antonov, N. A. Abramov,
T. Sh. Nugaev, D. A. Kozulin, D. Yu. Andreev
The effect of collagen-chitosan and gelatin-chitosan sponges on

general condition of rats

ВВЕДЕНИЕ
Íîâàÿ êîíöåïöèÿ øêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ñ ïðèîðè-

òåòîì ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ ó÷àùèõñÿ, ëè÷íîñòíîé îðè-
åíòàöèåé åãî ñîäåðæàíèÿ, ìíîãîîáðàçèåì òèïîâ îáðà-
çîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé è âàðèàòèâíîñòüþ ïðèìåíÿ-
åìûõ â íèõ îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì ïîòðåáîâàëà
ïîèñêà àäåêâàòíûõ ôîðì îðãàíèçàöèè ó÷åáíîãî ïðî-
öåññà øêîëüíèêîâ. Îäíîé èç íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíûõ
â ýòîì íàïðàâëåíèè ÿâëÿåòñÿ áëî÷íî-ìîäóëüíàÿ ñèñ-
òåìà îáó÷åíèÿ [4].

Îòëè÷èòåëüíîé ÷åðòîé ìîäóëüíîãî îáó÷åíèÿ ÿâëÿ-
åòñÿ ñòðóêòóðèçàöèÿ ñîäåðæàíèÿ îáó÷åíèÿ íà îáîñîá-
ëåííûå ýëåìåíòû (áëîêè-ìîäóëè). Èñïîëüçîâàíèå åäè-
íîãî âðåìåííîãî ìîäóëÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ 30 ìè-
íóò îáåñïå÷èâàåò âîçìîæíîñòü èçó÷àòü ó÷åáíûé
ìàòåðèàë óêðóïíåííûìè áëîêàìè: â ìëàäøèõ êëàñ-
ñàõ (íà÷èíàÿ ñî 2-ãî) � ïóòåì ñäâàèâàíèÿ óðîêîâ ïî
îäíîìó ïðåäìåòó, â ñðåäíèõ è ñòàðøèõ êëàññàõ � çà
ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòè óðîêà äî òðåõ
30-ìèíóòíûõ çàíÿòèé, ñîõðàíÿÿ ïðè ýòîì îáùåïðèíÿ-
òóþ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ó÷åáíîãî äíÿ è 10-ìèíóòíûå
ïåðåðûâû ïîñëå êàæäîãî ìîäóëÿ.

Ñèñòåìà áëî÷íî-ìîäóëüíîãî îáó÷åíèÿ øêîëüíèêîâ
áûëà ïðåäëîæåíà â Ïðèáàëòèéñêèõ ðåñïóáëèêàõ â êîí-

öå 80-õ ãã. ïðîøëîãî âåêà êàê èííîâàöèîííàÿ îáðàçî-
âàòåëüíàÿ òåõíîëîãèÿ. Îäíàêî äàííàÿ òåõíîëîãèÿ íå
ïîëó÷èëà ãèãèåíè÷åñêîãî îáîñíîâàíèÿ íà òåððèòîðèè
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â ñâÿçè ñ ïåðåñòðîå÷íûìè ïðî-
öåññàìè è ðàñïàäîì Ñîâåòñêîãî Ñîþçà, à âíåäðåíèå
åå íà òåððèòîðèè Ðîññèè íà÷àëîñü.

Ýòèìè îáñòîÿòåëüñòâàìè è îïðåäåëÿåòñÿ àêòóàëü-
íîñòü ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ, êîòîðîå áûëî âû-
ïîëíåíî â ðàìêàõ êîìïëåêñíîé ÍÈÐ ÑÏáÃÌÀ
èì. È. È. Ìå÷íèêîâà â 2006�2010 ãã.

Ñèñòåìà íåñïåöèôè÷åñêîé ðåçèñòåíòíîñòè îðãàíèç-
ìà ÷åëîâåêà îäíîé èç ïåðâûõ ðåàãèðóåò íà íåáëàãî-
ïðèÿòíîå âîçäåéñòâèå ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé ñðåäû
è ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøèì çâåíîì â êîìïëåêñå êîìïåíñà-
òîðíî-ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ìåõàíèçìîâ, îáóñëàâëèâà-
þùèõ àäàïòàöèþ îðãàíèçìà â öåëîì. Íåèíâàçèâíûå
(ñàëèâàðíûå) èììóíîëîãè÷åñêèå è áèîõèìè÷åñêèå òå-
ñòû íàèáîëåå àäåêâàòíî îòðàæàþò ñîñòîÿíèå íåñïåöè-
ôè÷åñêîé ðåçèñòåíòíîñòè äåòñêîãî îðãàíèçìà íà äî-
íîçîëîãè÷åñêîì óðîâíå. Â ýòîé ñâÿçè ìîãóò èñïîëüçî-
âàòüñÿ äëÿ îöåíêè âëèÿíèÿ ó÷åáíîé íàãðóçêè íà
ñîñòîÿíèå àäàïòàöèîííûõ ìåõàíèçìîâ ó øêîëüíèêîâ
ïðè ðàçíûõ ôîðìàõ îðãàíèçàöèè ó÷åáíîãî ïðîöåññà.

МАТЕРИАЛ  И  МЕТОДЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â óñëîâèÿõ åñòåñòâåííî-

ãî ãèãèåíè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà. Ãðóïïó íàáëþäåíèÿ
ñîñòàâèëè ó÷àùèåñÿ (11�17 ëåò) øêîëû ñ óãëóáëåííûì
èçó÷åíèåì ìàòåìàòèêè, ðåàëèçóþùåé êîíöåïöèþ áëî÷-
íî-ìîäóëüíîé ôîðìû îáó÷åíèÿ. Â ãðóïïó ñðàâíåíèÿ
âîøëè ñâåðñòíèêè èç îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëû,
îáó÷àþùèåñÿ ïî òðàäèöèîííîé ñèñòåìå. Èññëåäîâàíèå
ïðîâîäèëîñü â 2 ýòàïà: I � â íà÷àëå ó÷åáíîãî ãîäà
(â íîÿáðå), II � â êîíöå ó÷åáíîãî ãîäà (â àïðåëå).

Îöåíêà ñîñòîÿíèÿ íåñïåöèôè÷åñêîãî èììóíèòåòà
ïðîâîäèëàñü ïî ñàëèâàðíûì èììóíîëîãè÷åñêèì òåñ-
òàì (IgA, IgG, sIgA, ëèçîöèì) ñ ðàñ÷åòîì èíòåãðàëü-
íîãî ïîêàçàòåëÿ ñáàëàíñèðîâàííîñòè ôàêòîðîâ ìåñò-
íîãî èììóíèòåòà � êîýôôèöèåíòà ñáàëàíñèðîâàííîñ-
òè (Ê

ñá.
) [3]: Ê

ñá.
 = Ig G � 40 / IgA � êîíö. ëèçîöèìà.

Ïîêàçàòåëè àêòèâíîñòè ëèçîöèìà îöåíèâàëèñü íå-
ôåëîìåòðè÷åñêèì ìåòîäîì ïî Â. Ã. Äîðîôåé÷óê [1, 2],
èììóíîãëîáóëèíû êëàññà À (îáùèé è ñåêðåòîðíûé) è
G � ìåòîäîì èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà.

© Êîëëåêòèâ àâòîðîâ, 2012 ã.
ÓÄÊ 371.21-092.19

А. В. Суворова, И. Ш. Якубова,
Т. С. Чернякина, Л. Т. Блинова,
А. А. Мурзина, Л. Б. Гайковая,
А. А. Топанова

ОЦЕНКА  СОСТОЯНИЯ
НЕСПЕЦИФИЧЕСКОЙ  РЕЗИ-
СТЕНТНОСТИ  ШКОЛЬНИКОВ,
ОБУЧАЮЩИХСЯ  ПРИ  РАЗНЫХ
ФОРМАХ  ОРГАНИЗАЦИИ
УЧЕБНОГО  ПРОЦЕССА
Ñåâåðî-Çàïàäíûé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èìåíè
È. È. Ìå÷íèêîâà

The experimental study of collagen-chitosan and gelatin-chito-
san effect on the general condition of rats has shown that sponge
resorbtion after implantation takes place during a very short period
of time. The resorbtion products are non-toxic. In case of
intraperitoneal and subcutaneous implantation there are no
significant changes in the inflammatory markers� level (versus the
negative «control»). The sponges under study have confirmed their
high clinical safety and can be used in modern surgery.

Key words: collagen-chitosan and gelatin-chitosan sponges, gene-
ral condition, subcutaneous and intraperitoneal implantation, safety.
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Áèîõèìè÷åñêèé ñòàòóñ äåòåé îöåíèâàëñÿ ïî ñîäåð-
æàíèþ âîññòàíîâëåííûõ (-SH) è îêèñëåííûõ (-SS) êîì-
ïîíåíòîâ òèîëîâîé àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåìû, òèîë-
äèñóëüôèäíîìó êîýôôèöèåíòó (ÒÄÊ), àêòèâíîñòè
ôåðìåíòîâ: 1 ëèíèè àíòèðàäèêàëüíîé çàùèòû � ñóïåð-
îêñèääèñìóòàçû (ÑÎÄ) è êàòàëàçû; II ôàçû äåòîêñè-
êàöèè � ãëóòàòèîí-S-òðàíñôåðàçû (Ã-S-Ò) è ñîäåðæà-
íèþ îáùåãî áåëêà.

РЕЗУЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
И  ИХ  ОБСУЖДЕНИЕ
Àíàëèç ïîêàçàòåëåé èììóííîãî ñòàòóñà øêîëüíèêîâ

â íà÷àëå ó÷åáíîãî ãîäà (íîÿáðå) âûÿâèë äèñáàëàíñ ôàê-
òîðîâ ìåñòíîãî èììóíèòåòà ó 27,5 % ó÷àùèõñÿ áëî÷íî-
ìîäóëüíîé ôîðìû è ó 22,2 % ó÷åíèêîâ òðàäèöèîííîé
ôîðìû îáó÷åíèÿ (ð>0,05). Ñðåäíåãðóïïîâûå âåëè÷èíû
èììóíîãëîáóëèíîâ êëàññà À (sIgA è IgÀ) è IgG íå èìå-
ëè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé â àíàëèçèðóåìûõ
ãðóïïàõ, îäíàêî óðîâåíü àêòèâíîñòè ëèçîöèìà ñëþíû
áûë çíà÷èìî (ð<0,05) âûøå ó øêîëüíèêîâ, îáó÷àþùèõ-
ñÿ ïî áëî÷íî-ìîäóëüíîé ôîðìå (òàáë. 1). Ïîëîâûå ðàç-
ëè÷èÿ (ð<0,05) âûÿâëåíû òîëüêî ïî îäíîìó ïîêàçàòåëþ

â ãðóïïå øêîëüíèêîâ áëî÷íî-ìîäóëüíîé ôîðìû îáó÷å-
íèÿ: óðîâåíü ñîäåðæàíèÿ IgG â ñëþíå ó äåâî÷åê áûë
â 2,5 ðàçà âûøå, ÷åì ó ìàëü÷èêîâ, ÷òî â ñîâîêóïíîñòè
ñ äðóãèìè ïîêàçàòåëÿìè ñâèäåòåëüñòâîâàëî î áîëåå íà-
ïðÿæåííîì ñîñòîÿíèè ìåõàíèçìîâ àäàïòàöèè ó äåâî÷åê
äàííîé ãðóïïû, ÷åì ó ìàëü÷èêîâ.

Ïðè ïîâòîðíîì îáñëåäîâàíèè â êîíöå ó÷åáíîãî
ãîäà (àïðåëå) â ãðóïïå øêîëüíèêîâ áëî÷íî-ìîäóëüíîé
ôîðìû îáó÷åíèÿ íàáëþäàëñÿ çíà÷èòåëüíûé ðîñò
(ð<0,05) àêòèâíîñòè ëèçîöèìà ñëþíû è òåíäåíöèÿ óëó÷-
øåíèÿ ïîêàçàòåëåé sIgA, IgG, Ê

ñá
. Â ãðóïïå ó÷àùèõñÿ

òðàäèöèîííîé ñèñòåìû îáó÷åíèÿ çíà÷èìî (ð<0,05)
óâåëè÷èëñÿ ñðåäíèé ïîêàçàòåëü sIgA, íî ñíèçèëñÿ óðî-
âåíü àêòèâíîñòè ëèçîöèìà ñëþíû (ð<0,05) è íåçíà÷è-
òåëüíî óõóäøèëèñü ïîêàçàòåëè IgÀ, IgG, Ê

ñá
. Äèñáà-

ëàíñ ôàêòîðîâ ìåñòíîãî èììóíèòåòà âûÿâëåí ó 26,1 %
ó÷àùèõñÿ áëî÷íî-ìîäóëüíîé è 33,3 % øêîëüíèêîâ òðà-
äèöèîííîé ôîðìû îáó÷åíèÿ (ð>0,05).

Àíàëèç ïîêàçàòåëåé áèîõèìè÷åñêîãî ñòàòóñà ó÷à-
ùèõñÿ â íà÷àëå ó÷åáíîãî ãîäà âûÿâèë ó øêîëüíèêîâ
áëî÷íî-ìîäóëüíîé ôîðìû õóäøåå ñîñòîÿíèå íåñïåöè-
ôè÷åñêîé ðåçèñòåíòíîñòè îðãàíèçìà ïî ïîêàçàòåëÿì

Ò à á ë è ö à  1

Ïîêàçàòåëè èììóííîãî ñòàòóñà øêîëüíèêîâ, îáó÷àþùèõñÿ ïðè ðàçíûõ ôîðìàõ îðãàíèçàöèè ó÷åáíîãî ïðîöåññà

Ãðóïïà

Ïîêàçàòåëü

I èññëåäîâàíèå (íîÿáðü) II èññëåäîâàíèå (àïðåëü)

sIgA, ã/ë IgA, ã/ë IgG, ã/ë Ëèçîöèì, % K
ñá

sIgA, ã/ë IgA, ã/ë IgG, ã/ë Ëèçîöèì, % K
ñá

 Ìîäóëüíîå îáó÷åíèå:
    âñå øêîëüíèêè (n=29)

Ì 0,59 0,75 0,12 26,52*# 0,38 0,60 0,61 0,07  35,23 *# 0,31

m 0,01 0,10 0,03 2,82 0,11 0,01 0,08 0,02 3,27 0,09

Me 0,61 0,48 0,04 25,00 0,08 0,62 0,48 0,03 29,00 0,10

Min 0,48 0,24 0,00 10,00 0,00 0,50 0,18 0,00 9,00 0,00

Max 0,67 1,88 0,38 56,00 1,78 0,67 1,95 0,33 64,00 1,53

    ìàëü÷èêè (n=14) Ì 0,60 0,89 0,06^ 27,36 0,19 0,61 0,67  0,04*  37,75* 0,17

m 0,02 0,18 0,02 4,36 0,08 0,01 0,10 0,02 5,02 0,07

Me 0,62 0,82 0,02 26,00 0,04 0,63 0,53 0,02 36,50 0,04

Min 0,48 0,26 0,00 11,00 0,00 0,53 0,32 0,00 15,00 0,00

Max 0,67 1,88 0,20 55,00 0,85 0,67 1,44 0,17 64,00 0,77

    äåâî÷êè (n=15) Ì 0,58  0,64*  0,16^  25,73* 0,55  0,58* 0,57 0,10  33,07* 0,47

m 0,01 0,11 0,04 3,76 0,19 0,01 0,12 0,03 4,37 0,16

Me 0,58 0,45 0,11 25,00 0,28 0,60 0,46 0,06 28,00 0,33

Min 0,50 0,24 0,00 10,00 0,00 0,50 0,18 0,00 9,00 0,00

Max 0,67 1,57 0,38 56,00 1,78 0,64 1,95 0,33 58,00 1,53

 Òðàäèöèîííîå îáó÷åíèå:
    âñå øêîëüíèêè (n=27)

Ì  0,61# 1,13 0,10  16,16*# 0,38  0,67# 0,69 0,12  11,33 *# 0,41

m 0,02 0,19 0,02 1,67 0,08 0,02 0,09 0,03 0,26 0,12

Me 0,61 0,99 0,09 12,00 0,32 0,65 0,69 0,05 11,00 0,30

Min 0,42 0,01 0,00 9,00 0,00 0,58 0,23 0,00 10,00 0,00

Max 0,79 3,63 0,37 33,00 1,30 0,81 1,57 0,46 13,00 1,71

    ìàëü÷èêè (n=14) Ì 0,60 0,94 0,11 21,64 0,40 0,63 0,69  0,13* 21,45* 0,52

m 0,03 0,20 0,03 4,60 0,12 0,01 0,12 0,04 6,08 0,21

Me 0,59 0,75 0,09 12,00 0,32 0,62 0,75 0,10 11,00 0,35

Min 0,42 0,01 0,00 9,00 0,00 0,58 0,23 0,00 10,00 0,00

Max 0,79 1,88 0,26 58,00 1,30 0,73 1,24 0,35 61,00 1,71

    äåâî÷êè (n=13)

Ì  0,61#  1,30* 0,09  16,62* 0,37  0,71*# 0,69 0,10  11,70* 0,32

m 0,03 0,32 0,03 2,31 0,11 0,02 0,13 0,05 0,30 0,13

Me 0,63 0,99 0,06 13,00 0,28 0,71 0,58 0,03 12,00 0,17

Min 0,46 0,18 0,00 9,00 0,00 0,60 0,23 0,00 10,00 0,00

Max 0,77 3,63 0,37 30,00 1,01 0,81 1,57 0,46 13,00 1,20

 Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ (ð<0,05): * − ìåæäó ãðóïïàìè; # − ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè I è II èññëåäîâàíèÿ; ^ − ïî ïîëó.
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àíòèîêñèäàíòíîé, àíòèðàäèêàëüíîé çàùèòû, ÷åì ó
ñâåðñòíèêîâ òðàäèöèîííîé ôîðìû îáó÷åíèÿ (òàáë. 2).
Ñóùåñòâåííî âûøå áûëî ñîäåðæàíèå îêèñëåííûõ (-SS-
) êîìïîíåíòîâ òèîëîâîé àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåìû, àê-
òèâíîñòü àíòèðàäèêàëüíîãî ôåðìåíòà 1 ëèíèè çàùè-
òû � ñóïåðîêñèäèñìóòàçû � è íèæå óðîâåíü îáùåãî
áåëêà, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ñâèäåòåëüñòâîì àêòèâíîñòè ïðî-
öåññîâ ïåðîêñèäàöèè.

Â êîíöå ó÷åáíîãî ãîäà ó øêîëüíèêîâ áëî÷íî-ìî-
äóëüíîé ôîðìû îáó÷åíèÿ âûÿâëåíà ïîëîæèòåëüíàÿ äè-
íàìèêà íà óðîâíå òåíäåíöèé (ð>0,05) ïî âñåì ïîêàçàòå-
ëÿì íåñïåöèôè÷åñêîé ðåçèñòåíòíîñòè îðãàíèçìà. Ñíè-
çèëîñü ñîäåðæàíèå îêèñëåííûõ (-SS-) êîìïîíåíòîâ
òèîëîâîé àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåìû, è ïîâûñèëñÿ òèîë-
äèñóëüôèäíûé êîýôôèöèåíò (ÒÄÊ). Óìåíüøèëàñü àê-
òèâíîñòü êàòàëàçû ïàðàëëåëüíî ñî ñíèæåíèåì àêòèâíî-
ñòè ñóïåðîêñèäèñìóòàçû è ïîâûøåíèåì óðîâíÿ îáùåãî
áåëêà, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ñâèäåòåëüñòâîì ñíèæåíèÿ ïðîãðåñ-
ñèðîâàíèÿ ïðîöåññîâ ïåðîêñèäàöèè. Óñòàíîâëåíî óâå-
ëè÷åíèå àêòèâíîñòè ôåðìåíòîâ êîíüþãàöèè � ñåìåéñòâà
ãëóòàòèîí-S-òðàíñôåðàç (Ã-S-T), ÷òî äîêàçûâàåò ïîâû-

øåíèå óñòîé÷èâîñòè îðãàíèçìà ê òîêñè÷åñêîìó äåé-
ñòâèþ ïåðåêèñíûõ è íåêîíúþãèðîâàííûõ ìåòàáîëèòîâ.

Â ãðóïïå øêîëüíèêîâ òðàäèöèîííîé ñèñòåìû, íà-
ïðîòèâ, â êîíöå ó÷åáíîãî ãîäà íàáëþäàëîñü ñóùå-
ñòâåííîå (ð<0,05) ïîâûøåíèå îêèñëåííûõ êîìïîíåí-
òîâ òèîëîâîé àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåìû è òåíäåíöèÿ
(ð>0,05) ñíèæåíèÿ ÒÄÊ. Âûÿâëåíî óâåëè÷åíèå àêòèâ-
íîñòè ôåðìåíòîâ àíòèðàäèêàëüíîé çàùèòû � ñóïåð-
îêñèäèñìóòàçû (ð<0,05) è êàòàëàçû (ð>0,05) � è çíà-
÷èìîå (ð<0,05) ñíèæåíèå óðîâíÿ îáùåãî áåëêà, ÷òî ñâè-
äåòåëüñòâóåò îá óñèëåíèè ñâîáîäíîðàäèêàëüíûõ
è ïåðåêèñíûõ ïðîöåññîâ â îðãàíèçìå. Ïîëîæèòåëüíàÿ
äèíàìèêà óñòàíîâëåíà òîëüêî â îòíîøåíèè äåòîêñè-
êàöèîííîé çàùèòû: â êîíöå ó÷åáíîãî ãîäà íàáëþäà-
ëàñü òåíäåíöèÿ óâåëè÷åíèÿ àêòèâíîñòè Ã-S-T (ð>0,05).

Òàêèì îáðàçîì, øêîëüíèêè, îáó÷àþùèåñÿ ïî áëî÷-
íî-ìîäóëüíîé ôîðìå, ê êîíöó ó÷åáíîãî ãîäà èìåëè ïðå-
èìóùåñòâî â ñîñòîÿíèè èììóííîé, àíòèîêñèäàíòíîé,
àíòèðàäèêàëüíîé íåñïåöèôè÷åñêîé ðåçèñòåíòíîñòè ïî
ñðàâíåíèþ ñ àíàëîãè÷íûìè ïîêàçàòåëÿìè ó ó÷àùèõñÿ
òðàäèöèîííîé ôîðìû îáó÷åíèÿ. Ïîëó÷åííûå äàííûå

Ò à á ë è ö à  2

Ïîêàçàòåëè áèîõèìè÷åñêîãî ñòàòóñà øêîëüíèêîâ, îáó÷àþùèõñÿ ïðè ðàçíûõ ôîðìàõ îðãàíèçàöèè ó÷åáíîãî ïðîöåññà

Ãðóïïà

Ïîêàçàòåëü

I èññëåäîâàíèå (íîÿáðü) II èññëåäîâàíèå (àïðåëü)

SH,
ìÌ/ë

SS,
ìÌ/ë ÒÄ

Îáùèé
áåëîê,

·10−4 ã/ë

ÑÎÄ,
óñë.

åä/ã.ñ.

êàòàëàçà,
ìÌ/ã.ñ.

Ã-S-Ò,
ìêÌ/ã.ñ.

SH,
ìÌ/ë

SS,
ìÌ/ë ÒÄ

Îáùèé
áåëîê,

·10−4 ã/ë

ÑÎÄ,
óñë.

åä/ã.ñ.

êàòàëàçà,
ìÌ/ã.ñ.

Ã-S-Ò,
ìêÌ/ã.ñ.

 Ìîäóëüíîå
îáó÷åíèå:
âñå øêîëü-
íèêè (n=29)

Ì 2,30  0,70* 3,33  19,71* 5,84* 27,68 37,45* 2,26 0,65* 3,40 21,71 4,70 24,66* 41,47*

m 0,06 0,02 0,10 0,95 0,53 3,22 2,95 0,09 0,02 0,11 0,99 0,43 2,85 2,54

Me 2,26 0,73 3,38 18,95 5,36 21,63 37,73 2,34 0,63 3,47 21,53 3,96 24,57 38,32

Min 1,73 0,53 2,53 11,71 1,84 9,20 11,39 1,34 0,53 2,23 13,02 1,62 2,50 24,95

Max 2,80 0,93 4,26 30,33 11,16 68,23 77,88 2,93 0,93 4,44 33,56 9,09 52,51 70,12

 Ìàëü÷èêè
(n=14)

Ì 2,30 0,69* 3,38 21,20 5,28* 24,24 36,24* 2,20 0,64* 3,31 24,61^ 4,49 21,52* 36,53

m 0,09 0,02 0,15 1,15 0,66 3,89 3,85 0,13 0,02 0,15 1,48 0,67 3,76 3,32

Me 2,27 0,70 3,52 19,94 5,19 20,02 36,36 2,26 0,63 3,51 25,66 3,91 21,54 33,28

Min 1,73 0,53 2,53 14,66 1,84 9,20 17,93 1,34 0,53 2,23 17,04 1,62 5,46 24,95

Max 2,80 0,80 4,26 28,23 9,89 48,83 55,71 2,80 0,73 3,83 33,56 9,09 43,34 58,60

 Äåâî÷êè
(n=15)

Ì 2,29 0,71 3,28 18,32* 6,37* 30,42 38,41* 2,16 0,66 3,49 19,39^ 4,91 27,16 45,42*

m 0,08 0,03 0,14 1,43 0,81 4,90 4,44 0,13 0,03 0,15 1,02 0,57 4,16 3,48

Me 2,26 0,73 3,37 17,03 5,36 27,44 39,01 2,00 0,66 3,43 18,47 5,43 28,33 41,53

Min 1,87 0,53 2,53 11,71 2,61 9,29 11,39 1,60 0,53 2,51 13,02 2,04 2,50 28,26

Max 2,80 0,93 4,03 30,33 11,16 68,23 77,88 2,93 0,93 4,44 27,41 7,71 52,51 70,12

Òðàäèöèîí-
íîå îáó÷å-
íèå: âñå
øêîëüíèêè
(n=27)

Ì 2,23 0,63*# 3,55 23,58# 3,04*# 32,61 22,75* 2,30 0,74*# 3,16 19,36# 5,64# 39,02* 26,91*

m 0,10 0,02 0,15 0,97 0,24 3,21 1,55 0,08 0,02 0,14 1,72 0,56 3,98 2,05

Me 2,20 0,62 3,39 24,19 3,00 31,18 21,89 2,26 0,76 2,96 16,87 5,63 43,86 28,64

Min 1,47 0,40 2,66 13,81 0,67 12,69 10,21 1,73 0,53 2,00 11,84 1,35 5,72 10,13

Max 3,07 0,80 5,67 32,69 4,81 65,17 35,74 2,93 0,93 4,26 43,87 9,99 66,76 41,15

Ìàëü÷èêè
(n=14)

Ì 2,16 0,60*# 3,59 23,55 3,18*# 34,03 27,47*^ 2,35 0,78*# 3,09 20,34 5,54# 42,81* 28,15

m 0,15 0,03 0,27 1,52 0,30 2,65 1,52 0,12 0,04 0,23 2,70 0,71 6,11 2,88

Me 2,00 0,60 3,38 24,43 3,10 33,48 27,85 2,26 0,79 2,86 17,71 5,63 46,85 30,38

Min 1,47 0,40 2,66 13,81 1,84 21,51 21,14 1,73 0,53 2,00 12,42 1,35 14,08 10,39

Max 2,86 0,73 5,67 31,92 4,81 45,07 35,74 2,80 0,93 4,24 43,87 9,99 66,76 41,15

Äåâî÷êè
(n=13)

Ì 2,31 0,66 3,52 23,61*# 2,89*# 31,58 18,03*#^ 2,25 0,70 3,23 18,29# 5,74# 35,93 25,68*#

m 0,13 0,02 0,15 1,29 0,38 5,32 1,81 0,10 0,02 0,18 2,14 0,92 5,31 3,01

Me 2,26 0,66 3,39 24,15 2,55 26,82 17,43 2,26 0,73 3,00 16,84 5,42 34,26 27,50

Min 1,74 0,59 2,83 18,46 0,67 12,69 10,21 1,73 0,53 2,36 11,84 1,51 5,72 10,13

Max 3,07 0,80 4,15 32,69 4,74 65,17 30,68 2,93 0,80 4,26 32,86 9,82 59,94 38,36

 Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ (ð <0,05): * − ìåæäó ãðóïïàìè; # − ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè I è II èññëåäîâàíèÿ; ^ − ïî ïîëó.
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ïîçâîëÿþò ñäåëàòü âûâîä î ôèçèîëîãè÷åñêîì òèïå ðàç-
âèòèÿ àäàïòàöèîííûõ ïðîöåññîâ ó øêîëüíèêîâ 11�
17 ëåò â ó÷ðåæäåíèè ñ óãëóáëåííûì ñîäåðæàíèåì îáðà-
çîâàíèÿ è ðåêîìåíäîâàòü áëî÷íî-ìîäóëüíóþ ôîðìó
îðãàíèçàöèè ó÷åáíîãî ïðîöåññà ê øèðîêîìó ïðèìåíå-
íèþ â ðàçíûõ òèïàõ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé.
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РЕЗЮМЕ
А. В. Суворова, И. Ш. Якубова, Т. С. Чернякина,
Л. Т. Блинова, А. А. Мурзина, Л. Б. Гайковая,
А. А. Топанова

Îöåíêà ñîñòîÿíèÿ íåñïåöèôè÷åñêîé ðåçèñòåíòíîñòè øêîëü-
íèêîâ, îáó÷àþùèõñÿ ïðè ðàçíûõ ôîðìàõ îðãàíèçàöèè ó÷åáíî-
ãî ïðîöåññà

Ïðåäñòàâëåí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç äèíàìèêè ïîêàçàòåëåé
íåñïåöèôè÷åñêîé ðåçèñòåíòíîñòè îðãàíèçìà øêîëüíèêîâ ïðè
áëî÷íî-ìîäóëüíîé ôîðìå îáó÷åíèÿ â ñðàâíåíèè ñ òðàäèöèîí-
íîé ôîðìîé îáó÷åíèÿ. Âûÿâëåíî ïðåèìóùåñòâî àäàïòàöèîííî-
ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ïðîöåññîâ îðãàíèçìà ó÷àùèõñÿ ê ó÷åáíîé
íàãðóçêå ïðè áëî÷íî-ìîäóëüíîì îáó÷åíèè â ñðàâíåíèè ñ òðà-
äèöèîííîé ôîðìîé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: øêîëüíèêè, áëî÷íî-ìîäóëüíîå îáó÷åíèå,
íåñïåöèôè÷åñêàÿ ðåçèñòåíòíîñòü îðãàíèçìà.

SUMMARY
A. V. Suvorova, I. Sh. Yakubova, T. S. Chernyakina,
L. T. Blinova, A. A. Murzina, L. B. Gaykovaya,
A. A. Topanova
Evaluation of nonspecific resistance of schoolchildren enrolled

in various forms of educational process

The paper presents a comparative analysis of the dynamics of
nonspecific resistance in schoolchildren under block-modular form
of training versus the traditional form of education. Better
adaptative-adjusting reactions were registered in the children under
the block-module form of education versus those under the tradi-
tional ones.

Key words: schoolchildren, block-module education, nonspecific
resistance of the organism.

Â ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè âðà÷à-îðòîïåäà äåòñêîé
ïîëèêëèíèêè äèàãíîñòèêà è, ïðè íåîáõîäèìîñòè, ëå÷å-
íèå ðàçëè÷íûõ ñòàòè÷åñêèõ èçìåíåíèé ñòîï � îäíî èç ïðè-
îðèòåòíûõ íàïðàâëåíèé [2]. Íàðÿäó ñ îáùåèçâåñòíûìè
êîððåêòíûìè è ïàòîëîãè÷åñêèìè âàðèàíòàìè, â ïðàêòè-
êå êàæäîãî ñïåöèàëèñòà èìåþò ìåñòî ñëó÷àè, êîãäà èí-
òåðïðåòàöèÿ ïîëó÷åííûõ îòêëîíåíèé âûçûâàåò çàòðóä-
íåíèÿ [3]. Âîçíèêíîâåíèå ïîäîáíûõ ñèòóàöèé äëÿ íåêî-
òîðûõ âðà÷åé-îðòîïåäîâ ÿâëÿåòñÿ âïîëíå óáåäèòåëüíûì
ïîâîäîì ãèïåðäèàãíîñòèðîâàíèÿ ïëîñêîñòîïèÿ.

Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ èíòåðïðåòàöèÿ
ñòàòè÷åñêèõ èçìåíåíèé ñòîï ó äåòåé ñ èñïîëüçîâàíèåì
äèàãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ.

Äëÿ äèàãíîñòèêè ðàçëè÷íûõ ñòàòè÷åñêèõ èçìåíåíèé
ñòîï ó äåòåé ïðèìåíÿþò ðàçëè÷íûå ìåòîäèêè, âåäóùèì
èç êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ òåñòû ñ ðàçãèáàíèåì 1-ãî ïàëüöà

ñòîïû è îïîðà íà ïàëüöû ñòîï. Ïðè ïðîâåäåíèè îáîèõ
òåñòîâ âèçóàëüíî ðåãèñòðèðóåòñÿ ïîäúåì ìåäèàëüíî-
ãî ïðîäîëüíîãî ñâîäà, íàðóæíàÿ ðîòàöèÿ ãîëåíè è ñó-
ïèíàöèÿ çàäíåãî îòäåëà ñòîïû [7]. Îáíàðóæèâàåìûå
èçìåíåíèÿ â ñòîïå è êîñòÿõ ãîëåíè â áîëüøåé ñòåïåíè
ïðåäñòàâëåíû ïðè ðàçãèáàíèè 1-ãî ïàëüöà ñòîïû
è â ìåíüøåé ñòåïåíè � âî 2-ì, 3-ì è 4-ì ïàëüöàõ, ÷àñòî
îòñóòñòâóåò â 5-ì ïàëüöå ñòîïû. Ïðè îïóñêàíèè ãî-
ëîâêè ïëþñíåâîé êîñòè êíèçó, êîòîðîå ïðîèñõîäèò âî
âðåìÿ ïàññèâíîãî ðàçãèáàíèè â îäíîì èëè âî âñåõ
ïëþñíåôàëàíãîâûõ ñóñòàâàõ, ïÿòî÷íàÿ êîñòü äâèæåò-
ñÿ âïåðåä çà ñ÷åò íàòÿãèâàíèÿ ïîäîøâåííîãî àïîíåâ-
ðîçà, òàê íàçûâàåìûé «ìåõàíèçì ëåáåäêè», è ñóïèíè-
ðóåòñÿ çà ñ÷åò òÿãè àõèëëîâà ñóõîæèëèÿ. Ïðè ñìåùå-
íèè ïÿòî÷íîé êîñòè òàðàííàÿ êîñòü âðàùàåòñÿ íàðóæó,
óâëåêàÿ çà ñîáîé îáå ëîäûæêè [4, 6].

Âîçìîæíîñòè ïðèìåíåíèÿ äàííûõ ìåòîäèê äëÿ äè-
àãíîñòèðîâàíèÿ ñòàòè÷åñêèõ èçìåíåíèé ñòîï èññëåäî-
âàíû ó 135 äåòåé (70 ìàëü÷èêîâ è 65 äåâî÷åê) â âîçðà-
ñòå îò 7 äî 14 ëåò ñ âèçóàëüíî îïðåäåëÿåìûì ñíèæåíè-
åì âûñîòû ñâîäîâ ñòîï. Ó 12 äåòåé (9 %) (7 ìàëü÷èêîâ,
5 äåâî÷åê) îòìå÷àëè äèñêîìôîðò â íèæíèõ êîíå÷íîñ-
òÿõ è óòîìëÿåìîñòü â ñòîïàõ ïðè äëèòåëüíîé õîäüáå.
Ïðè ýòîì ó 7 èç 12 äåòåé (4 ìàëü÷èêà, 3 äåâî÷êè) îáíà-
ðóæåíî íàðóøåíèå ëîêàëèçàöèè ëàäüåâèäíîé è ìåäè-
àëüíîé êëèíîâèäíîé êîñòåé â âèäå èõ áîëåå íèçêîãî
ðàñïîëîæåíèÿ ïî îòíîøåíèþ ê äðóãèì êîñòÿì ïðåä-
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ïëþñíû. Ïîäîáíîå ðàñïîëîæåíèå äàííûõ êîñòåé
îáíàðóæåíî òàêæå ó 18 èç 135 äåòåé (10 ìàëü÷èêîâ,
8 äåâî÷åê) áåç æàëîá íà áîëè è äèñêîìôîðò â íèæíèõ
êîíå÷íîñòÿõ. Âñå äåòè ñ æàëîáàìè íà äèñêîìôîðò
è óòîìëÿåìîñòü â ñòîïàõ, à òàêæå äèñòîïè÷åñêèì ðàñ-
ïîëîæåíèåì ëàäüåâèäíîé è ìåäèàëüíîé êëèíîâèäíîé
êîñòåé ñîñòàâèëè ïåðâóþ ãðóïïó íàáëþäåíèé (30 ÷å-
ëîâåê èç íèõ 17 ìàëü÷èêîâ, 13 äåâî÷åê). Âòîðóþ ãðóï-
ïó (105 ÷åëîâåê èç íèõ 53 ìàëü÷èêà, 52 äåâî÷êè) ñîñòà-
âèëè îñòàëüíûå äåòè. Ïðè ïðîâåäåíèè îáîèõ òåñòîâ
ó äåòåé èç ïåðâîé ãðóïïû îáíàðóæåí ïîäúåì âíóòðåí-
íåãî ñâîäà ñòîïû, ïðè îòñóòñòâèè ñóïèíàöèè ïÿòî÷íîé
êîñòè è íàðóæíîé ðîòàöèè ãîëåíè. Ïðè ýòîì ó 20 èç
25 äåòåé (12 ìàëü÷èêîâ, 8 äåâî÷åê) ñ íàðóøåíèåì ëî-
êàëèçàöèè ëàäüåâèäíîé è ìåäèàëüíîé êëèíîâèäíîé êî-
ñòåé îòìå÷åí ïîäúåì äàííûõ êîñòåé ïðè ïàññèâíîì ðàç-
ãèáàíèè â ïåðâîì ïëþñíåôàëàíãîâîì ñóñòàâå. Ó 5 èç
25 äåòåé ïîäúåìà êîñòåé ïðåäïëþñíû íå îòìå÷àëîñü.
Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííûõ òåñòîâ â ïåðâîé ãðóïïå áûëè
ðàñöåíåíû êàê ñîìíèòåëüíûå, è âñåì äåòÿì â ïîñëåäó-
þùåì ïðîâîäèëè ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå
ñòîï. Ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû ïðè ïðîâåäåíèè îáî-
èõ òåñòîâ âî âòîðîé ãðóïïå îáíàðóæåíû ó 42 èç 105 äå-
òåé (12 ìàëü÷èêîâ, 30 äåâî÷åê), ó 63 äåòåé (41 ìàëü-
÷èê, 22 äåâî÷êè) � ñîìíèòåëüíûå. Â ïåðâîì ñëó÷àå
ðàçâèòèå ñâîäîâ ñòîï áûëî ðàñöåíåíî êàê ïðàâèëüíîå,
âî âòîðîì � êàê ñòàòè÷åñêîå óïëîùåíèå ñâîäîâ ñòîï.
Ïðè ýòîì ó 10 èç 63 äåòåé ñî ñòàòè÷åñêèì óïëîùåíèåì
ñâîäîâ ñòîï (8 ìàëü÷èêîâ, 2 äåâî÷êè) îáíàðóæåíî êëè-
íè÷åñêè è ëàáîðàòîðíî ïîäòâåðæäåííîå îæèðåíèå ïåð-
âîé è âòîðîé ñòåïåíåé, ó 17 äåòåé (11 ìàëü÷èêîâ,
6 äåâî÷åê) � ñèíäðîì ñåìåéíîé äîáðîêà÷åñòâåííîé ãè-
ïåðìîáèëüíîñòè ñóñòàâîâ è íåäèôôåðåíöèðîâàííàÿ
äèñïëàçèÿ ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè. Ïîäîáíûå ñòàòè÷å-
ñêèå èçìåíåíèÿ ñâîäîâ ñòîï ìû îáîçíà÷èëè êàê êîí-
ñòèòóöèîíàëüíîå è äèñïëàñòè÷åñêîå óïëîùåíèÿ ñâî-
äîâ ñòîï ñîîòâåòñòâåííî.

Èñïîëüçîâàíèå äàííûõ òåñòîâ ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü
ñòåïåíü íàòÿæåíèÿ ïîäîøâåííîãî àïîíåâðîçà ïðè ðàç-
ëè÷íûõ âàðèàíòàõ ñòàòè÷åñêèõ èçìåíåíèé ñòîï. Ïðè
ïðàâèëüíîì ðàçâèòèè ìåäèàëüíîãî ñâîäà ñòîïû îñè òà-
ðàííîé, ëàäüåâèäíîé, ìåäèàëüíîé êëèíîâèäíîé è ïåð-
âîé ïëþñíåâîé êîñòåé ðàñïîëàãàþòñÿ íà îäíîì óðîâíå.
Íàðóøåíèÿ òèïè÷íîé ëîêàëèçàöèè äàííûõ êîñòåé âñòðå-
÷àþòñÿ â âèäå òàðàííî-ëàäüåâèäíîãî, ëàäüåâèäíî-êëè-
íîâèäíîãî è êîìáèíèðîâàííîãî äåôåêòîâ. Ñëåäóåò îò-
ìåòèòü, ÷òî ïðè ïàññèâíîì ðàçãèáàíèè â ïåðâîì ïëþñíå-
ôàëàíãîâîì ñóñòàâå âîçìîæíî äèàãíîñòèðîâàíèå
ëàäüåâèäíî-êëèíîâèäíîãî è êîìáèíèðîâàííîãî äåôåê-
òîâ, à ïðè òàðàííî-ëàäüåâèäíîì òèïå íàðóøåíèÿ ëîêà-
ëèçàöèè òÿãè ïîäîøâåííîãî àïîíåâðîçà íåäîñòàòî÷íî
äëÿ ïîäíÿòèÿ ëàäüåâèäíîé êîñòè âûøå ãîëîâêè òàðàí-
íîé êîñòè [5]. Â íàøåì èññëåäîâàíèè îòñóòñòâèå ïîäúå-
ìà ìåäèàëüíîãî ñâîäà ñòîï îòìå÷åíî ó 5 äåòåé
ñ òîïè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè êîñòåé ïðåäïëþñíû. Ïî-
êàçàòåëåì ìàêñèìàëüíîãî íàòÿæåíèÿ ïîäîøâåííîãî
àïîíåâðîçà ÿâëÿåòñÿ âíóòðåííåå âðàùåíèå ïÿòî÷íîé

êîñòè. Ñóïèíàöèÿ ïÿòî÷íîé êîñòè îáóñëîâëåíà îñîáåí-
íîñòüþ èíñåðöèè àõèëëîâî ñóõîæèëèÿ ê ïÿòî÷íîé êîñòè
è íàïðàâëåíèÿ âåêòîðà ñèëû, âîçíèêàþùåé ïðè ñîêðà-
ùåíèè èêðîíîæíîé è êàìáàëîâèäíîé ìûøö. Ñëåäîâà-
òåëüíî, ïîÿâëåíèå âðàùàòåëüíîãî ìîìåíòà ïÿòî÷íîé
êîñòè íàáëþäàåòñÿ òîëüêî ïðè ìàêñèìàëüíîì íàïðÿ-
æåíèè àõèëëîâà ñóõîæèëèÿ [1]. Ñî÷åòàíèå íàðàñòàíèÿ
ïîäúåìà ìåäèàëüíîãî ñâîäà ñ îòñóòñòâèåì ñóïèíàöèè
ïÿòî÷íîé êîñòè ó äåòåé áåç æàëîá è áåç òîïè÷åñêèõ íà-
ðóøåíèé êîñòåé ïðåäïëþñíû ìîæåò áûòü ðàñöåíåíî êàê
ñòàòè÷åñêîå óïëîùåíèå ñâîäîâ ñòîï. Â ñëó÷àÿõ ïîëî-
æèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ ïðè ïðîâåäåíèè îáîèõ òåñòîâ �
êàê ïðàâèëüíîå ðàçâèòèå ñâîäîâ ñòîï.

Òàêèì îáðàçîì, ó äåòåé îòìå÷åíû ðàçëè÷íûå âàðè-
àíòû ñòàòè÷åñêèõ èçìåíåíèé ñâîäîâ ñòîï, îáíàðóæå-
íèå è èíòåðïðåòàöèÿ êîòîðûõ âîçìîæíû ïðè èñïîëüçî-
âàíèè ñòàíäàðòíûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ òåñòîâ è ó÷åòîì
ñîñòîÿíèÿ êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû è òèïà êîíñòè-
òóöèè ðåáåíêà.
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РЕЗЮМЕ
И. О. Еренков
Âàðèàöèè ñòàòè÷åñêèõ èçìåíåíèé ñòîï ó äåòåé

Ðàññìàòðèâàåòñÿ âîçìîæíîñòü îáñëåäîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ ñòà-
òè÷åñêèõ èçìåíåíèé ñòîï ó äåòåé ñ èñïîëüçîâàíèåì äèàãíîñòè-
÷åñêèõ òåñòîâ. Îáîçíà÷åíû ðàçëè÷íûå âàðèàíòû ñòàòè÷åñêèõ
èçìåíåíèé ñâîäîâ ñòîï â çàâèñèìîñòè îò ïðîñòðàíñòâåííîãî
âçàèìîîòíîøåíèÿ êîñòåé ïðåäïëþñíû, òèïà êîíñòèòóöèè è ìîð-
ôîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè ó ðåáåíêà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåòè, ñòîïà, ñòàòè÷åñêîå óïëîùåíèå, òåñò.

SUMMARY
I. O. Erenkov
Variations of the foot static changes in children

The possibility of inspection of different static changes in the
feet of children with various diagnostic tests was under investigation.
The accent was placed on various static changes in the foot arches
depending on the spatial relationship of the tarsal bones, the type of
the constitution and morphologic development of the connective
tissue in children.

Key words: children, foot, static flattening, test.
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ВВЕДЕНИЕ
Îïðåäåëåíèå îñíîâíûõ çàêîíîìåðíîñòåé è èçìåí-

÷èâîñòè ñîîòíîøåíèÿ ÷àñòåé òåëà èìååò áîëüøîå çíà-
÷åíèå äëÿ ìåäèöèíû, òàê êàê ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü
ïîêàçàíèÿ äëÿ êîððåêöèè ïðîïîðöèé ÷åëîâåêà. Íåî-
áû÷àéíàÿ ñëîæíîñòü àíàòîìè÷åñêîãî ñòðîåíèÿ ñòîï
÷åëîâåêà â ñî÷åòàíèè ñ ðàçíîîáðàçèåì èõ ôóíêöèé äå-
ëàåò ýòîò îðãàí óíèêàëüíûì è âìåñòå ñ òåì òðóäíî äî-
ñòóïíûì äëÿ ïîçíàíèÿ çàêîíîìåðíîñòåé åãî ñòðîåíèÿ
[1]. Ãëàâíîé ýâîëþöèîííîé êîíñòðóêòèâíîé îñîáåííî-
ñòüþ ñòîï ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå ñâîäîâ, ñòðîå-
íèå êîòîðûõ çàâèñèò îò ìíîãèõ óñëîâèé, â òîì ÷èñëå
îò ðàñîâîé è ýòíè÷åñêîé ïðèíàäëåæíîñòè. Íåñìîòðÿ
íà áîëüøîå êîëè÷åñòâî ðàáîò, ïîñâÿùåííûõ ìîðôî-
ëîãèè ñòîï, èçó÷åíèå ðàñîâûõ è ýòíè÷åñêèõ îñîáåííî-
ñòåé ñâîäîâ ñòîï íå ïðîâîäèëîñü.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå
îñîáåííîñòåé ñòîï ó äåâóøåê åâðîïåîèäíîé ðàñû, îò-
íîñÿùèõñÿ ê ðàçíûì ýòíè÷åñêèì ãðóïïàì. Çàäà÷è èñ-
ñëåäîâàíèÿ:

1) îïðåäåëåíèå ðàñîâîé è ýòíè÷åñêîé ïðèíàäëåæíî-
ñòè îáñëåäóåìûõ;

2) îïðåäåëåíèå èíäèâèäóàëüíîé è ãðóïïîâîé èçìåí-
÷èâîñòè ìîðôîìåòðè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ ñòîï è ïðèçíà-
êîâ áèëàòåðàëüíîé ñèììåòðèè;

3) êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ôîðì è ðàçìåðíûõ õà-
ðàêòåðèñòèê ñòîï ó ïðåäñòàâèòåëåé ðàçëè÷íûõ ýòíè-
÷åñêèõ ãðóïï.

МАТЕРИАЛ  И  МЕТОДЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
Ïðîâåäåíî àíêåòèðîâàíèå 120 äåâóøåê â âîçðàñòå

18�25 ëåò, ïðîæèâàþùèõ â ðàçëè÷íûõ ãåîãðàôè÷å-
ñêèõ ðåãèîíàõ Ðîññèè (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã) è Óêðàèíû.
Â ïðîöåññå èññëåäîâàíèÿ èñïîëüçîâàíû ñëåäóþùèå ìå-
òîäû: àíòðîïîìåòðèÿ, ñîìàòîòèïèðîâàíèå, ñîìàòîñêî-
ïèÿ, ïëàíòîãðàôèÿ, öèôðîâàÿ ôîòîìåòðèÿ, ñòàòèñòè-
÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàííûõ.

РЕЗУЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
И  ИХ  ОБСУЖДЕНИЕ
Óñòàíîâëåíî, ÷òî âñå îáñëåäîâàííûå äåâóøêè,

ïðåäñòàâèòåëüíèöû Ñåâåðî-Çàïàäíîãî êàê ðåãèîíà
Ðîññèè, òàê è Óêðàèíû, ïðèíàäëåæàò ê îäíîé åâðîïåî-
èäíîé ðàñå. Æèòåëüíèöû äàííûõ ðåãèîíîâ âûäåëåíû
â äâå ýòíè÷åñêèå ãðóïïû � ðóññêèå è óêðàèíöû, ÷òî
äàëî âîçìîæíîñòü ïðîâåñòè ñðàâíåíèå ìîðôîëîãèè
ñòîï ó ïðåäñòàâèòåëüíèö äâóõ ýòíè÷åñêèõ ãðóïï. Ïî-
ëó÷åííûå àíòðîïîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ïðèâåäåíû
â òàáë. 1.

Àíàëèç ìàòåìàòè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ïîçâîëèë óñ-
òàíîâèòü èíäèâèäóàëüíóþ è ãðóïïîâóþ èçìåí÷è-
âîñòü ìîðôîìåòðè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ ñòîï è ïðèçíà-
êîâ áèëàòåðàëüíîé ñèììåòðèè, à òàêæå îïðåäåëèòü
ôîðìó è ðàçìåðíûå õàðàêòåðèñòèêè ñòîï ó ïðåäñòà-
âèòåëåé ðàçëè÷íûõ ýòíè÷åñêèõ ãðóïï. Ïîëó÷åííûé
àíàëèç àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ïðèâåäåí
â òàáë. 2.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Òàêèì îáðàçîì, â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ ýòíè÷åñ-

êèå îñîáåííîñòè ìîðôîëîãèè ñòîï â ïðåäåëàõ îäíîé
ðàñû äîñòîâåðíî ïðîÿâëÿþòñÿ òîëüêî â çíà÷åíèÿõ êî-

© Ð. Ò. Òàõìåçîâ, Ë. À. Àëåêñèíà, 2012 ã.
ÓÄÊ 611.986=924

Р. Т. Тахмезов, Л. А. Алексина

СТРОЕНИЕ  СТОП  У  ДЕВУШЕК
ЕВРОПЕОИДНОЙ  РАСЫ  РАЗ-
НЫХ  ЭТНОСОВ
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èìåíè
àêàäåìèêà È. Ï. Ïàâëîâà

Ò à á ë è ö à 1

Àíòðîïîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ñòîï

Àíòðîïîìåòðè÷åñê èé ïîêàçàòåëü
Äåâóøêè Ðîññèè,

ðóññêèå
Äåâóøêè Óêðàèíû,

óêðàèíê è
Äàííûå ïî

ëèòåðàòóðíûì
èñòî÷íèêàìëåâàÿ ïðàâàÿ ëåâàÿ ïðàâàÿ

 Äëèíà ñòîïû ñ ìÿãêèìè òêàíÿìè, ñì 23,7 23,6 24,5 25,2 Èíäèâèä.

 Kîñàÿ øèðèíà ñòîïû (íà óðîâíå 1−5-ãî ïëþñíåôàëàíãîâîãî ñî÷ëåíåíèÿ), ñì 8 8,1 8,8 9,1 −
 Ôîðìà ñòîïû:
    "åãèïåòñêàÿ" = index plus (69 %)
    "ïðÿìîóãîëüíàÿ" = index minus (9 %)
    "ãðå÷åñêàÿ" = index minus ñòîïà Ìîòàíà (22 %)

Åãèïò. Åãèïò. Åãèïò. Åãèïò. −

 Ôîðìà (êîýôôèöèåíò) ïåðåäíåãî îòäåëà ñòîïû (ïîëîæåíèå ïåðåäíåãî îòäåëà
ñòîïû îòíîñèòåëüíî çàäíåãî)

0,77 0,82 0,72 0,78 0,92−1,08

 Kîýôôèöèåíò ðàñïëàñòàíîñòè ïåðåäíåãî îòäåëà ñòîïû (ïîïåðå÷íîå
óïëîùåíèå)

0,38 0,38 0,4 0,4 0,25−0,35

 Kîýôôèöèåíò ïðîäîëüíîãî óïëîùåíèÿ ñòîïû (ïî Ñ. Ô. Ãîäóíîâó) 0,96 0,73 0,57 1,19 0,51−1,00

 Óãîë Øîïàðîâà ñóñòàâà (ëàòåðàëüíîå îòêëîíåíèå ñðåäíåãî îòäåëà ñòîïû), î 1730 1780 1570 1560 170−1800

 Óãîë îòêëîíåíèÿ ïåðâîãî ïàëüöà, î 11,80 15,20 4,20 8,20 Äî 100

 Óãîë îòêëîíåíèÿ çàäíåãî îòäåëà ñòîïû îò âåðòèêàëè, î 4,60 6,80 0,80 0,40 Îò −60 äî 10

 Óãîë îòêëîíåíèÿ ïðîêñèìàëüíîãî îòäåëà îñè ãîëåíè îò âåðòèêàëè, î 2,10 3,50 2,60 0,20 00

 Ìàêñèìàëüíàÿ âûñîòà âíóòðåííåãî ñâîäà, ìì 36,9 29,5 38,1 29,1 6−11
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ýôôèöèåíòà ïðîäîëüíîãî óïëîùåíèÿ ñòîïû (ïî Ñ. Ô. Ãî-
äóíîâó).

Çíà÷åíèÿ óãëîâ � Øîïàðîâà ñóñòàâà (ëàòåðàëüíîå
îòêëîíåíèå ñðåäíåãî îòäåëà ñòîïû), îòêëîíåíèÿ ïåð-
âîãî ïàëüöà, îòêëîíåíèÿ çàäíåãî îòäåëà ñòîïû îò âåð-
òèêàëè, îòêëîíåíèÿ ïðîêñèìàëüíîãî îòäåëà îñè ãîëå-
íè îò âåðòèêàëè � íå èìåëè äîñòîâåðíûõ îòëè÷èé.

Âûñîòà âíóòðåííåãî ñâîäà ñòîï ó ïðåäñòàâèòåëü-
íèö îáåèõ ýòíè÷åñêèõ ãðóïï èìåëà îäèíàêîâî âûñî-
êèå çíà÷åíèÿ.
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РЕЗЮМЕ
Р. Т. Тахмезов, Л. А. Алексина
Ñòðîåíèå ñòîï ó äåâóøåê åâðîïåîèäíîé ðàñû ðàçíûõ

ýòíîñîâ

Îáñëåäîâàíî 240 ñòîï äåâóøåê â âîçðàñòå 18�25 ëåò, ïðî-
æèâàþùèõ â Ðîññèè è Óêðàèíå. Óñòàíîâëåíû ýòíè÷åñêèå îñî-
áåííîñòè ìîðôîëîãèè ñòîï â ïðåäåëàõ îäíîé ðàñû, êîòîðûå
ïðîÿâëÿëèñü â çíà÷åíèÿõ êîýôôèöèåíòà ïðîäîëüíîãî óïëîùå-
íèÿ ñòîïû (ïî Ñ. Ô. Ãîäóíîâó).

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñòîïà, ñâîäû ñòîïû, ýòíîñ, åâðîïåîèäíàÿ ðàñà.

SUMMARY
R. T. Takhmezov, L. A. Aleksina
Structure of the foot in the European race girls belonging to

different ethnic groups

The foot of the girls (n=240) at the age of 18�25 years, residing
in Russia and Ukraine were under investigation. Ethnic specificity
of the foot morphology within one race expressed in the values of
the foot longitudinal flattening coeficient (according to S. F. Godu-
nov) were identified.

Key words: foot, foot arches, ethnic group, Europeoid race.

Ò à á ë è ö à  2

Àíàëèç àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé

Àíòðîïîìåòðè÷åñê èé ïîêàçàòåëü
Äåâóøêè Ðîññèè, ðóññêèå Äåâóøêè Óêðàèíû, óêðàèíêè

ëåâàÿ ïðàâàÿ ëåâàÿ ïðàâàÿ

 Äëèíà ñòîïû ñ ìÿãêèìè òêàíÿìè Ðàâíû Ðàâíû

 Kîñàÿ øèðèíà ñòîïû (íà óðîâíå 1−5-ãî ïëþñíåôàëàíãîâîãî
ñî÷ëåíåíèÿ)

− −

 Ôîðìà ñòîïû: "Åãèïåòñêàÿ"=index plus (69 %)

 Ôîðìà (êîýôôèöèåíò) ïåðåäíåãî îòäåëà ñòîïû (ïîëîæåíèå
ïåðåäíåãî îòäåëà ñòîïû îòíîñèòåëüíî çàäíåãî)

Ëåãêîå îòâåäåíèå (pes abductus, valgus)

 Kîýôôèöèåíò ðàñïëàñòàíîñòè ïåðåäíåãî îòäåëà ñòîïû
(ïîïåðå÷íîå óïëîùåíèå)

Ïîïåðå÷íîå óïëîùåíèå I ñòåïåíè

 Kîýôôèöèåíò ïðîäîëüíîãî óïëîùåíèÿ ñòîïû
(ïî Ñ. Ô. Ãîäóíîâó)

Íîðìàëüíûé ñâîä Ïîíèæåííûé ñâîä

 Óãîë Øîïàðîâà ñóñòàâà (ëàòåðàëüíîå îòêëîíåíèå ñðåäíåãî
îòäåëà ñòîïû)

Íåéòðàëüíîå
ïîëîæåíèå

Âàðóñíîå
(ïðèâåäåííîå)

ïîëîæåíèå

Âàëüãóñíîå (îòâåäåííîå)
ïîëîæåíèå ñðåäíåãî îòäåëà

ñòîïû
 Óãîë îòêëîíåíèÿ ïåðâîãî ïàëüöà, î Âàëüãóñíîå ïîëîæåíèå

1-ãî ïàëüöà I ñòåïåíè
(hallux valgus)

Íîðìàëüíîå ïîëîæåíèå
1-ãî ïàëüöà

 Óãîë îòêëîíåíèÿ çàäíåãî îòäåëà ñòîïû îò âåðòèêàëè, î Íåéòðàëüíàÿ
ïîçèöèÿ

Âàëüãóñíàÿ
ñòîïà (pes

valgus) − ëåãêàÿ
ñòåïåíü

Íåéòðàëüíàÿ ïîçèöèÿ

 Óãîë îòêëîíåíèÿ ïðîêñèìàëüíîãî îòäåëà îñè ãîëåíè îò
âåðòèêàëè, î

Âàðóñíîå
ïîëîæåíèå

ãîëåíè (genu
varum)

Âàëüãóñíîå
ïîëîæåíèå

ãîëåíè (genu
valgum)

Âàðóñíîå ïîëîæåíèå ãîëåíè
(genu varum)

 Ìàêñèìàëüíàÿ âûñîòà âíóòðåííåãî ñâîäà, î Âûñîêèé ñâîä Âûñîêèé ñâîä
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Ýíäîñêîïè÷åñêèå îïåðàöèè â óðîëîãèè ïðîâîäÿòñÿ
íà îðãàíàõ, çàïîëíåííûõ æèäêîñòüþ (óðåòðà, ìî÷åâîé
ïóçûðü, âåðõíèå ìî÷åâûâîäÿùèå ïóòè). Â õîäå îïåðà-
öèè òðåáóåòñÿ ââåäåíèå è âûâåäåíèå ïî ðàáî÷åìó êà-
íàëó ýíäîñêîïà ãèáêèõ èíñòðóìåíòîâ [1, 2]. Áîëüøèí-
ñòâî èçâåñòíûõ ìîäåëåé êëàïàíà ðàáî÷åãî êàíàëà íå
îáåñïå÷èâàþò íàäåæíóþ ãåðìåòèçàöèþ, âñëåäñòâèå
÷åãî ïðîèñõîäèò íåæåëàòåëüíîå è íåêîíòðîëèðóåìîå
èñòå÷åíèå èððèãèðóåìîãî ðàñòâîðà. Êðîìå òîãî, ïðè
ïðîâåäåíèè èíñòðóìåíòîâ (ìî÷åòî÷íèêîâûõ êàòåòå-
ðîâ, ñòåíòîâ, ýêñòðàêòîðîâ, ïåòåëü è ò. ä.) ÷àñòî âîçíè-
êàåò ïîòðåáíîñòü â èõ äîïîëíèòåëüíîé ëþáðèêàöèè äëÿ
áîëåå ñâîáîäíîãî ïðîõîæäåíèÿ ïî ðàáî÷åìó êàíàëó
ýíäîñêîïà è ìî÷åòî÷íèêó. Ââåäåíèå èíñòðóìåíòîâ èç
âíåøíåé ñðåäû â ìî÷åâûâîäÿùèå ïóòè, íåñìîòðÿ íà
ñîáëþäåíèå ïðàâèë àñåïòèêè, ìîæåò ïðèâåñòè ê èíôåê-
öèîííî-âîñïàëèòåëüíûå îñëîæíåíèÿì (îñòðûé ïèåëî-
íåôðèò, óðîñåïñèñ) [10, 12].

Â ñâÿçè ñ âûøåèçëîæåííûì àêòóàëüíà ðàçðàáîòêà
êëàïàíà, â áîëüøåé ñòåïåíè óäîâëåòâîðÿþùàÿ òðåáî-
âàíèÿì ñîâðåìåííûõ ýíäîñêîïè÷åñêèõ îïåðàöèé.

Ïðåäëîæåííûé íàìè êëàïàí ðàáî÷åãî êàíàëà èëè
èððèãàöèîííîé ñèñòåìû óðîëîãè÷åñêîãî ýíäîñêîïà
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ìîíîëèòíóþ êàïñóëó c âõîäíûì
îñåâûì îòâåðñòèåì íà äèñòàëüíîì êîíöå êëàïàíà äëÿ
ââîäà èíñòðóìåíòîâ è îòâåðñòèåì íà äðóãîì åãî êîí-
öå äëÿ ñîåäèíåíèÿ ñ ðàáî÷èì êàíàëîì óðîëîãè÷åñêîãî
ýíäîñêîïà. Êëàïàí ñíàáæåí âíóòðåííåé ïåðåãîðîäêîé

ñ îñåâûì îòâåðñòèåì. Ïðîñòðàíñòâî ìåæäó âíóòðåí-
íåé ïåðåãîðîäêîé è äèñòàëüíûì êîíöîì êëàïàíà çà-
ïîëíåíî âÿçêèì ëþáðèêàíòîì. Â êà÷åñòâå âÿçêîãî
ëþáðèêàíòà èñïîëüçîâàí èíñòèëëàãåëü. Ìîæíî òàêæå
èñïîëüçîâàòü êàòåäæåëü èëè ñòåðèëüíûé âàçåëèí. Ëþá-
ðèêàíò òåñíî êîíòàêòèðóåò ñ ââîäèìûìè è âûâîäèìû-
ìè èç ðàáî÷åãî êàíàëà óðîëîãè÷åñêîãî ýíäîñêîïà èí-
ñòðóìåíòàìè, íå îñòàâëÿÿ ïðîñòðàíñòâà äëÿ èñòå÷åíèÿ
æèäêîñòè íàðóæó. Êëàïàí âûïîëíåí èç ñèëèêîíà.

Ñóùíîñòü ïîëåçíîé ìîäåëè ïîÿñíÿåòñÿ ðèñóíêîì,
ãäå ñõåìàòè÷íî èçîáðàæåí îáùèé âèä êëàïàíà èððè-
ãàöèîííîé ñèñòåìû óðîëîãè÷åñêîãî ýíäîñêîïà, ãäå:
1 � îòâåðñòèå êëàïàíà äëÿ ñîåäèíåíèÿ ñ ðàáî÷èì êàíà-
ëîì óðîëîãè÷åñêîãî ýíäîñêîïà; 2 � âõîäíîå îñåâîå
îòâåðñòèå äëÿ ââîäà èíñòðóìåíòîâ â êëàïàí; 3 � äèñ-
òàëüíûé êîíåö êëàïàíà; 4 � âíóòðåííÿÿ ïåðåãîðîäêà;
5 � âÿçêèé ëþáðèêàíò; 6 � îñåâîå îòâåðñòèå âíóòðåí-
íåé ïåðåãîðîäêè.

Êëàïàí èððèãàöèîííîé ñèñòåìû óðîëîãè÷åñêîãî ýí-
äîñêîïà ðàáîòàåò ñëåäóþùèì îáðàçîì. Ïåðåä íà÷àëîì
ýíäîñêîïè÷åñêîé óðîëîãè÷åñêîé îïåðàöèè êëàïàí
èððèãàöèîííîé ñèñòåìû óðîëîãè÷åñêîãî ýíäîñêîïà ñ
ïîìîùüþ îòâåðñòèÿ êëàïàíà (1) ïðèñîåäèíÿþò ê ðàáî-
÷åìó êàíàëó óðîëîãè÷åñêîãî ýíäîñêîïà. Èíñòðóìåíò
ââîäÿò â êëàïàí ÷åðåç âõîäíîå îñåâîå îòâåðñòèå (2),
ðàñïîëîæåííîå íà äèñòàëüíîì êîíöå êëàïàíà (3). Èíñò-
ðóìåíò ïîïàäàåò â ïðîñòðàíñòâî ìåæäó äèñòàëüíûì
êîíöîì êëàïàíà (3) è âíóòðåííåé ïåðåãîðîäêîé (4), çà-
ïîëíåííîå âÿçêèì ëþáðèêàíòîì (5), íå äàþùèì âîç-
ìîæíîñòè ïðîñà÷èâàíèÿ èððèãàöèîííîé æèäêîñòè íà-
ðóæó. Ïðîéäÿ ÷åðåç îñåâîå îòâåðñòèå (6) âíóòðåííåé
ïåðåãîðîäêè (4) è îòâåðñòèå êëàïàíà (1), èíñòðóìåíò
ïîïàäàåò â ðàáî÷èé êàíàë óðîëîãè÷åñêîãî ýíäîñêîïà.

Ïðîâåäåíèå ãèáêèõ èíñòðóìåíòîâ ïî ðàáî÷åìó êà-
íàëó ýíäîñêîïà, èððèãàöèÿ â õîäå ýíäîñêîïè÷åñêèõ
îïåðàöèé â óðîëîãèè èìååò ñâîè îñîáåííîñòè è îáåñ-
ïå÷åíèå. Íàëè÷èå ìàíèïóëÿöèîííîãî èíñòðóìåíòà
â ðàáî÷åì êàíàëå óðîëîãè÷åñêîãî ýíäîñêîïà çàòðóä-
íÿåò ïîäà÷ó ðàñòâîðà íàñòîëüêî, ÷òî ïðèëàãàåìîå äëÿ
îáåñïå÷åíèÿ âèçóàëüíîãî âíóòðèïðîñâåòíîãî êîíòðî-
ëÿ óñèëèå äîçèðóåòñÿ ñ òðóäîì [4, 5].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â èððèãàöèîííûõ ñèñòåìàõ óðî-
ëîãè÷åñêèõ ýíäîñêîïîâ èñïîëüçóþòñÿ ðàçëè÷íûå êîí-
ñòðóêöèè êëàïàíîâ. Ñàìûì ïðîñòûì êëàïàíîì îñíà-
ùåíû óðåòåðîñêîïû ôèðìû Olympus � ýòî ðåçèíîâûé
êîëïà÷îê. Òàêîé êëàïàí íå îáåñïå÷èâàåò íàäåæíóþ
ãåðìåòèçàöèþ [3].

Ïîëîæèòåëüíîé â öåëîì îöåíêè çàñëóæèâàåò êëà-
ïàííàÿ êîíñòðóêöèÿ èððèãàöèîííîé ñèñòåìû óðåòåðî-
ñêîïà ôèðìû Wolf. Îäíàêî âñòàâêà-ìåìáðàíà ýòîãî
êëàïàíà ÿâëÿåòñÿ ñåðüåçíûì ïðåïÿòñòâèåì äëÿ ïðîâå-
äåíèÿ ÷åðåç íåå «êîðçèíîê Äîðìèà», êîòîðûå íå îáëà-
äàþò äîñòàòî÷íîé æåñòêîñòüþ äëÿ ýòîãî, äåôîðìèðó-
þòñÿ è ÷àñòî ïðèõîäÿò â íåãîäíîñòü [3].

Êëàïàí èððèãàöèîííîé ñèñòåìû óðåòåðîñêîïà ôèð-
ìû Karl Storz ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ìîíîëèòíóþ ìåòàë-
ëè÷åñêóþ êàïñóëó ñ âõîäíûì îñåâûì îòâåðñòèåì íà
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äèñòàëüíîì êîíöå êëàïàíà äëÿ ââîäà èíñòðóìåíòîâ
è îòâåðñòèåì íà äðóãîì åãî êîíöå äëÿ ñîåäèíåíèÿ
ñ ðàáî÷èì êàíàëîì óðîëîãè÷åñêîãî ýíäîñêîïà. Êëà-
ïàí ñíàáæåí âíóòðåííåé ïåðåãîðîäêîé ñ îñåâûì îò-
âåðñòèåì. Âíóòðåííÿÿ ðåçèíîâàÿ ïåðåãîðîäêà, ïëîòíî
îáëåãàÿ íå òîëüêî èíñòðóìåíò, íî è ñòðóíó-ïðîâîäíèê,
äîëæíà ïðåïÿòñòâîâàòü íåæåëàòåëüíîé ïîòåðå èððèãè-
ðóåìîãî ðàñòâîðà [3].

Íåäîñòàòêîì êëàïàíà èððèãàöèîííîé ñèñòåìû óðå-
òåðîñêîïà ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî âíóòðåííÿÿ ðåçèíîâàÿ ïåðå-
ãîðîäêà êëàïàíà íå îáåñïå÷èâàåò íàäåæíóþ ãåðìåòè-
çàöèþ è ïðîèñõîäèò íåæåëàòåëüíîå è íåêîíòðîëèðóå-
ìîå èñòå÷åíèå èððèãèðóþùåãî ðàñòâîðà èç ðàáî÷åãî
êàíàëà óðîëîãè÷åñêîãî ýíäîñêîïà.

Äðóãîé ñåðüåçíîé ïðîáëåìîé ÿâëÿåòñÿ áàêòåðèàëü-
íàÿ êîëîíèçàöèÿ ñòåíòîâ è ìî÷åòî÷íèêîâûõ êàòåòåðîâ.
Ïî äàííûì ðàçíûõ àâòîðîâ, íà ïîâåðõíîñòè èíñòðó-
ìåíòîâ âûñåâàþòñÿ ìèêðîîðãàíèçìû ñ ÷àñòîòîé îò 44
äî 69 % [8, 9, 11]. Áàêòåðèàëüíàÿ êîëîíèçàöèÿ ìîæåò
ïðèâåñòè ê òàêèì îñëîæíåíèÿì, êàê îñòðûé ïèåëîíåô-
ðèò, ñåïñèñ èëè ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü. Â êà÷åñòâå
ìåð ïî ïðîôèëàêòèêå èíôåêöèîííî-âîñïàëèòåëüíûõ
îñëîæíåíèé ïðåäëîæåíû ïàðåíòåðàëüíîå ââåäåíèå àí-
òèáèîòèêîâ ïðè èíñòðóìåíòàëüíûõ âìåøàòåëüñòâàõ
[11], íàíåñåíèå íà ïîâåðõíîñòü èíñòðóìåíòîâ ïðîòèâî-
ìèêðîáíîãî ïðåïàðàòà «Òðèêëîçàí» [7].

Îáùåïðèíÿòûì ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå ëþáðèêàí-
òîâ ïðè ïðîâåäåíèè èíñòðóìåíòîâ (êàòåòåðîâ, áóæåé,
ýíäîñêîïîâ) ïî óðåòðå â ìî÷åâîé ïóçûðü. Íåðåäêî
èìåííî ýòîò ôàêòîð îáåñïå÷èâàåò óñïåõ ìàíèïóëÿöèè
[4]. Â ìåíüøåé ñòåïåíè âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ èñïîëüçî-
âàíèþ ñòåðèëüíûõ ëþáðèêàíòîâ ïðè ïðîâåäåíèè èíñò-
ðóìåíòîâ â ìî÷åòî÷íèê, õîòÿ ðàçóìíî ïðåäïîëàãàòü,
÷òî áîëåå ñâîáîäíîå ïðîõîæäåíèå ïî ðàáî÷åìó êàíà-
ëó èíñòðóìåíòîâ, ïðîâåäåíèå åãî âûøå ïðåïÿòñòâèÿ
â ìî÷åòî÷íèêå ñíèæàåò âåðîÿòíîñòü íåóäà÷, ñîêðàùà-
åò âðåìÿ îïåðàöèè [6].

Îäíèì èç ïðåèìóùåñòâ ïðåäëàãàåìîé íàìè ìîäåëè
êëàïàíà ÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü èçãîòîâëåíèÿ èç ñèëè-
êîíà. Ñèëèêîí ÿâëÿåòñÿ èíåðòíûì, ëåãêî ñòåðèëèçóå-
ìûì ìàòåðèàëîì. Êëàïàí èððèãàöèîííîé ñèñòåìû
óðîëîãè÷åñêîãî ýíäîñêîïà ìîæåò áûòü âûïîëíåí êàê
äëÿ ìíîãîêðàòíîãî, òàê è äëÿ îäíîðàçîâîãî èñïîëüçî-
âàíèÿ. Ñèëèêîí ÿâëÿåòñÿ íåäîðîãèì ìàòåðèàëîì.

Òàêèì îáðàçîì, ïðèìåíåíèå íîâîé ìîäåëè êëàïà-
íà, ïîëîñòü êîòîðîãî ñîäåðæèò âÿçêèé ëþáðèêàíò, èñ-
êëþ÷àåò ïîòåðþ èððèãàöèîííîé æèäêîñòè âî âðåìÿ
ýíäîñêîïè÷åñêèõ îïåðàöèé, äåëàåò áîëåå ñâîáîäíûì
ñêîëüæåíèå ãèáêîãî èíñòðóìåíòà ïî ðàáî÷åìó êàíàëó
è ìî÷åòî÷íèêó, ïðåïÿòñòâóåò èíôèöèðîâàíèþ ìî÷åâû-
âîäÿùèõ ïóòåé.
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РЕЗЮМЕ
Б. К. Комяков, В. А. Зубарев, А. Ф. Калугин,
А. Н. Каракозов
Ìîäèôèöèðîâàííàÿ ìîäåëü êëàïàíà ðàáî÷åãî êàíàëà óðî-

ëîãè÷åñêèõ ýíäîñêîïîâ

Áîëüøèíñòâî èçâåñòíûõ ìîäåëåé êëàïàíà ðàáî÷åãî êàíàëà íå
â ïîëíîé ìåðå îáåñïå÷èâàþò ïîòðåáíîñòè ñîâðåìåííûõ ýíäîñêî-
ïè÷åñêèõ îïåðàöèé. Ïðèìåíåíèå ïðåäëîæåííîé ìîäåëè êëàïàíà
ðàáî÷åãî êàíàëà óðîëîãè÷åñêèõ ýíäîñêîïîâ äàåò âîçìîæíîñòü
èñêëþ÷èòü ïîòåðè èððèãàöèîííîé æèäêîñòè, ñîçäàåò äîïîëíèòåëü-
íûé áàðüåð ïðîíèêíîâåíèþ ìèêðîîðãàíèçìîâ â ìî÷åâûâîäÿùèå
ïóòè, ñäåëàòü áîëåå ñâîáîäíûì ïðîäâèæåíèå èíñòðóìåíòà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: óðîëîãèÿ, êëàïàí ðàáî÷åãî êàíàëà,
ýíäîñêîïèÿ, ëþáðèêàíòû.

SUMMARY
B. K. Komyakov, V. A. Zubarev, A. F. Kalugin,
A. N. Karakozov
A modified model of the valve in the working channel of

urological endoscopes

Most of the known models of the working channel valve do not
fully meet the needs of modern endoscopic surgery. Application of
the valve model offered by the authors allows the surgeon to avoid
loss of the irrigation fluid, creates an additional barrier to penetration
of microorganisms into the urinary tract and facilitates the instrument
movement.

Key words: urology, working channel valve, endoscopy, lubricants.
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ВВЕДЕНИЕ
Îæèäàíèå ðåáåíêà � îòâåòñòâåííûé ýòàï â æèçíè êàæ-

äîé æåíùèíû. Â ýòîò ïåðèîä îðãàíèçì áóäóùåé ìàòåðè
òðåáóåò ïîâûøåííîãî âíèìàíèÿ, è îò òîãî, íàñêîëüêî
ñåðüåçíî îíà áóäåò çàáîòèòüñÿ î ñâîåì çäîðîâüå, çàâèñèò
çäîðîâüå áóäóùåãî ðåáåíêà. Âðà÷è-àêóøåðû åäèíîäóø-
íî ñ÷èòàþò, ÷òî ðàçóìíûå ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè áåðåìåí-
íûì íåîáõîäèìû [4]. Ðåãóëÿðíî âûïîëíÿåìûå ôèçè÷å-
ñêèå óïðàæíåíèÿ óëó÷øàþò êðîâî- è ëèìôîîáðàùåíèå,
áëàãîïðèÿòíî âîçäåéñòâóþò íà îáìåí âåùåñòâ, ñïîñîá-
ñòâóþò íàñûùåíèþ òêàíåé êèñëîðîäîì, ïðåïÿòñòâóþò
âîçíèêíîâåíèþ çàñòîéíûõ ÿâëåíèé [3].

Ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ îáåñïå÷èâàþò çàêàëèâàþ-
ùèé ýôôåêò, õîðîøî ñêàçûâàþòñÿ íà ñîñòîÿíèè ïî-
çâîíî÷íèêà, êîòîðûé ïðè áåðåìåííîñòè èñïûòûâàåò
äîïîëíèòåëüíóþ íàãðóçêó [6]. Ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ
èãðàþò åùå îäíó âàæíóþ ðîëü: ñ îäíîé ñòîðîíû, îíè
ñïîñîáñòâóþò ïîääåðæàíèþ õîðîøåãî òîíóñà ìûøå÷-
íîé ñèñòåìû, à ñ äðóãîé � «ó÷àò» ãðóïïû ìûøö ðàñ-
ñëàáëÿòüñÿ � âñå ýòî âïîñëåäñòâèè îêàçûâàåò ñàìîå
ïîçèòèâíîå âëèÿíèå íà òå÷åíèå ðîäîâ [7].

Èç âñåõ âèäîâ ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè íàèáîëåå áëàãî-
ïðèÿòíûì äëÿ áåðåìåííûõ ÿâëÿåòñÿ ïëàâàíèå. Âîäà
ïîìîãàåò ðàññëàáëåíèþ ìûøö, «ñíèìàåò» âåñ íà ïî-
çäíèõ ñðîêàõ, ðàçãðóæàåò ïîçâîíî÷íèê, ìûøöû è ñâÿç-
êè æèâîòà. Ïðè ïëàâàíèè òðåíèðóþòñÿ ìûøöû íîã
è ïðîìåæíîñòè, îíè ñòàíîâÿòñÿ áîëåå ýëàñòè÷íûìè, ÷òî
íåîáõîäèìî â ðîäàõ [9]. Ïðè âûïîëíåíèè ïðîíûðèâà-
íèÿ ïðîèñõîäèò òðåíèðîâêà çàäåðæêè äûõàíèÿ, ÷òî
àíàëîãè÷íî ñõâàòêàì â ðîäàõ. Ïëîä íà÷èíàåò àêòèâ-
íî äâèãàòüñÿ, äîáûâàÿ ñåáå êèñëîðîä, ÷òî ñïîñîáñòâó-
åò åãî ðàçâèòèþ [1].

Öåëü ðàáîòû � ðàçðàáîòêà è èçó÷åíèå ýôôåêòèâíî-
ñòè äèôôåðåíöèðîâàííîãî ïîäõîäà ê îòáîðó ñðåäñòâ
è ìåòîäîâ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû äëÿ áëàãîïðèÿòíîãî
òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè è ðîäîâ.

Ïîñòàâëåííàÿ öåëü ïðåäóñìàòðèâàëà ðåøåíèå ñëå-
äóþùèõ çàäà÷:

1) ðàçðàáîòàòü ìåòîäèêó çàíÿòèé äëÿ ïîäãîòîâêè
áåðåìåííûõ ê áëàãîïðèÿòíîìó òå÷åíèþ áåðåìåííîñòè

è ðîäîâ ñ ó÷åòîì èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé
ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ çàíèìàþùèõñÿ;

2) ýêñïåðèìåíòàëüíî îáîñíîâàòü ýôôåêòèâíîñòü
äèôôåðåíöèðîâàííîé ìåòîäèêè ïîäãîòîâêè ê ðîäàì;

3) íà îñíîâàíèè àíàëèçà ðàçðàáîòàííîé ìåòîäèêè
ñôîðìóëèðîâàòü ðåêîìåíäàöèè ïî äèôôåðåíöèðîâàí-
íîé ïîäãîòîâêå ê ðîäàì.

МАТЕРИАЛ  И  МЕТОДЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
Áûëà ðàçðàáîòàíà ñïåöèàëüíàÿ ìåòîäèêà çàíÿòèé

ñ áåðåìåííûìè æåíùèíàìè, âêëþ÷àâøàÿ àäàïòèâíóþ
ãèìíàñòèêó â çàëå, ãèìíàñòèêó â âîäå, éîãó (äëÿ áåðå-
ìåííûõ, êîòîðûì çàíÿòèÿ â âîäå áûëè ïðîòèâîïîêàçà-
íû, ëèáî ó íèõ îòìå÷àëàñü âîäîáîÿçíü).

Â êîìïëåêñ àäàïòèâíîé ãèìíàñòèêè âõîäÿò óïðàæ-
íåíèÿ ñòîÿ, â õîäüáå, ëåæà íà áîêó, ñòîÿ íà êîëåíÿõ,
â óïîðå íà ðóêàõ. Ãèìíàñòèêà áûëà àäàïòèðîâàíà äëÿ
çàíÿòèé ñ áåðåìåííûìè â ëþáîì òðèìåñòðå ïîñðåä-
ñòâîì èñêëþ÷åíèÿ èñõîäíîãî ïîëîæåíèÿ (ÈÏ) � ëåæà
íà ñïèíå. Âñå óïðàæíåíèÿ âûïîëíÿþòñÿ â ñî÷åòàíèè
ñ äûõàíèåì. Ìåæäó óïðàæíåíèÿìè, êàê è ìåæäó ñõâàò-
êàìè, æåíùèíû îáó÷àþòñÿ ðàçëè÷íûì ÈÏ äëÿ îòäû-
õà. Êîìïëåêñ àäàïòèâíîé ãèìíàñòèêè îáÿçàòåëüíî
âêëþ÷àåò îáó÷åíèå ïðèåìàì ðåëàêñàöèè.

Ãèìíàñòèêà â âîäå âêëþ÷àåò ïëàâàòåëüíûå óïðàæ-
íåíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ïëàâàòåëüíîãî îáîðóäîâàíèÿ
(íóäëñ � ïàëêà äëÿ ïëàâàíèÿ). Â ïîäãîòîâèòåëüíóþ ÷àñòü
êîìïëåêñà âõîäÿò óïðàæíåíèÿ ó áîðòèêà, ãäå èñïîëüçó-
þòñÿ ÈÏ � ñòîÿ, ëåæà íà áîêó, íà ãðóäè, â óïîðå íà
áîðòèê, äåðæàñü çà ïîðó÷åíü, óïðàæíåíèÿ íà ðàñòÿæêó
è íà äûõàíèå. Íà íóäëñàõ æåíùèíû ïëàâàþò íà ãðóäè,
íà ñïèíå, ñèäÿ, à òàêæå èñïîëüçóþò êàê îïîðó äëÿ âû-
ïîëíåíèÿ óïðàæíåíèé íà ãëóáîêîå äûõàíèå.

Â çàêëþ÷èòåëüíóþ ÷àñòü êîìïëåêñà âõîäèò ýìîöèî-
íàëüíî-âîëåâàÿ ðåëàêñàöèÿ, âèçóàëèçàöèÿ. Æåíùèíû
èñïîëüçóþò íóäëñ äëÿ ïðèíÿòèÿ óäîáíîãî ÈÏ äëÿ ðå-
ëàêñàöèè â âîäå.

Îäíî çàíÿòèå â íåäåëþ ïîñâÿùàëîñü ïñèõîëîãè÷å-
ñêîé ïîäãîòîâêå ê ðîäàì. Æåíùèíû çàíèìàëèñü â ó÷åá-
íîé àóäèòîðèè, âûïîëíÿëè ïñèõîëîãè÷åñêèå òåñòû äëÿ
ñíÿòèÿ ñòðàõîâ ïåðåä ðîäàìè, ïðîâîäèëè áåñåäû çà
«êðóãëûì ñòîëîì», ïðîñìàòðèâàëè ó÷åáíûå ôèëüìû.

Â êà÷åñòâå àëüòåðíàòèâíûõ çàíÿòèé äëÿ áåðåìåííûõ,
êîòîðûì ïðîòèâîïîêàçàíû çàíÿòèÿ â áàññåéíå, áûëè èñ-
ïîëüçîâàíû çàíÿòèÿ éîãîé. Èñïîëüçîâàíèå àñàí â ñî÷å-
òàíèè ñ äûõàòåëüíûìè óïðàæíåíèÿìè è ïîñëåäóþùåé
ðåëàêñàöèåé îáëåã÷àåò ïðîöåññ ïîäãîòîâêè æåíùèí
ê ðîäàì. ×òîáû ðîäû ïðîøëè ìåíåå áîëåçíåííî, æåíùè-
íà äîëæíà íàó÷èòüñÿ ïðàâèëüíî äûøàòü, ìãíîâåííî êîí-
öåíòðèðîâàòüñÿ íà ñâîèõ îùóùåíèÿõ è òàê æå áûñòðî
ðàññëàáëÿòüñÿ. Çàíÿòèÿ éîãîé ðåøàþò âñå ýòè çàäà÷è.

Â çàíÿòèÿ âêëþ÷àëèñü àñàíû, êîòîðûå èìåþò ðàç-
ëè÷íîå íàçíà÷åíèå: äëÿ óêðåïëåíèÿ ìûøö, äëÿ ðàçâè-
òèÿ ãèáêîñòè, äëÿ óëó÷øåíèÿ îñàíêè è äëÿ ðàññëàáëå-
íèÿ. Ñàìîå ãëàâíîå � ïðàâèëüíî ïðèíèìàòü êàæäóþ
ïîçó [5]. Íî âûïîëíåíèå óïðàæíåíèé íå ñâîäèòñÿ
ê ìåõàíè÷åñêîìó ïîâòîðåíèþ, ýòî öåëîå èñêóññòâî.
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Êîãäà â ðàáîòó âêëþ÷àåòñÿ ñîçíàíèå, æåíùèíà ïðè-
îáðåòàåò ñïîñîáíîñòü êîíòðîëèðîâàòü ïñèõîëîãè÷å-
ñêèå è ôèçèîëîãè÷åñêèå ðåàêöèè îðãàíèçìà. Ïðè íå-
îáõîäèìîñòè ìîæíî ñäåëàòü ïóëüñ ìåíåå ÷àñòûì. Òà-
êàÿ ñïîñîáíîñòü ðàññëàáëÿòüñÿ â ïåðèîä áåðåìåííîñòè
î÷åíü âàæíà, à âî âðåìÿ ðîäîâ ïðîñòî íåîáõîäèìà.

Â êîìïëåêñ éîãè âõîäÿò óïðàæíåíèÿ ñòîÿ, ñèäÿ, ñòîÿ
íà êîëåíÿõ ñ îïîðîé íà ðóêè, ëåæà íà áîêó, ëåæà íà
ñïèíå. Â çàêëþ÷èòåëüíîé ÷àñòè êîìïëåêñà � îáÿçàòåëü-
íàÿ ðåëàêñàöèÿ.

Â ýêñïåðèìåíòå ïðèíÿëè ó÷àñòèå 70 áåðåìåííûõ
æåíùèí â âîçðàñòå îò 23 äî 32 ëåò. Ó âñåõ æåíùèí
íîðìàëüíîå òå÷åíèå áåðåìåííîñòè, ïðåäïîëàãàþùåå
íîðìàëüíîå ðàçâèòèå ïëîäà, íîðìàëüíîå àðòåðèàëü-
íîå äàâëåíèå è ñîäåðæàíèå áåëêà â ìî÷å, îòñóòñòâèå
îòåêîâ è íîðìàëüíóþ ïðèáàâêó â âåñå. Ñðîê áåðåìåí-
íîñòè: 25�30 íåäåëü (III òðèìåñòð).

Âñå æåíùèíû çàìóæåì, ó 15 óæå åñòü äåòè. Áîëü-
øèíñòâî æåíùèí íå ðàáîòàþò.

Çàíèìàþùèåñÿ â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå áûëè
ðàçäåëåíû íà 2 ïîäãðóïïû: 25 áåðåìåííûõ æåíùèí
çàíèìàëèñü àäàïòèâíîé ãèìíàñòèêîé â çàëå ñ ïîñëåäó-
þùåé ãèìíàñòèêîé â âîäå, 20 æåíùèí â ñîîòâåòñòâèè
ñ ìåäèöèíñêèìè ïîêàçàíèÿìè çàíèìàëèñü éîãîé. Êîíò-
ðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 25 áåðåìåííûõ, ñ êîòîðû-
ìè ïðîâîäèëèñü çàíÿòèÿ ïî òðàäèöèîííîé ìåòîäèêå,
ïðèíÿòîé ïðè æåíñêèõ êîíñóëüòàöèÿõ.

Æåíùèíû çàíèìàëèñü â òå÷åíèå òðåõ ìåñÿöåâ
ïî 3 çàíÿòèÿ â íåäåëþ, âñåãî 36 çàíÿòèé, ïðè ýòîì
2 çàíÿòèÿ â íåäåëþ áûëè ïîñâÿùåíû àäàïòèâíîé ãèì-
íàñòèêå è àêâàòðåíèíãó èëè éîãå, à 1 çàíÿòèå áûëî ïî-
ñâÿùåíî ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîäãîòîâêå ê ðîäàì.

Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå àíàëîãè÷íî áûëî 3 çàíÿòèÿ â
íåäåëþ: çàíÿòèÿ ïî ËÔÊ ïðîâîäèëèñü 2 ðàçà â íåäåëþ
è 1 çàíÿòèå áûëî ïîñâÿùåíî ïîñåùåíèþ øêîëû ìîëî-
äîé ìàòåðè.

РЕЗУЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
И  ИХ  ОБСУЖДЕНИЕ
Ñðàâíåíèå òðåõ ãðóïï ïîêàçàëî, ÷òî ðîäû ó æåí-

ùèí ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ãðóïï ïðîøëè åñòåñòâåííûì
ïóòåì, áåç âñÿêèõ îñëîæíåíèé, è íîâîðîæäåííûå ïî-
ÿâèëèñü íà ñâåò ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûìè.

Æåíùèíû, çàíèìàâøèåñÿ ïî íàøåé ìåòîäèêå,
ó êîòîðûõ âòîðàÿ èëè òðåòüÿ áåðåìåííîñòè, îäíîçíà÷íî
îòâå÷àëè, ÷òî ðîäû ïðîòåêàëè áîëåå ñïîêîéíî è îñîç-
íàííî, à ïåðâîðîäÿùèå, îòâå÷àÿ íà âîïðîñû, óòâåðæ-
äàëè, ÷òî ïëàâàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ è îñîáåííî ðåëàê-
ñàöèÿ ïîìîãëè ñïðàâèòüñÿ ñ ýìîöèîíàëüíûì è ôèçè-
÷åñêèì íàïðÿæåíèåì âî âðåìÿ ðîäîâûõ ñõâàòîê.

Íà ðèñóíêå ïðèâåäåíû äàííûå î òå÷åíèè ðîäîâ
è ñîñòîÿíèè íîâîðîæäåííûõ â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ
è êîíòðîëüíîé ãðóïïàõ áåðåìåííûõ.

ВЫВОДЫ
1. Àêâàòðåíèíã ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì ñðåäñòâîì

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ïðè ïîäãîòîâêå ê ðîäàì, òàê êàê

âîäà ÿâëÿåòñÿ áëàãîïðèÿòíîé ñðåäîé äëÿ ïðîâåäåíèÿ
çàíÿòèé ñ áåðåìåííûìè. Îíà ñïîñîáñòâóåò ïðîôèëàê-
òèêå âàðèêîçíîãî ðàñøèðåíèÿ âåí, ïîìîãàåò æåíùè-
íàì ïðè íåðâîçíîñòè, áåñïðè÷èííûõ ïðèñòóïàõ ñòðàõà
[8] è äåïðåññèâíûõ ñîñòîÿíèÿõ, ñêëîííîñòè ê îòåêàì
è ïîâûøåíèè àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ. Òðåíèðîâêè
â âîäå èçáàâëÿþò îò ÷ðåçìåðíîãî íàïðÿæåíèÿ â ñïèíå,
ïîìîãàþò ïîääåðæèâàòü òîíóñ ìûøö, îáåñïå÷èâàþò
íåîáõîäèìûå êàðäèîíàãðóçêè [9], êîòîðûå óëó÷øàþò
îñàíêó è êîîðäèíàöèþ, îáåñïå÷èâàþò áëàãîïðèÿòíîå
òå÷åíèå áåðåìåííîñòè, ëåãêîå ïðîòåêàíèå ðîäîâ è âîñ-
ñòàíîâëåíèå ïîñëå íèõ.

2. Ýìîöèîíàëüíî-âîëåâàÿ ðåëàêñàöèÿ [10], äûõà-
òåëüíàÿ ãèìíàñòèêà è âèçóàëèçàöèÿ [8] ïîìîãàþò æåí-
ùèíå ñàìîé ñïðàâèòüñÿ ñ áîëüþ âî âðåìÿ ðîäîâ [2],
íàñòðîèâ ñåáÿ îïðåäåëåííûì îáðàçîì, ïðèäåðæèâàÿñü
ñîîòâåòñòâóþùåé ëèíèè ïîâåäåíèÿ.

3. Éîãà ïðåäëàãàåò àëüòåðíàòèâíûé àêâàòðåíèíãó
ñïîñîá ïîäãîòîâêè ê ðîäàì. Ïðèíèìàÿ òó èëè èíóþ ïîçó
(àñàíó), æåíùèíû âûïîëíÿþò ñâîåîáðàçíûé ãèìíàñòè-
÷åñêèé êîìïëåêñ, âñëåäñòâèå ÷åãî ñíèìàåòñÿ íàïðÿæå-
íèå è íàñòóïàåò ôèçèîëîãè÷åñêèé îòäûõ [5]; ïðè ýòîì
îðãàíèçì çàðÿæàåòñÿ ýíåðãèåé. Óïðàæíåíèÿ äîëæíû áûòü
ïîñèëüíûìè è ñîîòâåòñòâîâàòü ñðîêó áåðåìåííîñòè.

ЛИТЕРАТУРА
1. Àêèí, À. Äåâÿòü ìåñÿöåâ è âñÿ æèçíü / À. Àêèí, Ä. Ñòðåëü-

öîâà. � ÑÏá., 1999. � Ñ. 53.
2. Áàðàíîâà, Ñ. Â. Íàó÷èòåñü îòäûõàòü / Ñ. Â. Áàðàíîâà. �

Ðîñòîâ í/Ä: Ôåíèêñ, 2008. � Ñ. 47�49, 111�120.
3. Äèôàéîð, Ä. Ãèìíàñòèêà äëÿ áåðåìåííûõ / Ä. Äèôàéîð. �

Ì.; ÑÏá.: Äèëÿ, 2004. � Ñ. 56, 64, 65.
4. Çàéöåâ, Ñ. Ãëàâíàÿ êíèãà î áåðåìåííîñòè è ðîäàõ /

Ñ. Çàéöåâ. � Ìèíñê: Êíèæíûé äîì, 2007. � Ñ. 258, 279.
5. Êàçàíöåâà, À. Þ. Éîãà. Àâòîðñêàÿ ïðîãðàììà ôèçè÷åñ-

êèõ óïðàæíåíèé äëÿ áóäóùèõ ìàì / À. Þ. Êàçàíöåâà. � Ì.;
ÑÏá.: ÑÎÂÀ, 2005. � Ñ. 6, 8�10.

0

10

20

30

40

50

60

70

%

   1                     2                      3                        4

1àÿ ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ãðóïïà

2àÿ ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ãðóïïà(éîãà)

êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà(ËÔÊ)

Òå÷åíèå ðîäîâ è ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ íîâîðîæäåííûõ â ýêñïå-
ðèìåíòàëüíîé è êîíòðîëüíûõ ãðóïïàõ: 1 � áåðåìåííûå
æåíùèíû ñ ïðåæäåâðåìåííûìè è çàïîçäàëûìè ðîäàìè;

2 � áåðåìåííûå æåíùèíû ñ îñëîæíåíèÿìè â ðîäàõ; 3 � íîâî-
ðîæäåííûå ñ îöåíêîé ïî øêàëå Àïãàð < 7/8 áàëëîâ; 4 � íîâî-

ðîæäåííûå ñ ðàííèì èñêóññòâåííûì âñêàðìëèâàíèåì



УЧЕНЫЕ  ЗАПИСКИ  СПбГМУ  ИМ.  АКАД.  И. П. ПАВЛОВА · ТОМ XIX · N03 · 2012

92

6. Êåðòèñ, Ã. Áåðåìåííîñòü ïîñëå 30 / Ã. Êåðòèñ. � ÑÏá.:
Âåñü, 1998. � Ñ. 333�335.

7. Êîâàëåíêî, Â. Ñ. Ðóêîâîäñòâî ïî ïîäãîòîâêå ðîäèòåëåé
ê ðîæäåíèþ è âîñïèòàíèþ çäîðîâîãî ðåáåíêà / Â. Ñ. Êîâàëåí-
êî. � ÑÏá.: Âåðòèêàëü, 2006. � Ñ. 17�19, 112.

8. Ñåðç, Ó. Ìû æäåì ðåáåíêà / Ó. Ñåðç, Ì. Ñåðç. � Ì.: Êðîí-
Ïðåññ, 2000. � Ñ. 95�98, 190, 200.

9. Ñìèðíîâà, È. Ôèòíåñ äëÿ áóäóùåé ìàìû / È. Ñìèðíîâà. �
ÑÏá.: Âåêòîð, 2006. � Ñ. 99, 105.

10. Ôèëèïïîâà, Ã. Ã. Áåðåìåííîñòü / Ã. Ã. Ôèëèïïîâà,
Å. È. Çàõàðîâà, Å. Þ. Ïå÷íèêîâà. � Ì.: Ýêñìî, 2008. � Ñ. 66,
78�80, 146�147.

РЕЗЮМЕ
О. А. Гусева, Н. В. Сивас
Ìåòîäèêà ïîäãîòîâêè áåðåìåííûõ ñ ïîìîùüþ ñðåäñòâ

è ìåòîäîâ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû äëÿ áëàãîïðèÿòíîãî òå÷åíèÿ
áåðåìåííîñòè è ðîäîâ

Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà ðàçðàáîòêå ìåòîäèêè ïîäãîòîâêè áåðå-
ìåííûõ ê áëàãîïðèÿòíîìó òå÷åíèþ áåðåìåííîñòè è ðîäîâ.
Îñíîâíîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ óïðàæíåíèÿì â âîäå, òàê êàê
îíà ñïîñîáñòâóåò íàèëó÷øåìó ðàññëàáëåíèþ ìûøö, ðàçãðó-
æàåò ïîçâîíî÷íèê è «ñíèìàåò» âåñ íà ïîçäíèõ ñðîêàõ. Â êà-
÷åñòâå àëüòåðíàòèâíîé ïëàâàíèþ ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè

ïðåäëàãàþòñÿ çàíÿòèÿ éîãîé äëÿ æåíùèí, êîòîðûì ïî ìåäè-
öèíñêèì ïîêàçàíèÿì ïëàâàíèå íå ðåêîìåíäîâàíî. Ñðàâíè-
òåëüíûé àíàëèç ðàçðàáîòàííîé ìåòîäèêè ñ òðàäèöèîííîé ìå-
òîäèêîé, èñïîëüçóåìîé â æåíñêèõ êîíñóëüòàöèÿõ, ïîäòâåð-
äèë åå ýôôåêòèâíîñòü.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äèôôåðåíöèðîâàííûé ïîäõîä, áëàãîïðè-
ÿòíîå òå÷åíèå áåðåìåííîñòè, ðàññëàáëåíèå, ïëàâàíèå, éîãà.

SUMMARY
O. A. Guseva, N. V. Sivas
Physical training of pregnant women for favourable course of

pregnancy and delivery

The paper deals with the methods of physical training of pregnant
women for favourable course of pregnancy and delivery. The focus
is on the exercises in water as they promote the best muscle relaxation,
relieve the spine and «reduce the body weight» at the later stages of
pregnancy. Yoga classes are offered � as an alternative to swimming
exercises � to the women for whom swimming is not recommended
for medical reasons. The efficacy of  the developed method in
comparison with the traditional method used in antenatal clinics
has been proven.

Key words: differential approach, favorable course of pregnancy,
relaxation, swimming, yoga.

Äèñêèíåòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà êèøå÷íèêà ñ âèñ-
öåðàëüíîé ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòüþ è ïîâûøåíèåì
áîëåâîãî ïîðîãà âñòðå÷àþòñÿ ó 50�70 % ïàöèåíòîâ
ãàñòðî-ýíòåðîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ è, êàê ïðàâèëî,
ñîïðîâîæäàþò êîìáèíèðîâàííûå ôóíêöèîíàëüíûå
íàðóøåíèÿ â ïèùåâàðèòåëüíîé ñèñòåìå, êàê ýòî áû-
âàåò ïðè äèñêèíåçèÿõ æåë÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé ñ äèñ-
ôóíêöèåé ñôèíêòåðà Îääè, ïðè äóîäåíîãàñòðàëüíîì

ðåôëþêñå è ãàñòðîýçîôàãàëüíî-ðåôëþêñíîé áîëåç-
íè [1�3].

Ñáàëàíñèðîâàííàÿ ðàáîòà ãëàäêîìûøå÷íûõ ñòðóê-
òóð æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà çàâèñèò îò êîíöåíò-
ðàöèè êàëüöèÿ è ìàãíèÿ â öèòîïëàçìå ìèîöèòà è èõ
ïåðåìåùåíèÿ ÷åðåç êëåòî÷íóþ ìåìáðàíó. Ïîñòóïëå-
íèå èîíîâ êàëüöèÿ â êëåòêó èíèöèèðóåò êàñêàä âíóòðè-
êëåòî÷íûõ âçàèìîäåéñòâèé, âåäóùèõ ê ñîåäèíåíèþ
àêòèíà è ìèîçèíà, âûçûâàþùåìó ìûøå÷íîå ñîêðàùå-
íèå [9�12].

Òàêèì îáðàçîì, â îñíîâå ãëàäêîìûøå÷íîé ãèïåð-
ìîòîðèêè ëåæèò ïåðåãðóçêà âíóòðèêëåòî÷íûõ ñðåä
ìèîöèòîâ êàëüöèåì, ïðè ýòîì áîëüøîå ôèçèîëîãè÷åñ-
êîå çíà÷åíèå èìååò ïðèñóòñòâèå â êëåòêàõ ìàãíèÿ, ÿâ-
ëÿþùåãîñÿ áèîõèìè÷åñêèì àíòàãîíèñòîì êàëüöèÿ.
Äåôèöèò ìàãíèÿ ïðèâîäèò ê çàêîíîìåðíîé ïåðåãðóçêå
âíóòðèêëåòî÷íûõ ñðåä ìèîöèòîâ êàëüöèåì è, êàê ñëåä-
ñòâèå, ê ãëàäêîìûøå÷íîìó ãèïåðòîíóñó. Ca-Mg-áà-
ëàíñ îïðåäåëÿåò ìîòîðèêó êèøå÷íèêà íå òîëüêî â íà-
ïðàâëåíèè «âîçáóæäåíèå � ñîêðàùåíèå», íî è â îáðàò-
íîé äèíàìèêå � «âîçáóæäåíèå � ðàññëàáëåíèå» [3, 10].
Òàêèì îáðàçîì, òåðàïåâòè÷åñêèå ïîäõîäû ê êóïèðî-
âàíèþ äèñêèíåòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ æåëóäî÷íî-êè-
øå÷íîãî òðàêòà äîëæíû áûòü íàöåëåíû íà êîððåêöèþ
ýòèõ êëåòî÷íî-ìîëåêóëÿðíûõ ìåõàíèçìîâ.

Ïèíàâåðèÿ áðîìèä (äèöåòåë) îáëàäàåò óíèêàëüíûì
äâîéíûì ìåõàíèçìîì äåéñòâèÿ: îí ïîäàâëÿåò âíóòðè-
êëåòî÷íûé òîê èîíîâ êàëüöèÿ â ãëàäêîìûøå÷íûå êëåò-
êè êèøå÷íèêà çà ñ÷åò áëîêèðîâàíèÿ ïîòåíöèàëçàâèñè-
ìûõ êàëüöèåâûõ êàíàëîâ L-òèïà, íàõîäÿùèõñÿ íà ïî-
âåðõíîñòè öèòîïëàçìàòè÷åñêîé ìåìáðàíû ìèîöèòîâ,
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à òàêæå ïîäàâëÿåò ñïàçì êèøå÷íîé
ìóñêóëàòóðû, âûçâàííûé ïèùåâàðè-
òåëüíûìè ãîðìîíàìè è ìåäèàòîðàìè,
òàêèìè êàê õîëåöèñòîêèêèí, ãàñòðèí
èëè ñóáñòàíöèÿ Ð [4, 5]. Êðîìå òîãî,
çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî ýêñïåðèìåí-
òàëüíûõ èññëåäîâàíèé ñâèäåòåëü-
ñòâóþò îá ýôôåêòèâíîì ñíèæåíèè
âûðàæåííîñòè âèñöåðàëüíîé áîëè ïîä
äåéñòâèåì ïèíàâåðèÿ áðîìèäà, êîòî-
ðûé äîñòîâåðíî ñíèæàåò ýêñïðåññèþ
c-fos, ó÷àñòâóþùåãî â ïðîâåäåíèè
ñèãíàëîâ ïî ñïèííîìîçãîâîìó íåéðî-
íàëüíîìó ïóòè, óìåíüøàåò âîñïðèÿ-
òèå âèñöåðàëüíûõ áîëåâûõ îùóùå-
íèé, ïîäàâëÿåò âèñöåðàëüíóþ ãèïåð-
÷óâñòâèòåëüíîñòü è êóïèðóåò áîëè
â îáëàñòè æèâîòà [12].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îöåíêà êëèíè-
÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ïèíàâåðèÿ
áðîìèäà â êóïèðîâàíèè àáäîìèíàëüíîãî áîëåâîãî
ñèíäðîìà ó áîëüíûõ ñ äèñêèíåçèåé êèøå÷íèêà íà ôîíå
ôóíêöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ ñôèíêòåðà Îääè, æåë÷å-
âûâîäÿùèõ ïóòåé è ðàçðàáîòêà äèôôåðåíöèðîâàííî-
ãî ïîäõîäà ê êîððåêöèè êèøå÷íîé äèñêèíåçèè ñ ó÷å-
òîì ðàñïðåäåëåíèÿ Ca è Mg âî âíå- è âíóòðèêëåòî÷-
íûõ ñðåäàõ.

Êðèòåðèè âêëþ÷åíèÿ ïàöèåíòîâ â èññëåäîâàíèÿ:
1) âîçðàñò ñòàðøå 18 ëåò;
2) âåðèôèöèðîâàííûé äèàãíîç äèñôóíêöèè ñôèíê-

òåðà Îääè, äèñêèíåçèè æåë÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé;
3) íàëè÷èå àáäîìèíàëüíîãî áîëåâîãî ñèíäðîìà;
4) îòñóòñòâèå îïûòà ïðèìåíåíèÿ ïèíàâåðèÿ áðîìè-

äà (äèöåòåëà).
Êðèòåðèè èñêëþ÷åíèÿ ïàöèåíòîâ èç èññëåäîâàíèÿ:
1) íàëè÷èå áîëåçíè Êðîíà, ÿçâåííîãî êîëèòà, èí-

ôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàê-
òà, óêàçàíèÿ â àíàìíåçå íà ïåðåíåñåííûå îïåðàöèè íà
îðãàíàõ áðþøíîé ïîëîñòè, íàëè÷èå îíêîëîãè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé, à òàêæå ïàòîëîãèè îðãàíîâ ïèùåâàðå-
íèÿ, òðåáóþùèå õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ;

2) íåïåðåíîñèìîñòü ïèíàâåðèÿ áðîìèäà.
Ïîñëå ïîäïèñàíèÿ èíôîðìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ

â èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû 27 îáñëåäîâàííûõ ïî
ïðîôèëþ ïàòîëîãèè áîëüíûõ â âîçðàñòå îò 21 äî 54 ëåò
(â ñðåäíåì 37±7,2 ãîäà), 16 ìóæ÷èí è 11 æåíùèí.

Ïàöèåíòàì áûëî ðåêîìåíäîâàíî ñîáëþäåíèå äèå-
òû â ñîîòâåòñòâèè ñ îñíîâíûì çàáîëåâàíèåì. Âñå ïà-
öèåíòû ñ ïåðâîãî äíÿ íàáëþäåíèÿ ïîëó÷àëè ðàíåå íå
íàçíà÷àâøèéñÿ ïèíàâåðèÿ áðîìèä (äèöåòåë) â äîçå
50 ìã 3 ðàçà â ñóòêè.

Ïðè èçó÷åíèè êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ïèíàâå-
ðèÿ áðîìèäà (äèöåòåëà) îöåíèâàëè ñòåïåíü âûðàæåí-
íîñòè ñèìïòîìîâ ñ ïîìîùüþ áàëëüíîé ñèñòåìû. Âû-
ðàæåííîñòü ñèìïòîìà ñ÷èòàëàñü: ëåãêîé (1 áàëë), åñëè
îí íå íàðóøàë àêòèâíîñòè áîëüíîãî è íå òðåáîâàë êîð-
ðåêöèè äîïîëíèòåëüíûìè ñðåäñòâàìè; çíà÷èòåëüíîé
(2 áàëëà), åñëè ñèìïòîì íàðóøàë àêòèâíîñòü áîëüíî-
ãî è òðåáîâàë «ñàìîïîìîùè» â âèäå óæåñòî÷åíèÿ äèå-
òû, äîïîëíèòåëüíîé ìåäèêàìåíòîçíîé êîððåêöèè.

Â äèíàìèêå íàáëþäåíèÿ áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî
ê 10-ìó äíþ ëå÷åíèÿ ó 15 áîëüíûõ (55,6 %) áûë êóïè-
ðîâàí ñèíäðîì àáäîìèíàëüíûõ áîëåé, èç íèõ 12 ïàöè-
åíòîâ (80 %) ñàìîñòîÿòåëüíî ïðåêðàòèëè ïðèåì ïðåïà-
ðàòà, îöåíèâàÿ ñåáÿ êàê «ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ». Îä-
íàêî ê 10-ìó äíþ ïîñëå îòêàçà îò ëå÷åíèÿ 8 ÷åëîâåê
(2/

3
 îòêàçàâøèõñÿ îò ëå÷åíèÿ) îòìåòèëè ðåöèäèâèðîâà-

íèå àáäîìèíàëüíîãî áîëåâîãî ñèíäðîìà, à òàêæå äèñ-
ïåïòè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, â ñâÿçè ñ ÷åì 5 ïàöèåíòîâ âî-
çîáíîâèëè ïðèåì ïèíàâåðèÿ áðîìèäà è çàâåðøèëè
30-äíåâíûé êóðñ òåðàïèè, íåñìîòðÿ íà âíîâü áûñòðî
äîñòèãíóòûé ýôôåêò òåðàïèè. Ê 30-ìó äíþ íàáëþäå-

Ò à á ë è ö à  1
Äèíàìèêà êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ ó áîëüíûõ ñ àáäîìèíàëüíûì áîëåâûì

ñèíäðîìîì, ïîëó÷àâøèõ ëå÷åíèå ïèíàâåðèÿ áðîìèäîì
Ñèìïòîì (áàëëû) Äî ëå÷åíèÿ Ïîñëå ëå÷åíèÿ

 Áîëè â æèâîòå 1,79±0,19 0,93±0,03*

 Áîëè â îáëàñòè ïðàâîãî ïîäðåáåðüÿ 1,53±0,21 0,07±0,01*

 Òîøíîòà, ðâîòà 1,11±0,007 0*

 Kèøå÷íûå ðàññòðîéñòâà (çàïîðû, ïîíîñû) 1,15±0,12 0,26±0,07**

 Íàðóøåíèå ñîñòîÿíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû 0,93±0,5 0,45±0,07**

 Èêòåðè÷íîñòü ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê 0,79±0,09 0,11±0,01**

 Áîëåçíåííîñòü ïðè ïîâåðõíîñòíîé ïàëüïàöèè
æèâîòà

1,12±0,10 0,031±0,007*

 Áîëåçíåííîñòü ïðè ïàëüïàöèè îáëàñòè ïðàâîãî
ïîäðåáåðüÿ

1,44±0,11 0,12±0,05*

 Ñèìïòîì Îðòíåðà 1,02±0,04 0*

 Ñèìïòîì Kåððà 0,85±0,11 0,07±0,01*

 Ñèìïòîì Îáðàçöîâà 0,51±0,10 0,07±0,01*

 Èíòåãðàëüíàÿ îöåíêà ñèìïòîìîâ 1,11±0,3 0,19±0,02

 Ï ð è ì å ÷ à í è å: ñòåïåíü âûðàæåííîñòè ñèìïòîìîâ â óñëîâíûõ áàëëàõ: 0 − îò-
ñóòñòâóåò, 1 − âûðàæåí íåçíà÷èòåëüíî, 2 − âûðàæåí ñóùåñòâåííî; * − äîñòîâåð-
íîñòü îòëè÷èÿ îò èñõîäíîãî ïîêàçàòåëÿ ð<0,0001; ** − äîñòîâåðíîñòü îòëè÷èÿ
îò èñõîäíîãî ïîêàçàòåëÿ ð<0,05.

Ò à á ë è ö à  2
Äèíàìèêà áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ó áîëüíûõ ñ àáäîìèíàëüíûì áîëåâûì ñèíäðîìîì,

ïîëó÷àâøèõ ëå÷åíèå ïèíàâåðèÿ áðîìèäîì

n
Îáùèé áåë îê Kðåàòèíèí Áèëèðóáèí Ãëþêîçà ÀëÒ ÀñÒ Àìèëàçà Ïðîòðîì. èíäå êñ

äî ïîñ ëå äî ïîñ ëå äî ïîñ ëå äî ïîñ ëå äî ïîñ ëå äî ïîñ ëå äî ïîñ ëå äî ïîñ ëå

 M 75,06 74,6 87,113 87,123 20,330 18,460 4,800 4,783 0,553 0,519 0,455 0,448 1,089 1,040 90,567 90,833

 Σ 6,108 5,556 11,152 8,884 7,862 6,259 0,594 0,529 0,173 0,142 0,085 0,093 0,403 0,353 9,467 9,642

 m 1,115 1,014 2,036 1,622 1,435 1,143 0,108 0,097 0,032 0,026 0,016 0,017 0,074 0,064 1,729 1,760

 p  0,428 0,989 0,06  0,737 0,06  0,437 0,06  0,666

 Ï ð è ì å ÷ à í è å: âûäåëåííûå çíà÷åíèÿ ð<0,05 (ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû).
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íèÿ ó 20 áîëüíûõ ïðåêðàòèëèñü àáäîìèíàëüíûå áîëè,
çíà÷èòåëüíî óìåíüøèëèñü äèñïåïòè÷åñêèå ðàññòðîé-
ñòâà, ÷òî ïîäòâåðäèëîñü è îáúåêòèâíûìè äàííûìè îá-
ñëåäîâàíèÿ áîëüíûõ (òàáë. 1). Ãåìàòîëîãè÷åñêèå áèî-
õèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ñîõðàíÿëèñü â ïðåäåëàõ íîð-
ìû (òàáë. 2). Ïàöèåíòû îòìå÷àëè óëó÷øåíèå ñâîåãî
ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, óëó÷øåíèå ñíà, óìåíü-
øåíèå ðàçäðàæèòåëüíîñòè è äåïðåññèâíîñòè íàñòðîå-
íèÿ, ñ ÷åì â öåëîì ñâÿçûâàëè çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå
êà÷åñòâà æèçíè.

Îäíàêî ó îñòàëüíûõ 8 (29,6 %) íàáëþäàâøèõñÿ
áîëüíûõ ýôôåêò óëó÷øåíèÿ ñàìî÷óâñòâèÿ áûë ëèøü
÷àñòè÷íûì ñ ïîñòîÿííûì ðåöèäèâèðîâàíèåì àáäîìè-
íàëüíîãî áîëåâîãî ñèíäðîìà è äèñïåïòè÷åñêèõ æàëîá,
à ó 2 ïàöèåíòîâ (7,4 %) çíà÷èòåëüíîãî êëèíè÷åñêîãî
óëó÷øåíèÿ çà 30 äíåé ïðèåìà ïèíàâåðèÿ áðîìèäà îò-
ìå÷åíî íå áûëî.

Ó÷èòûâàÿ îïðåäåëÿþùóþ ðîëü êëåòî÷íîãî áàëàí-
ñà Ca è Mg â âîçíèêíîâåíèè ìîòîðíûõ íàðóøåíèé ïî-
ëûõ îðãàíîâ ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà, ó ýòèõ áîëü-
íûõ áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå ðàñïðåäåëåíèÿ Ca
è Mg âî âíå- è âíóòðèêëåòî÷íûõ ñðåäàõ íà ìîäåëè
«ïëàçìà êðîâè � ýðèòðîöèòû» ìåòîäîì àòîìíî-àáñîð-
áöèîííîé ñïåêòðîìåòðèè íà ïðèáîðå ÀÀÑ-1 (Ãåðìà-
íèÿ). Ó âñåõ ïàöèåíòîâ ñ ðåçèñòåíòíûì ê òåðàïèè ñèíä-
ðîìîì àáäîìèíàëüíûõ áîëåé áûëà óñòàíîâëåíà
ïåðåãðóçêà âíóòðèêëåòî÷íûõ ñðåä êàëüöèåì ïðè âû-
ðàæåííîì íåäîñòàòêå â íèõ ìàãíèÿ. Ïðè ýòîì áûë óñ-
òàíîâëåí äåôèöèò ìàãíèÿ è â ïëàçìå êðîâè (òàáë. 3).

Óñòàíîâëåííûé äèñáàëàíñ ìàêðîýëåìåíòîâ ÿâèëñÿ
îñíîâàíèåì äëÿ íàçíà÷åíèÿ ýòèì 10 ïàöèåíòàì çàìå-
ñòèòåëüíîé òåðàïèè ïðåïàðàòîì ìàãíèÿ � ìàãíåðîòîì �
â äîçå ïî 1 ã. (2 òàá.) 3 ðàçà â äåíü âî âðåìÿ åäû íà ôîíå
ïðîäîëæàþùåéñÿ òåðàïèè ïèíàâåðèÿ áðîìèäîì.

Ê 10-ìó äíþ êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ ó ïîäàâëÿþùå-
ãî áîëüøèíñòâà áîëüíûõ (7 ÷åëîâåê � 70 %) áûëè ïîë-
íîñòüþ êóïèðîâàíû ñèìïòîìû «ðàçäðàæåííîãî êèøå÷-
íèêà», ó îñòàëüíûõ 3-õ ïàöèåíòîâ ýòè ñèìïòîìû çíà-
÷èòåëüíî óìåíüøèëèñü.

Òàêîé áûñòðîé ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêå ñîñòîÿíèÿ
áîëüíûõ ñîîòâåòñòâîâàëà äîñòîâåðíàÿ îïòèìèçàöèÿ
ïðîôèëÿ ðàñïðåäåëåíèÿ Ca è Mg â áèîëîãè÷åñêèõ ñðå-
äàõ (òàáë. 3). Âîñïîëíåíèå äåôèöèòà ìàãíèÿ êàê â öèð-
êóëèðóþùåé ïëàçìå êðîâè, òàê è åãî âíóòðèêëåòî÷íî-
ãî ïðèñóòñòâèÿ (íà ïðèìåðå ýðèòðîöèòîâ), ñîïðîâîæ-

äàëîñü çàêîíîìåðíûì âûõîäîì èç-
ëèøêîâ êàëüöèÿ èç êëåòîê.

Î÷åâèäíî, óñòàíîâëåííàÿ â õîäå
èññëåäîâàíèÿ íåäîñòàòî÷íàÿ ýôôåê-
òèâíîñòü ïèíàâåðèÿ áðîìèäà â êóïè-
ðîâàíèè àáäîìèíàëüíîãî áîëåâîãî
ñèíäðîìà ó áîëüíûõ ñ äåôèöèòîì ìàã-
íèÿ è óæå ñëîæèâøåéñÿ ïåðåãðóçêîé
ìèîöèòîâ êàëüöèåì îáóñëîâëåíà çàò-
ðóäíåíèåì îñâîáîæäåíèÿ êëåòîê îò
êàëüöèÿ â óñëîâèÿõ ôàðìàêîëîãè÷å-
ñêîé áëîêàäû êàëüöèåâûõ êàíàëîâ,

ðàáîòàþùèõ íå òîëüêî íà âõîä, íî è íà âûõîä.

ВЫВОДЫ
1. Ñîêðàòèòåëüíàÿ ôóíêöèÿ ãëàäêîìûøå÷íûõ êëå-

òîê æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà îïðåäåëÿåòñÿ õàðàê-
òåðîì ðàñïðåäåëåíèÿ Ca è Mg âî âíå- è âíóòðèêëåòî÷-
íûõ ñðåäàõ ìèîöèòîâ. Ïåðåãðóçêà êëåòîê êàëüöèåì
â óñëîâèÿõ äåôèöèòà ìàãíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïàòîãåíåòè÷å-
ñêèì ôàêòîðîì, ôîðìèðóþùèì äèñêèíåòè÷åñêèå ðàñ-
ñòðîéñòâà ñ àáäîìèíàëüíûì áîëåâûì ñèíäðîìîì.

2. Ïèíàâåðèÿ áðîìèä (äèöåòåë), áëîêèðóÿ ïîòåíöèàë-
çàâèñèìûå êàëüöèåâûå êàíàëû ãëàäêîìûøå÷íûõ êëå-
òîê æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà è ïîäàâëÿÿ ñïàçì
êèøå÷íîé ìóñêóëàòóðû, âûçâàííûé ïèùåâàðèòåëüíû-
ìè ãîðìîíàìè è ìåäèàòîðàìè, ïðîÿâëÿåò âûñîêóþ
ýôôåêòèâíîñòü â êóïèðîâàíèè è ïðåäóïðåæäåíèè âîç-
íèêíîâåíèÿ àáäîìèíàëüíîãî áîëåâîãî ñèíäðîìà è äèñ-
ïåïòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ñâÿçàííûõ ñ äèñêèíåçèåé
êèøå÷íèêà.

3. Êëèíè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ïèíàâåðèÿ áðîìèäà
(äèöåòåëà) óìåíüøàåòñÿ ó ïàöèåíòîâ ñ äåôèöèòîì ìàã-
íèÿ è çàêîíîìåðíîé ïðè ýòîì ïåðåãðóçêîé ìèîöèòîâ êàëü-
öèåì, ÷òî, î÷åâèäíî, ñâÿçàíî ñ ìåõàíèçìîì äåéñòâèÿ ïðå-
ïàðàòà, íàïðàâëåííûì íà áëîêàäó êàëüöèåâûõ êàíàëîâ,
êîòîðàÿ ïðåïÿòñòâóåò íå òîëüêî âõîäó, íî è âûõîäó êàëü-
öèÿ èç êëåòîê, «êîíñåðâèðóÿ» èõ êàëüöèíîç.

4. Âîñïîëíåíèå äåôèöèòà ìàãíèÿ ñïîñîáñòâóåò âîñ-
ñòàíîâëåíèþ êëåòî÷íîãî êàëüöèé-ìàãíèåâîãîãî áà-
ëàíñà è ðåçêî ïîâûøàåò ýôôåêòèâíîñòü ïèíàâåðèÿ
áðîìèäà (äèöåòåëà).
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РЕЗЮМЕ

И. А. Горбачёва, Л. А. Шестакова, П. С. Шабак-
Спасский, А. И. Кирсанов, Ю. А. Сычёва

ВВЕДЕНИЕ
Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè ðóòèííûì ìåòîäîì îöåíêè

ñîñòîÿíèÿ æåë÷åâûâîäÿùèõ ïðîòîêîâ ÿâëÿåòñÿ
òðàíñàáäîìèíàëüíîå óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå
(ÓÇÈ). Íåñìîòðÿ íà ðÿä äîñòîèíñòâ ÓÇÈ � åãî íåèíâà-
çèâíîñòü è ïðîñòîòó ïðèìåíåíèÿ, ýòîò ìåòîä íå îáëà-
äàåò äîñòàòî÷íîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ â îöåíêå ðÿäà
çàáîëåâàíèé æåë÷íûõ ïóòåé, â ÷àñòíîñòè, ïðè äèàãíî-

ñòèêå èçìåíåíèé â äèñòàëüíûõ îòäåëàõ æåë÷åâûâîäÿ-
ùèõ ïðîòîêîâ [3].

Áîëüøîå çíà÷åíèå â âåðèôèêàöèè äèàãíîçà â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ ñîõðàíÿþò ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå ìåòî-
äû ïðÿìîãî êîíòðàñòèðîâàíèÿ æåë÷íûõ ïðîòîêîâ: ýí-
äîñêîïè÷åñêàÿ ðåòðîãðàäíàÿ õîëàíãèîïàíêðåàòîãðà-
ôèÿ (ÝÐÕÏÃ) è ÷ðåñêîæíàÿ ÷ðåñïå÷åíî÷íàÿ
õîëàíãèîãðàôèÿ (××ÕÃ), îáùàÿ òî÷íîñòü êîòîðûõ
ñîñòàâëÿåò 90�97 % [5]. Îäíàêî äàííûå ìåòîäèêè ñî-
ïðÿæåíû ñ âûñîêèì ðèñêîì ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé,
÷àñòîòà êîòîðûõ äîñòèãàåò îò 0,8 äî 20 %, à ëåòàëü-
íîñòü ñîñòàâëÿåò 0,1�1,0 % [2, 8]. Îòðèöàòåëüíûå ñòî-
ðîíû ïðÿìûõ ìåòîäîâ êîíòðàñòèðîâàíèÿ ïàíêðåàòî-
áèëèàðíîé ñèñòåìû, ïðåæäå âñåãî, ÝÐÕÏÃ, âñåãäà
ÿâëÿëèñü ïîâîäîì äëÿ ïîèñêà íîâûõ íåèíâàçèâíûõ
ìåòîäîâ, êîòîðûå ïîçâîëèëè áû ñîõðàíèòü âñå ïðå-
èìóùåñòâà ÝÐÕÏÃ ïðè îäíîâðåìåííîì óñòðàíåíèè
åå íåäîñòàòêîâ.

Â ïîñëåäíèå ãîäû èíòåðåñ èññëåäîâàòåëåé íàïðàâ-
ëåí íà èçó÷åíèå âîçìîæíîñòåé ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíîé
õîëàíãèîïàíêðåàòèêîãðàôèè (ÌÐÕÏÃ) â äèàãíîñòè-
êå æåë÷íîêàìåííîé áîëåçíè è åå îñëîæíåíèé. Âûñî-
êàÿ ðàçðåøàþùàÿ ñïîñîáíîñòü ýòîãî ìåòîäà, âèçó-
àëüíàÿ èíôîðìàöèÿ î ñòðóêòóðàõ è ðàçìåðàõ æåë÷-
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Ðîëü âîññòàíîâëåíèÿ êëåòî÷íîãî áàëàíñà êàëüöèÿ è ìàãíèÿ
â êîððåêöèè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ãëàäêîìûøå÷íîãî
àïïàðàòà ó áîëüíûõ ñ äèñêèíåòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè îðãà-
íîâ ïèùåâàðåíèÿ

Ïðåäñòàâëåí àíàëèç êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ïèíàâå-
ðèÿ áðîìèäà (äèöåòåëà) â çàâèñèìîñòè îò ïðèñóòñòâèÿ Ca è Mg
âî âíå- è âíóòðåêëåòî÷íûõ ñðåäàõ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
ïîêàçàëè ñíèæåíèå ýôôåêòèâíîñòè äèöåòåëà ó ïàöèåíòîâ ñ äå-
ôèöèòîì ìàãíèÿ. Âîññòàíîâëåíèå ïðèñóòñòâèÿ ìàãíèÿ â áèîëî-
ãè÷åñêèõ ñðåäàõ ñîçäàåò óñëîâèÿ äëÿ ïîâûøåíèÿ àíòèñïàñòè-
÷åñêîé àêòèâíîñòè áëîêàòîðà êàëüöèåâûõ êàíàëîâ � ïèíàâå-
ðèÿ áðîìèäà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåôèöèò ìàãíèÿ, Ca-Mg áàëàíñ, ïèíàâå-
ðèÿ áðîìèä.

SUMMARY

I. A. Gorbacheva, L. A. Shestakova, P. S. Shabak-
Spasskii, A. I. Kirsanov, Yu. A. Sycheva
The role of Ca-Mg balance recovery in the functional correction

of intestinal mobility in the patients with diskinetic intestinal
disorders

The authors analyze clinical effectiveness of pinaverium bromide
(Diceteli) and its dependence Ca-Mg presence in the extra- and
intracellular media in the patients with diskenetic intestinal disorders.
The analysis revealed lowered effectiveness of Diceteli in the patients
with Mg-deficiency. Restoration of Mg in the biological media pro-
motes increase of antispastic activity of the Ca- channel blocker �
pinaverium bromide.

Key words: Ca-Mg balance, Mg-deficite, pinaverium bro-
mide.
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íûõ ïðîòîêîâ, èõ âçàèìîîòíîøåíèå ñ ïðèëåãàþùè-
ìè îðãàíàìè ïîçâîëÿåò ñ÷èòàòü ÌÐÕÏÃ äîñòàòî÷íî
ïåðñïåêòèâíîé äëÿ ðàñïîçíàâàíèÿ õàðàêòåðà ïàòîëî-
ãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â æåë÷åâûâîäÿùèõ ïðîòîêàõ
[1, 8]. Îäíàêî äèàãíîñòè÷åñêèå âîçìîæíîñòè è ïîêà-
çàíèÿ ê ïðîâåäåíèþ ÌÐÕÏÃ ïîêà åùå íåäîñòàòî÷íî
èçó÷åíû [6, 9].

Ïî äàííûì ðàçëè÷íûõ àâòîðîâ, ÷àñòîòà òðàâì æåë÷-
íûõ ïðîòîêîâ ïðè «îòêðûòîé» õîëåöèñòýêòîìèè ñî-
ñòàâëÿåò 0,05�0,4 %, òàêæå â ïåðèîä îñâîåíèÿ ìåòîäà
ëàïàðîñêîïè÷åñêîé õîëåöèñòýêòîìèè è íàêîïëåíèÿ
îïûòà îòìå÷åíà íîâàÿ âîëíà ïîâðåæäåíèé æåë÷íûõ
ïðîòîêîâ, êîëè÷åñòâî êîòîðûõ âàðüèðóåò îò 0,3 äî
1,2 % [6, 10]. Îäíîé èç íàèáîëåå ÷àñòûõ ïðè÷èí èíòðà-
îïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé ïðè ëàïàðîñêîïè÷åñêèõ
îïåðàöèÿõ ÿâëÿåòñÿ íåäîñòàòî÷íîå èçó÷åíèå àíàòîìè-
÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ñòðîåíèÿ è âàðèàíòîâ ðàçâèòèÿ
æåë÷íûõ ïóòåé â äîîïåðàöèîííîì ïåðèîäå [10]. Âìåñ-
òå ñ òåì íå êàæäûé õèðóðã ñïîñîáåí äî îïåðàöèè ðà-
çîáðàòüñÿ â ýòèõ îñîáåííîñòÿõ è ó÷åñòü èõ â õîäå âû-
ïîëíåíèÿ õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà [6].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷èòü âîçìîæíîñòè ìàãíèò-
íî-ðåçîíàíñíîé õîëàíãèîïàíêðåàòèêîãðàôèè â äèàã-
íîñòèêå ïàòîëîãèé æåë÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé, à òàêæå
óòî÷íèòü èíôîðìàòèâíîñòü äàííîãî ìåòîäà ïðè õîëå-
äîõîëèòèàçå.

МАТЕРИАЛ  И  МЕТОДЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
Â îñíîâó ðàáîòû ïîëîæåíû ðåçóëüòàòû ÌÐÕÏÃ 152

ïàöèåíòà ñ ïîäîçðåíèÿìè íà õîëåäîõîëèòèàç, íàõîäèâ-
øèõñÿ íà ëå÷åíèè â êëèíèêå ôàêóëüòåòñêîé õèðóðãèè
ÑÏáÃÌÓ èì. àêàä. È. Ï. Ïàâëîâà è Ãîðîäñêîé êëèíè-
÷åñêîé áîëüíèöå ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ã. Äóøàíáå
çà ïåðèîä ñ 2005 ïî 2010 ãã. Íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ
ÌÐÕÏÃ ó 128 áîëüíûõ áûëè âûÿâëåíû êîíêðåìåíòû
æåë÷åâûâîäÿùèõ ïðîòîêîâ. Âîçðàñò ïàöèåíòîâ âàðüè-
ðîâàë îò 21 äî 86 ëåò. Ìóæ÷èí áûëî 34 (22,4 %), æåíùèí �
118 (77,6 %), ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòàâèë 64,6±3,6 ãîäà.

Ó ýòèõ áîëüíûõ ïðè äîîïåðàöèîííîì îáñëåäîâàíèè
íà îñíîâàíèè êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ è èíñòðóìåíòàëü-
íûõ (ÓÇÈ, ôèáðîãàñòðîäóîäåíîñêîïèÿ) ìåòîäîâ èññëå-
äîâàíèÿ áûëè çàïîäîçðåíû èëè ïîäòâåðæäåíû êîíêðå-
ìåíòû æåë÷íûõ ïóòåé. Êðîìå òîãî, âñåì ïàöèåíòàì
èíòðàîïåðàöèîííî áûëè âûïîëíåíû ôèáðîõîëàíãèî-
ñêîïèÿ è õîëàíãèîãðàôèÿ. Ïðè èíòðàîïåðàöèîííîé õî-
ëàíãèîãðàôèè îöåíèâàëè êîíôèãóðàöèþ æåë÷íûõ ïó-
òåé, äèàìåòð æåë÷íûõ ïðîòîêîâ íà òåõ æå óðîâíÿõ, ÷òî
è ïðè ÌÐÕÏÃ, íàëè÷èå äåôåêòîâ íàïîëíåíèÿ ïðîñâåòà
ïðîòîêîâ, à òàêæå êîíôèãóðàöèþ æåë÷íîãî ïðîòîêà
â òåðìèíàëüíîì îòäåëå è ïàññàæ êîíòðàñòíîãî âåùå-
ñòâà â äâåíàäöàòèïåðñòíóþ êèøêó.

Îñíîâíûìè ïîêàçàíèÿìè äëÿ ïðîâåäåíèÿ ÌÐÕÏÃ
äàííîé ãðóïïå ïàöèåíòîâ ÿâèëèñü äåòàëüíîå óòî÷íå-
íèå êîëè÷åñòâî è ðàçìåðîâ êîíêðåìåíòîâ, èõ ðàñïîëî-
æåíèå â æåë÷íûõ ïðîòîêàõ, à òàêæå èçó÷åíèå àíàòî-
ìè÷åñêîé îñîáåííîñòè ñòðîåíèÿ áèëèàðíîãî òðàêòà ïðè
ïîäãîòîâêå ê îïåðàöèè.

Ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíàÿ òîìîãðàôèÿ ñ ðåêîíñòðóê-
öèåé æåë÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé â ðåæèìå ÌÐÕÏÃ âûïîë-
íÿëàñü íà àïïàðàòå «Signa» ôèðìû General Electric
íàïðÿæåííîñòüþ ìàãíèòíîãî ïîëÿ 1,5 Òåñëà ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ïîâåðõíîñòíîé êàòóøêè. Èññëåäîâàíèå ïðî-
âîäèëîñü íàòîùàê, ïåðåä èññëåäîâàíèåì ïàöèåíòó
äàâàëè âûïèòü ñòàêàí âîäû äëÿ êîíòðàñòèðîâàíèÿ äâå-
íàäöàòèïåðñòíîé êèøêè ñ öåëüþ óëó÷øåíèÿ âèçóàëè-
çàöèè äèñòàëüíîãî îòäåëà îáùåãî æåë÷íîãî ïðîòîêà
(ÎÆÏ). Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëè íà÷èíàÿ ñî ñòàíäàð-
òíîé ïðîãðàììû äëÿ ïå÷åíè è ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû �
FSE T2 â àêñèàëüíîé ïëîñêîñòè (TE=102, TR=4000�
6000, ìàòðèöà 256×192, òîëùèíà ñðåçà � 8 ìì) âî ôðîí-
òàëüíîé ïëîñêîñòè. Âðåìÿ èññëåäîâàíèÿ ñîñòàâèëî 10�
12 ìèí. Äàëåå âûïîëíÿëè íåïîñðåäñòâåííî ÌÐÕÏÃ
«òîëñòûìè» (60�80 ìì) è «òîíêèìè» (1�3 ìì) ñðåçàìè
ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðîãðàììû SSFSE. Ñðåçû ðàñïîëà-
ãàëè â àêñèàëüíîé, ôðîíòàëüíîé è ñàãèòòàëüíîé ïëîñ-
êîñòÿõ. Âðåìÿ âûïîëíåíèÿ «òîëñòîãî» ñðåçà ñîñòàâëÿ-
ëî 2 ñ (ÒÅ=max), êîëè÷åñòâî «òîíêèõ» ñðåçîâ âàðüè-
ðîâàëî îò 12 äî 25, à âðåìÿ âûïîëíåíèÿ � 15�30 ñ
(ÒÅ=1500�1800 ìñ). Âïîñëåäñòâèè èç ïîëó÷åííûõ äàí-
íûõ ïðîâîäèëàñü ðåêîíñòðóêöèÿ òðåõìåðíîãî èçîáðà-
æåíèÿ ñ ïîìîùüþ âñòðîåííîé ïðîãðàììû MIP
(maximum intensity projection).

Ìû îöåíèâàëè äèàìåòð æåë÷íûõ ïðîòîêîâ íà ðàç-
íûõ óðîâíÿõ: äîëåâûå ïðîòîêè, îáùèé ïå÷åíî÷íûé
ïðîòîê, ÎÆÏ, ðåòðîäóîäåíàëüíûé è èíòðàïàíêðåàòè-
÷åñêèé îòäåëû ÎÆÏ, òàêæå êîíôèãóðàöèþ òåðìèíàëü-
íîãî îòäåëà ÎÆÏ; óòî÷íÿëîñü íàëè÷èå äåôåêòîâ çà-
ïîëíåíèÿ æåë÷íûõ ïðîòîêîâ, ïðîÿâëÿþùèõñÿ ó÷àñò-
êàìè îòñóòñòâèÿ èëè ñíèæåíèÿ ÌÐ-ñèãíàëà.

Êîëè÷åñòâåííûé àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ
äîïîëíÿëñÿ ïðîãðàììàìè ïîñòïðîöåññîðíîé îáðàáîò-
êè Statistics è Profile, ÷òî ïîçâîëèëî èçó÷èòü èíòåíñèâ-
íîñòü ñèãíàëà îò êîíêðåìåíòîâ, âûñêàçàòüñÿ î ïðåä-
ïîëîæèòåëüíîì èõ õèìè÷åñêîì ñîñòàâå, à ïî õàðàêòå-
ðó èçìåíåíèÿ êðèâîé èíòåíñèâíîñòè ñèãíàëà
â âûáðàííîì äèàïàçîíå ïðîâåñòè äèôôåðåíöèàëüíóþ
äèàãíîñòèêó êàìíåé, ñòðèêòóð è äåôîðìàöèé ñòåíîê
æåë÷íîãî ïóçûðÿ è ïðîòîêîâ.

Äèàãíîñòè÷åñêóþ öåííîñòü ÌÐÕÏÃ îïðåäåëÿëè
ñ èñïîëüçîâàíèåì ñëåäóþùèõ ïàðàìåòðîâ: «÷óâñòâè-
òåëüíîñòü» � äîëÿ ïàöèåíòîâ ñ çàáîëåâàíèåì, ó êîòî-
ðûõ äèàãíîñòè÷åñêèé òåñò ïîëîæèòåëåí; «ñïåöèôè÷-
íîñòü» � äîëÿ ïàöèåíòîâ áåç çàáîëåâàíèÿ, ó êîòîðûõ
äèàãíîñòè÷åñêèé òåñò îòðèöàòåëåí; «òî÷íîñòü» � âå-
ðîÿòíîñòü âåðíîãî ðåçóëüòàòà òåñòà � îòíîøåíèå èñ-
òèííî ïîëîæèòåëüíûõ è èñòèííî îòðèöàòåëüíûõ ðå-
çóëüòàòîâ êî âñåì ïîëó÷åííûì ðåçóëüòàòàì (âêëþ÷àÿ
ëîæíîïîëîæèòåëüíûå è ëîæíîîòðèöàòåëüíûå) [7].

РЕЗУЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
И  ИХ  ОБСУЖДЕНИЕ
Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè,

÷òî ïðè çàáîëåâàíèÿõ æåë÷íûõ ïðîòîêîâ ÌÐÕÏÃ â ñî-
÷åòàíèè ñî ñòàíäàðòíûì ÌÐ-èññëåäîâàíèåì ïå÷åíè
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ïîçâîëÿåò óâåðåííî âèçóàëèçèðîâàòü âíóòðè- è âíå-
ïå÷åíî÷íûå æåë÷íûå ïðîòîêè, æåë÷íûé ïóçûðü è åãî ñòåí-
êó, ïàíêðåàòè÷åñêèé ïðîòîê, ïàðåíõèìó ïå÷åíè è ïîäæå-
ëóäî÷íîé æåëåçû. Ïðè ýòîì âèçóàëèçàöèÿ ðàñøèðåííûõ
æåë÷íûõ ïðîòîêîâ òðóäíîñòåé íå ïðåäñòàâëÿëà.

Ïðè ÌÐÕÏÃ ñïåöèôè÷åñêèì ïðèçíàêîì íàëè÷èÿ
êîíêðåìåíòà â õîëåäîõå áûë îêðóãëûé ó÷àñòîê ñ íèç-
êîé èíòåíñèâíîñòüþ ñèãíàëà (ðèñ. 1). Â ñëó÷àå îòñóò-
ñòâèÿ ïîëíîãî áëîêà ïðîõîäèìîñòè õîëåäîõà ïðè îò-
íîñèòåëüíî íåáîëüøîì ðàçìåðå êîíêðåìåíòà ãèïî-
èíòåíñèâíûé ó÷àñòîê áûë îêðóæåí ñèãíàëîì æèäêîñòè
ñ òðåõ èëè ÷åòûðåõ ñòîðîí, ÷òî ñïîñîáñòâîâàëî ëó÷-
øåé âèçóàëèçàöèè êîíêðåìåíòà. Òàêàÿ êàðòèíà îòìå-
÷åíà ó 75 ïàöèåíòîâ. Â ñëó÷àå ïîëíîé îáòóðàöèè ïðî-
òîêà êîíêðåìåíòîì æèäêîñòü ïðèëåãàëà ê íåìó òîëü-
êî ñ îäíîé ñòîðîíû, ÷òî îòìå÷àëîñü â 53 ñëó÷àÿõ. Ïðè
òàêîé êàðòèíå èç-çà íåáîëüøîãî ðàçëè÷èÿ ñèãíàëà êîí-
êðåìåíòà è îêðóæàþùèõ òêàíåé ìèíèìàëüíî âèçóà-
ëèçèðóåìûé ðàçìåð êîíêðåìåíòîâ ñîñòàâèë îò 4 äî
9 ìì â çàâèñèìîñòè îò èíòåíñèâíîñòè èõ ñèãíàëà.

Ïî äàííûì ÌÐÕÏÃ, äèàìåòð ÎÆÏ âàðüèðîâàë îò
8 äî 30 ìì (ñðåäíåå çíà÷åíèå � 15 ìì). Âñåãî êîíêðå-
ìåíòû óäàëîñü âèçóàëèçèðîâàòü â æåë÷íûõ ïðîòîêàõ
ó 128 (92,7 %) ïàöèåíòîâ (èñòèííî ïîëîæèòåëüíûå ðå-
çóëüòàòû). Îäèíî÷íûå êîíêðåìåíòû â ãåïàòèêîõîëå-
äîõå áûëè âûÿâëåíû ó 51 áîëüíîãî. Ó îñòàëüíûõ
77 ïàöèåíòîâ èìåë ìåñòî ìíîæåñòâåííûé õîëåäîõîëè-
òèàç. Â íàøèõ íàáëþäåíèÿõ ðàçìåðû êîíêðåìåíòîâ ñî-
ñòàâèëè îò 4 äî 27 ìì (ñðåäíèé ðàçìåð � 11,7 ìì).
Â äâóõ ñëó÷àÿõ êîíêðåìåíòû ðàñïîëàãàëèñü â ëåâîì
ïå÷åíî÷íîì ïðîòîêå (ðèñ. 2).

Â 10 ñëó÷àÿõ íå óäàëîñü îáíàðóæèòü ìåëêèå (ìåíåå
4 ìì) íåôèêñèðîâàííûå êîíêðåìåíòû èç-çà âëèÿíèÿ

ýôôåêòà óñðåäíåíèÿ ñ îêðóæàþùåé èõ æåë÷üþ, à òàê-
æå êîíêðåìåíòû ðàçìåðàìè 6�9 ìì, êîòîðûå áëîêèðî-
âàëè õîëåäîõ è íå áûëè ðàçëè÷èìû íà ôîíå ïðèëåãàþ-
ùèõ ìÿãêèõ òêàíåé (ëîæíîîòðèöàòåëüíûå ðåçóëüòàòû).
Ïðè ýòîì îòìå÷àëîñü ðàñøèðåíèå æåë÷íûõ ïðîòîêîâ
è îïðåäåëÿëñÿ óðîâåíü áëîêà. Â 2 ñëó÷àÿõ îòìå÷åí ëîæíî-
ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò, ïðè÷èíîé êîòîðîãî áûëà
íåîäíîðîäíîñòü ñèãíàëà æåë÷è çà ñ÷åò åå ñãóùåíèÿ ïðè

Ðèñ. 1. Èçîáðàæåíèå ÌÐÕÏÃ: â òåðìèíàëüíîé ÷àñòè ÎÆÏ
îïðåäåëÿåòñÿ ãèïîèíòåíñèâíàÿ ñòðóêòóðà (êîíêðåìåíò)

Ðèñ. 2. Èçîáðàæåíèå ÌÐÕÏÃ: êîíêðåìåíòû â ëåâîì
ïå÷åíî÷íîì ïðîòîêå

Ðèñ. 3. Èçîáðàæåíèå ÌÐÕÏÃ: ñòðèêòóðà äèñòàëüíîãî îòäåëà
ÎÆÏ (áåëàÿ ñòðåëêà) ñ ðàñøèðåíèåì âíóòðè- è âíåïå÷åíî÷-

íûõ æåë÷íûõ ïðîòîêîâ (÷åðíûå ñòðåëêè)
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íåðàñøèðåííûõ ïðîòîêàõ. Ïðèìåíåíèå ÌÐÕÏÃ ïî-
çâîëèëî èñêëþ÷èòü äèàãíîç «õîëåäîõîëèòèàç» ó 12 ïà-
öèåíòîâ (èñòèííî îòðèöàòåëüíûå ðåçóëüòàòû).

Ïðè ÌÐÕÏÃ êîëè÷åñòâî ïèêîâ ñíèæåíèÿ èíòåí-
ñèâíîñòè ñèãíàëà ñîîòâåòñòâîâàëî êîëè÷åñòâó êàì-
íåé. Èíòåíñèâíîñòü ñèãíàëà îò ïèãìåíòíûõ êàìíåé
íàõîäèëàñü â ïðåäåëàõ 35�100 óñëîâíûõ åäèíèö íà
Ò2-ÂÈ, à îò õîëåñòåðèíîâûõ êàìíåé ñîñòàâèëà 160�
250 åäèíèö.

Ó 5 ïàöèåíòîâ èìåëî ìåñòî ñî÷åòàíèå õîëåäîõîëè-
òèàçà ñî ñòðèêòóðîé äèñòàëüíîãî îòäåëà ÎÆÏ. Â ýòèõ
ñëó÷àÿõ íà ÌÐ-õîëàíãèîãðàììàõ áûëî îòìå÷åíî ñóæå-
íèå äèñòàëüíîãî îòäåëà ÎÆÏ íà Ò2-ÂÈ ïðîòÿæåííîñ-
òüþ îêîëî 2 ñì, ñ ÷åòêèì ðîâíûì êîíòóðîì è îäíîðîä-
íûì ÌÐ-ñèãíàëîì, à òàêæå ðàñøèðåíèåì âûøåëåæà-
ùèõ îòäåëîâ îò 10 ìì è áîëåå (ðèñ. 3). Âèçóàëèçèðîâàëñÿ
ðàñøèðåííûé ïðîòîê ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû áîëåå
4 ñì, ÌÐ-ñèãíàë åãî áûë îäíîðîäíûé, ãèïåðèíòåíñèâ-
íûé íà Ò2-ÂÈ. Â ïîñëåäóþùåì ýòèì áîëüíûì ñ öåëüþ
èñêëþ÷åíèÿ îïóõîëåâîãî ãåíåçà ñòðèêòóðû ïðîâåäåíà
ýíäîñêîïè÷åñêàÿ óëüòðàñîíîãðàôèÿ.

Â çàâèñèìîñòè îò âûðàæåííîñòè ñóæåíèÿ óäàâàëîñü
îïðåäåëèòü ïðîòÿæåííîñòü ñòðèêòóðû (ïðè ïîëíîì áëî-
êå ñèãíàë îò ñîäåðæèìîãî äèñòàëüíî ðàñïîëîæåííûõ
ïðîòîêîâ íå ïðîñëåæèâàëñÿ, è óâåðåííî îïðåäåëèòü ïðî-
òÿæåííîñòü ñòðèêòóðû íå ïðåäñòàâëÿëîñü âîçìîæíûì).

Íàøè ðàñ÷åòû ïîêàçàëè, ÷òî ÷óâñòâèòåëíîñòü
ÌÐÕÏÃ â äèàãíîñòèêå õîëåäîõîëèòèàçà ñîñòàâèëà
92,8 %, ñïåöèôè÷íîñòü � 85,7 %, òî÷íîñòü � 92,1 %.

Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, â 18�23 % ñëó÷àåâ âñòðå-
÷àåòñÿ òà èëè èíàÿ àíîìàëèÿ âïàäåíèÿ ïóçûðíîãî
ïðîòîêà â õîëåäîõ, è ýòî îáÿçûâàåò õèðóðãà ïðè âû-
ïîëíåíèè õîëåöèñòýêòîìèè ÷åòêî ïðåäñòàâëÿòü àíàòî-
ìè÷åñêîå ðàñïîëîæåíèå âñåõ êîìïîíåíòîâ ãåïàòîäóî-
äåíàëüíîé ñâÿçêè [4, 11].

Èñïîëüçîâàíèå ÌÐÕÏÃ ïîçâîëèëî èçó÷èòü îñîáåí-
íîñòè àíàòîìè÷åñêîãî ñòðîåíèÿ æåë÷åâûâîäÿùèõ ïó-
òåé ó âñåõ ïàöèåíòîâ. Ñ ýòîé öåëüþ èñïîëüçîâàíû ïîñ-
ëåäîâàòåëüíîñòè ïîëó÷åíèÿ Ò2-ÂÈ è ÌÐÕÏÃ, íà êî-
òîðûõ êàê æåë÷íûé ïóçûðü, òàê è ïðîòîêè èìåþò
âûñîêóþ èíòåíñèâíîñòü ñèãíàëà.

Îòñóòñòâèå êàêèõ-ëèáî èçìåíåíèé àðõèòåêòîíèêè
âíåïå÷åíî÷íûõ æåë÷íûõ ïóòåé èìåëî ìåñòî â 119 (78,3 %)
èç 152 íàáëþäåíèé. Ðàçëè÷íûå èçìåíåíèÿ ñòðîåíèÿ
æåë÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé ïðè ÌÐÕÏÃ îòìå÷åíû ó 33
(21,7 %) ïàöèåíòîâ: íèçêîå âïàäåíèå ïóçûðíîãî ïðîòî-
êà � ó 8; ëåâîñòîðîííåå âïàäåíèå � ó 5 (ðèñ. 4); ïàðàë-
ëåëüíîå ïðîõîæäåíèå ïóçûðíîãî è îáùåãî ïå÷åíî÷íî-
ãî ïðîòîêîâ � ó 5; âïàäåíèå ïóçûðíîãî ïðîòîêà â ïðà-
âûé ïå÷åíî÷íûé ïðîòîê � ó 4 (ðèñ. 5); íàëè÷èå äâóõ
ïóçûðíûõ ïðîòîêîâ, âïàäàþùèõ â îáùèé ïå÷åíî÷íûé
ïðîòîê, � ó 2; êîðîòêèé ïóçûðíûé ïðîòîê � ó 4; äëèí-
íûé ïóçûðíûé ïðîòîê � ó 5 ïàöèåíòîâ. Ó 5 (3,3 %) áîëü-
íûõ îáíàðóæåíî áîëåå îäíîãî àíàòîìè÷åñêîãî èçìå-
íåíèÿ. Âñå ýòè ôàêòîðû áûëè ó÷òåíû ïðè äàëüíåéøåì
ïëàíèðîâàíèè õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ.

Ó÷èòûâàÿ âûñîêóþ èíôîðìàòèâíîñòü ÌÐÕÏÃ,
128 áîëüíûì íå âûïîëíÿëàñü ÝÐÏÕÃ, à áûëà ïðèìå-
íåíà îäíîìîìåíòíàÿ êîððåêöèÿ æåë÷íûõ ïóòåé âî âðå-
ìÿ îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ.

ВЫВОДЫ
Ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíàÿ õîëàíãèîïàíêðåàòèêîãðà-

ôèÿ ÿâëÿåòñÿ âûñîêîèíôîðìàòèâíîé â äèàãíîñòèêå
õîëåäîõîëèòèàçà, ÷òî îñîáåííî öåííî ïðè íåðàñøèðåí-
íûõ æåë÷íûõ ïðîòîêàõ è íàëè÷èè êîíêðåìåíòîâ ìà-

Ðèñ. 4. Èçîáðàæåíèå ÌÐÕÏÃ: íèçêîå è ëåâîñòîðîííåå âïà-
äåíèå ïóçûðíîãî ïðîòîêà

Ðèñ. 5. Èçîáðàæåíèå ÌÐÕÏÃ: âïàäåíèå ïóçûðíîãî ïðîòîêà
â ïðàâûé ïå÷åíî÷íûé ïðîòîê
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ëûõ ðàçìåðîâ. Ïðè ñòåíîçèðóþùèõ ïîðàæåíèÿõ
ÌÐÕÏÃ äàåò âîçìîæíîñòü âûÿñíèòü ïðîòÿæåííîñòü
ñòðèêòóðû è ñîñòîÿíèå âûøåëåæàùèõ æåë÷íûõ ïóòåé,
÷òî äàåò îñíîâàíèÿ äëÿ âûáîðà íàèáîëåå ýôôåêòèâíî-
ãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ. Èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé è âàðèàí-
òîâ ñòðîåíèÿ æåë÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé ñ ïðèìåíåíèåì
ÌÐÕÏÃ ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøèì ýòàïîì îáñëåäîâàíèÿ
ïðè ïîäãîòîâêå ê õèðóðãè÷åñêîé îïåðàöèè.
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РЕЗЮМЕ
Б. Д. Бобоев
Âîçìîæíîñòè ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíîé õîëàíãèîïàíêðåàòèêî-

ãðàôèè â äèàãíîñòèêå çàáîëåâàíèé æåë÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé

Ïðîàíàëèçèðîâàíû ðåçóëüòàòû äèàãíîñòèêè ìàãíèòíî-
ðåçîíàíñíîé õîëàíãèîïàíêðåàòèêîãðàôèè (ÌÐÕÏÃ) ó 152 ïàöè-
åíòîâ ñ ïîäîçðåíèÿìè íà õîëåäîõîëèòèàç. Äîêàçàíà ýôôåêòèâ-
íîñòü äèàãíîñòèêè êàìíåé è ñòðèêòóð æåë÷íûõ ïðîòîêîâ ó áîëüíûõ
ñ õîëåäîõîëèòèàçîì ïðè ÌÐÕÏÃ, îñîáåííî ïðè íåðàñøèðåííûõ
æåë÷íûõ ïðîòîêàõ è íàëè÷èè ìàëûõ ðàçìåðîâ êîíêðåìåíòîâ. Ïðè
ýòîì ÷óâñòâèòåëüíîñòü ìåòîäà â äèàãíîñòèêå õîëåäîõîëèòèàçà
ñîñòàâèëà 92,8 %, ñïåöèôè÷íîñòü � 85,7 %, òî÷íîñòü � 92,1 %.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îáùèé æåë÷íûé ïðîòîê, õîëåäîõîëèòèàç,
ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíàÿ õîëàíãèîïàíêðåàòèêîãðàôèÿ.

SUMMARY
B. J. Boboev
Magnetic resonance cholangiopancreatography role in diagnosis

of biliary diseases

The paper presents the results of diagnostic magnetic resonance
cholangiopancreatography (MRCP) in 152 patients with suspected
choledocholithiasis. MRCP has been proved to be effective in reve-
aling bile duct stones and strictures in the patients with choledo-
cholithiasis, particularly in the cases of small size concrements and
unwidened bile ducts, Sensitivity of the method was 92.8 %, its
specificity � 85.7 %, and accuracy � 92.1 %.

Key words: common bile duct, choledocholithiasis, magnetic
resonance cholangiopancreatography.

ВВЕДЕНИЕ
Èçáûòî÷íûé âåñ è îæèðåíèå ÿâëÿþòñÿ îäíîé èç àê-

òóàëüíûõ ïðîáëåì ìåäèöèíû. Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè

ïðîâåäåíî áîëüøîå êîëè÷åñòâî ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé, ïîêàçàâøèõ, ÷òî â Ðîññèè, êàê è â äðó-
ãèõ ýêîíîìè÷åñêè ðàçâèòûõ ñòðàíàõ, êàæäûé òðåòèé
÷åëîâåê èìååò èçáûòîê ìàññû òåëà [18, 41, 46, 59, 61].
Ïî ïðîãíîçàì ÂÎÇ, ÷èñëî ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ èç-
áûòî÷íîé ìàññîé òåëà, â áëèæàéøèå 20 ëåò ìîæåò óä-
âîèòüñÿ [25, 30, 40, 54, 68]. Âñå ýòî çàñòàâëÿåò ó÷åíûõ
èñêàòü íîâûå ïóòè áîðüáû ñ äàííîé ïàòîëîãèåé. Îäíà-
êî äëÿ ýôôåêòèâíîãî ëå÷åíèÿ îæèðåíèÿ, à òàêæå ïàòî-
ëîãèé, ñâÿçàííûõ ñ íèì, íåîáõîäèìû äàëüíåéøèå èñ-
ñëåäîâàíèÿ, ïîñâÿùåííûå óãëóáëåííîìó èçó÷åíèþ
ìåõàíèçìîâ åãî ðàçâèòèÿ. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî,
íåñìîòðÿ íà áîëüøîå êîëè÷åñòâî ïðîâåäåííûõ èññëå-
äîâàíèé, äî ñèõ ïîð íåò åäèíîãî ìíåíèÿ î ïðè÷èíàõ
ðàçâèòèÿ îæèðåíèÿ. Ðÿä èññëåäîâàòåëåé ïîëàãàþò, ÷òî
â îñíîâå ëåæàò íàðóøåíèÿ öåíòðàëüíûõ ìåõàíèçìîâ
ðåãóëÿöèè ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ, âêëþ÷àÿ, ïðåæäå âñå-
ãî, èçìåíåíèÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ êîðû ãîëîâíîãî ìîç-
ãà è ãèïîòàëàìè÷åñêîãî öåíòðà àïïåòèòà. Îäíàêî
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â ïîñëåäíèå ãîäû ïîÿâëÿåòñÿ âñå áîëüøåå êîëè÷åñòâî
äàííûõ, ñâèäåòåëüñòâóþùèõ, ÷òî ïóñêîâûì ìåõàíèç-
ìîì ðàçâèòèÿ îæèðåíèÿ ìîãóò áûòü íàðóøåíèÿ ôóíê-
öèîíèðîâàíèÿ ñàìèõ àäèïîöèòîâ è ðàçâèòèå àäèïîçî-
ïàòèè [1, 5, 6, 8, 9]. Â ñâÿçè ñ ýòèì àêòóàëüíûìè ÿâëÿ-
þòñÿ âîïðîñû, êàñàþùèåñÿ èçó÷åíèÿ îñîáåííîñòåé
æèçíåäåÿòåëüíîñòè æèðîâîé òêàíè ó ëèö ñ íîðìàëüíîé
ìàññîé òåëà è ó áîëüíûõ îæèðåíèåì.

ПРОИСХОЖДЕНИЕ  И  РАЗВИТИЕ
ЖИРОВОЙ  ТКАНИ
Æèðîâàÿ òêàíü ðàçâèâàåòñÿ èç ìåçîäåðìû, â êîòî-

ðîé â ïåðèîä ýìáðèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ îáðàçóþòñÿ
ñòâîëîâûå êëåòêè, òàê íàçûâàåìûå «ðàííèå ïðåäøå-
ñòâåííèêè», ñïîñîáíûå â îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ äèô-
ôåðåíöèðîâàòüñÿ â áåëûå è áóðûå ïðåàäèïîöèòû [32].
×èñòûå êëîíàëüíûå ïðåàäèïîöèòû ñ ìîðôîëîãè÷åñêîé
òî÷êè çðåíèÿ íåâîçìîæíî îòëè÷èòü îò ôèáðîáëàñòîâ,
íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî îíè óæå íà äàííîì ýòàïå äåòåðìè-
íèðîâàíû ê ðàçâèòèþ â àäèïîöèòû. Ïîä âîçäåéñòâèåì
ïðîäèôôåðåíöèðóþùèõ ôàêòîðîâ (öÀÌÔ, èíñóëèí,
ãëþêîêîðòèêîèäû) ïðåàäèïîöèòû íà÷èíàþò äèôôå-
ðåíöèðîâàòüñÿ â çðåëûå êëåòêè áåëîé è áóðîé æèðîâîé
òêàíè. Ýòîò ïðîöåññ çàíèìàåò 4�6 äíåé [47]. Òàêèì
îáðàçîì, ïðîöåññû ðàçâèòèÿ áóðîé è áåëîé æèðîâîé
òêàíè ïðèíöèïèàëüíî ñõîæè è îòëè÷àþòñÿ ëèøü ýêñï-
ðåññèåé ðàçëè÷íûõ ìàðêåðîâ [32]. Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî
ñòâîëîâûå êëåòêè, íàõîäÿùèåñÿ âíå æèðîâîé òêàíè,
ñïîñîáíû ïîä âëèÿíèåì âíåøíèõ ôàêòîðîâ äèôôåðåí-
öèðîâàòüñÿ íå òîëüêî â ïðåàäèïîöèòû è çàòåì â àäèïî-
öèòû, íî òàêæå äàâàòü íà÷àëî êîñòíûì, õðÿùåâûì,
ìûøå÷íûì êëåòêàì, ýíäîòåëèîöèòàì è äàæå íåéðî-
íàì [32, 33]. Ýòà îñîáåííîñòü, íàçûâàåìàÿ ïîëèïîòåíò-
íîñòüþ, ïðèäàåò ñòâîëîâûì êëåòêàì ñõîäñòâî ñ êëåò-
êàìè êðàñíîãî êîñòíîãî ìîçãà [32]. Áûëî óñòàíîâëå-
íî, ÷òî ñðåäè ãåìîïîýòè÷åñêèõ êëåòîê èìåííî
ìèåëîèäíûå êëåòêè êîñòíîãî ìîçãà ñëóæàò èñòî÷íè-
êîì àäèïîöèòîâ, êîòîðûå â äàëüíåéøåì, â ïðîöåññå
òðàíñëîêàöèè â æèðîâóþ òêàíü, óòðà÷èâàþò ãåíåòè-
÷åñêèå ìàðêåðû ìèåëîèäíûõ êëåòîê [27]. Äðóãèìè èñ-
ñëåäîâàòåëÿìè ïîêàçàíî, ÷òî áîëüøàÿ ÷àñòü êëåòîê
æèðîâîé òêàíè îáðàçóåòñÿ èç îáùåãî «ôîíäà» êëåòîê-
ïðàðîäèòåëåé, êîòîðûé ôîðìèðóåòñÿ ëèáî â ïðîöåññå
ýìáðèîãåíåçà, ëèáî â ñàìûé ðàííèé ïîñëåðîäîâîé ïå-
ðèîä æèçíè. Äàííûå êëåòêè-ïðàðîäèòåëè â áîëüøîì
êîëè÷åñòâå îáíàðóæèâàþòñÿ â ñòåíêàõ êðîâåíîñíûõ
ñîñóäîâ, ñíàáæàþùèõ æèðîâóþ òêàíü, â òî âðåìÿ êàê
â ñòåíêàõ ñîñóäîâ, ïèòàþùèõ äðóãèå îðãàíû è òêàíè,
òàêèõ êëåòîê íåò. Êðîìå òîãî, â ýòîì æå èññëåäîâàíèè
áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ñîñóäèñòàÿ ñåòü æèðîâîé òêàíè
ñïîñîáíà ãåíåðèðîâàòü ñèãíàëû, âûçûâàþùèå íà÷àëî
äèôôåðåíöèðîâêè àäèïîöèòîâ [32]. Â ïîñëåäíèå ãîäû
óñòàíîâëåíî, ÷òî íà ïðîöåññû àäèïîãåíåçà âëèÿþò ðàç-
ëè÷íûå êëåòî÷íûå è ãîðìîíàëüíûå ôàêòîðû. Â ÷àñò-
íîñòè, èíñóëèí óâåëè÷èâàåò ïðîöåíò êëåòîê, êîòîðûå
ïðåâðàùàþòñÿ â àäèïîöèòû; ïîä åãî âîçäåéñòâèåì ïðî-
èñõîäèò íàðàñòàíèå êîëè÷åñòâà ëèïèäîâ, íàêàïëèâà-

åìûõ â êàæäîé æèðîâîé êëåòêå. Èíñóëèí îêàçûâàåò
ìîùíîå àíòèàïîïòîòè÷åñêîå äåéñòâèå íà ôîðìèðóþ-
ùóþñÿ æèðîâóþ òêàíü, à òàêæå âëèÿåò íà äèôôåðåí-
öèðîâêó ïðåàäèïîöèòîâ. Îäíàêî â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ïðå-
àäèïîöèòû ýêñïðåññèðóþò êðàéíå ìàëî ðåöåïòîðîâ
ê èíñóëèíó, âëèÿíèå ïîñëåäíåãî îñóùåñòâëÿåòñÿ ïó-
òåì ïåðåêðåñòíîé àêòèâàöèè ðåöåïòîðîâ èíñóëèíîïî-
äîáíîãî ôàêòîðà ðîñòà-1. Ê èíäóêòîðàì àäèïîãåíåçà,
íàðÿäó ñ èíñóëèíîì, ìîæíî îòíåñòè ãëþêîêîðòèêîè-
äû, âûçûâàþùèå ïðåèìóùåñòâåííî âèñöåðàëüíîå îæè-
ðåíèå, ñî÷åòàþùååñÿ ñ íåäîñòàòêîì ïîäêîæíîãî æèðà.
Êðîìå òîãî, óñòàíîâëåíî, ÷òî ãîðìîí ðîñòà òàêæå èí-
äóöèðóåò àäèïîãåíåç [47]. Ê èíãèáèòîðàì àäèïîãåíåçà
îòíîñÿòñÿ ðàçëè÷íûå öèòîêèíû, òàêèå êàê òóìîðíåê-
ðîòèçèðóþùèé ôàêòîð-α (TNF-α), èíòåðëåéêèí-1(IL-1),
ïðîâîñïàëèòåëüíûå ôàêòîðû, ñóïðåññèðóþùèå äèôôå-
ðåíöèðîâêó æèðîâûõ êëåòîê. Èíòåðåñíî, ÷òî ìíîãèå
ôàêòîðû ðîñòà, òàêèå êàê òðîìáîöèòàðíûé ôàêòîð
ðîñòà, ôàêòîð ðîñòà ôèáðîáëàñòîâ, ýíäîòåëèàëüíûé
ôàêòîð ðîñòà (PDGF, FGF, EGF), ïî äàííûì ðÿäà
èññëåäîâàíèé, ñëóæàò ìîùíûìè èíãèáèòîðàìè àäèïî-
ãåíåçà [47].

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ïðè ðàçâèòèè îæèðåíèÿ
æèðîâûå êëåòêè ñïîñîáíû íå òîëüêî óâåëè÷èâàòüñÿ
â ðàçìåðàõ, íî è ïðîëèôåðèðîâàòü è äèôôåðåíöèðî-
âàòüñÿ èç êëåòîê-ïðåäøåñòâåííèêîâ, ò. å. ïðåòåðïåâàòü
ñóùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ, íå ñâîéñòâåííûå ëèöàì
ñ íîðìàëüíîé ìàññîé òåëà, ïðè ýòîì èçìåíÿþòñÿ íå
òîëüêî êîëè÷åñòâî è ðàçìåðû àäèïîöèòîâ, íî è ñïåêòð
âåùåñòâ, ïðîäóöèðóåìûõ èìè. Ñîãëàñíî ïðîâåäåííûì
ìîðôîëîãè÷åñêèì èññëåäîâàíèÿì, âûäåëÿþò äâà òèïà
æèðîâîé òêàíè: áåëàÿ è áóðàÿ, êîòîðûå îòëè÷àþòñÿ íå
òîëüêî ïî ìîðôîëîãè÷åñêèì õàðàêòåðèñòèêàì è ëîêà-
ëèçàöèè, íî è èìåþò îïðåäåëåííûå ìåòàáîëè÷åñêèå
è ôóíêöèîíàëüíûå îñîáåííîñòè [29, 32, 33].

Áóðàÿ æèðîâàÿ òêàíü. Áóðàÿ æèðîâàÿ òêàíü ó âçðîñ-
ëûõ ëþäåé èìååòñÿ â î÷åíü íåáîëüøîì êîëè÷åñòâå.
Ãîðàçäî áîëüøå áóðîé æèðîâîé òêàíè ïðèñóòñòâóåò
â îðãàíèçìå íîâîðîæäåííûõ, îñîáåííî íåäîíîøåííûõ
äåòåé. Íàèáîëåå ÷àñòî áóðàÿ æèðîâàÿ òêàíü ó âçðîñ-
ëûõ ëîêàëèçóåòñÿ âäîëü àîðòû, êðóïíûõ ñîñóäîâ øåè,
â ñðåäîñòåíèè, âîêðóã íàäïî÷å÷íèêîâ è ïî÷åê, à òàê-
æå ïîä êîæåé â ìåæëîïàòî÷íîé è àêñèëëÿðíîé îáëàñ-
òÿõ [5]. Â êëåòêàõ áóðîé æèðîâîé òêàíè ëèïèäû ëîêà-
ëèçîâàíû â ìåëêèõ æèðîâûõ ïóçûðüêàõ è íå ñëèâàþò-
ñÿ â îäíó áîëüøóþ âàêóîëþ, êàê ýòî ïðîèñõîäèò
â êëåòêàõ áåëîé æèðîâîé òêàíè. Áóðûé öâåò æèðîâîé
òêàíè ïðèäàåò áîëüøîå êîëè÷åñòâî ñîäåðæàùèõñÿ
â êëåòêàõ ìèòîõîíäðèé, ÷òî îáóñëàâëèâàåò åå ãîðàçäî
áîëåå âûðàæåííóþ îêèñëèòåëüíóþ ñïîñîáíîñòü ïî
ñðàâíåíèþ ñ áåëîé æèðîâîé òêàíüþ (ðèñ. 1). Â êëåòêàõ
áóðîé æèðîâîé òêàíè ïðîèñõîäèò ïðîöåññ îêèñëåíèÿ
æèðà â öèêëå òðèêàðáîíîâûõ êèñëîò, îäíàêî, â îòëè-
÷èå îò äðóãèõ êëåòîê è òêàíåé, ýòîò ïðîöåññ íå ñîïðÿ-
æåí ñ îáðàçîâàíèåì ÀÒÔ è íîñèò íàçâàíèå ðàçîáùå-
íèÿ îêèñëåíèÿ è ôîñôîðèëèðîâàíèÿ [9, 29]. Êàê ïðà-
âèëî, â êëåòêàõ, ñîäåðæàùèõ ìèòîõîíäðèè, ïðè
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îêèñëåíèè ñóáñòðàòà ñîçäàåòñÿ ïðîòîíîâûé ãðàäèåíò
íà íàðóæíîé ñòîðîíå âíóòðåííåé ìåìáðàíû ìèòîõîíä-
ðèé, êîòîðûé çàòåì ñíèæàåòñÿ çà ñ÷åò ïàññèâíîãî âîç-
âðàùåíèÿ ïðîòîíîâ â ìàòðèêñ ÷åðåç êîìïëåêñ ÀÒÔ-
ñèíòàçû, ÷òî ñîïðîâîæäàåòñÿ îáðàçîâàíèåì ÀÒÔ.
Â îòëè÷èå îò äðóãèõ êëåòîê, â áóðîé æèðîâîé òêàíè
ñóùåñòâóåò áåëîê, êîòîðûé îáîçíà÷àåòñÿ òåðìèíîì
«òåðìîãåíèí» (UCP) è ðàçîáùàåò ïðîöåññû îêèñëåíèÿ
ñóáñòðàòà è ôîñôîðèëèðîâàíèÿ ÀÄÔ äî ÀÒÔ. Òàêèì
îáðàçîì, ïðîòîíîâûé ãðàäèåíò ñíèæàåòñÿ, ñèíòåç ÀÒÔ
íå ïðîèñõîäèò, à ýíåðãèÿ, îáðàçóþùàÿñÿ ïðè îêèñëå-
íèè ñóáñòðàòà, âûñâîáîæäàåòñÿ â âèäå òåïëà [29]. Ïî-
ñêîëüêó òàêîå ðàçîáùåíèå, ïðèâîäÿùåå ê ïîòåðå
ìåòàáîëè÷åñêîé ýíåðãèè, ìîæåò ÿâëÿòüñÿ ñïîñîáîì ðå-
ãóëÿöèè êîëè÷åñòâà æèðîâîé òêàíè â îðãàíèçìå è, ñî-
îòâåòñòâåííî, ðåãóëÿöèè ìàññû òåëà, îòêðûòèå áåëêà
òåðìîãåíèíà ïîñëóæèëî òîë÷êîì äëÿ ïîèñêà äðóãèõ
áåëêîâ, êîòîðûå ìîãóò âûïîëíÿòü àíàëîãè÷íûå ôóíê-
öèè. Â 1997 ã. áûë îòêðûò áåëîê, ñõîäíûé ñ òåðìîãåíè-
íîì æèðîâîé òêàíè, êîòîðîìó áûëî ïðèñâîåíî íàçâà-
íèå UCP2, à òåðìîãåíèí ïåðåèìåíîâàëè â UCP1.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èçâåñòíî ÷åòûðå âàðèàíòà áåëêà
UCP: UCP1, èëè òåðìîãåíèí, ïðåäñòàâëåííûé â áóðîé
æèðîâîé òêàíè è îòâåòñòâåííûé çà ïðîäóêöèþ òåïëà;
UCP2 � øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííûé ïî âñåìó îðãàíèç-
ìó (âûÿñíåíî, ÷òî óðîâåíü åãî ïîâûøàåòñÿ ïðè ãîëî-
äàíèè); UCP3 � îáíàðóæåííûé ïðåèìóùåñòâåííî
â ñêåëåòíûõ ìûøöàõ (åãî óðîâåíü òàêæå âîçðàñòàåò
âî âðåìÿ ãîëîäàíèÿ); UCP4 � ïðîäóöèðóåìûé â ãî-
ëîâíîì ìîçãå (ôóíêöèÿ åãî íà äàííûé ìîìåíò íå âû-
ÿñíåíà)

Áåëàÿ æèðîâàÿ òêàíü. Áåëàÿ æèðîâàÿ òêàíü ñîñòàâ-
ëÿåò îò 10 äî 20 % ìàññû òåëà è íàõîäèòñÿ
â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ó÷àñòêîâ
òåëà, âêëþ÷àÿ ïîëîñòè òðóá÷àòûõ êîñòåé,
ãäå ëîêàëèçóåòñÿ êîñòíûé ìîçã. Îñíîâíîå
ìåñòî ðàñïîëîæåíèÿ áåëîé æèðîâîé òêàíè �
ïîä êîæåé, ãäå îíà ïðåäñòàâëåíà ïîäêîæ-
íî-æèðîâîé êëåò÷àòêîé, áîëåå èëè ìåíåå
ðàâíîìåðíî ðàñïîëîæåííîé ïî âñåìó îðãà-
íèçìó. Ñêîïëåíèÿ æèðîâîé òêàíè â áðû-
æåéêå êèøå÷íèêà, ñàëüíèêå, ñðåäîñòåíèè,
çà áðþøèíîé ïðåäñòàâëÿþò âèñöåðàëüíóþ
æèðîâóþ êëåò÷àòêó. Âèñöåðàëüíàÿ æèðî-
âàÿ òêàíü ðàñïîëîæåíà âîêðóã êðóïíûõ
ñîñóäîâ, íåðâîâ, ÿâëÿåòñÿ ïðîñëîéêîé
ìåæäó ìûøå÷íîé òêàíüþ è îðãàíàìè è êàê
áû «îêóòûâàåò» íåêîòîðûå îðãàíû. Ïîä-
êîæíî æèðîâîé ñëîé ðàñïîëîæåí íåðàâíî-
ìåðíî ñ ïðåèìóùåñòâåííûì îòëîæåíèåì
íà ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêå, áåäðàõ,
â îáëàñòè ÿãîäèö, ó æåíùèí � â ìîëî÷íûõ
æåëåçàõ, â òî æå âðåìÿ â îáëàñòè ãîëîâû
æèðîâàÿ òêàíü ïî÷òè îòñóòñòâóåò [5].
Â êëåòêàõ áåëîé æèðîâîé òêàíè æèð íàõî-
äèòñÿ â îäíîé áîëüøîé âàêóîëè, êîòîðàÿ
÷àùå âñåãî çàíèìàåò âñþ êëåòêó, ÷òî ïðè-

âîäèò ê ñìåùåíèþ öèòîïëàçìû è îðãàíåëë ê ïåðèôå-
ðèè, ðàñïîëîæåíèþ èõ â âèäå óçêîãî îáîäêà, ïðè ýòîì
ÿäðî ìîæåò òåñíî ïðèëåãàòü ê íàðóæíîé ìåìáðàíå àäè-
ïîöèòà (ðèñ. 1).

Áåëàÿ æèðîâàÿ òêàíü ïðèíèìàåò àêòèâíîå ó÷àñòèå
â ýíåðãåòè÷åñêîì ìåòàáîëèçìå. Ïðîâåäåííûå èññëå-
äîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî çà ñ÷åò ñîçäàíèÿ çàïàñîâ ýíåð-
ãèè â âèäå íåéòðàëüíîãî æèðà, êîòîðûé â ñëó÷àå íåîá-
õîäèìîñòè ìîáèëèçóåòñÿ èç êëåòêè, ÷åëîâåê ìîæåò
äîâîëüíî äîëãî íàõîäèòüñÿ áåç ïèùè [29, 33]. Óñòà-
íîâëåíî, ÷òî â êëåòêàõ áåëîé æèðîâîé òêàíè äåïîíè-
ðîâàíèå ýíåðãèè â âèäå íåéòðàëüíîãî æèðà ïðîèñõî-
äèò äâóìÿ ïóòÿìè: çà ñ÷åò ïîñòóïëåíèÿ òðèãëèöåðèäîâ
(ÒÃ) èç ïëàçìû êðîâè è çà ñ÷åò ñèíòåçà èõ èç äðóãèõ
ñóáñòðàòîâ. ÒÃ â ïëàçìå íàõîäÿòñÿ â ñîñòàâå ëèïîïðî-
òåèíîâûõ ÷àñòèö, áîëüøèíñòâî èç êîòîðûõ èìåþò
ñëèøêîì áîëüøèå ðàçìåðû, ÷òîáû íàïðÿìóþ ïðîíè-
êàòü èç êàïèëëÿðîâ â àäèïîöèòû. Â ñâÿçè ñ ýòèì àäèïî-
öèòû ñèíòåçèðóþò ôåðìåíò ëèïîïðîòåèíëèïàçó (ËÏË),

à á

Ðèñ. 1. Êëåòêè áåëîé (à) è áóðîé (á) æèðîâîé òêàíè: 1 � æèðî-
âîé ïóçûðåê; 2 � ÿäðî êëåòêè; 3 � ìèòîõîíäðèè;  4 � îáîëî÷êà

êëåòêè

Ðèñ. 2. Ìåõàíèçìû îáðàçîâàíèÿ íåéòðàëüíîãî æèðà â àäèïîöèòå: ËÏË �
ëèïîïðîòåèíîâàÿ ëèïàçà; ËÏÎÍÏ � ëèïîïðîòåèíû î÷åíü íèçêîé ïëîòíîñ-

òè; ËÏÍÏ � ëèïîïðîòåèíû íèçêîé ïëîòíîñòè; ÕÌ � õèëîìèêðîíû;
ÒÃ � òðèãëèöåðèäû; ÆÊ � æèðíûå êèñëîòû
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êîòîðûé ðàñùåïëÿåò ÒÃ, âõîäÿùèå â ñîñòàâ ëèïîïðî-
òåèíîâûõ ÷àñòèö, äî ñâîáîäíûõ æèðíûõ êèñëîò, êîòî-
ðûå óæå ìîãóò ëåãêî ïðîíèêàòü èç êàïèëëÿðîâ â êëåò-
êè (ðèñ. 2) [29, 31]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ óñòàíîâëåíî,
÷òî ËÏË ñèíòåçèðóåòñÿ àäèïîöèòàìè, ïîñëå ÷åãî
òðàíñïîðòèðóåòñÿ â ýíäîòåëèîöèòû, ïîñêîëüêó èìåí-
íî òàì îíà îñóùåñòâëÿåò ñâîþ ôåðìåíòàòèâíóþ ôóíê-
öèþ (ñîåäèíèâøèñü ñ ãåïàðàíñóëüôàòîì). Ñâîáîäíûå
æèðíûå êèñëîòû ïîñëå äèôôóçèè â ìåæêëåòî÷íóþ æèä-
êîñòü çàõâàòûâàþòñÿ àäèïîöèòàìè ïðè ó÷àñòèè
ñïåöèôè÷åñêîãî ïåðåíîñ÷èêà FAT/CD 36. Äàííûé ïðî-
öåññ ïðîèñõîäèò ïî ìåõàíèçìó ïàññèâíîãî òðàíñïîð-
òà, ïî ãðàäèåíòó êîíöåíòðàöèè, êîòîðûé ïîääåðæèâà-
åòñÿ ïîñëå ïðèíÿòèÿ ïèùè ËÏË, ðåãóëèðóåìîé
èíñóëèíîì. Èçâåñòíî, ÷òî èíñóëèí óñèëèâàåò òðàíñ-
êðèïöèþ ôåðìåíòà, çàòåì ñèíòåç åãî àäèïîöèòàìè
è òðàíñïîðò â ýíäîòåëèé. Ïîñëå òîãî, êàê æèðíûå êèñ-
ëîòû ïîïàäàþò â àäèïîöèòû, ïðîèñõîäèò èõ ýòåðèôè-
êàöèÿ â ÒÃ [29]. Ìîáèëèçàöèÿ æèðà, çàêëþ÷àþùàÿñÿ
â âûñâîáîæäåíèè æèðíûõ êèñëîò èç ÒÃ, êàòàëèçèðóåò-
ñÿ ãîðìîíçàâèñèìîé ëèïàçîé (ôåðìåíò íå àêòèâåí ïðè
âûñîêîé êîíöåíòðàöèè èíñóëèíà â êðîâè) [29, 31]. Îíà
êàòàëèçèðóåò ãèäðîëèç ýôèðíîé ñâÿçè ìåæäó äâóìÿ
æèðíûìè êèñëîòàìè, à ìîíîãëèöåðèäëèïàçà îñóùåñòâ-
ëÿåò ãèäðîëèç ñâÿçè ìåæäó äâóìÿ îñòàâøèìèñÿ æèð-
íûìè êèñëîòàìè. Àêòèâíîñòü ãîðìîíçàâèñèìîé ëèïà-
çû ðåãóëèðóåòñÿ ïóòåì åå ôîñôîðèëèðîâàíèÿ, îñóùå-
ñòâëÿåìîãî ïðè ïîâûøåíèè âíóòðèêëåòî÷íîãî
ñîäåðæàíèÿ öÀÌÔ, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, ïðîèñõîäèò
ïðè ïîâûøåíèè êîíöåíòðàöèè àäðåíàëèíà è íîðàäðå-
íàëèíà. Èíàêòèâàöèÿ ôåðìåíòà (åãî äåôîñôîðèëèðî-
âàíèå) ïðîèñõîäèò ÷ðåçâû÷àéíî áûñòðî ïðè äàæå íå-
çíà÷èòåëüíîì óâåëè÷åíèè êîíöåíòðàöèè èíñóëèíà.
Â ïðîöåññå ìîáèëèçàöèè æèðà òàêæå ó÷àñòâóåò áåëîê
ïåðèëèïèí, êîòîðûé â äåôîñôîðèëèðîâàííîì, íåàê-
òèâíîì ñîñòîÿíèè ïîêðûâàåò ïîâåðõíîñòü æèðîâîé
êàïëè âíóòðè àäèïîöèòà. Ïðè ïåðåõîäå â ôîñôîðèëè-
ðîâàííîå, àêòèâíîå ñîñòîÿíèå, îí «îñâîáîæäàåò»
ïîâåðõíîñòü êàïëè, òåì ñàìûì ïîçâîëÿÿ íà÷àòü ôóíê-
öèîíèðîâàíèå ãîðìîí÷óâñòâèòåëüíîé ëèïàçå [29].

Ðàññìîòðåííûå âûøå ìåõàíèçìû çàïàñàíèÿ è ìî-
áèëèçàöèè æèðà èìåþò ìåñòî â æèðîâîé òêàíè â íîð-
ìå, êîãäà ïîñòóïëåíèå è ðàñõîäîâàíèå ýíåðãèè ñáà-
ëàíñèðîâàíû. Îäíàêî ïðè äëèòåëüíîì ïîëîæèòåëüíîì
áàëàíñå, êîãäà îòëîæåíèå æèðà ïðåîáëàäàåò íàä åãî
ðàçðóøåíèåì, âêëþ÷àþòñÿ äðóãèå ðåãóëÿòîðíûå ìå-
õàíèçìû. Èíñóëèí âûçûâàåò ïîâûøåíèå ýêñïðåññèè
áåëêà, ðåãóëèðóþùåãî ñâÿçûâàíèå æèðîâ (sterol
regulatory element bilding protein � SREBP-1), à èçáû-
òîê æèðíûõ êèñëîò, ïðèâîäèò ê àêòèâàöèè ðåöåïòîðîâ,
àêòèâèðóåìûõ ïðîëèôåðàòîðîì ïåðîêñèñîì-α (PPAR-α).
Àêòèâàöèÿ ýòèõ äâóõ ñèñòåì ïîâûøàåò ýêñïðåññèþ
ôåðìåíòîâ, ó÷àñòâóþùèõ â çàïàñàíèè æèðà. Êðîìå
òîãî, àêòèâàöèÿ ýòèõ äâóõ ñèñòåì ñòèìóëèðóåò äèôôå-
ðåíöèðîâêó êëåòîê-ïðåäøåñòâåííèêîâ àäèïîöèòîâ.
SREBP-1, âñëåäñòâèå ñâîåãî öèòîäèôôåðåíöèðóþùå-
ãî äåéñòâèÿ, áûë äàæå íàçâàí ôàêòîðîì äåòåðìèíà-

öèè è äèôôåðåíöèðîâêè àäèïîöèòîâ. Îí ïîâûøàåò
ýêñïðåññèþ PPAR-α, êîòîðûå òàêæå ÿâëÿþòñÿ ôàêòî-
ðàìè äèôôåðåíöèðîâêè àäèïîöèòîâ [29]. Òàêèì îáðà-
çîì, ïðè äëèòåëüíîì ïîëîæèòåëüíîì áàëàíñå ýíåðãèè
ïðîèñõîäèò ãèïåðòðîôèÿ àäèïîöèòîâ, à ïðè ðàçâèòèè
ìîðáèäíîãî îæèðåíèÿ ìîæåò íàáëþäàòüñÿ èõ ãèïåð-
ïëàçèÿ [26, 29, 31].

ТИПЫ  ОЖИРЕНИЯ
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âûäåëÿþò ãèïåðòðîôè÷åñêèé

è ãèïåðïëàñòè÷åñêèé òèïû îæèðåíèÿ. Ïðè ïåðâîì íà-
áëþäàåòñÿ óâåëè÷åíèå ðàçìåðîâ àäèïîöèòîâ, îáóñëîâ-
ëåííîå ïîâûøåííûì íàêîïëåíèåì â íèõ ÒÃ â âèäå íåé-
òðàëüíîãî æèðà. Ïðè âòîðîì òèïå, íàðÿäó ñ óâåëè÷å-
íèåì ðàçìåðîâ ñàìèõ àäèïîöèòîâ, ïðîèñõîäèò
óâåëè÷åíèå èõ êîëè÷åñòâà çà ñ÷åò äèôôåðåíöèðîâêè
èç êëåòîê-ïðåäøåñòâåííèêîâ [28, 29, 33]. Ìíîãèå ãîäû
ñ÷èòàëîñü, ÷òî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ êîëè÷åñòâî àäè-
ïîöèòîâ ó âçðîñëîãî ÷åëîâåêà äîâîëüíî ïîñòîÿííî,
à íàêîïëåíèå æèðà ïðîèñõîäèò ïóòåì óâåëè÷åíèÿ ðàç-
ìåðîâ óæå ñóùåñòâóþùèõ æèðîâûõ êëåòîê [28]. Ñ÷è-
òàëîñü, ÷òî àäèïîöèòû ñïîñîáíû äåëèòüñÿ òîëüêî âî
âðåìÿ òàê íàçûâàåìûõ «êðèòè÷åñêèõ ïåðèîäîâ» (ýòî
âîçðàñò äî äâóõ ëåò è îò äåñÿòè äî øåñòíàäöàòè ëåò).
Â ïîñëåäíèå ãîäû óñòàíîâëåíî, ÷òî ïîä âîçäåéñòâèåì
îïðåäåëåííûõ ôàêòîðîâ ýòîò ïðîöåññ ìîæåò ïðîòåêàòü
è â îðãàíèçìå áîëåå âçðîñëûõ ëþäåé [31]. Ñóùåñòâó-
þò ðàçëè÷íûå ìíåíèÿ îòíîñèòåëüíî ïðè÷èí, ïîáóæäà-
þùèõ æèðîâóþ òêàíü ïåðåõîäèòü îò ãèïåðòðîôè÷åñ-
êîãî ê ãèïåðïëàñòè÷åñêîìó òèïó ðîñòà. Íåêîòîðûå
ó÷åíûå ïîëàãàþò, ÷òî îòäåëüíûå æèðîâûå êëåòêè óâå-
ëè÷èâàþòñÿ â ðàçìåðàõ äî òåõ ïîð, ïîêà ìàññà âñåé
æèðîâîé òêàíè â îðãàíèçìå íå äîñòèãíåò çíà÷åíèÿ
30 êã. Ïîñëå ýòîãî àäèïîöèòû ïðîäîëæàþò óâåëè÷è-
âàòüñÿ â ðàçìåðàõ î÷åíü íåçíà÷èòåëüíî, íî çàòî èõ êî-
ëè÷åñòâî ðàñòåò â ëèíåéíîé ïðîãðåññèè [29]. Äðóãèå
èññëåäîâàòåëè ñ÷èòàþò, ÷òî ïåðåõîä ê ãèïåðïëàñòè-
÷åñêîìó îæèðåíèþ îáóñëîâëåí îãðàíè÷åííûìè ñïî-
ñîáíîñòÿìè ðîñòà êàæäîãî îòäåëüíîãî àäèïîöèòà
(â íîðìå àäèïîöèò ñïîñîáåí íàêàïëèâàòü 0,3 ìêë æèðà,
ìàêñèìóì åãî âîçìîæíîñòåé � äî 1 ìêë) [27]. Òàêèì
îáðàçîì, â ñëó÷àÿõ àêêóìóëÿöèè æèðà ïðèìåðíî â 10
ðàç áîëüøå, ÷åì åãî ñîäåðæèòñÿ â íîðìàëüíûõ àäèïî-
öèòàõ, êëåòêè ïðèîáðåòàþò ñïîñîáíîñòü ê äåëåíèþ.

Òàêæå â êëàññèôèêàöèè îæèðåíèÿ âûäåëÿþò àíä-
ðîèäíûé è ãèíîèäíûé òèïû [26, 28, 29, 33]. Ïðè ãèíî-
èäíîì îæèðåíèè, êîòîðîå íàçûâàþò ãëþòåîôåìîðàëü-
íûì, ãðóøåâèäíûì, ïåðèôåðè÷åñêèì, íàêîïëåíèå èç-
áûòî÷íîãî æèðà ïðîèñõîäèò â íèæíåé ÷àñòè òåëà,
â îáëàñòè áåäåð è ÿãîäèö, à ïðè àíäðîèäíîì (òóëîâèù-
íîì, âèñöåðàëüíîì) � â âåðõíåé ÷àñòè òåëà, â àáäîìè-
íàëüíîé îáëàñòè. Ýòè ðàçëè÷èÿ îò÷àñòè îáóñëîâëåíû
âëèÿíèåì ïîëîâûõ ãîðìîíîâ, à òàêæå êîðòèçîëà è èí-
ñóëèíà [29]. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ãèíîèäíîå îæè-
ðåíèå â îñíîâíîì ÿâëÿåòñÿ ÷àñòè÷íî ãèïåðïëàñòè÷å-
ñêèì, à àíäðîèäíîå � â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ãèïåðò-
ðîôè÷åñêèì [26]. Â ïîñëåäíèå ãîäû çà ñ÷åò ïîÿâëåíèÿ
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ìåòîäîâ, ïîçâîëÿþùèõ áîëåå òî÷íî âèçóàëèçèðîâàòü
ëîêàëèçàöèþ æèðà, ñòàëè âûäåëÿòü âèñöåðàëüíûé
(îìåíòàëüíûé, ìåçåíòåðèàëüíûé) è ïåðèôåðè÷åñêèé
æèð [5, 31]. Ýòî ïðèîáðåòàåò îñîáîå çíà÷åíèå â ñâÿçè
ñ òåì, ÷òî êîíöåíòðàöèÿ ðÿäà áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ
âåùåñòâ, ãîðìîíîâ, ôåðìåíòîâ çíà÷èòåëüíî âûøå
â âèñöåðàëüíîì æèðå, êðîâü èç êîòîðîãî íåïîñðåä-
ñòâåííî ïîñòóïàåò â ïîðòàëüíóþ ñèñòåìó è èìååò îò-
íîøåíèå ê ðàçâèòèþ ñîñòîÿíèÿ èíñóëèíîðåçèñòåíòíî-
ñòè [3, 5, 10, 26, 31, 66]. Â òî æå âðåìÿ ïåðèôåðè÷åñêèå
àäèïîöèòû ïðåèìóùåñòâåííî ÿâëÿþòñÿ êëåòêàìè-õðà-
íèòåëÿìè æèðà, è ïðè ëèïîëèçå æèðíûå êèñëîòû íà-
ïðÿìóþ ïîïàäàþò â îáùóþ öèðêóëÿöèþ.

ЭНДОКРИННЫЕ  ФУНКЦИИ  ЖИРОВОЙ
ТКАНИ
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ óñòàíîâëåíî, ÷òî æèðîâàÿ òêàíü

íå òîëüêî ó÷àñòâóåò â ìåòàáîëèçìå ëèïèäîâ, çàïàñàÿ
èëè ìîáèëèçóÿ çàïàñû æèðîâ â çàâèñèìîñòè îò èõ ïî-
ñòóïëåíèÿ èçâíå è ïîòðåáíîñòåé îðãàíèçìà, îíà òàêæå
ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøèì ýíäîêðèííûì «îðãàíîì», â êî-
òîðîì ïðîäóöèðóåòñÿ áîëåå 30 ðàçëè÷íûõ áèîëîãè÷åñ-
êè àêòèâíûõ âåùåñòâ (ðèñ. 3) [26, 29, 31, 38, 39, 49].
Íåñêîëüêî äåñÿòèëåòèé íàçàä áûëî âûÿâëåíî, ÷òî æè-
ðîâàÿ òêàíü ïðîäóöèðóåò ñòåðîèäíûå ãîðìîíû, â ÷àñò-
íîñòè, ýñòðîãåíû [29, 31]. Â æèðîâîé òêàíè îáíàðóæå-
íû ñëåäóþùèå ôåðìåíòû: àðîìàòàçà (êîíâåðòèðóþ-
ùàÿ àíäðîãåíû â ýñòðîãåíû), ñòåðîèä-5-ðåäóêòàçà
(ïðåâðàùàþùàÿ òåñòîñòåðîí â åãî àêòèâíîå ïðîèçâîä-
íîå äèãèäðîòåñòîñòåðîí). Êðîìå òîãî, æèðîâàÿ òêàíü
ñèíòåçèðóåò ðÿä ãèäðîêñè-ñòåðîèä-äåãèäðîãåíàç (ÃÑÄ):
11-ÃÑÄ, êàòàëèçèðóþùóþ ïðåâðàùåíèå êîðòèçîíà
â áîëåå àêòèâíûé êîðòèçîë, 17-ÃÑÄ, ó÷àñòâóþùóþ
â ðåàêöèÿõ ïðåâðàùåíèÿ ôðàêöèé àíäðîãåíîâ è ýñòðî-
ãåíîâ â èõ áîëåå ìîùíûå ïðîèçâîäíûå. Áëàãîäàðÿ äåé-
ñòâèþ àðîìàòàçû æèðîâàÿ òêàíü ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøèì

èñòî÷íèêîì ýñòðîãåíîâ ó ìóæ÷èí âñåõ âîçðàñòíûõ
ãðóïï, à òàêæå ó äåâî÷åê äî íàñòóïëåíèÿ ïóáåðòàòà
è ó æåíùèí â ïåðèîä ìåíîïàóçû [26].

Ó ëèö ñ îæèðåíèåì â ðåçóëüòàòå ïîâûøåííîé ýêñï-
ðåññèè àðîìàòàçû îáðàçóåòñÿ èçáûòîê ýñòðîãåíîâ, ÷òî
ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ ñèíäðîìà ïîëèêèñòîç-
íûõ ÿè÷íèêîâ. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî â óñëîâèÿõ ïî-
âûøåííîãî ïðåâðàùåíèÿ àíäðîãåíîâ â ýñòðîãåíû
â æèðîâîé òêàíè ÿè÷íèêè êîìïåíñàòîðíî íà÷èíàþò âû-
ðàáàòûâàòü áîëüøå àíäðîãåíîâ. Ñ ýòèì æå ñâÿçàíû
è ðàçëè÷íûå ðàññòðîéñòâà ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè, áî-
ëåå ðàííåå íà÷àëî ìåíîïàóçû ó òó÷íûõ æåíùèí, à òàê-
æå ÷àñòî èìåþùèéñÿ ó íèõ ãèðñóòèçì [26]. Êðîìå òîãî,
ïðè îæèðåíèè ó æåíùèí â ìåíîïàóçå âîçðàñòàåò ðèñê
êàðöèíîì ìîëî÷íîé æåëåçû è ýíäîìåòðèÿ. Ýòè îïóõî-
ëè, êàê èçâåñòíî, ãîðìîíîçàâèñèìû, è èõ ðàçâèòèå
â ýòîò ïåðèîä, âåðîÿòíåå âñåãî, ñâÿçàíî ñ èçáûòêîì ýñ-
òðîãåíîâ [31]. Ïî ìíåíèþ ðÿäà èññëåäîâàòåëåé, ñóùå-
ñòâóåò è äðóãàÿ ïðè÷èíà ðàçâèòèÿ îïóõîëåâûõ ïðîöåñ-
ñîâ ðàçëè÷íîé ëîêàëèçàöèè (ïèùåâîä, ïå÷åíü, æåë÷-
íûé ïóçûðü, òîëñòàÿ êèøêà, ïîäæåëóäî÷íàÿ æåëåçà,
ïî÷êà) ó ëþäåé, ñòðàäàþùèõ îæèðåíèåì, ñðåäè íèõ
îñíîâíûìè ÿâëÿþòñÿ èìåþùàÿñÿ ó áîëüøèíñòâà ïà-
öèåíòîâ èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòü è ãèïåðèíñóëèíåìèÿ
[3, 16, 53]. Îäíàêî óìåðåííîå íàêîïëåíèå æèðîâîé
òêàíè â æåíñêîì îðãàíèçìå èìååò è íåêîòîðûå áëàãî-
ïðèÿòíûå ïîñëåäñòâèÿ, íàïðèìåð, òàêèå æåíùèíû áî-
ëåå çàùèùåíû îò ðàçâèòèÿ ïîñòìåíîïàóçàëüíîãî îñòå-
îïîðîçà çà ñ÷åò óñèëåííîé ýêñïðåññèè óæå óïîìèíàâ-
øåãîñÿ âûøå ôåðìåíòà àðîìàòàçû æèðîâîé òêàíüþ
[29]. Íàðÿäó ñ ó÷àñòèåì â ìåòàáîëèçìå ñòåðîèäîâ,
æèðîâàÿ òêàíü ñåêðåòèðóåò ìíîæåñòâî ïåïòèäíûõ ôàê-
òîðîâ. Ê íèì îòíîñÿòñÿ òàêèå öèòîêèíû, êàê TNF-α,
ëåïòèí, àäèïñèí, àäèïîíåêòèí, ðåçèñòèí, èíòåðëåéêèí-6,
êîìïîíåíòû ñèñòåì ôèáðèíîëèçà (èíãèáèòîð àêòèâà-
òîðà ïëàçìèíîãåíà-1 (PAI-1), êîìïëåìåíòà, ðåãóëÿöèè

Ðèñ. 3. Ñåêðåòîðíûå ôóíêöèè àäèïîöèòîâ. Âëèÿíèå ðåçèäåíòíûõ ìàêðîôàãîâ
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àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (àíãèîòåíçèíîãåí, àíãèîòåí-
çèí I è II, ðåíèí) (ðèñ. 3) [2, 5, 31, 37]. Ïî ìåðå ïîÿâëå-
íèÿ âñå íîâûõ çíàíèé îá ýíäîêðèííîé ôóíêöèè æèðî-
âîé òêàíè ìåíÿþòñÿ ïðåäñòàâëåíèÿ î ôèçèîëîãè÷åñêîé
ðîëè ñåêðåòèðóåìûõ åþ ôàêòîðîâ. Íàïðèìåð, TNF-α
ïåðâîíà÷àëüíî ñ÷èòàëñÿ âåäóùèì çâåíîì â ïàòîãåíå-
çå êàõåêñèè, ÷òî îáóñëîâèëî åãî ïðåæíåå íàçâàíèå �
«êàõåêòèí». Ñ òå÷åíèåì âðåìåíè áûëà îáíàðóæåíà
ðîëü ýòîãî öèòîêèíà â ðàçâèòèè îæèðåíèÿ è èíñóëèíî-
ðåçèñòåíòíîñòè [31].

Äðóãèì âàæíûì àäèïîöèòîêèíîì ÿâëÿåòñÿ ëåïòèí,
îòêðûòûé â 1994 ã. è ïðåäñòàâëÿþùèé ñîáîé îäíîöå-
ïî÷å÷íûé ïîëèïåïòèä ñ ìîëåêóëÿðíîé ìàññîé 16 êÄà
[26, 31, 39]. Êîíöåíòðàöèÿ åãî â êðîâè âîçðàñòàåò ïðÿìî
ïðîïîðöèîíàëüíî óâåëè÷åíèþ ìàññû æèðîâîé òêàíè â
îðãàíèçìå, à òàêæå ñ óâåëè÷åíèåì ðàçìåðîâ àäèïîöè-
òîâ [26, 31]. Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî
êîíöåíòðàöèÿ ëåïòèíà â êðîâè ëþäåé, ñòðàäàþùèõ
îæèðåíèåì, â 2�7 ðàç âûøå, ÷åì òàêîâàÿ ó ëþäåé
ñ íîðìàëüíîé ìàññîé òåëà [26]. Ëåïòèí, ïðîíèêàÿ ÷å-
ðåç ãåìàòî-ýíöåôàëè÷åñêèé áàðüåð, âçàèìîäåéñòâóåò
ñ òàê íàçûâàåìûìè «äëèíûìè ðåöåïòîðàìè» â ãèïîòà-
ëàìóñå [29, 36]. Äàííûå ðåöåïòîðû ãîìîëîãè÷íû
ðåöåïòîðàì èíòåðëåéêèíà-6 è ëîêàëèçóþòñÿ â ïàðàâåí-
òðèêóëÿðíûõ, ëàòåðàëüíûõ, âåíòðîìåäèàëüíûõ è äîð-
ñîìåäèàëüíûõ ÿäðàõ ãèïîòàëàìóñà [3]. Êðîìå «äëè-
íûõ ôîðì» ðåöåïòîðîâ ê ëåïòèíó, èìåþòñÿ ðàñòâîðè-
ìûå è êîðîòêèå ôîðìû ðåöåïòîðîâ, ó÷àñòâóþùèå
â òðàíñïîðòå äàííîãî ïîëèïåïòèäà êðîâüþ è â ïåðåíî-
ñå åãî ÷åðåç ãåìàòîýíöåôàëè÷åñêèé áàðüåð [20, 51]. Âçà-
èìîäåéñòâèå ëåïòèíà ñ «äëèíîé ôîðìîé» ðåöåïòîðîâ
â ãèïîòàëàìóñå ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ ÷óâñòâà ãîëîäà
è, òàêèì îáðàçîì, ê îãðàíè÷åíèþ ïîòðåáëåíèÿ ïèùè
[29, 43, 55]. Ëåïòèí òàêæå ÿâëÿåòñÿ ñòèìóëÿòîðîì öåíò-
ðîâ òåïëîïðîäóêöèè è àêòèâàòîðîì ìåõàíèçìîâ
óâåëè÷åíèÿ ýíåðãåòè÷åñêèõ çàòðàò, ïî äîñòèæåíèþ ñû-
òîñòè. Åãî äåéñòâèå çàêëþ÷àåòñÿ â óâåëè÷åíèè ïîòðåá-
ëåíèÿ êèñëîðîäà îðãàíèçìîì è èíòåíñèôèêàöèè îñíîâ-
íîãî îáìåíà, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ñíèæåíèþ ìàññû òåëà
[26]. Ìåõàíèçìû äåéñòâèÿ ëåïòèíà çàêëþ÷àþòñÿ â èíè-
öèàöèè ñèíòåçà è ñåêðåöèè íåéðîïåïòèäíûõ ìîëåêóë â
îïðåäåëåííûõ ó÷àñòêàõ ìîçãà. Ê ýòèì ìîëåêóëàì îò-
íîñÿòñÿ íåéðîïåïòèä I, α-ìåëàíîöèòñòèìóëèðóþùèé
ãîðìîí, ìåëàíèíêîíöåíòðèðóþùèé ãîðìîí, íåéðîòåí-
çèí, êîêàèí- è àìôåòàìèíðåãóëèðóþùèå òðàíñêðèï-
òîðû [14, 35]. Ëåïòèí âûçûâàåò àêòèâàöèþ ñèìïàòè-
÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû [4, 23]. Íåìàëîâàæíî òî,
÷òî äàííûé ïîëèïåïòèä âûçûâàåò ïîâûøåíèå ýêñïðåñ-
ñèè ãåíà óïîìèíàâøåãîñÿ âûøå UCP-1 â áóðîé æèðî-
âîé òêàíè, ÷òî ñâÿçàíî ñ åå ñèìïàòè÷åñêîé èííåðâàöè-
åé [4, 42].

Êðîìå öåíòðàëüíûõ ýôôåêòîâ ëåïòèíà, îïèñàíî
òàêæå äåéñòâèå ïîñëåäíåãî íà ïåðèôåðè÷åñêîì óðîâ-
íå, çà ñ÷åò àóòî- è ïàðàêðèííîé ñòèìóëÿöèè ëèïîëèçà
â áåëîé æèðîâîé òêàíè [57]. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïîä äåé-
ñòâèåì ëåïòèíà ïðîèñõîäèò ðàçîáùåíèå îêèñëåíèÿ
è ôîñôîðèëèðîâàíèÿ â áåëîé æèðîâîé òêàíè, ÷òî ñî-

ïðîâîæäàåòñÿ óñèëåíèåì òåïëîïðîäóêöèè [4, 21]. ×ðåç-
âû÷àéíî âàæíûì ñâîéñòâîì ëåïòèíà ÿâëÿåòñÿ åãî ïðî-
àïîïòîòè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü. Îí ñïîñîáñòâóåò ïîâðåæ-
äåíèþ àäèïîöèòîâ, èíèöèèðóÿ òàêèì îáðàçîì èõ ãè-
áåëü ïóòåì àïîïòîçà [17]. Â ýòîì ïðîöåññå, êàê
è â ïðîöåññå ðàçîáùåíèÿ îêèñëåíèÿ è ôîñôîðèëèðîâà-
íèÿ, èñêëþ÷èòåëüíóþ ðîëü èãðàþò ìèòîõîíäðèè. Äàí-
íûå îðãàíåëëû àêòèâèðóþò ïðîàïîïòîòè÷åñêóþ ñèã-
íàëèçàöèþ â àäèïîöèòå çà ñ÷åò ìîäóëÿöèè ñâîåé ýëåê-
òðîííî-òðàíñïîðòíîé è ýíåðãåòè÷åñêîé ôóíêöèè,
âûñâîáîæäåíèÿ êàñïàçîçàâèñèìûõ áåëêîâ è îáðàçîâà-
íèÿ àêòèâíûõ ôîðì êèñëîðîäà [64]. Êðîìå òîãî, ëåï-
òèí ñëóæèò ñèãíàëüíûì ôàêòîðîì ðåïðîäóêòèâíîé
ñèñòåìû: íèçêèé óðîâåíü ëåïòèíà, îáóñëîâëåííûé
íåáîëüøèì çàïàñîì æèðà, ÿâëÿåòñÿ ñèãíàëîì äëÿ ðåï-
ðîäóêòèâíîé ñèñòåìû î òîì, ÷òî îðãàíèçì æåíùèíû
íå îáëàäàåò äîñòàòî÷íûìè ýíåðãåòè÷åñêèìè çàïàñà-
ìè äëÿ âûíàøèâàíèÿ áåðåìåííîñòè [29, 39]. Ïîìèìî
æèðîâîé òêàíè, ëåïòèí ïðîäóöèðóåòñÿ â íåáîëüøîì
êîëè÷åñòâå êëåòêàìè æåëóäêà, ïëàöåíòû; ðåöåïòîðû
ê íåìó îáíàðóæåíû âî ìíîãèõ òêàíÿõ è îðãàíàõ [29].
Íàïðèìåð, áëàãîäàðÿ íàëè÷èþ ñîáñòâåííûõ ñïåöèôè-
÷åñêèõ ðåöåïòîðîâ ëåïòèí ïðèíèìàåò ó÷àñòèå â ñèíòå-
çå ñòåðîèäíûõ ãîðìîíîâ â ÿè÷íèêàõ è ÿè÷êàõ, ìîäóëè-
ðóåò ôóíêöèþ ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû. Ýòîò ïåïòèä îá-
ëàäàåò è åùå îäíèì âàæíûì ñâîéñòâîì: îí ñïîñîáåí
ïîâûøàòü àêòèâíîñòü àðîìàòàçû êàê â íîðìàëüíûõ,
òàê è â îïóõîëåâûõ êëåòêàõ ìîëî÷íîé æåëåçû, ÷òî ïðè-
îáðåòàåò îñîáîå çíà÷åíèå â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ìàììàð-
íûé ýïèòåëèé îêðóæåí áîëüøèì êîëè÷åñòâîì æèðî-
âîé òêàíè [31].

Äðóãèì âàæíåéøèì àäèïîöèòîêèíîì, ñèíòåçèðóå-
ìûì àäèïîöèòàìè, ÿâëÿåòñÿ îòêðûòûé â 1995 ã.
àäèïîíåêòèí, ÿâëÿþùèéñÿ âåäóùèì àóòîêðèííûì
ðåãóëÿòîðîì ñåêðåòîðíîé ôóíêöèè àäèïîöèòîâ. Àäè-
ïîíåêòèí óìåíüøàåò ñåêðåöèþ àäèïîöèòàìè èíòåðëåé-
êèíîâ-6 è -8, õåìîòàêñè÷åñêîãî áåëêà ÌÑÐ-1, ðàçëè÷-
íûõ ïðîâîñïàëèòåëüíûõ ôàêòîðîâ, òêàíåâûõ èíãèáè-
òîðîâ ïðîòåèíàç, èãðàþùèõ âàæíóþ ðîëü
â ðåìîäåëèðîâàíèè âíåêëåòî÷íîãî ìàòðèêñà æèðîâîé
òêàíè è â àäèïîãåíåçå. Çà ñ÷åò âîçäåéñòâèÿ íà òêàíå-
âûå èíãèáèòîðû ïðîòåèíàç àäèïîíåêòèí óìåíüøàåò ãè-
ïåðòðîôèþ àäèïîöèòîâ, íàêîïëåíèå â íèõ æèðà è âû-
çûâàåò ðåìîäåëèðîâàíèå æèðîâîé òêàíè ñ îáðàçîâà-
íèåì àäèïîöèòîâ ìåíüøåãî ðàçìåðà [5, 15, 31].
Èçâåñòíî òàêæå, ÷òî àäèïîíåêòèí ïðåïÿòñòâóåò àäãå-
çèè ìîíîöèòîâ ê ýíäîòåëèþ ñîñóäîâ, ÷åì îáóñëàâëè-
âàåò åãî àíòèàòåðîãåííîå äåéñòâèå. Áîëåå òîãî, åãî
êîíöåíòðàöèÿ ìîæåò ñëóæèòü ïîêàçàòåëåì ðèñêà àòå-
ðîñêëåðîòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ñîñóäîâ [7, 58, 63]. Íå-
ìàëîâàæåí òîò ôàêò, ÷òî àäèïîíåêòèí ñíèæàåò êîí-
öåíòðàöèþ â ïëàçìå êðîâè, óðîâåíü ëèïîïðîòåèíîâ
î÷åíü íèçêîé ïëîòíîñòè è àïîëèïîïðîòåèíà Â [58]. Ïðè
ðàçâèòèè îæèðåíèÿ íàáëþäàåòñÿ óìåíüøåíèå ñèíòåçà
àäèïîöèòàìè àäèïîíåêòèíà, êîððåëèðóþùåå ñ ðàçâè-
òèåì ñîñòîÿíèÿ èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè. Òàêèì îáðà-
çîì, ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèè àäèïîíåêòèíà íóæíî ðàñ-
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ñìàòðèâàòü íå ñòîëüêî â êà÷åñòâå
ìàðêåðà óâåëè÷åíèÿ îáúåìà æèðîâîé
òêàíè, ñêîëüêî îäíèì èç íàèáîëåå
ðàííèõ çâåíüåâ ïàòîãåíåçà ñèíäðîìà
èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè [31]. Óíè-
êàëüíîñòü ñâîéñòâ ýòîãî ïåïòèäà
ïîäòâåðæäàåòñÿ è òåì, ÷òî ïðè åãî
ââåäåíèè â óñëîâèÿõ ýêñïåðèìåíòà
âûÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî åãî àíòèàòåðî-
ãåííîå, íî è ïðîòèâîîïóõîëåâîå, ïðî-
òèâîâîñïàëèòåëüíîå, àíòèäèàáåòè-
÷åñêîå äåéñòâèÿ.

Íåìàëîâàæíàÿ ðîëü â ðåãóëÿöèè
óãëåâîäíîãî ìåòàáîëèçìà ïðèíàäëå-
æèò äðóãîìó ïåïòèäíîìó ôàêòîðó èç
ñåìåéñòâà àäèïîöèòîêèíîâ � èíòåð-
ëåéêèíó-6. Óñòàíîâëåíî, ÷òî êîíöåíò-
ðàöèÿ åãî â öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñè-
ñòåìå îáðàòíî ïðîïîðöèîíàëüíà ìàñ-
ñå æèðîâîé òêàíè â îðãàíèçìå,
â òî âðåìÿ êàê â ñàìîé æèðîâîé òêàíè êîëè÷åñòâî èí-
òåðëåéêèíà-6 ïðÿìî ïðîïîðöèîíàëüíî ìàññå æèðîâîé
òêàíè, à òàêæå ðàçâèòèþ íàðóøåíèÿ òîëåðàíòíîñòè ê
ãëþêîçå è èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè [39, 49].

Áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò ñïîñîáíîñòü æèðîâîé òêà-
íè, íàðàâíå ñ ïî÷êàìè, ñèíòåçèðîâàòü ïåïòèäû ðåíèí-
àíãèîòåíçèíîâîé ñèñòåìû. Ê ôàêòîðàì, ñåêðåòèðóå-
ìûì àäèïîöèòàìè, îòíîñÿòñÿ ðåíèí, àíãèîòåíçèí I
è II, àíãèîòåíçèíîãåí, àíãèîòåíçèíïðåâðàùàþùèé
ôåðìåíò è äðóãèå ïðîòåàçû. Ñèíòåçèðóÿ âûøåïåðå÷èñ-
ëåííûå ôàêòîðû, æèðîâàÿ òêàíü ó÷àñòâóåò â ïîääåð-
æàíèè âîäíî-ýëåêòðîëèòíîãî áàëàíñà, à òàêæå â ðåãó-
ëÿöèè ñîñóäèñòîãî òîíóñà, ÷òî ïðè îæèðåíèè ìîæåò
ÿâëÿòüñÿ îäíèìè èç çâåíüåâ ðàçâèòèÿ àðòåðèàëüíîé
ãèïåðòåíçèè â ðàìêàõ ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà [2,
7, 13, 24, 31, 56, 62]. Íàðÿäó ñ âûøåïåðå÷èñëåííûìè
ôàêòîðàìè, æèðîâàÿ òêàíü òàêæå âûäåëÿåò êàòåïñèíû
G è D, ÿâëÿþùèåñÿ êîìïîíåíòàìè íåðåíèí-àíãèîòåí-
çèíîâîé ñèñòåìû, êîòîðûå ó÷àñòâóþò â ðåàëèçàöèè
àëüòåðíàòèâíîãî ïóòè îáðàçîâàíèÿ àíãèîòåíçèíà II,
áåç ó÷àñòèÿ ðåíèíà [34].

Ïîìèìî âûøåïåðå÷èñëåííûõ ðåãóëÿòîðíûõ ôàêòî-
ðîâ, æèðîâàÿ òêàíü ýêñïðåññèðóåò ðåöåïòîðû íåêîòî-
ðûõ öèòîêèíîâ (TNF-α, èíòåðëåéêèíà-6), ôàêòîðîâ
ðîñòà (EGF, PDGF, FGF, TGF-β), â íåé îáíàðóæåíû
ðåöåïòîðû ðÿäà ãîðìîíîâ (òèðåîòðîïèíà, àíãèîòåíçè-
íà II, èíñóëèíà, ãëþêàãîíà, ëåïòèíà, ãîðìîíà ðîñòà,
α- è β-àäðåíîðåöåïòîðû) [31, 63]. Â ïðîäîëæåíèå ðàñ-
ñìîòðåíèÿ ýíäîêðèííûõ ôóíêöèé æèðîâîé òêàíè íå-
îáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ÷àñòü ôàêòîðîâ, ñåêðåòèðóå-
ìûõ åþ, ïðîèçâîäÿòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî àäèïîöèòà-
ìè, à ÷àñòü � òàê íàçûâàåìûìè «íåàäèïîöèòàðíûìè»,
«íåæèðîâûìè» êîìïîíåíòàìè òêàíè. Íàïðèìåð, ëåï-
òèí ïðîäóöèðóåòñÿ â îñíîâíîì àäèïîöèòàìè, àäèïî-
íåêòèí � æèðîâûìè è íåæèðîâûìè êëåòêàìè, ëîêàëè-
çîâàííûìè â æèðîâîé òêàíè, ïðàêòè÷åñêè â ðàâíîé
ñòåïåíè, à TNF-α è èíòåðëåéêèí-6 â 5�10 ðàç àêòèâíåå

ñåêðåòèðóåòñÿ íåàäïîöèòàðíûìè êîìïîíåíòàìè. Èç
âûøåñêàçàííîãî ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî ñòå-
ïåíü ãåòåðîãåííîñòè æèðîâîé òêàíè ñóùåñòâåííûì
îáðàçîì âëèÿåò íà åå ýíäîêðèííóþ ôóíêöèþ [31, 39].
Òàêæå íåîáõîäèìî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî àêòèâíîñòü
âûðàáîòêè òåõ èëè èíûõ ôàêòîðîâ âèñöåðàëüíûì è ïîä-
êîæíûì æèðîì ñóùåñòâåííî ðàçëè÷àåòñÿ. Òàê, â âèñ-
öåðàëüíîì æèðå, â îòëè÷èå îò ïîäêîæíîãî, ïðåîáëà-
äàåò ïðîäóêöèÿ PAI-1, àíãèîòåíçèíîãåíà, èíòåðëåéêè-
íà-6, èíòåðëåéêèíà-8, âûøå ñîîòíîøåíèå «àíäðîãåíû/
ýñòðîãåíû», âûøå àêòèâíîñòü 17-ÑÄÃ [19, 31]. Â ïîä-
êîæíîì æèðå ïðåîáëàäàåò ïðîäóêöèÿ àäèïîíåêòèíà
è ëåïòèíà è âûøå àêòèâíîñòü àðîìàòàçû [31, 44]. Îò-
ñþäà ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíûì ïðåèìóùåñòâåííîå ó÷àñ-
òèå èìåííî âèñöåðàëüíîãî æèðà â ðàçâèòèè ñîñòîÿíèÿ
èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè, àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè
è äðóãèõ íåáëàãîïðèÿòíûõ êëèíè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé,
èìåþùèõ ìåñòî ïðè îæèðåíèè, â ðàìêàõ ìåòàáîëè÷åñ-
êîãî ñèíäðîìà.

Ñóùåñòâåííûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî ïðè
îæèðåíèè, îñîáåííî âèñöåðàëüíîì, ðàçâèâàåòñÿ âûðà-
æåííàÿ èíôèëüòðàöèÿ æèðîâîé òêàíè ìàêðîôàãàìè,
ôîðìèðóåòñÿ ñîñòîÿíèå õðîíè÷åñêîãî àñåïòè÷åñêîãî
âîñïàëåíèÿ, ÷òî ïðèâîäèò ê çíà÷èòåëüíîìó èçìåíåíèþ
ïðîäóêöèè öèòîêèíîâ æèðîâîé òêàíüþ (ðèñ. 3) [7, 48,
50, 60]. Ìàêðîôàãè æèðîâîé òêàíè ñòàíîâÿòñÿ ïîñòî-
ÿííûì èñòî÷íèêîì TNF-α, ÌÑÐ-1, èíòåðëåéêèíà-6, 8,
à òàêæå îáëàäàþò âûñîêèì óðîâíåì ýêñïðåññèè ðåöåï-
òîðîâ àäèïîíåêòèíà è ëåïòèíà [48, 65]. Ïîêàçàíî, ÷òî
ïðè îæèðåíèè TNF-α, ïðîäóöèðóåìûé ìàêðîôàãàìè,
âûçûâàåò ïîâûøåííîå âûñâîáîæäåíèå ñâîáîäíûõ
æèðíûõ êèñëîò èç àäèïîöèòîâ, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü,
èíèöèèðóåò è ïîääåðæèâàåò âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ
(óñèëèâàåòñÿ ýêñïðåññèÿ ÌÑÐ-1, TNF-α, èíòåðëåéêè-
íà-6, ñíèæàåòñÿ êîíöåíòðàöèÿ àäèïîíåêòèíà) [11, 12,
22, 52, 67]. Òàêèì îáðàçîì, âûøåïåðå÷èñëåííûå ôàê-
òîðû îáóñëàâëèâàþò âîñïàëèòåëüíûé îòâåò â àäèïî-

Ðèñ. 4. Ðîëü îæèðåíèÿ â ìåõàíèçìàõ ðàçâèòèÿ ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà
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öèòàõ è èíäóöèðóþò ðàçâèòèå èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñ-
òè [45]. Ñëåäîâàòåëüíî, æèðîâàÿ òêàíü èãðàåò ÷ðåçâû-
÷àéíî âàæíóþ ðîëü â ýíåðãåòè÷åñêîì îáìåíå îðãàíèç-
ìà, à òàêæå â ðåãóëÿöèè ïðàêòè÷åñêè âñåõ îáìåííûõ
ïðîöåññîâ, ïðîèñõîäÿùèõ â îðãàíèçìå, çà ñ÷åò àóòî-,
ïàðà- è ýíäîêðèííûõ ôàêòîðîâ, ñèíòåçèðóåìûõ è ñåê-
ðåòèðóåìûõ æèðîâîé òêàíüþ. Îñîáîå çíà÷åíèå ôóíê-
öèîíèðîâàíèå æèðîâîé òêàíè ïðèîáðåòàåò ïðè îæèðå-
íèè, êîãäà ñåêðåöèÿ âñåõ ýòèõ ôàêòîðîâ ïàòîëîãè÷å-
ñêè èçìåíåíà. Èìåííî æèðîâàÿ òêàíü, åùå íåäàâíî
ñ÷èòàâøàÿñÿ ïàññèâíûì «íàêîïèòåëåì æèðà», ñåé÷àñ
ïðèçíàíà áîëüøèíñòâîì èññëåäîâàòåëåé âàæíåéøèì,
à âîçìîæíî, è ïåðâè÷íûì çâåíîì ïàòîãåíåçà èíñóëèíî-
ðåçèñòåíòíîñòè, äèñëèïèäåìèè, àðòåðèàëüíîé ãèïåð-
òåíçèè â ðàìêàõ ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà (ðèñ. 4).
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РЕЗЮМЕ
Е. И. Красильникова, А. В. Симоненкова, Н. Л. Ка-
рабицкая, Е. А. Шапкова, Е. И. Баранова
Îñîáåííîñòè ñòðîåíèÿ è ôóíêöèîíèðîâàíèÿ æèðîâîé òêàíè

â íîðìå è ïðè ðàçâèòèè îæèðåíèÿ

Â ïîñëåäíèå ãîäû âåäóùåå çíà÷åíèå â ðàçâèòèè îæèðåíèÿ
ñòàëî óäåëÿòüñÿ äèñôóíêöèè æèðîâîé òêàíè, ðàçâèòèþ àäèïîçî-
ïàòèè, êîòîðàÿ â ðÿäå ñëó÷àåâ ìîæåò âûñòóïàòü â êà÷åñòâå ïåð-
âîïðè÷èíû ðàçâèòèÿ îæèðåíèÿ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî æèðîâàÿ òêàíü
ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøèì ýíäîêðèííûì îðãàíîì, ñïîñîáíûì ñèíòå-
çèðîâàòü áîëåå 30 áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ, â òîì ÷èñëå
ðÿä ãîðìîíîâ, ôåðìåíòîâ è öèòîêèíîâ, ïðèíèìàþùèõ ó÷àñòèå
ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññàõ, ïðîòåêàþùèõ â
îðãàíèçìå. Çà ïîñëåäíèå ãîäû ïðåäñòàâëåíèÿ î æèðîâîé òêàíè
êàê î ïàññèâíîì «íàêîïèòåëå æèðà» ñóùåñòâåííî èçìåíèëèñü, è
â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîëàãàåòñÿ, ÷òî èìåííî îíà ÿâëÿåòñÿ âàæíåé-
øèì, à âîçìîæíî, ïåðâè÷íûì çâåíîì ïàòîãåíåçà âñåãî êàñêàäà
ìåòàáîëè÷åñêîãî ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîãî ñèíäðîìà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: æèðîâàÿ òêàíü, àäèïîöèòîêèíû, àäèïîçî-
ïàòèÿ, îæèðåíèå.

SUMMARY
E. I. Krasilnikova, A. V. Simonenkova, N. L. Ka-
rabitzkaya, E. A. Shapkova, E. I. Baranova
Features of the adipose tissue structure and functions in the

norm and in obesity

In the recent years the main attention has been paid to the
adipose tissue disfunction as the main cause of obesity development.
Adipose tissue is well known to be the main endocrine organ that is
able to synthesize more than 30 biologically active substances such
as hormones, enzymes, and cytokins that are involved in all
metabolic processes in the body. Understanding of adipose tissue as
a passive «storage of fat» has changed significantly and now it is
assumed to be the most important and perhaps the primary link of
the pathogenesis in the metabolic cascade of cardiovascular symp-
toms.

Key words: adipose tissue, adipoñytokins, adipozopathy, obesity.
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Çàáîëåâàíèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû îòíîñÿòñÿ ê íàè-
áîëåå ÷àñòîé ïàòîëîãèè, âñòðå÷àþùåéñÿ ó ÷åëîâåêà
[1]. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü è ñòðóêòóðà òèðåîèäíîé ïà-
òîëîãèè çàâèñèò îò ìíîãèõ ôàêòîðîâ, ê êîòîðûì, ïðåæ-
äå âñåãî, îòíîñÿòñÿ âîçðàñò, ïîë, ãåíåòè÷åñêàÿ ïðåä-
ðàñïîëîæåííîñòü, ïðèñóòñòâèå â ïèùå çîáîãåííûõ âå-
ùåñòâ [17�19]. Îäíàêî ðåøàþùèì ôàêòîðîì â
ðàçâèòèè çàáîëåâàíèé ùèòîâèäíîé æåëåçû, áåçóñëîâ-
íî, ÿâëÿåòñÿ óðîâåíü éîäîáåñïå÷åíèÿ ðåãèîíà. Ñîãëàñ-
íî äàííûì, îïóáëèêîâàííûì ýêñïåðòàìè ÂÎÇ, îêîëî
2 ìëðä ëþäåé èìåþò ðèñê ðàçâèòèÿ éîäoäåôèöèòíûõ
çàáîëåâàíèé (ÉÄÇ) [6, 7, 11, 22, 24]. Íå èñêëþ÷åíèåì
â ýòîì ïëàíå ÿâëÿåòñÿ è Ðîññèÿ, îêîëî 75 % æèòåëåé
êîòîðîé èñïûòûâàþò â ðàçëè÷íîé ñòåïåíè âûðàæåí-
íûé äåôèöèò éîäà, èç íèõ 50 ìëí èìåþò ÉÄÇ [4, 7, 10].
Â öåëÿõ ðåàëèçàöèè äåêëàðàöèè ÂÎÇ [22] Ïðàâèòåëü-
ñòâî ÐÔ â 1999 ã. ïðèíÿëî ïîñòàíîâëåíèå ¹ 1119 «Î
ìåðàõ ïî ïðîôèëàêòèêå çàáîëåâàíèé, ñâÿçàííûõ ñ äå-
ôèöèòîì éîäà» [8], â êîòîðîì ñôîðìóëèðîâàíû îñíîâ-
íûå íàïðàâëåíèÿ ðàáîòû ïî ïîëíîé ëèêâèäàöèè
éîäoäåôèöèòà íà òåððèòîðèè Ðîññèè. Ïîëîæèòåëüíîå
âëèÿíèå ïðîâîäèìûõ ìåðîïðèÿòèé ïî óñòðàíåíèþ éîä-
äåôèöèòà òðóäíî ïåðåîöåíèòü, îäíàêî ïðè ýòîì ïîÿâè-
ëàñü äðóãàÿ ïðîáëåìà, òðåáóþùàÿ ïðèñòàëüíîãî èçó-
÷åíèÿ, à èìåííî � ïîâûøåíèå éîäîáåñïå÷åíèÿ áóäåò
âëèÿòü íà ëèö, ïðåäðàñïîëîæåííûõ ê àóòîèììóííûì
çàáîëåâàíèÿì ùèòîâèäíîé æåëåçû. Ê íàñòîÿùåìó âðå-
ìåíè ïðîâåäåíû åäèíè÷íûå èññëåäîâàíèÿ, ïîñâÿùåí-
íûå ýòîìó âîïðîñó. Ïîêàçàíî, ÷òî çíà÷èòåëüíîå óâå-
ëè÷åíèå ïîòðåáëåíèÿ éîäà â ðåãèîíàõ éîäíîãî äåôè-
öèòà ìîæåò óñêîðèòü ìàíèôåñòàöèþ àóòîèììóííûõ

çàáîëåâàíèé ùèòîâèäíîé æåëåçû ó ïðåäðàñïîëîæåí-
íûõ ëèö [15, 20, 21, 23]. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðåäñòàâëÿëîñü
öåëåñîîáðàçíûì ïðîâåñòè ñîïîñòàâëåíèå ïîêàçàòåëåé
éîäîáåñïå÷åíèÿ òàêîãî ìåãàïîëèñà, êàê Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðã, è ñòðóêòóðû àóòîèììóííîé ïàòîëîãèè ùèòîâèä-
íîé æåëåçû äî íà÷àëà ìåðîïðèÿòèé ïî óñòðàíåíèþ éîäî-
äåôèöèòà (äî 1999 ã.) è íà ôîíå ïðîâåäåíèÿ àêòèâíîé
éîäïðîôèëàêòèêè [2, 5, 6].

МАТЕРИАЛ  И  МЕТОДЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
Éîäîáåñïå÷åíèå ðåãèîíà îöåíèâàëè ñ èñïîëüçîâà-

íèåì îáùåïðèíÿòîãî ìåòîäà îáñëåäîâàíèÿ äåòñêîé
ïîïóëÿöèè [13, 14]. Âûáîð øêîë äëÿ îáñëåäîâàíèÿ îáó-
÷àþùèõñÿ â íèõ äåòåé áûë ïðîèçâåäåí ìåòîäîì ñëó-
÷àéíûõ ÷èñåë ñîãëàñíî ñïèñêó øêîë Ñàíêò-Ïåòåðáóð-
ãà. Äî ïðîâåäåíèÿ îáñëåäîâàíèÿ ðîäèòåëÿì äåòåé ïîä-
ðîáíî îáúÿñíÿëèñü äåòàëè ïëàíèðóåìîãî èññëåäîâàíèÿ,
åãî áåçîïàñíîñòü äëÿ äåòåé è âàæíîñòü îïðåäåëåíèÿ
éîäóðèè äëÿ îöåíêè éîäîáåñïå÷åíèÿ ðåãèîíà. Ïîýòî-
ìó â èññëåäîâàíèå âêëþ÷àëè âñåõ äåòåé, ðîäèòåëè êî-
òîðûõ ïîäïèñàëè èíôîðìèðîâàííîå ñîãëàñèå íà ó÷àñ-
òèå. Äåòåé íå âêëþ÷àëè â èññëåäîâàíèå, åñëè íà ìî-
ìåíò îáñëåäîâàíèÿ ó íèõ äèàãíîñòèðîâàëîñü îñòðîå
èëè îáîñòðåíèå õðîíè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ, ëèáî äåòè
ïðèíèìàëè ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû. Ïðîâåäåíèå
èññëåäîâàíèÿ áûëî îäîáðåíî Ýòè÷åñêèì êîìèòåòîì
ÑÏáÃÌÓ è ñïëàíèðîâàíî òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ïðî-
âåñòè ñðàâíèòåëüíóþ îöåíêó ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ ïî-
êàçàòåëåé, ïîëó÷åííûõ â 1999 è 2010 ãã.

Âñåãî áûëè îáñëåäîâàíû 704 øêîëüíèêà (420 äåâî-
÷åê è 284 ìàëü÷èêà) â âîçðàñòå îò 6 äî 12 ëåò, ïîñòîÿí-
íî ïðîæèâàþùèõ â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå. Â 1999 ã. îá-
ñëåäîâàíû 400 äåòåé: 218 äåâî÷åê è 182 ìàëü÷èêà â
âîçðàñòå îò 6 äî 11 ëåò, ñðåäíèé âîçðàñò � 8,4±0,5 ãîäà.
Â 2010 ã. îáñëåäîâàíû 304 ðåáåíêà: 202 äåâî÷êè è 102
ìàëü÷èêà â âîçðàñòå îò 7 äî 10 ãîäà, ñðåäíèé âîçðàñò
ñîñòàâèë 7,9±1,1 ãîäà. Â õîäå ïðîâåäåíèÿ îáñëåäîâà-
íèÿ âñå äåòè áûëè îñìîòðåíû ýíäîêðèíîëîãîì, ïðîèç-
âåäåíà ïàëüïàöèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû ñ öåëüþ ðåãèñò-
ðàöèè ôàêòà óâåëè÷åíèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû, à òàêæå
íàëè÷èÿ óçëîâ. Ó âñåõ äåòåé áûëà ñîáðàíà äíåâíàÿ
ïîðöèÿ ìî÷è â îáúåìå 50 ìë äëÿ îïðåäåëåíèå êîíöåíò-
ðàöèè éîäà, ñ ïîñëåäóþùèì ðàñ÷åòîì «ìåäèàíû éî-
äóðèè» [16]. Âåëè÷èíà «ìåäèàíû éîäóðèè» ≥100 ìêã/ë
ñîîòâåòñòâóåò äîñòàòî÷íîìó ïîòðåáëåíèþ éîäà, 50�
99 ìêã/ë � ëåãêîìó äåôèöèòó, 25�50 ìêã/ë � óìåðåííî-
ìó äåôèöèòó, ìåíåå 25 ìêã/ë � âûðàæåííîìó äåôèöè-
òó éîäà [11]. Äëÿ èçó÷åíèÿ ÷àñòîòû è ñòðóêòóðû
àóòîèììóííîé ïàòîëîãèè ùèòîâèäíîé æåëåçû â Ñàíêò-
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Ò à á ë è ö à  1

Ðåçóëüòàòû ëàáîðàòîðíîãî è èíñòðóìåíòàëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ øêîëüíèêîâ ñ ó÷åòîì èõ âîçðàñòà è ïîëà

Ïîêàçàòåëü
1999 ã. 2010 ã.

âñå (n=400) äåâî÷êè (n=218) ìàëü÷èêè (n=182) âñå (n=304) äåâî÷êè (n=202) ìàëü÷èêè (n=102)

 Âîçðàñò, ëåò 8,4±0,5 8,6±0,4 8,2±0,8 7,9±0,1 8,0±0,1 7,6±0,1

 Éîäóðèÿ, ìêã/ë 105(82;127) 108(84;132) 103 (80; 122) 148 (117; 178) 149(112; 178) 147(104; 170)

 Äèôôóçíîå óâåëè÷åíèå
ùèòîâèäíîé æåëåçû, àáñ. (%)

12 (3,0) 10 (4,5) 2 (1,1) 5 (1,6) 4 (2,0) 1 (1,0)
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Ïåòåðáóðãå èñïîëüçîâàëèñü äàííûå Ìåäèöèíñêîãî
èíôîðìàöèîííîãî àíàëèòè÷åñêîãî öåíòðà.

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ
âûïîëíåí ñ ïîìîùüþ ñòàòèñòè÷åñêîé ïðîãðàììû SPSS
16.0 (SPSS Inc., ÑØÀ). Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûìè ñ÷è-
òàëè ðàçëè÷èÿ ïðè p<0,05.

РЕЗУЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
И  ИХ  ОБСУЖДЕНИЕ
Âïåðâûå éîäîáåñïå÷åíèå Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà áûëî

îöåíåíî â 1999 ã., ïîâòîðíîå èññëåäîâàíèå áûëî ïðî-
âåäåíî 2010 ã. íà ôîíå ïðîâåäåíèÿ àêòèâíûõ ìåðîïðè-
ÿòèé ïî óñòðàíåíèþ éîääåôèöèòà. Äëÿ îöåíêè éîäî-
áåñïå÷åíèÿ ðåãèîíà áûëè èñïîëüçîâàíû äâà îñíîâíûõ
ïàðàìåòðà, ðåêîìåíäîâàííûõ ÂÎÇ: êîëè÷åñòâî éîäà,
âûäåëÿåìîãî ñ ìî÷îé â ñóòêè, ñ ïîñëåäóþùèì ðàñ÷å-
òîì «ìåäèàíû éîäóðèè», è ïàëüïàòîðíîå èññëåäîâà-
íèå ùèòîâèäíîé æåëåçû [4, 5, 20, 30].

Êàê âèäíî èç äàííûõ òàáë. 1, êàê â 1999 ã., òàê è â
2010 ã. ÷èñëî îáñëåäîâàííûõ äåâî÷åê áûëî çíà÷èòåëüíî
áîëüøèì, ÷åì ìàëü÷èêîâ (ñîîòíîøåíèå ñîñòàâèëî 1,3:1
è 2:1 ñîîòâåòñòâåííî), ÷òî îòðàæàëî ñîîòíîøåíèå ïîëîâ
ñðåäè îáó÷àþùèõñÿ â îáñëåäîâàííûõ êëàññàõ. Ñðåäíèé
âîçðàñò îáñëåäîâàííûõ äåòåé ñîîòâåòñòâîâàë ðåêîìåí-
äàöèÿì ÂÎÇ, ñîãëàñíî êîòîðûì â ïîïóëÿöèîííûå èññëå-
äîâàíèÿ, ïîñâÿùåííûå îöåíêå éîäîáåñïå÷åíèÿ ðåãèîíà,
öåëåñîîáðàçíî âêëþ÷àòü äåòåé ïðåïóáåðòàòíîãî âîçðàñ-
òà [12, 30]. Ïðîâåäåííûé àíàëèç íå âûÿâèë ñóùåñòâåí-
íûõ ðàçëè÷èé â ïîêàçàòåëÿõ éîäóðèè â çàâèñèìîñòè îò
ðàéîíà ãîðîäà, ãäå ïðîæèâàëè îáñëåäîâàííûå, è èõ ïî-
ëîâîé ïðèíàäëåæíîñòè. Ñîïîñòàâëåíèå ðåçóëüòàòîâ ïî-
ëó÷åííûõ ïîêàçàëî, ÷òî âåëè÷èíà «ìåäèàíû éîäóðèè» â
2010 ã. áûëà äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì â 1999 ã. (ð<0,001)
(òàáë. 1). Ïðè ýòîì åñëè â 1999 ã. èç 400 îáñëåäîâàííûõ ó
ïîëîâèíû (196 ÷åëîâåê � 49,0 %) óðîâåíü éîäóðèè áûë îò
51 äî 99 ìêã/ë , ÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî î íàëè÷èè ó íèõ
ëåãêîãî éîäîäåôèöèòíîãî ñîñòîÿíèÿ, òî â 2010 ã. ÷èñëî
òàêèõ äåòåé óìåíüøèëîñü â 3,1 ðàçà, ëåãêèé éîäîäåôè-
öèò çàôèêñèðîâàí òîëüêî ó 48 (15,8 %) èç 304 îáñëåäî-
âàííûõ äåòåé (p < 0,001). Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî êàê
â 1999 ã., òàê è â 2010 ã., íè ó îäíîãî ðåáåíêà íå áûëî
âûÿâëåíî óìåðåííîãî (éîäóðèÿ 25�50 ìêã/ë), ëèáî âûðà-
æåííîãî (éîäóðèÿ ìåíåå 25 ìêã/ë) äåôèöèòà éîäà
(òàáë. 1). Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ïàëüïàòîðíîãî èññëåäîâà-
íèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû ïîêàçàë, ÷òî ó îáñëåäîâàííûõ
äåòåé íå áûëî âûÿâëåíî óçëîâûõ îáðàçîâàíèé. Äèôôóç-
íîå óâåëè÷åíèå ùèòîâèäíîé æåëåçû áûëî îáíàðóæåíî ó
3,0 % äåòåé (10 äåâî÷åê è 2 ìàëü÷èêîâ), îáñëåäîâàííûõ â
1999 ã., è ó 1,6 % äåòåé (4 äåâî÷åê è 1 ìàëü÷èêà) â 2010 ã.
(ð=0,245). Â 1999 è 2010 ãã. äèôôóçíîå óâåëè÷åíèå ùè-
òîâèäíîé æåëåçû îáíàðóæèâàëè ÷àùå, õîòÿ è íåäîñòî-
âåðíî, ó äåâî÷åê (òàáë. 1). Ïðè ýòîì â 1999 ã. ñðåäè èìå-
þùèõ äèôôóçíîå óâåëè÷åíèå ùèòîâèäíîé æåëåçû äåâî-
÷åê áûëî â 4 ðàçà áîëüøå (ð=0,073), à â 2010 ã. � â 2 ðàçà
áîëüøå, ÷åì ìàëü÷èêîâ (ð=0,667).

Òàêèì îáðàçîì, èññëåäîâàíèå, ïðîâåäåííîå â
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå â 1999 ã., ñâèäåòåëüñòâîâàëî î ÿâ-

íîì íåáëàãîïîëó÷èè éîäîáåñïå÷åíèÿ, íàëè÷èå ëåãêî-
ãî éîäoäåôèöèòà áûëî âûÿâëåíî ó ïîëîâèíû îáñëåäî-
âàííûõ, è õîòÿ ÷àñòîòà äèôôóçíîãî óâåëè÷åíèÿ ùèòî-
âèäíîé æåëåçû íå ïðåâûñèëà ñóùåñòâóþùèé áàðüåð �
5 %, ïîñëå êîòîðîãî ðåãèîí ïðè÷èñëÿåòñÿ ê éîäîäåôè-
öèòíîìó, ïðîöåíò äåòåé, èìåþùèõ äèôôóçíîå óâåëè-
÷åíèå ùèòîâèäíîé æåëåçû, â öåëîì ïî ãðóïïå ñîñòà-
âèë 3,0 %, à ñðåäè äåâî÷åê íàëè÷èå çîáà áûëî âûÿâëå-
íî â 4,5 %. Ìîæíî ïîëàãàòü, ÷òî ïðè íåäîñòàòêå
ïîñòóïëåíèÿ éîäà â îðãàíèçì íàáëþäàåòñÿ ñíèæåíèå
ïðÿìîãî äåéñòâèÿ éîäà, òîðìîçÿùåãî ðîñò ùèòîâèä-
íîé æåëåçû, ÷òî ñïîñîáñòâóåò åå äèôôóçíîìó óâåëè÷å-
íèþ; îïðåäåëåííîå çíà÷åíèå â ðàçâèòèè äèôôóçíîãî
çîáà ó äåâî÷åê ìîãóò èìåòü è ïîëîâûå ãîðìîíû [5].

Äàííûå, ïîëó÷åííûå â 2010 ã., ïîñëå âíåäðåíèÿ ïðî-
ãðàììû ìåð, íàïðàâëåííûõ íà óñòðàíåíèå è ïðîôè-
ëàêòèêó âîçíèêíîâåíèÿ éîäíîãî äåôèöèòà íà òåððèòî-
ðèè Ðîññèè [8], ñâèäåòåëüñòâóþò î ÿâíîì óëó÷øåíèè
ïîêàçàòåëåé éîäîáåñïå÷åíèÿ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà. Â ñâå-
òå ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïðåäñòàâëÿëîñü öåëåñîîáðàç-
íûì èçó÷èòü ñòðóêòóðó è ÷àñòîòó àóòîèììóííûõ çàáî-
ëåâàíèé ùèòîâèäíîé æåëåçû è ñîïîñòàâèòü ïîëó÷åí-
íûå äàííûå ñ ïîêàçàòåëÿìè éîäîáåñïå÷åíèÿ.
Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî Ìåäèöèíñêèé èíôîðìàöè-
îííûé àíàëèòè÷åñêèé öåíòð Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà ðàñïî-
ëàãàåò äàííûìè ïî èçó÷àåìîìó âîïðîñó, òîëüêî íà÷è-
íàÿ ñ 2005 ã., êîãäà áûëà ñîçäàíà åäèíàÿ êîìïüþòåð-
íàÿ áàçà äàííûõ. Â òàáë. 2 ïðèâåäåíû äàííûå ïî
÷àñòîòå àóòîèììóííîãî òèðåîèäèòà è äèôôóçíîãî
òîêñè÷åñêîãî çîáà â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå çà ïåðèîä ñ 2005
ïî 2010 ãã. Èç ïðåäñòàâëåííûõ äàííûõ ñëåäóåò, ÷òî
çàáîëåâàåìîñòü àóòîèììóííûì òèðåîèäèòîì çà ïîñ-
ëåäíèå 5 ëåò ïîñòåïåííî óâåëè÷èâàåòñÿ, â òî âðåìÿ êàê
÷àñòîòà äèôôóçíîãî òîêñè÷åñêîãî çîáà áûëà ìèíè-
ìàëüíîé â 2009 ã., à â 2010 ã. ÷èñëî çàðåãèñòðèðîâàí-
íûõ ñëó÷àåâ òèðåîòîêñèêîçà çíà÷èòåëüíî âîçðîñëî,
÷òî, áåçóñëîâíî, òðåáóåò áîëåå òùàòåëüíîãî àíàëèçà.

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå äàííûå íå ïîçâîëÿþò
ñ îïðåäåëåííîñòüþ ãîâîðèòü î ñóùåñòâåííîì óâåëè÷å-
íèè ÷àñòîòû àóòîèììóííîé ïàòîëîãèè ùèòîâèäíîé
æåëåçû çà ïîñëåäíèå ãîäû. Ïî-âèäèìîìó, íåîáõîäèì
áîëåå òùàòåëüíûé àíàëèç âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó
ìåòîäàìè óñòðàíåíèÿ éîääåôèöèòà è âûðàæåííîñòüþ
àóòîèììóííîé ïàòîëîãèè ùèòîâèäíîé æåëåçû.

Ò à á ë è ö à  2
×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè àóòîèììóííîãî òèðåîèäèòà

 è äèôôóçíîãî òîêñè÷åñêîãî çîáà â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå
çà ïåðèîä ñ 2005 ïî 2010 ãã.

Ã îä
Óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè (�)

ÀÈÒ ÄÒÇ

 2005 0,78 0,232

 2006 0,96 0,236

 2007 0,98 0,237

 2008 0,84 0,233

 2009 1,15 0,202

 2010 Íåò äàííûõ 0,224

 Ï ð è ì å ÷ à í è å : ÀÈÒ − àóòîèììóííûé òèðåîèäèò;
ÄÒÇ − äèôôóçíûé òîêñè÷åñêèé çîá.



УЧЕНЫЕ  ЗАПИСКИ  СПбГМУ  ИМ.  АКАД.  И. П. ПАВЛОВА · ТОМ XIX · N03 · 2012

110

ЛИТЕРАТУРА
1. Âàíäåðïàìï, Ì. Ýïèäåìèîëîãèÿ íàðóøåíèé ôóíêöèè ùè-

òîâèäíîé æåëåçû: ãèïî- è ãèïåðòèðåîçà / Ì. Âàíäåðïàìï // Òè-
ðîíåò: Èíòåðíåò-æóðíàë. � 2009. � ¹ 2 // URL: http://
thyronet.rusmedserv.com/spetsialistam/zhurnal/2009g/2/.

2. Âîëêîâà, À. Ð. Éîäoäåôèöèò: ìèô è ðåàëüíîñòü / À. Ð. Âîë-
êîâà // Âðà÷åáíûå âåäîìîñòè. � 2002. � ¹ 2. � Ñ. 50�53.

3. Ðåçóëüòàòû ìîíèòîðèíãà éîäoäåôèöèòíûõ çàáîëåâàíèé
â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè (2002�2005 ãã.) / È. È. Äåäîâ [è äð.]. �
Ì., 2005.

4. Äåäîâ, È. È. Éîäoäåôèöèòíûå çàáîëåâàíèÿ â ÐÔ /
È. È. Äåäîâ, Í. Þ. Ñâèðèäåíêî // Âåñòí. ÐÀÌÍ. � 2001. � ¹ 6. �
Ñ. 3�12.

5. Äåôèöèò éîäà � óãðîçà çäîðîâüþ è ðàçâèòèþ äåòåé Ðîñ-
ñèè: íàö. äîêë. / È. È. Äåäîâ [è äð.]. � Ì., 2006.

6. Äîðà, Ñ. Â. Ðåçóëüòàòû ýïèäèìèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâà-
íèÿ ïî îöåíêå éîäíîãî îáåñïå÷åíèÿ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà /
Ñ. Â. Äîðà [è äð.] // Êëèí. è ýêñïåðèìåíò. òèðåîèäîë. � 2011. �
¹ 3. � Ñ. 37�42.

7. Êàñàòêèíà, Ý. Ï. Ðîëü ùèòîâèäíîé æåëåçû â ôîðìèðîâà-
íèè èíòåëëåêòà / Ý. Ï. Êàñàòêèíà // Ëå÷àùèé âðà÷. � 2003. �
¹ 2. � Ñ. 24�28.

8. Êàñàòêèíà, Ý. Ï. Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû òèðåîèäîëîãèè:
ïðîôèëàêòèêà éîäoäåôèöèòíûõ çàáîëåâàíèé / Ý. Ï. Êàñàòêèíà //
Ïðîáëåìû ýíäîêðèíîë. � 2006. � Ò. 52. � ¹ 6. � Ñ. 30�33.

9. Ïîñòàíîâëåíèå Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ îò 05.10.1999 ¹ 1119
î ìåðàõ ïî ïðîôèëàêòèêå çàáîëåâàíèé, ñâÿçàííûõ ñ äåôèöèòîì
éîäà // URL: http: //bestpravo.ru/ fed1999/data03/tex14665.

10. Ïüÿíêîâà, Å. Ê. Çîá ïðîáëåìà íîâîãî òûñÿ÷åëåòèÿ /
Å. Ê. Ïüÿíêîâà // Äåëîâîé äîêòîð. � 2001. � ¹ 2. � Ñ. 12�13.

11. Ôàäååâ, Â. Â. Çàáîëåâàíèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû â ðåãèî-
íàõ ëåãêîãî éîäíîãî äåôèöèòà / Â. Â. Ôàäååâ. � Ì.: Âèäàð,
2005. � 240 ñ.

12. Ôàäååâ, Â. Â. Ãèïîòèðåîç: ðóê-âî äëÿ âðà÷åé / Â. Â. Ôàäå-
åâ, Ã. À. Ìåëüíè÷åíêî. � Ì.: ÐÊÈ. Ñåâåðîïðåññ, 2002. � 120 ñ.

13. Øèëèí, Ä. Å. Ïðîáëåìà äåôèöèòà éîäà ãëàçàìè íåîíàòî-
ëîãà / Ä. Å. Øèëèí, Ñ. Þ. Øèëèíà, È. Í. ßêîâëåâà // Consilium
medicum (Ïåäèàòðèÿ). � 2004. � ¹ 3. � Ñ. 19�25.

14. Ùåïëÿãèíà, Ë. À. Éîä è èíòåëëåêòóàëüíîå ðàçâèòèå ðå-
áåíêà / Ë. À. Ùåïëÿãèíà, Í. Ä. Ìàêóëîâà, Î. Í. Ìàñëîâà //
ÐÌÆ. � 2002. � Ò. 10. � ¹ 7. � Ñ. 358�363.

15. Bürgi, H. Thyrotoxicosis incidence in Switzerland and benefit
of improved iodine supply / H. Bürgi  [et al] // Lancet. � 1998. �
Vol. 352. � ¹ 9133. � P. 1034.

16. Keller, H. E. Kinetic studies on optimal conditions for the
automated determination of low iodine concentrations by the
Sandell-Kolthoff reactions / H. E. Keller [et al] // Ann. Acad Sci. �
1973. � Vol. 23. � ¹ 1. � P. 3�14.

17. Kohrle, J. Flavonoids as a risk factor for goiter and hypo-
thyroidism / J. Kohrle [et al] // Merck European Thyroid Symposium. �
2000. � P. 41�53.

18. Lindsay, R. H. Antithyroid effects of coal-derived pollutants /
R. H. Lindsay [et al] // J. Toxicol. Environ. Health. � 1992. �
Vol. 37. � P. 467�481.

19. Longer, P. Industrial pollution by polychlorinated biphenyls
and the thyroid status of adult and adolescent populations /
P. Longer [et al] // Merck European Thyroid Symposium. � 2000. �
P. 79�91.

20. Riccabona, G. Endemic goiter in Austria�s youth? / G. Ric-
cabona  [et al] // Padiatr Padol. � 1981. � Vol. 16. � ¹ 2. �
P. 189�194.

21. Riccabona, G. Changes in thyroid surgery during iodine
prophylaxis of endemic goiter / G. Riccabona  [et al] // World J.
Surg. � 1983. � Vol. 7. � ¹ 2. � P. 195�200.

22. World Health Organization. Assessment of Iodine Deficiency
Disorders and Monitoring their Elimination / WHO. � 2-nd. �
Geneva, Switzerland: Department of Nutrition, 2001.

23. Zaletel, K. Ten-year follow-up of thyroid epidemiology in
Slovenia after increase in salt iodization / K. Zaletel [et al] // Croat.
Med. J. � 2011. � Vol. 52. � ¹ 5. � P. 615�621.

24. Zimmermann, M. B. Iodine deficiency  / M. B. Zimmermann
[et al] // Endocr. Rev. � 2009. � Vol. 4. � ¹ 30. � P. 376�408.

РЕЗЮМЕ
С. В. Дора, Е. И. Красильникова, А. Р. Волкова,
В. Д. Кравцова, М. Б. Гудиева, Е. А. Григорьева
Âçàèìîñâÿçü ïîêàçàòåëåé éîäîáåñïå÷åíèÿ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà

è àóòîèììóííûõ çàáîëåâàíèé ùèòîâèäíîé æåëåçû

Çàáîëåâàíèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû îòíîñÿòñÿ ê íàèáîëåå ÷àñ-
òîé ïàòîëîãèè, âñòðå÷àþùåéñÿ ó ÷åëîâåêà. Ðåøàþùèì ôàêòî-
ðîì â ðàçâèòèè òèðåîèäíîé ïàòîëîãèè ÿâëÿåòñÿ éîäîáåñïå÷åíèå
ðåãèîíà. Öåëü èññëåäîâàíèÿ � îöåíèòü âëèÿíèå éîäîáåñïå÷åíèÿ
íà ñòðóêòóðó àóòîèììóííûõ çàáîëåâàíèé ùèòîâèäíîé æåëåçû
â Ñàíêò-Ïåòåðáóðã. Èññëåäîâàíèå, ïðîâåäåííîå â Ñàíêò-Ïå-
òåðáóðãå â 1999 ã., íå âûÿâèëî âûðàæåííîãî äåôèöèòà ïîòðåá-
ëåíèÿ éîäà, «ìåäèàíà éîäóðèè» ñîñòàâèëà 105 ìêã/ë, îäíàêî
ïîëîâèíà îáñëåäîâàííûõ èìåëè ïîêàçàòåëè éîäóðèè ìåíåå
100 ìêã/ë, ÷òî ñîîòâåòñòâîâàëî ëåãêîìó éîääåôèöèòó. Â 2010 ã.
ìåäèàíà éîäóðèè ñîñòàâèëà 148 ìêã/ë, ÷òî äîñòîâåðíî ïðåâû-
øàëî ïîêàçàòåëè, ïîëó÷åííûå â 1999 ã. Â 2010 ã. ëåãêèé
éîäoäåôèöèò âûÿâëÿëñÿ â òðè ðàçà ðåæå (ó 15,8 % îáñëåäîâàí-
íûõ), ÷åì â 1999 ã. (49 %). Ïî ðåçóëüòàòàì ïàëüïàòîðíîãî îá-
ñëåäîâàíèÿ óâåëè÷åíèå ùèòîâèäíîé æåëåçû áûëî âûÿâëåíî ó 3 %
îáñëåäîâàííûõ â 1999 ã. è ó 1,6 % â 2010 ã. Ïî äàííûì ìåäè-
öèíñêîãî èíôîðìàöèîííîãî àíàëèòè÷åñêîãî öåíòðà Ñàíêò-Ïå-
òåðáóðãà, çàáîëåâàåìîñòü àóòîèììóííûì òèðåîèäèòîì çà
ïîñëåäíèå 5 ëåò ïîñòåïåííî óâåëè÷èâàåòñÿ, â òî âðåìÿ êàê ÷à-
ñòîòà äèôôóçíîãî òîêñè÷åñêîãî çîáà áûëà ìèíèìàëüíîé â 2009 ã.,
à â 2010 ã. ÷èñëî çàðåãèñòðèðîâàííûõ ñëó÷àåâ òèðåîòîêñèêîçà
çíà÷èòåëüíî âîçðîñëî, ÷òî, áåçóñëîâíî, òðåáóåò ïðîäîëæåíèÿ
èññëåäîâàíèé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íåäîñòàòîê éîäà, ìåäèàíà éîäóðèè, éîäî-
áåñïå÷åíèå Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà, àóòîèììóííûé òèðåîèäèò, äèô-
ôóçíûé òîêñè÷åñêèé çîá.

SUMMARY
S. V. Dora, E. I. Krasilnikova, A. R. Volkova,
V. D. Kravtzova, M. B. Gudiyeva, E. A. Grigoryeva
Correlation between iodine supplementation indices and

frequency of autoimmune thyroidosis

Thyroid pathology is the most frequent disorder among people.
Iodine supplementation can prevent iodine insufficiency. The aim of
the study was to evaluate the effect of iodine supplementation on the
structure of autoimmune thyroid diseases in Saint Petersburg. The
study carried out in St. Petersburg in 1999 did not reveal any marked
iodine deficiency, and the median of urinary iodine was 105 mg/l,
whereas half of the examined people had urinary iodine less than
100 mg/l that was considered to be a mild iodine insufficiency.
In 2010 the median of urinary iodine was 148 mg/l, which was
significantly higher than that in 1999. In 2010 mild iodine deficiency
was revealed three times as rare (in 15.8 % of the cases) as that in
1999 (49 %). Palpation of the gland revealed its enlargement in 3 %
of the cases in 1999 and in 1.6 % of the cases in 2012. According to
the data from the Medical Information Analytical Center of
St. Petersburg autoimmune thyroiditis morbidity was growing in the
last 5 years whereas occurrance of diffuse toxic goiter was minimal in
2009 but in 2010 the number of registered cases of thyrotoxicosis
significantly increased. They are the facts to be carefully analyzed.

Key words: iodine insufficiency, median of urinary iodine, iodine
supplementation in Saint Petersburg, autoimmune thyroiditis, diffuse
toxic goiter.
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ВВЕДЕНИЕ
Àòåðîñêëåðîç îòíîñèòñÿ ê îäíîé èç íàèáîëåå çíà÷è-

ìûõ ïðè÷èí íàðóøåíèé öåðåáðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè.
Îäíàêî äåëàòü âûâîä î òÿæåñòè ïðîÿâëåíèé öåðåáðàëü-
íîãî àòåðîñêëåðîçà ïî ñòåïåíè ïîðàæåíèÿ îòäåëüíûõ
àðòåðèé íåëüçÿ, òàê êàê ïðîãðåññèðóþùèå ïîðàæåíèÿ
â îäíèõ ñëó÷àÿõ ÷àùå âñåãî îçíà÷àþò, ÷òî è äðóãèå
ñîñóäû òàêæå èçìåíåíû [2]. Èøåìè÷åñêèé èíñóëüò �
òÿæåëîå öåðåáðîâàñêóëÿðíîå çàáîëåâàíèå, îáóñëàâëè-
âàþùåå âûñîêèé óðîâåíü ñìåðòíîñòè è èíâàëèäèçà-
öèè ëþäåé òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà. Ïðè óñëîâèè
ñâîåâðåìåííîãî è àäåêâàòíîãî ëå÷åíèÿ ïåðâè÷íîé
è âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè èíñóëüòà, ìíîãèõ ïàöèåí-
òîâ ìîæíî ñïàñòè è âåðíóòü ê ïîëíîöåííîé æèçíè. Êà-
ðîòèäíàÿ ýíäàðòåðýêòîìèÿ (ÊÝ) ïðàâîìåðíî ñ÷èòàåò-
ñÿ îäíîé èç íàèáîëåå ðàäèêàëüíûõ ìåð ïî âòîðè÷íîé
ïðîôèëàêòèêå ðàçâèòèÿ èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà. Õè-
ðóðãè÷åñêîìó ëå÷åíèþ îáû÷íî ïîäâåðãàþòñÿ ïàöèåí-
òû ñ âûðàæåííûì ñèìïòîìíûì ñòåíîçîì âíóòðåííåé
ñîííîé àðòåðèè (ÂÑÀ) (70 % è áîëåå) [4]. Îñíîâíûìè
êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè ñèìïòîìíûõ ñòåíîçîâ
ÂÑÀ ÿâëÿþòñÿ èøåìè÷åñêèé èíñóëüò, ÒÈÀ, à òàêæå
òðàíçèòîðíàÿ ìîíîêóëÿðíàÿ ñëåïîòà. Ó ïàöèåíòîâ
ñ áåññèìïòîìíûì òå÷åíèåì ñòåíîçîâ ÁÖÑ õèðóðãè÷å-
ñêîå ëå÷åíèå íå ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì. Òåì íå ìåíåå ðÿä
àâòîðîâ ñ÷èòàþò öåëåñîîáðàçíûì ïðîôèëàêòè÷åñêèå
îïåðàöèè ïðè áåññèìïòîìíîì ïîðàæåíèè ñîííûõ àðòå-
ðèé [1]. Ïðè àòåðîñêëåðîòè÷åñêîì ïîðàæåíèè áðþø-
íîé àîðòû è àðòåðèé íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ñî÷åòàííûå
ïîðàæåíèÿ áðàõèîöåôàëüíûõ âåòâåé äîñòèãàåò 50�
60 % [3].

МАТЕРИАЛ  И  МЕТОДЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
Çà ïåðèîä ñ ÿíâàðÿ 2009 ã. ïî ñåíòÿáðü 2011 ã.

â îòäåëåíèè ñîñóäèñòîé õèðóðãèè è îòäåëåíèè íåâðî-
ëîãèè ¹ 1 ÑÏá ÃÓÇ «ÃÌÏÁ ¹ 2» áûëè îáñëåäîâàíû

92 ïàöèåíòà ñ àòåðîñêëåðîçîì àðòåðèé ãîëîâû è íèæ-
íèõ êîíå÷íîñòåé, êîòîðûì áûëà ïðîèçâåäåíà õèðóð-
ãè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ ÂÑÀ � êàðîòèäíàÿ ýíäàðòåðýêòî-
ìèÿ � è êîòîðûå áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû.
Â ïåðâóþ ãðóïïó âîøëè 38 ïàöèåíòîâ (25 ìóæ÷èí, 65 %
è 13 æåíùèí, 35 %) ñ ïðåèìóùåñòâåííûì ïîðàæåíèåì
ìàãèñòðàëüíûõ àðòåðèé ãîëîâû, à âî âòîðóþ ãðóïïó�
54 ïàöèåíòà (41 ìóæ÷èíà (76 %) è 13 æåíùèí (24 %))
ñ ñî÷åòàííûì àòåðîñêëåðîòè÷åñêèì ñèìïòîìíûì ïî-
ðàæåíèåì ìàãèñòðàëüíûõ àðòåðèé ãîëîâû è àðòåðèé
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé. Ñðåäíèé âîçðàñò ìóæ÷èí â ïåð-
âîé ãðóïïå ñîñòàâèë 58,8 ãîäà, æåíùèí � 67,3 ãîäà. Âî
âòîðîé ãðóïïå ñðåäíèé âîçðàñò ìóæ÷èí ñîñòàâèë
62 ãîäà, à æåíùèí � 63,1 ãîäà. 22 ïàöèåíòà (58 %) â
ïåðâîé ãðóïïå è 49 ïàöèåíòîâ (90 %) âî âòîðîé ãðóïïå
áûëè êóðÿùèìè. Âñåì ïàöèåíòàì áûëè âûïîëíåíû äóï-
ëåêñíîå ñêàíèðîâàíèå áðàõèîöåôàëüíûõ àðòåðèé
(ÁÖÀ) è íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðà-
ôèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà, àíàëèç êðîâè íà õîëåñòåðèí è
ëèïèäû, êëèíè÷åñêèé àíàëèç êðîâè, êîàãóëîãðàììà.
Â äî- è ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäàõ âñå áîëüíûå áûëè
îñìîòðåíû àíãèîíåâðîëîãîì.

 ÊÝ âûïîëíÿëàñü äâóìÿ ñïîñîáàìè: ýâåðñèîííàÿ ÊÝ
è ÊÝ ñ èñïîëüçîâàíèåì âðåìåííîãî øóíòà è àóòîâåíîç-
íîé çàïëàòû («êëàññè÷åñêàÿ» ýíäàðòåðýêòîìèÿ). Â ïåð-
âîé ãðóïïå 22 ïàöèåíòàì (58 %) áûëà âûïîëíåíà ýâåð-
ñèîííàÿ ÊÝ è 16 ïàöèåíòàì (42 %) � êëàññè÷åñêàÿ ÊÝ.
Âî âòîðîé ãðóïïå 28 áîëüíûõ (54 %) ïîäâåðãëèñü ýâåð-
ñèîííîé ÊÝ è 25 áîëüíûõ (46 %) � êëàññè÷åñêîé ÊÝ.

Êàòàìíåç îöåíèâàëñÿ â îñíîâíîì ïðè ïîìîùè òå-
ëåôîííîãî îïðîñà ïàöèåíòîâ (ââèäó îãðàíè÷åíèÿ âîç-
ìîæíîñòè ó ìíîãèõ áîëüíûõ àêòèâíî ïåðåäâèãàòüñÿ)
ñ äàâíîñòüþ ÊÝ îò 8 ìåñÿöåâ äî 2 ëåò.

РЕЗУЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
И  ИХ  ОБСУЖДЕНИЕ
Ïðè îöåíêå èñõîäíîãî (äîîïåðàöèîííîãî) ñîìàòè-

÷åñêîãî è íåâðîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñîâ ïàöèåíòîâ èç
äâóõ èññëåäóåìûõ ãðóïï áûëè ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå
ðåçóëüòàòû (òàáë. 1). Ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ ãèïåð-
òîíè÷åñêàÿ áîëåçíü (81 %), ñàõàðíûé äèàáåò (29 %),
ìåðöàòåëüíàÿ àðèòìèÿ (31 %) áûëè âûÿâëåíû â ïåðâîé
ãðóïïå, à ïåðåíåñåííûå èíôàðêòû ìèîêàðäà (31 %)
è èíñóëüòû (37 %) áûëè âûÿâëåíû â ãðóïïå áîëüíûõ
ñ êîìáèíèðîâàííûì àòåðîñêëåðîòè÷åñêèì ïîðàæåíè-
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Ò à á ë è ö à  1
Ñîïóòñòâóþùàÿ ïàòîëîãèÿ ó áîëüíûõ ñ àòåðîñêëåðîòè÷åñêèì

ïîðàæåíèåì àðòåðèé ãîëîâû è áðþøíîé àîðòû
Èñõîäíàÿ ïàòîëîãèÿ 1-ÿ ãðóïïà 2-ÿ ãðóïïà

 Ñàõàðíûé äèàáåò 11 (29 %) 8 (14 %)

 Ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü 31 (81 %) 31 (57 %)

 Ìåðöàòåëüíàÿ àðèòìèÿ 5 (31 %) 4 (7 %)

 Ïåðåíåñåííûé èíôàðêò ìèîêàðäà 8 (21 %) 17 (31 %)

 ÎÍÌ 11 (29 %) 20 (37 %)

 Òðàíçèòîðíûå èøåìè÷åñêèå àòàêè (ÒÈÀ) 4 (10 %) 4 (7 %)

 ßçâåííàÿ áîëåçíü 4 (10 %) 7 (13 %)

 Õðîíè÷åñêàÿ áîëåçíü ïî÷åê 0 1 (2 %)
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åì ìàãèñòðàëüíûõ àðòåðèé ãîëîâû è áðþøíîé àîðòû.
ÒÈÀ äî îïåðàöèè ÷àùå ðàçâèâàëèñü ó áîëüíûõ èç ïåð-
âîé ãðóïïû (10 %).

Âñåì ïàöèåíòàì äî îïåðàöèè ïðîèçâîäèëàñü îöåí-
êà íåâðîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà (òàáë. 2).

Óðîâåíü îáùåãî õîëåñòåðèíà îöåíèâàëñÿ ïî êðèòå-
ðèÿì NCEP (2001) (òàáë. 3). Â ãðóïïå ñ ïðåèìóùå-
ñòâåííûì ïîðàæåíèåì ÁÖÀ áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ
(53 %) èìåëè íîðìàëüíûå çíà÷åíèÿ óðîâíÿ îáùåãî õî-
ëåñòåðèíà, òîãäà êàê â ãðóïïå áîëüíûõ ñ ñî÷åòàííûì
ïîðàæåíèåì ìàãèñòðàëüíûõ àðòåðèé ãîëîâû è àðòå-
ðèé íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ó íàèìåíüøåãî êîëè÷åñòâà
ïàöèåíòîâ (17 áîëüíûõ, 32 %) áûë âûÿâëåí íîðìàëü-
íûé óðîâåíü îáùåãî õîëåñòåðèíà (òàáë. 2).

Äàííûå äóïëåêñíîãî ñêàíèðîâàíèÿ ÁÖÑ è àðòåðèé
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé êîððåëèðîâàëè ñ èçìåíåíèÿìè,
âûÿâëåííûìè ïðè îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâàõ è ïðè
àíãèîãðàôè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ ó ÷àñòè áîëüíûõ,
è ïîäòâåðæäàëè ãðóáûå ñòåíîçèðóþùèå èçìåíåíèÿ.

Â ïåðâîé ãðóïïå â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå èøå-
ìè÷åñêèé èíñóëüò â èïñèëàòåðàëüíîì áàññåéíå ðàçâèë-
ñÿ òîëüêî ó 1 ïàöèåíòà (2 %), 1 ïàöèåíò (2 %) óìåð ÷åðåç
2 ãîäà ïîñëå îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ íà ôîíå ïðîãðåññè-
ðóþùåé ïå÷åíî÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè âñëåäñòâèå öèð-
ðîçà ïå÷åíè, òîãäà êàê âî âòîðîé ãðóïïå èøåìè÷åñêèå
èíñóëüòû â èïñèëàòåðàëüíûõ áàññåéíàõ â ðàííåì ïåðè-
îäå ïîñëå ÊÝÀÝ áûëè çàôèêñèðîâàíû ó 7 ïàöèåíòîâ
(13 %), 4 èç êîòîðûõ (7 %) óìåðëè â ðàííåì ïîñòîïåðà-
öèîííîì ïåðèîäå, è 1 ïàöèåíò óìåð ÷åðåç 2 ãîäà ïîñëå
îïåðàöèè (òðîìáîýìáîëèÿ ëåãî÷íîé àðòåðèè).

ВЫВОДЫ
1. Ðèñê ðàçâèòèÿ èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà è ñìåðòè

â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ïîñëå ÊÝ âûøå
ó ïàöèåíòîâ ñ ñî÷åòàííûì ïîðàæåíèåì ÁÖÀ è àðòåðèé
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé è áðþøíîé àîðòû, ÷åì ó ïàöèåí-
òîâ ñ ïðåèìóùåñòâåííûì ïîðàæåíèåì òîëüêî áðàõèî-
öåôàëüíûõ àðòåðèé.

2. Ñòåïåíü ðàñïðîñòðàíåííîñòè àòåðîñêëåðîòè÷å-
ñêîãî ïîðàæåíèÿ ìàãèñòðàëüíûõ àðòåðèé ãîëîâû è âåò-
âåé áðþøíîé àîðòû è àðòåðèé íèæíèõ êîíå÷íîñòåé
ñâÿçàíà ñ ïîâûøåííûì óðîâíåì îáùåãî õîëåñòåðèíà
â êðîâè ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòàìè ñ êàðîòèäíûìè
ñòåíîçàìè.

3. Êóðåíèå ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì ôàêòîðîì ðèñêà ðàç-
âèòèÿ è ïðîãðåññèðîâàíèÿ ãåíåðàëèçîâàííîãî àòåðî-
ñêëåðîòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ àðòåðèé ãîëîâû è áðþø-
íîé àîðòû. Ãåíåðàëèçîâàííîå àòåðîñêëåðîòè÷åñêîå
ïîðàæåíèå ìàãèñòðàëüíûõ àðòåðèé ãîëîâû è áðþø-
íîé àîðòû ñâÿçàíî ñ êóðåíèåì.

4. Ó ïàöèåíòîâ ñ ïðåèìóùåñòâåííûì ñòåíîçèðîâà-
íèåì áðàõèîöåôàëüíûõ àðòåðèé íà äîîïåðàöèîííîì
ýòàïå ÷àùå ðàçâèâàþòñÿ ÒÈÀ, à áîëüíûå ñ ñî÷åòàí-
íûì ïîðàæåíèåì ÁÖÀ è àðòåðèé íèæíèõ êîíå÷íîñòåé
è áðþøíîé àîðòû ÷àùå ïåðåíîñÿò èøåìè÷åñêèå èí-
ñóëüòû.
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РЕЗЮМЕ
А. С. Татаринов
Îñîáåííîñòè êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ è õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷å-

íèÿ áîëüíûõ ñ àòåðîñêëåðîçîì êàðîòèäíûõ àðòåðèé è ñ àòåðî-
ñêëåðîçîì áðþøíîé àîðòû è àðòåðèé íèæíèõ êîíå÷íîñòåé

Êàðîòèäíàÿ ýíäàðòåðýêòîìèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå
ðàäèêàëüíûõ ìåð ïî âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêå ðàçâèòèÿ èøå-
ìè÷åñêîãî èíñóëüòà. Ðèñê ðàçâèòèÿ èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà
è ñìåðòè â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå âûøå ó ïàöèåí-
òîâ ñ ñî÷åòàííûì ïîðàæåíèåì ÁÖÀ è àðòåðèé íèæíèõ êîíå÷íî-
ñòåé è áðþøíîé àîðòû, ÷åì ó ïàöèåíòîâ ñ ïðåèìóùåñòâåííûì
ïîðàæåíèåì òîëüêî áðàõèîöåôàëüíûõ àðòåðèé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èøåìè÷åñêèé èíñóëüò, öåðåáðàëüíûé
àòåðîñêëåðîç, êàðîòèäíàÿ ýíäàðòåðýêòîìèÿ.

SUMMARY
A. S. Tatarinov
Clinical features and surgical management of patients with

atherosclerosis in the carotid arteries, abdominal aorta, and the
lower extremity arteries

Carotid endarterectomy is one of the most radical methods in
secondary prevention of ischemic stroke. The risk of a stroke and of
lethal issue in the early postoperative period is higher in the patients
with combined lesions in the brachiocephalic arteries, in the lower
extremity arteries and in the abdominal aorta versus the patients
with primary lesions in the brachiocephalic arteries alone.

Key words: ischemic stroke, cerebral atherosclerosis, carotid
endarterectomy.

Ò à á ë è ö à  2
Èñõîäíûé íåâðîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ ïàöèåíòîâ ñ àòåðîñêëå-
ðîòè÷åñêèì ïîðàæåíèåì àðòåðèé ãîëîâû è áðþøíîé àîðòû

Î÷àãîâàÿ íåâðîëîãè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà 1-ÿ ãðóïïà 2-ÿ ãðóïïà

Íàðóøåíèÿ ðå÷ è
Àôàçèÿ 6 (15 %) 6 (11 %)

Äèçàðòðèÿ 2 (5 %) 2 (4 %)

 Ãåìèïàðåç 8 (21 %) 10 (19 %)

 Àíèçîðåôëåêñèÿ 7 (18 %) 17 (33 %)

 Ãåìèãèïåñòåçèÿ 2 (5 %) 5 (10 %)

 Àòàêñèÿ 5 (13 %) 2 (4 %)

 Îòñóòñòâèå î÷àãîâîé ñèìïòîìàòèêè 19 (50 %) 21 (40 %)

Ò à á ë è ö à  3

Óðîâåíü îáùåãî õîëåñòåðèíà êðîâè ó áîëüíûõ àòåðîñêëåðîçîì
àðòåðèé ãîëîâû è áðþøíîé àîðòû

Ç íà÷åíèÿ 1-ÿ ãðóïïà 2-ÿ ãðóïïà

 Í îðì à (äî 5,18 ììîëü /ë) 20 (53 %) 17 (32 %)

 Ï îãðàíè÷íûå (5,18−6,19 ììîëü/ë) 11 (29 %) 19 (35 %)

 Âûñîêè å (áî ëåå 6,2 ììîëü /ë) 7 (18 %) 18 (33 %)
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ВВЕДЕНИЕ
Îäíîé èç âàæíåéøèõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîé ìåäè-

öèíû ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå è èäåíòèôèêàöèÿ ìèêðîîðãà-
íèçìîâ, ïðåäñòàâëÿþùèõ íîðìàëüíóþ ìèêðîôëîðó
(ìèêðîáèîòà). Íåñìîòðÿ íà î÷åâèäíîå çíà÷åíèå ìèêðî-
ôëîðû ÷åëîâåêà â ïîääåðæàíèè æèçíåäåÿòåëüíîñòè è
ó÷àñòèè â ôîðìèðîâàíèè ðàçëè÷íûõ ïàòîëîãèé, îíà
îñòàåòñÿ ìàëîèçó÷åííîé. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ìû çíàåì íå
áîëåå 5 % ìèêðîîðãàíèçìîâ íîðìàëüíîé ìèêðîôëîðû
[8, 12]. Ïðè÷èíîé íåäîñòàòî÷íîé èçó÷åííîñòè íîðìàëü-
íîé ìèêðîôëîðû ÿâëÿåòñÿ îòñóòñòâèå ìåòîäîâ êóëüòè-
âèðîâàíèÿ, îáåñïå÷èâàþùèõ âûäåëåíèå ÷èñòûõ êóëü-
òóð ýòèõ ìèêðîáîâ. Â ÷èñëî íå èçó÷åííûõ è ïðàêòè÷å-
ñêè íå èçâåñòíûõ âõîäÿò ðàçëè÷íûå áàêòåðèè, àðõåè,
ãðèáû è âèðóñû. Â ïîëüçó èõ ïðèñóòñòâèÿ ãîâîðÿò ðå-
çóëüòàòû èçó÷åíèÿ ÄÍÊ ìèêðîáèîòû, êîòîðîå ïîêà-
çûâàåò íàëè÷èå áîëüøîãî ÷èñëà ãåíîâ, ïðèíàäëåæà-
ùèõ íåèçâåñòíûì áàêòåðèÿì [7].

Öåëüþ ðàáîòû áûëî âûÿâëåíèå è èäåíòèôèêàöèÿ
â íîðìàëüíîé ìèêðîôëîðå ðîòîâîé ïîëîñòè ìàëîèçó-
÷åííûõ èëè íå èçâåñòíûõ ðàíåå àýðîáíûõ áàêòåðèé.

МАТЕРИАЛ  И  МЕТОДЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
Ìàòåðèàë äëÿ èññëåäîâàíèÿ: ñëþíà ëþäåé â âîçðà-

ñòå îò 19 äî 60 ëåò.
Êóëüòèâèðîâàíèå. Äëÿ âûäåëåíèÿ áàêòåðèé èñïîëü-

çîâàëè ðàçëè÷íûå æèäêèå è àãàðèçîâàííûå ïèòàòåëü-
íûå ñðåäû � áðóöåëëà àãàð, ýíäî, êðîâÿíîé àãàð, àãà-
ðèçîâàííàÿ ñðåäà LÂ.

Ïîëó÷åííûå íà àãàðèçîâàííîé ñðåäå êîëîíèè àíà-
ëèçèðîâàëè ïî ìîðôîëîãèè.

Äëÿ èçó÷åíèÿ áàêòåðèé èñïîëüçîâàíû ìåòîäû îê-
ðàñêè ïî Ãðàìó è ñâåòîâîé ìèêðîñêîïèè, ìèêðîñêîï
Olympus BX51TF (Olympus Corp., Japan), Digital
Microscope Camera ProgRes® CF. Ïðîãðàììà äëÿ êîì-
ïüþòåðà � ProgRes® MAC CapturePro Version 2.7.6
Jenoptic (Germany), Camera adapter (Projection lens)
U-TV0.63X-C, Sensor CCD, Color 2/3".

×èñòûå êóëüòóðû èäåíòèôèöèðîâàíû ïî áèîõèìè-
÷åñêîé àêòèâíîñòè ñ ïîìîùüþ àâòîìàòè÷åñêîé ñèñòå-
ìîé Vitec -2 (BioMerie).

РЕЗУЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
И  ИХ  ОБСУЖДЕНИЕ
Ïðàêòè÷åñêè âñå ìèêðîîðãàíèçìû â èñïîëüçîâàí-

íûõ íàìè óñëîâèÿõ âûðàñòàëè â ñîñòàâå ñìåøàííûõ
áèîïëåíîê, êîòîðûå ïî âèäó ïîõîæè íà êîëîíèè ÷èñ-
òûõ êóëüòóð áàêòåðèé (ðèñ. 1, à).

Âûÿâëåííûå ñìåøàííûå áèîïëåíêè ïî îðãàíèçàöèè
èäåíòè÷íû ñìåøàííûì ìèêðîáíûì ñîîáùåñòâàì,
îïèñàííûì íàìè ðàíåå [1, 18�20]. Â ðåçóëüòàòå ïåðå-
ñåâà íà ðàçíûå ñðåäû óäàåòñÿ ðàçäåëèòü ìèíèìàëüíîå
êîëè÷åñòâî ñìåøàííûõ áèîïëåíîê. Ñìåøàííûå áàê-
òåðèàëüíûå áèîïëåíêè îêàçàëèñü óñòîé÷èâûìè ñîîá-
ùåñòâàìè, êîòîðûå âûäåðæèâàëè ìíîãîêðàòíûå (èçó-

© Êîëëåêòèâ àâòîðîâ, 2012 ã.
ÓÄÊ 612.31:612.313.63
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á

Ðèñ. 1. Ñìåøàííûå áèîïëåíêè (à); ôîòî ñòåêëà ñ áèîïëåíêè
ñ äâóìÿ è áîëåå áàêòåðèÿìè (á)
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÷åíî äî 10 è áîëüøå) ïåðåñåâû íà àíàëîãè÷íûå ñðåäû.
Âìåñòå ñ òåì áûëè âûÿâëåíû ñìåøàííûå ñîîáùåñòâà,
êîòîðûå íå ñîõðàíÿëèñü áîëåå îäíîãî ïåðåñåâà, ÷òî
îãðàíè÷èâàëî âîçìîæíîñòü èõ äåòàëüíîãî èçó÷åíèÿ.
×èñòûå áàêòåðèàëüíûå êóëüòóðû â èñïîëüçîâàííûõ
íàìè óñëîâèÿõ ïðàêòè÷åñêè íå âûñåâàëèñü. Îáðàçîâà-
íèå íà ïèòàòåëüíûõ ñðåäàõ áîëüøîãî ÷èñëà ðàçíî-
îáðàçíûõ ñìåøàííûõ áèîïëåíîê ñâèäåòåëüñòâóåò
î ñóùåñòâîâàíèè òåñíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó ðàç-
ëè÷íûìè íåðîäñòâåííûìè áàêòåðèÿìè. Óñòîé÷èâîå
âîñïðîèçâåäåíèå ñìåøàííûõ áàêòåðèàëüíûõ áèîïëå-
íîê è íåâîçìîæíîñòü ïîëó÷åíèÿ íà èñïîëüçîâàííûõ
ñðåäàõ ÷èñòûõ êóëüòóð óêàçûâàþò íà âûðàæåííûé ìó-
òóàëèçì ó áàêòåðèé íîðìàëüíîé ìèêðîôëîðû. Â ýòîì
òèïå âçàèìîäåéñòâèÿ êàæäàÿ èç áàêòåðèé äàåò äðóãîé
êàêèå-òî ôàêòîðû, êîòîðûå ïîëó÷àòåëü íå ìîæåò ñèí-
òåçèðîâàòü ñàì. Î÷åâèäíî, ÷òî ýòè ôàêòîðû îòñóòñòâó-
þò â èñïîëüçîâàííûõ íàìè ïèòàòåëüíûõ ñðåäàõ. Ïðè
ýòîì íàäî ó÷èòûâàòü, ÷òî òàêèå ñðåäû, êàê áðóöåëëà
àãàð ñ ýðèòðîöèòàìè ÷åëîâåêà è ñûâîðîòêîé èëè êðî-
âÿíîé àãàð, ÿâëÿþòñÿ îäíèìè èç ñàìûõ áîãàòûõ ïî ÷èñ-
ëó ñîäåðæàùèõñÿ îðãàíè÷åñêèõ è íåîðãàíè÷åñêèõ êîì-
ïîíåíòîâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ ðîñòà ðàçëè÷íûõ íåðîä-
ñòâåííûõ áàêòåðèé.

Èç ÷àñòè ñìåøàííûõ ìèêðîáíûõ áèîïëåíîê áûëè
èçîëèðîâàíû ÷èñòûå êóëüòóðû. Ñðåäè íèõ áûëè èçâåñò-
íûå ïðåäñòàâèòåëè íîðìàëüíîé ìèêðîôëîðû, èäåíòè-
ôèöèðîâàííûå ïî ìîðôîëîãè÷åñêèì, òèíêòîðèàëüíûì
è áèîõèìè÷åñêèì (ñ äîñòîâåðíîñòüþ 98�99 %) ñâîé-
ñòâàì. Ñðåäè íèõ ìîæíî îòìåòèòü Rotrhia dentocariosa,
Streptococcus mitis, Streptococcus oralis, Streptococcus
gordonii, Micrococcus luteus, Neisseria subflava è äð.
[2, 9, 10].

×àñòü áàêòåðèé, èçîëèðîâàííûõ èç ñìåøàííûõ áèî-
ïëåíîê â âèäå ÷èñòûõ êóëüòóð, êîòîðûå óäàëîñü èäåí-

òèôèöèðîâàòü (ñ äîñòîâåðíîñòüþ 98�99 % ïî áèîõè-
ìè÷åñêèì òåñòàì), ïðèíàäëåæàò ê èçâåñòíûì ðîäàì è
âèäàì, íî íå îïèñàíû èëè ìàëî èçâåñòíû êàê ïðåäñòà-
âèòåëè íîðìàëüíîé ìèêðîôëîðû ðîòîâîé ïîëîñòè ÷å-
ëîâåêà. Ê òàêèì áàêòåðèÿì ñëåäóåò îòíåñòè Aerococcus
virinands � ãðàìïîëîæèòåëüíûé ìèêðîîðãàíèçì, ñïî-
ñîáíûé âûçûâàòü çàáîëåâàíèÿ ÷åëîâåêà è îòíîñÿùèé-
ñÿ ê âîçáóäèòåëÿì îïïîðòóíèñòè÷åñêèõ èíôåêöèé [16];
Klebsiella oxytoca � ãðàìîòðèöàòåëüíàÿ áàêòåðèÿ, ïðåä-
ñòàâèòåëü óñëîâíî-ïàòîãåííîé ìèêðîôëîðû ÷åëîâåêà,
íå ÿâëÿåòñÿ òèïè÷íûì îáèòàòåëåì íîðìàëüíîé ìèêðî-
ôëîðû ðîòîâîé ïîëîñòè ÷åëîâåêà è èçâåñòåí êàê âîç-
áóäèòåëü îïïîðòóíèñòè÷åñêèõ èíôåêöèé [14]; ãðàìïî-
ëîæèòåëüíûå ñòàôèëîêîêêè � Staphylococcus aureus,
Staphylococcus epidermidis, Staphylococcus hominis ssp
hominis, Staphylococcus pasteuri, Staphylococcus
lugdunensis è Staphylococcus warneri, êîòîðûå âõîäÿò
â ñîñòàâ íîðìàëüíîé ìèêðîôëîðû êîæè ÷åëîâåêà è íå
ñ÷èòàþòñÿ ïðåäñòàâèòåëÿìè ìèêðîôëîðû ðîòîâîé ïî-
ëîñòè, îòíîñÿòñÿ ê âîçáóäèòåëÿì îïïîðòóíèñòè÷åñêèõ
è íîçîêîìèàëüíûõ èíôåêöèé [3, 4, 11, 13, 15, 17];
ãðàìîòðèöàòåëüíàÿ Pseudomonas putida (ðèñ. 2), èçâå-
ñòíà êàê ïðåäñòàâèòåëü ìèêðîôëîðû âîä è ïî÷âû è
ïðàêòè÷åñêè íå îïèñàíà êàê ïðåäñòàâèòåëü íîðìàëü-
íîé ìèêðîôëîðû ÷åëîâåêà [6].

Âñå áàêòåðèè, èìåþùèå ñõîäñòâî ïî áèîõèìè÷åñêîé
àêòèâíîñòè ìåíüøå 98 %, ïðåäïîëîæèòåëüíî, îòíîñÿò-
ñÿ äðóãîìó âèäó, à ïðè ñõîäñòâå â 95 % è ìåíüøå �
ê äðóãîìó ðîäó. Àâòîìàòè÷åñêàÿ ñèñòåìà èäåíòèôè-
êàöèè áèîõèìè÷åñêîé àêòèâíîñòè áàêòåðèé Vitec-2
èìååò îäíó èç ñàìèõ áîëüøèõ áàç äàííûõ.

Èç ðîòîâîé ïîëîñòè áûëè òàêæå âûäåëåíû ìèêðî-
áû, êîòîðûå ïî ìîðôîëîãèè áûëè ïîõîæè íà èçâåñò-
íûå áàêòåðèè, íî ïî áèîõèìè÷åñêîé àêòèâíîñòè íå
ìîãëè áûòü äîñòîâåðíî îòíåñåíû ê ïðåäñòàâèòåëÿì
èçâåñòíûõ ðîäîâ è âèäîâ (Aerococcus viridans � 89 %,
Streptococcus epidermidis � 89 %, Staphylococcus aureus
84 � 8 %, Staphylococcus warneri � 82 %, Staphylococcus
lugdunesis � 93 %, Streptococcus mitis/S. oralis � 86 %,
Micrococcus luteus � 86 % è íåêîòîðûå äðóãèå). Áàêòå-
ðèè, èìåþùèå ñõîäñòâà (86 %) ñ âèäîì Micrococcus
luteus, îòëè÷àëèñü îò èçâåñòíîãî Ì. luteus õàðàêòåðîì
ðîñòà � ñâîéñòâàìè êîëîíèé è ðàçìåðîì è ôîðìîé êëå-
òîê (ðèñ. 3).

Íåêîòîðûå èç èçîëèðîâàííûõ â ÷èñòîì âèäå áàêòå-
ðèé íå áûëè ïî áèîõèìè÷åñêîé àêòèâíîñòè îòíåñåíû
ê èçâåñòíûì áàêòåðèÿì è êëàññèôèöèðîâàíû ñèñòåìîé
Vitec 2 êàê «Unidentified organism».

Òàêèì îáðàçîì, â õîäå èññëåäîâàíèÿ áûëè èçîëè-
ðîâàíû áàêòåðèè ïî ÷àñòè ïðèçíàêîâ (òèïó êîëîíèé,
ìîðôîëîãèè êëåòîê èëè óðîâíþ èäåíòèôèêàöèè áèî-
õèìè÷åñêîé àêòèâíîñòè), êîòîðûå íå ìîãëè áûòü òî÷-
íî èäåíòèôèöèðîâàíû è îòíåñåíû ê èçâåñòíûì âèäàì
áàêòåðèé, îáèòàþùèì â ðîòîâîé ïîëîñòè ÷åëîâåêà.
Ýòè äàííûå óêàçûâàþò, ÷òî èñïîëüçîâàííûå ìåòîäè-
÷åñêèå ïîäõîäû ïîçâîëèëè èçîëèðîâàòü íåèçâåñòíûå
áàêòåðèè, óñëîâíî îòíåñåííûå â «íåêóëüòèâèðóåìûì».

Ðèñ. 2. Pseudomonas putida, èçîëèðîâàííàÿ èç ñëþíû
(îêðàñêà ïî Ãðàìó)
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Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé óäàëîñü
ïîëó÷èòü ïðèíöèïèàëüíî íîâûå äàííûå î íîðìàëüíîé
ìèêðîôëîðå ðîòîâîé ïîëîñòè. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïåðâî-
íà÷àëüíî ïðàêòè÷åñêè âñå áàêòåðèè ñëþíû ëþäåé âû-
ðàñòàþò íà ïèòàòåëüíûõ ñðåäàõ â âèäå ñìåøàííûõ
áèîïëåíîê. Ñìåøàííûå ìèêðîáíûå áèîïëåíêè, äàþ-
ùèå èñõîäíûé ðîñò â èñïîëüçîâàííûõ óñëîâèÿõ, âêëþ-
÷àëè îò 2-õ äî 7-ìè ðàçíûõ íåðîäñòâåííûõ ãðàìîòðè-
öàòåëüíûõ è ãðàìïîëîæèòåëüíûõ àýðîáíûõ áàêòåðèé.

Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ìèêðîáîâ, îáðàçóþ-
ùèõ ýòè ñìåøàííûå áèîïëåíêè, íå äàâàëè èçîëèðîâàí-
íîãî, íåçàâèñèìîãî ðîñòà. Âìåñòå ñ òåì íåêîòîðûå
áàêòåðèè óäàëîñü ïîëó÷èòü â âèäå ÷èñòûõ êóëüòóð
è èäåíòèôèöèðîâàòü èõ áèîõèìè÷åñêóþ àêòèâíîñòü.

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå äàííûå óêàçûâàþò,
÷òî íîâûå ïîäõîäû â èçó÷åíèè ñîñòàâà íîðìàëüíîé
ìèêðîôëîðû, îñíîâàííûå íà êóëüòèâèðîâàíèè ñìå-
øàííûõ ìèêðîáíûõ áèîïëåíîê, ïîçâîëÿþò èçîëèðî-
âàòü ìàëîèçâåñòíûå è íå èçâåñòíûå ðàíåå áàêòåðèè
ìèêðîáèîòû ÷åëîâåêà.
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Îñíîâíûì ñòðóêòóðíûì îáðàçîâàíèåì ýìàëè çóáà
ÿâëÿþòñÿ ýìàëåâûå ïðèçìû äèàìåòðîì 4�6 ìêì. Äëè-
íà ïðèçìû ñîîòâåòñòâóåò òîëùèíå ñëîÿ ýìàëè è äàæå
ïðåâûøàåò åå áëàãîäàðÿ èçâèëèñòîìó íàïðàâëåíèþ.
Îñíîâó ïðèçìû ñîñòàâëÿþò êðèñòàëëû ãèäðîêñèàïïà-
òèòà. Â åå ñîñòàâ âõîäÿò îðãàíè÷åñêèå âåùåñòâà â âèäå
ñóáìèêðîñêîïè÷åñêîé ôèáðèëëÿðíîé ñåòè (ôèëàìåí-
òîâ ïðîìåæóòî÷íîãî òèïà), óãëåâîäû, ìèíåðàëüíûå
âåùåñòâà. Ýìàëåâûå ïðèçìû îáúåäèíÿþòñÿ ñ ïîìîùüþ
ìåíåå îáûçâåñòâëåííîãî ìåæïðèçìåííîãî âåùåñòâà
è ïîêðûâàþò êîðîíêó çóáà â âèäå ýìàëè. Ñ õèìè÷å-
ñêîé òî÷êè çðåíèÿ, ãèäðîêñèàïàòèò èìååò îäíî èç ñà-
ìûõ íèçêèõ ïðîèçâåäåíèé ðàñòâîðèìîñòè ñîëåé, êîòî-
ðîå ïðîÿâëÿåòñÿ â ùåëî÷íîé ñðåäå.

Ñòðóêòóðà êðèñòàëëà ãèäðîêñèàïàòèòà ãåêñîãî-
íàëüíàÿ è óçëû ÎÍ- ðàñïîëîæåíû âûøå èëè íèæå çåð-
êàëüíîé ïëîñêîñòè êðèñòàëëà. Ýòî ñìåùåíèå ïðåâðà-
ùàåò çåðêàëüíóþ ïëîñêîñòü â ïëîñêîñòü ñêîëüæåíèÿ,
è îíè ñòàíîâÿòñÿ äîñòóïíûìè äëÿ îáðàçîâàíèÿ ãèäðàò-
íûõ îáîëî÷åê, îñòàâàÿñü ïðè ýòîì â ñîñòàâå êðèñòàë-
ëà. Òàêèì ïîâåäåíèåì ãðóïï ìîæíî îáúÿñíèòü ãèäðî-
ôèëüíûå ñâîéñòâà î÷åíü ìàëî ðàñòâîðèìîé ñîëè. Êàæ-
äûé êðèñòàëë ýìàëè èìååò ñëîé ãèäðîòèðîâàííûõ
ñâÿçàííûõ èîíîâ (ÎÍ~), îáðàçóþùèõñÿ íà ïîâåðõíîñ-

òè ðàçäåëà «êðèñòàëë � ðàñòâîð». Áëàãîäàðÿ ãèäðàò-
íîìó ñëîþ îñóùåñòâëÿåòñÿ èîííûé îáìåí, êîòîðûé
ìîæåò ïðîòåêàòü ïî ãåòåðîèîííîìó ìåõàíèçìó îáìå-
íà, êîãäà èîí êðèñòàëëà çàìåùàåòñÿ äðóãèì èîíîì
ñðåäû, è ïî èçîèîííîìó, êîãäà èîí êðèñòàëëà çàìåùà-
åòñÿ òàêèì æå èîíîì ðàñòâîðà.

Äåìèíåðàëèçàöèÿ � âûìûâàíèå èç ýìàëè çóáà ìè-
íåðàëüíûõ âåùåñòâ: àïàòèòîâ êàëüöèÿ, ôîñôîðà, ìàã-
íèÿ, êàëèÿ, íàòðèÿ, ôòîðà, õëîðà è äð. Ýòîò ïðîöåññ
çàëîæåí ïðèðîäîé. Ýìàëü íå «çàñòûâøàÿ ôîðìà». Êàê
è âñå ó÷àñòêè îðãàíèçìà, ýìàëü èìååò ñïîñîáíîñòü
ê îáíîâëåíèþ. Ïîýòîìó äåìèíåðàëèçàöèÿ â íåé ïðî-
èñõîäèò ïîñòîÿííî. Íî â ïðîòèâîâåñ åé ñóùåñòâóåò ðå-
ìèíåðàëèçàöèÿ � âîññòàíîâëåíèå ìèíåðàëüíûõ ñòðóê-
òóð çóáà. Â íîðìå ýòè ïðîöåññû ñáàëàíñèðîâàíû, íî
íåðåäêî â òàêîì ðàâíîâåñèè ïðîèñõîäÿò ñáîè è ïîòåðè
áåðóò âåðõ íàä âîññòàíîâëåíèåì. Äëÿ õàðàêòåðèñòèêè
ïîâåðõíîñòè ýìàëè çóáà ìîæíî èñïîëüçîâàòü ÿâëåíèå
ñìà÷èâàíèÿ.

Ñìà÷èâàíèå � ïîâåðõíîñòíîå ÿâëåíèå, íàáëþäàå-
ìîå ïðè êîíòàêòå æèäêîñòè ñ òâåðäûì òåëîì â ïðèñóò-
ñòâèè òðåòüåé ôàçû � ãàçà (ïàðà) èëè äðóãîé æèäêîñòè,
êîòîðàÿ íå ñìåøèâàåòñÿ ñ ïåðâîé (òàê íàçûâàåìîå èç-
áèðàòåëüíîå ñìà÷èâàíèå). Õàðàêòåð ñìà÷èâàíèÿ îï-
ðåäåëÿåòñÿ, ïðåæäå âñåãî, ôèçèêî-õèìè÷åñêèìè âçàèìî-
äåéñòâèÿìè íà ïîâåðõíîñòè ðàçäåëà ôàç, êîòîðûå ó÷à-
ñòâóþò â ñìà÷èâàíèè [5].

Îñíîâíûå òåðìîäèíàìè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ñìà-
÷èâàíèÿ � ðàâíîâåñíûé êðàåâîé óãîë ñìà÷èâàíèÿ Q

0
,

ðàáîòà àäãåçèè W
a
, òåïëîòà ñìà÷èâàíèÿ q

W
. Ðàâíîâåñ-

íûé êðàåâîé óãîë ñìà÷èâàíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ íàêëîíîì
ïîâåðõíîñòè æèäêîñòè (íàïðèìåð, êàïëè) ê ñìî÷åííîé
åþ ïîâåðõíîñòè òâåðäîãî òåëà; âåðøèíà óãëà íàõîäèò-
ñÿ íà ëèíèè ñìà÷èâàíèÿ.
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ñîîòâåòñòâåííî ïîâåðõíîñòíûå íàòÿæåíèÿ òâåðäîãî
òåëà íà ãðàíèöå ñ ãàçîì è â êîíòàêòå ñî ñìà÷èâàþùåé
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ìèêðîôëîðû ðîòîâîé ïîëîñòè ÷åëîâåêà

Ðàáîòà ïîñâÿùåíà âûäåëåíèþ è èäåíòèôèêàöèè ìàëîèçó-
÷åííûõ è íå èçâåñòíûõ ðàíåå ìèêðîîðãàíèçìîâ íîðìàëüíîé
ìèêðîôëîðû ðîòîâîé ïîëîñòè. Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ áûëè
ñìåøàííûå áèîïëåíêè, îáðàçîâàííûå àýðîáíûìè áàêòåðèÿìè.
Âûäåëåíû áàêòåðèè, êîòîðûå íå èäåíòèôèöèðîâàëèñü è íå ìîã-
ëè áûòü îòíåñåíû ê èçâåñòíûì âèäàì, îáèòàþùèì â ðîòîâîé
ïîëîñòè. Ðåçóëüòàòû êóëüòèâèðîâàíèÿ ñìåøàííûõ ìèêðîáíûõ
áèîïëåíîê ïîçâîëÿþò èçîëèðîâàòü ìàëîèçâåñòíûå è íå èçâåñò-
íûå ðàíåå áàêòåðèè ìèêðîáèîòû ÷åëîâåêà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìàëîèçó÷åííûå ìèêðîîðãàíèçìû, íîðìàëü-
íàÿ ìèêðîôëîðà, áèîïëåíêè.
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Unknown bacteria � representatives of the human oral cavity

microbiota

The paper presents our study on isolation and identification of
unknown and insufficiently explored bacteria of the human oral
cavity microbiota. Mixed biofilms formed by aerobic bacteria were
investigated. Bacteria that could not be identified as known
inhabitants of the oral cavity were isolated. The results of mixed
microbial biofilms cultivation let us isolate unknown and insuf-
ficiently explored bacteria of the human microbiota.
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æèäêîñòüþ; s
sl
 � ïîâåðõíîñòíîå íàòÿæåíèå æèäêîñòè.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ òåîðèåé Þíãà�Ëàïëàñà, êðàåâîé óãîë
îïðåäåëÿåòñÿ êîíêóðåíöèåé äâóõ ñèë, äåéñòâóþùèõ íà
ëèíèþ òðåõôàçíîãî êîíòàêòà (ËÒÊ).

МАТЕРИАЛ  И  МЕТОДЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
Èñïîëüçîâàëñÿ 10 %-é ðàñòâîð ãëþêîíàòà êàëüöèÿ,

ôàðìàêîïåéíûé; 10 %-é ðàñòâîð õëîðèäà êàëüöèÿ,
ôàðìàêîïåéíûé.

Ðàçðàáîòêà ìåòîäà áûëà ïðîâåäåíà íà óäàëåííûõ çó-
áàõ. Çóáû òùàòåëüíî î÷èùàëèñü, ïðîìûâàëèñü âîäîé è
õðàíèëèñü â ôèçèîëîãè÷åñêîì ðàñòâîðå â õîëîäèëüíèêå.

Óãîë ñìà÷èâàíèÿ îïðåäåëÿëñÿ ìèêðîñêîïîì. Ìèêðî-
ñêîï ðàñïîëàãàëñÿ ãîðèçîíòàëüíî, ïî îòíîøåíèþ
ê ïîâåðõíîñòè ïîâîðà÷èâàëè îáúåêòèâ ñ öåíòðàëüíîé
ëèíèåé, òðàíñïîðòèðîì èçìåðÿëñÿ óãîë ïîâîðîòà îò
íóëåâîãî ïîëîæåíèÿ.

Èçìåðåíèÿ ïðîâîäèëèñü íà öåíòðàëüíûõ ðåçöàõ.
Çóáû ïåðåä èññëåäîâàíèåì ïîäãîòàâëèâàëè: ïðîâîäè-
ëè î÷èñòêó çóáíîé ùåòêîé ñ «êåðíóìåêñîì» � ïîðîø-
êîì ñðåäíåé àáðàçèâíîñòè, ñîñòîÿùèì èç àëþìîñèëè-
êàòîâ ìàãíèÿ è êàëüöèÿ, êîòîðûé èñïîëüçóþò äëÿ ïðî-
ôåññèîíàëüíîé ÷èñòêè çóáîâ. Çàòåì çóáû ìûëè â âîäå,
ïðîìîêàëè ôèëüòðîâàëüíîé áóìàãîé è ïðîòèðàëè ñïèð-
òîì. Ïåðåä èñïîëüçîâàíèåì èõ âûäåðæèâàëè â äèñòèë-
ëèðîâàííîé âîäå 5 ìèíóò, ÷òîáû íà ïîëÿðíûõ ãðóïïàõ
îáðàçîâàëèñü ãèäðàòíûå îáîëî÷êè, è ñíîâà ïðîìîêà-
ëè ôèëüòðîâàëüíîé áóìàãîé. Ìîæíî ïðîâîäèòü ïîä-
ãîòîâêó ïîâåðõíîñòè, èñïîëüçóÿ ïðåïàðàò «Àýðîñèë».
Êàïëè âîäû íàíîñèëèñü íà ïîâåðõíîñòü çóáà èíñóëè-
íîâûì øïðèöîì ñ òîíêîé èãîëêîé. Ñðåäíèé âåñ êàïëè ~
8ìã, ìàëåíüêàÿ êàïëÿ äàåò âîçìîæíîñòü óìåíüøèòü
âëèÿíèå ñèëû òÿæåñòè. Èçìåðåíèÿ ïðîâîäèëè ïðè
20-êðàòíîì óâåëè÷åíèè îêóëÿðà, ñíàáæåííîãî ëèíåé-
íîé øêàëîé. Êðàåâûå óãëû ìîæíî ðàññ÷èòàòü ñ ïî-
ìîùüþ ëèíåéíûõ ïàðàìåòðîâ êàïëè ïî ôîðìóëå (1) �
ðàññ÷èòûâàþò çíà÷åíèå cosΘ:
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 −
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                                 (1)

Ïðè d/2 < h ìîæíî èñïîëüçîâàòü áîëåå ïðîñòîå âû-
ðàæåíèå cosΘ =(d/2h) � 1. (2)

Òàêèì îáðàçîì, äëÿ îïðåäåëåíèÿ êðàåâîãî óãëà
ñìà÷èâàíèÿ íåîáõîäèìî èçìåðèòü âûñîòó êàïëè h
è äèàìåòð åå îñíîâàíèÿ d [1].

Ìîæíî îïðåäåëÿòü êðàåâîé óãîë ñìà÷èâàíèÿ ðîòî-
âîé êàìåðîé, íàíîñÿ äîçàòîðîì êàïëþ íà ïîâåðõíîñòü
çóáà, à çàòåì ïî ïðîãðàììå ðàññ÷èòûâàòü ñîîòâåòñòâó-
þùèé óãîë Θ.

РЕЗУЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
И  ИХ  ОБСУЖДЕНИЕ
Ïðè èññëåäîâàíèè óãëà ñìà÷èâàíèÿ ïîâåðõíîñòè

ýìàëè çóáà áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî óãîë íå ÿâëÿåòñÿ

ïîñòîÿííîé âåëè÷èíîé è ðàçëè÷èÿ ìîãóò áûòü äîñòà-
òî÷íî áîëüøèìè (10�12 î, ïðè ïîãðåøíîñòè èçìåðå-
íèÿ 0,5 î). Ëþáûå õèìè÷åñêèå èëè ôèçèêî-õèìè÷åñêèå
èçìåíåíèÿ ïîâåðõíîñòè çóáà, ñîïóòñòâóþùèå íà÷àëó
ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà â òêàíè, áóäóò èçìåíÿòü
óãîë ñìà÷èâàíèÿ. Ïðîöåññû, ïðèâîäÿùèå ê îáðàçî-
âàíèþ íà ïîâåðõíîñòè ãèäðîôîáíûõ ñîåäèíåíèé �
îáðàçîâàíèå ôòîðàïàòèòà, àäñîðáöèîííûõ ïëåíîê,
ïëîõî ñìà÷èâàåìûõ âîäîé, âåäóò ê óâåëè÷åíèþ óãëà
ñìà÷èâàíèÿ. Ïðîöåññû, èíèöèèðóþùèå îáðàçîâàíèå
ïîëÿðíûõ ãðóïï íà ïîâåðõíîñòè, àäñîðáöèþ ïîâåðõ-
íîñòíî-àêòèâíûõ âåùåñòâ, âåäóò ê óìåíüøåíèþ óãëà
ñìà÷èâàíèÿ.

Ýòî ìîæíî îáúÿñíèòü ñòðîåíèåì è ìèíåðàëüíûì
ñîñòàâîì ýìàëè. Îñíîâíîé âêëàä â âåëè÷èíó óãëà ñìà-
÷èâàíèÿ âíîñèò ôòîðàïàòèò. Ïî ñðàâíåíèþ ñ ãèäðî-
êñèàïàòèòîì ôòîðàïàòèò íå ñîäåðæèò ãèäðàòèðóåìûõ
âîäîé ãðóïï è ïðîèçâåäåíèå ðàñòâîðèìîñòè íà íå-
ñêîëüêî ïîðÿäêîâ ìåíüøå, ÷åì ó ãèäðîêñèàïàòèòà.
Îí ÿâëÿåòñÿ ãèäðîôîáíûì è ïëîõî ñìà÷èâàåòñÿ. Óãîë
ñìà÷èâàíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ ýíåðãèÿìè ìåæìîëåêóëÿð-
íîãî âçàèìîäåéñòâèÿ íà ãðàíèöå òðåõ ôàç è õàðàêòå-
ðèçóåò ãèäðîôèëüíîñòü (ãèäðîôîáíîñòü) ïîâåðõíîñ-
òè. Ïðè äåìèíåðàëèçàöèè ãèäðîêñèëàïàòèò ïåðå-
õîäèò â êàëüöèéäåôèöèòíóþ ôîðìó è çàðÿä åãî
ñòàíîâèòñÿ íåñáàëàíñèðîâàííûì. Íà êðèñòàëëå ïî-
ÿâëÿþòñÿ îòðèöàòåëüíî çàðàæåííûå ãðóïïû, êîòîðûå
õîðîøî âçàèìîäåéñòâóþò ñ âîäîé. Òàê, ïðè îáðàáîò-
êå ïîâåðõíîñòè ýìàëè êèñëîòîé (5 %-ÿ óêñóñíàÿ) ïðî-
èñõîäèò âûõîä èîíîâ êàëüöèÿ â ðàñòâîð. Ôîñôàòíûé
ìàòðèêñ îñòàåòñÿ, íî îí óæå ïðèîáðåòàåò çàðÿä. Èîíû
ïðîòèâîïîëîæíîãî çàðÿäà èç ðàñòâîðà ïîäõîäÿò ê ïî-
âåðõíîñòè êðèñòàëëà è îáðàçóåòñÿ äâîéíîé ýëåêòðè-
÷åñêèé ñëîé. Îò èîíîâ â êðèñòàëëå îí îòëè÷àåòñÿ òåì,
÷òî åãî èîíû ãèäðàòèðîâàííûå (ïîêðûòû ãèäðàòíû-
ìè îáîëî÷êàìè), è ïîâåðõíîñòü ñòàíîâèòñÿ ãèäðî-
ôèëüíîé, ñîîòâåòñòâåííî óãîë ñìà÷èâàíèÿ óìåíüøà-
åòñÿ. Äàëüíåéøàÿ îáðàáîòêà ðàñòâîðîì ãëþêîíàòà
êàëüöèÿ (0,1 %) âåäåò ê ïîâûøåíèþ óãëà ñìà÷èâàíèÿ
äî çíà÷åíèé, õàðàêòåðíûõ äëÿ ãèäðîêñèàïàòèòà, òàê
êàê ïðè ýòîì ãèäðàòèðîâàííûé äâîéíîé ýëåêòðè÷åñ-
êèé ñëîé èñ÷åçàåò â ðåçóëüòàòå õèìè÷åñêîãî âîññòà-
íîâëåíèÿ êðèñòàëëà. Îäíàêî ïðè ðåìèíåðàëèçóþùåé
òåðàïèè èñïîëüçóþò áîëåå êîíöåíòðèðîâàííûå ðà-
ñòâîðû. Ïðè îáðàáîòêå ïîâåðõíîñòè çóáà 10 %-ì ðà-
ñòâîðîì ãëþêîíàòà êàëüöèÿ èçìåðåíèå óãëà ñìà÷è-
âàíèÿ ñòàòèñòè÷åñêè îò÷åòëèâî ïîêàçàëî åãî óìåíü-
øåíèå, âïëîòü äî çíà÷åíèé, ïðèáëèæàþùèõñÿ ê íóëþ.
Íà îñíîâàíèè ýòîãî ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î ìåõàíèç-
ìå âçàèìîäåéñòâèÿ ñîëåé êàëüöèÿ ñ ïîâåðõíîñòüþ
ýìàëè: ïåðâûé ýòàï � çàíÿòèå âàêàíòíûõ ìåñò â êðèñ-
òàëëå àïàòèòà, âòîðîé ýòàï � îáðàçîâàíèå ïëîòíûõ
èîííûõ àäñîðáöèîííûõ ïëåíîê è çà ñ÷åò ýëåêòðîñòà-
òè÷åñêèõ ñèë îòòàëêèâàíèÿ îñòàíîâêà ïðîöåññà ðå-
ìèíåðàëèçàöèè. Ïðè äàëüíåéøåé âûäåðæêå ïðîèñõî-
äèë ïîñòåïåííûé ïåðåõîä èîíîâ êàëüöèÿ â ãëóáü ýìà-
ëè çà ñ÷åò ïðîöåññîâ àäñîðáöèè-äåñîðáöèè. Ïîýòîìó
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öåëåñîîáðàçíî äëèòåëüíîå âîçäåéñòâèå íà ýìàëü ðà-
ñòâîðà çà ñ÷åò ïðèìåíåíèÿ êàïïû, èëè èíòåíñèôèêà-
öèÿ ïðîöåññà ìåòîäîì èîíîôîðåçà.

ВЫВОДЫ
Ïðåäëàãàåìûé ìåòîä èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿåò ïî-

ëó÷èòü îáúåêòèâíóþ èíôîðìàöèþ î ñîñòîÿíèè ïîâåðõ-
íîñòè ýìàëè çóáà è ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññàõ, íàðó-
øàþùèõ åå öåëîñòíîñòü. Ñëåäîâàòåëüíî, îí ìîæåò ïðè-
ìåíÿòüñÿ äëÿ äîêëèíè÷åñêîé äèàãíîñòèêè êàðèåñà
è íåêàðèîçíûõ ïîðàæåíèé â åæåäíåâíîé ïðàêòèêå âðà-
÷à-ñòîìàòîëîãà.
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РЕЗЮМЕ
В. В. Гришин
Ìåòîä äëÿ èçó÷åíèÿ ìåõàíèçìà âçàèìîäåéñòâèÿ ëåêàðñòâåí-

íûõ ïðåïàðàòîâ ñ ïîâåðõíîñòüþ ýìàëè çóáà

Âîïðîñû äåìèíåðàëèçàöèè è ðåìèíåðàëèçàöèè ýìàëè çóáîâ
ÿâëÿþòñÿ êëþ÷åâûìè ïðè îöåíêå óñòîé÷èâîñòè ýìàëè è ñîõðà-
íåíèè çóáîâ. Èçó÷åíèå ìåõàíèçìà äå- è ðåìèíåðàëèçàöèè ïî-
çâîëèò ðàçðàáîòàòü ýôôåêòèâíûå ñðåäñòâà âîçäåéñòâèÿ íà ýìàëü
çóáîâ äëÿ ñîõðàíåíèÿ åå ðåçèñòåíòíîñòè ê êàðèåñó. Â ðàáîòå
ïðåäñòàâëÿåòñÿ ðàçðàáîòêà ìåòîäà èññëåäîâàíèÿ ñîñòîÿíèÿ ýìà-
ëè çóáîâ, èçó÷åíèÿ âîçäåéñòâèÿ íà íåå ðàçëè÷íûõ âåùåñòâ.
Ñ ïîìîùüþ äàííîãî ìåòîäà ïðåäñòàâëåí ìåõàíèçì êèñëîòíîé
äåìèíåðàëèçàöèè è ðåìèíåðàëèçàöèè ñîëÿìè êàëüöèÿ. Òàêæå
äàííûé ìåòîä ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí äëÿ ðàííåé äèàãíîñòèêè
êàðèåñà è îïðåäåëåíèÿ êàðèåñðåçèñòåíòíîñòè. Äàííûé ìåòîä
ïðîñò â ïðèìåíåíèè è íåòðàâìàòè÷åí.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýìàëü çóáà, ðåìèíåðàëèçàöèÿ, äåìèíåðà-
ëèçàöèÿ, êàðèåñðåçèñòåíòíîñòü, ñìà÷èâàíèå, ãèäðîêñèàïàòèò,
ãëþêîíàò êàëüöèÿ, îðãàíè÷åñêèå êèñëîòû.

SUMMARY
V. V. Grishin
A method for assessment of the mechanism of interaction between

medicinal preparations and the tooth enamel surface

Demineralization and remineralization of the tooth enamel are
the key problems in assessment of the enamel firmness and the tooth
safety. The study of the mechanisms of de-and remineralization will
facilitate development of effective means for protection of the tooth
enamel from caries. The paper presents a method for studing the
tooth enamel condition and the effect of the enamel exposure to
various substances. An attempt was made to picture the mechanism
of acid demineralization and remineralization of calcium salts. With
calcium salts. The method can be used for early diagnosis of caries
and for assessment of cariesresistancy. This method is simple to use
and is non-traumatic.

Key words: tooth enamel, remineralization, demineralization,
caries resistance, wetting, hydroxyapatite, calcium gluconate, orga-
nic acids.

Óñïåøíîå ðåøåíèå ïðîáëåì ïðîôèëàêòèêè è ëå-
÷åíèÿ çàáîëåâàíèé ïàðîäîíòà (ÇÏ) ïðåäóñìàòðèâàåò
ñèñòåìíûé àíàëèç èõ ðàñïðîñòðàíåííîñòè è îöåíêó
ýôôåêòèâíîñòè ïëàíèðóåìûõ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè-
÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ýòèõ çàáî-
ëåâàíèé ìîæåò îïðåäåëÿòüñÿ êàê äëÿ âñåé Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè, òàê è äëÿ îòäåëüíûõ ðåãèîíîâ, îá-
ëàñòåé, ãîðîäîâ, íàñåëåííûõ ïóíêòîâ, ó÷ðåæäåíèé
è îðãàíèçàöèé.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÇÏ ïåðèîäè-
÷åñêè ïðîâîäÿòñÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèå îñìîòðû, ñîáè-
ðàþòñÿ è àíàëèçèðóþòñÿ ðåçóëüòàòû òåêóùåé ñòîìà-
òîëîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ñ ïðèìåíåíèåì ìåòîäîâ
ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè äàííûõ [1, 4, 6�8]. Íàèáî-
ëåå òî÷íûå ðåçóëüòàòû ïîëó÷àþò ïî ðåçóëüòàòàì ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ îñìîòðîâ. Ïðè ýòîì ÷åì øèðå îõâàò
íàñåëåíèÿ, ñîâåðøåííåå ìåòîäû îáñëåäîâàíèÿ è àíà-
ëèçà ðåçóëüòàòîâ, òåì âûøå èõ äîñòîâåðíîñòü.

Íà îñíîâå ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ òåêóùåé ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòè ìîãóò âûÿâëÿòüñÿ óñòîé÷èâûå çàêîíîìåð-
íîñòè, õàðàêòåðíûå ðàçëè÷íûì ãðóïïàì íàñåëåíèÿ,
âûäâèãàòüñÿ òðåáîâàíèÿ ê îáåñïå÷åííîñòè ïàðîäîíòîëî-
ãè÷åñêîé ïîìîùüþ, íåîáõîäèìûìè ìàòåðèàëüíûìè
ðåñóðñàìè è äð. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü
çàáîëåâàíèé ïàðîäîíòà îöåíèâàþò ïî êîììóíàëüíîìó
ïàðîäîíòàëüíîìó èíäåêñó CPI (Community Periodontal
Index, World Health Organization, 1990). Ââåäåíèå ýòîãî
ïîêàçàòåëÿ äàëî ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû, ïîçâîëèâ-
øèå â êàêîé-òî ìåðå óíèôèöèðîâàòü èñïîëüçóåìûå ïîä-
õîäû è ñðàâíèâàòü ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû.
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Îäíàêî äëÿ îòðàæåíèÿ â ïîëíîé ìåðå ñîñòîÿíèÿ ïà-
ðîäîíòà ó íàñåëåíèÿ òàêîé îöåíêè íåäîñòàòî÷íî. Ïðè
ñóùåñòâóþùåì ïîäõîäå çàòðóäíåíî îïðåäåëåíèå ïà-
ðàìåòðîâ ïåðåõîäà èç îäíîé íîçîëîãè÷åñêîé ôîðìû â
äðóãóþ äëÿ ðàçëè÷íûõ ðåãèîíîâ ñ õàðàêòåðíûìè ôàê-
òîðàìè ðèñêà. Íå ïðèíèìàåòñÿ âî âíèìàíèå óñëîâíûé
âåñ êîíêðåòíûõ íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì â çàâèñèìîñòè
îò âîçðàñòà.

Ïðåäëàãàåòñÿ óñîâåðøåíñòâîâàííûé ïîäõîä ê îöåí-
êå ðàñïðîñòðàíåííîñòè çàáîëåâàíèé ïàðîäîíòà ó íà-
ñåëåíèÿ, èñõîäÿ èç îáùåñèñòåìíûõ çàêîíîìåðíîñòåé
èõ ðàçâèòèÿ, ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ, ëèøåííûé
â îïðåäåëåííîé ìåðå îòìå÷åííûõ íåäîñòàòêîâ.

МАТЕРИАЛ  И  МЕТОДЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
Â îñíîâó ïðåäëàãàåìîãî ïîäõîäà ïîëîæåí ìåòîä

[2, 3], ñîãëàñíî êîòîðîìó íà îñíîâå ïåðâè÷íûõ îñìîò-
ðîâ è ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ (îðòîïàíòî-
ìîãðàìì) ïàöèåíòû ðàñïðåäåëÿþòñÿ íà ãðóïïû ïî âîç-
ðàñòíûì èíòåðâàëàì è ïàðîäîíòîëîãè÷åñêèì äèàãíî-
çàì. Äàëåå îñóùåñòâëÿåòñÿ íîðìèðîâêà êîëè÷åñòâà
÷åëîâåê, ðàñïðåäåëåííûõ ïî äèàãíîçàì. Çàòåì ðåàëè-
çóåòñÿ íîðìèðîâêà äàííûõ ïî äèàãíîçàì, ðàñïðåäåëåí-
íûõ ïî âðåìåíè. Ðàññ÷èòûâàþòñÿ ìàòåìàòè÷åñêèå
îæèäàíèÿ (ÌÎ) âîçðàñòà ïàöèåíòîâ ñ âûäåëåííûìè
äèàãíîçàìè. Ïî ðàçíèöå ìàòåìàòè÷åñêèõ îæèäàíèé
âîçðàñòîâ ñìåæíûõ äèàãíîçîâ îïðåäåëÿþòñÿ ñðåäíèå
âðåìåíà èõ ñìåíû. Îöåíèâàþòñÿ èíòåíñèâíîñòè ïåðå-
õîäîâ èç îäíîé íîçîëîãè÷åñêîé ôîðìû â äðóãóþ êàê
îáðàòíûå âåëè÷èíû ýòèõ âðåìåí. Ïîñëå ýòîãî ñ ïðèìå-
íåíèåì ìàòåìàòè÷åñêîãî àïïàðàòà ìàðêîâñêèõ ïðî-
öåññîâ ïðîãíîçèðóåòñÿ ñîñòîÿíèå ïàðîäîíòà ó íàñåëå-
íèÿ íà èíòåðåñóþùèé ìîìåíò âðåìåíè.

Îñîáåííîñòü ýòîãî ïîäõîäà â òîì, ÷òî îí îðèåíòè-
ðîâàí íà îöåíêó ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÇÏ ïðè ðàâíî-
ìåðíîì âîçðàñòíîì ðàñïðåäåëåíèè íàñåëåíèÿ. Êàê
ïðàâèëî, ÷èñëåííîñòü íàñåëåíèÿ â êàæäîé âîçðàñòíîé
ãðóïïå êîíêðåòíîãî ðåãèîíà (ìåãàïîëèñà) ðàçëè÷íà.

Äëÿ èññëåäîâàíèÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÇÏ ñ ó÷åòîì
ýòîãî ôàêòîðà èçâåñòíûé ìåòîä ïðåäëàãàåòñÿ ïîëíîñ-
òüþ ðåàëèçîâûâàòü ïðèìåíèòåëüíî ëèøü ê îïûòíîé
ãðóïïå. Çàòåì äëÿ èíòåðåñóþùåé ãðóïïû ðåêîìåíäó-
åòñÿ â êà÷åñòâå èñõîäíûõ äàííûõ èñïîëüçîâàòü ïîëó-
÷åííûå ðåçóëüòàòû äèàãíîñòèêè äëÿ îïûòíîé ãðóïïû ñ
ó÷åòîì ÷èñëåííîãî ðàñïðåäåëåíèÿ íàñåëåíèÿ ïî âîç-
ðàñòíûì èíòåðâàëàì â àíàëèçèðóåìîé ãðóïïå. Äàëåå
ïðåäëàãàåòñÿ èñïîëüçîâàòü èçâåñòíûé ìåòîä ëèøü â
÷àñòè îöåíêè ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÇÏ ñ ïðèìåíåíèåì
ìàòåìàòè÷åñêîãî àïïàðàòà ìàðêîâñêèõ ïðîöåññîâ.

Ìàðêîâñêèé ïðîöåññ ðàçâèòèÿ, ïðîôèëàêòèêè è ëå-
÷åíèÿ çàáîëåâàíèé ïàðîäîíòà ïðåäñòàâëÿåòñÿ â âèäå
ãðàôà ñ 9 ñîñòîÿíèÿìè: 1� èíòàêòíûé ïàðîäîíò; 2 � õðî-
íè÷åñêèé ãåíåðàëèçîâàííûé êàòàðàëüíûé ãèíãèâèò;
4, 6, 8 � õðîíè÷åñêèé ãåíåðàëèçîâàííûé ïàðîäîíòèò ëåã-
êîé, ñðåäíåé, òÿæåëîé ñòåïåíåé â ñòàäèè îáîñòðåíèÿ;
3, 5, 7 � õðîíè÷åñêèé ãåíåðàëèçîâàííûé ïàðîäîíòèò ëåã-
êîé, ñðåäíåé, òÿæåëîé ñòåïåíåé â ñòàäèè ðåìèññèè;

9 � ïîòåðÿ çóáîâ. Äóãàì ãðàôà ñòàâÿòñÿ â ñîîòâåòñòâèå
èíòåíñèâíîñòè ïåðåõîäîâ 1→2, 2→4, 3→4, 4→6, 5→6,
6→8, 7→8, 8→9 ïàðîäîíòà èç ñîñòîÿíèÿ â ñîñòîÿíèå.

Ñ ïðèìåíåíèåì ïàêåòà ïðèêëàäíûõ ïðîãðàìì â ñî-
îòâåòñòâèè ñ ýòîé ìàðêîâñêîé ìîäåëüþ è ïîëó÷åííû-
ìè èíòåíñèâíîñòÿìè ïåðåõîäîâ ïðîãíîçèðóåòñÿ ñîñòî-
ÿíèå ïàðîäîíòà ó èíòåðåñóþùåé ãðóïïû.

Òàêîé ïîäõîä ïîçâîëÿåò ñóùåñòâåííî ñýêîíîìèòü
âðåìåííûå è ìàòåðèàëüíûå ðåñóðñû íà ïðîâåäåíèå
êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé.

Ïðåäëàãàåìûé ïîäõîä ïðèìåíÿëñÿ äëÿ ñèñòåìíîãî
àíàëèçà ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÇÏ ó æèòåëåé Ñàíêò-Ïå-
òåðáóðãà. Â èíòåðåñàõ ýòîãî â òå÷åíèå ãîäà íà áàçå
êàôåäðû òåðàïåâòè÷åñêîé ñòîìàòîëîãèè ÑÏáÃÌÓ
èì. àêàä. È. Ï. Ïàâëîâà áûëî ïðîâåäåíî îáñëåäîâà-
íèå 2450 ìóæ÷èí è æåíùèí â âîçðàñòå îò 18 äî 86 ëåò.

Äèàãíîç ñòàâèëñÿ íà îñíîâàíèè êëèíè÷åñêèõ äàí-
íûõ è ðåçóëüòàòîâ ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ
(îðòîïàíòîìîãðàììû). Ïðè íàëè÷èè èíòàêòíîãî ïà-
ðîäîíòà îòñóòñòâîâàëè æàëîáû, â òîì ÷èñëå â àíàìíå-
çå, íå äîïóñêàëîñü íàëè÷èå ìèíåðàëèçîâàííûõ çóáíûõ
îòëîæåíèé, à òàêæå îáúåêòèâíûõ ñèìïòîìîâ âîñïàëå-
íèÿ è èçìåíåíèé íà îðòîïàíòîìîãðàììå.

Õðîíè÷åñêèé ãåíåðàëèçîâàííûé êàòàðàëüíûé ãèí-
ãèâèò äèàãíîñòèðîâàëñÿ íà îñíîâàíèè æàëîá íà êðîâî-
òî÷èâîñòü, áîëåçíåííîñòü, íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ
â äåñíàõ, â òîì ÷èñëå â àíàìíåçå, íàëè÷èÿ çóáíîãî êàì-
íÿ, ñèìïòîìîâ âîñïàëåíèÿ (ãèïåðåìèè, îòå÷íîñòè, êðî-
âîòî÷èâîñòè äåñíåâîãî êðàÿ), îòñóòñòâèÿ èçìåíåíèé íà
îðòîïàíòîìîãðàììå, âêëþ÷àÿ äèãèñöåíöèþ è ôåíåñò-
ðàöèþ êîðòèêàëüíîé ïëàñòèíêè.

Äèàãíîç õðîíè÷åñêèé ãåíåðàëèçîâàííûé ïàðîäîí-
òèò ñòàâèëñÿ ïðè íàëè÷èè:

� æàëîá íà áîëåçíåííûå îùóùåíèÿ, êðîâîòî÷èâîñòü
äåñåí, îòäåëÿåìîå èç ïàðîäîíòàëüíûõ êàðìàíîâ, íå-
ïðèÿòíûé çàïàõ èçî ðòà, ïîäâèæíîñòü çóáîâ;

� îáúåêòèâíûõ ñèìïòîìîâ âîñïàëåíèÿ (ãèïåðåìèè,
öèàíîòè÷íîñòè, îòå÷íîñòè, êðîâîòî÷èâîñòè ïðè çîíäè-
ðîâàíèè äåñíåâîãî êðàÿ, ìàðãèíàëüíîé, â ðÿäå ñëó÷à-
åâ àëüâåîëÿðíîé äåñíû, ïàðîäîíòàëüíûõ êàðìàíîâ ïðè
ëåãêîé ñòåïåíè äî 4 ìì, ñðåäíåé � äî 5 ìì, òÿæåëîé �
áîëåå 5 ìì, ñåðîçíî-ãíîéíîãî îòäåëÿåìîãî èç íèõ,
ïîäâèæíîñòè çóáîâ ïðè ñðåäíåé òÿæåñòè ïðîöåññà � I,
II ñòåïåíè, ïðè òÿæåëîé � II�III ñòåïåíè).

Äèàãíîç ïîäòâåðæäàëñÿ íàëè÷èåì èçìåíåíèé íà
îðòîïàíòîìîãðàììå: ïðè ëåãêîé ñòåïåíè ïàðîäîíòèòà
íàáëþäàëè äèãèñöåíöèþ, ôåíåñòðàöèþ èëè îòñóòñòâèå
êîðòèêàëüíîé ïëàñòèíêè, âåðòèêàëüíóþ äåñòðóêöèþ
êîñòíîé òêàíè äî 1/

3
 äëèíû êîðíåé, ïðè ñðåäíåé �

îò 1/
3
 äî 1/

2
, ïðè òÿæåëîé � áîëåå 1/

2
.

Õðîíè÷åñêèé ãåíåðàëèçîâàííûé ïàðîäîíòîç äèàã-
íîñòèðîâàëñÿ ïðè íàëè÷èè:

� æàëîá ýñòåòè÷åñêèõ, íà ïîâûøåííóþ ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü çóáîâ, íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ â äåñíàõ, ïîäâèæ-
íîñòü è äèñëîêàöèþ çóáîâ;

� îáúåêòèâíûõ ñèìïòîìîâ îòñóòñòâèÿ âîñïàëåíèÿ
(àíåìè÷íîé, óïëîòíåííîé äåñíû, åå ðåöåññèè, ïîäâèæ-
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íîñòè çóáîâ ïðè ñðåäíåé òÿæåñòè ïðîöåññà � I ñòåïåíè,
ïðè òÿæåëîé � I, II ñòåïåíè).

Ðåíòãåíîëîãè÷åñêè ïðè ïàðîäîíòîçå îïðåäåëÿëîñü
ãîðèçîíòàëüíîå ñíèæåíèå âûñîòû àëüâåîëÿðíîãî îò-

ðîñòêà ïðè ëåãêîé ñòåïåíè � äî 1/
3
 äëèíû êîðíåé, ïðè

ñðåäíåé � äî 1/
2
, ïðè òÿæåëîé � áîëåå 1/

2
.

Â ñëó÷àå ïðèñîåäèíåíèÿ âîñïàëèòåëüíûõ ÿâëåíèé
íà ïîçäíèõ ñòàäèÿõ ïàðîäîíòîçà ñòàâèëñÿ äèàãíîç «ïà-
ðîäîíòîç, îñëîæíåííûé âîñïàëåíèåì». Êëèíè÷åñêè â
îäíèõ ó÷àñòêàõ íàáëþäàëè áëåäíóþ ñëèçèñòóþ, ïëîò-
íî îõâàòûâàþùóþ êîðíè çóáîâ, îòñóòñòâèå ïàðîäîí-
òàëüíûõ êàðìàíîâ, â äðóãèõ � îòå÷íóþ, ãèïåðåìèðî-
âàííóþ äåñíó, ðàçëè÷íîé ãëóáèíû êàðìàíû, íåðåäêî
ñ ãíîéíûì îòäåëÿåìûì, îáèëèå ìèíåðàëèçîâàííûõ
çóáíûõ îòëîæåíèé, ïîäâèæíîñòü çóáîâ. Íà îðòîïàí-
òîìîãðàììå ïðè ýòîì íàáëþäàëîñü ñî÷åòàíèå ïðèçíà-
êîâ, õàðàêòåðíûõ äëÿ ïàðîäîíòîçà (ãîðèçîíòàëüíàÿ
äåñòðóêöèÿ) è âîñïàëèòåëüíûõ èçìåíåíèé (èñ÷åçíî-
âåíèå êîðòèêàëüíîé ïëàñòèíêè è âåðòèêàëüíàÿ äåñò-
ðóêöèÿ).

Ýòè ðåçóëüòàòû â äàëüíåéøåì èñïîëüçîâàëèñü äëÿ
ñèñòåìíîãî àíàëèçà ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÂÇÏ â Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãå ñ ó÷åòîì ÷èñëåííîãî ðàñïðåäåëåíèÿ íàñå-
ëåíèÿ ïî âîçðàñòíûì èíòåðâàëàì îò 18 äî 71 ãîäà
è ñòàðøå. Çàòåì íà îñíîâå ïîëó÷åííûõ äàííûõ îñóùå-
ñòâëÿëîñü ïðîãíîçèðîâàíèå ðàçâèòèÿ ÂÇÏ ó æèòåëåé
ãîðîäà. Â êà÷åñòâå îñíîâíîãî ïîêàçàòåëÿ ñîñòîÿíèÿ
ïàðîäîíòà ó íàñåëåíèÿ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà èñïîëüçîâà-
ëîñü îòíîñèòåëüíîå ÷èñëî ïàöèåíòîâ ñ îòñóòñòâóþùè-
ìè êëèíè÷åñêèìè ñèìïòîìàìè âîñïàëåíèÿ ïàðîäîíòà
(ãèïåðåìèè, îòå÷íîñòè, êðîâîòî÷èâîñòè äåñíåâîãî
êðàÿ, ñåðîçíî-ãíîéíîãî îòäåëÿåìîãî èç ïàðîäîíòàëü-
íûõ êàðìàíîâ) � ñîñòîÿíèÿ 1, 3, 5, 7.

РЕЗУЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
И  ИХ  ОБСУЖДЕНИЕ
Ðåçóëüòàòû êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïàöèåíòîâ

îïûòíîé ãðóïïû, ïîêàçàëè, ÷òî äèíàìèêà ðàçâèòèÿ è
òå÷åíèÿ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé ïàðîäîíòà ó æåí-
ùèí è ìóæ÷èí ñóùåñòâåííî íå îòëè÷àþòñÿ (ðèñ. 1).

Îñíîâíîé çàêîíîìåðíîñòüþ ÿâëÿåòñÿ íåáîëüøîå
ñìåùåíèå ïî âðåìåíè íà÷àëà è ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèé.
Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóþò ðåçóëüòàòû îöåíêè ñðåäíèõ
âîçðàñòîâ (â ãîäàõ) ñ âûäåëåííûìè íîçîëîãè÷åñêèìè
ôîðìàìè (òàáë. 1).

Ðèñ. 1. Äèíàìèêà ðàçâèòèÿ è òå÷åíèÿ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëå-
âàíèé ïàðîäîíòà â îïûòíîé ãðóïïå ó ëèö ðàçíîãî ïîëà

Ò à á ë è ö à  1
Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ ñ âûäåëåííûìè

ïàðîäîíòîëîãè÷åñêèìè äèàãíîçàìè äëÿ îïûòíîé ãðóïïû, ëåò

Kàòåãîðèÿ ëèö
Ä èàãíîç

ÈÏ ÕÃKÃ ÕÃÏËÑ ÕÃÏÑÑ ÕÃÏÒÑ ÏÇÇÏ

 Ìóæ÷èíû 20,3 20,5 29,2 43,3 57,7 61,8

 Æåíùèíû 20,6 21,0 29,9 45,9 57,8 64,2

 Ï ð è ì å ÷ à í è å :  ÈÏ − èíòàêòíûé ïàðîäîíò; ÕÃKÃ − õðî-
íè÷åñêèé ãåíåðàëèçîâàííûé êàòàðàëüíûé ãèíãèâèò; ÕÃÏËÑ,
ÑÑ, ÒÑ − õðîíè÷åñêèé ãåíåðàëèçîâàííûé ïàðîäîíòèò ëåãêîé,
ñðåäíåé, òÿæåëîé ñòåïåíåé; ÏÇÇÏ − ïîòåðÿ çóáîâ âñëåäñòâèå
çàáîëåâàíèé ïàðîäîíòà.

Ò à á ë è ö à  2

Îòíîñèòåëüíûå ÷àñòîòû íàëè÷èÿ ó âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ ÑÏá. âûäåëåííûõ ïàðîäîíòîëîãè÷åñêèõ äèàãíîçîâ

Âîçðàñòíàÿ
ãðóïïà, ëåò

×èñëåííîñòü
íàñåëåíèÿ ÑÏá.,

òûñ. ÷åëîâåê

Ä èàãíîç

ÈÏ ÕÃÃ ÕÃÏËÑ ÕÃÏÑÑ ÕÃÏÒÑ ÏÇËÑ ÏÇÑÑ ÏÇÒÑ ÏÇÇÏ

 18−20 169,157 0,38 0,414 0,198 0 0 0,008 0 0 0

 21−25 392 0,086 0,144 0,697 0,04 0,014 0,018 0 0 0,001

 26−30 418,336 0,014 0,011 0,79 0,142 0,018 0,025 0 0 0

 31−35 343,911 0 0,005 0,532 0,274 0,139 0,045 0 0 0,005

 36−40 330,823 0 0 0,298 0,391 0,237 0,038 0,021 0 0,015

 41−45 306,499 0 0 0,105 0,422 0,373 0,048 0,019 0,003 0,03

 46−50 376,084 0 0 0,042 0,335 0,49 0,032 0,048 0,003 0,05

 51−55 361,765 0 0 0,003 0,268 0,544 0,017 0,08 0,009 0,079

 56−60 324,583 0 0 0,005 0,149 0,641 0,018 0,045 0,012 0,13

 61−65 250,787 0 0 0 0,103 0,651 0,01 0,041 0,046 0,149

 66−70 171,211 0 0 0 0,017 0,63 0 0,083 0,123 0,147

 71 è ñòàðøå 488,911 0 0 0 0,051 0,595 0 0,051 0,094 0,209



ОРИГИНАЛЬНЫЕ  РАБОТЫ

121

Äëÿ ëèö ìóæñêîãî ïîëà õàðàêòåðíû áîëåå ðàííèå
ñðîêè ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèé ïî ñðàâíåíèþ ñ æåíùèíà-
ìè (ñìåùåíèå ïî âðåìåíè ìîæåò ñîñòàâëÿòü îò 0,1 äî
2,6 ãîäà). Òàêèå ðåçóëüòàòû ìîæíî îáúÿñíèòü òåì, ÷òî
ó ìóæ÷èí ïîêàçàòåëè èíäèâèäóàëüíîé ãèãèåíû ïîëîñ-
òè ðòà ãîðàçäî õóæå, ÷åì ó æåíùèí. Ìíîãî÷èñëåííûå
èññëåäîâàíèÿ è ñîáñòâåííûå íàáëþäåíèÿ ïîêàçûâàþò,
÷òî æåíùèíû ëó÷øå ñëåäÿò çà ïîëîñòüþ ðòà è ÷àùå
ïîñåùàþò ñòîìàòîëîãà. Íåñìîòðÿ íà íàëè÷èå çíà÷è-
ìûõ ãîðìîíàëüíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà ïðîãðåññèðîâàíèÿ
çàáîëåâàíèé ó æåíùèí (áåðåìåííîñòü, êëèìàêòåðè÷å-
ñêèé ïåðèîä è äð.), ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü îò èí-
òàêòíîãî ïàðîäîíòà äî ðàçâèòèÿ òÿæåëîé ñòåïåíè ïà-
ðîäîíòèòà òàêàÿ æå, êàê è ó ìóæ÷èí (37 ëåò). Ïðè ýòîì
ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî ìóæ÷èíû íåñêîëüêî ðàíüøå (íà
2,4 ãîäà) òåðÿþò çóáû, ÷òî òàêæå ìîæíî îáúÿñíèòü
ìåíüøåé ñòåïåíüþ ìîòèâàöèè ëèö ìóæñêîãî ïîëà
ê ïàðîäîíòîëîãè÷åñêîìó ëå÷åíèþ.

Ïîëó÷åíû îòíîñèòåëüíûå ÷àñòîòû íàëè÷èÿ âûäåëåí-
íûõ ïàðîäîíòîëîãè÷åñêèõ äèàãíîçîâ äëÿ 2450 æèòå-
ëåé èç ðàçíûõ ðàéîíîâ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà (òàáë. 2).
Ía÷èíàÿ ñ âîçðàñòà 31 ãîäà âñå îáñëåäîâàííûå ëèöà
èìåëè çàáîëåâàíèÿ ïàðîäîíòà. Âîçðàñòíîé ìaêñèìóì
ëèö ñ ÕÃÏËÑ ïðèõîäèòñÿ íà âîçðàñòíóþ êàòåãîðèþ
îò 26 äî 30 ëåò; ñ ÕÃÏÑÑ � 41�45 ëåò; ñ ÕÃÏÒÑ �
61�65 ëåò; ñ ïàðîäîíòîçîì (ÏÇ) ëåãêîé ñòåïåíè (ËÑ) �
41�45 ëåò; ñ ÏÇ ñðåäíåé (ÑÑ) è òÿæåëîé ñòåïåíè (ÒÑ) �
66�70 ëåò. Íàèáîëüøåå ÷èñëî òåðÿåìûõ çóáîâ (ÏÇÇÏ)
âñëåäñòâèå çàáîëåâàíèé ïàðîäîíòà íàáëþäàåòñÿ â âîç-
ðàñòå 71 è ñòàðøå.

Íà îñíîâå ðàññ÷èòàííûõ äëÿ îïûòíîé ãðóïïû îòíî-
ñèòåëüíûõ ÷àñòîò íàëè÷èÿ íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì â çà-
äàííûõ âîçðàñòíûõ èíòåðâàëàõ (òàáë. 2) ñ ó÷åòîì äàí-
íûõ ïî ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå
áûëà îöåíåíà ðàñïðîñòðàíåííîñòü çàáîëåâàíèé ïàðî-
äîíòà â öåëîì ïî ãîðîäó. Ðåçóëüòàòû îöåíêè ïðèâåäå-
íû â òàáë. 3 è íà ðèñ. 2. Â êà÷åñòâå ñâåäåíèé ïî ÷èñëåí-
íîñòè íàñåëåíèÿ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà áûëè èñïîëüçîâà-
íû äàííûå Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû ãîñóäàðñòâåííîé
ñòàòèñòèêè íà 1 ÿíâàðÿ 2010 ã. [5].

Óñòàíîâëåíî, ÷òî â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå ñðåäè âûäå-
ëåííûõ íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì ïðåîáëàäàåò ïàðîäîí-
òèò ðàçëè÷íîé ñòåïåíè òÿæåñòè, ïðè÷åì íà äîëþ ëèö
ñ òÿæåëîé ñòåïåíüþ ïàðîäîíòèòà ïðèõîäèòñÿ ïî÷òè 35,7 %
íàñåëåíèÿ (ðèñ. 2). Òàêîé ðåçóëüòàò ìîæíî îáúÿñíèòü,
âî-ïåðâûõ, ìíîãî÷èñëåííîñòüþ ëèö â âîçðàñòå 66 ëåò
è ñòàðøå (660,122 òûñ. ÷åëîâåê èç 3934,067 òûñ. âçðîñ-
ëîãî íàñåëåíèÿ). Âî-âòîðûõ, íåäîñòàòî÷íîé îõâà÷åí-
íîñòüþ íàñåëåíèÿ ãîðîäà ïàðîäîíòîëîãè÷åñêîé ïîìî-
ùüþ. Â-òðåòüèõ, íåñîâåðøåíñòâîì ðåãóëÿðíûõ ãîðîä-

ñêèõ ïðîãðàìì ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâàíèé ïàðîäîí-
òà â äåòñêîì è þíîøåñêîì âîçðàñòå, à òàêæå îòñóò-
ñòâèåì ïîäîáíûõ ïðîãðàìì ó âçðîñëûõ.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ðàññìîòðåííîé ìàðêîâñêîé ìîäå-
ëüþ ïðîöåññà ðàçâèòèÿ è òå÷åíèÿ ÂÇÏ, ñ ó÷åòîì ðå-
çóëüòàòîâ èññëåäîâàíèé, ïðîàíàëèçèðîâàííûõ â òàáë. 1,
ñ ïðèìåíåíèåì ïàêåòà ïðèêëàäíûõ ïðîãðàìì MatLab,
îñóùåñòâëÿëîñü ïðîãíîçèðîâàíèå ñîñòîÿíèÿ ïàðîäîí-
òà ó æèòåëåé Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà íà áëèæàéøóþ ïåðñ-
ïåêòèâó. Óñòàíîâëåíî, ÷òî äëÿ ðàññìàòðèâàåìîé âîç-
ðàñòíîé êàòåãîðèè íàñåëåíèÿ îò 18 äî 71 ãîäà è ñòàð-
øå íà òåêóùèé ìîìåíò âðåìåíè â ñëó÷àå îòñóòñòâèÿ
ðåãóëÿðíûõ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé
÷èñëî ëèö ñ îòñóòñòâóþùèìè ñèìïòîìàìè âîñïàëåíèÿ
â ïàðîäîíòå óæå ÷åðåç ãîä ìîæåò áûòü â 6,7 ðàçà ìåíü-
øå èñõîäíîãî, à ÷åðåç 3 ãîäà ïðàêòè÷åñêè ðàâíî íóëþ.
Çàìåòèì, ÷òî ýòè ðåçóëüòàòû ïîëó÷åíû áåç ó÷åòà ïî-
ïîëíåíèÿ ãðóïïû íàñåëåíèÿ ñòàðøå 18 è ïîòåðè ïîæè-
ëîãî íàñåëåíèÿ. Åñëè ïðèíÿòü âî âíèìàíèå, ÷òî ïîïîë-
íåíèå âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ ëèöàìè
ïðåèìóùåñòâåííî ñ èíòàêòíûì ïàðîäîíòîì, à ïîòåðè
ïîæèëîãî íàñåëåíèÿ ñíèæàþò ëèøü ïðîöåíò õðîíè÷å-
ñêîãî ãåíåðàëèçîâàííîãî ïàðîäîíòèòà òÿæåëîé ñòåïå-
íè òÿæåñòè, òî ëåãêî ìîæíî ïîëó÷èòü ñêîððåêòèðîâàí-
íûå îöåíêè ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÂÇÏ. Òàêèì îáðàçîì,
îñíîâíîé âêëàä â ïîêàçàòåëü ïàðîäîíòîëîãè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ (÷èñëî ëèö ñ èíòàêòíûì ïàðîäîí-
òîì) âíîñèò, íåñîìíåííî, ìîëîäîå íàñåëåíèå. ×åì
âûøå ñðåäíèé âîçðàñò âçðîñëûõ ëèö ñ èíòàêòíûì ïà-
ðîäîíòîì, òåì áîëüøå óðîâåíü ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ.

Ò à á ë è ö à  3

Ðàñ÷åòíîå ðàñïðåäåëåíèå âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ ÑÏá. ïî âûäåëåííûì ïàðîäîíòîëîãè÷åñêèì äèàãíîçàì

Ïîêàçàòåëü
Ä èàãíîç

ÈÏ ÕÃÃ ÕÃÏËÑ ÕÃÏÑÑ ÕÃÏÒÑ ÏÇËÑ ÏÇÑÑ ÏÇÒÑ ÏÇÇÏ Âñåãî

 ×èñëî æèòåëåé ÑÏá., òûñ. ÷åëîâåê 103,85 132,801 969,434 752,99 1404,716 88,161 123,797 87,751 270,567 3934,067

Ðèñ. 2. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü çàáîëåâàíèé ïàðîäîíòà ó âçðîñ-
ëîãî íàñåëåíèÿ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà

ÏÏ
ÕÃÊÃ

ÕÃÏËÑ
ÕÃÏÑÑ
ÕÃÏÒÑ

ÕÃÏÇ

ÏÇÇÏ
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ВЫВОДЫ
1. Ïðåäëîæåí íîâûé ìàëîçàòðàòíûé ìåòîä îöåíêè

ðàñïðîñòðàíåííîñòè âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé ïà-
ðîäîíòà ó áîëüøèõ ãðóïï íàñåëåíèÿ, îðèåíòèðîâàí-
íûé íà ïîëó÷åíèå äîëãîñðî÷íûõ ïðîãíîçîâ.

2. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâà-
íèé ïàðîäîíòà â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå äîñòàòî÷íî âûñî-
êà. Ïî ïîëó÷åííûì îöåíêàì, ïî÷òè 35,7 % âçðîñëîãî
íàñåëåíèÿ èìåþò òÿæåëóþ ñòåïåíü ïàðîäîíòèòà.

3. Äèíàìèêà ðàçâèòèÿ è òå÷åíèÿ âîñïàëèòåëüíûõ
çàáîëåâàíèé ïàðîäîíòà ó æåíùèí è ìóæ÷èí Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãà ñóùåñòâåííî íå îòëè÷àåòñÿ. Äëÿ æåíùèí
ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü äî ðàçâèòèÿ òÿæåëîé ñòå-
ïåíè ïàðîäîíòèòà òàêàÿ æå, êàê è ó ìóæ÷èí.
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РЕЗЮМЕ
М. В. Осипова
Ñèñòåìíûé àíàëèç ðàñïðîñòðàíåííîñòè çàáîëåâàíèé ïàðî-

äîíòà

Ðaññìàòðèâàåòñÿ ïîäõîä ê îöåíêå ðàñïðîñòðàíåííîñòè çà-
áîëåâàíèé ïàðîäîíòà ó íàñåëåíèÿ. Ïðîöåññ ðàçâèòèÿ, ïðîôè-
ëàêòèêè è ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé ïàðîäîíòà àíàëèçèðóåòñÿ êàê
ìàðêîâñêèé. Íà îñíîâå îïðåäåëåíèÿ îòíîñèòåëüíûõ ÷àñòîò
íàëè÷èÿ ïàðîäîíòîëîãè÷åñêèõ äèàãíîçîâ ó 2450 îáñëåäîâàí-
íûõ ïàöèåíòîâ îöåíåíû ñðåäíèå âîçðàñòû äëÿ òèïîâûõ íîçî-
ëîãè÷åñêèõ ôîðì. Ïðèâåäåíû ñðàâíèòåëüíûå äèíàìè÷åñêèå
õàðàêòåðèñòèêè ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèé ïàðîäîíòà ó ëèö ðàç-
íîãî ïîëà. Îòðàæåíû ðåçóëüòàòû ïðîãíîçèðîâàíèÿ ñîñòîÿ-
íèÿ ïàðîäîíòà ó íàñåëåíèÿ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà íà áëèæàé-
øóþ ïåðñïåêòèâó.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: çàáîëåâàíèÿ ïàðîäîíòà, ìàðêîâñêàÿ
ìîäåëü, ðàñïðîñòðàíåííîñòü, äèíàìèêà ðàçâèòèÿ, ïðîãíîçèðî-
âàíèå ýôôåêòèâíîñòè.

SUMMARY
M. V. Osipova
Analysis of prevalence of periodontal diseases

The article deals with estimation of prevalence of periodontal
diseases in the population. Development, preventive measures and
management of periodontal diseases are treated as those of
Markov`s. Average age for typical nosological forms are defined in
2450 patients under examination for presence of periodontal
pathology. Comparative dynamic characteristics of development
of periodontal diseases in persons of different genders are presented.
The results of medical prognosis of the parodontium condition in St.
Petersburg population are presented.

Key words: periodontal diseases, Markov model, prevalence,
dynamics of development, efficiency, prognosis.
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Îáùåòîêñè÷åñêèå ýôôåêòû íåîðãàíè÷åñêèõ ñîåäè-
íåíèé ôòîðà íåîáû÷àéíî ðàçíîîáðàçíû è, íàðÿäó
ñ èíãèáèðóþùèìè ðåàêöèÿìè, îáóñëîâëåííûìè îáðà-
çîâàíèåì ïðî÷íûõ êîìïëåêñîâ ñ èîíàìè ìåòàëëîâ, ìî-
ãóò áûòü ñâÿçàíû ñ àêòèâàöèåé âíóòðèêëåòî÷íûõ ïðî-
öåññîâ. Â äàííîì àñïåêòå îïðåäåëåííûé èíòåðåñ ïðåä-
ñòàâëÿåò îòìå÷åííàÿ in vitro ñïîñîáíîñòü ôòîðèä-èîíîâ
îêàçûâàòü äèôôåðåíöèðîâàííîå âëèÿíèå íà íåéòðî-
ôèëüíûå ãðàíóëîöèòû, èíäóöèðóÿ ðàññòðîéñòâî çàùèò-
íûõ ôóíêöèé ýòèõ êëåòîê ñ îäíîâðåìåííûì óñèëåíè-
åì èõ äåñòðóêòèâíîãî ïîòåíöèàëà.

Öåëü ðàáîòû � öèòîõèìè÷åñêèé àíàëèç ìåòàáîëè-
÷åñêîãî ñòàòóñà íåéòðîôèëîâ êðîâè ïðè ïðîäîëæèòåëü-
íîì âîçäåéñòâèè òåòðàôòîðèäà ãåðìàíèÿ (ÒÔÃ). ÒÔÃ �
âåùåñòâî âòîðîãî êëàññà îïàñíîñòè (ÏÄÊâðç = 0,2 ìã/ì3),
ÿâëÿåòñÿ ñûðüåì äëÿ ïðîèçâîäñòâà âûñîêî÷èñòîãî ãåð-
ìàíèÿ. Ïðè íîðìàëüíûõ óñëîâèÿõ ÒÔÃ áûñòðî ãèäðî-
ëèçóåòñÿ, ïðè ýòîì îäèí èç ïðîäóêòîâ ãèäðîëèçà � ôòî-
ðîâîäîðîäíàÿ (ïëàâèêîâàÿ) êèñëîòà � îáåñïå÷èâàåò
ðàçâèòèå ôòîðèñòîé èíòîêñèêàöèè.

Ýêñïåðèìåíò ïðîâîäèëè íà áåëûõ íåèíáðåäíûõ êðû-
ñàõ-ñàìöàõ, êîòîðûõ ïîäâåðãàëè âîçäåéñòâèþ ÒÔÃ
â êîíöåíòðàöèÿõ 0,5 ìã/ì3 (ãðóïïà 2) è 5 ìã/ì3 (ãðóïïà 3),
ãðóïïà 1 áûëà êîíòðîëüíîé. Ïîñëå èíãàëÿöèè â òå÷å-
íèå îäíîãî, òðåõ è ÷åòûðåõ ìåñÿöåâ ó æèâîòíûõ çàáè-
ðàëè êðîâü, ãîòîâèëè ìàçêè, êîòîðûå èñïîëüçîâàëèñü
äëÿ îöåíêè ìåòàáîëè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé â íåéòðîôè-
ëàõ. Îïðåäåëÿëè èíòåíñèâíîñòü ðåàêöèè íà ùåëî÷íóþ
ôîñôàòàçó (ÙÔ), ìèåëîïåðîêñèäàçó
(ÌÏ) è ëèçîñîìàëüíûå êàòèîííûå
áåëêè (ËÊÁ) öèòîõèìè÷åñêèìè ìåòî-
äàìè. Ðåçóëüòàòû âûðàæàëè â óñëîâ-
íûõ åäèíèöàõ ñðåäíåãî öèòîõèìè÷å-
ñêîãî êîýôôèöèåíòà ïî L. Kaplow.
Ñòàòèñòè÷åñêóþ îöåíêó ïîëó÷åííûõ
äàííûõ ïðîâîäèëè ïî êðèòåðèþ Ìàí-
íà�Óèòíè.

Èçìåíåíèÿ öèòîõèìè÷åñêèõ ïîêà-
çàòåëåé â íåéòðîôèëàõ èìåëè
ôàçîâûé õàðàêòåð â äèíàìèêå âîç-
äåéñòâèÿ ÒÔÃ (òàáëèöà). Ïðè ýòîì
ñäâèãè â àêòèâíîñòè ÌÏ è ÙÔ ïðàê-
òè÷åñêè íå çàâèñåëè îò âîçäåéñòâóþ-

ùåé êîíöåíòðàöèè, äåìîíñòðèðóÿ îäèíàêîâóþ íàïðàâ-
ëåííîñòü ó æèâîòíûõ â ðàçëè÷íûõ îïûòíûõ ãðóïïàõ
ïî îòíîøåíèþ ê êîíòðîëþ � ñíèæåíèå íà ïåðâè÷íîì
ýòàïå îáñëåäîâàíèÿ è ñòèìóëÿöèþ ïîñëå 4-õìåñÿ÷íîãî
êîíòàêòà ñ âåùåñòâîì. Ïîñëå ýêñïîçèöèè â òå÷åíèå
3-õ ìåñÿöåâ (ïðè âòîðè÷íîì âçÿòèè êðîâè) êàêèõ-ëèáî
èçìåíåíèé â àêòèâíîñòè ôåðìåíòîâ íå îòìå÷àëîñü,
îäíàêî ïàðàëëåëüíî ïðîèñõîäèëî ñòàòèñòè÷åñêè äîñ-
òîâåðíîå óìåíüøåíèå èíòåíñèâíîñòè ðåàêöèè íà ËÊÁ
ïîä âëèÿíèåì òîêñèêàíòà â êîíöåíòðàöèè 5 ìã/ì3.

Â èññëåäîâàíèÿõ, ïðîâåäåííûõ ðàíåå, ïîêàçàíî, ÷òî
íåéòðîôèëüíûå ãðàíóëîöèòû ìåíåå ÷óâñòâèòåëüíû
ê òîêñè÷åñêîìó äåéñòâèþ ôòîðèä-èîíà ïî ñðàâíåíèþ
ñ äðóãèìè êëåòêàìè (Â. Í. Îêóíåâ è äð., 1987). Â îïû-
òàõ in vitro óñòàíîâëåíî ñòèìóëèðóþùåå âëèÿíèå ôòî-
ðèäîâ íà ýêçîöèòîç íåéòðîôèëîâ è íà îáðàçîâàíèå
â íèõ àêòèâíûõ ôîðì êèñëîðîäà (ÀÔÊ), âêëþ÷àÿ ïå-
ðåêèñü âîäîðîäà, ñóáñòðàò äëÿ ÌÏ. Âåðîÿòíî, èìåííî
ñòèìóëèðóþùèå ýôôåêòû ôòîðèä-èîíà èìåëè îòíîøå-
íèå ê îáíàðóæåííûì íàìè âíóòðèêëåòî÷íûì ñäâèãàì.
Â òàêîì ñëó÷àå ïðåõîäÿùåå ñíèæåíèå óðîâíÿ ÌÏ
è ÙÔ ïîñëå âîçäåéñòâèÿ GeF

4 
â òå÷åíèå ìåñÿöà ìîæåò

áûòü ñâÿçàíî ñ âîçðàñòàíèåì ñåêðåòîðíîé ñïîñîáíîñ-
òè êëåòîê, òîãäà êàê àêòèâàöèÿ ÌÏ ïðè çàâåðøåíèè
îáñëåäîâàíèÿ � ñ óñèëåíèåì ïîãëîùåíèÿ êèñëîðîäà è
ïðîäóêöèè ÀÔÊ. Íåçàâèñèìîñòü â ðåàëèçàöèè ýòèõ
äâóõ ìåõàíèçìîâ ÷åòêî ïðîÿâëÿåòñÿ ïðè âîçäåéñòâèè
ôòîðèäîâ íà íåéòðîôèëû in vitro, ÷òî ìîæåò ðàññìàò-
ðèâàòüñÿ â êà÷åñòâå îäíîé èç ïðè÷èí, îïðåäåëÿþùèõ
âûÿâëåííóþ íàìè ôàçíîñòü ðåàêöèè ôåðìåíòîâ â äè-
íàìèêå ýêñïîçèöèè GeF

4
. Êàê èçâåñòíî, ôòîðèäû ñïî-

ñîáíû óâåëè÷èâàòü âíóòðèêëåòî÷íûé óðîâåíü öÀÌÔ
è òåì ñàìûì íå òîëüêî óñèëèâàòü, íî è óãíåòàòü ýêçî-
öèòîç. Â òî æå âðåìÿ, àíàëèçèðóÿ ïàðàëëåëèçì â àêòè-
âàöèè ÌÏ è ÙÔ, ñëåäóåò ó÷èòûâàòü îòìå÷åííóþ äëÿ
íåéòðîôèëîâ âîçìîæíîñòü ñîâìåñòíîé ëîêàëèçàöèè
ñòðóêòóð, ïîëîæèòåëüíûõ íà ÙÔ, è ìåìáðàíîñâÿçàí-
íûõ êîìïîíåíòîâ ÍÀÄÔ-îêñèäàçû, îñíîâíîãî çâåíà
â ãåíåðàöèè ÀÔÊ. Ôàçîâàÿ ðåàêöèÿ â âèäå ñòèìóëÿ-
öèè ÙÔ ïîñëå ïåðèîäà óãíåòåíèÿ èëè àðåàêòèâíîñòè
äàííîãî ôåðìåíòà ðàíåå áûëà ïîêàçàíà â íåéòðîôè-
ëàõ êðîâè êðûñ, ïîäâåðæåííûõ èíòîêñèêàöèè ôòîðèñ-

© Êîëëåêòèâ àâòîðîâ, 2012 ã.
ÓÄÊ 546.16-099:616.155.34

М. В. Долгушин, Д. И. Колесник,
В. В. Бенеманский, Г. Г. Юшков

ЦИТОХИМИЧЕСКАЯ  ОЦЕНКА
НЕЙТРОФИЛОВ  КРОВИ  В  УС-
ЛОВИЯХ  ХРОНИЧЕСКОЙ  ФТО-
РИСТОЙ  ИНТОКСИКАЦИИ
ÍÈÈ áèîôèçèêè Àíãàðñêîé ãîñóäàðñòâåííîé òåõíè÷åñêîé àêàäåìèè

Èçìåíåíèå öèòîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé â íåéòðîôèëàõ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè êðûñ
â äèíàìèêå õðîíè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ òåòðàôòîðèäà ãåðìàíèÿ

Ïåðèîä  îáñëåäîâàíèÿ Ãðóïïà ÙÔ ÌÏ Ë KÁ

 ×åðåç 1 ìåñ. ïîñëå íà÷àëà
âîçäåéñòâèÿ

Kîíòðîëü 2,04±0,19 1,51±0,05 1,75±0,12

0,5 ìã/ì3 1,65±0,09** 1,32±0,07** 1,56±0,07

5 ìã/ì3 1,22±0,16** 1,17±0,04** 1,54±0,11

 ×åðåç 3 ìåñ. ïîñëå íà÷àëà
âîçäåéñòâèÿ

Kîíòðîëü 2,28±0,14 1,43±0,06 1,79±0,13

0,5 ìã/ì3 2,33±0,17 1,45±0,07 1,78±0,11

5 ìã/ì3 2,31±0,11 1,54±0,13 1,29±0,12**

 ×åðåç 4 ìåñ. ïîñëå íà÷àëà
âîçäåéñòâèÿ

Kîíòðîëü 2,49±0,14 1,42±0,06 1,74±0,15

0,5 ìã/ì3 2,81±0,08* 1,78±0,11* 1,40±0,11

5 ìã/ì3 3,00±0,08** 1,81±0,11* 1,43±0,10

 Ï ð è ì å ÷ à í è å: ïîêàçàíà äîñòîâåðíîñòü îòëè÷èÿ â çíà÷åíèÿõ ïîêàçàòåëåé
â îïûòíûõ ãðóïïàõ ïî îòíîøåíèþ ê êîíòðîëþ (* − p<0,05; ** − p<0,01). Âñå
ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëåíû â óñëîâíûõ åäèíèöàõ ñðåäíåãî öèòîõèìè÷åñêîãî
êîýôôèöèåíòà.
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òûì íàòðèåì (Í. Í. Ìèõàéëîâà è äð., 2010). Êðîìå
òîãî, àíàëîãè÷íîå àêòèâèðóþùåå âëèÿíèå ôòîðèäîâ
íà ÙÔ ìîæåò ïðîèñõîäèòü è â íàòóðíûõ óñëîâèÿõ,
â ÷àñòíîñòè, ó ñòàæèðîâàííûõ ðàáî÷èõ àëþìèíèåâî-
ãî ïðîèçâîäñòâà.

Â íàøåì ýêñïåðèìåíòå ÷åòûðåõìåñÿ÷íàÿ ýêñïîçèöèÿ
ÒÔÃ â êîíöåíòðàöèè 5 ìã/ì3 ïðèâîäèëà ê ïîÿâëåíèþ
ó æèâîòíûõ ïàòîìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé, ñâèäå-
òåëüñòâóþùèõ î ðàçâèòèè ôëþîðîçà (âêëþ÷àÿ «òèãðî-
èäíîñòü» îêðàñêè çóáíîé ýìàëè, ëîìêîñòü è âûïàäåíèå
çóáîâ). Ïðè ýòîì ïàðàëëåëüíûå ôåðìåíòàòèâíûå ñäâè-

ãè, íå çàâèñÿùèå îò âîçäåéñòâóþùåé êîíöåíòðàöèè,
î÷åâèäíî, íå ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü â êà÷åñòâå äîïîë-
íèòåëüíûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ ìàðêåðîâ. Îäíàêî ïîíè-
æåííóþ ðåàêöèþ íà ËÊÁ, ïðåäøåñòâîâàâøóþ âûðà-
æåííûì ñèìïòîìàì ôëþîðîçà, ìîæíî ñ÷èòàòü îäíèì
èç ïðèçíàêîâ äåêîìïåíñàöèè, îòðàæàþùèõ íàïðÿæåíèå
â ñîñòîÿíèè íåñïåöèôè÷åñêîé ðåçèñòåíòíîñòè îðãàíèç-
ìà. Âìåñòå ñ òåì íå èñêëþ÷åíî, ÷òî îòìå÷åííàÿ íàìè
ôåðìåíòàòèâíàÿ àêòèâàöèÿ íåéòðîôèëîâ ñâÿçàíà ñ âîç-
ðàñòàíèåì èõ äåñòðóêòèâíûõ ñâîéñòâ, ñïîñîáíûõ óñè-
ëèâàòü òêàíåâûå ïîâðåæäåíèÿ ïðè ôëþîðîçå.
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ПАМЯТКА  ДЛЯ  АВТОРОВ

«Ó÷åíûå çàïèñêè» Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà èìåíè àêàäåìèêà
È. Ï. Ïàâëîâà � îôèöèàëüíûé íàó÷íûé æóðíàë ÑÏáÃÌÓ, ïóáëèêóþùèé ñòàòüè ïî ïðîáëåìàì ìåäèöèíñêîé íàóêè,
ïðàêòèêè è ïðåïîäàâàíèÿ.
Âæóðíàëå èìåþòñÿ ñëåäóþùèå ðàçäåëû:
� ïåðåäîâûå ñòàòüè;
� îðèãèíàëüíûå ñòàòüè;
� îáçîðû è ëåêöèè;
� äèñêóññèè;
� êðàòêèå ñîîáùåíèÿ;
� èñòîðèÿ è ñîâðåìåííîñòü;
� èñòîðè÷åñêèå äàòû;
� èíôîðìàöèÿ î ïëàíàõ ïðîâåäåíèÿ êîíôåðåíöèé, ñèìïîçèóìîâ, ñúåçäîâ;
� ðåêëàìà.
Îáùèìè êðèòåðèÿìè ðàáîò, ïðèíèìàåìûõ äëÿ ïóáëèêàöèè â «Ó÷åíûõ çàïèñêàõ»ÑÏáÃÌÓ, ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîñòü,

íîâèçíà ìàòåðèàëà è åãî öåííîñòü â òåîðåòè÷åñêîì è/èëè ïðèêëàäíîì àñïåêòàõ. Îáû÷íîéôîðìîé ðóêîïèñè ÿâëÿåòñÿ
îðèãèíàëüíàÿ ñòàòüÿ, òåêñò êîòîðîé âêëþ÷àåò â ñåáÿ ââåäåíèå, ìàòåðèàëû èìåòîäû èññëåäîâàíèÿ, ðåçóëüòàòû ïðîâå-
äåííîé ðàáîòû, èëëþñòðàöèè, îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ, ñïèñîê ëèòåðàòóðû. Àíàëîãè÷íóþ ñòðóêòóðó èìåþò è êðàò-
êèå ñîîáùåíèÿ.
Îáçîðû, ëåêöèè, ñòàòüè ïî èñòîðèè ìåäèöèíû è ðàáîòû, äîëîæåííûå è îäîáðåííûå Íàó÷íûì ñîâåòîì ÑÏáÃÌÓ,

ïðèíèìàþòñÿ ïîñëå ïðåäâàðèòåëüíîãî ñîãëàñîâàíèÿ ñ Ðåäàêöèåé èëè ïî åå çàêàçó.
Ðåäàêöèÿ îáåñïå÷èâàåò ýêñïåðòíóþîöåíêó (äâîéíîå çàêðûòîå ðåöåíçèðîâàíèå) ðóêîïèñåé.Íà îñíîâàíèèïèñüìåí-

íûõðåöåíçèéè çàêëþ÷åíèÿÐåäêîëëåãèèðóêîïèñüïðèíèìàåòñÿ êïå÷àòè, âûñûëàåòñÿ àâòîðó (àâòîðàì) íà äîðàáîòêó èëè
îòêëîíÿåòñÿ. Â ñëó÷àå îòêàçà â ïóáëèêîâàíèè ñòàòüè ðåäàêöèÿ íàïðàâëÿåò àâòîðó ìîòèâèðîâàííûé îòêàç.
Ñòàòüè, ïîñâÿùåííûå äèññåðòàöèîííûì èññëåäîâàíèÿì, ïóáëèêóþòñÿ â æóðíàëå áåñïëàòíî.
Äîêóìåíòû, íåîáõîäèìûå äëÿ ïðåäñòàâëåíèÿ ñòàòüè â ðåäàêöèþ:
1) ñòàòüÿ íà áóìàæíîì íîñèòåëå â 2-õ ýêçåìïëÿðàõ ñ ïîäïèñÿìè âñåõ ñîàâòîðîâ ñòàòüè ñ óêàçàíèåì èõ äîëæíîñòåé

è çâàíèé, ðàáî÷èõ àäðåñîâ è òåëåôîíîâ äëÿ ñâÿçè, à òàêæå ñ ïîäïèñüþ ðóêîâîäèòåëÿ ïîäðàçäåëåíèÿ;
2) ýëåêòðîííûé âàðèàíò ñòàòüè, ñîîòâåòñòâóþùèé áóìàæíîìó âàðèàíòó;
3) íàïðàâëåíèå îò ó÷ðåæäåíèÿ äëÿ ïóáëèêàöèè ñòàòüè â æóðíàëå «Ó÷åíûå çàïèñêè ÑÏáÃÌÓ».
Ýëåêòðîííûå âåðñèè ñòàòåé, ïîëó÷åííûå ÷åðåçÈíòåðíåò, áåç îðèãèíàëîâ óêàçàííûõâûøåäîêóìåíòîâ ðåäàêöèåéíå

ðàññìàòðèâàþòñÿ.
Ðåäàêöèÿ îñòàâëÿåò çà ñîáîé ïðàâî ïóáëèêîâàòü ïðèíÿòûå ê ïå÷àòè ñòàòüè â òîì âèäå è â òàêîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè,

êîòîðûå ïðåäñòàâëÿþòñÿ îïòèìàëüíûìè äëÿæóðíàëà.

ОФОРМЛЕНИЕ  РУКОПИСИ
Ñòàòüè ïðåäñòàâëÿþòñÿ â ðåäàêöèþ íà äèñêåòàõ, ïîäãîòîâëåííûõ íà ëþáîì IBM-ñîâìåñòèìîì êîìïüþòåðå

â òåêñòîâîì ðåäàêòîðå «Word» (âåðñèÿ 7.0 è âûøå) (äèñêåòà 1,44ÌÂ èëè CD) ñ ðàñïå÷àòêîé òåêñòà íà áóìàãå â äâóõ
ýêçåìïëÿðàõ. Ðàáîòû äîëæíû áûòü íàïå÷àòàíû ÷åðåç äâà èíòåðâàëà ñ ïîëÿìè ñâåðõó � 20 ìì, ñëåâà � 30 ìì, ñïðàâà �
10 ìì, ñíèçó � 25 ìì. Âñå ñòðàíèöû ñòàòüè äîëæíû áûòü ïðîíóìåðîâàíû.
Òàáëèöû. Êàæäàÿ òàáëèöà äîëæíà áûòü íàïå÷àòàíà íà îòäåëüíîé ñòðàíèöå, èìåòü íîìåð è íàçâàíèå. Âñå ãðàôû

â òàáëèöå äîëæíû èìåòü çàãîëîâîê, ñîêðàùåíèÿ ñëîâ â òàáëèöå äîïóñêàþòñÿ òîëüêî â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè
ÃÎÑÒ-1-5-68.
Ðèñóíêèäîëæíûáûòüâûïîëíåíûâäâóõýêçåìïëÿðàõíàîäíîéñòîðîíåîòäåëüíûõëèñòîâïëîòíîéáåëîéãëàäêîéáóìàãè

èëè âàòìàíà, ðàçìåðîì íå áîëåå 20×30 ñì, ÷åðíîé òóøüþ;ìèêðîôîòîãðàôèè è ðåíòãåíîãðàììû � íà ãëÿíöåâîé áóìàãå
(õîëîäíûé ãëÿíåö). Ðàçìåð ôîòîãðàôèé � 9×12 ñì. Íà îáðàòíîé ñòîðîíå êàæäîãî ðèñóíêà èëè ôîòî óêàçûâàþòñÿ ÔÈÎ
ïåðâîãî àâòîðà, íàçâàíèå ñòàòüè, íîìåð ðèñóíêà è îòìå÷àåòñÿ âåðõ èíèç.Íà ðèñóíêå äîëæíîáûòüìèíèìàëüíîå êîëè÷å-
ñòâî îáîçíà÷åíèé, âñå ïîÿñíåíèÿ âûíîñÿòñÿ â ïîäðèñóíî÷íûå ïîäïèñè. Äëÿ âñåõ èëëþñòðàòèâíûõ ìàòåðèàëîâ â òåêñòå
óêàçûâàåòñÿèõìåñòî.Äëÿèëëþñòðàöèé(ðèñóíêîâ,ñõåì,äèàãðàìì,ôîòîãðàôèé),èìåþùèõýëåêòðîííóþâåðñèþ, íåîáõî-
äèìîïðåäñòàâëÿòüååââèäåîòäåëüíîãîôàéëàâôîðìàòàõ*.tif, *.ðñõ,*.bmp,*.xlsèò.ï.íàCDèëèäèñêåòå.
Äëÿ îðèãèíàëüíîé ñòàòüè ñóììàðíûé îáúåì (òåêñò, èëëþñòðàöèè, ñïèñîê ëèòåðàòóðû, ðåçþìå íà ðóññêîì è

àíãëèéñêîì ÿçûêàõ è êëþ÷åâûå ñëîâà) íå äîëæåí ïðåâûøàòü 10 ñòðàíèö (áóìàãàÀ4), íàïå÷àòàííûõ ÷åðåç 2 èíòåðâàëà.
Êðàòêîå ñîîáùåíèå (äî 4-õ ñòðàíèö) îôîðìëÿåòñÿ àíàëîãè÷íûì îáðàçîì, ÷èñëî èëëþñòðàöèé è òàáëèö � íå áîëåå

òðåõ, ñïèñîê èñïîëüçîâàííûé ëèòåðàòóðû â êðàòêîå ñîîáùåíèå íå âêëþ÷àåòñÿ, ðåçþìå íå òðåáóåòñÿ.
Îáúåì è îôîðìëåíèå äðóãèõ âèäîâ ðàáîò (îáçîðû, ëåêöèè èëè èíîå) ñîãëàñóþòñÿ ñ Ðåäàêöèåé çàðàíåå.
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СТАТЬИ,  НАПРАВЛЕННЫЕ  В  ЖУРНАЛ,  ДОЛЖНЫ  ИМЕТЬ
Òèòóëüíûé ëèñò (ïå÷àòàåòñÿ íà îòäåëüíîé ñòðàíèöå) âêëþ÷àåòÔÈÎ àâòîðà (ñîàâòîðîâ), ìåñòî (ìåñòà) âûïîëíå-

íèÿ ðàáîòû, ñëóæåáíûé àäðåñ (àäðåñà) è ïîäïèñü àâòîðà (ñîàâòîðîâ). Â íèæíåé ÷àñòè ýòîãî ëèñòà ñëåäóåò ïðîñòàâèòü
äîëæíîñòü, ó÷åíîå çâàíèå, ñòåïåíü, à òàêæå òåëåôîí, ôàêñ è e-mail (åñëè èìåþòñÿ) àâòîðà, ñ êîòîðûì Ðåäàêöèÿ áóäåò
ïîääåðæèâàòü ñâÿçü.
Ñïèñîê ëèòåðàòóðû (ïå÷àòàåòñÿ ñ íîâîé ñòðàíèöû) ñîñòàâëÿåòñÿ â àëôàâèòíîì ïîðÿäêå: ñíà÷àëà ðàáîòû îòå÷å-

ñòâåííûõ àâòîðîâ, çàòåì èíîñòðàííûõ. Ðàáîòû îòå÷åñòâåííûõ àâòîðîâ, îïóáëèêîâàííûå íà èíîñòðàííûõ ÿçûêàõ, ïî-
ìåùàþòñÿ ñðåäè ðàáîò èíîñòðàííûõ àâòîðîâ, à ðàáîòû èíîñòðàííûõ àâòîðîâ, îïóáëèêîâàííûå íà ðóññêîì ÿçûêå, �
ñðåäè ðàáîò îòå÷åñòâåííûõ àâòîðîâ.
Ôàìèëèè èíîñòðàííûõ àâòîðîâ, óïîìèíàåìûå â òåêñòå ñòàòüè, äàþòñÿ â îðèãèíàëüíîé òðàíñêðèïöèè.
Ëèòåðàòóðà, öèòèðóåìàÿ â ñòàòüå, äàåòñÿ íóìåðàöèåé â êâàäðàòíûõ ñêîáêàõ (íàïðèìåð, [1]).
Ðåçþìå, îáúåìîì íå áîëåå 200 ñëîâ, âêëþ÷àþùååÔÈÎ àâòîðîâ, íàçâàíèå ðàáîòû è ìåñòî åå âûïîëíåíèÿ;êëþ÷å-

âûå ñëîâà (íå áîëåå 6) íà ðóññêîìè àíãëèéñêîìÿçûêàõ.

РАЗНОЕ
1. Â ñòàòüå äîëæî áûòü íå áîëåå 5 ñîàâòîðîâ.
2. Òèòóëüíûé ëèñò â îáùèé îáúåì îðèãèíàëüíîé ñòàòüè èëè êðàòêîãî ñîîáùåíèÿ íå âêëþ÷àåòñÿ.
3. Â ìàòåðèàëàõ, íàïðàâëåííûõ â æóðíàë, äîëæíà áûòü èñïîëüçîâàíà ñèñòåìà ÑÈ, çà èñêëþ÷åíèåì ðàçìåðíîñòè

âåëè÷èí, òðàäèöèîííî èçìåðÿåìûõ â äðóãèõ ìåðàõ.
4. Âñå ñîêðàùåíèÿ, èñïîëüçóåìûå â ñòàòüå, äîëæíû áûòü ðàñøèôðîâàíû, êðîìå ñèìâîëîâ õèìè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ

è ñîêðàùåííûõ íàçâàíèéìåòðè÷åñêèõ åäèíèö.
5. Èñïðàâëåííûå àâòîðîì ïîñëå ðåöåíçèðîâàíèÿ è ïåðåïå÷àòàííûå ðóêîïèñè âîçâðàùàþòñÿ â ðåäàêöèþ íå ïî-

çäíåå îäíîãî ìåñÿöà, à èñïðàâëåííûå ãðàíêè � ÷åðåç îäíó íåäåëþ.
6. Àâòîðñêèé ãîíîðàð è îïëàòà òðóäà ïî ðåöåíçèðîâàíèþ ðóêîïèñåé íå ïðåäóñìîòðåíû.
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RegularArticle or Short Communication type.
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